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RESUMEN 

La calidad de vida y la ansiedad es un área de interés en la investigación de la salud 

mental y el bienestar en la educación superior, en los estudiantes de ciencias de la 

salud puede ser estresante debido a la carga académica intensa, las altas 

expectativas, y la naturaleza emocional y físicamente exigente de la formación 

clínica. El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre la calidad 

de vida y ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023. Este es un 

estudio aplicado, el diseño descriptivo, analítico, de corte transversal. Se empleó 

una encuesta validada de la escala de calidad de vida de Olson & Barnes y escala 

de Auto- evaluación de ansiedad (EAA) de Zung la cual fue aplicada a los 

estudiantes. La muestra del estudio estuvo conformada por 366 estudiantes de 

estomatología. Obteniendo como resultado el 69.1% de los estudiantes 

presentaron buena calidad de vida y 74.5% presento ansiedad moderada, 

evidenciando que existe relación significativa entre la calidad de vida y la ansiedad 

ya que su p-valor<0.05 Concluyendo que existe relación entre la calidad de vida y 

ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023. 

 

Palabras Clave: Calidad de vida, ansiedad, estomatología. 
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ABSTRACT 
 

Quality of life and anxiety is an area of interest in mental health and well-being 

research in higher education, in health sciences students it can be stressful due to 

the intense academic load, high expectations, and the emotionally and physically 

demanding nature of clinical training. The objective of this research was to 

determine the relationship between quality of life and anxiety in Dentistry students 

at USS-2023. This is an applied study, descriptive, analytical, cross-sectional 

design. A validated survey of the Olson & Barnes quality of life scale and Zung's 

Self-Assessment Anxiety (SAA) scale was used, which was applied to the students. 

The study sample was made up of 366 dentistry students. Obtaining as a result, 

69.1% of the students had a good quality of life and 74.5% had moderate anxiety, 

evidencing that there is a significant relationship between quality of life and anxiety 

since its p-value <0.05. Concluding that there is a relationship between the quality 

of life and anxiety in Stomatology students at USS-2023. 

 

Key words: Quality of life, anxiety, stomatology. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La calidad de vida es la impresión que tienen las personas sobre la vida en 

diferentes ámbitos como el cultural, social y valores que cumplen durante 

toda su vida, siendo una construcción multidimensional de propósitos que 

comprende la salud completa de las personas1, asimismo la Organización 

Mundial de la Salud (OMS)2 define la salud mental como un íntegro bienestar 

en el ámbito social, psicológico y físico de las personas. 

A nivel mundial estudios longitudinales publicados hasta la fecha tienden a 

informar un aumento de problemas mentales a lo largo de la etapa 

universitaria, mostraron una alta prevalencia de problemas mentales en 

donde se ve incluida la ansiedad, por lo que se requieren estudios donde se 

comprenda mejor la incidencia de estos trastornos entre la comunidad 

estudiantil.3 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS)4 en su informe realizado 

en Latinoamérica demostró que la ansiedad es el segundo trastorno mental 

más presente en la sociedad, representando un 23% de años de atraso en 

países de menor recurso y que está relacionado a una baja calidad de vida 

y altas tasas de mortalidad. 

En el Perú según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)5 

señaló que los estudiantes de diferentes instituciones privadas presentan 

problemas económicos, familiares, disponibilidad de tiempo, distancia al 

centro de estudios, entre otros, siendo características negativas para el 

óptimo crecimiento estudiantil de los estudiantes en sus universidades. En la 

literatura Chau C6. en el año 2022, demostró que en nueve provincias del 

país el ambiente psicológico de sus alumnos es preocupante, entre ellos la 

capital Lima y Huánuco que reportó aparición de síntomas ansiosos y 

depresivos en universitarios. 

En el departamento de Lambayeque se encontraron investigaciones 

desfasadas a la realidad actual en estudiantes de Estomatología, 

encontrando al más actual el estudio de Zafra J7. en el 2021 que realizó su 
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estudio en internos de ciencias de salud de un Hospital regional y encontró 

que la población padecía de ansiedad en un 50%, lo que afectaba también 

la calidad de vida. Ante esta situación nace el interés de desarrollar la 

presente investigación con el fin de conocer la problemática en nuestra 

población. 

Los estudios previos de Valle et al12, Chiclayo en el 2022. El objetivo del 

estudio fue determinar la relación que existe entre el nivel de ansiedad y el 

nivel de resiliencia. El estudio fue aplicado, analítico en una muestra de 177 

alumnos, el instrumento utilizado fue la escala de Zung. Los resultados 

mostraron que el 8.55% tuvo una ansiedad normal, 56.41% leve, 29.91% 

moderado y 5.1% intenso. Concluyendo que los estudiantes presentaron 

niveles de ansiedad leve.  

Campos13, Chiclayo en el 2022. El objetivo del estudio fue determinar los 

niveles de ansiedad de los estudiantes. Realizaron una investigación 

cuantitativa, descriptiva, no experimental en 60 estudiantes del sexto al 

séptimo año en quienes se aplicó la evaluación. En los resultados mostraron 

que el 38% tuvo ansiedad leve, ansiedad moderada 32 % y 15 % ansiedad 

severa, un 85 % de la población estudiada manifestó algún nivel de 

ansiedad, predominando el sexo masculino 53.3%, de acuerdo con el ciclo 

académico los estudiantes del VI ciclo presentaron mayor ansiedad 53.3% a 

comparación de los alumnos del VII ciclo. Concluyendo que el nivel de 

ansiedad fue leve.  

La Torre14, Chiclayo en el 2022. El objetivo del estudio fue determinar la 

relación entre la ansiedad y estrés de los estudiantes. Se realizó un estudio 

básico, transversal en 74 estudiantes en quienes se empleó la escala de 

Zung en estudiantes del VIII ciclo de enfermería. Se encontró que el 75.6% 

tuvo ansiedad leve y el 21.6% severa. Concluyendo que los estudiantes 

universitarios presentaron ansiedad leve. 

Gutiérrez et al15, Lima en el 2022. El objetivo del estudio fue determinar la 

relación entre la calidad de vida y la inteligencia emocional en estudiantes 

universitarios. En su estudio de tipo básico, transversal y correlacional en 

100 internos de odontología en quienes se les aplicó 2 cuestionarios. Los 

resultados mostraron que el 53% percibe un descenso en su bienestar diario 



 

10 

 

en los universitarios del IX y V ciclo, mediante el coeficiente emocional se 

presentó muy baja 41%. Concluyendo que la baja calidad de vida impacta 

en el grado de coeficiente emocional.  

Zile et al8, En Suiza en el 2021. Tuvo como objetivo este estudio de investigar 

cómo los logros académicos de los estudiantes de último año se relacionan 

con su nivel de ansiedad y calidad de vida.  En su estudio descriptivo, 

longitudinal, no experimental en 287 estudiantes de odontología en quienes 

como instrumento para conocer la ansiedad fue el sistema Achenbach de 

evaluación de base empírica y para la calidad de vida el inventario SF-36. 

Los resultados mostraron el grado de ansiedad moderada 3.8%, EL género 

femenino asumió ansiedad superior que los chicos (p < 0,01), la calidad de 

vida fue baja en todos los dominios 12.5%, concluyendo que no hubo 

relación estadísticamente significativa entre las variables.  

Cuba16, Arequipa en el 2021. El objetivo de la investigación fue analizar la 

relación entre ambiente familiar y calidad de vida en estudiantes. El tipo de 

estudio fue correlacional, descriptiva, de corte transversal en 250 estudiantes 

de odontología en quienes se les aplicó los cuestionarios de escala de 

cohesión y adaptación familiar (FACES-III) que constó de 22 ítems y la 

escala de calidad de vida con 12 ítems. Se encontró que los participantes 

presentaron una buena calidad de vida (71.6%) y mala (28.4%), según la 

clínica familiar los estudiantes presentaron cohesión amalgamada (36.0%) 

que muestra que en el ámbito familiar hay emociones. Concluyendo 

asociación en las variables estudiadas.  

Llano V17, Tacna en el 2021. El objetivo de la investigación fue relacionar la 

calidad de vida con el rendimiento académico de los estudiantes. Su 

investigación fue básica, descriptiva y transversal en 341 estudiantes de 

odontología aplicándose el cuestionario WHOOQOL-BREF para evaluar el 

bienestar diario Los indicios mostraron que el bienestar de los estudiantes 

fue bueno, según el sexo se encontró a las mujeres con buenas 

satisfacciones de vida 90.7%. Concluyendo que los estudiantes presentaron 

buena calidad de vida.  

Delannays et al9, en Chile en el 2020. El objetivo de la investigación fue 

describir la calidad de vida de los estudiantes. En su estudio descriptivo, de 
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corte transversal en un muestreo conformado por 159 estudiantes de la 

carrera de medicina en quienes se les administró un formulario WHOQOL-

BREF. Como resultado se halló buena calidad de vida 45.5%, el sexo el 

52.0% en mujeres de igual manera, concluyendo que los estudiantes 

presentaron vida satisfactoria. 

Jenkis et al10, En Reino Unido en el 2020. El objetivo de este estudio fue 

estimar la prevalencia de la depresión y la ansiedad en estudiantes 

universitarios y examinar la relación entre los síntomas de salud mental y la 

calidad de vida.  En su estudio de tipo básico, transversal en 286 alumnos 

de odontología en quienes se les administró la encuesta. Como resultado se 

encontró apariencia de ansiedad moderada 14.4%, las mujeres presentaron 

mayor ansiedad 29.8% que los hombres 13.9%. Concluyendo que la 

depresión y ansiedad se relacionan con el deterioró de la satisfacción diaria.  

Gan et al11, En Malasia en el 2019. El objetivo de este estudio fue determinar 

la prevalencia de ansiedad y depresión entre los estudiantes y evaluar su 

calidad de vida. Efectuaron una investigación de tipo básica, transversal, no 

experimental en 149 estudiantes en quienes como instrumento se les empleó 

el interrogatorio de ansiedad y depresión y para la calidad de vida el de la 

OMS. Los resultados mostraron que los estudiantes del último año 

presentaron ansiedad y depresión 33% y 11% respectivamente, el sexo, no 

se asoció significativamente con la ansiedad, la calidad de vida fue baja 25%, 

concluyendo que la ansiedad y la depresión se asociaron con una calidad de 

vida significativamente baja.  

La presente investigación se justificó teóricamente porque en el sector de 

educación es importante el correcto desempeño de todos los estudiantes en 

estomatología, en especial porque no existe información actual sobre la 

temática en nuestra región, presentado resultados actualizados sobre la 

calidad de vida y ansiedad utilizando instrumentos validados a nivel nacional 

que garantizan resultados fiables. 

Justificación práctica, ya que fue importante dar a conocer la relación entre 

las variables en los estudiantes de Estomatología, con el fin que la 

universidad pueda optar por estrategias que contribuyan con el bienestar 

estudiantil, y se puedan prevenir futuras enfermedades psicológicas. 
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Desde la perspectiva social, la investigación aborda dos temas relevantes 

actualmente, realizado en la universidad, sobre todo en alumnos que vuelven 

a clases después de vivir una pandemia por COVID-19 siendo un elemento 

importante en la formación de los estudiantes, sobre todo por estar en 

constantes situaciones que producen ansiedad, así mismo con el fin de crear 

estrategias de mejora para reducir problemas psicológicos. 

En el aspecto metodológico, se utilizó la metodología descriptiva en la que 

se aplicó cuestionarios validados que podrían ser replicados para otras 

investigaciones, otorgando a la universidad resultados actuales sobre la 

problemática. 

Como problemática se tubo ¿Cuál es la relación entre la calidad de vida y 

ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023? 

Como hipótesis H1: Existe relación entre la calidad de vida y ansiedad en 

estudiantes de Estomatología de la USS-2023 y como H0: No existe relación 

entre la calidad de vida y ansiedad en estudiantes de Estomatología de la 

USS-2023. 

El objetivo general es determinar la relación entre la calidad de vida y 

ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023. 

Objetivos específicos: 

Determinar la calidad de vida en estudiantes de Estomatología de la USS-

2023. 

Determinar la calidad de vida en estudiantes de Estomatología de la USS-

2023, según sexo. 

Determinar la calidad de vida en estudiantes de Estomatología de USS-2023, 

según ciclo académico. 

Determinar el nivel de ansiedad estudiantes de Estomatología de la USS-

2023. 

Determinar el nivel de ansiedad estudiantes de Estomatología de la USS-

2023, según sexo. 

Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de Estomatología de            

USS-2023, según ciclo académico. 

La calidad de vida es definida como el nivel de complacencia que radica en 

el ser humano al estar en óptimas condiciones y disfrutar la vida, su término 
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es inherentemente indeciso, está relacionado a la rutina diaria de la persona, 

algunos lo definen en términos de fortuna o gozo relacionado a sus vivencias 

diarias. Las personas con discapacidades pueden reportar una alta calidad 

de vida, mientras que las personas sanas que recientemente perdieron sus 

trabajos pueden reportar una baja calidad de vida18. 

Está relacionada con la salud, que incluye síntomas por enfermedad, efectos 

secundarios del tratamiento y estado funcional en los ejercicios físicos, 

sociales y mentales. Además, de su naturaleza multidimensional, siendo un 

componente central de la definición en la perspectiva subjetiva del paciente 

como primordial. Los resultados de vivir conforme es un gran subconjunto de 

resultados de información del paciente, la información del estado de salud 

de un paciente u otro resultado clínico que proviene directamente del 

paciente sin la interpretación de un médico o cualquier otra persona18.   

Las medidas facilitan un complemento útil en psiquiatría como método para 

evaluar las percepciones sobre las manifestaciones del tratamiento y otras 

dimensiones, como la satisfacción de las personas. Por lo general, se 

considera que los pacientes son los informadores más válidos de sus propios 

síntomas, aunque, como se analiza a continuación, la confiabilidad del 

paciente psiquiátrico como encuestado puede ser motivo de preocupación18. 

Para la evaluación se debe conocer las teorías filosóficas, psicológicas y 

sociológicas de las personas, asimismo identificar cada dimensión central de 

los componentes físicos, sociales y mentales dentro de un conjunto general. 

Las definiciones relacionadas con la salud comparten estos componentes 

comunes, pero pueden diferir en el grado de detalle y en la inclusión de 

dominios adicionales. En contraste con un enfoque deductivo basado en 

modelos, los dominios relevantes también pueden identificarse a través de 

los propios pacientes. Al desarrollar una medida, se convocan grupos focales 

de pacientes para discutir los principales aspectos del bienestar y el 

funcionamiento desde las perspectivas de los pacientes, que luego se 

utilizan para desarrollar un modelo conceptual con las dimensiones y los 

elementos respectivos18. 

Si bien los primeros enfoques de evaluación se basan en entrevistas, ahora 

se utilizan predominantemente cuestionarios que evalúan dimensiones 
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relevantes con múltiples preguntas y formatos de respuesta definidos. 

Siguiendo principios generales de construcción teórico-test, las dimensiones 

se evalúan a través de ítems agrupados para representar una dimensión o 

escala, de modo que el constructor de multidimensionalidad quede 

adecuadamente representado18.   

Los perfiles representan el alcance multidimensional de la experiencia de 

calidad de vida, mientras que los índices representan el modelo de forma 

unidimensional con un sitio de medición definido en una escalera entre 0 y 

100. Los índices se utilizan con mayor frecuencia en estimaciones 

económicas de la salud18. 

La calidad de vida abarca tres dimensiones, psicológica, física y social16. Son 

características relacionadas a la vida cotidiana de las personas, siendo 

actores principales de sus actos en cualquier situación prevista, en muchas 

ocasiones se encuentran con vivencias beneficiarias y en otros escenarios 

será lo contrario. El estado de ánimo de una persona cuando todo le camina 

perfecto es muy bueno, pero cuando se encuentra con situaciones adversas 

tiende a sufrir enfermedades que repercuten en sus aspectos afectivos y 

sociales afectando su aptitud emocional19.  

Se refiere a psicológica, cuando una persona ejecuta un análisis de su 

situación actual en la sociedad y de sus propuestas a futuro, analizando su 

entorno en general, sus herramientas, sus miedos y todas las situaciones 

que sucederán en su presente donde se tendrá que actuar con inteligencia 

y actitud ante los demás19.  

La dimensión física radica en los estados físicos de las personas, es decir, 

estar en óptimas condiciones saludables permite un adecuado desarrollo de 

las actividades cotidianas que el ser humano realiza en el transcurso de sus 

días19.  

En el aspecto social las personas se relacionan con la sociedad generando 

relaciones interpersonales que le permitan familiarizarse con los demás. Es 

necesario conocer los roles que poseen las personas en su entorno que le 

permitan manejarse adecuadamente y actuar como apoyo familiar y social. 

Además, toma en cuenta el entorno educativo y laboral19.  

          Los indicadores de calidad de vida son:  
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Hogar y Bienestar Económico, es la responsabilidad que los jóvenes poseen 

en sus hogares para su bienestar personal y el de sus familiares, en este 

punto radica el factor económico, siendo el factor primordial para solvencias 

de las familias. Actualmente se presentan hogares unidos o disfuncionales 

que afectan el crecimiento de la misma, es primordial saber afrontar 

situaciones difíciles pensando en mejorar su calidad de vida20. 

El hogar es el ambiente adecuado donde las personas se muestran tal y 

como son, sin miedo al qué dirán o al ser mal vistos. El amor y la unión es el 

punto clave para una amena convivencia entre todos los miembros, teniendo 

a la economía como eje principal en los hogares. Por ello, se necesita de 

buenos ingresos salariales, partiendo desde la educación que es importante 

en cada persona hasta realizarse como profesional y ocupar un buen puesto 

de trabajo en la sociedad20. 

Amigos, Vecindario y Comunidad, se relaciona al entablar lazos de amistad, 

compañerismo, amor, ayuda al prójimo, entre otros factores que se 

relacionen con su entorno. Los adolescentes de hoy tienden a ser personas 

participativas en la sociedad conforme los acontecimientos sean favorables 

para ellos. Estos factores se relación también con la economía de una forma 

más amplia, debido a que, la persona se integrará más a la comunidad, serán 

más participativos, propondrán diferentes actividades, etc., por ello la 

participación en este punto es importante porque ayuda a relacionarse con 

los demás y conocer de la vida diaria20. 

Vida Familiar y Familia Extensa, se refiere al conjunto de personas que 

conforman la familia, en este caso padres, hijos, hermanos, abuelos, los 

cuales tienen relación entre sí. Al ser una familia unida o extensa este factor 

será importante para fines colectivos, por ello es necesario apoyarse unos a 

otros para cumplir los objetivos del hogar20. 

Educación y Ocio, indica que los adolescentes en la actualidad sus tiempos 

libres lo dedican para divertirse mediante juegos, descuidando su educación, 

siendo negativo para las aspiraciones en la educación de la persona. Es 

recomendable aprovechar el tiempo libre para encontrar cosas nuevas, 

información relevante, y estar a la vanguardia de las nuevas tecnologías. Si 

es recomendable entretenerse, pero sin descuidar el ámbito educativo que 
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ayudará al adolescente en su entorno social20. 

Medios de comunicación, se han convertido en un papel importante en la 

sociedad que con el transcurso de la globalización parten de constantes 

cambios a favor de las personas. Actualmente se cuenta con múltiples 

medios entre los más importantes tenemos la televisión, redes sociales, 

periódicos, entre otros, siendo medios influenciadores en el hogar. Se 

recomienda no dejarse manipular o influenciar por los medios, en algunas 

ocasiones las informaciones no son veraces y afecta a las decisiones 

personales o de la sociedad20. 

Religión, se refiere a las diferentes religiones que tenemos en el mundo, 

cada familia opta por una primordial y la ejerce en toda su vida y en sus 

familias. Esto afecta en algunas ocasiones a las personas que no aceptan 

una religión y por obligación terminan aceptando, y que afecta a la calidad 

de vida. Por ello, es necesario saber elegir nuestra religión con exactitud para 

poder involucrarnos a la sociedad actual con exactitud20. 

Salud, es el bienestar que toda persona busca para poder realizar sus 

actividades de vida de la mejor manera, el tener una sana salud es 

significado de progreso, crecimiento, bienestar. Esto engloba la parte mental, 

física y social de las personas en la sociedad, por ello es recomendable 

cuidarse, ser precavidos, realizarse exámenes médicos para prevenir 

cualquier tipo de enfermedades y estar en óptimas condiciones21.  

La ansiedad es una característica común de la investigación las experiencias 

vividas en la sociedad y en su seno familiar, amical, laboral, estudiantil, 

religioso, entre otros aspectos que la vida cotidiana brinda a los seres 

humanos con diferentes resultados, sean positivos o negativos que sirva de 

lección22.  

Según Rodríguez V., et al23. indicó que es la percepción que posee el hombre 

de su sociedad, siendo su objetivo el bienestar de todas personas para 

asegurar una buena calidad de vida en esta sociedad de constantes 

cambios22. Asimismo, se debe implementar en el rubro de la salud a favor de 

los estudiantes y profesionales de estomatología. Por ello, tener un claro 

concepto y un objetivo trazado es primordial para las aspiraciones 

personales y profesionales24. 
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La ansiedad es definida también como la emoción que presenta una persona 

en su día a día a través de las diferentes situaciones estresantes que se le 

puedan presentar, debido a que diariamente nos enfrentamos a diferentes 

escenarios que generan ansiedad y estrés. Su función es mantener alerta a 

las personas y estar dispuestos para intervenir ante cualquier situación, sean 

en el ámbito familiar, escolar, universitario, laboral, entre otros aspectos25. 

En la actualidad es alarmante tener este tipo de alertas en las personas 

debido a que suelen ser amenazantes y las empuja a tomar decisiones que 

afecten su integridad y sus vidas. Por ello, es importante tomar conciencia 

de este problema social y buscar alternativas de solución para erradicarlo de 

nuestra sociedad y de los jóvenes universitarios que en su etapa de 

formación presentan múltiples emociones y adversidades para concretar sus 

metas25.  

Los factores que involucran la ansiedad son causados por los diferentes 

acontecimientos sociales, situaciones de emergencia, traumas. Por otro 

lado, tenemos el factor genético, el estrés diario y el contexto social y 

educativo. Son componentes que se presentan en este mecanismo que en 

muchas veces es considerado normal y en otros casos peligroso25. 

La ansiedad es considerada peligrosa, representada por sensaciones 

afectivas de nervios, tensión, alarma, a nivel universitario la ansiedad se 

presenta al momento de la toma de exámenes afectando a su concentración, 

por ello se indica que la ansiedad supera lo habitual25. Los estudiantes en la 

actualidad están sometidos a mucha presión y tensión, generando así 

ansiedad antes de rendir un examen en cualquiera de sus modalidades26. 

Los síntomas característicos de la ansiedad son los síntomas 

afectivos que son los nervios, susto, temor, terror, ser impaciente y frustrado. 

Los síntomas somáticos en la vida diaria se evalúan mediante el cuestionario 

de percepción somática modificado, se evalúa el sentir de los participantes 

durante la última semana27. 

Cognitivos, se refiere al miedo a las lesiones físicas, recuerdos que 

registraron su vida, imágenes aterradoras, pensamientos negativos, entre 
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otros casos que conllevan al perder el control y generar temor en las 

personas27. 

Fisiológicos, se encuentran en el aumento del ritmo cardíaco, dificultad para 

respirar, mareos, debilidad en el cuerpo, entre otros aspectos que originan 

ansiedad en las personas seca28. 

Conductuales, se muestran en las personas que presentan inquietudes, 

dificultad para hablar, intranquilidad, amenazas, entre otros aspectos que el 

ser humano se tropieza o encontrará en momentos tensos donde tendrá que 

mostrar una conducta adecuada para soluciones inmediatas28. 

La evaluación de la ansiedad se realiza cuando la historia y el examen no 

sugieren que los síntomas surjan de cualquier otro trastorno médico, los 

estudios de laboratorio iniciales pueden limitarse a lo siguiente, perfil químico 

de hemograma completo (CBC), pruebas de función tiroidea, análisis de 

orina y detección de drogas en orina.  Si los signos de ansiedad son 

inusuales o se observan ciertas irregularidades durante el examen físico, 

puede ser recomendable realizar evaluaciones más exhaustivas con el fin de 

identificar o descartar posibles condiciones médicas subyacentes29. 

El tratamiento para la ansiedad puede requerir tratamiento con una 

benzodiazepina. El tratamiento de la ansiedad crónica consiste en 

psicoterapia, farmacoterapia o una combinación de ambas. Los 

antidepresivos tricíclicos, los tranquilizantes suaves y los betabloqueantes 

tratan los trastornos de ansiedad30.   

Psicoterapia, tiene como objetivo analizar los pensamientos y creencias de 

los individuos, centrándose en mejorar las habilidades conductuales para 

que los pacientes puedan exhibir un comportamiento adecuado y responder 

de manera positiva a las situaciones que generan ansiedad. La terapia de 

exposición se emplea para guiar a las personas a enfrentar conscientemente 

situaciones y estímulos que usualmente evitan y que desencadenan 

ansiedad30. 
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El pronóstico de los trastornos de ansiedad tiene una morbilidad muy alta 

que incluye abuso de sustancias, alcoholismo y depresión mayor. La 

ansiedad constante también desarrolla el peligro de incidentes cardíacos 

adversos. En otros, la ansiedad perjudica la capacidad de desarrollar 

relaciones sociales y la vida de las personas, en algunos casos se ha 

relacionado con altas tasas de suicidio31. 

Se recomienda visitar un profesional para ayudar a gestionar y erradicar la 

ansiedad en una persona mediante estrategias para controlar escenarios 

adversos que se presentan en la sociedad y en la vida en las personas y en 

los profesionales31.  
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

La investigación es de tipo aplicada, porque se realizó con el propósito de 

producir soluciones concretas a problemas existentes.32 

El diseño de la investigación es observacional, porque las variables no fueron 

manipuladas.   

Corte transversal, porque se recolectó la información de una muestra de 

individuos en un momento específico.32 

Prospectivo porque los resultados estuvieron en base a los objetivos 

propuestos. 

Analítico porque se relacionaron dos variables, calidad de vida y ansiedad. 

Correlacional, debido a que se trabajo con dos variables: calidad de vida y 

ansiedad.32 

 Variables, operacionalización 
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Variable 
de 

estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensione
s 

Indicadores Ítems Instrumento Valores finales 
Tipo de 
variable 

Escala 
de 

medición 

 
Calidad de 
vida 
 
 
 
 
 
 

La calidad de 
vida se 
refiere a la 
percepción 
subjetiva de 
bienestar y 
satisfacción 
en diferentes 
aspectos de 
la vida.33 

Implica la 
medición y 
evaluación de 
diferentes 
aspectos de la 
vida del alumno 
utilizando la 
escala de Olson 
& Barnes 

Psicológicas 

 

 

Físicas 

 

 

Sociales 

 

Casa, 

economía, 

amigos, 

vecindad y 

sociedad. 

Familia, 

estudios y 

hobby. 

Religión, salud y 
comunicación 
de radio, tv, etc. 

1-25           
Ítems 

Escala de 

Calidad de 

Vida de 

Olson & 

Barnes  

 

Óptima calidad de vida 
(más de 61 puntos) 
 
Buena calidad de vida 
(51-60 puntos) 
 
Baja calidad de vida 
(40-50 puntos) 
 
Mala calidad de vida 
(menor a 39 puntos) 

Categórica Ordinal 

Ansiedad 
 
 

La ansiedad 
es una 
respuesta 
emocional 
normal que 
experimenta
mos como 
parte de 
nuestra 
respuesta al 
estrés.34 

 
 

Es la 
identificación y 
evaluación de 
estos síntomas y 
comportamiento
s, utilizando 
herramientas y 
técnicas 
específicas para 
obtener datos 
objetivos y 
subjetivos. 

Síntomas 

afectivos 

 

 

Síntomas 

somáticos 

 
 

Intranquilidad, 

angustia, 

palpitaciones, 

disnea, náuseas 

y vómitos. 

Frecuencia 
urinaria, rubor 
facial, 
pesadillas, 
molestias 

 
 
 
 
1-20 
Ítems 
 

Escala de 
Auto- 
Evaluación 
de Ansiedad 
(EAA) de 
Zung 

No presenta ansiedad 
(25-40 puntos) 
 
Ansiedad moderada 
(41-60 puntos) 
 
Ansiedad severa 
(61-70 puntos) 
 
Ansiedad grave 
(71-100 puntos) 
 
 
 

Categórica Ordinal 
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Población de estudio, muestra, muestreo y criterios de selección. 

Población 

Estuvo constituida por 400 estudiantes de Estomatología del VI, VII, VIII y IX 

ciclo de la Universidad Señor de Sipán matriculados en el periodo 2023-I. 

Muestra 

La muestra es probabilística por tratarse de una población finita. Se aplicó 

la fórmula con un nivel de significancia al 95%, con la probabilidad que 

ocurra el evento del 50% y que no ocurra del 50%, con un error aceptado 

del 3%. Donde la muestra después de aplicar la fórmula para muestras 

finitas dio un total de 366 estudiantes.  

 

 

 

𝑛 =
3.8416x0.5x0.5x 400

0.10 + 0.96
 

𝑛 =
384.16

1.05
 

n=365.86 

Muestreo Estratificado 

El muestreo fue aleatorio simple estratificado ya que cada uno de los 

alumnos tuvieron la misma probabilidad de ser escogidos. 

Criterios de Selección: 

Criterios de inclusión 

• Estudiantes del VI, VII, VIII Y IX ciclo de estomatología matriculados en el 

semestre académico 2023-I. 

• Estudiantes que firmen la autorización informada. 

Criterios de exclusión 

• Estudiantes que opten por no involucrarse en el estudio. 

• Estudiantes que hayan reservado su matrícula. 

• Estudiantes que se encuentren en situación de inhabilitación durante el 

semestre 2023-I. 

• Estudiantes que no sean de la carrera de Estomatología. 
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Criterios de eliminación 

• Estudiantes que no hayan culminado el cuestionario 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

La técnica fue la encuesta y como instrumento los cuestionarios.  

Instrumentos 

Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes  

La finalidad de la escala consistió en evaluar la satisfacción de las personas 

en diversos ámbitos de su vida, como el entorno educativo, familiar, social, 

laboral y otros aspectos que influyen en su bienestar. 

La encuesta se compuso de 25 preguntas, cada una de las cuales se 

evaluó utilizando la escala de Likert. La escala de Likert incluyó las siguientes 

opciones de valoración: insatisfecho, ligeramente satisfecho, 

moderadamente satisfecho y completamente satisfecho. Cada opción de la 

escala se asignó un valor numérico: insatisfecho (1 punto), ligeramente 

satisfecho (2 puntos), moderadamente satisfecho (3 puntos), bastante 

satisfecho (4 puntos) y completamente satisfecho (5 puntos). 

Baremos: 

 
 

Escala de Auto- Evaluación de Ansiedad (EAA) de Zung. 
  

Fue ideada como un instrumento para comparar casos vitales y datos en 

pacientes con trastornos de ansiedad. Esta herramienta permite el 

seguimiento de síntomas y tener resultados para luego tomar acciones 

inmediatas. 

Constituido por 20 preguntas con una diversidad de síntomas de ansiedad 

manifestadas en el estado anímico mostradas en un documento con 

diferentes opciones. Cada escala tiene la siguiente valoración: Muy pocas 

veces (1 punto), Algunas veces (2 puntos), Muchas veces (3 puntos) y Casi 
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siempre (4 puntos)35.  

Baremos: 

 

 

 

 

 

 
 

Procedimiento 
 

La realización del proyecto de investigación tuvo como punto de partida la 

realidad problemática, poniendo especial énfasis en los trabajos previos 

encontrados, para posteriormente proponer nuestro trabajo de investigación.   

Se solicitó a la Escuela de Estomatología el permiso para la recolección de 

datos, posteriormente aplicar las encuestas a los alumnos (Anexo 6). 

Se pidió el permiso a los docentes mediante un correo para su apoyo en 

nuestro estudio y poder ingresar a las aulas en el horario que nos pueda 

brindar. 

Se procedió a brindar información sobre los objetivos de estudio a los 

universitarios y en alumnos que acepten participar mediante el 

consentimiento informado (Anexo 5). 

A continuación, se les entregó las encuestas para que sean desarrolladas en 

un tiempo límite de 20 minutos (Anexo 3). 

Al finalizar se agradeció la participación de los estudiantes y al docente para 

posteriormente registrar la información obtenida en una tabla de registro de 

datos para su tabulación. 

Validación y confiabilidad de instrumentos 

La validez del contenido instrumento Calidad de vida de Olson & Barnes y 

de Ansiedad (EAA) de Zung fue realizado por especialistas donde se utilizó 

el coeficiente V de Aiken con un valor de 1 siendo una validez significativa a 

un nivel de significancia de 0,05 en todos los Ítems. 

La confiabilidad de la Calidad de vida de Olson & Barnes encontró un nivel 

de 0.877 considerándolo como bueno para ser aplicado (Anexo 7). 
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El cuestionario de Ansiedad (EAA) de Zung se obtuvo coeficientes de 

confiabilidad de 0.894 considerado adecuado para su aplicación. (Anexo 7). 

Procedimientos de análisis de datos 

Se realizó el análisis estadístico utilizando el software de IBM SPSS 

Statistics versión 22.0 para Windows. Los datos obtenidos se procesaron y 

se organizaron en gráficos y tablas para su análisis e interpretación. Para 

llevar a cabo el análisis inferencial, se utilizó la prueba de chi cuadrado. Esta 

prueba se usa para determinar si existe una relación importante entre dos 

variables categóricas en una población. Se consideró un valor p<0.005 como 

límite para determinar la significancia estadística. 

Criterios éticos  
 

Según las 4 normas morales de Belmont los criterios serán:  

Principio de Autonomía: En la presente investigación se cumplió con el 

principio de autonomía porque las investigadoras brindaron el 

consentimiento informado para asegurar si el estudiante quiere participar en 

la investigación. 

Principio de Beneficencia; porque todos los alumnos fueron tratados por 

igual, sin ninguna diferencia respetando su decisión en la participación del 

estudio. 

Principio de no maleficencia; ya que fueron tratados de manera justa y 

equitativa a ser personas autónomas sin ningún tipo de prejuicio. 

Principio de justicia; porque se hizo uso responsable de los recursos 

disponibles para aplicar las encuestas a los estudiantes de estomatología, 

con el que se afirma que no se causó ningún daño a las personas36. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

3.1. Resultados 

Tabla 1. Relación entre la calidad de vida y ansiedad en estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023. 

 

Calidad de vida 

Ansiedad 

P-valor No presenta 
ansiedad 

Ansiedad 
moderada 

Ansiedad 
severa 

Total 

N % N % N % N % 

Óptima calidad de 
vida 

15 4.1 5 1.4 0 0.0 20 5.5 

0,001 Buena calidad de 
vida 

113 30.9 77 21.0 0 0.0 190 51.9 

Baja calidad de 
vida 

62 16.9 91 24.9 3 0.8 156 42.6 

Total 158 43.2 205 56.0 3 0.8 366 100.0  

      Nota. Elaboración propia 

 

En la tabla 1, se observa una buena calidad de vida (51.9%) en los 

estudiantes de estomatología, respecto al nivel de ansiedad se encontró que 

el 56.0% de los estudiantes presentaron ansiedad moderada. Asimismo, al 

evaluar la relación con la prueba estadística de chi cuadrado se mostró un 

P- valor de 0,001 <0,05, evidenciando que existe relación entre la calidad de 

vida y ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023. 
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Tabla 2. Calidad de vida en estudiantes de Estomatología de la USS-2023. 

 

 

 

 

 

 

 

                  Nota. Elaboración propia 

 

Nota. En la tabla 2, se muestra la calidad de vida en estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023. Según los datos, presentaron el 7.3% de los 

estudiantes de estomatología una óptima calidad de vida, por otro lado, el 

69.1% presentó buena calidad de vida, el 56.7% baja calidad de vida y 

ningún alumno presentó mala calidad de vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calidad de vida N % 

Óptima calidad de vida 20 7.3 

Buena calidad de vida 190 69.1 

Baja calidad de vida 156 56.7 

Mala calidad de vida 0 0.0 

Total 366 133.1 
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Tabla 3. Calidad de vida en estudiantes de Estomatología de la USS-2023, 

según sexo. 

 

Calidad de vida 

Sexo 

P-valor 
Masculino Femenino Total 

N % N % N % 

Óptima calidad de vida 8 2.9 12 4.4 20 5.5 

0,11 
Buena calidad de vida 79 28.7 111 40.4 190 51.9 

Baja calidad de vida 60 21.8 96 34.9 156 42.6 

Mala calidad de vida 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

Total 147 53.5 219 79.6 366 100.0   

Nota. Elaboración propia 

 

Nota. En la tabla 3, se muestra la calidad de vida en estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023, según el sexo. Se observa una buena 

calidad de vida 28.7% en el sexo masculino 53.5%, al observar el género 

femenino (79.6%) también se encontró buena calidad de vida 40.4%. 

Asimismo, al evaluar la relación con la prueba estadística de chi cuadrado 

se mostró un P- valor de 0,11 >0,05, evidenciando que no existe relación 

entre la calidad de vida y el sexo de los estudiantes de Estomatología de la 

USS-2023. 
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Tabla 4. Calidad de vida en estudiantes de Estomatología de USS-2023, 

según ciclo académico. 

 

Calidad de vida 

Ciclo académico 
P-

valor VI Ciclo VII Ciclo VIII ciclo IX ciclo Total 

N % N % N % N % N %   

Óptima calidad de 

vida 
0 0.0 10 3.6 5 1.8 5 1.8 20 5.5 

0,19 

Buena calidad de 

vida 
50 18.2 38 13.8 55 20.0 47 17.1 190 51.9 

Baja calidad de 

vida 
30 10.9 40 14.5 55 20.0 31 11.3 156 42.6 

Mala calidad de 

vida 
0 0.0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 

Total 80 29.1 88 32.0 115 41.8 83 30.2 366 100.0   

        Nota. Elaboración propia 

 

Nota. En la tabla 4, se muestra la calidad de vida en estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023, según el ciclo académico. Se observa una 

buena calidad de vida (51.9%) en el VI, VII, VII y IX ciclo (18.2%, 13.8%, 

20.0% y 17.1%). Asimismo, al evaluar la relación con la prueba estadística 

de chi cuadrado se mostró un P- valor de 0,19 >0,05, evidenciando que no 

existe relación entre la calidad de vida y el ciclo académico de los estudiantes 

de Estomatología de la USS-2023. 
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Tabla 5. Nivel de ansiedad estudiantes de Estomatología de la USS-2023. 

 

 

Ansiedad N % 

No presenta ansiedad 158 57.5 

Ansiedad moderada 205 74.5 

Ansiedad severa 3 1.1 

Ansiedad grave 0 0.0 

Total 366 133.1 

                                Nota. Elaboración propia 

 

Nota. En la tabla 5, se muestra los niveles de ansiedad en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Señor de Sipán. Según los datos, se 

encontró que el 57.5% no presentó ansiedad, el 74.5% ansiedad moderada 

y el 1.1% ansiedad severa y ningún alumno presentó ansiedad grave.  
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Tabla 6. Nivel de ansiedad estudiantes de Estomatología de la USS-2023, 

según sexo. 

 

  Nota. Elaboración propia 

 

Nota. En la tabla 6, se muestra el nivel de ansiedad estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023, según el sexo. Se observa un nivel de 

ansiedad moderada 56.0% en el sexo masculino fue de 38.2%, al observar 

el género femenino el 36.4 lo presento. Asimismo, al evaluar la relación con 

la prueba estadística de chi cuadrado se mostró un P- valor de 0,11 >0,15, 

evidenciando que no existe relación entre la ansiedad y el sexo de los 

estudiantes de Estomatología de la USS-2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansiedad 

Sexo 

P-valor Masculino Femenino Total 

N % N % N % 

No presenta ansiedad 80 29.1 78 28.4 158 43.2 

0,15 
Ansiedad moderada 105 38.2 100 36.4 205 56.0 

Ansiedad severa 1 0.4 2 0.7 3 0.8 

Ansiedad grave 0 0.0 0 0 0 0.0 

Total 186 67.6 180 65.5 366 100.0   
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Tabla 7. Nivel de ansiedad en estudiantes de Estomatología de USS-2023, 

según ciclo académico. 

 

 

Nota. Elaboración propia 

 

 

Nota. En la tabla 7, se muestra el nivel de ansiedad estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023, según el ciclo académico. Se observa un 

nivel de ansiedad moderada 56.0% en el VI, VII, VIII y IX ciclo (12.7%, 15.3%, 

21.1% y 25.5%). Asimismo, al evaluar la relación con la prueba estadística 

de chi cuadrado se mostró un P- valor de 0,25 >0,05, evidenciando que no 

existe relación entre la ansiedad y el ciclo académico de los estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansiedad 

Ciclo académico 
P-

valor 
VI Ciclo VII Ciclo VIII ciclo IX ciclo Total 

N % N % N % N % N %  

No presenta 

ansiedad 
58 21.1 40 14.5 30 10.9 30 10.9 158 43.2 

0,25 

Ansiedad 

moderada 
35 12.7 42 15.3 58 21.1 70 25.5 205 56.0 

Ansiedad 

severa 
0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.1 3 0.8 

Ansiedad  

grave 
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 Total 93 33.8 82 29.8 88 32.0 103 37.5 366 100.0   
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3.2. Discusión 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre la calidad de vida y 

ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023, se encontró 

según la prueba estadística de chi cuadrado un P- valor de 0,001 <0,05, 

evidenciando que existe relación entre la calidad de vida y ansiedad en 

estudiantes de Estomatología de la USS-2023. Al contrastar la hipótesis, se 

acepta la hipótesis ya que hubo relación entre las variables, esto puede 

deberse a que una buena calidad de vida generalmente implica que las 

necesidades básicas de los estudiantes están siendo satisfechas 

proporcionan una base de estabilidad que ayuda a mitigar los niveles de 

ansiedad. Estos resultados también son similares al estudio de Gan et al10, 

en Malasia que mostró asociación entre las variables en estudiantes de 

medicina, asimismo Zile et al8, En Suiza no encontró asociación entre las 

variables. Estas diferencias pueden deberse a que los estudiantes son de 

diferentes universidades con distintas exigencias académicas, así como el 

nivel socioeconómico por lo que pueden tener diferentes experiencias, donde 

podría verse afectada su calidad de vida y presenciar ansiedad. 

Al analizar la calidad de vida en estudiantes de Estomatología de la USS-

2023, se encontró en un mayor porcentaje que el 69.1% presentó buena 

calidad de vida y el 56.7% baja calidad de vida. Similar al estudio de Zile et 

al8 que encontró en sus estudiantes de odontología calidad de vida de nivel 

bajo 12.5%, también Jenkis et al10 y Gutiérrez et al15 refirieron que los 

estudiantes perciben una baja calidad de vida. A diferencia de Cuba16 y Llano 

V17 que mostró que los estudiantes de odontología presentaron una buena 

calidad de vida. Estos resultados nos demuestran que los estudiantes de 

Estomatología suelen enfrentar una alta carga de trabajo, con largas horas 

de estudio, prácticas y exámenes rigurosos, el estrés académico constante 

puede llevar a una sensación de baja calidad de vida, también en casos 

contrarios los estudiantes suelen estar altamente comprometidos con su 

carrera y pueden encontrar satisfacción y un sentido de propósito en su 

trabajo, lo que podría contribuir a una percepción de buena calidad de vida. 

Respecto a la calidad de vida en estudiantes de Estomatología de la USS-

2023, en el sexo femenino 79.6% se presentó una buena calidad de vida. Se 
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evidenció que no hubo relación significativa entre la calidad de vida y el sexo 

de los estudiantes de Estomatología de la USS-2023. Similar a Delannays et 

al9, según el sexo el 52.0% de las mujeres señaló que su calidad de vida fue 

buena y Llano V17 menciono que el 90.7% de las féminas poseen una mejor 

CV. Es importante recordar que, aunque el sexo puede no tener una relación 

significativa con la calidad de vida en algunos estudios, esto no significa que 

no deba tenerse en cuenta, ya que las experiencias de los estudiantes de 

Estomatología pueden variar en función de su sexo. 

La calidad de vida en estudiantes de Estomatología de USS-2023, según VIII 

ciclo académico 41.8% presentaron buena calidad de vida.  Se evidenció que 

no hubo relación significativa entre la calidad de vida y el ciclo académico de 

los estudiantes de Estomatología de la USS-2023. A diferencia de Gutiérrez 

et al15, que señalaron que los estudiantes del IX y V ciclo perciben una baja 

calidad de vida. Dicho esto, aunque la calidad de vida de un estudiante puede 

no influir directamente en los ciclos académicos, puede afectar su 

rendimiento académico y su bienestar general, ya que aquellos que poseen 

una baja CV suelen estar propensos a mayores enfermedades físicas y 

mentales. 

El nivel de ansiedad estudiantes de Estomatología de la USS-2023, se 

encontró que el 57.5% no presentó ansiedad, el 74.5% ansiedad moderada. 

Similar a Zile et al8, que mostraron en su mayoría un nivel de ansiedad 

moderada 3.8%, igual a Jenkis et al10, encontró la presencia de ansiedad 

moderada 14.4%. A diferencia de Valle et al12 al afirmar que el 56.4% de sus 

estudiantes tuvieron un tipo de ansiedad leve, similar a Campos13 al encontró 

ansiedad leve en un 38.0% y La Torre14 al encontrar que 75.6% tuvo 

ansiedad leve y el 21.6% severa. Estas diferencias nos muestran que cada 

estudiante tiene una capacidad diferente para manejar la ansiedad, algunos 

pueden tener mejores habilidades de afrontamiento o una mayor resiliencia 

que otros.  

El nivel de ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023, según 

sexo fue predominante en el sexo masculino ya que presentó ansiedad de 

nivel moderado 38.2%. Se evidenció que no hubo relación significativa entre 

la ansiedad y el sexo de los estudiantes de Estomatología de la USS-2023. 
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Discrepa de Zile et al8 que mostro que el sexo femenino tenía un nivel de 

ansiedad significativamente mayor que los chicos (p < 0,01). Asimismo, Gan 

et al10 refirió que el sexo, no se asoció significativamente con la ansiedad. Es 

importante señalar que, aunque el sexo puede no tener una relación 

significativa con la ansiedad en algunos estudios, eso no significa que no 

pueda haber diferencias en las experiencias de ansiedad entre hombres y 

mujeres en otros contextos o poblaciones.  

El nivel de ansiedad en estudiantes de Estomatología de USS-2023, según 

IX ciclo académico 25.5% presentaron ansiedad moderada. Se evidenció 

que no hubo relación significativa entre la ansiedad y el ciclo académico de 

los estudiantes de Estomatología de la USS-2023. Al igual que Gan et al11, 

en su estudio desarrollado en los alumnos de los últimos ciclos donde 

encontró presencia de ansiedad y Campos13 que de acuerdo con el ciclo 

académico los estudiantes del VI ciclo presentaron mayor ansiedad 53.3% a 

comparación de los estudiantes del VII ciclo. Estos resultados nos 

demuestran que conforme los alumnos avanzan en su carrera profesional, la 

carga de trabajo aumenta, tanto en términos de estudio académico como de 

práctica clínica, esto puede resultar en un mayor estrés y, por ende, un 

aumento en la ansiedad. 

La importancia del estudio dio un entendimiento más profundo de cómo la 

calidad de vida afecta la salud mental de los estudiantes y cómo las 

instituciones pueden intervenir para mejorar ambos aspectos, contribuyendo 

así a un entorno educativo más saludable y productivo. 

En nuestro estudio enfrentamos ciertas limitaciones significativas durante la 

recolección de datos debido con sus compromisos académicos, 

especialmente durante clínica que limitó su disponibilidad para participar. 

Además, algunos estudiantes eligieron no participar en el estudio. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

La relación entre la calidad de vida y ansiedad en estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023 fue significativa. 

La calidad de vida en estudiantes de Estomatología de la USS-2023, fue 

buena. 

La relación entre la calidad de vida y sexo en estudiantes de Estomatología 

de la USS-2023, no fue significativa. 

La relación entre la calidad de vida y ciclo académico en estudiantes de 

Estomatología de USS-2023, no fue significativa. 

El nivel de ansiedad en estudiantes de Estomatología de la USS-2023, fue 

moderado. 

La relación entre el nivel de ansiedad y sexo en estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023, no fue significativa. 

La relación entre el nivel de ansiedad ciclo académico en estudiantes de 

Estomatología de la USS-2023, no fue significativa. 

4.2.  Recomendaciones 
 

Se recomienda a los estudiantes de Estomatología realizar estudios 

longitudinales para conocer la ansiedad y la calidad de vida a lo largo del 

tiempo en una misma cohorte de estudiantes, esto puede proporcionar una 

visión más precisa de cómo estos factores cambian a lo largo de la formación 

en odontología. 

A la escuela de Estomatología, promover activamente los servicios de salud 

mental disponibles y alentar a los estudiantes a utilizarlos, esto puede 

implicar el acceso a asesoramiento, talleres de manejo del estrés y otros 

recursos de apoyo.  

A la Universidad Señor de Sipán, también sería interesante investigar qué 

tipos de intervenciones y estrategias de afrontamiento resultan más efectivas 

para gestionar las variables estudiadas. Estos hallazgos podrían 

proporcionar información valiosa para desarrollar programas de apoyo 

efectivos para los estudiantes de Estomatología. 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 

 

CUESTIONARIO DE ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

 

GENERO: MASCULINO                                        FEMENINO 

CICLO ACADEMICO:        VI                        VII                     VIII                           IX 
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD POR W.W.K.ZUN 

 

GENERO: MASCULINO                                        FEMENINO 

CICLO ACADEMICO:        VI                        VII                     VIII                        IX 
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ANEXO 4 

CARTA DE AUTORIZACIÓN PARA RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 
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ANEXO 5 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 6 

 

AUTORIZACIÓN PARA EJECUCIÓN DE PROYECTO DE TESIS  
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ANEXO 7 
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
 

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 
 

 

 

 
 
 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.877 25 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se 

ha suprimido 

P1 84.75 120.934 .324 .875 

P2 84.70 116.432 .659 .867 

P3 85.50 111.632 .777 .862 

P4 85.10 117.042 .622 .868 

P5 84.90 119.358 .574 .870 

P6 85.35 106.555 .717 .862 

P7 85.25 111.355 .579 .868 

P8 84.85 113.082 .577 .868 

P9 84.70 115.168 .523 .870 

P10 85.05 120.261 .423 .873 

P11 84.50 115.737 .714 .866 

P12 84.30 123.695 .306 .875 

P13 84.45 121.208 .400 .873 

P14 84.55 122.050 .320 .875 

P15 84.60 120.463 .399 .873 

P16 84.85 119.397 .573 .870 

P17 84.85 124.029 .168 .880 

P18 85.70 113.063 .619 .866 
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 Interpretación: 

Mediante los resultados obtenidos podemos ver en primer lugar, que 

el valor de alfa de Cronbach obtenido es de 0.877, es decir que es 

considerable y significativamente confiable, puesto que esto representa el 

87.7% de confiabilidad de la herramienta de recolección de información. Es 

decir, el instrumento guarda la consistencia y concordancia respectiva. 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

P19 85.75 119.566 .251 .881 

P20 85.10 125.989 .089 .881 

P21 84.65 127.187 .029 .882 

P22 84.40 121.305 .471 .872 

P23 84.35 125.397 .169 .878 

P24 84.95 118.682 .623 .869 

P25 84.45 125.418 .327 .875 
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ANSIEDAD 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.894 20 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

P1 43.30 157.695 .204 .897 

P2 43.15 152.766 .315 .895 

P3 43.10 151.253 .385 .893 

P4 43.15 149.082 .429 .892 

P5 42.65 149.818 .467 .891 

P6 43.50 147.105 .690 .885 

P7 43.25 145.145 .612 .886 

P8 43.20 149.221 .714 .886 

P9 42.65 148.345 .556 .888 

P10 43.15 148.450 .587 .888 

P11 43.45 146.682 .548 .888 

P12 43.35 142.976 .587 .887 

P13 43.00 150.947 .355 .894 

P14 43.20 144.905 .612 .886 

P15 43.00 144.947 .646 .885 

P16 43.10 149.463 .452 .891 

P17 42.95 145.524 .521 .889 

P18 43.40 145.516 .672 .885 

P19 42.75 146.724 .527 .889 

P20 43.30 145.589 .578 .887 
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Interpretación: 

Mediante los resultados obtenidos podemos ver en primer lugar, que 

el valor de alfa de Cronbach obtenido es de 0.894, es decir que es 

considerable y significativamente confiable, puesto que esto representa el 

89.4% de confiabilidad de la herramienta de recolección de información. Es 

decir, el instrumento guarda la consistencia y concordancia respectiva. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


