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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre adiccion a las
redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022. El tipo de investigacion utilizado es
cuantitativo y de disefio no experimental, transversal, de tipo descriptivo, con una
muestra de 146 estudiantes de nivel secundario. Los instrumentos para la
recoleccion de datos empleados fueron la escala de Adiccién a Redes Sociales
(ARS), creado por Escurra y Salas en el afio (2014) y el Cuestionario Agression
Questionaire — AQ, creado por Buss y Perry en el afio (1992) adaptado al contexto
peruano por Solano (2016), los cuales poseen indices de validez y confiabilidad
aceptables. Para el analisis de datos y la obtencion de resultados se utilizo el
estadistico spss version 25. Los hallazgos evidencian que existe una relacion
estadisticamente significativa entre adiccion a las redes sociales y agresividad (Rho
= 0.655**; p<.01). Ademas, prevalece el nivel medio en cuanto a la adiccion a las
redes sociales (82.9%) y un nivel medio en cuanto al bienestar psicolégico (95.2%).
Se concluye que la adiccion a las redes sociales guarda relacion con la agresividad
en estudiantes de nivel secundario de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau Chota,
2022.

Palabras Claves: Adiccion, redes sociales, agresividad, educacion.



Abstract

The objective of this research is to determine the relationship between addiction to
social networks and aggressiveness in high school students of the Almirante Miguel
Grau Chota Educational Institution, 2022. The type of research used is quantitative
and of non-experimental, cross-sectional, descriptive design, with a sample of 146
high school students. The instruments used for data collection were the Social
Network Addiction Scale (ARS), created by Escurra and Salas in 2014, and the
Agression Questionnaire - AQ, created by Buss and Perry in 1992 and adapted to
the Peruvian context by Solano (2016), which have acceptable validity and reliability
indexes. For data analysis and obtaining results, the spss version 25 statistic was
used. The findings show that there is a statistically significant relationship between
addiction to social networks and aggressiveness (Rho = 0.655**; p<.01). In addition,
medium level prevails in terms of addiction to social networks (82.9%) and medium
level in terms of psychological well-being (95.2%). It is concluded that addiction to
social networks is related to aggressiveness in secondary level students of the

Almirante Miguel Grau Chota Educational Institution, 2022.

Keywords: Addiction, social networks, aggressiveness, education.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En estos recientes afios, aumentado el nimero de incidentes relacionados
con el uso de los medios sociales para referirse a las nuevas plataformas y canales
de comunicacion que se caracteriza por la interaccion entre usuarios, que los
convirtiéndose en una poblacion mas vulnerable y en riesgo de adiccion o
dependencia; Segun un estudio del Centro de Informacion y Educacion para la
Prevencion de las Toxicomanias (Cedro, 2016), este grupo de edad suele pasar al
menos tres horas al dia en Internet, siendo este grupo de edad el que tiene mayor
probabilidad de utilizar Internet y realizar mas actividades sociales. redes. incluso
un maximo de quince horas. Facebook es uno de los medios més frecuentados por
la poblacion con un 54%, YouTube con un 27% y Hotmail en segundo lugar. En
tercer lugar, se encuentra Gmail con un 7%, seguido de Twitter con un 7% y Ask.fm
con un 5%. Entonces la principal eficiencia radica en intercambiar mensajes en

tiempo real, navegar por perfiles y encontrar amigos.

A nivel internacional, como sefialaron (Isidro y Moreno, 2018), los medios
sociales se han convertido de una dependencia en todos los paises. En su estudio,
los autores sefialaron un 94% de adolescentes de 15y 29 afios de edad tienen mas
probabilidades de utilizar los medios sociales, seguidos por los menores de 15 afios
con un 93%. En su estudio, Cassia (2018), publicado en Argentina, mostré que el
25,3% de los adolescentes utiliza excesivamente los medios sociales de
comunicacién estan presentes en toda actividad realizada por los adolescentes
desde los 12 a 16 afios de edad.

Al mismo tiempo, se sabe que la dependencia a los medios sociales puede
desarrollar conductas de proceder disfuncionales, Gutiérrez y Vasquez (2019)
indicaron en su investigacion que la agresividad tendia a incrementarse cuando
existe un retiro del objeto adictivo, lo que puede describir como un indicador de la
abstinencia. Un estudio que puede demostrar que se realiz6 en Guatemala por
Estrada (2017) el cual evidenci6 que el 55% de los jévenes que usan redes sociales
presentaban un nivel moderado de agresion. Dicho dato se ha trasformado en un

problema inquietante en el pais, ya que, se visualizd, los efectos de esta



problematica pueden afectar de una manera directa la salud mental de los

adolescentes.

Por otra parte, Prieto et al. (2017) da a conocer que, en Colombia, la
dependencia a los medios sociales es una inquietud fundamental para la sociedad
de adolescentes que ha llevado a una afectacion social, emocional y académica;
pues se demostrado dificultades de socializacién, para regular las emociones y un
bajo rendimiento escolar, estando las dos primeras dificultades relacionadas a la

agresividad.

El Perd, en su investigacion Mohanna y Romero (2019) reportaron que, el
21% de adolescentes en Lima presentaron niveles moderados e inmoderados de
dependencia a los medios sociales; un efecto similar fue publicado por Arones y
Barzola (2018), quienes afirmaron y dado el 45% de escolares presentaban un
rendimiento regular de los medios sociales. Por ello, existe evidencia de un
recuento a fin de afirmar la relevancia de esta problematica, pues en los estudios
se demuestra niveles preocupantes relacionado a la adiccion donde afirmaron
Gutiérrez y Vasquez (2019), la adiccién en si misma puede desarrollar indicadores
de agresividad en la personalidad, infiriéndose entonces la hipotesis de esta

investigacion.

A nivel local, en dicha institucion educativa se observé conductas agresivas,
entre ellos golpes, juegos bruscos, insultos, sobrenombres y peleas dadas dentro
y fuera de la institucion. Asimismo, lo que hace mas preocupante ello es que, no
hay un area encargada de gestionar programas de mejora, por lo tanto, dichas
conductas no se logran regular, demostrandose dificultades en la convivencia. Por
otro lado, se sabe que en la adolescencia se ha hecho muy comun el uso de
teléfonos y, en la institucion educativa los docentes han reportado que existe cierto
abuso y gran frecuencia en ello; convirtiéndose en un fuerte distractor para su

aprendizaje en la institucién educativa y para la regulaciéon de su conducta.

En la escala universal en Espafia, Martinez y Moreno (2017), llevaron a cabo
su investigacién para determinar la correspondencia de la libertad de los medios
sociales virtuales maltrato escolar y hostigamiento. Corresponde al estudio de tipo

correlacional y su uso de trazo no, a cerca de 1952 personas entre 11 y 16 afos,
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por ello se les confirié el grado de la tendencia a dafiar el comportamiento de sub
escala de la libertad a las RSV. El principal resultado indico que existe relacion
elocuente en las variables (p<.0.01). Por ello se obtuvo como resultado que los
escolares del lapso de 14 a 16 afios evidenciando una alta dependencia emocional.

En Guatemala, Castillo (2018) en su investigacion para decretar como
objetivo principal fue establecer mejoras en la comunicacioén, violencia y redes
sociales entre adolescentes del Instituto del Departamento de Quetzaltenango.
Correspondiente a un estudio correlacional no experimental reemplazado por 60
estudiantes utilizando la Escala psicométrica de Molestia en las Redes Sociales
INAS-87. Los fundamentar los resultados que muestra la frecuencia en el empleo
a los medios de comunicacion, no esta asociada al comportamiento agresivo en
nifios en edad escolar, lo que sugiere mantener un uso adecuado de las redes

sociales para el beneficio del alumno.

Mientras tanto en Ecuador, Salazar (2019), llevo a cabo su investigacion
como obijetivo instaurar la utilizacion problematica de internet y la conexion del nivel
superior en la Unidad Educativa Catélica Mariano Negrete. Corresponde al estudio
de tipo representativo y trazo no experimental, sobre 180 estudiantes, se les realizo
la escala de dependencia al internet de los investigadores y creadores Kimberly
Young, test violencia de Buss y Perry. Logrando alcanzar como Unico resultado que
existe conexién elocuente en las variables estudiadas, a saber, que el uso

desmedido de los medios sociales sigue aumentando y la altitud de agresividad.

Las locuciones a nivel nacional, Lima, Hermoza (2017) en investigacion su
principal objetivo fue determinar las asociaciones diferenciales entre el manejo
excesivo de los medios sociales y algunas sustancias adquiridas entre los
adolescentes del 5° grado de secundaria. Ademas, se probd un modelo descriptivo
correlacional en un disefio no experimental con 302 estudiantes, los mismos que
completaron la Escala de ARS - Test Check el nivel agresién (AQ). En el efecto
arroja un 48% los adolescentes encuestados tenian un nivel alto de abuso a los

medios sociales, el 32% esta en nivel medio y el 10% en nivel bajo. Por lo tanto, se
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puede concluir que estas variables tienen una relacion positiva entre si y el indice

de correlacion es de 0,459.

En Tarapoto, Sanchez y Tuesta (2019) en su investigacion de maestria
buscaron realzar el valor de la existencia de los medios sociales y dependencia en
los adolescentes. Es un estudio representativo de disefio no experimental y
correlacional con 345 adolescentes a quienes se les administro el cuestionario ARS
y el formulario ormulario de AQ de Buss y Perry. Logrando un gran éxito, la
correlacion de Spearman fue de 0,355, con p < 0,05, indicando el manejo de los
medios sociales asociado a la agresion. Se encontraron relaciones significativas
entre adiccién a medios sociales y agresion verbal (rho = 0,401), adiccion a medios
sociales y agresion fisica (Rh = 0,404), adiccion a medios sociales y hostilidad (Rh
= 0,404). Rho = 0,404). = 0,321), adiccién a medios sociales y enfado (Rho =
0,407).

En Trujillo, Segura (2020) en su investigacion determino la relacion de los
medios sociales y agresion en los adolescentes de Cartavio. Esto se da a conocer
con un estudio de seguimiento correlacional representativo y un estudio de
seguimiento no experimental que incluyé a 808 participantes que realizaron las
pruebas de agresion ARS y CAPIA. Los principales resultados muestran una

relacion natural entre el alcance y efectividad de los medios sociales y adiccion.

Gran parte de este trabajo coincide con Escurra y Salas (2014), quienes
identificaron el uso como asociado a la adiccion absoluta, determinando que la
salud mental estd marcada por signos de irritabilidad, ansiedad, depresion cuando

se es adicto al uso de los medios sociales.

Segun Escurra y Salas (2014), menciona tres elementos fundamentales que son

los siguientes:

a) Dependencia en los medios sociales: Corresponde de manera conceptual
al acuerdo psiquico que acoge la persona contra los medios sociales, discurrir

continuamente e imaginar con ellas, la ansiedad excesiva y preocupacion se
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originada de no poder acceder a los medios sociales. Evidenciando ciertas

consecuencias negativas en su vida cotidiana.

b) Falta de control individual en los medios sociales: Los jovenes abusan de
y no acortan el tiempo de uso, provocandose ansiedad por falta de autocontrol;

descuidan sus actividades diarias en segun lugar.

¢) Uso desmedido de los medios sociales: inadecuado uso de plataformas
virtuales de comunicacion (excesivo uso de tiempo, falta de autocontrol y uso

limitado de las redes).

Arias et al. (2012) Proponen la teoria de aprendizaje social, en donde indican
que la adiccion a medios sociales involucra una conexion de sumisién que
desempeiia el individuo en las plataformas virtuales, en donde el individuo que se
obsesiona se descuida de realizar otras actividades y se centra Unicamente en la
obtencion de reforzadores positivos que consigue a través de esa plataforma de
interaccidn con los demas. De esta forma, la dependencia a los medios sociales va
a depender de la disponibilidad de acceso, aspectos culturales, aspectos

econdmicos del individuo.

Bajo esta teoria se distinguen dos factores fundamentales que son los
siguientes: las macro-situaciones y micro situaciones. Indicando que la familia del
individuo con adiccién a internet estd estrechamente comprometida con las
afectaciones que acarea esta dimensién. Es decir, durante la instruccién del
adolescente la persona no tuvo el suficiente control del manejo excesivo al internet
siendo probable que su adiccién sea muchisimo mayor durante su madurez adulta.

En cambio, si la persona en la adolescencia tuvo control la adicciébn es menor.

Su aplicacién en el ambito escolar los estudiantes diariamente frecuentan en
las redes sociales como un instrumento util para informarse e interactuar con los
demas, sin embargo, tiene que tener un control y buen uso de las redes para asi
evitar caer en la dependencia. Por ello, los estudiantes con un buen manejo de
redes sociales pueden organizar su tiempo y participar en otras actividades

sociales, académicas y familiares.
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Segun Rosales (2019), son consideradas las cuatro posteriores

dimensiones:

a) Agresion Verbal: hace referencia a la manera negativa de expresarse del
ser humano frente a una situacioén problematicas. Como por ejemplo vociferaciones,

humillaciones, criticas e insultos.

b) Agresion fisica: la principal herramienta de agresion, expuesta a través de
empujones, golpes y cualquier patrén de ataque que se provoque el propio cuerpo

u otras herramientas externas que causan dafio a las demas personas.

c) Hostilidad: es la forma negativa donde se percibe al individuo y su entorno,
orientado con un solo objetivo de lastimarlos. Esta conducta es frecuentada con un
concepto negativo por los demas. Por consiguiente, un individuo hostil, tiende a
estimar negativamente a los demas, lo cual comprueba a través del disgusto,

desprecio por bastantes personas.

d) Ira: es una sensacion de frustracion, rabia o colera, manifestdndose en
distintos niveles o intensidades, sujeto a las experiencias que uno mismo interioriza,
gue se dividen en ira externa, y se expresada en el entorno que nos rodea, por otra

parte, la ira interna soporta filtrar sentimientos antes de que sean manifestados.

Plantean la hipotesis del comportamiento indicando la violencia que es un
factor de la conducta, habiendo una reaccibn personal que se genera
frecuentemente consiguiendo la manera de comunicacion y adquiriendo costumbre,
asociandose en tres sub tamafios dicotomicas (fisico-verbal, activo-pasivo y directo

indirecto) que proceden conforme a la situacién (Asto, 2018).

Bajo este modelo se distinguen un conjunto de tres variables: la agresion
segun modalidad, las relaciones interpersonales y la agresién segun actividad
implicada. Las cuales se centran en la explicacion del comportamiento agresivo y

las formas en las que se manifiesta dicha agresion (Asto, 2018).

Su aplicacion en el &mbito escolar es de suma consideracion, ya que los
estudiantes estan expuestos diariamente a situaciones en las cuales tienen que
tener un buen manejo de sus emociones para asi evitar meterse en conflictos y

adaptarse con facilidad al colegio. Por ello, los estudiantes con un nivel bajo de
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agresividad pueden facilmente relacionarse con sus compaferos, ayudar a sus

demas comparfieros (Asto, 2018).

Ante lo mencionado formulamos la siguiente pregunta

¢Cuél es la relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Chota, 20227

Como parte de la contemplacion, si hay evidencia en los medios sociales y
un delito violento o contacto fisico que causan dafio o lesiones a lo largo de la
literatura de investigacion, aln es importante examinar esta relacion en el contexto
de la ciudad de Chota, todavia hay casos de conductas desmedidas. A nivel
metodoldgico, investigaciones anteriores también han planteado esta cuestion a
través de estudios correlacionales que vinculan los niveles de medios sociales con
los niveles de agresion. El estudio actual ofrece un enfoque similar y espera
confirmar estudios anteriores. Finalmente, a nivel practico, esta investigacion tiene
como objetivo generar nuevo conocimiento cientifico basado en el desarrollo de
estrategias y programas psicosociales para ayudar a los adolescentes a

recuperarse y reducir la adiccion y agresion a las redes sociales.

1.2. Hipétesis

Existe relacion estadisticamente significativa entre adiccién a redes sociales
y agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucién Educativa
Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Existe relacidon entre dependencia a las redes sociales y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Chota, 2022.

Existe relacion entre falta de habilidad propia en las redes sociales y las
dimensiones de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion

Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.
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Existe relacion entre uso desmedido de las redes sociales y las dimensiones
de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

En el presente proyecto presentamos os siguientes objetivos:
Como objetivo general:

Determinar la relacién entre adiccion a redes sociales y agresividad en
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Chota, 2022.

Como objetivos especificos:

Identificar el nivel de adiccién a redes sociales prevalentes en estudiantes

de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Analizar el nivel de agresividad prevalentes en estudiantes de nivel

secundario de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Conocer la relacion entre dependencia a las redes sociales y las
dimensiones de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucién
Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Determinar la relacién entre falta de habilidad propia en las redes sociales y
las dimensiones de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Establecer la relacion entre uso desmedido de las redes sociales y las
dimensiones de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucién
Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Il. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipoy disefio de lainvestigacion

Esta investigacion corresponde a un estudio cuantitativo en el que se
recopil6 informacién para lograr un objetivo establecido con la ayuda de
computacion y medicion a través de encuestas (Hernandez et al, 2014). Es de tipo
correlacional, con un corte transversal en donde se busca determinar si la variable

16



adiccion a redes sociales y la variable agresion, si mantienen una relacion funcional
0 no mediante una muestra especifica determinada, durante un periodo de tiempo
(Ato et al, 2013).

Ademas, se realiz6 un disefio no experimental, debido a que no se
modificaron las variables, sino estos se encuentran presentes en la sociedad
(Echevarri, 2016).

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio se refiere al grupo completo de individuos,
elementos o entidades que poseen las caracteristicas que el investigador esta
interesado en analizar y generalizar. Es el conjunto total de sujetos que cumplen
con los criterios de inclusion establecidos para el estudio. El estudio conté con 234
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Chota, asi mismo fueron de ambos sexos y las edades fueron entre los 11 y 17

afnos.

La muestra en investigacion se refiere a un subconjunto representativo de la
poblacion de estudio que se selecciona para participar en el estudio especifico. En
otras palabras, es un grupo mas pequefio de individuos o elementos extraidos de
la poblacion mas amplia que se investiga. En este caso como muestra se tomd en
cuenta a 146 estudiantes, la operacion fue realizada por medio de la formula
estadistica para la conformidad total, admitiendo como grado de seguridad con un
95% y al borde de desacierto con 5%.

B Zi*Nxpxq
E2(N-1)+Zz*px*q

n

n: 146

Donde:

N = muestra de la poblacién (234)
Z = nivel de confianza (95%)

p*q = Probabilidades (éxito y fracaso) (50%)
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E = Error permitido (5%)

n = Muestra de estudio

Asi mismo, fue no probabilistica, utilizando el muestro por conveniencia, en

donde se seleccionaron participantes para la investigacion segun su interés, el

consentimiento y la aprobacion que estos tuviesen.

2.3. Variables, Operacionalizacion
Variable Dimensiones Indicadores ftem Técnica e
instrumento de
recoleccion de
datos
) Falta y compromiso
Dependencia a . 2, 3,5, 6, 7,
Ansiedad
las redes _ 13 15, 19,
. Necesidad de conectarse
sociales 22,23
constantemente.
L - Escala de
Adiccion a Falta de Preocupacion o
- _ adiccion a
las redes habilidad Dependencia 4,11, 12, 14, . .
. _ _ medios sociales
sociales propia en las Descuido de otras 20, 24
. . (ARS)
redes sociales actividades
Uso desmedido Falta de control sobre el 1, 8, 9, 10,
de los medios uso de los medios 16, 17, 18,
sociales sociales 21
Golpes
Agresion Peleas 1, 7, 8, 11,
Verbal Uso de violencia 17,25y 34
Actitud defensiva Cuestionario de
Agresividad _ ) Desacuerdos 2,13, 16, 18, bienestar
Agresion fisica _ _ .
Discutir 23,31 psicoldgico
Disgusto
- ) 3, 5, 10, 15,
Hostilidad Desconfianza
_ 27y 38
Desprecio
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Rabia 6, 19, 26, 29,
Impulsividad 32,36y 39

Ira

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad

Adiccién aredes sociales

Esta variable fue validada mediante la escala adiccion a medios sociales
(ARS) desarrollada por Escurra y Salas (2014) en un curso realizado en Lima, Peru.
Incluye 24 items divididos en 3 dimensiones: adiccion a los medios sociales, falta
de control personal, y uso excesivo de los medios sociales. Una alternativa es el
formato Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), A veces (2), Rara vez (1), Nunca (0).
En cuanto a las propiedades psicométricas, el nivel de validez y contenido se
encuentra en un nivel aceptable (v=>0,80). Fiabilidad Alfa de Cronbach (922).

Agresividad

Esta variable fue probada utilizando el Cuestionario de Agresion - AQ
desarrollado por los investigadores Bass y Perry (1992) en Estados Unidos.
Andreu, Pena y Giranha (2012) adaptaron el cuestionario al contexto de un colegio
en Espafia. Este instrumento fue adaptado al contexto peruano por Solano (2016)
e incluye 29 items divididos en cuatro dimensiones: agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad, ira. Las alternativas y respuestas se presentan en formato Likert:
completamente falso para mi (5), completamente falso para mi (4), falso para mi
(1). Su psicometria fue adaptada y realizada en Perq, el nivel de validez de
contenido fue aceptable (V = 81) y la confiabilidad del constructo fue Alfa de
Cronbach (a = 0,84).

2.5. Procedimiento de analisis de datos
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Esta investigacion tuvo como inicio respecto a las variables de estudio la
observacion y aprobacion de especialistas en el ambito educativo bajo el analisis
de expertos, posteriormente se procedié con €l envié de permisos y solicitudes a
los directores o responsables de la Institucion Educativa una vez obtenida la
aceptacion de las solicitudes se procede a aplicar los instrumentos a los
progenitores, logrando la participacion tanto de padres como de madres con hijos

autistas en la encuesta.

Después, se analizaron las respuestas utilizando una hoja de célculo en el
software Microsoft Excel version 2016, posteriormente se transfirieron al programa
estadistico SPSS version 25, donde se aplicaron medidas descriptivas. A
continuacion, se llevé adelante la prueba de normalidad para determinar la simetria
o asimetria en la distribucion de los resultados. La etapa final incluyé la eleccion de
las normas de correlacion entre Pearson (método paramétrico) y Spearman

(método no paramétrico), asi como la seleccion de los factores de investigacion.

2.6. Criterios éticos

Los criterios éticos jugaron un papel crucial en esta investigacion pues se
aseguré la proteccion y el respeto hacia los participantes. Se obtuvo el
consentimiento informado de manera voluntaria y comprensible, se maximizaron
los beneficios y se minimizaron los riesgos para los participantes (siguiendo los
principios de beneficencia y no maleficencia), se aseguré la confidencialidad
rigurosa de la informacién recolectada, se respetd la autonomia y dignidad de los
participantes en todo momento, y se llevé a cabo una seleccién justa y equitativa
de los participantes. Estos principios éticos fueron fundamentales para garantizar
la validez y la integridad de la investigacion, asi como para mantener la confianza

publica en los resultados obtenidos y en la ética de la investigacion cientifica.

2.7. Criterios de rigor cientifico
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Los criterios de rigor cientifico son estandares esenciales que garantizan la
calidad y la credibilidad de los estudios cientificos. Estos criterios aseguran que los
métodos e instrumentos utilizados estén validados y sean apropiados para los
objetivos de investigacion, ademas de emplear un disefio metodolégico que
minimice sesgos y maximice la validez interna y externa. Es crucial controlar
adecuadamente las variables relevantes y seleccionar muestras representativas
para permitir la generalizacion de los resultados. El analisis estadistico debe ser
adecuado y transparente, asegurando que las conclusiones sean validas y
confiables, y que los estudios puedan ser replicados por otros investigadores. En
resumen, el cumplimiento de estos criterios no solo fortalece la integridad cientifica,
sino que también contribuye significativamente al avance del conocimiento en

diversas disciplinas.
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[II.LRESULTADOS

3.1. Resultados en las Tablas y Figuras

Tabla 1

Relacion entre Adiccion a las redes sociales y Agresividad en estudiantes de nivel

secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Agresividad

Rho Spearman ,655™
Adiccion a las redes sociales Sig. (bilateral) ,001

N 146

Ho: No existe relacidon estadisticamente significativa entre Adiccion a las redes sociales y
Agresividad.

Criterios de decision estadistica

Si p_valor<a (0.05): se rechaza la Ho

Si p_valor>a (0.05): se acepta la Ho

Decision estadistica: Se rechaza la Ho
Interpretacion

La tabla 1 referido al analisis inferencial de la correlacion entre Adiccion a las redes
sociales y Agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Chota, se encontroé un p_valor < a (0.05); lo cual significa que se
rechaza la Ho, por tanto, se ha identificado que existe una relacion moderada entre ambas
variables (,655**).
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Tabla 2

Niveles de Adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel secundario de la

Institucién Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Nivel de Adiccion a las redes sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 17,1
Medio 121 82,9

Total 146 100,0

Interpretacion

En la tabla 2 se observa el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de
nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Chota. Por lo que se

aprecia que el 82,9% presenta un nivel medio y 17,1% presenta un nivel bajo.
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Tabla 3

Niveles de Agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Nivel de Adiccion a las redes sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 4,8

Medio 139 95,2

Total 146 100,0

Interpretacion

En la tabla 3 se observa el nivel de agresividad en estudiantes de nivel secundario
de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau Chota. Por lo que se aprecia que el

95,2% presenta un nivel medio y 4,8% presenta un nivel bajo.
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Tabla 4

Relacion entre dependencia a las redes sociales y las dimensiones de agresividad en
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Chota,
2022.

Dependencia a las redes

sociales
(N = 146)
Agresion verbal R.h 0 dg Spearman ,187*
Sig. (bilateral) ,024
Agresion fisica Rho de Spearman ,355**
Sig. (bilateral) ,001
. Rho de Spearman ,330**
Hostilidad Sig. (bilateral) 001
Ira Rho de Spearman ,163*
Sig. (bilateral) ,050

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension dependencia a las

redes sociales y las dimensiones de agresividad.

Criterios de decision estadistica
Si p_valor<a(0.05): se rechaza la Ho
Si p_valor>a(0.05): se acepta la Ho
Decision estadistica: Se rechaza la Ho en la dimension agresion verbal, dimension
agresion fisica, dimension hostilidad y dimension ira.
Interpretacion

La tabla 4 referido al andlisis inferencial de la correlacion entre la dimension
dependencia a las redes sociales y las dimensiones de agresividad, se encontro un p_valor
< a (0.05); por lo que se rechaza la Ho, indicando que existe relacion baja entre la
dimensién dependencia a las redes sociales con la dimension agresion verbal (,187**) y
la dimension ira (,163*). Asi mismo, existe una relacion media con la dimension agresion
fisica (,355**), dimension hostilidad (,330**).
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Tabla 5

Relacion entre falta de habilidad propia en las redes sociales y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Chota, 2022.

Falta de habilidad propia
en las redes sociales

(N = 146)

Agresion verbal Rho dg Spearman 157
Sig. (bilateral) ,058
Agresion fisica Rho de Spearman ,104
Sig. (bilateral) ,210
. Rho de Spearman ,105
Hostilidad Sig. (bilateral)  ,205
Rho de Spearman ,078

Ira . .
Sig. (bilateral) 347

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién falta de habilidad

propia en las redes sociales y las dimensiones de agresividad.

Criterios de decision estadistica
Si p_valor<a(0.05): se rechaza la Ho
Si p_valor>a(0.05): se acepta la Ho
Decision estadistica: Se acepta la Ho en la dimension agresion verbal, dimension
agresion, fisica, dimension hostilidad y dimension ira.
Interpretacion

La tabla 5 referido al andlisis inferencial de la correlacion entre la dimension falta
de habilidad propia en las redes sociales y las dimensiones de agresividad, se encontré
un p_valor > a (0.05); por lo que se acepta la Ho, indicando que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la dimension falta de habilidad propia en las redes
sociales con la dimension agresion verbal (,157), dimension agresion fisica (,104),

dimensién hostilidad (,105) y dimensién ira (,078).
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Tabla 6

Relacion entre uso desmedido de las redes sociales y las dimensiones de agresividad en
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Chota,
2022.

Uso desmedido de las
redes sociales

(N = 146)
Agresion verbal R.h © dg Spearman ,255%
Sig. (bilateral) ,002
Agresion fisica Rho de Spearman ,232**
Sig. (bilateral) ,005
. Rho de Spearman ,237**
Hostilidad Sig. (bilateral) ,004
Rho de Spearman ,193*
Ira . .
Sig. (bilateral) ,020

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension uso desmedido de

las redes sociales y las dimensiones de agresividad.

Criterios de decision estadistica
Si p_valor<a(0.05): se rechaza la Ho
Si p_valor>a(0.05): se acepta la Ho
Decision estadistica: Se rechaza la Ho en la dimension agresion verbal, dimension
agresion, fisica, dimension hostilidad y dimension ira.
Interpretacion

La tabla 6 referido al andlisis inferencial de la correlacion entre la dimension uso
desmedido de las redes sociales y las dimensiones de agresividad, se encontré un p_valor
< a (0.05); por lo que se rechaza la Ho, indicando que existe una relacion baja entre la
dimension uso desmedido de las redes sociales con dimension agresion fisica (,232**),
dimensién hostilidad (,237**) y dimension ira (,193*). Asi mismo, existe una relacion media

con la dimension agresién verbal (,255**)
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Tabla 7

Prueba de normalidad de las puntuaciones de Adiccién a las redes sociales y Agresividad

en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau

Chota, 2022.
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Adiccion alas redes sociales ,094 146  <,003
Dependencia a las redes sociales ,083 146 <016
Falta de habilidad propia en las redes sociales ,079 146  <,025
Uso desmedido de las redes sociales ,077 146  <,035
Agresividad ,078 146  <,029
Agresion verbal ,094 146  <,003
Agresion fisica ,098 146  <,002
Hostilidad 111 146 <,001
Ira ,089 146 <,006

Prueba de Hipotesis

Ho: Los datos siguen una distribucién normal
Criterios de decision estadistica

Si p_valor<a (0.05): se rechaza la Ho

Si p_valor>a (0.05): se acepta la Ho

Decision estadistica: Se rechaza la Ho. Por tanto, la evidencia estadistica plantea que

las puntuaciones defieren significativamente de una distribucion normal y corresponde

aplicar un estadigrafo no paramétrico.
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3.2. Discusioén de resultados

A partir de los hallazgos encontrados, se acepta la hipétesis alternativa general que
establece que existe relacion estadisticamente significativa entre adiccion a las redes
sociales y agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Chota, 2022. Estos hallazgos concuerdan con la investigacion
realizado por Segura (2020) referente a la adiccion a las redes sociales y agresion en una
poblacién adolescente, hallando una relacién entre ambas variables, lo cual sugiere que
la agresividad esta orientada a manifestarse cuando no exista un uso adecuado de las
redes sociales. Asi mismo, con Sdnchez y Tuesta (2019) referente a la adiccion a las redes
sociales y agresividad en una poblacion adolescente, existiendo relacién entre ambas
variables, sefialando que la adiccion a las redes sociales se conecta de forma directa con

la agresividad.

En cuanto a la fundamentacion teédrica la agresividad se genera por medio al uso
indebido de las redes sociales, en donde los jovenes invierten la mayor parte de su tiempo
conectado a las redes sociales, lo cual cuando se le limita su uso genera en ellos actitudes
agresivas, debido a que la adiccion tiene relacion estrecha de vinculacién que el individuo
desempeiia directamente a estos medios virtuales, donde producto de eso se descuidan
de sus actividades diarias y se centran Unicamente en la obtencion de reforzadores
positivos que consigue a través de esa plataforma de interaccion con los demas. Por lo
tanto, si se le prohibe ese reforzador positivo, tiende a aparecer las actitudes agresivas
(De Caorral, 2017).

En relacion a identificar los niveles de adiccidn a las redes sociales prevalentes en
estudiantes de nivel secundario de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau Chota,
2022, se aprecia que el 82,9% presenta un nivel medio y 17,1% presenta un nivel bajo,
estos hallazgos concuerdan con la investigacion de Luis (2019), prevaleciendo un nivel de
adiccion a las redes sociales medio (53.3%) de los estudiantes de quinto de secundaria
de una Institucién Educativa Publica de Ate. El uso indebido y descontrolado de las redes
sociales esta asociado a la adiccion absoluta, determinando que la salud mental esta
marcada por signos de irritabilidad, ansiedad, depresion cuando se es adicto al uso de los

medios sociales (Escurra y Salas, 2014).

En relacion a identificar los niveles de agresividad en estudiantes de nivel

secundario de la Instituciéon Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022, se aprecia que
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el 95,2% presenta un nivel medio y 4,8% presenta un nivel bajo, estos hallazgos difieren
con la investigacion de Luis (2019), prevaleciendo un nivel de agresividad alto (31.6%) de
los estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate. Asi
mismo, en la investigacion de Hermosa (2017), prevaleciendo un nivel de agresividad bajo
(30.5%) de los estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito
de Magdalena del Mar. La agresividad se basa en el afecto de antipatia, ansias de
perjudicar a su entorno social, su conducta y personalidad procura herir fisica y
psicolégicamente, uno de los factores del comportamiento normal es puesto en accion

ante definidos estimulos aversivos (Rosales, 2019).

Referente a la relacién entre dependencia a las redes sociales y las dimensiones
de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Chota, 2022, se aprecia que existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension dependencia a las redes sociales con la dimension agresion verbal,
dimension agresion, fisica, dimension hostilidad y dimension ira. Estos hallazgos
concuerdan con la investigacion realizada por Luis (2019) referente a la relacién entre
obsesion por las redes sociales y las dimensiones de agresividad, encontrando similitud
entre ellas. Los estudiantes que muestran los signos de la dimension mencionada
experimentan pensamientos y fantasias persistentes cuando no pueden acceder a ciertas
actividades, como el chat, entre otras. Ademas, se suman a esto las preocupaciones y la

ansiedad que surgen como consecuencia.

Referente a la relacion entre falta de habilidad propia en las redes sociales y las
dimensiones de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Chota, 2022, se aprecia que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension falta de habilidad propia en las redes sociales con la
dimension agresion verbal, dimension agresion, fisica, dimension hostilidad y dimension
ira. Estos hallazgos concuerdan con la investigacion realizada por Luis (2019) referente a
la relacion entre obsesion por las redes sociales y las dimensiones de agresividad, no
encontrando similitud entre ellas. Los resultados indican una falta o escaso control del
comportamiento por parte del individuo, lo que podria resultar en la expresion de
conductas agresivas. Esta contradiccion podria originarse en la falta de reconocimiento
por parte de los propios estudiantes de que la incapacidad para controlar su conexion a

las redes sociales podria ser un problema. Dado que son nativos digitales, algunos podrian
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percibirlo como algo normal o incluso considerarlo una caracteristica inherente a su

condicion de adolescentes en esta era tecnoldgica.

Referente a la relacién entre uso desmedido de las redes sociales y las dimensiones
de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Chota, 2022, se aprecia que existe relacion estadisticamente significativa
entre el uso desmedido de las redes sociales con la dimension agresion verbal, dimension
agresion, fisica, dimension hostilidad y dimension ira. Estos hallazgos concuerdan con la
investigacion realizada por Luis (2019) referente a la relacion entre obsesion por las redes
sociales y las dimensiones de agresividad, encontrando similitud entre ellas. La relacion
identificada podria atribuirse al hecho de que estos estudiantes, al dedicar una
considerable cantidad de tiempo a las redes sociales, podrian experimentar una pérdida
de contacto con la interaccion social real. Como resultado, es posible que sus habilidades
sociales disminuyan, predisponiéndolos a exhibir comportamientos agresivos como una

respuesta a diversas situaciones.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se encontr6 una relacion moderada entre adiccion a las redes sociales y
agresividad (,655**) en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

Prevalece un nivel medio en cuanto al nivel de adiccion a las redes sociales en
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Chota,
2022. Prevalece un nivel medio en cuanto al nivel de agresividad en estudiantes de nivel

secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Chota, 2022.

La dimension dependencia a las redes sociales presenta relacion baja con la
dimension agresion verbal (,187**) y la dimension ira (,163*). Asi mismo, existe una

relacion media con la dimensién agresion fisica (,355**), dimensién hostilidad (,330**).

La dimension falta de habilidad propia en las redes sociales no presenta relacion
estadisticamente significativa con la dimension agresion verbal (,157), dimension agresion
fisica (,104), dimension hostilidad (,105) y dimensién ira (,078).

La dimensién uso desmedido de las redes sociales presenta relacion baja con
dimension agresion fisica (,232**), dimensioén hostilidad (,237**) y dimension ira (,193%).

Asi mismo, existe una relacion media con la dimension agresion verbal (,255**).
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4.2. Recomendaciones.

Se recomienda a la institucién inducir en promocionar talleres, charlas acerca de la
adiccion a las redes sociales, para saber las consecuencias que trae consigo dentro de la

sociedad.

Se recomienda a los estudiantes asistir a talleres, charlas referentes a la
agresividad, para saber las consecuencias que trae consigo las conductas agresivas

dentro de la sociedad.

Se recomienda a los futuros investigadores realizar estudios que aborden las
mismas variables, pero en un entorno poblacional distinto y con un tamafio de muestra
mas extenso, de esta manera se podra reducir aun mas las brechas del conocimiento

respecto a estas variables.
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Test de adiccion a redes sociales

ARS

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no
existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente,
piensa o hace:

Siempre S Raravez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM sl cs]av R | N
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface, necesito mas.
4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.
15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales.
16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.
17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.
19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.
20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.
21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.
22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).
24, Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso
la red social.
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Cuestionario de Agresion (AQ)

INSTRUCCIONES

A continuacidén, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte.

A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu
opinién. No hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes,

sientes y actUas en esas situaciones.

Cédigo:
CF= Completamente falso para mi

BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi

Recuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad. Toda lainformaciéon recaudada
mediante este cuestionario sera de caracter confidencial.

CF BF VF BV cv

1.- De vez en cuando no puedo controlar elimpulso
de golpear a otra persona.

2.- Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,discuto
abiertamente con ellos.

3.- Me enojo rapidamente, pero se me pasa
enseguida.

4.- A veces soy bastante envidioso(a).

5.- Si se me provocan lo suficiente, puedogolpear
a otra persona.

6.- A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7.- Cuando estoy frustrado(a), muestro el enojoque
tengo.

8.- En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9.- Si alguien me  golpea, le respondo

golpeandole también.




10.- Cuando la gente me molesta, discuto conellos.

11.- Algunas veces me siento tan enojado comosi
estuviera a punto de estallar.

12.- Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades.

13.- Suelo involucrarme en las peleas algo masde lo
normal.

14.- Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
no puedo evitar discutir con ellos.

15.- Soy una persona apacible.

16.- Me pregunto porque algunas veces mesiento
tan resentido por algunas cosas.

17.- Si tengo que recurrir a la violencia paraproteger
mis derechos, lo hago.

18.- Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.- Algunos de mis amigos piensan que soyuna
persona impulsiva.

20.- Sé que mis "amigos" me critican a misespaldas.

21.- Hay gente que me provoca a tal punto quellegamos

a pegarnos.

22.- Algunas veces pierdo el control sin razén

23.- Desconfié de desconocidos demasiados
amigables.

24.- No encuentro ninguna buena razén parapegar a
una persona.

25.- Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.- Algunas veces siento que la gente se estariendo
de mi a mis espaldas.

27.- He amenazado a gente que conozco.

28.- Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto quéquerran

29.- He llegado a estar tan furioso(a) querompia
cosas.
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Chota, 27 de mayo del 2022.
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de investigacién denominado “ESCALA DE ADICCION A REDES SOCIALES (EARS) Y
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Cuestionario de Agresién (AQ)
Grado/seccién: O ¢ U0
Edad: |2 Sexo: /12
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.
A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opiniéon. No hay respuestas buenas o

malas, sélo interesa conocer la forma como tli percibes, sientes y actias en esas situaciones.
Codigo:

CF= Completamente falso para mi

BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi

Recuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad. Toda la informacion recaudada mediante este

-

7

cuestionario sera de caracter confidencial. &
CF BF

T

VF

BV T cv

1.- De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra | e
persona. A

2.- Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con |
ellos.

3.- Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4.- A veces soy bastante envidioso(a). X |

5.- Si se me provocan lo suficiente, puedo golpear a otra persona. |

6.- A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7.- Cuando estoy frustrado(a), muestro el enojo que tengo.

8.- En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. |

9.- Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también. |

10.- Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. [ | X

11.- Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar.

12.- Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13.- Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal. | X

14.- Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir |

con ellos. ?

15.- Soy una persona apacible.

16.- Me pregunto porque algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas.

17.- Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. X
18.- Mis amigos dicen que discuto mucho. | o |
19.- Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. | X

|
20.- Sé que mis "amigos" me critican a mis espaldas. |

21.- Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.

22.- Algunas veces pierdo el control sin razén

23.- Desconf16 de desconocidos demasiados amigables.

| 24.- No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25.- Tengo dificultades para controlar mi genio. | X

26.- Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis espaldas. | |

27.-He amenazado a gente que conozco.

28.- Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
| querran

| 29.- He llegado a estar tan furioso(a) que rompia cosas.
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