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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacion entre los Factores
socioecondémicos y culturales asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del
Hospital | Agustin Arbull Neyra, Ferrefiafe, 2023, Enfoque cuantitativo no experimental con
un Disefio Descriptivo Correlacional. La muestra estuvo conformada por 123 nifios. La
recoleccién de datos se realizé mediante un cuestionario, el cual fue llenado por las madres.
Los resultados el 58.1% tienen instruccion secundaria. A cerca de la informacion sobre
anemia el 74.2% tienen un nivel inadecuado, el 56.5% de las madres son amas de casa, el
43.5% tienen ingresos menores a 930 soles. 66.1% recibieron lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses. El 45.2% de los nifios no recibieron suplementos. El 38.7% de los nifios
se les alimenta con higado, sangrecita, bofe, bazo, pescado y carnes rojas 2 veces por
semana. 41.9% de los nifios se alimenta con lentejas, pallares, frejoles, arvejas, y habas 2
veces por semana. El 66.1% tiene bajo peso. El 56.5% de madres tienen entre 2 y 3 hijos,
El 58.1% de los nifios recibieron lactancia mixta. Concluyendo que existe relacion entre
ambas variables de estudio, los indicadores: ocupacion, ingreso econémico familiar, edad
gue recibid su hijo la lactancia materna exclusiva, suplementos que le brinda a su nifio, la
frecuencia en que le da: higado, sangrecita, bofe, bazo, pescado o carnes rojas, la
frecuencia en que le da: lentejas, pallares, frejoles, arvejas o habas, estado nutricional,

cuantos hijos tiene y el tipo de lactancia.

Palabras claves: Factores socioeconémicos, culturales, anemia ferropénica, nifios

preescolares, lactancia materna.



Abstract
Objective To determine the relationship between the socioeconomic and cultural factors
associated with Iron Deficiency Anemia in preschool children from Hospital | Agustin Arbult
Neyra, Ferrefafe, 2023, Method: Non-experimental quantitative approach with a
Correlational Descriptive Design. The sample consisted of 123 children. Data collection was
carried out through a questionnaire, which was filled out by the mothers. Results: 58.1%
have secondary education. Regarding information on anemia, 74.2% have an inadequate
level, 56.5% of mothers are housewives, and 43.5% have incomes of less than 930 soles.
66.1% received exclusive breastfeeding up to 6 months. 45.2% of children did not receive
supplements. 38.7% of the children are fed liver, blood, bofe, spleen, fish and red meat twice
a week. 41.9% of the children eat lentils, lima beans, beans, peas, and broad beans twice a
week. 66.1% are underweight. 56.5% of mothers have between 2 and 3 children, 58.1% of
the children received mixed breastfeeding. Conclusion: there is a relationship between both
study variables, the indicators: occupation, family income, age that your child received
exclusive breastfeeding, supplements that you give your child, the frequency with which you
give: liver, blood, bofe, spleen, fish or red meat, the frequency with which you give: lentils,
lima beans, beans, peas or broad beans, nutritional status, how many children you have and

the type of breastfeeding.

Keywords: Socioeconomic, cultural factors, iron deficiency anemia, preschool children,

breastfeeding.



INTRODUCCION

La anemia es la disminucion de los eritrocitos, lo que resulta en un menor suministro
de oxigeno al cuerpo por lo general, se diagnostica por valores bajos de hemoglobina o
hematocrito en la sangre, aunque en su lugar existen otras pruebas relacionadas para el
descarte. Este abarca el recuento de glébulos rojos, el porcentaje de reticulocitos en la
sangre, la electroforesis de las células sanguineas, el analisis de frotis de sangre y el
volumen corpuscular medio. La anemia puede deberse a varios factores: carencias
nutricionales debidas a un régimen alimentario inadecuado o a una absorcién insuficiente
de nutrientes, e infecciones. Esta enfermedad se presenta cuando el cuerpo no tiene
suficiente hierro y hay baja concentracion de glébulos el oxigeno en los tejidos hace que la
hemoglobina en sangre sea el indicador mas comun utilizado por los médicos en los niveles
de anemia de un paciente, esto se debe a que los pacientes anémicos experimentan
sintomas como dificultad para respirar, baja saturacion de oxigeno, palpitaciones,

decoloracion de la conjuntiva.t

La OMS constituye a la enfermedad de la anemia un importante desafio para la
salud publica a nivel mundial, impactando principalmente a los nifios pequefios, mujeres en
edad fértil (debido a la pérdida de sangre durante la menstruacion), embarazadas y
puérperas. Aproximadamente el 20% de los nifios entre 6 y 59 meses de edad, el 37% de
las mujeres embarazadas y el 30% de las mujeres entre 15 y 49 afios sufren de anemia,

basa muchos de sus hallazgos en la edad, el género, altura.?



La anemia tiene un efecto grave en un nifio menor de cinco afos, por lo general
aparece por primera vez durante sus primeros afios de vida, puede afectar la nutricién, el
desarrollo emocional, lo cual comienza afectando la nutricién, el desarrollo intelectual ,
emocional y la capacidad de aprendizaje del nifio e incluso pueden tener problemas para
aprender a ayudar en la escuela o ayudar a sus padres.! Un nifio que sufre de anemia
puede experimentar un desarrollo motor, cognitivo o conductual inadecuado, pueden
disminuir debido a infecciones bacterianas, virales o parasitarias; factores congénitos;

deficiencia de hierro; sangrado crénico o agudo; y cancer, radiacién o uso de drogas.?

A nivel mundial hay un equivalente al 32.9%, que sufre de anemia esta es la
proporcion mas alta de diagndsticos en nifios de 5 a 9 afios, y con un 42% fueron
diagnosticados en 2016. La anemia no solo afecta a ambos géneros, sino también a otras
edades y regiones geograficas, aunque las tasas de prevalencia varian segun la regioén.
Esta problematica es especialmente comuin en Africa, el Caribe, el sur de Asia y Oceania,
ya que los nifios de 2 afios tienen un 42% de posibilidades de ser diagnosticados, por lo
gue los bebés con anemia muestran una tasa de mortalidad superior en contraste con los
nifilos de mayor edad. Aunque se ha logrado un progreso en la reduccién de la anemia, este

suele ser lento y desigual.?

En el caso especifico de Peru, el 43.6% de nifios sufren de anemia, ello representa
una poblacion de casi 700,000 nifios, de los cuales 1.6 millones son de nivel nacional. Esta
problematica ha llevado al gobierno a priorizar la reduccion de la anemia al 19% mediante
el Plan de Lucha contra la Anemia. A pesar de los esfuerzos del gobierno por reducir esta
cifra, ha permanecido igual. Segun Ricardo Méarquez, presidente del Instituto Nacional de

Industria (SNI), para el afio 2020, el 12% sufrian de anemia. Las tasas mas altas se



observaron en las zonas de mayor altitud, como la selva (44.6%), la sierra (48.8%) y otras

partes de la costa (37.5%).*

En la regidbn de Lambayeque se registraron 5,000 casos de los 785 nifios con
anemia, mientras que en Chiclayo habia 33,000 nifios con desnutricién cronica. En el
Hospital | Agustin Arbuld Neyra EsSalud de la provincia de Ferrefiafe actualmente tiene un
porcentaje de 11.84% de nifilos con anemia habiendo aumentado a comparacion del afio
anterior que era el 5%. En las regiones de Incahuasi y Cafaris presentaron un alto indice
de casos de anemia, con 1,815y 1,005 casos respectivamente. Ademas, en la provincia de
Lambayeque, Morrope tuvo la mayor cantidad de casos con 1,727 nifios anémicos, mientras
gue Chochope tuvo la menor cantidad con 22 nifios. En la provincia de Chiclayo, el area de

José Leonardo Ortiz registré 673 casos.®

Segun investigaciones internacionales nos da a conocer que

En México 2023, Magafa A et al. realizaron un estudio longitudinal con el objetivo
de evaluar la relacion de la anemia con el indigenismo, el nivel socioeconémico y la
inseguridad alimentaria, se obtuvieron resultados que mostraban que el 40,5 % tenian
anemia. En 2012, se observé que el 85,2 % de estos nifios ya no presentaban anemia,
mientras que el 9,9 % de los nifios que no tenian anemia en 2008 la desarrollaron en 2012.
No se encontrd ninguna asociacién entre los cambios en la anemia y el indice de fragilidad,
pero se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion del indigenismo

y el nivel socioeconémico.®

En Majibacoa (2020) Gongora C, Mejias R. Su estudio se enfocd en analizar la

presencia de anemia. Dentro los principales hallazgos obtenidos se encontré un porcentaje



de 61,9% de los nifilos menores de un afio en el centro clinico presentaban anemia por baja
concentracion de hierro, y dicho porcentaje se referia especificamente a las nifias. La franja
de edad mas representativa para ambos sexos que sufren de anemia fue menor de seis
meses. Ademas, se identifico que el 33,3% de los nifios con anemia correspondi6 al sexo
femenino. Dentro de los factores identificados se encontraban los antecedentes de anemia
durante el embarazo, el bajo peso al nacer, la introduccién inadecuada de alimentos

complementarios y el destete.®

En Ecuador 2019, Orellana M basa su investigacion en la incidencia de anemia por
deficiencia de hierro y sus factores relacionados mediante un enfoque descriptivo. La
muestra consistié en 187 pacientes de los servicios de pediatria. La prevalencia de anemia
era del 23%, se identificé entre la anemia y la leche materna. El estudio recopilé informacion
sobre el nivel socioeconémico familiar y el estado nutricional de cada nifio. Se realizé un
analisis adicional que examiné factores como la edad en la que los nifios dejaron la leche
materna, el comienzo de los alimentos complementarios y la leche materna exclusiva se
evalu6 el consumo de alimentos ricos en hierro o fortificados durante la suplementacién de
los nifios. Los nifios presentaban una prevalencia de anemia un 2,6% mayor en
comparacion con las niflas. Ademas, se encontré que la clase socioeconémica "medio
tipico" y "medio bajo" presentaba una mayor prevalencia de anemia, con un 9% en

comparacion con la clase baja, donde la prevalencia era apenas del 3%.’

En Ecuador (2019) Paredes B el objetivo de su informacion fue determinar la
prevalenciay los factores de riesgo de la anemia en nifios menores de cinco afos en Zuleta,
provincia de Imbabura. Los resultados de la investigacion fueron que el 60% de los nifios
padecian anemia, el 33,2% as comidas mas frecuentes es el pollo (91,7%), sardinas (75%),
res (88,3%), cerdo (65%), pescado (66,7%) e higado (50%). el 96,7% de los nifios
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consumieron suplementos de Chispas. Es importante tener en cuenta que estos resultados
se basan en un estudio especifico realizado en la comunidad de Zuleta en Ecuador, con
una muestra limitada de 60 nifios. Por lo tanto, estos resultados pueden no ser
generalizables a otras poblaciones o contextos. Ademds, ten en cuenta que esta
informacién esta basada en un estudio realizado en 2019, por lo que puede haber nuevos

avances o investigaciones en el tema desde entonces.®

Segun investigaciones nacionales nos da a conocer que

En Perl 2022, Alvarez José realizé su investigacion para identificar los factores
maternos y socioeconémicos asociados con la anemia. Se observé un porcentaje de
anemia leve en nifios de hogares con bajos ingresos econdmicos y un nivel educativo
basico tanto de las madres (26.6%) como de los padres (25.6%). El 22% de los nifios
presentaba anemia leve. en las caracteristicas de la mama, se observé una relacion
significativa de la anemia en los nifios y los siguientes factores: edad del embarazo menor
a 19 afos (51.7%), niveles de hemoglobina materna inferiores a 11g/dL (50%),
suplementacién de hierro materna durante menos de 4 meses (48.6%), ingresos
economicos bajos (33%) y nivel educativo en el quintil inferior (33%). En resumen, se
encontré una asociacion baja y negativa entre el (IMC) de la madre, enfermedades durante
el embarazo, intervalo de edad, complemento de hierro materna, alimentacion
complementaria, leche materna exclusiva, nivel educativo de los padres, y los niveles de

hemoglobina en los nifios.®

En Pert 2021, Nique Jim en su investigacion los resultados obtenidos fueron la edad
de la madre, el nivel econémico y su nivel educativo. El nivel de educacion de la madre

representd un 37.9% (secundaria/superior) y 63.1 % (ninguna /primaria). Por otro lado, los
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factores en los nifios son la leche materna exclusiva, el nimero de hijos y los antecedentes
de anemia. Al evaluar los valores de hemoglobina, se obtuvieron como resultados: un 56,9
% presentan anemia leve, un 41,4 % moderada y un 1,7 % severa. En conclusion, se
determiné que la educacion de la madre y la leche materna son factores de riesgo, se
observd que el nivel educativo de la progenitora es el factor principal. Por lo tanto, se
recomienda fortalecer la educacion sobre la alimentacion de la leche materna y prestar

atencién al preocupante aumento de casos de anemia.'°

En Perl 2019, Castro Jorge, Chirinos Doris realizaron una investigacion sobre la
anemia infantil y su relacién con los factores socioeconémicos donde se encontré que la
anemia infantil era del 86%, dividida en un 34,9% de casos leves, un 46,5% de casos
moderados y un 4,7% de casos graves. La anemia infantil mostré asociacion con ciertas
variables socioeconomicas y productivas. Se observé una alta prevalencia de anemia
infantil, la cual se asocid inversamente con la educaciéon materna, la estructura adecuada
de los hogares, ser propietario de la vivienda, tener un mayor consumo de pescado y habas,

y la crianza de animales.!

Pert (2019) Tévara E realiz6 un estudio sobre los factores de riesgo de anemia
ferropénica en nifios de un afio en el C.S de Sullana, de diciembre de 2017 a abril de 2018
esta muestra se trabajé y se conformé por treinta y ocho participantes. En cuanto a las
caracteristicas asociadas a la anemia ferropénica, se encontré que el 42,1 % de los
lactantes tenian entre 6 y 7 meses de edad, el 52,6 % eran del sexo femenino y el 73,7 %

eran lactantes que pesaban mas de 3000 gramos al nacer.'?

Segun investigaciones locales nos da a conocer que

12



Patapo, 2023 Vasquez L. Presentd su investigacion acerca de los factores
socioculturales que influyen en las madres y en sus nifios menores de 5 afios en Patapo.
El estudio fue realizado con las mamas que acuden al servicio de CRED entre los meses
de enero y abril de 2021. En cuanto a los resultados, de la dimensién social se encontro
gue la dimension Cultural, el 50% practicaba la lactancia materna durante 6 meses o0 mas,
el 43.5% iniciaba la lactancia maternay el 50% comenzaba con alimentos complementarios
a partir de los seis meses, se observé que el grado predominante de anemia era leve, con
un 67.7%, seguido de moderado, con un 32.3%. Como conclusion final del estudio, se
encontré una relaciéon entre indicadores como el tipo de vivienda, el nivel de educacion, la

duracion, el tipo de leche y el comienzo de la alimentacién complementaria a sus nifios.*

Chiclayo 2020, Francia C, Se realiz6 un estudio descriptivo basado en datos de la
Gerencia Regional de Salud de Lambayeque. Se realizé una encuesta a los padres de 286
nifos de entre 6 y 8 meses habian sido diagnosticados con anemia. Los resultados
mostraron que el 53,1% de los nifios tenian anemia leve, mientras que el 46,9%
presentaban anemia moderada. El 95,1% de los nifios habian nacido con un peso > 2500
gramos, el 82,2% eran hijos de madres a término en cuanto a la edad gestacional, el 93%
se alimentaron soélo con leche materna. La prevalencia de anemia en la provincia de
Chiclayo fue del 45,1%, en Lambayeque fue del 40,9% y en Ferrefiafe fue del 14%. En
conclusion, se encontrd que las caracteristicas mas destacadas fueron la educacion de las

madres,

Chiclayo 2019, Zambrano I. llevd a cabo una investigacion titulada "Factores
determinantes de la anemia en nifios de cinco afios en el distrito de Jlo Chiclayo". Se
encontré que el 39,7% de ellos fueron alimentados con leche mixta, el 5,4% recibieron solo
leche artificial y el 54,9% fueron solo con leche materna. A partir de estos informes
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estadisticos se llega a la conclusién que los nifios que acuden al &rea de CRED segun los
resultados obtenidos estan directamente relacionados la anemia con el tipo de lactancia

gue se le brindé a los nifios. 4

El presente trabajo de investigacion tiene una importante relevancia social, el cual
permitira que se identifiquen los factores que desencadenan la anemia y asi se tomen
medidas correspondientes que permitan abordarla y contribuyan a la solucién del problema.
Los resultados de este trabajo serviran de referente para el Hospital | Agustin Arbult Neyra
EsSalud de Ferrefafe, esto permitira que puedan desarrollar un plan estratégico que
contribuya al abordaje y reduccion del indice de anemia en nifios. Para los futuros
profesionales de las carreras de salud, los resultados del presente trabajo les servira de
referente para sus trabajos de investigacion. La prevalencia de casos en nifios preescolares
del Hospital | Agustin Arbult Neyra EsSalud de la provincia de Ferrefiafe actualmente tiene
un porcentaje de 11.84% de nifios con anemia habiendo aumentado a comparacion del afio
anterior que era el 5%. Ante esta condicion las brigadas de anemia realizaron las visitas
domiciliarias para la captacién de dicha poblacion cuyos resultados de la investigacion
ayudarian a las enfermeras a abordarlo y asi brindar aporte de sus conocimientos mediante

bases tedricas resultando beneficiados los nifios.

Las Brigadas de Anemia estan conformadas por un equipo multidisciplinario que
cuenta con: médico, enfermera, nutricionista y técnico, quienes van por parques y casa por
casa, realizando tamizaje los pacientes, Pueblo Nuevo, con 40% (29 nifios), y Ferrefiafe,
con 25,4%. Este proyecto de investigacion tiene como objetivo identificar la relacion entre
los factores culturales y socioecondmicos y la anemia ferropénica en nifios preescolares.
Sus hallazgos identificaran el efecto que estos factores tienen sobre la anemia en los nifios,
después de esto observaran los efectos a largo plazo que tiene la anemia en sus
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capacidades cognitivas, desarrollo social y rendimiento escolar. Esta investigacion se

completard en las instalaciones actuales del sistema de salud publica.

Para la formulacion del problema se realizé la siguiente pregunta: ¢Cudl es la
relacion entre los factores socioecondémicos y culturales asociados a la Anemia Ferropénica

en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbuli Neyra Ferrefiafe 20227

En cuanto a la hipétesis alternativa: Existe relacién entre los factores
socioecondmicos o culturales y la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital |
Agustin Arbulld Neyra Ferrefafe, 2022 y como hipétesis nula: No existe relacion entre los
factores socioecondmicos o culturales y la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del

Hospital | Agustin Arbull Neyra Ferrefiafe, 2022

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre los Factores
socioecondémicos y culturales asociados a la anemia ferropénica en nifios preescolares del
Hospital | Agustin Arbull Neyra Ferrefiafe,2022. Considerando los siguientes objetivos
especificos: Identificar los factores educativos asociados a la Anemia Ferropénica en nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbuld Neyra-Ferrefafe, 2022, Identificar los factores
economicos asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital |
Agustin Arbuld Neyra-Ferrefiafe, 2022, Identificar los valores Culturales y estilos de vida
asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbulu
Neyra-Ferrefafe, 2022, Identificar los Factores Sociales y Culturales asociados a la Anemia
Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbull Neyra-Ferrefafe, 2022,
Identificar el método de lactancia materna asociada a la Anemia Ferropénica en nifios

preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra-Ferrefiafe, 2022
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El Modelo del sol naciente de Madeleine Leininger abarca varios aspectos del
cuidado del ser humano ya que proporciona una representacion precisa de la comprension
del mundo y la cultura del paciente, el cual también transmite con precision la influencia que
tiene la concepcion del mundo de los pacientes sobre su salud y bienestar. Este modelo
representa al ser humano espiritualmente conectados a sus estructuras sociales y raices
culturales, ilustra como estos componentes afectan la salud a través del lenguaje y los

factores ambientales.

El aporte significativo de Madeleine Leininger se encuentra en la teoria de accion y
el modelo de cuidados transculturales, los cuales son valiosos para los profesionales de
enfermeria. Este modelo permite a los profesionales descubrir formas de atencién
culturalmente especificas para personas de diversas culturas, facilitando asi la prestacion

de cuidados culturalmente adecuados.**

Por otro lado, este modelo esta conformado en 4 niveles:

¢ Nivel uno: la visién del mundo y los sistemas sociales.

¢ Nivel dos: informacién sobre individuos, familias, grupos e instituciones en
diferentes sistemas de salud.

¢ Nivel tres: Proporciona informacion sobre los sistemas de enfermeria que
operan dentro de su cultura.

e Nivel cuatro: Son las acciones y los cuidados enfermeros.

Segun Leininger, en este nivel se brindan cuidados enfermeros culturalmente
coherentes e identifica tres modos de actuaciéon y toma de decisiones enfermeras:

conservacion y transformacion del cuidado cultural.*
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La imagen representa el rostro de una persona dividido en dos mitades,
simbolizando que las enfermeras deben considerar la teoria intercultural al evaluar el
cuidado y la salud de los pacientes. Esta teoria describe a la humanidad como un todo
indivisible. La cultura y la estructura social de una persona son elementos fundamentales
en esta teoria, y se dividen en cuatro niveles. Ademas, se exploran factores de la tecnologia,
religion, filosofia, familiares, sociales, politicos, econémicos y educativos. Estos factores
influyen en la vida de las personas, Su cultura social, manteniendo sus creencias y

costumbres dentro de su comunidad.*

Comprender las percepciones culturales sobre la salud y la enfermedad es crucial
para proporcionar educacién y tratamiento efectivos, ya que, al considerar las creencias,
valores y préacticas culturales de las comunidades afectadas, los profesionales de la salud
pueden disefar intervenciones mas efectivas y culturalmente apropiadas para prevenir y
tratar la anemia en este grupo de edad. Mediante la aplicacién del modelo de Madeleine
Leininger podra permitir superar estas barreras y colaborar con las comunidades para

garantizar un acceso equitativo a la atencién médica.

La presente investigacion se centrd en explorar y comprender la conexion entre los
factores socioecondmicos y culturales asociados a la anemia por deficiencia de hierro en
nifios. El objetivo fue identificar qué factores influyen en el desarrollo de la anemia,

basandose en la teoria de Madeleine Leininger.

La anemia en nifios se presenta por una disminucion anormal de los eritrocitos en
comparacion con lo esperado para su edad, la causa principal de esta afeccion es la falta
de hierro en el organismo, siendo que los sintomas de la anemia incluyen palidez de la piel,
irritabilidad y debilidad. Aunque estos sintomas pueden preocupar a las familias, la anemia

suele ser tratable, especialmente si se detecta temprano. La deficiencia de hierro es una de
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las causas mas comunes de la anemia. En este caso, los glébulos rojos presentan niveles
de hemoglobina bajos, la hemoglobina es la encargada de transportar oxigeno hacia y

desde las células en todo el cuerpo.?

La Anemia por deficiencia de hierro o también llamada Anemia Ferropénica, es
definida por el MINSA como la disminucion de los niveles de hemoglobina a causa de la

carencia de hierro.

Aproximadamente el 50 % de las mujeres, alrededor del 20 % de las mujeres
embarazadas y alrededor del 3 % de los hombres se ven afectados por esta condicion, las
principales causas son niveles bajos de hierro debido a una mala alimentacién, una
absorcion deficiente o pérdida de sangre. La administracion de hierro ayuda a aumentar la
hemoglobina, reponer los depoésitos de hierro y equilibrar la anemia. Idealmente, el
diagnédstico también deberia revelar la causa subyacente del problema, lo que permitiria

abordar y prevenir su desarrollo.'®

Los suplementos orales de hierro no tienen ninguna ventaja sobre las opciones
parenterales. Alternativamente, la administracién de hierro por via subcutanea puede
causar un evento de fuerza mayor. Se recomiendan dosis de hierro elemental entre 150 y
200 mg para adultos. Para los nifios, la dosis adecuada es de 3 mg/kg/dia. Estos
preparados a base de hierro suelen presentarse en forma de sulfato férrico, sulfato de
hierro, ascorbato de hierro o sulfato de glicina de hierro. Es importante administrar estas
preparaciones en pequefias dosis que se pueden dividir en varios dias para minimizar los

efectos secundarios.®°

Las causas de la anemia es la disminuciéon de hierro, una buena alimentacién se

encuentra en los alimentos como la carne, huevos y cereales integrales, las personas
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necesitan estos alimentos para aumentar su consumo de hierro, los medicamentos y las

enfermedades que disminuyen la capacidad del intestino delgado en la absorcion.*®

Anemia leve: Descenso del nivel de hemoglobina por debajo de lo normal, se
considera que tienen anemia leve si la hemoglobina del niflo menor de 5 afios se encuentra
entre 10y 10.9 gr/dl. Pueden no presentar sintomas, pero podrian experimentar alguno de
los siguientes: somnolencia, fatiga y taquicardia. Uno de los mas destacados es la pérdida

de apetito, lo cual puede afectar la nutricion en los nifios.?®

Anemia moderada: El valor de la hemoglobina esta fuera del rango normal, se
considera gue tienen anemia moderada cuando esti entre 7-9.9 gr/dl. Son aquellas que
presentan sintomas en reposo e insuficientes para el esfuerzo critico. Presentando una
elevacion de la frecuencia cardiaca y quejarse de un estado de latidos cardiacos rapidos,

una mayor reduccién de la ingesta y un signo muy revelador de anemia es la palidez.®

Anemia severa: Disminucién del valor de la hemoglobina muy por debajo de lo
normal, se considera gque tienen anemia severa cuando es < 7.0. En este grado de anemia
afectan a otra parte de nuestro cuerpo experimenta desmayos, mareos, dolores de cabeza
y Vértigo, y en su mayoria las personas presentan signos de irritabilidad y suelen tener
problemas para poder dormir y concentrarse. Debido a que la piel tiene una pequefia
cantidad de sangre, es sensible al frio. Fuera de él se encuentran signos estomacales, como
irregularidades intestinales y dispepsia, atribuidos a la circulacién sistémica que irriga el

abdomen.®®

Anemia durante el embarazo: se categoriza como leve, moderada o severa, si el
nivel de hemoglobina es inferior a 7 g/L, se considera una anemia grave, también conocida
como anemia durante el embarazo. Durante esta etapa, la transferencia natural de hierro

de la madre al feto se beneficia de mayores requerimientos, los cuales aumentan durante
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los dos Ultimos trimestres de gestacion. Durante aproximadamente 30 semanas de

embarazo, se produce la mayor parte de la transferencia de hierro.??

Los factores socioculturales es referente a algun evento o evolucion relacionado con
ser establecido por el ser humano, pueden tener conexiones, entre si, con otras sociedades,
con el medio ambiente, y asi progresar, creando nuevas culturas y sociedades, a medida
que los humanos se ubican en la tierra, toman diferentes formas en jerarquias y, al igual
gue la organizacion social, diferentes expresiones y disciplinas artisticas, fundaciones
creadas con el propésito de organizar la vida de una comunidad. La instalacién de codigos
de conducta y ética, la estructuracién de ideas, el desarrollo de sectas, la creacion de

sistemas educativos, etc.?®

Cultura: Entiende las diferentes formas y expresiones que adopta una sociedad en
relacién con sus creencias, practicas rituales, vestimenta y normas de conducta, es una
manifestacion de la capacidad humana para aprovechar y desarrollar lo que la naturaleza
ofrece. Todo lo que el ser humano crea puede tener lugar tanto a nivel individual como
colectivo, y a lo largo del tiempo se han generado religiones, vocabulario, arte, tecnologia,

ciencia, mitologia, sistemas de pensamiento, simbolos y misterios.3!

Religion: Es un conjunto de actividades constituidas por sus creencias, actos sobre
lo que se considera santo o sagrado, individuos y grupos, en formas existentes, espirituales
y morales. Al presentar una determinada representacion de eventos religiosos, hablamos
de denominaciones, las cuales estan distribuidas por diferentes grupos de personas. Una
secta que se forma de manera estricta, y otras que carecen de estructura formal y se

constituyen dentro de las practicas culturales de la asociacién o grupo al que pertenecen.!

Costumbre: Estos son habitos que muchas veces son practicados por las tradiciones

de un pais o de los ciudadanos, y son un conjunto de tendencias y estilos que moldearan
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diferentes personalidades. Estas son partes de sus convenciones sociales, y estan

ampliamente ligadas a sus personalidades, con un solo personaje e historia.?®

Educacion: Recibir nuevos conocimientos, creencias, valores y habitos a través de
la socializacion se denomina transmision cultural. Este proceso complejo implica aprender
de los demas utilizando diferentes métodos. Dado que la cultura y el hombre en su conjunto
requieren comprension, un proyecto debe considerar la condicion y la naturaleza de

ambos.?°

Lactancia materna: Una nifia o nifio en periodo de lactancia o recién nacido debe
recibir este alimento como su dieta ideal y natural es rico en nutrientes y proporciona un
crecimiento equilibrado, lo que lo convierte en un alimento ideal después de los seis meses,
un nifio debe complementarse con otros alimentos es por eso gue la lactancia materna tiene
el poder de prevenir las muertes infantiles por enfermedades como la diarrea en el sentido

natural y éptimo, es el mejor alimento natural.?

Alimentacioén: Este es un acto voluntario, por lo general sobre una base biolégica o
fisiologica, para afiadir nuevos alimentos y energia para funcionar correctamente. Una dieta
eficaz puede prevenir o tratar diversas enfermedades es una serie de eventos que
comienzan con la preparacion de alimentos, las personas pueden elegir comer

voluntariamente; por lo tanto, son ensefiables acerca de los habitos alimenticios.?*

Nutricién: La nutricion es la ciencia que abarca el proceso por el cual el cuerpo
transforma los alimentos en nutrientes utilizables, los alimentos nos brindan nutrientes que
nos ayudan a mantenernos saludables y prevenir enfermedades. Estos incluyen vitaminas
y minerales, asi como proteinas, carbohidratos y grasas. Las personas los necesitan para

mantenerse saludables y vivir una vida larga.®
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Il MATERIAL Y METODO

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental porque las
variables no fueron manipuladas y los eventos se observaron tal como ocurrieron de forma

natural, y detalla sistematicamente las propiedades de la poblacion.?*

Ademas, tuvo un disefio descriptivo correlacional ya que se utilizé para descubrir
nuevos hechos y significados de una investigacion, con dos variables, como factores
correlacionados (socioecondémicos y culturales), se asociaron con la presencia de anemia.

Los datos para la presente investigacion fueron recolectados durante los meses febrero —

abril. %
M: Muestra /4 Oy
Oy: Anemia M

r
Ox: Factores Socioeconémicos y Culturales \

v
R: relacion

Ox

Criterios de Inclusién:

¢ Nifios preescolares de 3 a 5 afios del Hospital | Agustin Arbull Neyra.

e Madres de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbul Neyra que

accedieron a participar en el estudio.
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Criterios de Exclusion:

e Nifios que ya cumplieron méas de los 5 afios de edad del Hospital | Agustin Arbull

Neyra.

Madres de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbuld Neyra que no
acudieron al servicio de CRED.

La poblacion es un grupo de elementos, ya sea finito o infinito, que comparten
caracteristicas comunes. Fue de un total de 182 nifios registrados, sin embargo, las
conclusiones de la encuesta se aplicaron de manera general y estuvieron limitadas por las

preguntas y el tema especifico del estudio.?*

La muestra forma parte de toda una poblacién de similares caracteristicas y también
escogida por los autores en base a intereses u objetivos, el estudio se realizé en nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra EsSalud de Ferrefiafe, que a través de la

formula de muestra finita se obtuvo a 124 nifios.3®

NxZ2x Px Q

"TEN-D+ ZxPx0

(182)x 1.962 x 0.5 x 0.5

" 005982 — D + (1.96)x05x05

n=123.71

n =124

La técnica que se utilizé fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario que
se le aplicaron a la madre del nifio, con 24 preguntas disefiadas de acuerdo a las
dimensiones de la variable. El cuestionario utilizado fue tomado de la investigacion de la

Licenciada Huamanta Farroflan Leslie Sujay, cuyo trabajo se titula Factores
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Socioeconémicos Asociados a la Prevencion de la Anemia en Infantes de 6 a 36 Meses de
la Red Chiclayo-2019. El cual fue aprobado por expertos en Enfermeria en la Mg. Lila
Coronel del Castillo, Mg. Zoila Castafieda Rivadeneyra, Mg. Delia Chevez Guevara, para
determinar su confiabilidad, se analizé utilizando el alfa de Cronbach en el software

estadistico SPSS.3?

En la evaluacion de confiabilidad del instrumento, se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach, el cual fue obtenido a través de una escala de medicion la cual fue aplicada por
jueces expertos. Se tuvieron en cuenta los valores obtenidos en esta escala para determinar
la confiabilidad del instrumento. El resultado de fiabilidad fue valido de 20,0 un 100%,
excluido 0 un 0%. La fiabilidad estadistica del alfa de cronbach es de un 0,853 el nUmero

de elementos fue de 24 preguntas.

Para un mejor enfoque de la investigacion, la encuesta fue modificada y revalidada
por la autora Perla de Fatima Bar6n Saavedra mediante el juicio de tres expertos Giovana
Larrain Tavara, Cesar Medina Guevara, Isela Wam Serrano con un resultado de validez.
Asi mismo se realizd una prueba piloto que dio como resultado la fiabilidad estadistica del

alfa de cronbach es de un 0,855 el numero de elementos fue de 23 preguntas.

El cuestionario se aplicé previa autorizacion de las madres que asisten al Hospital |
Agustin Arbuli Neyra EsSalud de Ferrefiafe que fueron programadas en diferentes fechas
previo consentimiento-informado que participaron en la realizacién del cuestionario el cual
ser& resuelto aproximadamente en 20 minutos. Se realiz6 un andlisis estadistico mediante
las siguientes acciones: mediante la indagacion de la base de datos el cual se ejecutara en

el programa: Excel y SPSS.
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Belmont resume los principios éticos basicos:

El principio de autonomia, es el respeto hacia los individuos auténomos implica
reconocer su capacidad para expresar sus opiniones, tomar decisiones y actuar de acuerdo
con sus propios valores y creencias personales. Este principio de autonomia se aplica a la
investigacion, lo cual significa que los pacientes adultos mayores tienen la libertad de decidir
si desean patrticipar en ella o0 no, a través de su consentimiento. Ademas, incluso después
de haber dado su consentimiento, tienen la opcion de retirarse de la investigacion en

cualqguier momento?’.

El Principio de Beneficencia significa que siempre se debe buscar maximizar el
beneficio potencial y minimizar el riesgo para el sujeto. Los principios de la caridad se
aplicaran a los pacientes mayores, ya que enfrentan diversos riesgos en el entorno en el

gue ayudaran con la investigacion.?’

El principio de justicia, consiste en reconocer los derechos de las personas y gozar
de los beneficios de la psicologia, para lo cual busca brindar procesos, procedimientos y
servicios de la misma calidad de manera equilibrada. Esto significa que las personas que
disfrutan del derecho a la salud deben tener acceso a servicios y recursos en igual cantidad
y calidad. Y aquellos que tienen mayores necesidades que otros deben recibir mas servicios

gue otros segun las necesidades correspondientes.?’
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[1l. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados

Tabla 1.- Factores socioecondmicos y culturales asociados a la anemia ferropénica
en nifos preescolares del Hospital | Agustin Arbull Neyra Ferrefiafe,2022

Factores socioeconémicos y culturales asociados a la anemia ferropénica p- valor
Nivel educativo p <0.01
Informacion sobre anemia p<0.01
Ocupacion p <0.01
Ingreso econémico familiar p <0.01
Edad que recibi6 su hijo la lactancia materna exclusiva p <0.01
Suplementos que le brinda a su nifio p <0.01
La frecuencia en que le da: higado, sangrecita, bofe, bazo, pescado, carnes rojas p <0.01
La frecuencia en que le da: lentejas, pallares, frejoles, arvejas, habas p <0.01
Estado nutricional p <0.01
Lugar de Procedencia p > 0.05
Sexo del bebé p > 0.05
estado nutricional p <0.01
Cuantos hijos tiene p > 0.05
Qué diferencia de edad hay entre el Gltimo hermano p > 0.05
Edad actual de la madre p > 0.05
Peso de su nifio al nacer en gr p <0.01
Cuidador del nifio p > 0.05
Tipo de lactancia recibi6 su nifio p <0.05

Los factores socioeconémicos y culturales asociados a la anemia ferropénica en nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbull Neyra Ferrefiafe 2022 son: nivel educativo,
informacion sobre anemia, ocupacion, ingreso econémico familiar, edad que recibi6 su hijo
la lactancia materna exclusiva, suplementos que le brinda a su nifio, la frecuencia en que
le da: higado, sangrecita, bofe, bazo, pescado o carnes rojas, la frecuencia en que le da:
lentejas, pallares, frejoles, arvejas o habas, estado nutricional, cuantos hijos tiene y el tipo

de lactancia recibié su nifio.

Los factores socioeconémicos y culturales que no se asocian a la anemia ferropénica en
nifilos preescolares del Hospital | Agustin Arbuld Neyra Ferrefiafe 2022 son: lugar de
procedencia, sexo del bebé, qué diferencia de edad hay entre el Gltimo hermano, edad

actual de la madre, peso de su nifio al nacer en gr y cuidador del nifio.
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Tabla 2. Factores educativos asociados a la anemia ferropénica en nifios

preescolares del Hospital | Agustin Arbull Neyra Ferrefiafe, 2022

Anemia
Factores Total
- Categorias No S 2 -
educativos gort . gl p-valor
n % n % n %
Primaria 5% 18 7% 30 12%
12
Secundaria 4% 36 15% 47 19%
Nivel 11
educativo Superior técnica 7% 8 3% 2%  10% 39344 3 0.000
18
Superior universitaria 8% 0 0% 21 8%
21
., Adecuada 17% 16 6% 57 23%
Informacién a1
sobre
anemia Inadecuada ’1 8% 46 19% 67 27% 20293 1 0.000
Total 62 50% 62  50% 124 100.0%

Se hall6 relacién altamente significativa entre los factores educativos y la informacién sobre

la anemia ferropénica en las madres de los nifios preescolares atendidos en el Hospital |

Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe, 2022 (p < 0.01). En cuanto al nivel educativo de las madres

cuyos hijos tienen anemia ferropénica, el 15% tienen instruccién secundaria. Por otro lado,

en la educacién de las madres cuyos hijos no presentan anemia, el 8% tienen instruccién

superior universitaria. Acerca de la informacién sobre anemia de las madres cuyos hijos

tienen anemia ferropénica, el 19% tienen un nivel inadecuado. Por otro lado, la informacion

de las madres cuyos hijos no tienen anemia ferropénica, el 17% un nivel adecuado.
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Tabla 3. Factores econdmicos asociados a la anemia ferropénica en nifios

preescolares del Hospital | Agustin Arbulll Neyra Ferrefiafe, 2022

Factores Anemia Total
econémicos Categorias No Si 22 gl p-valor
n % % n %
Independiente 0 0% 2 2% 2 2%
Ama de casa 15 12% 35 28% 50 40%
veupacion Estudiante 0 0.% 1 1% 1 1% 18.451 3 0.000
Dependiente 47 38% 24 19% 71 57%
Ingreso Menos de S/. 930 11 9% 27 22% 38 31%
Econémico S/. 930 22 18% 23 19% 45 36% 13.808 0 0.001
Familiar Més de S/. 930 29 23% 12 10% 41 33%
Total 62 50% 62 50% 124 100.0%

Se hall6 asociaciéon altamente significativa entre los factores ocupacion e ingreso

econémico familiar con la anemia ferropénica de las madres de los nifios preescolares

atendidos en el Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe, 2022 (p < 0.01). En cuanto al

tipo de ocupacion de las madres que sus hijos tienen anemia ferropénica, el 28% son amas

de casa. Por otro lado, en la ocupacion de las madres cuyos hijos no tienen anemia

ferropénica, el 38% son trabajadoras dependientes. Acerca del ingreso econdmico familiar

de las madres cuyos hijos tienen anemia ferropénica, el 22% tienen ingresos menores a

novecientos treinta soles. Por otro lado, los ingresos econdmicos familiares de las madres

cuyos hijos no tienen anemia, el 23% tienen ingresos mayores a 930 soles.
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Tabla 4. Factores culturales y estilos de vida asociados ala anemia ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin
Arbull Neyra Ferrefiafe, 2022

Factores culturales y Cat . Anemia , Total )
estilo de vida ategorias No Si O gl p-valor
n % n % n %
Edad que recibié su hijo la 6 meses 55 44% 41 33% 96 77.%
lactancia materna Menos de 6 meses 9.042 1 0.003
exclusiva 7 6% 21 17% 28 23%
Micronutrientes 27 22% 16 12% 43 35%
Suplementos que le Sulfato ferroso 35 28% 18 15% 53 43% 3525 5 5000
brinda a su nifia Ninguno 0 0% 28 23% 28 23% '
; i | 1 vez por semana. 8 7% 23 18% 31 25%
a frecuencia en que le ooy
6. [ﬁga 0, sangr%cﬁa, 2 veces por 40 32% 24 20% 64 Y o 0,004
bofe, bazo, pescado, semana. 3
carnes roias 3 a mas veces por 14 11% 15 12% 29 23%
semana.
1 vez por semana. 2 2% 23 19% 25 20%
La frecuencia en que le 2 veces por 24 19% 13 10% 37 30% 2252
da: lentejas, pallares, semana. 2 2 0.000
frejoles, arvejas, habas 3 a mas veces por 36 29% 26 21% 62 50.0%
semana.
Total 62 50% 62 50% 124 100.0%

Se hallé asociacion entre cada uno de los factores culturales y estilo de vida con la anemia ferropénica de los nifios preescolares
atendidos en el Hospital | Agustin Arbull Neyra Ferrefafe, 2022 (p < 0.01). El 33% de los nifios preescolares del Hospital | Agustin
Arbultu Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica fueron alimentados con lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses. Por otro lado,

el 44% de los nifios preescolares sin anemia ferropénica recibieron lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses. El 23% de los nifios
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preescolares del Hospital | Agustin Arbull Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica no recibieron suplementos. Por otro lado, el 28%
de los nifios preescolares sin anemia ferropénica recibieron sulfato ferroso y el 43.5% restante recibieron micronutrientes. El 20% de
los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbuld Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica se les alimenta con higado, sangrecita,
bofe, bazo, pescado y carnes rojas 2 veces por semana. Por otro lado, el 32% de los nifios preescolares sin anemia ferropénica se les
alimenta con higado, sangrecita, bofe, bazo, pescado y carnes rojas 2 veces por semana. 21% de los nifios preescolares del Hospital
I Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica se les alimenta con lentejas, pallares, frejoles, arvejas, y habas 2 veces por
semana. Por otro lado, el 29% de los nifios preescolares sin anemia ferropénica se les alimenta con lentejas, pallares, frejoles, arvejas,

y habas 3 veces por semana a mas.
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Tabla 5. Factores sociales y familiares asociados a la anemia ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin
Arbull Neyra Ferrefiafe, 2022

Anemia
Factores sociales . Total
familiares y Categorias No Si @2 gl p -valor
n % n % n %

Batangrande 6 4.84% 5 4.03% 11 8.87%
Ferrefiafe 42 33.8% a4 35.4% 86 69.3%

Lugar de Procedencia Mesones Muro 8 6.4% 5 4.03% 13 10.4% 3.921 4 0.417
Pitipo 6 4.8% 5 4.03% 11 8.8%
Pueblo Nuevo 0.0% 2.4% 3 2.4%
Masculino 29 23.3% 23 18.5% 52 41.9%

Sexo del bebé Femenino 33 26.6% 39 31.4% 72 58.0% 1.192 1 0.275
Bajo peso 20 16.1% 41 33.6% 61 49.1%
Normal 12 9.6% 6 4.8% 18 14.5%

Estado nutricional Sobrepeso 12 9.6% 9 7.2% 21 16.9% 16 3 0.001
Obesidad 18 14.5% 6 4.8% 24 19.3%
1 hijo 8 6.4% 8 6.4% 16 12.9%

Cudntos hijos tiene 2 a 3 hijos 32 25.8% 35 28.2% 67 54.0% 0.354 2 0.838
3 amas 22 17.7% 19 15.3% 41 33.0%
Menos de un afio 8 6.4% 10 8.0% 18 14.5%

Qué diferencia de edad hay P 9 0 9

entre el dltimo hermano De un1 a2 anos 29 23.3% 24 19.3% 53 42.7% 0.864 2 0.649
Mas de 3 afios 25 20.1% 28 22.5% 53 42.7%

Edad actual de la madre n Media Desv. tipica Desv. Er.ror t gl Sig. (bilateral) D|feren.C|a de

promedio medias
. No 62 31.66 6.641 0.843
Anemia Si 62 3171 6.587 0837 -0.041 122 0.968 -0.048
Peso d ifio al Menos de 2500 3 2.4% 17 13.7% 20 16.1%
eso de su nifio al nacer en
) De 2500 a menos de 4000 51 41.1% 39 31.4% 90 72.6% 11.686 2 0.003

g Mds de 4000 8 6.4% 6 4.8% 14 11.3%
Madre 28 22.5% 19 15.3% 47 37.9%

Cuidador del nifio Padre 10 8.0% 12 9.6% 22 17.7% 3.578 4 0.466
Hermanos 0 0.0% 1 0.8% 1 0.8%
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Abuelos 19 15.3% 24 19.3% 43 34.7%
Otros 5 4.0% 6 4.8% 11 8.9%

Total 62 50% 62 50% 124 100.0%

Se hallé asociacion estadistica altamente significativa entre el estado nutricional y el peso al nacer con la anemia ferropénica de las
madres de los nifios preescolares atendidos en el Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe, 2022 (p < 0.01). El 35.4% de los nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica proceden de Ferrefiafe. Por otro lado, el 33.8% de
los nifios preescolares sin anemia ferropénica también proceden de Ferrefiafe. El 31.4% de los nifios preescolares del Hospital |
Agustin Arbull Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica son de sexo femenino. Por otro lado, el 26.6% de los nifios preescolares sin
anemia ferropénica también proceden de Ferrefiafe son nifias. El 33.6% de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra
Ferrefiafe con anemia ferropénica tienen un estado nutricional de bajo peso. Por otro lado, el 16.1% de los nifios preescolares sin
anemia ferropénica también ferropénica tienen un estado nutricional de bajo peso. El 28.2% de madres de los nifios preescolares del
Hospital | Agustin Arbulll Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica tienen entre 2 y 3 hijos. Por otro lado, el 25.8% de madres de los
nifilos preescolares sin anemia ferropénica tienen entre 2 y 3 hijos. El 22.5% de madres de los nifios preescolares con anemia
ferropénica sostienen que la diferencia de edad entre el Gltimo hermano es de 1 a 2 afios. Por otro lado, el 23.3% de madres de los
nifos preescolares sin anemia ferropénica también ferropénica sostienen que la diferencia de edad entre el Gltimo hermano es de 1 a
2 afios. La edad de la madre de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbulil Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica es de
6.641y la edad promedio de las madres de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbulll Neyra Ferrefiafe sin anemia ferropénica
es de 6.587. El 31.4% de madres de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbuli Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica
sostienen que el peso al nacer fue entre 2500 y menos de 4000 gr. Por otro lado, el 41.3 % de madres de los nifios preescolares sin
anemia ferropénica también ferropénica sostienen que el peso al nacer fue entre 2500 y menos de 4000 gr. El 19.3% de madres de
los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica afirman que la persona cuidadora es
algun abuelo Por otro lado, el 15.3% de madres de los nifios preescolares sin anemia ferropénica también ferropénica aseguran que

la persona cuidadora es la misma madre.
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Tabla 6. Tipo de lactancia asociada a la anemia ferropénica en nifios preescolares
del Hospital | Agustin Arbul( Neyra Ferrefiafe, 2022

Factores An®mia Total
N i p-

cul'.curales.y Categorias 0 S v gl valor
estilo de vida n % n % n %

Lactancia 34 27% 18 15% 52 52%

materna
Tipo de lactancia ="' 8.937
recibi6 su nifio "™ 21 17% 36 29% 57  57% 2 0.011

Mixta

Lactancia 7 6% 8 6% 15 15%

Artificial

Total 62 50% 62 50% 124 100.0%

Se hall6 asociacién estadistica significativa entre el tipo de lactancia y la anemia ferropénica
de los nifios preescolares atendidos en el Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe, 2022
(p < 0.05). El 29% de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferreiafe
con anemia ferropénica tuvieron lactancia mixta. Por otro lado, el 27% de los nifios

preescolares sin anemia ferropénica tuvieron una lactancia materna exclusiva.
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3.2.- Discusioén

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
los factores socioecondmicos y culturales asociados a la anemia ferropénica en nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbuld Neyra Ferrefiafe por el cual se presentan los

resultados y discusion de los siguientes:

Los factores socioecondmicos y culturales asociados a la anemia ferropénica en
nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe, 2022 son: nivel educativo,
informacién sobre anemia, ocupacion, ingreso econdmico familiar, edad que recibié su hijo
la lactancia materna exclusiva, suplementos alimenticios, la frecuencia en que le da: higado,
sangrecita, bofe, bazo, pescado o carnes rojas, la frecuencia en que le da: lentejas, pallares,

frejoles, arvejas o0 habas, estado nutricional, cuantos hijos tiene y el tipo de lactancia.

En el estudio de Nique Apolinario se evidencié que, de los casos de nifios con
anemia: el nivel de educacion de la madre representd un riesgo de 37.9%
(secundaria/superior) y 63.1 % (ninguna /primaria). Por otro lado, Alvarez José, nos dice
que el 26.6% de los nifios con anemia son de bajos ingresos econémicos y un nivel
educativo bésico tanto de las madres como de los padres. Hubo una relacién significativa
de la anemia en los nifios y los siguientes factores: edad menor a 19 afos (51.7%), ingresos

econdmicos bajos (33%) y nivel educativo en el quintil inferior (33%).
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Ademas, Vasquez L. (Patapo) encontré que hay una similitud en los porcentajes del
tipo de vivienda, el nivel de educacion, la duracion, el tipo de leche y el comienzo de la
alimentacién complementaria a sus niflos. Los resultados de estas investigaciones
concerniente al factor econémico y educativo asociado a la anemia presentan una similitud

con los resultados encontrados en esta investigacion.©

Dichos factores tienen un impacto significativo en la prevalencia y el manejo de la
anemia en menores de 5 afios al influir en el acceso a una dieta adecuada, condiciones de
vida, educacion sobre nutricién y cuidado de la salud, y acceso a servicios de salud

preventiva. Abordar estos factores es crucial para reducir anemia en este grupo de edad.

El Modelo del sol naciente de Madeleine Leininger abarca varios aspectos del
cuidado del ser humano proporciona una representacion precisa de la comprension del
mundo y la cultura del paciente por lo que estos factores influyen en la vida de las personas,
su cultura social, manteniendo sus creencias y costumbres dentro de su comunidad. Es asi
gue este modelo implica un enfoque holistico y culturalmente sensible que reconoce y
respeta las diferencias culturales mientras se abordan las desigualdades estructurales

subyacentes.

De acuerdo al primer objetivo especifico, Identificar los factores educativos
asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbull
Neyra Ferrefiafe, 2022; se hall6 relacion altamente significativa entre los factores
educativos y la informacion sobre la anemia ferropénica de las madres. En cuanto al nivel
educativo de las madres cuyos hijos tienen anemia ferropénica, el 15% tienen instruccion
secundaria y la informacién que no saben las madres de cuyos hijos tienen anemia
ferropénica, el 19% tienen un nivel inadecuado.
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Nique Apolinario se encontré que, el nivel de educacion de la madre representé un
riesgo de 37.9% (secundaria/superior) y 63.1 % (ninguna /primaria). Dichos resultados son
casi similares a los resultados encontrados en la actual investigacién. Por lo tanto, es
necesario educar a la madre sobre los riesgos que conlleva al no tener conocimientos
acerca de la enfermedad de la anemia y de los riesgos que esto conlleva en la salud de sus
hijos.

Las madres con bajo nivel educativo pueden enfrentar barreras para acceder a
recursos como atencion médica preventiva, educacion y servicios de apoyo que son
fundamentales para prevenir y manejar la anemia en sus hijos. Esto puede dificultar la
deteccién temprana y el tratamiento adecuado de la anemia, por lo que es necesario una
educacién adecuada que les permite tomar decisiones mas informadas sobre la
alimentacién y el cuidado de sus hijos, acceso a servicios de atencion médica preventiva,

programas de educacién para padres y otros recursos comunitarios.

De acuerdo al segundo objetivo especifico: identificar los factores econémicos
asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbull
Neyra Ferrefiafe, 2022; se encontrd asociacion altamente significativa entre los factores
ocupacion e ingreso econémico familiar con la anemia ferropénica de los nifios, donde el
28% de las madres que tienen hijos con anemia ferropénica son amas de casa. Mientras
que el 38% de las madres que sus hijos no padecen de anemia son trabajadoras
dependientes. Respecto a la economia familiar de las madres cuyos hijos tienen anemia
ferropénica, el 22% tienen ingresos menores a 930 soles, mientras que las madres cuyos

hijos no tienen anemia ferropénica, el 23% tienen ingresos mayores a 930 soles.
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Alvarez José hall6 un porcentaje de anemia leve en nifios de hogares con bajos
ingresos econdmicos y un nivel educativo basico tanto de las madres (26.6%) como de los
padres (25.6%).° Por lo que menciona Nique que la educacion de la madre es un factor de
riesgo principal debido a que en su estudio las madres con educacion primaria/ninguna

predomind al igual que el nivel econémico bajo.

La tedrica Madeleine Leininger abarca varios aspectos ya que este modelo
representa al ser humano espiritualmente conectados a sus estructuras sociales y raices
culturales, ilustra cémo estos componentes afectan la salud. Por lo que los nifios de familias
con menores ingresos y bajos niveles educativos tienden a no tener acceso a servicios de
atencion médica preventiva, controles de salud regulares y suplementos de hierro;
dificultando la deteccién y manejo de la anemia por las barreras econémicas y educativas

para la atencion meédica.

De acuerdo al tercer objetivo especifico: identificar los valores culturales y estilos de
vida asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbuld
Neyra Ferrefiafe, 2022, se hall6 asociacion entre los factores culturales y estilo de vida con
la anemia ferropénica de los nifios (p < 0.01). El 33% de los nifios con anemia ferropénica
fueron alimentados con lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses. Por otro lado, el
44% de los nifios sin anemia ferropénica recibieron lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses. El 23% de los nifios con anemia no recibieron suplementos. Por otro lado, el 28 %
de los niflos sin anemia recibieron sulfato ferroso y el 22% restante recibieron
micronutrientes. El 20% de los nifios con anemia ferropénica se les alimenta con visceras
como el higado, sangrecita, bofe, bazo, pescado y carnes rojas 2 veces por semana y el
21% de los nifios con anemia ferropénica se les alimentan con menestras como las lentejas,

pallares, frejoles, arvejas, y habas 2 a 3 veces por semana.
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Paredes B encontré que el 33,2% de nifios de cinco afios consumian alimentos de
origen animal, el pollo fue consumido con un 91,7 %, las sardinas con un 75 %, la carne de
res con un 88,3 %, el tocino con un 65 %, el pescado con un 66. Adicionalmente, se encontré
que el 96,7% de los niflos consumia suplementos de Chispas y el 93,1% recibia
suplementos de hierro.®2 Aqui podemos identificar una diferencia entre el consumo de
alimentos de origen animal como de vegetal, por lo que seria un factor principal por lo que
los nifios presentan anemia ya que los alimentos como el higado de pollo, pescado, bazo,
bofe, etc.; contienen un mayor porcentaje de hierro. Aunque también se desataca que se
encuentra una alimentacién variada ya que es necesario el consumo de alimentos de los
ambos origenes, pero aun asi es importante ofrecer educacion a las madres sobre

alimentacién complementaria y la suplementacion de hierro para prevenir la anemia.

Vasquez L. Patapo encontr6 que, en la dimension Cultural, el 50% de madres
practicaba la lactancia materna durante 6 meses, el 43.5% inicia la lactancia materna vy el
50% comenzaba con comida complementaria a los 6 meses. Se encontro relacion entre el
tipo de la lactancia materna y el comienzo de alimentacién complementaria. Los factores
culturales y el estilo de vida cominmente pueden desempefiar un papel importante en la
anemia en <5 afios al influir en las dietas, las practicas alimenticias infantiles, las creencias
sobre la salud y enfermedad, acceso a servicios de salud y las condiciones

socioeconémicas.
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De acuerdo al cuarto objetivo especifico, Identificar los Factores Sociales y
Culturales asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin
Arbulll Neyra Ferrefafe, 2022; se encontro relacidén altamente significativa. El 35.4 % de los
nifios con anemia proceden de Ferrefafe. El 31.4% de los nifios son de sexo femenino. El
33.6% de los nifios tienen un estado nutricional de bajo peso. El 28.2% de madres de los
nifios preescolares con anemia ferropénica tienen entre 2 y 3 hijos. El 22.5% de madres de
los nifios con anemia sostienen que la diferencia de edad que hay entre el Gltimo hermano
es de 1 a 2 afos. El 31.4% manifiestan que el peso al nacer fue entre 2500 y menos de
4000 gr. El 19.3% de madres de los nifios nos dicen que la persona cuidadora es algun
abuelo Por otro lado, el 22.5 % de madres de los nifios preescolares sin anemia ferropénica

también ferropénica aseguran que la persona cuidadora es la misma madre.

La investigacion realizada por Francia C, mostraron en sus resultados la prevalencia
de anemia en la provincia de Ferrefafe fue del 14%, mientras que el 95,1% de los nifios
nacieron con un peso > 2500 gramos, el 93% de los nifios fueron alimentados solo con
leche materna. Por otro lado, Géngora C, Mejias R mostré que el 33,3 % de nifias con
anemia son del sexo femenino, 61,9 % de los niflos varones presentaron anemia
ferropénica leve, el primordial factor de riesgo para la anemia ferropénica es el bajo peso al
momento del nacimiento.

Como se evidencia, el sexo femenino es mas propenso a sufrir anemia ya que si no
se cumplen adecuadamente sus necesidades nutricionales, especialmente en términos de
hierro, las nifias pueden tener un mayor riesgo de desarrollar anemia, por lo que su
desarrollo y crecimiento suele ser méas rapido. Los factores culturales y sociales pueden
influir en el acceso a servicios de salud preventiva y tratamiento para la anemia, ya que se

pueden seguir tradiciones alimenticias que no son adecuadas para satisfacer las
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necesidades nutricionales de los niflos, como el retraso en la introduccion de alimentos

sélidos ricos en hierro en la dieta del bebé.

De acuerdo al quinto objetivo especifico, Identificar el método de lactancia materna
asociada a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbulil Neyra
Ferrefiafe, 2022. Se encontré relacién altamente significativa el 29% de los nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica tuvieron
lactancia mixta, Con leche artificial 6%, con lactancia materna exclusiva 15%. Por otro lado,
el 27% de los nifios preescolares sin anemia ferropénica tuvieron una lactancia materna

exclusiva., lactancia mixta 17% y leche artificial 6%.

En la investigacion realizada por Zambrano I. Se encontré que el 39,7% de los nifios
fueron alimentados con lactancia mixta, el 5,4% recibieron solo leche artificial y el 54,9%
fueron solo con leche materna. Se determiné que la lactancia materna, el bajo peso del
nacimiento tuvieron un nivel de significancia y son los factores que se asocian y hay similitud

con los datos actuales de la investigacion.

Esto se ve relacionado a que las madres lactantes muchas veces no mantienen una
dieta equilibrada y rica en hierro, ni las recomendaciones de introduccion temprana de
alimentos solidos ricos en hierro para garantizar la salud y el bienestar 6ptimos de sus
bebés. La lactancia materna exclusiva sigue siendo la mejor opcion para la mayoria de los
bebés y ofrece una amplia gama de beneficios para la salud, incluida la prevencién de

enfermedades y la promocién del vinculo entre madre e hijo.
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Los factores socioeconémicos y culturales pueden influir negativamente en la
prevencién de la anemia al afectar el acceso a alimentos ricos en hierro, las practicas
alimenticias y de alimentacion infantil, las creencias y tabues relacionados con la salud, el
acceso a servicios de salud y las desigualdades de género. Es importante abordar estos
factores de manera integral para prevenir y controlar la anemia de manera efectiva en las
poblaciones afectadas, empleando el modelo de Madeleine Leininger para permitir a los
profesionales de la salud encontrar métodos de atencién culturalmente adaptados para
individuos de distintos trasfondos culturales, facilitando asi la entrega de cuidados

culturalmente pertinentes y transformar los estilos de vida.
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4.1.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El nivel educativo de las madres cuyos hijos tienen anemia ferropénica, el porcentaje
obtenido fue de 15% con instruccion secundaria. Por otro lado, el nivel de
conocimiento acerca de la informacion sobre la anemia cuyas madres tienen hijos
con anemia ferropénica, es del 19% tienen un nivel inadecuado en relacién al tema,
Segun resultados estadisticos se llega a la conclusion que la ocupacién de las
madres cuyos hijos tienen anemia ferropénica, el porcentaje fue de 28% son amas
de casa, mientras que el factor econémico del ingreso econémico familiar de las
madres tuvo un porcentaje de 22% donde el ingreso econémico es menor a 930
soles.

Referente a la alimentacién que se les brindé a los nifios hasta los 6 meses fue la
leche materna exclusiva con un porcentaje de 33% mientras él 23% de los nifios no
recibieron suplementos. El 20 % de los nifios se les alimenta con alimentos de origen
animal 2 veces por semana, el 21% de los nifios reciben alimentos basados en
lentejas, pallares, frejoles, arvejas, y habas se da 2 veces por semana.

El lugar de procedencia de los nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbull
Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica 35.4% son de Ferrefiafe. El 31.4 % son de
sexo femenino. El 28.3% de madres de los nifios tienen entre 2 y 3 hijos. Mientras
que el 22.5 % de madres de los nifios sostienen que la diferencia de edad que hay
entre el Ultimo hermano es de 1 a 2 afios. El 31.4 % de madres manifiestan que el
peso de sus hijos al nacer fue entre 2500 y menos de 4000 gr y el 19.3% de madres
de los nifios con anemia ferropénica afirman que la persona cuidadora es algun

abuelo.
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4.2.

e Respecto a la lactancia materna el 29% de los nifios preescolares del Hospital |

Agustin Arbuld Neyra Ferrefiafe con anemia ferropénica tuvieron una lactancia

mixta.

Recomendaciones

Se recomienda al director del Hospital | Agustin Arbuld Neyra que debe contar con mas
Profesionales Especialistas, con un area especifica donde se trabaje distintas
actividades de Atencion Primaria como lo es en este caso la Prevencion de la Anemia
y los Factores que conllevan a que la tasa estadistica de esta enfermedad haya
aumentado en vez de haber disminuido en los ultimos afios.

Se les recomienda a las madres que deben acudir a sus controles de CRED, y darles
una buena alimentaciéon a sus nifios, si tienen dudas preguntar y no quedarse con la
inquietud de saber que es bueno o no para sus nifios, deben solicitar vitaminas o
micronutrientes para la alimentacién de su nifio, si desean una mejor orientacion deben
pasar consulta con la nutricionista y llevar una buena alimentacion.

Se recomienda al Personal de Salud del Hospital | Agustin Arbuld Neyra que deben
desarrollar actividades, sesiones educativas mediante el cual la informacioén deberéa ser
clara y concisa, para que la retroalimentacion respectiva ayude a la prevencion de la
anemia de la poblacion preescolar del Hospital | Agustin Arbull Neyra.

Como ultimo punto se aconseja a las madres de los nifios preescolares que deben
asumir con responsabilidad el compromiso de cuidar de su menor hijo, lo cual incluye

la alimentacion, y asi vamos a poder reducir los niveles e indices de anemia infantil.
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Se deja constancia que lainvestigacion antes indicada tiene un indice de similitud del 20% verificable

en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el software de similitud TURNITIN.

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio y
cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de similitud de los productos académicos y
de investigacion en la Universidad Senor de Sipdn S.A.C, aprobada mediante Resolucion de

Directorio N°145-2022/PD-USS.

Pimentel, 28 de Mayo de 2024.

Mg. Yanet Marisol Fernandez Benavidez

DNI N°74703382
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Universidad
Seior de Sipan
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ANEXO 02: ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Mg. Yanet Marisol Ferndandez Benavidez. quien suscribe como asesor designado
mediante Resoluciéon de Facultad N° RESOLUCION N°0299-2023/FCS-USS, del proyecto de
investigacion titulado FACTORES SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES ASOCIADOS A LA
ANEMIA FERROPENICA EN NINOS PREESCOLARES DEL HOSPITAL | AGUSTIN ARBULU

NEYRA, FERRENAFE, 2022, desarrollado por la bachiller Perla de Fatima Bardn Saavedra del
programa de estudios de Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan
acredito haber revisado, realizado observaciones y recomendaciones pertinentes,

encontrandose expedito para su revisién por parte del docente del curso.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Mg. Yanet Marisol Ferndndez Benavidez DNI: 74703382

Pimentel, 23 de Mayo del 2024.
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ANEXO 03: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicio
Definicién n Dimensio : : Instrume . Tipo de Escalade
de . Indicadores ltems Valores finales . L
_ conceptual operacio nes nto variable medicién
estudio nal
_ _ Grado de instruccion Cualitativa / .
Nivel educativo lal2 Encuesta . . Ordinal
e ref Factores Si- No Dicotomicas
s referente a educativo
algln evento S Recib'ié Consejeria sobre
tableci L, anemia
° E(S)ragl es?ard ° Informacion Cualitativa Ordinal
humano, sobre anemia 3als Encuesta Adecuada (4 a 6 puntos)
Variable | Pueden tener Es el Inadecuada (0 a 3 puntos)
Indepen gﬁt?gxs'?nf;ﬁ estudio ; Cudl es su trabajo, puesto
diente : de la i6 ¢ LG . )
otras 2 Ocupacion de la 9 Encuesta de trabajo, oficio o Cualitativa Razdn
. relacion Factor Madre o .
sociedades, de o actividades que realiza?
conelmedio | uestras | CoonoMC _ . -
; uestr: 0] Ingreso Encuesta Minimo 930 Continua Razodn
ambiente, y | creancias .
i proaresar Econdmico
asiprogresar, , Familiar 10 Menos 930
creando relacione "
Factores nuevas syla Mas de 930
socioeco culturas 'y calidad .
némicos | sociedades,a | \mana Lactancia 6 meses _
y medida que la cual se materna 11 Encuesta Intervalo Ordinal
i Men m
culturales fj;‘;cmaingﬁ va medir exclusiva enos de 6 meses
la tierra mediante Lactancia materna
' una Factores
dhzgrn;ﬁ?es encuesta | culturales | Tipo de lactancia 12 Encuesta Lactancia Mixta Cualitativa Nominal
formas en y est_||os Lactancia Artificial
jerarquias y, de vida
aligual que la Polimaltosado
organizacién
%ocial.29 Suplementacion 13 Encuesta Micronutrientes Cualitativa Nominal

Sulfato ferroso
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Ninguno

1 vez por semana.

2 veces por semana.

:3 leta rica enl 14 Encuesta Cualitativa Nominal
IeIro anima 3 a méas veces por semana.
No le gusta las visceras
1 vez por semana.
; ; 2 veces por semana.
hpé?:s ”gaeigl 15 Encuesta Cualitativa Nominal
Ierro veg 3 veces por semana
No le gusta las menestras
Procedencia 16 Encuesta ¢Lugar de Procedencia? Cualitativa Nominal
Sexo 17 Encuesta Masculino Femenino Cualitativa Nominal
Fact_ores Edad 18 Encuesta ¢ Edad actual del nifio? Cualitativa Nominal
Sociales
y 1 hijo
Familiare )
S Numero de hijos 19 Encuesta 2 a 3 hijos Cuantitativa Continua
3 amas
Menos de un afio
. Espac,lo. Encuesta Deunla?2 Intervalo Ordinal
intergenésico
20 Mas de 3 afios
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Edad materna

21

Encuesta

Edad actual de la madre

Cuantitativa

Razén

Bajo peso al nacer

22

Encuesta

Menos de 2500
Mas de 2500
Mas de 4000

Cuantitativa

Razén

Cuidador principal

23

Encuesta

Madre
Padre
Hermanos
Abuelos

Otros

Cualitativa

Nominal
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Variable Definicién Definicién : : : ‘ Instrume Valores Tipode | Escalade
: Dimensiones Indicadores ltems : : L
de estudio conceptual operacional nto finales variable medicién
Variabl L ) Leve 10- Leve 10-
ariapie aanemia en 10.9g/dl de Hb 10.9g/dlde Hb | categorica ordinal
Dependiente los nifios es i
una afeccion en 53 Iel eTth,'o
la que los e larelacion
Anem globuios rojos | d€ Ia anemia MOTeraTa 70 | hemmcioti
nemia . emoglobin
con los -
‘con mas bajos | _ factores 99 g/dide a | Enuesta | ol de b
de lo normJaI asociados el Nivel de Hb '
para la edad de cual se va Hemoglobina categorica ordinal
un nifio la medir
causa de la mediante una
anemia es la encuesta
def'ﬁi'grr:g'? de Severa<7.0 Severa<7.0
g/dl de Hb g/dl de Hb categdrica ordinal
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ANEXO 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Factores socioecondmicos y culturales asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital |

Agustin Arbull Neyra, Ferrefiafe, 2022

FROIHEA PREGUNTA DE OBJETIVOSDE LA HIPOTESIS VARIABLES POBLACIONY EN"\:IR/%:‘_JE J TECNICA /
INVESTIGACION INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTO
(ALCANCE)/
DISENO
. o HO: Existe relacidn
En la actualidad ¢Cudl es la relacion | OPJetivogenerals | e o5 factores Unidad de
EnelPery, laanemiaen | entre los factores ; Lo L .
los nifios preescolares | socioeconémicos y | Determinar la | socloeconomicos = o analisis Tipo (autor)
X ] ) relacion entre los | culturalesyla Anemia Instrumentos/variable
sigue  siendo  una | culturales asociados - . V1: Nifios Cuantitativo
roblematica de salud | @ la Anemia | Factores Ferropenica en ninos Fact
p, i Ferropénica en | socioecondémicos y | preescolares del . ac orles' preescolares que . _ _
publica, a pesar del e : . ) socioecondmicos | se atienden en el (Hernandez Cuestionario / Factores
trabajo  intersectorial nifios preespolares culturales asociados | Hospital | Agustin } ; Sampieri, 2017) Socioecondmicos
que ha venido del ) Hospital 'I a la anemia | Arbulu Neyra V2: Hc:r;)lt?llll\,?gustm Asociados a la
desarrollando el estado Agustin Art~)ulu ferropénica €n | Ferrefiafe, 2022 Factores rouR e Prevencion de la
Neyra Ferrefiafe | niros preescolares . o Anemia
peruano para | 29227 del Hospital | H1: No existe culturales Poblacion Disefio (autor)
minimizar las cifras de Anusti P Arbuld relacién entre los (fuente): _ Huamanta L. (Chiclayo-
anemia en nifios, estas gustin rouiu fact Teoria de N Correlacional de Pert) 2019.
cifras siguen siendo Neyra | ractores enfermeria: 182 nifios tipo no Modificado Barén P.
clevadas. Los factores Ferrefiafe,2022 socioeconémicos o preescolares que | experimental de | (Ferrefiafe- Pert) 2023
socioecor.1c'>micos v culturales y la anemia se atienden en el | corte Descriptivo
tural | bai Ferropénica en nifios Hospital | Agustin transversal

culturales como €l bajo Preguntas Objetivos preescolares del Modelo del sol Arbult N Métodos de Analisis
ingreso econémico, la especificas: especificos: Hospi ; naciente roulu Neyra. de Investigacion:

. ospital | Agustin . P
falta de trabajo, las Arbulti N (Madeleine Pruebas estadisticas
creencias, costumbres | 1. éCudles son los 1 Identificar los r Lj uf eyra Leininger) Muestra:

factores educativos | factores educativos Ferrefiafe, 2022. 124 nifios

y la educacion de los
padres afectan a que
los niflos tengan una
adecuada

alimentacion, por

asociados a la
Anemia

Ferropénica en
nifios preescolares

asociados a Ila
Anemia

Ferropénica en
nifios preescolares

preescolares que

se atienden en el

Hospital | Agustin
Arbult Neyra
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ende, un nifio con una
alimentacion

inadecuada es mas
vulnerable de sufrir de

anemia. Es primordial
que en los Hospitales se

identifique los factores
que desencadenan la
anemia, para que de
acuerdo a ello se
tomen medidas para
abordarla.

del Hospital I
Agustin Arbulu
Neyra Ferrefiafe,
20227

2- ¢Cudles son los
factores
economicos
asociados a |la
Anemia

Ferropénica en
nifios preescolares
del Hospital I

Agustin Arbulu
Neyra  Ferreiafe,
2022?

3- ¢Cudles son los
valores Culturales y
estilos de vida
asociados a la
Anemia

Ferropénica en
niflos preescolares
del Hospital I
Agustin Arbulu
Neyra Ferrefiafe,
20227

4- (Cudles son los
Factores Sociales y
Culturales
asociados a la
Anemia
Ferropénica en
nifios preescolares

del Hospital |
Agustin Arbuld
Neyra  Ferrefiafe,
2022

2- Identificar los
factores
econdmicos
asociados a la
Anemia

Ferropénica en
nifios preescolares
del Hospital |

Agustin Arbuld
Neyra  Ferreiafe,
2022

3- Identificar los
valores Culturales y
estilos de vida
asociados a la
Anemia

Ferropénica en
niflos preescolares
del Hospital |
Agustin Arbulu
Neyra Ferrenafe,
2022

4- Identificar los
Factores Sociales y
Culturales

asociados a la
Anemia

Ferropénica en
nifios preescolares

Muestreo

Técnica de
muestreo
probabilistico
aleatorio simple
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del Hospital I
Agustin Arbulu
Neyra  Ferrenafe,
2022?

5- éCual es el tipo
de lactancia
materna asociados
a la Anemia
Ferropénica en
nifios preescolares
del Hospital I
Agustin Arbuld
Neyra Ferrefafe,
20227

del Hospital |
Agustin Arbuld
Neyra  Ferrefafe,
2022

5- Identificar el tipo
de lactancia
materna asociados
a la Anemia
Ferropénica en
nifios preescolares
del Hospital I
Agustin Arbuld
Neyra Ferrefiafe,
2022
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ANEXO 05: Tabla de valores normales de concentracion de hemoglobinay niveles

de anemia en Niflos, Adolescentes, Mujeres Gestantes y Puérperas (hasta 1,000

msnm)

Poblacién Con Anemia Segiin niveles de Hemoglobina Sin anemia segin
(g/dL) niveles de Hemoglobina
Ninos
Ninos Prematuros
1% semana de vida =13.0 =13.0
2" a 4ta semana de vida <10.0 =10.0
5% a 8va semana de vida < 8.0 >8.0
Ninos Nacidos a Término
Menor de 2 meses <13.5 13.5-18.5
Ninos de 2 a 6 meses cumplidos <9.5 9.5-13.5
Severa Moderada Leve
Nifos de 6 meses a 5 anos cumplidos < 7.0 7.0-9.9 10.0-10.9 =11.0
Ninos de 5 a 11 anos de edad < 8.0 8.0-10.9 11.0-114 =115
Adolescentes
Adolescentes Varones y Mujeres de < 8.0 8.0-10.9 11.0-119 =12.0
12 - 14 anos de edad
Varones de 15 anos a mas < 8.0 8.0-10.9 11.0-12.9 =13.0
Mujeres NO Gestantes de 15 anos a < 8.0 8.0-10.9 11.0-11.9 =>12.0
mas
Mujeres Gestantes y Puérperas
Mujer Gestante de 15 anos a mas < 7.0 7.0 -9.9 10.0-10.9 =11.0
Mujer Puérpera < 8.0 8.0 -10.9 11.0-11.9 =>12.0

Fuente: Ministerio de Salud. NTS N°134 - Norma técnica de Salud para el manejo
terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y

puérperas, 2017 [Internet].
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ANEXO N°06: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO
PRESENTACION:
Buenos dias estimada madre de familia, el siguiente cuestionario forma parte de un
trabajo de investigacion que tiene como finalidad determinar los Factores
socioeconOmicos Yy culturales asociados a la Anemia Ferropénica en nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbul( Neyra - Ferrefiafe, 2022
Los resultados serdan con fines de estudios y confidenciales, agradezco
anticipadamente su colaboracion.
INSTRUCCCIONES:
Sirvase usted completar y marcar con una (X).
|. FACTORES SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES DE LA FAMILIA
Factores Educativos
1. Grado de Instruccion

a) Ninguna ()

b) Primaria Incompleta ()

c) Primaria completa ()

d) Secundaria Incompleta ()

e) Secundaria completa ()

f) Superior Incompleta ()

g) Superior Completa ()

2.- Recibi6 consejeria sobre anemia
a) Si()
b) No ()
3.- ¢Laanemia es una enfermedad que consiste en?
a) La disminucion de la sangre en el cuerpo.
b) La disminucion de la hemoglobina en la sangre.
¢) EL aumento de la hemoglobina en el cuerpo.

d) El aumento del azucar en el cuerpo.
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4.- ;Componentes para prevenir la anemia son los alimentos ricos en?
a) Calcio.
b) Hierro.
c) Magnesio.
d) Fésforo
5.- ¢Qué alimentos le dio austed a su nifio después de los seis meses de edad
para prevenir la anemia?
a) Papillas y sopa.
b) Leche materna y alimentos rico en hierro.
c) Sopas y sangrecita.
d) Solo leche materna.
6.- ¢ En la prevencion de la anemia ferropénica qué alimentos le da a su nifio
principalmente?
a) Cereales, frutas y verduras de color rojo.
b) Menestras
c) Visceras, pescado y carnes rojas.
d) Leche, queso y yogurt.
7.- ¢ Sabe usted acerca de la anemia?

a) Si

b) No
8.- ¢ Qué signos y sintomas presenta un nifio con anemia?
a) Nauseas, vomitos, ojos y piel de color amarilla, orina oscura.
b) Fatiga, debilidad, dificultad para respirar, dolor de cabeza y mareos.

¢) Ansiedad, dolor de cabeza, irritabilidad y ataques de panico

Factores Econ6micos:
9.- Ocupacion:

¢,Cual es su trabajo, puesto de trabajo, oficio o actividades que realiza?
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10.- Ingreso Econémico Familiar:
a) Menor de un minimo vital (930 soles) ()
b) Un minimo vital (930) ()
c) Mayor de un minimo vital (930) ()
Factores Culturales y Estilos de Vida
11.- ¢ Hasta qué edad recibi6 su hijo la lactancia materna exclusiva?
a) 6 meses
b) Menos de 6 meses
12.- ¢ Qué tipo de lactancia recibi6 su nifio?
a) Lactancia materna
b) Lactancia Mixta
c) Lactancia Artificial
13.- ¢ Que suplementos le brinda a su nifio?
a) Polimaltosado
b) Micronutrientes
c) sulfato ferroso
d) ninguno
14.- ¢sLa frecuencia en que le da a su nifio alimentos como: ¢higado,
sangrecita, bofe, bazo, pescado, carnes rojas, es?
a) 1 vez por semana.
b) 2 veces por semana.
c) 3 amas veces por semana.
d) No le gusta las visceras
15.- ¢Lafrecuenciaen que le daasu nifio alimentos como: ¢lentejas, pallares,
frejoles, arvejas, habas?
a) 1vez por semana.
b) 2 veces por semana.
c) 3veces por semana

d) No le gusta las menestras
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Factores Sociales y Familiares

16.- ¢Lugar de Procedencia?

17.- ¢ Cudl es el sexo de su bebe?
a) Masculino

b) Femenino

18. ¢ Edad actual del nifio?

19.- ¢ Cuéntos hijos tiene?
a) 1 hijo
b) 2 a 3 hijos
c) 3amas
20.- ¢, Qué diferencia de edad hay entre el tltimo hermano?
a) Menos de un afio
b) De 1 a 2 afios
c) Mas de 3 afios

21.- Edad actual de la madre

22.- ¢ Cual fue el peso de su nifio al nacer?
a) Menos de 2500
b) Entre 2500 y menos de 4000
c) De 4000 a mas
23.- ¢, Quién cuida al nifio?
a) Madre
b) Padre
¢) Hermanos
d) Abuelos
e) Otros
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ANEXO 07: FICHAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE
EXPERTOS

1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

11.  Instrumento de Validacion No Experimental por Juicio de expertos

1. NOMBRE DEL JUEZ Jo. Taols W S sorame
PROFESION A cencvada s Erfarinit
ESPECIALIDAD Prcli il &
2. GRADO ACADEMICO TT0sTnn vt fCn ppircriis
EXPERIENCIA PROFESIONAL g 7
ANOS) /8 Awel
CARGO [l ereFinedel s Pedlivdic o W€

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Factores socioeconémicos y culturales asociados a la Anemia
Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin Arbult Neyra,

Ferrenafe, 2023
3. DATOS DEL TESISTA X
1 NOMBRES Y APELLIDOS Pesle 3o & o Dcdm Deciuedan
2 | PROGRAMA DE POSGRADO

w

I

ww

Entrevista ()

4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario ()
Lista de Cotejo ( )
Encuesta ( X)

| GENERAL

culturales asociados a la anemia ferropénica en nifio

Determinar la relacion de los Factores socioeconomicos %
preescolares del Hospital | Agustin Arbul(i Neyra Ferrefiafe, 202

ESPECIFICOS

» |dentificar los factores econémicos asociados a |la AnemiJ
Ferropénica en nifios preescolares del Hospital | Agustin

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO Arbuli Neyra Ferrsiiafe, 2023

e |dentificar los valores Culturales y estilos de vid
asociados a la Anemia Ferropénica en nifios preescolare
del Hospital | Agustin Arbulti Neyra Ferrenafe, 2023

« |dentificar los Factores Sociales y Culturales asociados
la Anemia Ferropénica en nifos preescolares del Hospi
| Agustin Arbuli Neyra Ferrefafe, 2023

« Identificar el método de lactancia materna asociada a |
Anemia Ferropénica en nifios preescolares del Hospital
Agustin Arbulli Neyra Ferrefiafe, 2023

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud,
evaliie marcando con un aspa (x) en “A" si estd de ACUERDO o en “D" si esta en DESACUERD
ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS o)
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™ [SUGERENCIA
5, 03 Lﬁ nemia es una enfermedad o|)AERENCIAS:
| lque consiste en? o
| 04 | Componentes para prevenir la & )dAENCIAS:
: "' inemia son los alimentos ricos en SUGEZENQ'AS“
05 |,Qué alimentos le dio a usted a sﬂ ALY S+
ifo después de los seis meses d S‘SGE&ENCMS ¥
ad para prevenir la anemia? ; o0
A( /) D(
06 [LEn la prevencién de la anemi . !
Eﬁmpénlca qué alimentos le da j SUGERENCIAS:
u nifio principalmente? ; " )
07 ¢Sabe usted acerca de la anemia? ngG';EF){ENCIAS: D( E
ACY)
08 |;Qué signos y sintomas presen . :
un nifio con anemia? SUG/ERENCMS' 57 -
A(V) ‘ 3
09 | Cuédl es su trabajo, puesto d : ¢
%bajo, oficio o actividades quq SUGERENCIAS: .
aliza? 7 - =
10 'Ingreso Econémico Familiar gl.(lG‘éi)RENCI AS: ( .
; 5 A(/) D( T
11 Hasta qué edad recibié su hijo la| :
Ectancia materna exclusiva? SUGERENCIAS:
e A D
12 :g:g tipo de lactancia recibio su SlSé/E&ENCI AS: (
A D -
13 gg:: suplementos le brinda a su Sl(JG/E%ENCI AS: (
Al ) D( sl
14 |;La frecuencia en que le da a su { e
nifio alimentos como: ¢higado, SUC!ERENCIAS.
ngrecita, bofe, bazo, pescado, L
rnes rojas, es? X /,) 5
15 | La frecuencia en que le da a su L 3 B
ific alimentos como: /lentejas, SUGERENCIAS:
llares, frejoles, arvejas, habas? NG 5T B
T— = s A (
LEC _mm nifio? A( / ) . i
ljos tiene? | su
- | =
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OMEDIO OBTENIDO:
5. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES

M
r.é}.n 39646 R.N.E.6083

Juez Experto
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Do Cen

DOETORE

22 AnoS

TCFrDE EnpenHENAS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Factores socioeconémicos y culturales asociados a la Anemia
Ferropénica en nifios preescolares del Hosspital | Agustin Arbult Neyra,

Ferrenafe, 202

3. DATOS DEL TESISTA "
31 | NOMBRES Y APELLIDOS Pello e b Mimn Borsdm & oiavedsa
32 [ PROGRAMA DE POSGRADO

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ()
Cuestionario ()
Lista de Cotejo ( )
Encuesta ( x)

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar la relacion de los Factores socioeconém
culturales asociados a la anemia ferropénica en
preescolares del Hospital | Agustin Arbuli Neyra Ferrefiafe,20:

SPECIFICOS

» |dentificar los factores econdmicos asociados a |;
Ferropénica en nifios preescolares del Hospital
Arbult Neyra Ferreiiafe, 2023 '

« Identificar los valores Culturales y estilos
asociados a la Anemia Ferropénica en nifi
del Hospital | Agustin Arbulii Neyra Ferre

Identificar los Factores Sociales y C
la Anemia Ferropénica en nifios p
| Agustin Arbuli Neyra Ferrefiafe
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| -

05 |, Qué alimentos le dio a usted a

i

Hs alimentos ricos en

o después de los seis meses
dad para prevenir la anemia?

:ﬁ ‘S\ééE&ENGIAS:

- A(y ) D(
06 [LEn la prevencién de la anemia .
E’mm qué alimentos le da SUéERENC'AS‘
u nifio principalmente? -
07 ¢ Sabe usted acerca de la anemia? ,S\lSéEF)tENCI AS: By
AlX ) D(
08 |¢Qué signos y sintomas presenta ;
RS 6 anemia? SUS;YERENCIAS. h
: A(A ) D(
09 [ Cuél es su trabajo, puesto d ]
bajo, oficio o actividades quz SUGERENCIAS:
liza? s
10 Pngreso Econémico Familiar QL(JéE%ENCI AS: D .
Al ) D( ¥
11 Hasta qué edad recibié su hijo la| :
kctancia materna exclusiva? SUéERENC'AS'
A(X ) D(
12 |;Qué tipo de lactancia recibié su !
nifio? SUGERENCIAS:
A(X ) D( |
13 |,Qué suplementos le brinda a su ;
hifio? SUGERENCIAS:
AN ) D(
14 | La frecuencia en que le da a su ’
nifio alimentos como: ¢higado, SUGERENCIAS:
ngrecita, bofe, bazo, pescado,
: rojas, es?
’ Al ) TR
15 | La frecuencia en que le da a su :
ifio alimentos como: /lentejas, SUGERENCIAS:
: frejoles, arvejas, habas?
16 ¢ Lugar de Procedencia? gtﬁs&eucu o D
" ‘,'; uél es el sexo de su bebe? g( ) Y
Il [
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PROMEDIO OBTENIDO: ACY) S

—

| 6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES
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LIS

1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO
11.  Instrumento de Validacion No Experimental por Juicio de expertos

1. NOMBRE DEL JUEZ CESAR MEDINA GUEVARA
PROFESION ENFERMERO
ESPECIALIDAD SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
2. GRADO ACADEMICO i ~ |MAGISTER
EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANOS) |19 ANOS
CARGO DOCENTE / ENFERMERO ASISTENCIAL

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Factores socioeconémicos y culturales asociados a la Anemia
Ferropénica en nifios preescolares del Hosapltal I Agustin Arbult Neyra,
Ferrefafe, 202

3. DATOS DEL TESISTA
34 | NOMBRES Y APELLIDOS etle O¢ 68 Mmn Pacdm Shcrdedes
32 | PROGRAMA DE POSGRADO .

Entrevista ()

4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario ( )
Lista de Cotejo ( )
Encuesta ( x)

GENERAL

| Determinar la relacién de los Factores socioeconémi
y culturales asociados a la anemia ferropénica en nif
preescolares del Hospital | Agustin Arbuli Ne
Ferrefiafe, 2023

ESPECIFICOS

e Identificar los factores econémicos asociados al

Anemia Ferropénica en nifios preescolares de
5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO Hospital | Agustin Arbulil Neyra Ferrefafe, 2023

asoclados a la Anemia Ferropénica en nifi
preescolares del Hospital | Agustin Arbulti Ne
Ferrenafe, 2023

« |dentificar los valores Culturales y estilos de vivg

asociados a la Anemia Ferropénica en nifi
preescolares del Hospital | Agustin Arbulti Ney

¢ Identificar los Factores Sociales y Cultumla
Ferrefiafe, 2023

* |dentificar el método de lactancia 3
asociada a la Anemia Ferropénica en nifios
preescolares del Hospital | Agustin Arbulg a
Ferrenafe, 2023
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indo con un aspa (x)

{ DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

ntan los indicadores en forma de preguntas o propuestas
2 (x) en “A”" si estd de ACUERDO o en “D" si esta en C

~

|

| ?f N° | DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
. A(x) D) ';
01 Grado de Instruccion SUGERENCIAS:
; . ADQ B( )
02 [Recibié consejeria sobre anemia SUGERENCIAS:
03 :,kg anemia es una enfermedad que consiste| /S\lfl)é)ERENCIAS: b( )
04 |, Componentes para prevenir la anemia son A(x) D( )
s alimentos ricos en?
05 |;Qué alimentos le dio a usted a su nifio A(X) A LAG)
después de los sels meses de edad para SUGERENCISE
revenir la anemia?
06 |¢En la prevencion de la anemia ferropénica AX) D( )
ué alimentos le da a su nifio principalmente? SUGERENCIAS:
07 | Sabe i A (X) D( )
¢ Sabe usted acerca de la anemia? SUGERENCIAS:
08 |Qué si i A (X) D( )
lga,n el:'n I:i?gno:?.ya(ntomas'. presenta un nifio con SUGERENCIAS:
09 |¢Cudl es su trabajo, puesto de trabajo, ofici A (X) D( )
o actividades que realiza? : '/ SUGERENCIAS:
10 |ngreso Econémico Familiar A (x) D( )
11 l¢Hasta qué edad recibi6 su hijo la lactancia ~ X D( )
materna exclusiva? : N SUGERENCIAS:
12 |;Qué tipo de lactancia recibié su nifio? Ax) D( )
13 |4 Qué suplementos le brind i A (x) D
2 p rinda a su nifo? SUGERENGIAS: ()
14 |jLa frecuencia en que le da a su nifig 2 *X) D( )
Elalmentos como: ¢higado, sangrecita, bofe, SUGERENCIAS:
20, pescado, carnes rojas, es?
15 |;La frecuencia en que le da a su niig %) D( )
limentos como: ¢lentsjas, pallares, frejoles| SUCERENCIAS:
l"rve]als. habas?
16 ar de Procedencia? A (x) D
e SUGERENCIAS: e
17 |4 Cuél es el sexo de su bebe? A (x) D
SUGERENCIAS: ()
Edad actual del nifio? A (x) D
F' SUGERENCIAS: (9
A (x) D( )
SUGERENCIAS:
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ANEXO 08: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo . 1dentificado con DNI:
autorizo a la tesista la Srta. BARON SAAVEDRA PERLA DE FATIMA, estudiante del VIII

ciclo de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan, para la

aplicacion del instrumento de ficha de recoleccion de datos — Encuesta teniendo en cuenta

que he sido informada claramente sobre los objetivos de la mvestigacion. Comprendo y

acepto participar en la investigacion.

Firma
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ANEXO 09: CARTA DE AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS FIRMADA POR LA JEFA
DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL | AGUSTIN ARBULU NEYRA

Universidad
Sefor de Sipan

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA 193

Pimentel, 07 de Diciembre del 2022
ANS 2 FACSA-

Lic. Paola Salazar Lamadrid
Jefa de Enfermeras del Hospital | Agustin Arbulu Neyra EsSalud,Ferrefafe.

Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Por medio de |a presente le expreso nuestro cordial saludo institucional, conocedores de su
labor docente y el compromiso en la formacion de investigacion en los futuros profesionales
dela salud es que recurro a usted para solicitar tenga a bien coordinar con quien corresponda
paraque se les brinde las facilidades en la ejecucion del trabajo de investigacion a la

estudiante dela Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan:

e BARON SAAVEDRA PERLA DE FATIMA

Lz alumna en mencién estd realizando el trabajo de investigacion denominado:
FACTORES SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES ASOCIADOS A LA ANEMIA FERROPENICA EN
NINOS PREESCOLARES DEL HOSPITAL | AGUSTIN ARBULU NEYRA-FERRENAFE, 2022.

Seguros de contar con su apoyo y sin otro particular me despido de usted no sin antes

reiterarle mi respeto y estima personal.

Atentamente, \
H-Auﬁ [
& ¥ nioguasty EERERA
' CEN AJ%E’ AL

//w// i
ug t.-q Ksnmth v..unvm
u g s UNIVERSIGAD BENOR DF SIPAN SAC
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