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Resumen

Objetivo: Determinar la prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de
edad en la |.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrenafe -Lambayeque, 2023.

Material y métodos: El tipo de investigacion fue basica, de disefio no experimental y
observacional con una muestra de 144 alumnos. Se utiliz6 como instrumento la ficha
de recoleccion de datos que estuvo conformada por el indice de Dean. Los
investigadores fueron calibrados por un especialista en el tema dando como
resultados estadisticos segun el indice de kappa 100% de confiabilidad.
Resultados: La prevalencia de fluorosis dental en los nifios de 6 a 10 afios de edad
en la Institucion Educativa Publica "Pedro Ruiz Gallo" fue de 95.3% lo que representa
a 143 alumnos del total de participantes, segun su género, el sexo femenino presento
mayor prevalencia con un 51.7% y el masculino resulté inferior con el 48.3%, en el
rango de edades los nifios con mayor prevalencia fueron los de 6 a 7 afios
representando un 44.1% con fluorosis dental y segun la severidad del grado se
encontrd que el Grado 4 present6 una prevalencia superior con el 24.7%.
Conclusion: La prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en
la I.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrenafe -Lambayeque, 2023, fue alta.

Palabras Clave: Fluorosis Dental, prevalencia, genero, edad



Abtract

Objective: To determine the prevalence of dental fluorosis in children 6 - 10 years of
age in the .LE.P. "Pedro Ruiz Gallo", Ferrefiafe -Lambayeque, 2023.

Material and methods: The type of research was basic, of non-experimental and
observational design with a sample of 144 students. The data collection form was used
as an instrument, which consisted of Dean's index. The researchers were calibrated
by a specialist in the subject giving as statistical results according to the kappa index
100% reliability.

Results: The prevalence of dental fluorosis in children between 6 and 10 years of age
in the "Pedro Ruiz Gallo" Public Educational Institution was 95.3% which represents
143 students of the total number of participants, according to gender, the female sex
presented a higher prevalence with 51.7% and the male sex was lower with 48.3%, in
the age range the children with the highest prevalence were those between 6 and 7
years of age representing 44.1% with dental fluorosis and according to the severity of
the grade it was found that Grade 4 presented a higher prevalence with 24.7%.
Conclusion: The prevalence of dental fluorosis in children 6 - 10 years of age in the
|.E.P. "Pedro Ruiz Gallo", Ferrefiafe -Lambayeque, 2023, was high.

Key words: Dental Fluorosis, prevalence, gender, age.
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INTRODUCCION
El fldor tiene una efectividad apropiada para prevenir la caries dental, sin
embargo, un uso excesivo puede provocar decoloraciones inusuales en los
dientes deciduos. Esto esta determinado por el periodo de exposicion y la dosis
de fltor consumida, por lo tanto el diente deciduo se llega a presentar hipo
mineralizado asi como aumentar la porosidad del esmalte, sin embargo, se
exponen situaciones de fluorosis mas graves, donde se aprecian manchas
amarillentas o marrones, zonas de erosion, pérdida de sustancia, por ello
antes de aplicar flGor, se debe tener en cuenta ciertas dosis considerables.!
La fluorosis dental se define como una irregularidad en la formacion del diente,
causada por la acumulacién excesiva de fluor durante la etapa de desarrollo
del diente deciduo, por lo tanto, esta condicién no se atribuye a una higiene
bucal deficiente.?
The American Dental Association (ADA)3, identifica la fluorosis como la
aparicién de lineas tenues o manchas blanquecinas en las piezas dentarias
deciduas, esto solo pasa en los nifilos porque existe un consumo desmedido
de fldor durante un largo transcurso de tiempo, entonces la formacion de
fluorosis es mas o menos con la presencia de edad de 8 afios, porque los
dientes aun se estan formando debajo de las encias y antes de emerger en la
boca.
Ademas, en zonas donde el contenido de fluoruro en el agua supera los 1.5
mg/l, es posible que exista una alta prevalencia de fluorosis dental. No
obstante, estas cifras son generales y la prevalencia precisa puede variar de
un pais o region a otro, tal como sucede en ciertas regiones de Africa, Asia y
América del Sur, donde el nivel de fluoruro en el agua subterranea es alto,
convirtiendo la fluorosis en un considerable problema de salud publica.?
Hay un incremento en la prevalencia de fluorosis en América Latina,
especialmente en Chile y Colombia. Ambos paises poseen programas
nacionales de fluoracién, siendo en Chile a través del agua y en Colombia
mediante la sal. Esto ha llevado a un aumento notable de la fluorosis dental,
con porcentajes superiores al 53% en Chile y mas del 60% en Colombia.*
A nivel nacional, en Arequipa se detecto un exceso de flior en dos suministros

de agua que los padres afirmaron consumir. El primero es la cisterna publica



en el area urbana, que contenia 1.82 ppm de fluor, y el segundo es el pozo
conocido como hervedero mojones en el area rural, con 8.6 ppm de fltor. Esto
indica una prevalencia elevada de fluorosis, afectando principalmente a los
dientes permanentes.®

Localmente la prevalencia de fluorosis dental fue del 66,3% en escolares de
12 afios. Por ello, ante a exposicion de la muestra clinica del aumento de casos
encontrados como fluorosis en este Ultimo tiempo, se decide realizar este
proyecto de investigacion ya que los estudiantes que acuden |.E.P. “Pedro Ruiz
Gallo pertenecen a una zona rural con altos indices de consumir el agua de
pozo, siendo su fuente de consumo humano que formarian parte de las causas
gue ocasionarian esta afectacion en las personas, sobre todo en los infantes
de la ciudad de Ferrefafe, por este motivo hace nuestro interés por conocer,
¢,Cual es la prevalencia de fluorosis dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en
la I.E.P. Pedro Ruiz Gallo, Ferrefiafe — Lambayeque, 20237

Los trabajos previos realizados a nivel internacional como Mandal J. et al., en
India en el 2023, realizaron un estudio basico, descriptivo, transversal en 226
nifios de 6 y 14 afios quienes fueron evaluados con el indice de Dean. Se
encontr6 que la prevalencia de fluorosis fue de 45.20%, segun el grado el
16,4% estaban en el Grado |, el 13,2% en el Grado I, el 10,0% en el Grado lll,
asimismo segun el sexo las mujeres presentaron 46% y varones 44.0%.
Concluyendo que la prevalencia fue alta.

Garcia T. et al.” en Espafia en el 2022, se elabor6 un estudio observacional y
transversal en una muestra de 785 pacientes de 10 a 60 afios en quienes se
utilizo el indice Dean (D). Los resultados mostraron que la prevalencia de
fluorosis fue 94,6 % de los pacientes examinados con el indice de Dean, segun
el grado de fluorosis el 62.8% fue moderada- severa, segun el sexo las mujeres
presentaron 58.7% y masculino 41.3%. Concluyendo que la prevalencia de
fluorosis dental fue alta.

Martignon S. et al.® en Colombia en el 2021, realiz6 un estudio transversal en
una muestra de 3100 participantes, donde usaron como instrumento ICDAS y
DDE. Se encontr6 prevalencia en DDE varia entre 2,5 a 40,2% pero en otros
10 — 20% pero utilizando diferentes indices, concluyendo que la prevalencia de

fluorosis dental fue alta.



Patel S. et al.® en India en el 2023, elaboraron un estudio basico, transversal,
observacional en una muestra de 2.608 participantes en quienes se realizé la
recoleccion de datos utilizando los criterios de Dean, se encontréo que la
prevalencia de fluorosis dental fue del 17,36% en areas con alto contenido de
flor y del 22,46% en areas con flior normal entre los nifios (<15 afios).
Concluyendo que el riesgo de fluorosis dental fue mayor en el area con alto
nivel de fluoruro.

Wang S. et al.1% en China en el 2021, se realiz6 un estudio transversal,
observacional en una muestra de 709 nifios con el sistema de Clasificacion de
Dean, los resultados que la prevalencia de fluorosis dental fue 15,7%, segun
el sexo ambos presentaron fluorosis dental, llegaron a la conclusién que
fluorosis Dental estuvo presente en los nifios.

Alshammari F. et al.!! en Arabia Saudita en el 2021, se efectué un analisis
descriptivo y transversal con la finalidad de conocer la prevalencia de fluorosis
dental en Arabia Saudita a través de una revision sistematica, utilizando la
escala de Newcastle-ottawa (Nos). Los resultados mostraron que, de 7
articulos revisados, 6 de ellos demostraron la prevalencia de fluorosis dental.
Concluyendo que la prevalencia de fluorosis dental es alta.

Aggarwal C. et al.'?en India en el 2021, en su investigacion basica, transversal
en una muestra de 1500 escolares a quienes se les aplico el indicé de Dean,
los resultados mostraron que la prevalencia de fluorosis fue dental fue de
93,7%, segun el grado de fluorosis el 40.1% fue muy leve, segun la edad entre
los 11 y 12 afios presentaban mas fluorosis y los hombres mostraron mas
fluorosis que las mujeres. Concluyendo que hubo una alta prevalencia de
fluorosis dental.

A nivel nacional Chumpitaz V. et al.*® en Lima en el 2023, en su estudio
descriptivo, transversal en una muestra de 252 estudiantes de 12 a 15 afios
guienes fueron evaluados mediante el indice de Dean, se demostré que la
frecuencia de fluorosis dental fue de 44,8% (n=113) afectando mas a los
varones en un 27,39% (n=69) y a los adolescentes de 13 afios (15,1%). En
relacion con los niveles de fluorosis, predominé el tipo "muy leve" (34,9%). Se
concluye que la poblacién escolar evaluada presento prevalencia de fluorosis

dental.



Chauca L. et al.** en Cusco en el 2022, en su estudio basico, descriptivo y
transversal en una muestra de 105 niflos de 3 a 12 afios evaluados mediante
el indice de Dean, encontraron que el 53,3 % de los nifios muestran presencia
de fluorosis, seguido del 46,7 % quienes ausentan de fluorosis, el 36.2% de los
nifos del sexo masculino y 17.1% del sexo femenino presentaron fluorosis, y
en la edad de 5-6 afios 21.9%. Concluyendo que la prevalencia de fluorosis
dental fue del 53.3%.
Chavez R. et al.'> en Huaraz en el 2021, en su estudio descriptivo, de disefio
no experimental, transversal y observacional en una muestra de 86 estudiantes
de 9 a 13 afios evaluados mediante el indice de Dean, encontraron que la
prevalencia de fluorosis fue del 70.9%(61) y el 29.1%(25) no presentaron
fluorosis; con referente al género,76.0% de las mujeres presentaron fluorosis
dental y 67.0% de los varones present6 fluorosis dental; segun edad, 61% de
escolares con 9 afos presentaron fluorosis dental, 68% de los escolares de 10
afos presentaron fluorosis dental,74%. Concluyendo que la prevalencia fue del
70.9%.
Villagra T. et al.’® en Arequipa en el 2020, ejecuté un estudio transversal y
observacional en 360 nifios de 6, 12 y 15 afios, a través del indice de Dean, se
encontré que el 34,7% no presento fluorosis, el 15% fluorosis cuestionable, el
30,3% fluorosis muy leve, el 11,7% fluorosis leve y el 1,1% fluorosis moderada,
con una prevalencia de 58.1%, no se encontré diferencia significativa con
relacion a la edad ni al sexo. Llegaron a la conclusién que la prevalencia de
fluorosis dental es alta y con un rango muy leve.
Diaz Y. et al.Y’, en Ferrefiafe en el 2022, realizaron una investigacion basica,
de corte transversal en una muestra de 353 nifios de 6 a 11 afios quienes
fueron evaluados con el indice de Dean. Demostraron que la prevalencia de
fluorosis dental fue leve 44%, segun la edad se encontré mayor presencia entre
la edad de 10 a 11 aflos en un 50% vy referente al sexo el 46% del sexo
femenino presento fluorosis en un nivel leve. Se concluye que la prevalencia
de fluorosis dental fue del 44%.
La serna P. et al*®, en Chiclayo en el 2022, realiz6 un estudio descriptivo y
transversal en una muestra de 50 nifios en las edades de 8 — 11 afos de una
institucion educativa, donde utilizaron el indice de DDE y Dean. Demostro que
la frecuencia de defectos del esmalte fue del 82%, siendo la alteracion mas
10



reiterada con un 48% la opacidad delimitada, continuando con un 44% la
opacidad difusa, un 30% la Hipoplasia y un 2% de otras alteraciones en la que
se encontrd fluorosis dental. Concluyendo que la prevalencia de fluorosis
dental fue baja.
Jurupe M.'° en Ferrefiafe en el 2021, realizo un estudio basico, transversal en
una muestra de 66 nifios de 6 a 12 afos, donde se utilizaron el indice de Dean.
Se encontré que la prevalencia de fluorosis fue del 43.9%, siendo el género
femenino mas afectado 22.72% en niflos de 6 afios 12.12% con grado de
fluorosis leve. Concluyendo que la prevalencia de fluorosis fue leve.
El fldor dental es un de la tabla periddico que pertenece al grupo VII, compuesto
por halégenos, y se caracteriza por ser un metal extremo e inerte. La fluorosis
se suscité por el consumo desmesurado de fldor, es irreversible, es una
hipomineralizacion, su aspecto clinico es variable segun a su tincion, desde el
un blanco lechoso hasta marrén/negras. Se produce por el consumo elevado
del flior al momento de la formacién del diente. El flior en bajas aglomeracion
es un protector efectivo contra la caries dental, pero si nos excedemos de las
concentraciones pueden ocasionar variaciones al calor y en la formacion del
esmalte.>20
Los cambios en el esmalte fluordtico resultan del escaso desarrollo de los
cristales de hidroxiapatita que se da por la alteracion del fldor, inmovilizacién
de la proteina, que en situacion natural se eliminan y se degradan. El
semblante perforado de la parte externa de la corona dental con fllor est4 a
cargo de la supresion parcialmente de la amelogenina, por lo que el crecimiento
de cristales es deficiente. La presencia fluorosis en los dientes ademas de tener
manifestacion de fllor, también tienen magnesio y reduccién de carbonatos.?!
En el desarrollo humano de los dientes existen dos tipos de clasificacion:
Dientes primarios o definitivos, donde uno y otro se generan de la misma
estructura histoldgica.??23
Aunque existen muchos instrumentos que orientan y chequean el avance
dentario, son fendmenos de induccion esenciales para el inicio de la formacion
de 6rganos dentarios. En este proceso, distinguiremos dos pasos principales.?*
a) Morfodiferenciacién o también conocido como morfogénesis Consiste
en el progreso y elaboracion de la raiz y corona, que se desplazan segun la
division y tejidos en otras células, tejidos mesenquimales y epiteliales
11



involucradas en el desarrollo o evolucion.?®
b) Citodiferenciacion o Histogénesis, se forman de diversos tejidos dental,
como pulpa, dentina y esmalte en un patrén previamente formado.?®
Cuando se forma el diente, la célula del esmalte o el ameloblasto produce una
proteina que luego se osifica conocida como “esmalte”. Después de cumplir
este papel, este decae y se desvanece. %6
El primordio Dental, se muestra a las 6 semanas. Las células que forman las
crestas dentales se infiltran y penetran en la densidad del mesodermo del
maxilar y la mandibula. 26Esta gema anima la constitucién de encias en ambos
lados de la periodontitis. La muesca dejada por la yema del diente del
mesodermo se convierte en el sitio de implantacion de la cresta alveolar o
proceso alveolar. 26
El periodo de crecimiento, en la fase de caperuza o casquete, aparece en el
embrion, en el que las células de los brotes de dientes crecen de manera
desigual. Este aumento se produce en el mesodermo alrededor de la yema.
Debajo del saco dental, hay células de mesodermo que estan saliendo. 26
Copa Dentaria: Epitelio dental interno y Externo, como su mismo nombre lo
dice tiene forma de copa, diferenciamos los siguientes elementos: Epitelio
dental externo (células epiteliales periféricas), Epitelio dental interno, papila
dental.?®
Organo del Esmalte: En la 9na y 10ma semana se diferencian los elementos.
Aparece la pulpa del esmalte, la cavidad el érgano del esmalte.?6
El epitelio interno dental su disconformidad se transforma en una capa de
ameloblastos que se llega a formar en el grosor del reticulo estrellado. Se sitGan
de manera poliédrica los ameloblastos y dando origen al definitivo esmalte.?®
En el periodo de erupcion, en la primera denticion se trata de erupcion debemos
considerar el primer diente, temporal o de leche. Comienza en la 6ta semana
prenatal y suele introducirse por via oral entre los 5-24 meses después del
nacimiento. 2’ La formacion de la segunda o ultima denticién inicia en el 3er mes
de vida prenatal y se mantiene inactivo justo detrds y debajo de dientes
deciduos. Comienzan a estar activos a partir de los seis aflos, empujando y
golpeando a sus antecesores, estableciendo un asentamiento definitivo y

permanente en el proceso alveolar correspondiente.?’
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El fluoruro que se ingiere sistétmicamente en mayores concentraciones y
regularmente en toda la etapa de constitucion y calcificacion de la pieza dental,
en el momento aun no ha surgido, cambia la biotransformacién del ameloblasto,
originando una hiperplasia o hipoplasia. Por este motivo, la fluorosis dental no
aparecera después de que se forme el esmalte. La ingesta en exceso de fluor
(en un rango mayor de 1,5 mg/litro) de manera consecutiva. 28

Los métodos topicos se utilizan para reemplazar o complementar las vias
sistémicas si los dientes estan en la abertura bucal. Los del sector de la salud
tienen comprender a fondo la exposicion de la poblacion al fluoruro y considerar
detenidamente la rentabilidad de tales programas antes de introducir programas
adicionales de fluoruros dental para la prevencién. Los métodos o herramientas
mas utilizados para cada via de administracion de fldor son: Agua, vias
Sistémicas, leche, sal, pastillas o comprimidos, vias Local, enjuagatorios, geles,
cremas dentales, topicaciones.?®

Nuestro cuerpo normalmente acepta el fldor inorganico, sin embargo, la
solubilidad no es uniforme, por lo que encontramos flior factible como el fldor.
Otros compuestos insolubles o menos solubles como el sodio, el &cido
fluorosilicico, o los monofluorofosfatos y el fluoruro de calcio. 2°

Hay gran relevancia acerca de la fluorosis porque cambian con una severidad
creciente, desde lineas muy tenues, abarcando la parte externa del diente.
Como resultado, su forma es turbia. La opacidad caracteristica de la fluorosis es
el efecto del desarrollo inadecuado de los cristales.?* Las personas que se
mineralizan y aparecen tarde en la cavidad bucal, como es el caso de los
terceros y segundos molares como también en el caso premolares.?®

La fluorosis es el aumento de flior dafia a los dientes de leche como también a
los permanentes, siendo esta Ultima el cambio més evidente. La etapa de la
constitucién del esmalte es demasiado pequefia en los dientes primarios que en
los dientes permanentes. Esto se debe a que el espesor del esmalte es mayor
en este Ultimo recubrimiento.*°

El mayor riesgo de desarrollar fluorosis en la denticion permanente anterior es
entre las edades de uno y medio a tres afos, y generalmente aparece entre las
edades de seis y siete. Su hijo consigue flor mediante de los alimentos, el agua,

la pasta de dientes y los suplementos vitaminicos.30
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La prevalencia Fluorosis Dental, en pueblos que consumen agua potable
fluorada se conserva en el desarrollo dental.?* Si bien no se discute mucho, la
fluorosis también puede ocurrir en los dientes de leche, pero es menos comun y
menos grave. Por lo general, acontece en areas con grandes cantidades de fluor
en el agua. En esta situacion, la pieza dentaria que mas se involucra es el
segundo molar, que posteriormente se forma y mineraliza. Se manifiesta por la
biotransformacion del fluoruro, ya que los huesos a una edad temprana capturan
gran parte del fluoruro circulante.?*
Durante el desarrollo de las piezas dentarias, la union del flor se produce
principalmente por medio de la pulpa la cual abarca los vasos sanguineos. En
otras palabras, el fluoruro que se consume sistematicamente llega a la pulpa del
diente en desarrollo a través de la sangre. Aqui, las células formadoras del
esmalte, las células del esmalte sintetizan sustratos proteicos que
posteriormente se calcifican. El consumo de grandes cantidades de flior dental
a través de esta via interfiere con el metabolismo de las células ciliadas del
esmalte y genera un esmalte deficiente, lo que se denomina fluorosis dental.*°
La presencia de fluor cerca de la extension dental disminuye su solubilidad, lo
que aumenta su dureza y aumenta la resistencia a la aparicion de caries por
accion de los &cidos. En las bacterias cariosas, el fluoruro actia impidiendo el
metabolismo agregacion y adhesién a la placa. 28
Las cantidades adecuadas de fluoruro son muy importantes para la salud bucal,
pueden ser muy téxicas si se toman en exceso. La cantidad mortal a los
humanos es de 6-9 mg/kg. En cambio, en adultos 100 mg/kg y en nifios de 5 a
15 mg/kg nifios.?®
El indice de Dean, fue creada en 1942 creado por H. Trendley Dean,
clasificandolas de acuerdo al grado de severidad, dividiéndose desde normal,
cuestionable, muy leve, leve, moderado, severo por ello se debe tener en cuenta
las caracteristicas clinicas para llevar a cabo la seleccion de cada clasificacion.
Segun criterios de Dean. 0O, representa piezas dentarias sanas, usualmente
blanco cremoso, brillante, esmalte liso. 1, dudosa, se observa en el esmalte
pequeias alteraciones en la transparencia del esmalte, bien son manchas
blanquecinas o puntos dispersos. 2, muy leve, se visualizan diminutas manchas
blanquecinas, asi como afecta la superficie del diente en un 25 %, 3 leve,
presenta estrias o lineas en el esmalte del diente y presenta una opacidad de
14



color blanquecino que afecta entre el veinticinco al cincuenta por ciento, en el
esmalte dental. 4, moderada, se muestra el esmalte afectado con una mancha
marron. 5, severa, cuando el esmalte esta muy afectado y la hipoplasia se
evidencia con region excavadas presentado manchas de color marrén intenso.
4

Este estudio se justifica porque tiene una base teorica debido a que existe una
falta de estudios sobre la prevalencia de fluorosis dental en el Perld. Ademas,
uno de los mayores desafios en salud publica es la evidencia continua de
atencion de baja calidad de fluorosis dental. Teniendo en cuenta que la mayoria
de los casos la prevalencia de fluorosis se debe al consumo elevado tanto de
agua potable como en alimentos.

Se justifica en la practica que la LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrenafe -
Lambayeque, se necesita la presencia de odontélogos que brinden informacion
sobre la fluorosis y que capaciten a las familias, de tal manera que Ferrefiafe
como en el colegio se identifiquen la presencia de fluorosis dental y planificar un
plan de tratamiento conjunto.

Se justifica socialmente porque va a incrementar el estdndar de prevalencia de
fluorosis dental en estudiantes de la I.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, generando
estrategias para que tenga un buen impacto social, debido al deficiente
conocimiento de parte de la poblacién sobre fluorosis dental y ser mas
consciente de su higiene bucal.

Se justifica metodoldgicamente porque el estudio va a contribuir con definiciones
gue van a ayudar como base por otras investigaciones, también se puede
agregar otras variables o covariable que se ajusten a los requisitos de cada
estudio. Posteriormente, el instrumento de recoleccién de datos es aleatorio que
se utilizé para las variables es simple estratificado, el cual esta verificado su
validez y confiabilidad que también fue utilizado por otros autores tanto de nivel
nacional como internacional.

La hipotesis del estudio fue HI: La prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de
6 — 10 afos de edad en la |.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe -Lambayeque,
2023 es alta. HO: La prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afos
de edad en la |.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefiafe -Lambayeque, 2023 no es
alta.
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El objetivo general fue determinar la prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de
6 — 10 afos de edad en la |.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrehafe -Lambayeque,
2023.ldentificar la prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de
edad en la |.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefiafe -Lambayeque, 2023, segun su
género. ldentificar la prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de
edad en la |.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefiafe -Lambayeque, 2023, segun su
edad. Identificar la prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de
edad en la .LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefiafe -Lambayeque, 2023, segun el

grado.
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. MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacion fue basica por que se enfoca una sola meta, donde se
observd la presencia de fluorosis, asi mismo se descubrié conocimientos
nuevos y también se colecciono informacion con la finalidad de la investigacion,
generado por dos variables y una poblacién.3

Cuantitativa, porque utilizo métodos estadisticos para recolectar y analizar los
resultados. No experimental porque surgido de otros estudios y transversal
porque se midié una vez las variables.

Observacional porgue los investigadores observaron y recopilan informacién
sobre la fluorosis dental en los alumnos sin intervenir o manipular ninguna
variable de interés.?

La poblacién estuvo constituida por el total de los estudiantes de 6 a 10 afios,
gue cursaban el primer grado hasta el 5to grado de primaria de la Institucion
Educativa Particular “Pedro Ruiz Gallo” del distrito de Ferrefafe, siendo la
poblacién de 150 alumnos. De acuerdo al estudio se considerd la muestra
censal, debido que la cantidad de poblacion es igual a la muestra, de tal forma
gue se considero la totalidad de la poblacién de 150 alumnos.

Los criterios de seleccion fueron: Alumnos que estan en el rango de 6 a 10
afios, alumnos que estudian en la |.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, alumnos del
turno de la mafiana, nifilos que asisten regularmente a clases y los criterios de
exclusion fueron nifios no colaboradores y alumnos con tratamiento
ortodontico.

Para la investigacion, se utilizo la técnica de observacion y el instrumento que
se utilizo fue la ficha de recoleccion de datos.

Para evaluar la fluorosis dental se utilizo la ficha de recoleccion de datos que
estuvo conformada por el indice de Dean, el cual estuvo constituido por 5
grados de severidad de normal, leve, dudoso, muy leve, leve, moderado y
severo, para la variable sociodemografica se tuvieron en cuenta las preguntas
de género y edad. (Anexo 2)

Se recolectaran los datos, primeramente, redactando una carta dirigida a la
Direccion de escuela profesional de estomatologia, Dra. Paola La Serna Solari,
donde se solicitdé la carta de presentacion dirigido a Dra. Mirian Marquez
Bautista, del colegio Pedro Ruiz Gallo, asimismo se pidi6 el permiso de
autorizacion para poder entregarselo a la Dra. de la institucion educativa.
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(Anexo 8)

Después, se visito el colegio particular del distrito de Ferrefiafe, asimismo se
entrego los permisos a la Dra. Mirian Marquez Bautista, la cual autorizo a los
profesores el listado de alumnos matriculados, asi como indico el dia para
poder exponer el tema a los nifios seleccionados. Luego, el dia autorizado se
procedio a enviar el consentimiento informado a los padres/tutores (ANEXO 4.)
y un asentimiento informado (ANEXO 3.) que fue aceptado por los alumnos, el
dia designado y finalmente, se consiguié un espacio para realizar exploracion
oral a los escolares.

Posteriormente de acuerdo con la muestra y las fechas, se lleg6 al colegio y se
les realizo una charla educativa de salud bucal, logrando empatizar con los
alumnos para luego pasaran al area que nos brindaron para la recoleccién de
datos, la cual estuvo ventilada y con suficiente luz natural donde se pudo
realizar la revision de cada alumno.

Asimismo, al finalizar la revision, se les regalo un cepillo con pasta dental por
su colaboracion y para que puedan realizarse todos los dias una buena higiene
oral, agradecimiento también a los tutores y director por la confianza brindada
para poder realizar nuestro estudio en su Institucion.

Una vez concluido la ejecucion, se procedio a llenar en un Excel, los datos
correspondientes para enviar al estadistico la cual manejo la férmula adecuada
para el informe final.

El indice de Dean tiene validez y confiabilidad ya que fue desarrollado por el
Dr. H. Trendley Dean, un dentista que trabajo para el Servicio de Salud Publica
de los Estados Unidos en la década de 1930. Dean fue pionero en la
investigacion sobre la fluorosis dental y sus efectos en la salud humana el cual
fue validado en gran medida a nivel internacional.?®

Para realizar la prueba piloto, inicialmente solicitamos autorizacion al colegio y
redactamos una carta dirigida a la Dra. Paola La Serna Solari, directora de la
Escuela Profesional de Estomatologia, para obtener una carta de presentacion
para la Dra. Mirian Marquez. Una vez obtenidas las autorizaciones,
presentamos las solicitudes al colegio. La directora selecciond a 20 alumnos
de los salones y les entregamos los documentos de asentimiento y

consentimiento informado.
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Posteriormente, coordinamos con la profesora la fecha para realizar la
evaluacion, la cual se llevo a cabo en la mafiana del dia acordado. Antes de la
evaluacion, confirmamos que todos los consentimientos estuvieran firmados
por los alumnos y sus padres. Evaluamos a los 20 nifios, llenamos los datos
segun el indice de Dean y tomamaos fotografias para la calibracion.
Finalmente, entregamos las fotografias a la Dra. Coz, quien fue nuestra
calibradora. Los alumnos también fueron llevados al consultorio de la Dra. Coz
para verificar que las observaciones de los dientes coincidieran con los datos
del indice de Dean, lo cual demostré segun la prueba estadistica indice de
kappa de cohen, el valor de (1.00) que resulto una excelente concordancia
entre investigadores y especialista. (Anexo 6-7)

Se procedio a recopilar y organizar los datos obtenidos de la encuesta en una
matriz de datos utilizando el software Microsoft Excel 2016. Posteriormente, se
utilizo la estadistica descriptiva para describir las caracteristicas basicas de los
datos y estadistica inferencial para analizar las relaciones y diferencias
significativas entre la prevalencia de fluorosis, el género, la edad a un nivel de
probabilidad inferior a 0,05. Se emplearon los cuatro criterios éticos segun el
reporte de Belmont=°,
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1. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 01. Prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en

la I.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferreiafe -Lambayeque, 2023.

Prevalenc!a de N %
fluorosis
Presente 143 95.3
Ausente 7 4.7
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 01, se muestra la prevalencia de fluorosis dental en nifios de 6 a 10
afos de edad en la Institucion Educativa Publica "Pedro Ruiz Gallo" en
Ferrefiafe, Lambayeque, en el afio 2023. Segun los datos presentados, el
95.3% de los nifios presentaron fluorosis dental, solo el 4.7% de los nifios no

presentaron fluorosis.
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Tabla 02. Prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en

la I.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrenafe -Lambayeque, 2023, segin su género.

Genero
Prevalencia de _ _
, Masculino Femenino Total P-valor
fluorosis dental
N % N % N %
Presente 69 46.0 74 493 143 95.3
,102
Ausente 3 2.0 4 2.7 7.0 4.7
Total 72 48 78 52 150 100

Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con la tabla 2, se observé que la mayor cantidad de nifios de 6 —
10 afnos de edad en la |.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe -Lambayeque, 2023,
presentaron fluorosis dental en el género femenino 49.3% y masculino 46.0%.
Se encontré un P-valor de ,102, evidenciando que no existe relacion entre

fluorosis dental y el género.
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Tabla 3: Prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en
la I.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe -Lambayeque, 2023, segun su edad.

Prevalencia Edad

de fluorosis 6 - 7 afios 8 - 9 afios 10 afios  Total P-valor
dental N % N % N % N %

Presente 63 42 53 353 27 18.0 143 95.0

Ausente 7 47 0 00 0 00 7 a
Total 70 46.7 53 35.3 27 18 150 100

Nota: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 3, se observé que la mayor cantidad de nifios de 6 —
10 afios de edad en la |.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe -Lambayeque, 2023,
presentaron fluorosis dental en la edad de 6-7 afios 42.0%, de 8- 9 afios 35.3%
y los nifios de 10 afios presentaron fluorosis dental 18.0%. Se encontrd un P-
valor de ,150, evidenciando que no existe relacion entre fluorosis dental y la
edad.
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Tabla 4: Prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 anos en la |.E.P.

“Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe -Lambayeque, 2023, segun el grado.

Severidad N %
Grado 0 (Normal) 7 4.7
Grado 1 (Dudoso) 14 9.3
Grado 2 (Muy leve) 31 20.7
Grado 3 (Leve) 31 20.7
Grado 4 (Moderado) 37 24.7
Grado 5 (Severo) 30 20.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 04, el estudio realizado en la |.LE.P. "Pedro Ruiz Gallo" en Ferrefafe,
Lambayeque, durante el afio 2023, se evaluo la prevalencia de fluorosis dental
en niflos de 6 a 10 afios segun la severidad del grado. De un total de 150 nifios
evaluados, se encontr6 que el 4.7% presentaba fluorosis dental en el Grado 0,
mientras que el 9.3% tenia fluorosis dental en el Grado 1. Los Grados 2y 3
mostraron una prevalencia del 20.7%, y el Grado 4 present6 una prevalencia
del 24.7%. Ademas, el Grado 5 tuvo una prevalencia del 20.0%.
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3.2.

Discusioén

En la presente investigacion realizada en el afio 2023 en la |.E.P. “Pedro Ruiz
Gallo” de Ferrefiafe, Lambayeque, se encontrd que un alto porcentaje (95.3%)
de los nifios entre 6 y 10 afios presentaron fluorosis dental, lo que indica una
prevalencia significativa de esta condicion entre los estudiantes evaluados.
Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas sobre el tema.
Por ejemplo, Garcia T. et al.” encontraron que el 94.6% de los participantes de
su estudio tenian fluorosis dental. De manera similar, Martignon S. et al®. una
prevalencia del 98%, Aggarwal C.et al.1? reportaron una prevalencia del 93.7%
y Alshammari F. et al.'! Reportando una alta prevalencia. Sin embargo, otros
estudios han mostrado tasas de prevalencia variadas. Mandal J. et al.®
encontraron una prevalencia de fluorosis del 45.2% en un grupo de 226 nifios
de entre 6 y 14 afios. Otros estudios, como el de Patel S.°, Wang S.1°, La serna
P. et al.’®, reportaron prevalencias mas bajas, de 17.36%, 15.7% y 2.0%
respectivamente. Estas diferencias pueden deberse a variaciones en las
poblaciones estudiadas, métodos de diagndstico, y niveles de exposicion al
fldor en diferentes regiones o comunidades.

La prevalencia de fluorosis dental en nifios de 6 a 10 afios de edad en la
Institucion Educativa Publica "Pedro Ruiz Gallo" en Ferrefiafe, Lambayeque,
en el afio 2023, segun el género encontraron que el 48.3% de los nifios y el
51.7% de las nifias presentaron fluorosis dental. Estos hallazgos son
comparables con otros estudios, donde se observan variaciones en la
prevalencia de fluorosis dental entre géneros. Por ejemplo, Mandal J. et al.®
reportaron una mayor prevalencia en niflas (46%) en comparacién con los
nifos (44%), mientras que Garcia T. et al.” encontraron que las nifias tenian
una prevalencia del 58.7% frente al 41.3% de los nifios. Sin embargo, estos
resultados difieren de los de Aggarwal C. et al.'?, y Chauca L. et al.* quienes
observaron una mayor prevalencia de fluorosis en nifios que en nifas, lo cual
contrasta con los estudios de Wang S. et al.’?, Villagra T. et al.1®y Chavez R.
et al.*®, donde se encontré que la prevalencia de fluorosis dental no mostraba
diferencias significativas entre géneros. Estas cifras no indican que no hay una
marcada diferencia de género en la prevalencia de la fluorosis dental en esta

poblacién de nifios, es esencial implementar estrategias de prevencion y
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educacion en salud bucal que abarguen a ambos géneros, para asegurar una
buena salud oral en todos los nifios y niflas durante esta etapa crucial de
desarrollo.
La prevalencia de fluorosis dental en nifios de 6 a 10 afios de edad en la
Institucion Educativa Publica "Pedro Ruiz Gallo" en Ferrefiafe, Lambayeque,
en el afio 2023, segun la edad de 6 a 7 afios, los hallazgos revelaron que la
prevalencia varia segun la edad de los nifios: un 44.1% en nifios de 6 a 7 afos,
disminuyendo a un 37.1% en aquellos de 8 a 9 afios, y finalmente, a un 18.9%
en niflos de 10 afos. Este patron muestra una tendencia decreciente en la
prevalencia de fluorosis a medida que aumenta la edad en este rango
especifico. Este resultado contrasta con investigaciones anteriores, como las
realizadas por Aggarwal C. et al.'? y Diaz Y. et al.l’, quienes encontraron la
mayor prevalencia en nifios de 8 a 11 afios, seguida por grupos de mayor edad,
mostrando una distribucion diferente de la prevalencia por edad. Por otro lado,
Jurupe M.1° demostré que los nifios de 6 afios fueron los mayores afectados y
Villagra T. et al.*®, por su parte, no identificaron diferencias significativas en la
prevalencia de fluorosis entre diferentes edades. La discrepancia en los
resultados podria atribuirse a variaciones en la exposicion al flior y a factores
de riesgo individuales entre las poblaciones estudiadas, asi como a diferencias
metodolégicas entre los estudios, incluidos los criterios de inclusion y los
métodos de muestreo. Este estudio subraya la importancia de considerar como
la edad puede influir en la prevalencia de fluorosis dental y sefiala la necesidad
de tener en cuenta las limitaciones metodoldgicas al interpretar los resultados
de diferentes investigaciones.
Finalmente, la prevalencia de fluorosis dental en nifios de 6 a 10 afios segun
la severidad del grado se encontr6 4.7% de los niflos no mostraron signos de
fluorosis (Grado 0), mientras que un 9.3% presentaron signos leves (Grado 1),
se observé en los Grados 2 y 3, considerados de moderados a severos. El
Grado 4, que implica una severidad mas alta, fue reportado en un 24.7% de
los casos, y el Grado 5, el mas severo, afecté al 20% de los nifios evaluados.
Comparando con otros estudios, Garcia T. et al.” encontraron la mayor
prevalencia en el Grado 5 (36.9%), mientras que los grados inferiores variaron
desde un 5.4% (Grado 0) hasta un 25.9% (Grado 4). Por otro lado, Mandal J.
et al.® destacaron una prevalencia mayor en el Grado | (16.4%), seguido de
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descensos progresivos hasta el Grado IV (5.6%). En contraste, Aggarwal C. et
al.*? reportaron una prevalencia de fluorosis muy leve del 40.1% en una
muestra grande de 1500 estudiantes en la India, y un estudio en Arequipa,
Perd, encontré una prevalencia similar de casos muy leves (30.3%) en 360
nifios. De manera similar, en Lima, Chumpitaz V. et al.** informaron que
predomind la fluorosis de tipo muy leve (34.9%), y Villagra T. et al.2 observaron
gue el 30.3% de la poblacion presento fluorosis leve. Estas diferencias en la
prevalencia y severidad de la fluorosis dental entre diferentes estudios pueden
atribuirse a variaciones en la exposicion al fluoruro, diferencias demograficas
y socioecondémicas de las poblaciones estudiadas, y los criterios utilizados para
clasificar la severidad de la fluorosis. Es crucial identificar y clasificar
correctamente los distintos grados de fluorosis dental para entender mejor sus
implicaciones estéticas y funcionales y proporcionar tratamientos adecuados a

los afectados, asegurando una buena salud bucal en nifios.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
La prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en la |.E.P.
“Pedro Ruiz Gallo”, Ferrenafe -Lambayeque, 2023, fue alta.
La prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en la
|.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefiafe -Lambayeque, 2023, segun su género
femenino fue alta.
La prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afios de edad en la
|.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe -Lambayeque, 2023, segun su edad de 6
a 7 anos fue alta.
La prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 10 afos de edad en la
|.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrenafe -Lambayeque, 2023, segun la severidad

del grado 4 fue alta.

4.2. Recomendaciones

Se recomienda a los estudiantes de estomatologia llevar a cabo més estudios
en diferentes poblaciones y regiones geogréficas, a su vez a los profesores
para que sensibilicen a los estudiantes sobre la importancia de este problema
de salud bucal.

A la Escuela de Estomatologia considerar la incorporacion de la prevalencia
de la fluorosis dental como tema de investigacion en el plan de estudios con el
fin de ampliar conocimientos, del mismo modo a la Universidad Sefior de
Sipén, incluirla en sus programas académicos, tanto en cursos tedricos como
practicos.

Por ultimo, se recomienda a la SUNEDU promover la inclusién de la fluorosis
dental como un tema de relevancia en los estandares de calidad para las
carreras de estomatologia, asi como también asegurar que las instituciones
cuenten con los recursos necesarios, como laboratorios y materiales

didacticos, para su ensefanza.
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ANEXOS
ANEXO 1
ACTA DE APROBACION DE ASESOR

A.Orq,_q;_ﬁémncl_on DE ASESOR
;:;::::2 Esp. Melissa Pinela Veﬂa_‘quieﬂ suscribe como asesor d
. — Nesolucion de Facultad N° Ngmero de resolucion , del proye

DE Eol?;ién litulado PREVALENCIA DE fyoROSIS DENTAL EN NINOS -
-,désarmnéé: ot '}E;P- “PEDRO RUIZ GAL| 0", FERRENAFE o
LOPEZ ANA‘:; :_ l(_;':s) estudiante(s): BRAVO LEYVA MAX BRAYA

rovisag UL dlprograma d etuos de Odoriclgia,
,enoonﬁ;, g realizado observacione§ y irecomendaciones
“andose expedito para su revisién por parte del docente del cu

En virtug de lo antes mencionado, firman:

‘Mg. CD. Esp. Melissa Pinela Vega | _
(Asesor) T

Paula (Autor 2)
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
INDICE DE DEAN

Nombre y Apellidos: | Edad: | Fecha: / /
Historia Clinica: Sexo: | F | M | Fecha de Nacimiento:
[/
Grado: \ Nacionalidad: \ DNI: \ Teléfono:
GRADO VALOR OBSERVACION
0 Normal La superficie del esmalte es lisa y
brillante. Color blando natural.
1 Dudoso Esmalte con ligeras imperfecciones

respecto a la translucidez del esmalte
normal, con presencia de leves
manchas blancas.

2 Muy leve Limitadas zonas opacas de color
blanco extendidas irregularmente, sin
llegar al 25% de la superficie dental.

3 Leve Afectacion mas extensa que en el grado
2, con zonas opacas de color blanco de
manera irregular, pero sin llegar al
50% de la superficie del esmalte

4 Moderado El esmalte presenta desgaste y tincion
parda.
5 Severo Esmalte muy afectado, con fositas,

tinciéon amplia por vestibular, aspecto
severo esmalte corroido y posibilidad
de cambio de forma de piezas.
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ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN.
INVESTIGADORAS: LUJAN LOPEZ, Ana Paula y BRAVO LEYVA, Max Brayan
LUGAR DE APLICACION DEL ESTUDIO: |.E.P. “Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe

EXPLICACION: Este documento de asentimiento informado es para adolescentes entre 6 y
13 afnos, que asisten a la |.LE.P. “Pedro Ruiz Gallo” y que se les invita a participar en la
investigacion “Prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 13 afios_ de edad en la |.E.P.
“Pedro Ruiz Gallo”, Ferrefafe -Lambayeque, 2023”.

Hola, nuestros nombres son Ana Paula Lujan Lopgz y Max Brayan Bravo Leyva y estudiamos en la Universidad Sefior de
Sipan. Estamos realizando una investigacion para saber mas acerca del nivel de conocimiento sobre alimentos cariogénicos
en adolescentes del Distrito de Ferrefiafe- 2023, y para ello queremos pedirte que nos ayudes. Si tus padres y tu estan de
acuerdo con que participes en esta investigacion.

Tu participacion no te ayudara especificamente a ti, pero puede ser que en un futuro ayude a muchos adolescentes como tU.
Es posible que tengas alguna molestia por participar como: la exposicion de tu identidad y tus respuestas.
Pero prometemos cuidarte mucho durante el estudio y hacer todo lo posible para que no tengas ningtn problema.

Tu participacion es libre y voluntaria, es decir, es la decision de tus padres y tu si deseas participar o no de esta investigacion.
También es importante que sepas que, si estabas participando y tus padres y ti no quieren continuar en el estudio, no habra
problema y nadie se enojara, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema. Si no
participas o si dejas de participar en algin momento de esta investigacion nadie te reprocharé nada, todo estara bien.

La informacion que tengamos de ti y fu salud sera un secreto. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas/resultados de estudios (sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de investigacién). Tus padres
también podran saberlo, en algin momento de la investigacion si asi lo desean.

SI ACEPTAS PARTICIPAR, te pido que por favor pongan una X en el cuadrito de abajo que dice “Si QUIERO PARTICIPAR”
y escribe las iniciales de tu nombre. Sino sabes escribir coloca tu huella digital.

SI NO DESEAS PARTICIPAR, marca con una_X en el cuadrito que dice “NO QUIERO PARTICIPAR” y no escribas tus

iniciales ni coloques tu huella. P !

S| QUIERO PARTICIPAR: NO QUIERO PARTICIPAR:

LAS INICIALES DE MINOMBRE SON: . ....... ..ot

Huella Digital
TESTIGO PADRE
Y/O APODERADO
INVESTIGADOR NOMBRE Y DNI: Nombre Y
DNI:
NOMBRE:

DNI:



ANEXO 4
T ——— e e

CONSENTIMIENTO INFORMADO

———————————————————————

INSTITUCION: UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN.
INVESTIGADORAS: LUJAN LOPEZ, Ana Paula y BRAVO LEYVA, Max Brayan.
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Prevalencia de Fluorosis Dental en nifios de 6 — 13 afios_

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio (el titulo puede leerlo en la parte
superior) con fines de investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio, nosotros procedemos a relizar, nuestra ficha de regoleccion
de datos de Fluorosis, donde observaremos el grado de Fluorosis en el diente del nifio.

RIESGOS: Usted no estara expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente estudio.

BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no seran directamente para usted, pero le permitiran al investigador(a) y a
las autoridades de Salud plantearse estrategias a fin de disminuir los indices de caries dental. Si usted desea comunicarse
con los._investigadar(a) para conocer los resultados del presente estudio puede hacerlo via telefonica al siguiente contacto:
Ana Paula Lujan Lopez, cel. 994015444, correo llopezanapaula@crece.uss.edu.pe o con Max Brayan Bravo Leyva, cel.
948266192, correo bleyvamaxb@crece.uss.edu.pe

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningtn costo ni precio. Asi mismo NO RECIBIRA NINGUN
INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absolutamente confidencialidad, ninguna
persona, excepto las.investigadaras tendra acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de resultados ni en
alguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacién seran conservados durante un periodo

de 5 afos para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras investigaciones
relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER
ALMACENADA: SI NO
DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION (PACIENTE): Si usted decide participar en

el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar
con las investigadoras, Ana Paula Lujan Lgpez, cel. 994015444, correo
llopezanapaula@crece.uss.edu.pe o con Max Brayan Bravo Leyva, cel. 948266192, correo
bleyvamaxb@crece.uss.edu.pe. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Sefor de Sipan.

CONSENTIMIENTO

He escuchado la explicacion de las investigadoras y he leido el presente documento por lo
que ACEPTO voluntariamente a participar en este estudio, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque ya haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.




ANEXO 5

CARTA DE PRESENTACION

Universidad
u s S Sedior de Sipan

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Pimentel, 16 de noviembre de 2022

Dra,
Mirian Mdrquez Bautista
Director

LE. Pedro Ruiz Gallo
Chiclayo. -

Asunto: Presento a los estudiantes ANA PAULA LUJAN LOPEZ y MAX BRAYAN BRAVO LEYVA
estudiantes de Estomatologla para elaborar o desarrolio de su tesis denominada "PREVALENCIA
DE FLUOROSIS DENTAL EN NINOS DE 6 - 13 ANOS DE EDAD EN LA 1.E.P. “PEDRO RUIZ GALLO",

FERRENAFE -LAMBAYEQUE, 2023"

Es grato dirigrme a usted para expresarle un cordial saludo, a nombre de |a Universidad Sefior de
Sipan, Facultad de Clencias de la Salud Y @ |a vez presentar a ANA PAULA LUJAN LOPEZ con DNI:
74954142 Codigo universitario: 2212801559 y MAX BRAYAN BRAVO LEYVA con DNI; 76368480
Cddigo universitario: 2142811084, de la Escuela de Estomatologia, quienes se encuentran aptos
para ejecutar su tesis denominada "PREVALENCIA DE FLUOROSIS DENTAL EN NINOS DE 6 - 13
AROS DE EDAD EN LA LE.P. "PEDRO RUIZ GALLO", FERRENAFE -LAMBAYEQUE, 2023"

Esta actividad académica estd consignada en el plan de estudios y tiene la finalidad de que e
estudiante corrobore los conocimientos adquiridos a la fecha, en escenarios del entorno laboral
relacionado con su especialidad, Para ello, solicitamos su autorizacién, a fin de que se le brinde las
fadilidades necesarias dentro de su Institucion y en coordinacién con su persona para la ejecucién
de! proyecto.

En espera de su atencidn, aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion y estima
personal, i

Cordiaimente,

073 Pacla La Sewns Sekad
u L h e —



ANEXO 6

CONSTANCIA DE CALIBRACION DE EXPERTO

Mediante el presente documento hago constatar que se calibré a los estudiantes
LUJAN LOPEZ ANA PAULA y BRAVO LEYVA MAX BRAYAN, dandole validez del
procedimiento de recoleccion de datos para su investigacion titulada:
“PREVALENCIA DE FLUOROSIS DENTAL EN NINOS 6 — 10 ANOS DE EDAD EN
LA LE.P. “PEDRO RUIZ GALLO”, FERRENAFE -LAMBAYEQUE, 2023”, que se
realiza por medio del indice de Dean, y con ello optar el titulo profesional de cirujano
dentista.

Concluyo que con el fin de asegurar la calidad de las mediciones de la estudiante se
siente en la capacidad de aplicar y medir las variables principales del presente
estudio.

Doy fe de lo expuesto

C.0.P. 5383 R.N.E. 801

Mg. CD. Esp. Isabel C. Coz de Postigo



ANEXO 7
RESULTADO ESTADISTICO DE CALIBRACION

Estudiantes

N de casos validos

20

Normal Dudoso :\Q\Lg Leve  Moderado Severo Total
Frecuencia 2 0 0 0 0 0 2
Normal Porcentaje 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0
Frecuencia 0 2 0 0 0 0 2
Dudoso Porcentaje 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0
Frecuencia 0 0 4 0 0 0 4
Muy leve Porcentaje 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0
Frecuencia 0 0 0 10 0 0 10
Especialista Leve Porcentaje 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0
Frecuencia 0 0 0 0 1 0 1
Moderado Porcentaje 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 5.0
Frecuencia 0 0 0 0 0 1 1
Severo Porcentaje 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 5.0
Frecuencia 2 2 4 10 1 1 20
Total ,
Porcentaje 10.0 10.0 20.0 50.0 5.0 5.0 100.0
Medidas simétricas
Error estandar Significacion
Valor asintético T aproximada aproximada
Medida de Kappa 1,000 ,000 5,302 ,000
acuerdo

Se observa que el valor de la prueba estadistica Kappa es perfecta (1.00).

Esto indica que los investigadores (Lujan Lopez Ana Paula, Bravo Leyva Max

Brayan) con la especialista coincidieron al 100% sobre los resultados de

fluorosis dental segun el indice de Dean.

UC EN ESTADISTICA
COESFE. N¥ 1373



ANEXO 8
CONSTANCIA

CENTRO EDUCATIVO PARTICULAR
“PEDRO RUIZ GALLO”

FERRENAFE
KD N' 0017-2007-DREL/UGEL-F RD N' 154-2009-DREL/UGEL-F

“AR0 DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

LA DIRECTORA DEL CEP “PEDRO RUIZ GALLO™ DE
FERRESAFE, REGION LAMBAYEQUE QUE SUSCRIBE, DEJA:

CONSTANCIA

Que, ANA PAULA LLJAN LOPEZ, estodsante de Iy Escucla de
titomatologa, & la Universidad Sedor de Sapdn, identificads con DNL
74054142 y Codigo universitann: 2212801559 ha ) do su &
evestigacidn  denomuinado  “PREVALENCIA  DE FLUOROSIS
DENTAL EN NISOS DE 6 — 13 AROS DE EDAD EN LA LEP
“PEDRO RUIZ GALLO™, FERRENAFE - LAMBAYEQUE, 2023*, en

1l L T = do mé direcolén

Se expide In presente a solctud de B pante interesadi para o3 fines que
eslime conveniente

Forrofafo, 25 do junio de! 2023

“ASO DEL FORTALLCIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

LA DIRECTORA DEL CEP “PEDRO RULZ GALLO™ DE
FERRESAFE, REGION LAMBAVEQUE QUE SUSCRIBE, DEJA:

CONSTANCIA

Quae, MAX BRAYAN BRAVO LEYVA. estoduanie de ta Escoela de
tatoewiziopa, de la Untversidad Sofor de Sepam, identeficadn vem DN
TeiaRaN y Codigo umaversano 214281 1084 ks gjocutado w provecto de
vestigocadn  deoominado  “PREVALENCIA  DE  FLUOROSIS
DENTAL EN NISOS DE 6 - 13 ANOS DE EDAD EN LA LEP
“PEDRO RUIZ GALLO", FERRESAFE - LAMBAYEQUE, 2023%, en
1a lmstitucwon Educativa de o diroccion

Se expide 13 presente a soliciud de | parie micresada par lox fines que
ESIME COM TN

Famafiafe, 25 de junio del 2023




ANEXO 9

AUTORIZACION

CENTRO EDUCATIVO PARTICULAR
“PEDRO RUIZ GALLO”
FERRENAFE

RO N* 0017.2007-DRELVUGEL-F RD N* 154.2009 . DREL/UGEL-F

“AS0 DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

LA DIRECTORA DEL C.EP “PEDRO RUIZ GALLO" DE
FERRESAFE, REGION LAMBAYEQUE QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA

A, Max Bruyan Bravo Leyva, estadante de o Fsewela de
Estomatologla, de la Universidad Sohoe de Sipan, adentificado con DNI
76368480 y Coadigo umversstano 214281 1084 la cpecucion de su proyecto de
investigacion denominado “PREVALENCIA DE FLUOROSIS DENTAL
EN NISOS DE 6 = 13 ANOS DE EDAD EN LA LEP “PEDRO RUIZ
GALLO™, FERRENAFE ~ LAMBAYEQUE, 20237, en la Imstitucian

Educativa de mi dreceion

Ferrefafe, 25 de junio del 207

CENTRO EDUCATIVO PARTICULAR
“PEDRO RUIZ GALLO"
FERRENAFE
RO N DOIT- 2007 ONLLUGHLY B0 W 1542009 DRILUGEL

=ASO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACTONAL®

LA DIRECTORA DEL CEP “PEDRO RUIZ GALLO™ Db
FERRESAFE, REGION LAMBAYEQUE QUE SUSCRINE:

AUTORIZA

A, Ana Pasila Ligin Lopez, estudinte de b Fasucha O¢ Estomasciogia,
@ la Univernidad Seflor de Sepan, identificada con DNE 24954142 y Codigo
unverntane 2212001559 la geosciin de s proyecio de mvestigaciim
desomemado *PFREVALENCIA DE FLUOROSIS DENTAL EN NISOS
DE 6~ 13 ANOS DE EDAD EN LA LEF *PEDRO RUIZ GALLO",
FERRESAFE - LAMBAYEQUE, 2023%, e b Instissscinn Uducativa de
direcciim

Formefiale. 25 de junio dwl 2023
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EVIDENCIA
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