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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN
PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE

LAMBAYEQUE, 2022

RESUMEN

Introduccién: La mala alimentacion de los latinoamericanos ha generado que las
enfermedades de sobrepeso, y cardiovasculares se agraven de tal forma que como
consecuencia dafian al rifidn. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre la
alimentaciéon saludable en pacientes con insuficiencia renal del hospital regional de
Lambayeque, 2022. Materiales y métodos. De tipo cuantitativo- no experimental-descriptivo-
transversal, con una poblacién de 140 y una muestra de 102 pacientes con insuficiencia renal
en el hospital Regional de Lambayeque, entre todos los meses del afio 2022. Resultado: se
observa que, entre el nivel de conocimiento que presentan los pacientes con insuficiencia
renal del hospital regional de Lambayeque, 2022, es bajo con un 41.18% respecto la
alimentacion saludable, el 30.39% regular y el 28.43% bueno, dando a entender que, existe
un déficit de conocimiento sobre la alimentacion saludable en los pacientes, Ademas, el
43.14% un nivel regular sobre el conocimiento de estado nutricional, el 52.94% un nivel bajo
para el conocimiento sobre la ingesta de liquidos y el 49.02% para la alimentacion hipo sédico.
Conclusiones: Se determino nivel de conocimiento bajo en la alimentacion saludable con un
41.18%, regular en el estado nutricional con un 43.14%, bajo en la ingesta de liquidos con

52.94% y bajo en la alimentacién hipo sédico con 49.02%.

Palabras Clave: Alimentacion saludable, conocimiento, pacientes, insuficiencia renal,

enfermeria.



ABSTRACT

Introduction: The poor diet of Latin Americans has caused overweight and cardiovascular
diseases to worsen in such a way that as a consequence they damage the kidney. Objective:
To determine the level of knowledge about healthy eating in patients with renal failure at the
Lambayeque Regional Hospital, 2022. Materials and methods: Quantitative-non-
experimental-descriptive-transversal, with a population of 140 and a sample of 102 patients
with renal failure at the Lambayeque Regional Hospital, between all months of the year 2022.
Result: It is observed that, among the level of knowledge presented by patients with renal
failure at the regional hospital of Lambayeque, 2022, it is low with 41.18% regarding healthy
eating, 30.39% regular and 28.43% good, implying that, There is a lack of knowledge about
healthy eating in patients. In addition, 43.14% have a regular level of knowledge of nutritional
status, 52.94% have a low level for knowledge about fluid intake, and 49.02% have a low level
for hypo-eating. sodium. Conclusions: A low level of knowledge in healthy eating was
determined with 41.18%, regular in nutritional status with 43.14%, low in fluid intake with

52.94% and low in low sodium diet with 49.02%.

Keywords: Healthy eating, knowledge, patients, kidney failure, nursing.



l. INTRODUCCION

La Enfermedad Renal Crénica es una de las patologias que afecta de manera
progresiva a la personay es irreversible, ya que trae consecuencias que pueden afectar de
manera gradual al individuo. Ademas, se debe involucrar al paciente, la familia y el cuidador,
ya que es importante que se realicen habitos saludables que eviten las complicaciones
severas en el paciente. La alimentacion del paciente es uno de los puntos que se debe tener
en cuenta, ya que el rifion no logra un buen funcionamiento en el organismo de las personas
gue la padecen agravando su bienestar. Tener una dieta saludable ayudara a que la persona
enferma no tenga una desnutricion?.

A nivel mundial segun la OMS estima que la programacion de una dieta adecuada
reduce los dafios que causa la Enfermedad Renal Crénica. Existe estadisticamente de un
10% al 15% de individuos con dicha enfermedad a nivel mundial en el afio 2022. La
enfermedad renal cronica en etapa terminal es una complicacion de otras enfermedades
gue no se tratan a tiempo, como la enfermedad en donde la presion es elevada
(Hipertension) y otra enfermedad més comun que es la elevacion de la glucosa (Diabetes
Mellitus); ya que son patologias que mayormente no son detectadas a tiempo porque no
suelen tener sintomatologias, segun Worl Kidney en el afio 2040 la insuficiencia renal sera
la quinta enfermedad con mayores causas de muerte?.

En América Latina las tasas de prevalencia se siguen incrementando ya que se
estima un porcentaje mayor de 665 millones en el afio 2022 y no obstante en el afio 2021
se evidencio un incremento de 0.9%. El gran impacto que causa la Enfermedad Renal
Cronica ha conllevado que algunos pacientes no reciban tratamiento de reemplazo que tanto
necesitan. Pues los factores sociodemograficos tienen influencia y los estilos de vida que
actualmente llevan las personas generan que la esperanza de vida sea en hombres hasta

73 afios y para las mujeres hasta 79 afios*.



Ademds, en Estados Unidos la tasa que registra personas con Enfermedades
Renales Crénicas son 1 de cada 4 personas de 18 afios a mas, los datos obtenidos fueron
analizados mediante la Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricion 2019-2022. Y la
CKD Epidemiology Collaboration (CKD-EPI).) La cuales indicaron que la enfermedad renal
en estadio 5 son de un aproximado de 30% de estadounidenses que la sufren. Entonces, el
namero de casos mencionados puede estar sobreestimados por edad y basados en la
poblacién de EE. UU2.

Por otro lado, en Espafia la enfermedad renal cronica afecta a 7 pacientes mayores,
debido a que los habitantes espafioles desconocen de las consecuencias graves de la
enfermedad, la estimacion de la Asociacion Espafiola del Rifién es que el 36% de los
individuos que la padecen son de sexo masculino que consumen alcohol, comidas altas en
sal, y llevan una vida sedentaria. Detectar a tiempo la Enfermedad Renal Crénica ayudara
a que el equipo de salud de Espafia pueda colaborar y contribuir con estrategias sanitarias
para reducir las consecuencias de la Enfermedad Renal Crénica?®.

Ademas, se investigé que en Perl son aproximadamente dos millones y medio de
personas con edades de 20 a mas padecen de Enfermedades Renales en diferentes
estadios de las cuales 12,067 son diagnosticadas en la etapa final de la enfermedad y que
requieren de didlisis, trasplantes de rifién, segun informa el Ministerio de Salud. Ante ello la
DGIESP, Gustavo Rosell de Almeida, expresé que una de las causas por las que se
desencadena la Enfermedad Renal Crbnica es porque muchos de los pacientes son
diagnosticados en primera estancia con Diabetes Mellitus 2 y que al no tener un tratamiento
adecuado y no llevar una alimentacién correcta conlleva a que se produzca la Enfermedad
Renal que estadisticamente tiene un porcentaje de 70 % de los casos de este problema de
salud®.

Seguido a ello también indic6é que la Hipertensién incrementa igualmente el riesgo
de afectar de manera significativa al rifion teniendo un porcentaje del 38 %. Sefial6 a
también que la Enfermedad Renal Crénica se presenta ya que el estado nutricional no es el

adecuado y la eliminacion de proteinas por medio de la orina es perjudicial para la salud ya
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gue conlleva a complicar y asi mismo aparecen complicaciones como elevacion de la
presion arterial, anemia, enfermedad cardiaca y enfermedad de los vasos sanguineos®.

Por lo tanto a nivel internacional uno de los antecedentes a consideracion fue el
estudio de Jiménez 2019, Panam4, la investigacion se llevd a cabo en una poblacion de 31
pacientes que reciben tratamiento de hemodidlisis en el hospital de Santo Tomas, el
instrumento de recopilacién de datos que se utilizé fue un cuestionario, el cual dio como
resultado que el 74.2% de la poblacion tenian un bajo nivel de conocimiento sobre la
alimentacion saludable relacionada a la enfermedad que padecen, 25.8% medio nivel y
0.0% un alto nivel de conocimiento®?.

Como también el estudio de Hurtado 2020, Ecuador, seglin su investigacion
realizada en el centro de especialidades renales hubo una poblacién de 32 pacientes que
se tratan en dicho centro, lo cual todos participaron de una encuesta dando como resultado
qgue el 48.14% de pacientes tienen un nivel bueno en conocimiento en cuanto a la
alimentacion, 35.18% un nivel regular de conocimientos y 16.66% un nivel bajo. Se concluye
gue la gran cantidad de pacientes tienen un nivel alto de conocimiento lo cual se sugiere
seguir manteniendo el porcentaje para una buena calidad de vida y asi evitar
complicaciones?®.

Seguido a ello se considero el estudio de Ocafia y Prados, 2023, Espafia donde sus
resultados fueron que el nivel de conocimiento en 31 pacientes que asisten a tratamiento de
hemodialisis es alto con un 61%, medio 32%, bajo 7%, segun los resultados los pacientes
han tenido favorables respuestas ante la enfermedad que padecen y con ello evitan
complicaciones futuras®’.

También se encontré la investigacion de Rios y Hortensia, 2021, Cuba, se obtuvieron
resultados de una poblacion constituida por 71 pacientes y 35 de muestra del servicio de
hemodidlisis donde su evaluacion fue el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable
encontrando que el nivel de conocimiento es bajo con un 54.2%, medio 28.5% y alto 17.1%,
en conclusion mas de la mitad del total de los pacientes tienen un nivel bajo en

conocimientos, es alarmante los riesgos que tienen dichos pacientes?®.



Y por ultimo el estudio de Bedogni 2021, Uruguay, en la tesis realizada se aplicé un
cuestionario a 19 pacientes con insuficiencia renal en un centro de dialisis donde se obtuvo
como resultado un nivel alto de conocimiento en la alimentacion saludable con el 50% de
respuestas favorables, 25% un nivel medio y el 25% nivel bajo, con ello se concluye que se
necesita reforzar el conocimiento a los pacientes para que aumenten los resultados
favorables?®.

Los antecedentes nacionales que se consideraron son de Aranda 2019, Lima, en su
investigacion realizada en un hospital Limefio da a conocer que en un total de 65 pacientes
que asisten en dicho hospital para su dialisis solo el 22% tiene alto conocimiento en su
alimentacion saludable, 32% bajo conocimiento y 46% regular conocimiento, eso quiere
decir que existe un regular conocimiento lo cual seria preocupante si fuese el caso que
aumente las estadisticas?.

Asi también el estudio de Camacho, Gutiérrez 2020, Trujillo, mediante su
investigacion realizada nos aporta que 86 pacientes con insuficiencia renal son atendidos
en el centro de Hemodialisis Santa Lucia donde obtuvo como muestra 65 pacientes quienes
fueron encuestados. Los resultados fueron evaluados y se hallé que el 42% de pacientes
tienen un nivel de conocimiento regular en su alimentacion, 50% de pacientes tienen un alto
nivel en conocimiento en su alimentacién y el 8% de pacientes arroja bajo nivel de
conocimiento en su alimentacion, donde se concluye que los pacientes tienen en claro las
complicaciones que tendrian al no llevar una alimentacién adecuada para su enfermedad®.

Portal, Mendoza, 2021, Chincha, conforme a la tesis realizada por las autoras en
mencion se da a conocer una poblacién de 89 pacientes que padecen de insuficiencia renal
del Hospital Rene Toche, con la totalidad de pacientes se trabajé una encuesta la que
obtuvieron como resultado que el 52.8% tienen un nivel de conocimiento regular en
alimentacion saludable, 31.5% nivel de conocimiento bueno y 15.7% nivel de conocimiento
malo, ante estos resultados es visible el gran riesgo a complicaciones que ocasionarian si

no se mejora el conocimiento de alimentacion saludable en los pacientes®.
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Santos 2020, Arequipa, segln su investigacion se obtuvo una poblacion de 120
pacientes que asisten a hemodidlisis dicha cantidad también fue tomada como muestra
donde fueron participes de una encuesta para determinar su nivel de conocimiento. Los
resultados dieron a conocer que el 56.7% de los pacientes tienen un nivel medio en
conocimiento sobre alimentacion saludable, 22.5% nivel alto en conocimiento y 20.8% nivel
bajo en conocimiento, por las estadisticas mencionadas se concluye que los pacientes
tienen un conocimiento medio lo cual puede ir mejorando y asi no tener riesgos que pueda
complicar su estado de salud a través de una adecuada alimentacion’.

Y por ultimo antecedente nacional se considero el estudio de Reyes, Condolo, 2022,
Piura, atreves de la investigacion realizada por el autor mencionado se destaca que el total
de pacientes que se atienden en la clinica de hemodialisis de Piura asisten 97 pacientes
donde solo el 1.1% tienen un nivel de conocimiento alto sobre la alimentacién saludable,
44.1% nivel de conocimiento medio y el 54.8% nivel de conocimiento bajo. En conclusion,
el mayor porcentaje existe en el nivel de conocimiento bajo lo que conlleva un elevado riesgo
de complicaciones para su salud?®.

El primer antecedente local en consideracién es de Espinoza 2019, Lambayeque,
con su investigacion estuvo conformado por 51 pacientes que ayudaron de manera
voluntaria a responder la encuesta realizada, cuyo resultados fueron los siguientes, el 75%
de los pacientes que fueron encuestados tuvieron un resultado favorable acerca del
conocimiento de la alimentacion saludable, y un 37% de ellos no tiene un conocimiento
definido acerca de su alimentacién, es por ello que se concluye que a pesar de que la
enfermedad sigue incrementandose, el conocimiento sobre la alimentacion saludable que
los pacientes deben tener esta siendo cada dia mejor’.

Como también se considerd el estudio de Gonzales 2023, Chiclayo, en la tesis
realizada se hallé una poblacién de 104 pacientes con insuficiencia renal de la clinica
nefroldgica, pero solo 80 pacientes participaron de una encuesta para la recopilacion de
datos, el resultado fue que el 76.25% de pacientes tienen un nivel bajo de conocimiento en

cuanto a su alimentacion saludable, 23.75% un nivel medio y 0.0% un nivel alto de
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conocimiento, es evidente el bajo nivel de conocimiento y el riesgo que estarian teniendo
por ello®.

Consiguiente a ello también se encontr6 la investigacion realizada por Sullon 2019,
Chiclayo, la poblacién que se hall6 fue de 359 y ejecutada como muestra en 186 pacientes
con insuficiencia renal en clinicas nefrolégicas de Chiclayo, el resultado fue favorable ya
que el 93.5% de pacientes tienen buen nivel en conocimiento sobre su alimentacion, 6.5%
regular y 0.0% deficiente, al existir un gran nimero de pacientes con un buen conocimiento
sobre su alimentacion saludable previene complicaciones futuras siempre y cuando sigan
con ese estilo de vida®?.

Ademas, la tesis realizada por Diaz 2019, Chiclayo que se llevo a cabo en nefrologia
del inka con un total de 60 pacientes encuestados se dio como resultado que el 65.0% tienen
un nivel bajo de conocimiento sobre la alimentaciéon saludable, 35.0% nivel regular y el 0.0%
bueno, es alarmante los resultados ya que eso evidencia la falta de compromiso que se
tienen asi mismos para que el estado de salud no se deteriore®.

Por ultimo antecedente local encontramos el estudio de Garcia, Guerrero 2021,
Chiclayo, a virtud de su investigacién realizada nos informa que en un centro particular de
la ciudad misma se haya una poblacién de 45 pacientes sometidos a hemodialisis, donde
se encuesto la totalidad de pacientes y se obtuvo como resultados que el 64% de pacientes
tienen un bajo nivel de conocimiento en una alimentacion saludable, 24% alto nivel de
conocimiento y 11% medio nivel de conocimiento, esto quiere decir que en la ciudad de
Chiclayo se asume un alto riesgo de complicaciones como consecuencia a su bajo
conocimiento en la alimentacion saludable?.

Frente a ello la investigacion se justificé porque contribuye a dar respuesta ante la
expectativa de una gran demanda de pacientes que padecen de insuficiencia renal, siendo
necesario un analisis del conocimiento de cada paciente en cuanto alimentacion saludable,
siempre enfocado en su dieta que sea adecuada para su enfermedad y asi no haya

complicaciones para su salud. Donde también se puede tomar en consideracién para que
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nuevos estudios obtengan la informacion necesaria ante el problema que se identifica en el
Hospital Regional de Lambayeque.

Ante esta problematica se realiz6 la siguiente pregunta ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre la alimentacién saludable en pacientes con insuficiencia renal del
hospital Regional de Lambayeque, 20227, por lo tanto, se presentan las siguientes hipétesis
Hi: El nivel de conocimiento sobre la alimentacién saludable en la dimensién de ingesta
hiposddica es menor en relacion con ingesta de liquido y estado nutricional en el Hospital
Regional de Lambayeque, 2022. HO: El nivel de conocimiento sobre la alimentacion
saludable en la dimension de ingesta hiposddica alta a relacién con ingesta de liquido y
estado nutricional en el Hospital Regional de Lambayeque, 2022.

Donde el objetivo principal de esta investigacién es Determinar el nivel de
conocimiento sobre la alimentacién saludable en pacientes con Insuficiencia renal del
Hospital Regional de Lambayeque, 2022. Donde como objetivo especifico tenemos
Caracterizar a los pacientes con Insuficiencia renal del Hospital de Lambayeque, 2022,
Describir el nivel de conocimiento sobre el estado nutricional en pacientes con insuficiencia
renal del Hospital Regional de Lambayeque, 2022, Identificar el nivel de conocimiento sobre
la ingesta de liquidos en pacientes con insuficiencia renal del hospital regional de
Lambayeque, 2022, Identificar el nivel de conocimiento sobre la alimentacion hipo sédico en

pacientes con insuficiencia renal del hospital regional de Lambayeque, 2022.

La teoria considerada para esta investigacion fue la de Dorothea Elizabeth Orem
considerada una de las precursoras mas destacadas en la actualidad ya que ha realizado

grandes aportes en la carrera de enfermerial?.

Segun Prado Solar, da a conocer acerca de la tedrica indicando lo siguiente. La
tedrica Dorothea Orem nos ensefia con su modelo del “Déficit del Autocuidado” en la cual
engloba tres teorias que son: Sistema parcialmente compensador es cuando el individuo
presenta algunas necesidades de cuidado por parte de la enfermera por un determinado

tiempo, Sistema totalmente compensador es que el paciente totalmente dependiente de una
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persona para realizar sus cuidados y Sistema de apoyo educativo es aqui en donde el
paciente empieza a conocer su enfermedad y empieza a tomar aprendizajes que se
adquieren por las ensefanzas de la enfermera la cual ayuda a que este logre un cuidado

por si solo®3.

Por esa razén de los puntos mas relevantes en la teoria de Dorothea Orem es acerca
de la importancia de prevenir y educar a las personas para asi promover y fomentar la salud
de cada individuo con el fin de evitar que estas puedan en un futuro presentar enfermedades
cronicas. También sirve como referente tedrico, metodoldgico y practico para los
profesionales que se dedican a la investigacion. La teoria de Orem es un punto de
despliegue para que los profesionales de enfermeria puedan llevar un seguimiento continuo
por medio de la atencién y exploracion fisica, exdmenes de laboratorio y evaluacion médica,
ya que conlleva a la realizaciéon de estrategias adecuadas para las personas, asi mismo

contribuir con un cambio de hébitos mas saludables en su autocuidado?s.

Es por ello que se toma en consideracion la teoria de esta pionera teniendo como
sustento en el estudio ya investigado, sabiendo asi que el sistema de apoyo educativo ayuda
gue el paciente con insuficiencia renal pueda adquirir conocimientos acerca de su
enfermedad y con ello las consecuencias que trae consigo al ho seguir una alimentacién
adecuada y asi mismo logre una mejoria en la calidad nutricional para que su estado de
salud no agrave. Los aprendizajes iran adquiriendo a lo largo de su vida, es importante la

toma de consciencia de cada paciente porgque solo asi obtendra resultados éptimos.

Por otro lado, George Siemens, define al conocimiento como un proceso mental que
se enfoca en el aprendizaje de las diferentes dimensiones de la vida del ser humano, en
donde tiene objetivos que se orienta a la realidad del entorno y que con medida de que pase
el tiempo este empieza adquirir conocimientos nuevos que se van forjando y hacen del ser

humano una mejor persona®®.

Sin embargo, para Benner desde la perspectiva de salud define al conocimiento
como uno de los puntos mas importantes que tienen el paciente ya que comprender la
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enfermedad los hace mas sabios y lo ayudan a comprender las consecuencias que pueden
tener si no logran cuidar su salud, es por ello que el conocimiento parte de la propia persona

que empieza a preocuparse y a cuidarse por si mismo*®.

En consecuencia, la insuficiencia Renal es una de las primeras causas qué conlleva
a la muerte en todo el mundo y esta asociada a una serie de enfermedades de comorbilidad,
las cuales son detectadas cuando la enfermedad ya esta avanzada y dafia a muchos mas
organos. Existen factores de riesgo que hacen susceptible a que se desarrolle la
enfermedad renal cronica. El control que se realice para estos factores va a evitar que se
genere el dafio renal ademas favorece en la regresion de la enfermedad en fases iniciales

y ralentizar su progresién cuando ya esta establecida®

Segun Sellares V. Acerca de la alimentacién en pacientes con insuficiencia Renal
Como parte fundamental de las disposiciones alimenticias, es de gran utilidad poder efectuar
los nutrientes que ingieren los pacientes ya que de acuerdo a ello se podra verificar si tienen
conocimientos suficientes y si es que tienen idea de lo que consumen y del dafio que les
puede causar el no tener una ingesta adecuada. Puesto que las personas que padecen de

enfermedades renales suelen tener caracteristicas notables, como el bajo peso*®.

Es por ello que la presuposicibn es asegurar un conveniente soporte calorico,
proteico y mineral. Las sugerencias de alimentos que nutran deben ser indicados
dependiendo al peso del paciente para asi poder corregir de acuerdo al gasto de energia

gue realizan y si es que llevan a cabo algun deporte que no demande mucho esfuerzo.

Por lo tanto, se puede decir que tradicionalmente las delimitaciones de régimen
dietético dados al paciente en el tratamiento de hemodidlisis son muy rigurosas, es por ello
gue cada alimentacion es distinta dependiendo al estadio que se encuentre el paciente. Las
dietas utilizadas suelen ser muy econémicas y beneficiosas para el individuo enfermo. Los
alimentos que se les indica se basan en una ingesta minima de proteinas y liquidos ya que

asi se protege al rifion y una minima ingesta de sodio, potasio, fésforo, esto conlleva a que
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el peso del paciente descienda progresivamente. Por lo que son cuestionables las dietas y

cambios gue se efectlian constantemente en las dietas de los pacientes?®.

Por esa razén la ingesta de liquidos del paciente renal debe tratarse de manera
minuciosa ya que una ingesta de liquidos inadecuada puede dafiar su salud. Lo
recomendable es que el paciente conforme ingiera liquidos, también los elimine a través de
la orina con un aproximado de 500 a 700 CC. Para ello el paciente debe conocer cuanto de
liquido debe ingerir, ya que el equipo de salud mediante la evaluacion y conteo de liquidos

se constatdé cuanto debe ser la ingesta adecuada®®.

Lo consiguiente también es la ingesta hipo sddica, las restricciones de la ingesta de
sal se dan desde el primer inicio en el que la enfermedad aparece y durante la enfermedad
avanzada, ya que aumenta el riesgo de producir una falla renal fatal. Es por ello que es Uutil
eliminar todos aquellos alimentos que contengan un exceso de sodio, es necesario que el
paciente tenga conocimiento de los alimentos y de las cantidades de sodio que tienen los

alimentos?®.

Es asi que considerar importante el poder comprobar de manera obijetiva la ingesta
de sal para asi poder fomentar y concluir las prescripciones médicas. EI método mas facil
de usar para controlar la ingesta de sal es la excrecion urinaria de sodio, y debemos enfatizar
la importancia de medir el sodio en la orina durante los examenes fisicos de rutina®®. Por lo
tanto, considerando que casi todo el sodio ingerido se absorbe en el intestino, la excrecién
urinaria de sodio es un buen reflejo de la ingesta de sal, por medio del examen de orina

recolectado durante las 24hras se observa cuanto de sodio se ingirio.
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. MATERIALES Y METODO
El tipo de investigacion a considerar es cuantitativa debido a que el andlisis que se
realiz6 en la investigacion fue a base de nimeros que se pudieron medir, Sampieri redacta
gue este tipo de investigacion arroja resultados cuantificables que son estadisticamente
confiables y que estos a su vez se comprueban con la teoria planteada, el disefio de la
investigacion es descriptivo no experimental, ya que describiran la variable a estudiar, con
un corte transversal debido a que se dard en un s6lo momento y estas podran determinar

las caracteristicas de la variable?°.

La variable identificada de esta investigacién es Nivel de conocimiento sobre la
alimentacion saludable en pacientes con insuficiencia renal, fue planteada como el principal
problema para el estudio investigativo descriptivo, es por ello que sera de clase cualitativa
ordinal. Segun Ardila e. define a la insuficiencia renal como un estado patolégico que
evoluciona de manera alargada que en su mayoria no se logra desaparecer totalmente y
por ello se suman a una serie de tratamientos estrictos en donde el actor principal es el

paciente para que obtenga una mejora parcial®L.

La poblaciéon de esta investigacion estuvo conformada por 140 pacientes segun el
area administrativa de nefrologia en el Hospital Regional de Lambayeque durante todo el afio
2022 donde a través de un Excel dio a conocer esa cantidad de pacientes con sus respectivos
datos personales. La muestra es de 102 pacientes con insuficiencia renal donde se obtuvo
mediante la férmula de muestreo, lo cual se obtuvo un 95% de confidencialidad y un error de

0.05.

Como criterios de inclusién se consideré a los pacientes con insuficiencia renal que
acuden a su consulta médica en el Hospital Regional de Lambayeque, pacientes con
insuficiencia renal de ambos sexos, pacientes que tengan la disposicién de responder la
encuesta y en criterios de exclusion se considerd a pacientes que no quieran colaborar con

la encuesta y pacientes que son menores de edad.
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Mediante el comité de investigacidn se inicié la recoleccidén de datos ya que dio su
conformidad al proyecto con la resolucion N°0324-2022/FCS-USS, seguido a ello la
direccion de escuela de enfermeria envid una carta solicitando autorizacion para la
recoleccion de datos al director del Hospital Regional de Lambayeque N°192-
2022/FACSAUSS, una vez que fue aprobada la autorizacion mediante un documento se
procedié a gestionar el permiso del area de hemodialisis para comenzar al recojo de datos

con los pacientes del hospital.

Luego de adquirir los permisos solicitados, se accedio a un Excel con un listado de
pacientes que asisten al area de hemodidlisis, donde se procedié a brindar consentimiento
informado con el fin de constatar su participacion en la encuesta y seguido a ello se aplico
el instrumento con el apoyo de las enfermeras se pudo realizar de manera ordenada en el
area de hemodidlisis de dicho Hospital, previa colaboracién con los familiares de los

pacientes con un promedio de 10 minutos por encuesta.

La encuesta es un cuestionario de 15 preguntas segun dimensiones: Nivel de
conocimiento sobre el estado nutricional, Nivel de conocimiento sobre la ingesta de liquidos
Y Nivel de conocimiento sobre la alimentacion hipo sédica, donde se abordé de manera
presencial y asi los pacientes con enfermedad renal respondieron facilmente marcando una
de las 5 opciones que tienen por cada pregunta, el valor de cada respuesta correcta es de
1 punto donde el valor Alto es de 11 - 15 puntos, Medio 6 -10 puntos, bajo 0 - 5 puntos.
Consto de un cuestionario realizado, por la autora Villanueva N, el cual ha sido empleado
para que determine el nivel de conocimiento sobre alimentacion en pacientes con

tratamiento de hemodidlisis en el hospital nacional arzobispo Loayza, junio- 20172,

El cuestionario en mencion fue adaptado por la autora de la presente investigacion
y validado por los jueces expertos donde firmaron y sellaron su aprobacién para el uso del
instrumento en la investigacion, luego de ello se realiz6 una prueba piloto para la
confiabilidad del instrumento con la evaluacion del estadistico Kuder Richardson donde el

resultado fue de 0.823. Seguido a ello se pudo ejecutar el instrumento donde los datos que
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se recopilo fueron ingresados a un Excel de manera sistematica se acoplo al programa
SPSS version 25 donde mediante su innovador programa se obtuvieron resultados que

dieron con precision el objetivo trazado e hip6tesis planteadas.

Al momento de la entrevista se hizo presente el criterio ético de beneficencia ya que
los pacientes que participaron durante la encuesta, tuvieron la certeza de que en todo
momento se brindé la atencion suficiente ya que se aclaraba cualquier duda que ellos tenian
y asi se trat6 de beneficiar en cuanto a conocimientos de su misma enfermedad al

participante de la encuesta en cuanto y se evité riesgos durante la aplicacion de esta 2.

La justicia es uno de los criterios éticos importantes en esta entrevista ya que todo
paciente que participd de esta encuesta fue merecedor de respeto y consideracion en la que
el trato, servicios y recursos de calidad se les brindo por igual a todos los participantes ya
gue el objetivo mas importante fue que el paciente se sienta cdmodo, en confianza para que

asi pueda responder con total transparencia y obtener resultados reales??.

Antes de que se aplicara la encuesta a los pacientes, se les hizo entrega de un
consentimiento informado donde se detall6 el objetivo principal de la investigacion como
también los datos del investigador para que se sientan seguros y asi estén a total libertad
de escoger si aceptaban o no ser parte de esta investigacion donde la autonomia es parte
esencial para dar inicio a una entrevista optima, consecuente a ello se logré una recopilacién

exitosa de todos los pacientes??.
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M. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

Tabla 01: Conocimiento sobre la alimentacién saludable en pacientes con insuficiencia renal

del hospital regional de Lambayeque, 2022.

Variable Dimensiones
Categorias Nivel de Estado Ingesta de Alimentacion

conocimiento nutricional liquidos hipo sodico

F % F % F % F %
Bajo 42 41.18 19 18.63 54 52.94 50 49.02
Regular 31 3039 44 4314 25 24.51 45 44.12
Bueno 29 2843 39 3824 23 22.55 7 6.86
Total 102 100.00 102 100.00 102 100.00 102 100.00

Se ha observado que, en el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, el
nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal sobre la alimentacion saludable
es bajo en un 41.18%, regular en un 30.39% y bueno en un 28.43%. Esto indica que existe
un bajo conocimiento sobre la alimentacion saludable en los pacientes. Ademas, el 43.14%
de los pacientes presentan un nivel regular de conocimiento sobre su estado nutricional, el
52.94% un bajo nivel sobre la ingesta de liquidos y el 49.02% mismo nivel sobre la

alimentacion hipo sédica.
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Tabla 02: Caracterizacion de los pacientes con Insuficiencia Renal del Hospital de

Lambayeque, 2022.

Variables Categorias Frecuencia Porcentaje
Menor a 38 afos 61 59.8
Edad Entre 39 a 53 afios 28 27.5
Mayor de 54 afios 13 12.7
Femenino 41 40.2
Sexo .
Masculino 61 59.8
Estudiante 1 1.0
Empleado 10 9.8
Ocupacion
Desempleado 60 58.8
Trabajo independiente 31 30.4
Analfabeto 20 19.6
Grado de Primaria 21 20.6
Instruccion Secundaria 50 49.0
Técnico 11 10.8
Total 102 100.0

En el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, se ha observado que el

59.8% de los pacientes con Insuficiencia Renal del Hospital de Lambayeque, 2022, tienen

una edad menor a 38 afios, el 59.8% son del sexo masculino, el 58.8% estan desempleados

y el 49% tienen un grado de instruccién secundaria.
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Tabla 03: Conocimiento sobre el estado nutricional en pacientes con insuficiencia renal del

Hospital Regional de Lambayeque, 2022.

Conocimiento frecuencia Porcentaje
Bajo 19 18.63
Regular 44 43.14
Bueno 39 38.24
Total 102 100

En el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, se ha observado que el
nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal sobre su estado nutricional es
regular en un 43.14%, bajo en un 18.63% y bueno en un 38.24%. Esto indica que existe un

conocimiento regular sobre el estado nutricional que deben considerar para su alimentacion.
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Tabla 04: Conocimiento sobre la ingesta de liquidos en pacientes con insuficiencia renal del

hospital regional de Lambayeque, 2022.

Conocimiento frecuencia Porcentaje
Bajo 54 52.94
Regular 25 24.51
Bueno 23 22.55

Total 102 100

En el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, se ha observado que el
nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal sobre la ingesta de liquidos
es bajo en un 52.94%, bueno en un 22.55% y regular en un 24.51%. Esto indica que existe

un bajo conocimiento sobre la cantidad de liquidos que deben consumir.
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Tabla 05: Conocimiento sobre la alimentacion hipo sddico en pacientes con insuficiencia

renal del hospital regional de Lambayeque, 2022.

Conocimiento frecuencia Porcentaje
Bajo 50 49.02
Regular 45 44.12
Bueno 7 6.86

Total 102 100

En el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, se ha observado que el
nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal sobre la alimentacién hipo
sédica es bajo en un 49.02%, bueno en un 6.86% y regular en un 44.12%. Esto indica que

existe un bajo conocimiento sobre la alimentacién hipo sédica.
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3.2 Discusion

La insuficiencia renal crénica es el dafio gradual del rifibn, mayormente irreparable
donde la funcién tan necesaria e importante del cuerpo humano que es filtrar los desechos
toxicos del organismo se va deteriorando conllevando a las personas que sufren de dicha
enfermedad depender de un tratamiento llamado hemodialisis para que las toxinas de su
organismo sean eliminadas y asi seguir con vida, ademas de ello se adiciona una secuencia
de restricciones alimenticias?.

En la investigacion realizada se ha observado que, en el Hospital Regional de
Lambayeque en el afio 2022, el nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia
renal sobre la alimentacion saludable es bajo en un 41.18%, regular en un 30.39% y bueno
en un 28.43%. Esto indica que existe un bajo conocimiento sobre la alimentacion saludable
en los pacientes. Ademas, el 43.14% de los pacientes presentan un nivel regular de
conocimiento sobre su estado nutricional, el 52.94% un bajo nivel de conocimiento sobre la
ingesta de liqguidos como también en la alimentacién hiposddica con el 49.02%.

Ante ello, resultados de esta investigacion coinciden con los resultados de Reyes,
Condolo donde los pacientes con insuficiencia renal tienen bajo nivel de conocimiento sobre
la alimentacion saludable con un 54.8%, el 1.1% de pacientes tienen un nivel de
conocimiento alto y 44.1% nivel medio?.Sin embargo, en la investigaciéon realizada por
Hurtado sostiene que el 48.14% de pacientes con insuficiencia renal presentan un alto nivel
de conocimiento sobre la alimentacion saludable, 35.18% de pacientes con un nivel regular
de conocimiento y 16.66% de pacientes presentan un nivel bajo de conocimiento sobre la
alimentacion?.

Frente a estos resultados cabe resaltar que una alimentacién balanceada ante esta
enfermedad es un componente fundamental en la vida del paciente ya que con eso evitan
complicaciones, riesgos, enfermedades que pueden desencadenarse y asi agravar su
estado. Con los resultados obtenidos se da a conocer que, uno de los factores que causa
tal problema es la poca importancia y énfasis que toman los pacientes ante las charlas

educativas de la alimentacion saludable que les brindan el personal de salud.
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Consecuente a ello, en esta investigacion también se ha evidenciado que el Hospital
Regional de Lambayeque en el afio 2022, resultd que el 59.8% de los pacientes con
Insuficiencia tienen una edad menor a 38 afios, el 59.8% son del sexo masculino, el 58.8%
estan desempleados y el 49% tienen un grado de instruccion secundaria. Donde no guarda
con la investigacion realizada por Garcia, Guerrero, ya que dichos autores obtuvieron como
resultado que el 50.0% de los pacientes con insuficiencia renal tienen una edad
comprendida entre los 46-55 afios. Ademas, la mayor prevalencia de porcentaje se
encuentra en el sexo masculino con 48.0% vy el 65.0% tienen un grado de instruccion en

primaria completa®.

Los resultados de ambas investigaciones muestran que la enfermedad insuficiencia
renal afecta directamente a la poblacién adulta madura, siendo el sexo masculino el mas
afectado a pesar de que en ambas investigaciones los pacientes han cursado un nivel
académico basico para el buen entendimiento, aun asi, el nivel de conocimiento acerca de
la alimentacion saludable no es favorable, ya que no son conscientes de los riesgos y

complicaciones que pueden surgir a partir de un estilo de vida inadecuado.

En el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, se ha observado que el
nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal sobre su estado nutricional es
regular en un 43.18%, bajo en un 18.63% y bueno en un 38.24%. Esto indica que existe un
conocimiento regular sobre el estado nutricional que deben considerar para su alimentacion.
Dichos resultados no guardan relacién con los obtenidos por Camacho, Gutierrez donde
sostienen que el 66% de pacientes tienen un alto nivel de conocimiento sobre el estado
nutricional, 28% un nivel moderado y el 6% un nivel bajo®.

Los resultados mencionados dan a conocer una pequefia diferencia en ambas
investigaciones, pero se resalta la evolucion positiva del paciente ya que el porcentaje del
nivel bajo de conocimiento no es mucha, como bien sabemos la insuficiencia renal depende
mucho de la alimentacion nutricional donde da importancia la calidad y cantidad de los

alimentos que los pacientes necesariamente deben consumir.
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En el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, se ha observado que el
nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal sobre la ingesta de liquidos
es bajo en un 52.94%, bueno en un 22.55% y regular en un 24.51%. Esto indica que existe
un bajo conocimiento sobre la cantidad de liquidos que deben consumir. Los resultados
obtenidos en la investigacién realizada por Gonzales, guardan relacion con lo observado,
donde su poblacion también tiene un nivel bajo de conocimiento sobre la ingesta de liquidos,
con un 76.25%, mientras que solo el 0% presenta un nivel alto de conocimiento y el 23.75%
un nivel medio de conocimiento®. Como también coinciden con los resultados de Jiménez
con el 77.4% nivel bajo, 22.3% nivel medio y 0.0% nivel alto en conocimiento sobre la ingesta
de liquidos®?.

Los resultados mencionados son preocupantes ya que la hidratacion del paciente
renal debe tratarse de manera minuciosa porque una ingesta de liquidos inadecuada puede
dafar su salud, es ahi donde los profesionales de enfermeria dan uso a la teoria de
Dorothea Orem acerca de educar y asi fomentar la salud de cada individuo para que el
conocimiento sea alto y evitar enfermedades cronicas.

En el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022, se ha observado que el
nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal sobre la alimentacion hipo
sédica es bajo en un 49.02%, bueno en un 6.86% Yy regular en un 44.12%. Esto indica que
existe un bajo conocimiento sobre la alimentacidn hipo sodica. Estos resultados guardan
relacion a los datos obtenidos por Jimenez ya que segun su investigacion el nivel de
conocimiento de alimentacion hipo sddica es bajo con un 61.3%, Medio con un 35.5%, alto
con un 3.2%?%. Sin embargo, no coinciden con los resultados obtenidos por Bedogni, donde
sostiene un nivel medio de conocimiento con un 58%, conocimiento alto con un 26% y un
conocimiento bajo con un 16%%.

Frente a los resultados obtenidos en esta investigacion se sugiere una pronta
mejora, como bien sabemos la funcion del rifidn filtra el sodio de nuestro cuerpo y lo elimina
por la orina, al no ver una 6ptima funcién del rifién el sodio se acumula en nuestro cuerpo

dejandonos complicaciones que son conllevadas a una muerte.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

4.1 Conclusiones

Se ha determinado que el nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia
renal en el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022 es bajo en la
alimentacion saludable con un 41.18%, regular en el estado nutricional con un
43.14%, bajo en la ingesta de liquidos con un 52.94% y en la alimentacién hipo
sédica con un 49.02%.

El 100% de los pacientes con insuficiencia renal en el Hospital Regional de
Lambayeque en el afio 2022, el 59.8% de los pacientes con Insuficiencia Renal del
Hospital de Lambayeque, 2022, tienen una edad menor a 38 afios, el 59.8% son
del sexo masculino, el 58.8% estan desempleados y el 49% tienen un grado de
instruccién secundaria.

El nivel de conocimiento de los pacientes con insuficiencia renal en el Hospital
Regional de Lambayeque en el afio 2022 es regular con un 43.14% respecto al
estado nutricional, ya que el 18.63% es bajo y el 38.24% es bueno.

Se ha identificado un nivel bajo de conocimiento que presentan los pacientes con
insuficiencia renal en el Hospital Regional de Lambayeque en el afio 2022 con un
52.94% respecto a la ingesta de liquidos, ya que solo el 22.55% presenta un nivel
bueno y el 24.51% un nivel regular.

Se ha observado que existe un bajo nivel de conocimiento en la alimentacion
hiposddica que presentan los pacientes con insuficiencia renal en el Hospital
Regional de Lambayeque en el afio 2022 con un 49.02%, ya que solo el 44.12%

presenta un nivel regular y el 6.86% un nivel bueno.
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4.2 Recomendaciones

- Cada profesional de enfermeria que trabaje en el area de nefrologia debe
realizar charlas semanales acerca de los alimentos que deberian incluirse a la
dieta diaria donde todo familiar o cuidador de los pacientes con insuficiencia
renal deben participar porque solo asi la calidad de vida mejoraria y asi la
enfermedad no se agravaria donde el mayor beneficiario es el paciente.

- Formar grupos en cada turno segun el grado de instruccién de los pacientes
para realizar talleres donde se desarrollaria en el &rea de hemodidlisis, cada
especialista empleara métodos didacticos dependiendo el grupo de pacientes
para que la informaciéon compartida sea de mayor entendimiento, se realizaria a
los pocos dias que comienza la hemodialisis de cada grupo de pacientes.

- Brindar los resultados obtenidos de esta investigacion a la jefatura del servicio
de hemodidlisis, realizar un seguimiento dando consejeria acerca del uso
adecuado de los alimentos en su dieta diaria, la ingesta de carbohidratos,
proteinas y vitaminas, donde dan a conocer que alimentos ayudarian y que no
en la hemodialisis, porque solo asi se mejoraria la ingesta nutricional.

- Se debe realizar seguimiento semanalmente a cargo del profesional de
enfermeria del area de hemodidlisis porque solo asi se podria controlar la
cantidad diaria de los liquidos que consume Yy asi beneficiaria a la recuperacion
del paciente.

- Orientar a la familia acerca de la dieta hiposédica, sus complicaciones y
beneficios, el profesional de enfermeria y nutricionista deben estar a cargo de
ello y se realizaria en cada consulta porque solo asi se evitarA mas

complicaciones a su enfermedad.
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ANEXOS

Universidad
Sefior de Sipan

N

ANEXO 01: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

Objetivo de la Investigacion: Determinar el Nivel de conocimiento sobre la alimentacion

saludable en pacientes con insuficiencia renal del Hospital Regional de Lambayeque, 2022.

Instrucciones: Lea determinadamente las preguntas y margue con una X su respuesta.

I.DATOS GENERALES

Sexo: Masculino () Femenino ()

Grado de instruccion:

a). Primaria ()

b).Secundaria ()

c). Técnico ()

¢).Ningun tipo de educacion ()

Ocupacion:

a) Empleado ()

b) Desempleado ()

c)Trabajo independiente ()

d) Estudiante ()

II. INFORMACION SOBRE SU ALIMENTACION

1. Alimentacién es:

a) Es comer mucho para estar llenos ()

b) Ingesta de nutrientes necesarios para nuestro organismo ()

c) Transformar los nutrientes para mantenerse vivos. ()
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d) Solobyc ()

e) No conoce ()

2. ¢Qué entiende Usted por nutriciéon balanceada?

a) Ingesta de alimentacion que no engorda ()

b) Ingesta de cantidades adecuadas de alimentos ()

c) Ingesta de productos comida rapida ()

d) Sentimos llenos y sanos ()

e) No conoce ()

3. ¢Cémo mantiene Usted un buen estado nutricional?

a) Consumiendo alimentos nutritivos ()

b) Ingiriendo comida rapidas (comida chatarra) ()

¢) Consumo alimentos de mi preferencia ()

d) Todas las anteriores ()

e) No tengo informacion ()

4. ¢ Por qué necesito seguir un plan alimenticio?

a) Para verme fisicamente bien ()

b) Para que es un método es adecuado para no pasar hambre ()
c¢) Para controlar lo que voy ingerir, y no complicar mi estado de salud ()
d) Todas la anteriores ()

e) No conoce ()

5. ¢Qué es el fosforo?

a) Es un mineral que esta presente en los alimentos, es eliminado por la orina ()

b) Es un medicamento, o algun tipo de tratamiento ()
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¢) Con lo que enciendo mi cocina ()

d) Todas las anteriores ()

e) No conoce

6. ¢ Sabe usted qué ocasiona el exceso de fésforo en su cuerpo?
a) Eleva el colesterol ()

b) Pérdida de calcio en sus huesos ()

c) Dolor de estomago ()

d) Todas las anteriores ()

e) No conoce ()

7. ¢Por qué debo limitar la ingesta de liquidos?
a) Porgque necesito saciar mi sed ()

b) Porque mis rifiones funcionan correctamente ()

¢) Porque puede provocar hipertensién, inflamacion de los tejidos y fallas en el corazon ()

d) Todas las anteriores ()

e) No conoce

8. ¢ Cuanta cantidad de liguidos puede consumir al dia?

a) Un litro ()

b) Medio litro (500 ml) ()

¢) Dos litros ()

d) No consume agua ()

e) No me doy cuenta cuanto consumo ()

9. ¢ Qué puede pasar si ingiere mucho liquido?

37



a) Hinchazdn de pies, cara, falta de aire. ()
b) Los fluidos pueden almacenarse en los pulmones y provocar falta de aire ()
¢) No pasa nada ()

d) Soloayb ()

e) No conoce ()

10. ¢Qué tipo de liquidos consumes?

a) Agua ()

b) Gaseosa ()

¢) Infusiones ()

d) Licores (cervezas, vino, ron) ()

e) Todas las anteriores ()

11. ¢/ Qué es el sodio?

a) El sodio es un mineral que se encuentra naturalmente en casi todos los alimentos, la

ingesta de demasiado sodio le provocara sed ()

b) Es una vitamina ()

¢) Se encuentran principalmente en las frutas ()

d) Todas las anteriores ()

e) No conoce ()

12. ¢Por qué cree Usted que es recomendable comer bajo en sal?
a) Porque disminuye el tiempo de dialisis ()

b) Para tener menos sed y para que su presion arterial no se altere ()
¢) Porque orina mas ()

d) Todas las anteriores ()
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e) No conoce ()

13. ¢, Qué es el Potasio?

a) Es una vitamina que ayuda al crecimiento ()

b) Es esencial para nuestros huesos, nos ayuda para crecer grandes y
fuertes. Y esto permite mantenernos bien ()

c) Mineral que se encuentra en casi todos los alimentos. Los rifiones
saludables eliminan el potasio a través de la orina ()

d) Todas las anteriores ()

e) No conoce

14. De los siguientes alimentos, ¢Sabe usted qué alimentos contienen alto

contenido de potasio?

a) Leche ()

b) Frutas secas, platano, naranja, papas, tomates, nueces ()

c) Pasta de tomates, nueces, chocolate ()

d) Arvejas, palta ()

e) Todas las anteriores ()

15. ¢ Sabe Usted porque son peligrosos los alimentos que contienen potasio?
a) Porque produce picazén en el cuerpo y esto provoca malestar
general por mal funcionamiento del rifion ()

b) Porque puede producir problemas en los musculos y el corazon,
inclusive paro cardiaco, por mal funcionamiento del rifién ()

¢) Porque produce perdida en la vision ()

d) Todas las anteriores () €) No conoce ()
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ANEXO 02: EVIDENCIAS

GOBIERNO REGIONAL LAMBAYEQUE
DIRECCION REGIONAL DE SALUD
HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE - CHICLAYO
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION

Ministerio

de Salud

CONSTANCIA DE APROBACION

DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
N°008-2023

El Comité de Etica en Investigacion, luego de haber revisado de manera expedita el proyecto de
investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ALIMENTACION
SALUDABLE EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL DEL HOSPITAL
REGIONAL DE LAMBAYEQUE, 2022", otorga la presente constancia a los
investigadores:

DELGADO AGUINAGA VIVIAM ROXETH (autor externo)
ARBOLEDA GUERRERO ARTURO (autor externo)

Y se resuclve:

1. Aprobar la ejecucion del mencionado proyecto.

2. Se extiende esta constancia para que ¢l proyecto pueda ser cjecutado Servicio de
Nefrologia bajo la modalidad de Encuestas presenciales.

3. Los investigadores se comprometen a usar la data colectada durante ¢l presente estudio
s6lo para la realizacion de éste y a guardar la confidencialidad que se amerita desde
su inicio hasta la publicacién.

4. Los investigadores se comprometen a presentar el informe final al culminar la
investigacién.

5. Lapresente constancia s vilida hasta ¢l mes de Abril 2023,

Chiclayo, 25 de enero de 2023.

Codigo_Inv:  0211-071-22CEIl
Doc de factibilidad: SisGeDo N* 4401757.0
: -

Prolg.Augusto B. Leguia N*100 -Esquina Av. Progreso N*110-120 - Lambayeque-Chiclayo
Teléfono: 074- 480420 Anexo: 1060
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Universidad
Sefior de Sipan

N

ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Datos Informativos:
Institucion: Universidad Sefior de Sipan
Investigadora: Viviam Roxeth Delgado Aguinaga
Numero de contacto: 954770254
Titulo: Nivel de conocimiento sobre la alimentacién saludable en pacientes con Insuficiencia
renal del Hospital Regional de Lambayeque, 2022.
Procedimientos:

Si acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

- Después de dar su consentimiento, se le realizara una encuesta que es de manera
anoénima, para proteger su identidad, la encuesta consiste en un listado de preguntas.

- Luego se procedera a la recoleccion de informacion de manera confidencial y se
realizara un informe general de resultados, para la institucion donde labora en caso lo
deseara la Universidad Sefior de Sipan.

- Durante la reeleccién de datos si algln paciente que haya dado su consentimiento no
desearia continuar con la encuesta, las respuestas de su cuestionario no tendran
validez.

Riesgos que puedan presentarse para la realizacion de este cuestionario: No se

encuentra ningun riesgo

Beneficios:

Se contribuirdn mayores conocimientos para futuras investigaciones
Costos e Incentivos:

Para la realizacién de esta encuesta no pagara nada por su participacion. De igual manera
no recibira ninguna bonificacion econémica, solo la satisfaccion y tranquilidad de colaborar

con el estudio.

Confidencialidad:
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Se garantizara que la informacion que usted pueda brindar, sera de absoluta confidencialidad
y discrecidn, ninguna persona excepto la investigadora que obtendra la informacién obtenida

por usted.
Derechos del participante:

Si usted participa de la investigacion, estar4 en todo su derecho de seleccionar por la
respuesta que mas le convenga sin miedo al perjuicio alguno. Podra comunicarse con la
investigadora del estudio al nimero: Si usted tiene preguntas acerca del cuestionario o no
esta de acuerdo o le parecen inofensivas las preguntas, puede contactarse con el Comité de
Etica de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud- Universidad Sefior de Sipan.
Teléfono: 074-481610 Anexo 6022.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en este estudio investigativo. Comprendo que podria pasar
si acepto participar del proyecto de investigacion, también que puedo decidir no participar y

que puedo seleccionar las preguntas que crea convenientes si perjuicios hacia mi persona.

Luego de leer detenidamente todo lo expuesto: Prosigo a:

a) ACEPTAR

b) NO ACEPTAR

Firma del Participante Firma del investigador
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Sefior de Sipan

N

ANEXO 04: ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Arboleda Guerrero Arturo quien suscribe como asesor designado mediante Resolucion
de Facultad N°192-2022/FACSAUSS, del proyecto de investigacion titulado “Nivel de
conocimiento sobre la alimentacion saludable en pacientes con Insuficiencia renal del
Hospital Regional de Lambayeque, 2022” desarrollado por la estudiante: Delgado
Aguinaga Viviam Roxeth del programa de estudios de Enfermeria, acredito haber revisado,
realizado observaciones y recomendaciones pertinentes, encontrandose expedito para su

revision por parte del docente del curso.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Arboleda Guerrero Arturo DNI: 16659768

Delgado Aguinaga Viviam Roxeth DNI: 72846735

Pimentel, 21 de Julio del 2023
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ANEXO 05: VALIDACION DE EXPERTOS

uS

Universidad
Sefior de Sipsn

- ificar el nivel de sobre la hipo
sodico en p con cia renal del
1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO regional de Lambayeque, 2022.
A de: onNoExp porddicio ds experto A ion, se le pr los ir en forma de preguntas o propuestas
- Y en “A” si esta de ACUERDO o en
1. NOMBRE DEL JUEZ _QO’MQQ ?ﬂ‘t&& -‘}‘\“‘ "ﬂ“ (q o pa:a q.ue Ud. los evaltie marcando con un aspa (x)
PROFESION fic el "R g CN ‘D" si estd en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR
3 y . ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.
ESPECIALIDAD Cuidodsy . jpoeleantin Pabelicy
GRADO ACADEMICO |  Heuns e v v N° DETALLE DE LOS iTEMS DEL INSTRUMENTO
2. |EXPERIENCIA 4 _ VARIABLE: Nivel de sobre la i6 en
G Gned - 5
PROFESIONAL pacientes con insuficiencia renal.
(ANOS) I. DATOS GENERALES AN D()
CARGO Raloteuceol - adwusbehus. Edad:.......... o e
ugerencias:
TITULO DE LA INVESTIGACION: Sexo: Masculino () Femenino () e
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN Grado de instruccién:
PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE a). Primaria ()
LAMBAYEQUE, 2022 b).Secundaria ( )
3. DATOS DEL TESISTA ¢). Técnico ()
3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS Viviam Roxeth Delgado Aguinaga ¢).Ningtn tipo de educacion ()
3.2 | PROGRAMA DE PREGRADO |Enfermeria Ocupacion:
4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario a) Empleado ()
GENERAL b) Desempleado ()
D el nivel de sobre la ¢)Trabajo independiente ()
en pacientes con Insuficiencia renal del Hospital Regional de d) Estudiante ()
Lambayeque, 2022 Il. INFORMACION SOBRE SU ALIMENT, ACION , K) D()
| ESPECIFICOS 1. Alimentacién es: Sugerencias:
5. OBJETIVOS * C alos p con fonal idal a) Es comer mucho para estar llenos ()
DEL Hospital de Lambayeque, 2022. b) Ingesta de nutrientes necesarios para nuestro
INSTRUMENTO| « Describir el nivel de conocimiento sobre el estado nutricional Siaanismo ()
en pacientes con insuficiencia renal del Hospital Regional de 01 ok
c)T los para mar
Lambayeque, 2022. 5
. el nivel de sobre la ingesta de vivos. ()
liquidos en pacientes con insuficiencia renal del hospital d)Solobyc()
regional de Lambayeque, 2022 e) No conoce ()
o2 | = Qué entionde Usted por nuticion A 50 06 | 6. 2Sabe usted qué ocasiona el exceso de AG) D()
balanceada? Sugerencias: fésforo en su cuerpo? Sugerencias:
a) Ingesta de alimentacién que no engorda () a) Eleva el colesterol ( ) .
b) Ingesta de cantidades adecuadas de b) Pérdida de calcio en sus huesos ( )
alimentos () <) Dolor de estémago ( )
c) Ingesta de productos comida réapida ( ) d) d) Todas las anteriores ()
Sentimos llenos y sanos () e) No conoce ()
) No conoce ()
o7 | 7- ¢Por qué debo limitar la ingesta de A (4 D()
liquidos?
Sugerencias:
03 | 3- ¢Cémo mantiene Usted un buen estado A j p( ) a) Porque necesito saciar mi sed ()
nutricional? Siiarin: b) Porque mis rifiones funcionan correctamente
a) C O O
b) Ingiriendo comida réapidas (comida chatarra) ( c) FPorque puede provocar hiperension,
) inflamacion de los tejidos y fallas en el corazén
©) C de mi pi ia () O
d) Todas las anteriores () d) Todas las anteriores ()
e) No tengo informacion ( ) e) No conoce
o8 4. ;Por qué necesito seguir un plan A 50) o8 8. ¢Cuanta cantidad de liquidos puede 4 (’\" D( )
alimenticio? & s consumir al dia? Sugerencias:
ugerencias: N 3
a) Para verme fisicamente bien () a) Un litro ()
b) Para que es un método es adecuado para no b) Medio litro (500 mi) ()
pasar hambre () ©) Dos litroe ()
¢) Para controlar lo que voy ingerir, y no d) No consume agua ()
complicar mi estado de salud () ) No me doy cuenta cuanto consumo ()
d) Todas la anteriores ()
&) No conocs () 09 9. ¢Qué puede pasar si ingiere mucho A (‘Q D( )
liquido? s .
ugerencias:
5. 2Qué es el fosforo? A D() a) Hinchazén de pies, cara, falta de aire. () b)
a) Es un mineral que esta en los| ge o Los fluidos pueden almacenarse en los

05

O

alimentos, es eliminado por la orina ()
b) Es un medicamento, o algun tipo de tratamientq

c) Con lo que enciendo mi cocina ()
d) Todas las anteriores ()
e) No conoce

pulmones y provocar falta de aire ()
c) No pasa nada ()
d) Soloayb ()

e) No conoce ()
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10. ¢Qué tipo de liquidos consumes?

AEQ D() 14. De los siguientes alimentos, ¢ Sabe usted
a) Agua () Sugerencias: 14 . s o A() D()
b) Gaseosa () qué alto g tas
c) Infusiones () potasio?
10 d) Licores (cervezas, vino, ron) () a) Leche ()
e) Todas las anteriores () b) Frutas secas, platano, naranja, papas,
tomates, nueces ()
11 | 11-¢Qué es el sodio? A ()Q D() c) Pasta de tomates, nueces, chocolate ( )
a) El sodio es un mineral que se encuentra Sugerencias: d) Arvejas, palta ()
naturalmente en casi todos los alimentos, la !
ingesta de demasiado sodio le provocara sed () €) Todas las anteriores ()
b) Es una vitamina () 15 15. ;Sabe Usted porque son peligrosos los o 0 D()
c) Se encuentran principalmente en las frutas () alimentos que Sugerencias:
d) Todas las anteriores () contienen potasio?
) No conoce () a) Porque produce picazon en el cuerpo y esto
P
12 | 1= a.::r blqub cr:'o Usu<:7 que e Ag) D() general por mal funcionamiento del rifion ()
recomendable comer en sal Sugerencias: % s
a) Porque disminuye el tiempo de didlisis () b) Porque puede producir problemas en
b) Para tener menos sed y para que su presién musculos y el corazén,
arterial no se altere () inclusive paro s por mal i iento
c) Porque orina mas () del rifidn ()
d) Todas las anteriores () N $ids
erdida en la vision ()
e) No conoce () c) Porque produce. p
13 | 13-¢Qué es el Potasio? A PQ o) d) Todas las anteriores 0
a) Es una vitamina que ayuda al crecimiento () Sugerencias: e) No conoce ()
b) Es esencial para nuestros huesos, nos ayuda A = d S
para crecer grandes y o
ROMEDIO OBTENIDO:
fuertes. Y esto permite mantenernos bien () P b ‘—’_O
c) Mineral que se encuentra en casi todos los ’

alimentos. Los rifiones

saludables eliminan el potasio a través de la
orina ()

d) Todas las anteriores ()

e) No conoce

6. COMENTARIOS GENERALES

Cdeoscts wivekgacirs o et <ufuaili-soclhe

7. OBSERVACIONES

MW(&\L"‘D v
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USS=

1.

11,

VALIDACION DEL INSTRUME

de 5

No

NTO

| por Juicio de expertos

= Identificar el nivel de ¢ imier

sobre la al

regional de Lambayeque, 2022.

A

selep los

hipo

sodico en pacientes con insuficiencia renal del hospital

es en forma de ;ﬁng'unilasio’ propuestas

para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en "A” si esta de ACUERDO o en

1. NOMBRE DEL JUEZ Koy anwa_Gonzpba “D" si estd en DESACUERDO, S| ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR |
PROFESION &Z -y 4 ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS. ‘
ESPECIALIDAD Gidudss s tofemscic o s /spusens Mol [N+ | DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
GRADOACADEWICO | ;7 54 . " : v VARIABLE: Nivel de iento sobre la biean

2. |EXPERIENCIA o I
PROFESIONAL J6  ane con renal.
(AROS) I. DATOS GENERALES Ap) D() :
CARGO A inl Edad: - . Sugerencias: |
TITULO DE LA INVESTIGACION: Sexo: Masculino () Femenino () |
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN Grado de instruccién: |
PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE a). Primaria ()
Ep— LAMBAYEQUE, 2022 b).Secundaria ()
3. DATOS DEL TESISTA c). Técnico ()
3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS Viviam Roxeth Delgado Aguinaga ¢).Ningiin tipo de educacién ( ) |
3.2 | PROGRAMA DE PREGRADO |Enfermeria Ocupacién:
4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario a) Empleado ()
GENERAL b) Desempleado () *
D el iyt do sobre la ¢)Trabajo independiente ( )
en pacientes con Insuficiencia renal del Hospital Regional de d) Estudiante )
Lambayeque, 2022 | i, INFORMACIGN SOBRE SU ALIMENTAGION A (19 ()
'ESPECIFICOS :
5. OBJETIVOS, « C a los p con renal del 1. Alimentacién es: Sugerencias:
DEL Hospital de Lambayeque, 2022. a) Es comer mucho para estar Ilénos )
INSTRUMENTO| « Describir el nivel de conocimiento sobre el estado nutricional b) Ingesta de nutrientes necesarios para nueste
en pacientes con insuficiencia renal del Hospital Regional de 01 organismo ( )
Lambayeque, 2022. ¢) Transformar los nutrientes para mantenerse
. i el nivel de sobre la ingesta de vives. ()
liquidos en pacientes con insuficiencia renal del hospital d)Solobyc()
regional de Lambayeque, 2022. e) No conoce ()
R — —e
02 2. :Qué Usted por ’WQ D() 06 6. ¢Sabe usted qué ocasiona el exceso de ADO o()
balanceada? Sugerencias: fésforo en su cuerpo? Sugerencias:
a) Ingesta de alimentacién que no engorda ( ) a) Eleva el colesterol ()
b) Ingesta de cantidades adecuadas de b) Pérdida de calcio en sus huesos )
alimentos ( ) c) Dolor de estémago ( )
c) Ingesta de productos comida rapida ( ) d) d) Todas las anteriores ()
Sentimos llenos y sanos () e) No conoce ()
e) No conoce ()
07 7. ¢Por qué debo limitar la ingesta de p (70 D( )
liquidos? Sugerencias:
03 | 3- ¢Cémo mantiene Usted un buen estado  p o p( ) a) Porque necesito saciar mi sed ()
nutricional? Sugerencias: b) Porque mis rifiones funcionan correctamente
a) Consumiendo alimentos nutritivos () [¢]
b) Ingiriendo comida rapidas (comida chatarra) ( c) Porque puede provocar hipertension,
) inflamacién de los tejidos y fallas en el corazén
c)C de mi p (0] %
d) Todas las anteriores () d) Todas las anteriores ()
e) No tengo informacion () @) No conoce
04 4. ;Por qué necesito seguir un plan A ()o () 08 8. iCuanta cantidad de liquidos puede A (;ﬂ o( )
alimenticio? Sugerencias: consumir al dia? Sugerencias:
a) Para verme fisicamente bien () a) Un litro ()
b) Para que es un método es adecuado para no b) Medio litro (500 mi) ( )
pasar hambre () c) Dos litros ()
c) Para controlar lo que voy ingerir, y no d) No consume agua ()
complicar, i estada.de:saiud () ) No me doy cuenta cuanto consumo ()
d) Todas la anteriores ()
e) No conoce () 09 9. ;Qué puede pasar sl ingiere mucho A (p ()
liquido? jas:
9-zQué'es ol fosforo? AGh DO) a) Hinchazén de pies, cara, falta de aire. () b) Sugerencies
8), Ea: unminarali.que; estd en log g cias: Los fluidos pueden almacenarse en los
alimentos, es eliminado por la orina () pulmones y provocar falta de aire ( )
b) Es un medicamento, o algin tipo de ¢) No pasa nada ()
€} d)Soloayb ()
05 c) Con lo que enciendo mi cocina ()
d) Todas las anteriores ( ) ©) No canoce ()
e) No conoce
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10. ¢Qué tipo de liquidos consumos?
a) Agua ()

b) Gaseosa ()

c) Infusiones ( )

AG) DO)

Sugerencias:

e e
14. De los siguientes alimentos, ¢ Sabe usted

qué alto de
potasio?

a) Leche ()

b) Frutas secas, platano, naranja, papas,
tomates, nueces ( )

c) Pasta de tomates, nueces, chocolate ()

d) Arvejas, palta ()

e) Todas las anteriores ( )

A D()
Sugerencias:

1o d) Licores (cervezas, vino, ron) { )
e) Todas las anteriores ()

11 | 11- LQué es el sodio? At D)
a) El sodio es un mineral que se encuentra Sugerencias:
naturalmente en casi todos los alimentos, la
ingesta de sodio le p ased()

b) Es una vitamina ( )

c) Se encuentran principaimente en las frutas ()
d) Todas las anteriores ()

@) No conoce ()

12 12. ¢Por qué cree Usted que es anj D()
recomendable comer bajo en sal? Sugerencias:
a) Porque disminuye el tiempo de dialisis ()

b) Para tener menos sed y para que su presién
arterial no se altere ()
<) Porque orina mas ()
d) Todas las anteriores ()
e) No conoce ()
13 13. . Qué es el Potasio?

a) Es una vitamina que ayuda al i Q)

A(?ﬁ D( )

b) Es esencial para nuestros huesos, nos ayuda
para crecer grandes y

fuertes. Y esto permite mantenernos bien ()

c) Mineral que se encuentra en casi todos los
alimentos. Los rifiones

saludables eliminan el potasio a través de la
orina ()

d) Todas las anteriores ( )

e) No conoce

15

15. ¢ Sabe Usted porque son peligrosos los
alimentos que

A(T() D()

Sugerencias:

contienen potasio?
a) Porque produce picazdn en el cuerpo y esto
provoca malestar
g | por mal fi del rifion ()
b) Porque puede producir problemas en los
musculos y el corazdn,

! paro cardi por mal funci iento
del rifién ()
c) Porque produce perdida en la vision ()
d) Todas las anteriores ()
e) No conoce ()

As Js
PROMEDIO OBTENIDO: D: O

6. COMENTARIOS GENERALES
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USE==

1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

14. Instrumento de Validacién No Experimental por Juicio de expertos

1 NOMBREDELJUEZ | JESsenin Paiteea Maua CHiton

« Identificar el nivel de conocimi sobre la

regional de Lambayeque, 2022,

hipo

sédico en pacientes con insuficiencia renal del hospital

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas
para que Ud. los evaliie marcando con un aspa (x) en A" si esta de ACUERDO o en

n ‘D" si estd en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR
f EN
PROFESION LGnciron G ENFERHERLR - ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.
DAD Q| EsPeCinL EN NEFROLOG B
ESPECIALL Enecfiices =5 ALISTR B N N°® DETALLE DE LOS iTEMS DEL INSTRUMENTO
GRADO ACADEMICO [Map en 6cstion De Los Scevicies DE LA SALUD
VARIABLE: Nivel de imi sobre la en
2. |EXPERIENCIA
PROFESIONAL Y aros pacientes con insuficiencia renal.
= |. DATOS GENERALES
hos) o [ a0 o0
CARGO EnfepHern  PAsisTEMNGAL ||| T Sugerencias:
TITULO DE LA INVESTIGACION: Sexo: Masculino () Femenino () 9 %
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN Grado de instruccién:
PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE a). Primaria ()
LAMBAYEQUE, 2022 b).Secundaria ( )
3. DATOS DEL TESISTA c). Técnico ()
3.1 NOMBRES Y APELLIDOS Viviam Roxeth Delgado Aguinaga c).Ningiin tipo de educacion ( )
3.2 | PROGRAMA DE PREGRADO |Enfermeria Ocupacién:
4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario a) Empleado ()
GENERAL b) Desempleado ()
Determinar el nivel de imiento sobre la ali ion c)Trabajo independiente ()
en pacientes con Insuficiencia renal del Hospital Regional de d) Estudiante ()
Lambayeque, 2022 Il. INFORMACION SOBRE SU ALIMENTACION Vs ()
ESPECIFICOS 1. Alimentacién es: Sugerencias:
5. OBJETIVOS| « Caracterizar a_los pacientes con Insuficiencia renal del a) Es comer mucho para estar llenos ( )
DEL Hospital de Lambayeque, 2022. b) Ingesta de nutrientes necesarios para nuestro
INSTRUMENTO » Describir el nivel de conocimiento sobre el estado nutricional o organismo ()
en pacientes con insuficiencia renal del Hospital Regional de ¢) Transformar los nutrientes para mantenerse
Lambayeque, 2022. .
vivos. ()
« ldentificar el ni\-lel de cuncfcimier-\!o sobre la ingesta de d)Solobyc()
liquidos en pacientes con insuficiencia renal del hospital
i e) No conoce ()
regional de Lambayeque, 2022.
0z | LQué entionde Usted por nutricién ’ A () o 06 | 8- ¢Sabe usted qué ocasiona el exceso de A‘PQ o)
balanceada? Sugerencias: fésforo en su cuerpo? Sugerencias:
a) Ingesta de alimentacién que no engorda () a) Eleva el colesterol ( )
b) Ingesta de cantidades adecuadas de b) Pérdida de calcio en sus huesos ()
alimentos () ¢) Dolor de estémago ( )
¢) Ingesta de productos comida répida () d) d) Todas las anteriores ( )
Sentimos llenos y sanos ( ) e) No conoce ()
©) No conoos { ) o7 7. ¢Por qué debo limitar la ingesta de A D()
liquidos? Sugerencias:
3. ;Cémo mantiene Usted un buen estado o() a) Porque necesito saciar mi sed ()
03 nutricional? s N b) Porque mis rifiones funcionan correctamente
ugerencias:
a) Consumiendo alimentos nutritivos () (9] . -
b) Ingiriendo comida rapidas (comida chatarra) ( c) Porque puede provocar hipertension,
) inflamacién de los tejidos y fallas en el corazén
€) Consumo alimentos de mi preferencia () 0 .
d) Todas las anteriores ( ) d) Todas las anteriores ( )
. . e) No conoce
e) No tengo informacion ()
8. (Cuanta cantidad de liquidos puede
4. ;Por qué necesito seguir un plan b 08 X qu D( )
04 qu\ () consumir al dia? .
alimenticio? _— Sugerencias:
) - Sugerencias: a) Un litro ()
a) Para verme fisicamente |end( ) } . b3 Medio Bt (500 i) ()
ra
b) Para que es un método es adecuado pa c) Dos itras ()
pasar hambre () d) No consume agua ( )
¢) Para controlar lo que voy ingerir, y no
complicar mi estado de salud () e) No me doy cuenta cuanto consumo ()
d) Todas la anteriores () 0g | 9- ¢Qué puede pasar si ingiere mucho AN D{)
©) No conoce () liquido? Sugerencias:
5. 2Qué es el fosforo? A N o) a) Hinchazén de pies, cara, falta de aire. () b)
a) Es un mineral que esta presente en 103 gy garancias: Los fluidos pueden almacenarse en los
- . ) pulmones y provocar falta de aire ()
alimentos, es eliminado por la orina ()
b) E dicamento, o algun tipo de tratamiento ©) No pasa nada ()
()) s un medica , 0 alg! 0 BohanyEL)
05 c) Con lo que enciendo mi cocina () e) No conoce ()
d) Todas las anteriores ()
) No conoce
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10. £Qué tipo do liquidos consumos?

'Ay; ()

14 | 14.De los siguientes alimentos, ¢Sabe usted

fuertes. Y esto permite mantenernos bien ()

c) Mineral que se encuentra en casi todos los
alimentos. Los rifiones

saludables eliminan el potasio a través de la
orina ()

d) Todas las anteriores ()

e) No conoce

; A"y() D
a)Agua () Sugerencias: queé al i alto ido d (. )
b) Gaseosa () potasio? Sugerencias:
<) Infusiones ( )
10 d) Licores (cervezas, vino, ron) () 3) Leche ()
o b) Frutas secas, plata ;
e) Todas las anteriores ( ) it o piatano, naranja, papas,
, nueces
c) Pasta de tomates, nu
11 | 11- ¢Qué es el sodio? AYA D() o eces, chocolate ()
a) El sodio es un mineral que se g9 i €jas, pa ()
naturalmente en casi todos los alimentos, la | €) Todas las anteriores 0O
ingesta de demasiado sodio le provocara sed () | 15 15, 2Sabe Usted porque son P@"ﬂmos o m 2
b; :s una vilalmina (A) e e | alimentos que Su);f (‘ )
c) Se encuentran principalmen! rencias:
contienen potasio?
d) Todas las anteriores ()
a) Porque produce -
e) No conoce () N picazon en el cuerpo y esto
12 12. ¢Por qué cree Usted que es p Pq D() por mal fu del rifion O
Fecommendablocome bajo en e s Sugerencias: b) Porque puede producir problemas en los
a) Porque disminuye el tiempo de didlisis () - musculos y el corazén,
b) Para tener menos sed y para que su presion inclusi di
arterial no se altere () i Ve paro . por mal funci Y
c) Porque orina mas () del rifidn ()
d) Todas las anteriores () c) Porque produce perdida en la vision 0
o) o conoce () d) Todas las anteriores ( )
13 13. ¢Qué es el Potasio? A 9{‘ D() €) No conoce ()
a) Es una vitamina que ayuda al i () g ias:
b) Es esencial para nuestros huesos, nos ayuda 6 b -
para crecer grandes y PROMEDIO OBTENIDO: A=\ =

6. COMENTARIOS GENERALES .

He facece umn \WVESHCACOD  TAERESANTE

7. OBSERVACIONES

Juez Experto
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ANEXO 06: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

Confiabilidad
Kuder Richardson, mide la confiabilidad de consistencia interna del test, en una sola medicion

y ademas es aplicable porque los items son dicotomicos, con la siguiente formula:

k 2rq
KR,y = 1—
2 k—1< S%)

Donde:

K: nimero de items.

P: Proporcion de aciertos o éxitos
Q: Proporcién de errores o fracasos
S2x: Varianza total del test.

Estadisticas de fiabilidad, considerando una muestra piloto de 30 individuos

KR20 N° de elementos

0.823 15

La confiabilidad del cuestionario “Conocimiento sobre la alimentacién saludable en pacientes
con Insuficiencia renal del Hospital Regional de Lambayeque, 2022”, en su dimension
consistencia interna de acuerdo al coeficiente Kuder de Richardson es de 0.823, segun la

valoracion de Hernandez, tiene una confiabilidad elevada.

Ademdas, podemos analizar si se elimina un elemento o items.
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Varianza de

Kuder

Media de escala escala si el Correlacion total  Richardson si el
si el elemento se  elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 8,03 12,309 491 ,810
P2 7,97 12,447 ,495 ,810
P3 8,07 12,409 442 ,813
P4 8,10 12,576 379 ,817
P5 8,17 12,557 ,370 ,818
P6 8,33 12,575 371 ,818
P7 8,03 11,826 ,652 , 799
P8 8,03 12,240 ,514 ,808
P9 8,43 12,254 ,509 ,809
P10 8,07 11,720 ,665 , 797
P11 8,43 12,323 487 ,810
P12 7,87 13,223 ,314 ,820
P13 8,23 12,530 374 ,818
P14 8,03 13,344 ,168 ,830
P15 8,47 12,671 ,393 ,816

Se observl que, si el item 14 es eliminado, el valor del coeficiente Kuder de Rechardson

aumenta, sin embargo, no es muy significativo. Ademas, la autora expresa que es

indispensable esos items, por lo que se toma en decision no eliminarlas.
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ANEXO 07: FORMULA DE MUESTREO

B N*Z*P*(1 —P)
~(N-1) * E24Z2*P(1 - P)

n

N: tamafio de la poblacion (140)
Z: confidencialidad (1.96, valor correspondiente a la confianza del 95%)

P: Proporcion (0.50 valor asumido, porque aln no se sabe el porcentaje exacto de las

variables)

E: Error (0.05 error que se estima, lo que se considera también a un 5%) siendo:

. 140*1.962*0.50%(1-0.50)
n: =102
(140-1)*0.052+1.962+0.50(1-0.50)
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ANEXO 08: TABLA DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicién Definicién Dimensiones | Indicadores items Instrumento | Valores finales | Tipo de Escala de
de estudio conceptual operacional variable medicién
Nivel de Ardila e. lo Benner desde la *Alimentacion 12,345 Alto Ordinal
conocimiento | define como perspectiva de *Nutricion balanceada
sobre la un estado salud define al Estado 6
alimentacién | patolégico conocimiento Nutricional *Estado nutricional _ '
saludable en | que como uno de los *Planes nutricionales Cuestionario | Medio
pacientes evoluciona de | puntos mas o
con manera importantes que *Fosforo Cualitativa
insuficiencia | alargada que | tienen el i
renal. en sgu ma;cllorl’a paciente ya que *Consumo de fosforo ordinal.
no se logra comprender la Ingesta de *Limitar la ingesta de _
desaparecer | enfermedad los _ liquid 7,8,9,10 Bajo
totalmente y | hace mas Liquidos 'quIdos.
conlleva a sabios y lo *Cantidad del
una serie de ayudan a Lo
tratamientos | comprender las consumo de liquidos
gue conllevan | consecuencias *Riesgo del consumo
a la mejora que pueden Lo
parcial del tener si no de liquidos
paciente??, logran cuidar su *Tipo de liquidos que
salud, es por
ello que el _ B constme
conocimiento Alimentacion | *sodio 1112 13
parte de | hipo sodico | *Consumir bajo en sal
propia persona 14,15

que empieza a
preocuparse y a
cuidarse por si
mismo?®.

*Potasio
*Consumo de potasio

*Peligro de potasio
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