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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries
dental en estudiantes de estomatologia de la USS; 2023.

Material y Métodos: Tipo basica, no experimental descriptiva de corte transversal.
Se utilizo la técnica de encuesta y el instrumento fue un cuestionario virtual, cuya
validez fue dada por expertos en la materia y la confiablidad mediante el coeficiente
Kuder de Richardson obteniendo un valor de 0.742, por lo cual el grado de
correlacion de las preguntas dicotomicas es aceptable. La muestra estuvo
compuesta por 296 estudiantes de Estomatologia del VI al X ciclo, matriculados
actualmente en el periodo 2023-I.

Resultados: Segun el nivel en las dimensiones, en conocimiento general el 48%
fue alto, 38% medio y 13% bajo. En tratamiento no invasivo el 53% fue alto, 32%
medio y 14% bajo. En tratamiento micro invasivo el 16% fue alto, 32% medio y 53%
bajo. En tratamiento minimamente invasivo el 56% fue alto, 25% medio y 19% bajo.
En tratamiento mixto el 70% fue alto, 26% medio y 4% bajo. En relacion al género,
el sexo femenino tiene mayor nivel de conocimiento que el sexo masculino. Mientras
gue los estudiantes del VII ciclo tienen mayor nivel de conocimiento. En términos
generales, del total de alumnos, el 50% percibe un nivel alto, 45% un nivel medio y
el 5% un nivel bajo.

Conclusién: El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en

estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, fue alto.

Palabras Clave: Conocimiento, Caries Dental, Odontologia de Minima Intervencion
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Abstract

Objective: To determine the level of knowledge about the current management of
dental caries in dental students at USS; 2023.

Material and Methods: Basic, non-experimental, descriptive cross-sectional type.
The survey technique was used and the instrument was a virtual questionnaire,
whose validity was given by experts in the field and reliability through Richardson's
Kuder coefficient, obtaining a value of 0.742, for which the degree of correlation of
the dichotomous questions is acceptable. The sample consisted of 296 Dentistry
students from the VI to the X cycle, currently enrolled in the 2023-1 period.

Results: According to the level of the dimensions, in general knowledge 48% were
high, 38% medium and 13% low. In non-invasive treatment, 53% were high, 32%
medium and 14% low. In microinvasive treatment, 16% were high, 32% medium and
53% low. In minimally invasive treatment, 56% were high, 25% medium and 19%
low. In mixed treatment, 70% were high, 26% medium and 4% low. In relation to
gender, the female sex has a higher level of knowledge than the male sex. While
students of the VII cycle have a higher level of knowledge. In general terms, of the
total number of students, 50% perceive a high level, 45% a medium level and 5% a
low level.

Conclusion: The level of knowledge about the current management of dental caries
in dental students at USS; 2023, it was high.

Keywords: Knowledge, Dental Caries, Minimal Intervention Dentistry

Vil



I. INTRODUCCION
1.1. Realidad Problematica

El aparato estomatognético estd considerado como un centro de
funciones basico para el desarrollo de la vida, sin embargo, cada dia son més
frecuentes los problemas de salud bucodental. Segun estimaciones, la Global
Burden of Disese Study (GBD)? en el 2019, sefial6 que este tipo de afecciones
aqueja a mas de 3000 millones de seres humanos alrededor del planeta,
donde, acompariado de datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)3,
admiten que la caries dental es el problema mas frecuente, afectando a 2500

millones de personas, de los cuales 520 millones son nifios.

Anteriormente para tratar esta enfermedad, se buscaba eliminar por
completo el tejido cariado, muchas veces sin importar el dolor que pueda sentir
el paciente y cuanta estructura dentaria sana se pueda perder en el proceso*.
Por lo cual, desde el 2002 se implementd al mundo odontolégico una politica
minimamente invasiva, la cual fue respaldada por la World Dental Federation
(FDI)®, ya que con el pasar de los tiempos fue avanzando en sus
conocimientos mediante nuevos tratamientos con enfoques comodos,

preventivos y restaurativos que limiten el desgaste.

Es por ello que el manejo actualizado de las lesiones cariosas esta ligado
a la odontologia moderna en base a la minima invasion o también conocida
como minima intervencion, ya que busca que todo profesional odontolégico
tenga la determinacion filoséfica de emprender procedimientos con la finalidad
de ser conservadores y mantener el mayor tejido dentario posible®. Esto
incluyendo asi todo proceso que tenga que ver con la prevencion, deteccion,
diagnéstico, remineralizacion y por ultimo la restauracion, lo cual se vera
repercutido a través de la mejora de la calidez vivencial de las personas

mediada por una salud bucal estable’.



Internacionalmente, la Alliance for a Cavity Free Future (ACFF)8, sefiala
que paises desarrollados como los del continente europeo, asiatico y
sobretodo Estados Unidos, sus profesionales y estudiantes tienen mayor nivel
con respecto a los conocimientos acerca del manejo actualizado de la caries
dental mediado por los nuevos procedimientos que se basan en la Odontologia
de Minima Intervencion (OMI), a diferencia de los demas paises
subdesarrollados quienes, por carencias psicosociales, metodolégicas y de
informacion no pueden profundizar en ello o establecer los modernos

procedimientos que involucren del todo la conservacion de los tejidos.

Dentro de los paises de Latinoamérica, al igual que en todo el planeta, la
odontologia sufri6 grandes cambios que generaron nuevas tendencias en
relacion al manejo y abordaje de las lesiones cariosas, es por ello que las
universidades y centros de estudio no quedaron extensas a esta nueva
filosofia y agregaron este sistema a su plan estudiantil curricular. Sin embargo,
después de estudios, algunos paises como Cuba, siguen mostrando un sobrio
desentendimiento por parte de los especialistas y estudiantes con respecto a
conceptos basados en la odontologia de minima intervencion, ya que dentro
de las evidencias se muestra que solo ciertas asignaturas curriculares tienen

aproximacion a las teorias de la OMI°.

A nivel nacional, son pocas las universidades o centros de estudio que
ensefien totalmente y evalUen si los futuros profesionales de la salud dental
carecen o tiene un conocimiento malo, regular o bueno sobre las nuevas
técnicas de minima intervencion para el manejo de lesiones cariosas®. Por lo
cual, se puede decir que en el Peru se describe poca evidencia relacionada a
la préactica clinica de minima intervencion a través del uso de materiales y
procedimiento dentales que brinden funcionalidad, estética y una mayor
preservacion del 6rgano dentario afectado por la falta de informacién, dado
gue el manejo actualizado de las lesiones cariosas tiene enfoques que van

mas alla de los procedimientos convencionales®?.
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Lamentablemente, en el &mbito local no se encontr6 algun tipo de
evidencia que detalle o establezca factores para poder decir que preexiste un
nivel apto, regular o minimo de saberes en relacion a la ensefianza para los
futuros profesionales odontolégicos sobre como es el manejo actual de la
caries dental ligado a la OMI.

De tal manera, la Universidad Sefior de Sipan se vio involucrada, ya que
la OMI estd basada en la investigacion y es ahi donde se carece de
capacitacion para sus estudiantes, debido a que aprender nuevas técnicas
odontoldgicas que alarguen el tiempo de vida y conserven la mayor parte de
tejido dentario, hoy en dia, hacen que los futuros profesionales tengan un
amplio espectro en el &rea bucal y su desempefio este modernizado y apegado

a un mejor tratamiento*.

En este sentido, se exponen los antecedentes del estudio de
investigacion encontrados, como el de Abdelhafeez et al.'3, quienes en Arabia
Saudita en el afio 2023 realizaron un estudio transversal entre 163 estudiantes
de pregrado y pasantia de la carrera de odontologia, dando como resultado
que el 37.6% recibi6 capacitacion dentro de sus cursos y presenta
conocimiento sobre a OMI, mientras que el 10.3% lo hizo como pasantes, asi
mismo, se presenta que los estudiantes varones 50.9% tienen un ligero mayor
conocimiento que las estudiantes de género femenino 49.1%. En conclusién,
la mayor parte de los estudiantes presentan conocimientos teéricos y practicos

sobre la minima intervencion dental para el manejo de lesiones cariosas.

En forma similar, Alrasheedi et al.*4, en el afio 2021 en Arabia Saudita
realizaron un estudio transversal en linea entre 355 estudiantes de
odontologia, los cuales dieron como resultado que de todos los encuestados,
el 48% obtuvo conocimientos sobre la OMI a través de conferencias, mientras
que el 42% lo obtuvo de practicas, asi mismo sefialaron de manera equitativa
que el uso de selladores y flior es muy eficaz para el tratamiento de las
lesiones cariosa. En conclusion, la mayoria de los estudiantes tenian

conocimiento acerca de los conceptos y las técnicas de la odontologia de
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minima intervencion, sin embargo, carecian de aptitudes para su desempefio

ya que seguian prefiriendo los métodos tradicionales para realizar el abordaje.

Othman et al.*®, quienes en el 2021 en el pais de Malasia realizaron un
estudio de tipo cuantitativo a un total de 303 estudiantes de odontologia, donde
se evidencio que el 74% de los estudiantes tienen conocimiento de los
diferentes métodos en pro de la remocioén cariosa en relacion a la OMI,
mientras que el 25,8% solo conocen la remocion completa de caries mediante
las técnicas convencionales. En conclusion, la eliminacion parcial de caries fue
el método preferido a pesar de la comprension parcial sobre la identificacion

de los indicadores clinicos de la técnica.

Asi mismo, investigaciones como las de Gasqui et al.'®, los cuales
ejecutaron en el afio 2021 en Francia una investigacion de tipo cuantitativa a
1370 estudiantes de 16 universidades del 5to afio de odontologia, dio como
resultado que, dentro del conocimiento de la operatoria de la OMI, el 97,4% de
los encuestados habria intervenido quirdrgicamente en lesiones proximales y
el 83% en oclusales. En conclusion, los estudiantes no tienen suficiente
conocimiento de las pautas de minima intervencién con respecto a los

umbrales de restauracién oclusal y proximal.

De la misma manera, Gasqui et al.'’, en otra investigacién ejecutada en
el 2021 en Francia, la cual fue de tipo cuantitativa descriptiva a 1370
estudiantes de 16 escuelas de odontologia, dio como resultado que el 41,9%
de los encuestados refirid que la lesion cariosa debe eliminarse por completo
y si fuera el caso de una lesiébn con pulpa expuesta el 93,9% eligio el
recubrimiento pulpar directo. En conclusién, los resultados sugieren una
deficiente informacién sobre los conceptos de la minima intervencién entre los

estudiantes franceses de odontologia sobre las lesiones cariosas profundas.

Por otro lado, la investigacion de Le Clerc et al.*®, quienes en el afio 2020
en Japon realizaron cuantitativamente un estudio a un total de 1360
estudiantes de odontologia, dando como resultados que el 87,8% del total
tiene conocimiento de los tratamientos minimamente invasivos, y de estos el

12



96,6% aplica los sellantes como manera preventiva y otros como rutina. En
conclusion, el estudio de cuestionario nacional mostro variabilidad hacia el
conocimiento y las opiniones de los estudiantes relacionados con la minima

intervencién en cariologia.

En el mismo sentido, Bhat et al.'®, en el afio 2020 en la India, realizaron
una investigacion mediante la técnica de la encuesta virtual el cual fue
desarrollado por un total de 244 estudiantes de odontologia, dando como
resultados que la mayoria tenia conocimientos sobre la OMI mediante charlas,
pero no en la practica clinica, asi mismo sefialaron que de las técnicas
aprendidas el fltor fue el tratamiento mas recomendado para la prevencion de
las caries. En conclusion, la mayor parte de los estudiantes conocen el temay
estan de acuerdo con la efectividad de las medidas preventivas y las técnicas

conservadoras del tratamiento actual para el manejo de estas lesiones.

En nuestro pais, estudios como los de Alfaro et al.?%, el cual fue realizado
en la ciudad de Lima el 2021 mediante una investigacion de tipo transversal a
un total de 182 alumnos de estomatologia, dio como resultado que la mayor
parte de estudiantes postergarian sus tratamientos eligiendo asi las
preparaciones tradicionales, de igual manera decidieron ser conservadores
para no eliminar tejido sano y solo borrar el tejido cariado mediante la OMI. En
conclusion, los estudiantes tomaron medidas mas conservadoras a la hora de
decidir la mejor opcién para el tratamiento de caries en las caras proximales y

oclusales.

Asi mismo, en la ciudad de Arequipa en el 2021, Durand® realizd un
estudio transversal a un total de 160 alumnos del VIl y X ciclo de odontologia,
donde los resultados fueron que los niveles conceptuales sobre técnicas de
OMI en los estudiantes del VIII ciclo detallan que el 62.5% tiene un nivel
deficiente, mientras que los alumnos del X ciclo muestran que el 46,2%
presenta un nivel deficiente y el 36.3 % lo que es un nivel regular. En
conclusién, existe una diferencia significativa por lo cual se requiere mayor

intervencién para el conocimiento de la minima intervencién como operatoria.
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De igual manera, Cayo?! en el 2021 en la ciudad de Arequipa, realizé un
estudio cuantitativo a 56 estudiantes de estomatologia del VIl y X ciclo, dando
como resultado que los niveles en relacion al conocimiento del TRA fue regular
en el 67,9% del VIII ciclo y en el 51,8% del X ciclo; seguido por un buen nivel
en el 30,4% de los alumnos del VIl ciclo y en el 31,1 % del X ciclo, y con un
alto nivel en el 1,8% de los alumnos del VIl ciclo y en el 16,1% de los del X
ciclo. En conclusion, se encuentra una diferencia significativa en relacion al

conocimiento de los estudiantes de diferentes ciclos sobre el TRA.

Sin embargo, en el &mbito local no se pudo encontrar mayor evidencia
en referencia a informacion de articulos, revistas, trabajos o repositorios
académicos que hagan mencion en el nivel de conocimiento sobre el manejo
actualizado de la caries dental con enfoques en la odontologia minimamente

invasiva en estudiantes de esta carrera profesional.

En referencia a esto, sera importante mencionar que la odontologia
moderna brinda nuevos y actualizados conocimientos para la prevencion,
deteccion, detencién y eliminacién de lesiones cariosas, es asi que técnicas
de caracter mas conservadoras, con menos espectro destructivo y de poco
tiempo de intervencion, se implementaron con la finalidad de desplazar a las

técnicas convencionales funcionales en el tratamiento odontologico’.

Por lo cual, esta investigacion nominada “Nivel de conocimiento sobre
el manejo actual o de la caries dental en estudiantes de estomatologia de la
USS; 2023”, se justificd tedricamente ya que nos dara a conocer el indice
conceptual que presentan los estudiantes y futuros estomatélogos
lambayecanos en relacién a la odontologia actualizada para tratar los
procesos cariosos mediante los nuevos tratamientos a raiz de un abordaje
gue implique la odontologia no invasiva, micro invasiva, minimamente

invasiva y mixta.

Asi mismo, se justificé practicamente ya que, al tener el conocimiento

de nuevas técnicas menos destructivas e invasivas para las piezas dentarias,
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los futuros estomatdlogos podran solucionar diferentes problematicas
clinicas a la hora de brindar un servicio de optimo y de calidad en las
diferentes especialidades odontolégicas frente al manejo actual de la caries

dental.

De manera metodoldgica, este trabajo estd justificado debido a que
presentara resultados que pueden ser utilizados como método comparativo
en relacion a diferentes estudios con alta similitud, ya que ello respaldara la

investigacion para que sea reproducida en otras poblaciones.

Desde un punto de vista social, esta investigacion es de gran
importancia, y se encuentra justificado ya que la caries dental esta
establecida como el principal problema de salud bucodental a nivel mundial,
lo cual genera una rebaja en la calidez de vida de los individuos que lo sufren.
Por lo tanto, se espera que, a través de los nuevos conocimientos en relacion
a la odontologia moderna y a la minima intervencion, los tratamientos sean

mas conservadores y las atenciones requieran menos tiempo.
1.2. Formulacion del problema

¢, Cual sera el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental

en estudiantes de estomatologia de la USS; 2023?
1.3. Hipétesis

HO: El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en

estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, es bajo.

H1: El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en

estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, es alto.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General:

15



Determinar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental

en estudiantes de estomatologia de la USS;2023.
1.4.2. Objetivos Especificos:

Identificar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun la dimension conocimiento general en estudiantes de estomatologia
de la USS;2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun la dimension tratamiento no invasivo en estudiantes de estomatologia
de la USS;2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun la dimension tratamiento micro invasivo en estudiantes de
estomatologia de la USS;2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun la dimensién tratamiento minimamente invasivo en estudiantes de
estomatologia de la USS;2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun la dimensidn tratamiento mixto en estudiantes de estomatologia de la
USS;2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun el género en estudiantes de estomatologia de la USS;2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental

segun el ciclo académico en estudiantes de estomatologia de la USS;2023.
1.5. Teorias relacionadas al tema

1.5.1. Caries Dental:
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Hoy en dia tiene un concepto mas extenso y acertado, ya que es
considerada actualmente como una enfermedad de caracter no infecciosa, no
contagiosa, multifactorial y mediada por microorganismos debido a un
desbalance microbiotico producido por el mayor nivel de consumo de hidratos
de carbono de fin fermentable que originan un desequilibrio en la composicion
y actividad del biofilm, produciendo asi la desmineralizacion debido a los

acidos bacterianos?2,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)3, menciona que esta
enfermedad de origen multifactorial comienza después del proceso eruptivo,
promoviendo asi el reblandecimiento de los tejidos dentarios, lo cual
aumentara la presencia de lesiones cariosas. Por otro lado, el Ministerio de
Salud (MINSA)?3, sefiala que esta patologia desintegra gradualmente el tejido
dental debido al efecto de los microorganismos alojados en los carbohidratos
digeribles.

Etiolégicamente, es una afeccion oro dental de grado compleja con
tendencia multifactorial, la cual se ve envuelta en aspectos de caracter
ambiental, socioecondémico, conductual y biolégico. Por lo cual, se origina por
interacciones entre el biofilm, la estructura dentaria y los endulces ingestados,

influenciados ademas por el acido salival y la genética del ser humano?*.

Dentro de los factores que influyen en la caries dental, en relacion a los
componentes ambientales, primordialmente tenemos la exposicion con
medios infecciosos, la composicion de la estructura dentaria y la alimentacion,
siendo esta Ultima la que tiene un papel muy importante dentro de la
conservacion de una correcta salud, ya que el aporte de la dieta para el
desarrollo cariogénico depende de cuanta cantidad de azlcar se consuma,

debido a que se encuentra asociado a la etiopatogenia de la enfermedad??24.

De igual manera, estudios relacionados a la caries dental, sefialan que
los factores socioecondémicos son actores principales, debido a que se halla

evidencia negativa que detalle una falta de acceso al sistema de salud por una
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parte organizacional en relacion al tratamiento para personas con bajos niveles
econémicos o poblaciones vulnerables??. Asi mismo, dentro del grupo de
factores conductuales, se considera la frecuencia del cepillado, en qué edad
se inicia, cual es la frecuencia de la ingesta de alimentos azucarados o con
potencial cariogénico y con qué frecuencia visita a su odontélogo. De la misma
manera, para la caries dental, se considera dentro de este grupo de factores,
que tanto es el conocimiento de los padres sobre la salud bucal, dado que
estos muchas veces hacen parte fundamental del desequilibrio para el

desarrollo de las lesiones cariosas?*.
1.5.2. Odontologia minimamente invasiva:

Es un concepto moderno en el area clinica de la odontologia, lo cual
implica el cambio de los principios clasicos o convencionales de la operatoria
dental, debido a que tenian un enfoque muy invasivo a la hora de la remocién
cariosa. En la antigiiedad, se pensd que una manera convencional seria el
método mas unico y poderoso para eliminar completamente las zonas
afectadas a causa de la desmineralizacion y reconstruirlas simplemente a base

de restauraciones con resina, sin embargo, todo cambio?°.

La odontologia de minima invasién o intervencion, se basa en respetar y
conservar la mayor parte de tejido dentario, el cual muchas veces se encuentra
sano, lo que implica que una restauracion no tenga el nivel igualitario o también
en sus valores biol6gico a comparacion de un tejido dentario natural, indicando
asi que se debe resguardar la estructura dentarias cuando se presenta alguna
afeccién y frenar su avance mediante la conservacion, poca destruccion y a

través de medidas que remineralicen los tejidos?®.

Filoséficamente, la OMI agrupa una serie de técnicas clinicas para los
tratamiento orales que van desde la valoracion del riesgo cariogénico, la
deteccién previa de las lesiones cariosas, y la remineralizacion y prevencion
de caries, dado que su objetivo principal sera tratar el problema como una

enfermedad infecciosa y no como producto final de la enfermedad, lo cual
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obliga a dejar el principio de restauracion en base a la extension para la

prevencion y emplear actualmente la prevencion de la extensioni®2s,

La preservacion dentaria guarda mucha relacion con una calidad de vida
Optima a través de la influencia en el bienestar fisico, social y mental. Por ende,
tomando en cuenta que tan importante es la preservacion de los tejidos, los
cuales no tienen la capacidad de regeneracion, haran que el cirujano dentista
tenga la capacidad para orientarse con el fin de evitar y reparar todo tipo de

afeccion dental.
1.5.2.1. Tratamientos no invasivos:

El cepillado dental, son el modo mas eficiente y simple que existe
en la actualidad para eliminar el sarro o placa supra y subgingival junta
al diente y a la encia3. Por lo tanto, existe la técnica llamada Bass
Modificada, la cual mediante una angulacion de 45° del cepillo, permite
qgue sus cerdas se introduzcan dentro de la gingiva, mejor dicho, del
surco, para asi limpiar evitando los acamulos de sarro. Sin embargo, no
siempre esta técnica aplica para todos, ya que, si hablamos de nifios, la
mas recomendada seria la técnica de Fones que implica unas maniobras
de forma circular en las caras mas visibles de las piezas dentarias.
Ademas, es importante recordar que se debe emplear un dentifrico que

contenga como minimo 1000 partes por millén de NaF?.

Remineralizacion dental, se explica que el desarrollo para la
formacion cariosa se deberia en primer lugar al progreso de la accién
organica de los acidos que se elaboran por microorganismos de origen
cariogénicas presentes dentro de la boca como producto de la
asimilacion de los azlicares ingestados?’. Por lo cual, en el estado de
desmineralizacion, diversos factores influyen dentro de la composicién y
el tamafio bacteriano de la placa, asi como la reiteracion de la ingesta de
azucar, la réplica inmunoldgica, la propiedad del esmalte y también el

nivel del flujo salival?’?8. Dentro de este concepto, la saliva cumple un
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papel de suma importancia, ya que cuenta con una accion neutralizante
para los acidos a través de la etapa desmineralizante y remineralizante
de la capa del esmalte. En ciertos puntos, sera urgente medir la cantidad
salival en porciones, especialmente en personas que tienen un nivel de

caries regular a severo?®,

Aplicacion de fluor, la utilizacion del flior es de vital importante en
los primeros ciclos de la remineralizacion dentaria, ya que nivela de forma
disminuyente algunos factores en base a la hidroxiapatita, lo cual
aumentara los niveles de precipitacion de este mineral muy importante
para el esmalte en pro de la presencia de fosfato y calcio. Por lo que, en
relacion a sus efectos beneficiarios, se debe reducir el avance de las
lesiones de caracter cariogénico en sus inicios, ya que mediante un
efecto quimico-fisico, se podra activar la precipitacion de los minerales
dentarios dentro de la cavidad bucal®®. Este tipo de procedimiento se
encuentra principalmente indicado en caries de formacién temprana o
también como método preventivo en caso de que el individuo presente
altos niveles de riesgo cariogénico, asi mismo, en personas con una

salivacion disminuida y en tratamiento de ortodoncia?.

Aplicacién de barnices, los fluorados son empleados hace ya un
largo tiempo en el &rea odontoldgica, los cuales muestran su efectividad
en el desarrollo de la inhibicibn a la hora de la desmineralizacion,
mediante la facilitaciéon de la remineralizacién del esmalte?%3°. Dentro de
esto, se hace mencién que el compuesto primordial es el Fluoruro de
Sodio en presencia del 5% con un promedio de 22.600 ppm. Por lo cual,
se recomienda ser aplicado unas tres veces anualmente para reducir el
desarrollo de lesiones cariosas en menores, asi mismo, es necesario
recalcar a la persona atendida que debe usar un dentifrico fluorado®°. En
el caso de personas con altos niveles cariogénicos, los estudios
demuestran que estos producen remineralizacion si es que el tratamiento

con fllior barniz logra ser aplicada cada cuatro veces al afio®.
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Fluoruro diamino de plata, este material se emplea mayormente en
denticién temprana debido a su efecto anti caries. Data desde el afo
1966, donde se realizaron algunas pruebas para determinar su nivel de
efectividad a la hora de minimizar la pérdida de estructuras dentales y de
coldgeno. Por lo cual, la Federacién Dental American certificd su
empleabilidad para detener el avance carioso y reducir toda sensibilidad
dental®!. En términos conceptuales, este es un material liquido sin color
que se aplica facilmente mediante una colocacion topica. La podemos
encontrar en presentaciones que varian desde el 30% al 38% y su
composicidon se promedia de 5 a 5.9% de fluoruro y 24 a 28.8% de plata,
en algunas marcas el FDP contiene yodo que sirve como aclarante a la
hora de pigmentar las zonas exdgenas de la pieza dental®2. En relacién
a sus propiedades, la plata es antibacteriana y el fltor tiene desarrollos
remineralizantes en relacion al esmalte dafiado, el cual debe tener
concentraciones de 44.800 ppm. Asi mismo, al entrar este material en
relacion con la hidroxiapatita, va a generar diferentes situaciones, los
cuales son la formacion del Fluoruro Calcificado (F2Ca), la formacion de
Hidréxido de Amonio (NHsOH) y la del Fosfato de plata3?23.

1.5.2.2. Tratamientos micro invasivos

Sellantes, pertenecen a la familia de polimeros altamente
resistentes, los cuales se juntan al esmalte mediante su adhesividad. Es
indispensable saber que su estructura estd compuesta de bisfenol y
metacrilato, lo cual desarrolla un material liquido monomerico que tiene
propiedades catalizadoras, lo cual permite que se den uniones quimicas
dando lugar al producto que finaliza siendo sélido de gran dureza®*. Se
demostré que este material no solo es bueno para la prevencion cariosa,
sino también para interrumpir el desarrollo de esta afeccion en sus fases
iniciales. Para esto, se tiene que conocer que existen diferentes
ejemplares de sellantes en la actualidad, ya sean los sellantes

autocurables y fotocurables, asi mismo se clasifican segun su

21



composicion, pudiendo ser convencionales sin fluor o liberadores de este

o con presencia de lonomero de vidrio (I0V)3.

Si hablamos de las ventajas, esta técnica al ser aplicada, actua
como una pared defensora en fosas, fisuras y surcos del esmalte, debido
a que el cepillo no logra alcanzar esas zonas por el poco alcance de sus
cerdas y se logra acumular restos de alimentos, acrecentando asi la
placa bacteriana y haciendo esas zonas mucho mas propensas a
lesiones cariosas®. Por ende, un sellante evita la penetracion bacteriana
al esmalte y los diferentes tejidos dentarios, asi como también el acimulo
de nutrientes que facilitan la reproduccién de acidos. Por lo cual, en modo
preventivo, se evidencio que este material tiene efectos terapéuticos ya
que inhibe la remocion de esmalte al impedir el ingreso de sustratos para

asi evitar la maduracion del biofilm34:35,

Infiltracion resinosa, dentro del tratamiento de la minima invasion,
el uso de resinas con caracteristicas infiltrativas hacen parte del conjunto
de técnicas para detener las lesiones cariosas. Segun estudios, en los
ultimos diez afios, investigadores europeos crearon una resina
denominada Icon-R, la cual, en su uso, presenta una basa viscosidad la
cual es capaz de infiltrarse en un esmalte desmineralizado sin cavidad,
es decir, sin tener la necesidad de desgastar el tejido sano6. Este
tratamiento tiene un enfoque en relacion a la problemética que surge
mediante la desmineralizacion de las piezas dentales, no solo por
lesiones cariosas, sino también como resultado de ciertos problemas
estructurales del esmalte, fluorosis y todos los tipos de hipo
mineralizacion®’. Por ende, este tipo de resinas segun la composicion,
se caracterizan por ser la técnica electiva en el caso de lesiones en las
caras interproximales, asi como también desaparecer manchas
blanquecinas, sella las brechas o cavidades del esmalte enfermo y lo mas
importante, es que esta técnica no emplea desgaste alguno, por lo cual

conserva la pieza integramente®’.
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1.5.2.3. Tratamientos minimamente invasivos

Remocion selectiva de caries, hace parte del grupo de métodos
técnicos en base al tratamiento oral, el cual consiste en evadir los
métodos ya convencionales donde se utilizaban instrumentos rotatorios
para remover la totalidad de la dentina cariada y reblandecida por
agentes lesivos®’. Por lo cual, segln evidencia, es un tratamiento con alta
efectividad, sin embargo, se recomienda que se realice en piezas
dentales con lesiones cariosas que no lleguen o se acerquen a la pulpa
dental, esperando asi que esta esté intacta y responda de manera
correcta las pruebas vitales, o también en aquellas piezas que presenten

pulpitis reversible3’.

Actualmente, el manejo de esta técnica consiste en utilizar una
cureta y eliminar la dentina reblandecida hasta llegar a la mas firme, esto
con el objetivo de que el material restaurador tenga una correcta
adhesion. Sila cavidad es profunda, se debe dejar una pared paralela sin
retenciones que logre cubrir la camara pulpar. Es muy importante
preservar este tejido intacto®”8. Es viable la utilizacion de materiales
quimicos que faciliten reconocer practicamente lo que es la dentina
infectada para asi preservar los tejidos sanos. Por lo cual, es
indispensable que las estructuras internas de la dentina infectada se
mantengan, ya que se comprobd que cuentan con coldgeno para la

facilitacion de la remineralizacion en el tratamiento3®.

Remocion quimico - mecéanica, técnica de minima invasividad
donde se trata de eliminar parte del tejido dentinario afectado a través de
materiales o liquidos quimicos con el apoyo de instrumental de utilizacion
manual, la cual tiene el objetivo primordial de perseverar y conservar la
mayor parte de la estructura dentaria sin causar dafio alguno en los
tejidos®. Para este tipo de tratamiento, tenemos una variedad de
materiales de alta categoria como el Brix 3000 y el Carisolv, sin embargo,
como material gold estandar encontramos el gel de Papacarie, quien
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dentro de su composicion consta de papaina; que es una enzima
proteolitica encontrada dentro de la papaya, la cual mezclada con otros
materiales como azul de toluidina y cloramina, tienen una accién

bactericida y antinflamatoria frente al tratamiento carioso.

Tratamiento restaurador atraumatico, técnica odontolégica que
tiene como objetivo principal, preservar y restaurar las estructuras
dentales. Se inicié en los afios 1980 y en 1994 fue aceptado por la OMS
como un tratamiento restaurativo. Posteriormente, la Asociacion
Americana de Pediatria Dental (AAPD)#°, la utiliz6 como técnica para el
tratamiento de infantes y con discapacidad. En un principio esta técnica
se empled como prueba en regiones o lugares de recursos escasos, ya
que no requiere materiales sofisticas o rotatorios, solo materiales
manuales®’. Por lo cual, a partir del afio 2020, esta técnica tomé un auge
en la odontologia y se volvié muy utilizada en la practica clinica, ya que
no necesita de mucha sofisticacion ni usar aerosoles, ya que su

efectividad estd comprobada®!.

Dentro de los materiales indicados para el TRA, el lonomero de
Vidrio es el mas importante. Sin embargo, este ha tenido una serie de
variaciones en su composicion, donde se le fue afiadiendo en primer
lugar el agrandamiento en el tamafio de sus particulas, lo cual género
que al dia de hoy existan diferentes iondmeros con distintas indicaciones,
como los base, de cementacion y restauracion*!. El lonomero de Vidrio
de alta viscosidad es el que mayor tasa de éxito ha demostrado, ya que
no se necesita la utilizacién de materiales rotatorios y en algunos casos,
se evita la anestesia, debido a que este material es susceptible a la
humedad, lo que permite un buen trabajo y manipulacion. Sus
propiedades radican en un endurecimiento rapido y alta resistencia al

desgaste*04L,

1.5.2.4. Tratamiento mixto
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Técnica de Hall, técnica odontologica que se utiliza para abordar
lesiones cariosas de grado extenso en piezas dentarias deciduas, sin la
necesidad de realizar algun tipo de desgaste en las estructuras. Por lo
cual, consta de la colocacion de una corona prefabricada de un material
rigido, en este caso acero, siguiendo protocolos para un correcto sellado,
el cual evitard la propagacion de microorganismos*?. Seguin las
evidencias, es altamente efectiva en lesiones de ubicacion
oclusogingivales y en piezas dentarias que presenten problemas
defectuales en la estructura del tejido del esmalte. Por ende, estas
coronas deben permanecer en la boca del paciente hasta la expulsion

fisiol6gica del diente deciduo®.

25



ll. MATERIAL Y METODOS
2.1. Tipo y Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion se plante6 de tipo basico debido a
gue se emprende fundamentalmente para obtener nuevos conocimientos
acerca de los fundamentos de hechos observables sin pensar en darle
ninguna utilizacion determinada. Asi mismo, tiene un enfoque cuantitativo
debido a que para el andlisis y proceso estadistico se tuvo que recolectar

datos numéricos para la manifestacion de los resultados**.

Por otro lado, su disefio es no experimental porque no se manipulan
deliberadamente las variables y descriptivo debido a que presenta una sola
variable que implica describir el comportamiento de un sujeto sin influir en su
decision, dado que se realiz6 una comparacién de poblaciones y se
determind el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
de los estudiantes del VI al X ciclo de la escuela de Estomatologia de la
USS#4.

En relacion a su abordaje, se hace mencion que tiene un corte
transversal debido a que fue medido una Unica vez mediante la realizacion
de un instrumento en la modalidad de cuestionario virtual, donde los datos

recogidos se consiguieron en un tiempo fijo**.
2.2. Variables, Operacionalizacién
Variable:
Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental

Variable Sociodemografica:
Género
Ciclo de estudios

Operacionalizacion:
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La Operacionalizacion se presenta en el siguiente cuadro, donde se
describe la variable de estudio, la definicion conceptual, la definicion
operacional, dimensiones, indicadores, items, instrumento, valores, variables

y la escala de medicion.
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Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores | items Instrum Valores finales Tipo de | Escalade
de estudio | conceptual | operacional ento variable | medicién
Conocimiento | Definicién 00—91= bajo
Termino de general y concepto | 1,2,3 02 = medio
de la OMI 03 = alto
espectro ~ :
amplio que Es el Tratamiento no | . Aaor 4,5,6 00-02 = bajo
se refiere a | conocimiento invasivo * Reminerali | """ 03 = medio 00-09
la que tendran zacion ’ 04-05 = alto bajo
. compresion, | los alumnos . ° L
vae_l d_e informacién | de la carrera Trata_m lento Se.llant(.a's 9,10, 00_92 y b_a 19 | 10-14 | cualitativ .
conocimient y de ~ micro e Infiltracion 1112 03 = medio medio a Ordinal
(0] . . . Invasivos resinosa ’ 04 = alto
experiencia | Estomatologi s Cuestion
adquirida a de la USS Tratamiento |® Remocion | 13,14, ario 00-03 = bajo | 15-20
mediante la sobre el minimamente selectiva 15,16, | irtual | 04 = medio alto
practica o tema. invasivos e TRA 17,18 | acerca | 05-06 = alto
educacion* . ——
Tratamientos | e Técnica de del nivel 1 00-01= bajo
MIXtOS Hall 19,20 | conocimi | 02 = medio y
ento alto
Variable . sobre el N
utilizada Género . Femenl_no Al manejo B Cualitativ Nominal
para Masculino actual de a
describir y la caries
analizar las dental
caracteristic | Se refiere a
Variables as de una la medicion e VI
sociodemog | poblacién a | que se hara e VI
raficas través de la | através del Ciclo de Cualitativ .
S , e VI A2 - Ordinal
combinacié | instrumento estudios X a
n de *
factores * X
sociales y
demografic
0s”6.
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2.3. Poblacion de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccion
Poblacién:

La poblacién para el estudio investigativo fueron todos los alumnos del
VI al X ciclo de la escuela profesional de Estomatologia de la USS,

matriculados actualmente en el semestre académico 2023-I.

Por lo tanto, se calculo un total de 411 estudiantes como base
poblacional, los cuales, al no ser conjuntos que tengan algun tipo de relacion,
se podra realizar una muestra de tipo estratificada para que las personas de

estudio sean elegidos de manera equitativa pero aleatoriamente.

Muestra:

Para la muestra, se proyectd que el muestreo fuese al azar, mediante
un tipo probabilistico estratificado, por lo cual, el tamafio muestral, el cual dio
296, se podréa obtener mediante la siguiente férmula:

__ NxZZspegq
e2x(N—-1)+Zixpxq

n

Donde:

Z = Coeficiente de confiabilidad: 1.96

P = Proporcion esperada mediante la prueba piloto: 50%
Q =Fracaso:1-P

E = Precision: 3%

N = Poblacién de estudiantes: 411

Muestreo:
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A través de la férmula, se remplaza el tamafio de muestra, la cual sera

de los estudiantes divididos aleatoriamente segun el ciclo académico en el

que se encuentren.

CICLO Vi Vil | VI IX X
POBLACION 77 69 | 128 | 94 43
MUESTREO 56 50 91 68 31

Criterios de selectividad:

Criterios de inclusién

Alumnos que estén actualmente matriculados.
Alumnos que quieran participar del cuestionario virtual.

Alumnos del VI al X ciclo de la escuela de Estomatologia.

Criterios de exclusién

Alumnos gue se hayan retirado del ciclo académico.
Alumnos que no respondan todas las interrogantes.

Alumnos que falten el dia de la aplicacion de la encuesta.

Alumnos que fueron utilizados en la prueba piloto.

2.4. Técnicas de instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para este trabajo, se empleo la técnica de encuesta con el fin de ayudar

a describir un fenémeno dado, por lo cual, el instrumento a utilizar fue el

cuestionario virtual.

https://docs.google.com/forms/d/1eul25Co5fFPOiIMJz9ejJatiYiDIZqUQi7KvHhNgWVgU/edit
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https://docs.google.com/forms/d/1eul25Co5fFPOiMJz9ejJqtiYiDlZqUQi7KvHhNqWVgU/edit

Ya habiendo encontrado un cuestionario realizado y validado en una
tesis de la Universidad Catodlica de Santa Maria en Arequipa, del afio 2021
por la autora Durand!®, se procedid a replantear las tres primeras
interrogantes que, al relacionarse con el tema actual, no iban acorde al titulo

y objetivo principal.

Por lo cual, se titul6 a este nuevo cuestionario como “Cuestionario
virtual acerca del nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries
dental”’, el cual fue formulado con un total de 20 preguntas divididas en
dimensiones relacionados al tema: conocimiento general, manejo no
invasivo, manejo micro invasivo, manejo minimamente invasivo y manejo
mixto. (ANEXO 02)

La validacion fue proporcionada por un juicio veraz de 5 especialistas
en la materia, quienes después de leer y analizar las interrogantes del
instrumento, certificaron que el cuestionario cumplia con las especificaciones
en base a la relacién entre las variables, la dimension y las opciones de
respuesta. (ANEXO 03)

Asi mismo, para la validez del contenido, se aplico la V de Aiken, la cual
es un coeficiente que permite analizar de manera cuantitativa la relevancia
de las interrogantes a través de items con relacion a un mismo dominio de
contenido a partir de las valoraciones finales de los expertos#’. Por lo cual,
no solo refleja la concordancia de los especialistas en la materia sino también
demuestra que el instrumento denominado “Cuestionario virtual acerca del
nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental”’, mide
objetivamente las variables tedricas, por ende, se puede observar la
calificacion maxima, siendo 1.00, lo que refleja que el instrumento puede ser
aplicado en el recojo de datos. (ANEXO 04)

Para determinar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la
caries dental en los estudiantes de Estomatologia de la USS, se propuso que

el cuestionario tenga una escala de puntos, donde la respuesta correcta valia
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01 punto y la respuesta incorrecta 00 puntos. Por lo cual, fue baremado a

nivel general y por dimensiones. (ANEXO 05)

A nivel general, se estipulo que la baremacion tenga tres niveles de
acuerdo a los puntajes, siendo de 00-09 = bajo, 10-14 = medio, 15-20 = alto.
Por otro lado, segun las dimensiones, en la primera dimension denominada
conocimiento general, la cual tiene tres preguntas, se utilizaran los siguientes
puntajes: 00-01 = bajo, 02 = medio, 03 = alto. En la segunda dimension
denominada tratamiento no invasivo, la cual tiene cinco preguntas, se
utilizaran los siguientes puntajes: 00-02 = bajo, 03 = medio, 04-05 = alto. En
la tercera dimension denominada tratamiento micro invasivo, la cual tiene
cuatro preguntas, se utilizaran los siguientes puntajes: 00-02 = bajo, 03 =
medio, 04 = alto. En la cuarta dimension denominada tratamiento
minimamente invasivo, la cual tiene seis preguntas, se utilizaran los
siguientes puntajes: 00-03 = bajo, 04 = medio, 05-06 = alto. Por ultimo, en la
quinta dimension denominada tratamiento mixto, la cual tiene dos preguntas,
se utilizaran los siguientes puntajes: 00-01 = bajo, 02 = medio y alto. (ANEXO
05)

En base a la confiabilidad del instrumento “Cuestionario virtual acerca
del nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental” se
realiz6 una prueba piloto a una muestra poblacional de 20 estudiantes del VI
al X ciclo de la escuela de Estomatologia de la USS, esto con la finalidad de
tener un panel minimo de conocedores que representen un pequefio
segmento de la investigacion principal y sean lo suficientes para responder
los objetivos del autor o determinen aquellos elementos que ocasionen un
impacto negativo en el estudio®®, por lo cual se determiné el nivel de
confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente de Kuder de
Richardson, la cual es una medida que calcula la confiablidad interna para
opciones dicétomas, es decir opciones de acierto y error®®, todo esto
utilizando el software estadistico SPSS version 25. (ANEXO 06)
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Como los valores del coeficiente de Kuder de Richardson
correspondiente a la variable “Nivel de conocimiento sobre sobre el manejo
actual de la caries dental” es igual a 0.742, en consecuencia, podemos
afirmar que el grado de correlacion de las preguntas dicotomicas segun Vellis
en 1991, es aceptable. (ANEXO 06)

Recoleccion de datos:

Mediante una carta dirigida a la Universidad Sefior de Sipan, se solicitd
la autorizacion de la escuela y su directora para la realizacion del cuestionario

en estudiantes de la facultad de estomatologia. (ANEXO 07)

El instrumento base, el cual fue utilizado para el recojo de datos, fue
parte de la encuesta de Durand?® en el 2021, la cual fue replanteada en sus
tres primeras preguntas, constando asi de 20 interrogantes para hallar el

nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental.

Se generd una encuesta virtual en Google Formulario, detallando el
consentimiento informado, de tal manera que los alumnos de los ciclos
académicos seleccionados de la carrera de Estomatologia puedan realizar la

prueba y se puedan gestionar los resultados de una manera mas sencilla.

Se ubico y de la misma manera, se solicitoé el permiso de los docentes
a cargo de las diferentes asignaturas tedricas de los ciclos en investigacion
para poder realizar el cuestionario virtual al término de la clase. Asi mismo,

se envio a traves del correo crece el formulario para que pueda ser llenado.

Al ver la poca iniciativa en base a la participacién de una cierta cantidad
de alumnos de los diferentes ciclos de investigacion, se opto por abordarlos
a la salida de sus clases y explicarles la importancia del instrumento y de la

investigacion realizada.

Se realizé la encuesta de manera virtual a toda la poblacion del VI al X

ciclo, siendo esta de 411, de los cuales solo respondieron 401 alumnos,

33



quienes mediante la muestra y el muestreo nos ayudaran a encontrar el

resultado de este trabajo de investigacion.

Estos resultados se procedieron a analizar y se vieron reflejados
mediante cuadros y tablas de caracter estadistico donde se evidencia el nivel
de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental de los estudiantes

de Estomatologia de la USS.
2.5. Procedimiento de analisis de datos

Para el andlisis, segun los datos recogidos en el presente trabajo de
investigacion, “Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries
dental en estudiantes de Estomatologia de la USS; 2023”, se proceso
mediante el paquete estadistico SPSS version 25, el cual se detall6 mediante
cuadros y graficos de frecuencia simples y porcentuales en el programa Excel

2016 a través del estadistico.
2.6. Criterios éticos

Es necesario entender que toda investigacion que implique dentro de
su estudio a un grupo de seres humanos, requerira de un planteamiento de
desarrollo en el cual deban considerarse ciertos puntos como las normativas
0 instrucciones a aplicarse para ser utilizadas como proteccién en base a los

derechos del beneficiario como poblacion de estudio del proyecto.

Segun Belmont mediante su reporte, se hace defensa de cuatro

normativas basadas en los principios éticos de la investigacion®°.

Autonomia, se solicita al muestreo, es decir, los alumnos participantes
de los ciclos académicos en eleccion, la aceptacion del consentimiento
informado ya que de esta manera podremos realizar el analisis y la
evaluacion de manera correcta mediante la utilizacion de toda la informacion

obtenida en la encuesta virtual. Cabe recalcar que, si el estudiante no desea
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participar en el proyecto de investigacion en relacion al llenado del

cuestionario, no existird ningun tipo de inconveniente o consecuencia®°.

Beneficencia, se informa a la poblacibn de muestra, es decir, los
estudiantes participantes de los ciclos académicos en eleccién, que no
existira un incentivo econémico, pero que su aporte ayudara a recaudar
informacion con fines académicos para futuros profesionales. Asi mismo, se
indica que se les podra brindar la informacion de los resultados solo si ellos
asi lo quieran y para los que lograron obtener puntajes bajos, se realizaran

charlas informativas o educativas con respecto al tema®°.

No maleficencia, la aplicacidn de este trabajo de investigacién no realizé
ningun procedimiento que afecte de manera directa o indirecta los
reglamentos universitarios, asi como tampoco afectara fisica 0 mentalmente
a la poblacion de estudio, ya que se prevé la estimacion del respeto y la

consideracion, en relacion a los derechos®°,

Justicia, la informacién en relacién a los resultados establecidos es de
caracter confidencial, por lo cual se brinda seguridad para que no exista

revelacion de datos sin el consentimiento de los participantes®°.
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lll. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre sobre el manejo actual de
la caries dental

Nivel Frecuencia %
Bajo 15 5%
Medio 132 45%
Alto 149 50%
Total 296 100%

INTERPRETACION: Se pudo observar que del total de Estudiantes de
Estomatologia de la USS; 2023, observamos que; el 50% perciben un nivel alto de
conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental representado por 149
alumnos, el 45% a un nivel medio representado por 132 alumnos y el 5% restante
a un nivel bajo el cual representa un total de 15 estudiantes.
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Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental segun

dimension Conocimiento General

Tabla 2. Dimensién: Conocimiento general

Nivel Frecuencia %

Bajo 40 13%
Medio 114 38%
Alto 142 48%
Total 296 100%

Interpretacion: Segun los resultados de una encuesta realizada a los
estudiantes de Estomatologia en la USS en 2023, se encontré que alrededor del
48% de los estudiantes tienen un alto nivel de comprension general en el manejo
de la caries dental, mientras que el 38% tiene un nivel medio y el 13% restante tiene

un nivel bajo de dicho conocimiento.

37



Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental segun

dimension Tratamiento No Invasivo

Tabla 3. Dimensién: Tratamiento no invasivo

Nivel Frecuencia %

Bajo 43 14%
Medio 96 32%
Alto 157 53%
Total 296 100%

Interpretacion: De acuerdo con los resultados de una encuesta realizada a
los estudiantes de Estomatologia en la USS en 2023, se encontré que
aproximadamente el 53% de los encuestados tiene un alto nivel de comprensién
sobre la dimensién del tratamiento no invasivo en el manejo actual de la caries
dental. El 32% tiene un nivel medio, mientras que el 14% restante tiene un nivel bajo

de dicho conocimiento.
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Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental segun

dimension Tratamiento Micro Invasivo

Tabla 4. Dimension: Tratamiento micro invasivos

Nivel Frecuencia %

Bajo 155 53%
Medio 94 32%
Alto 47 16%
Total 296 100%

Interpretacion: Del total de Estudiantes de Estomatologia de la USS; 2023,
observamos que; el 53% perciben un nivel bajo respecto a la dimension tratamiento
micro invasivo de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental, el 32% a

un nivel medio y el 16% restante a un nivel alto.
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Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental segun

dimension Tratamiento Minimamente Invasivo

Tabla 5. Dimension: Tratamiento minimamente invasivos

Nivel Frecuencia %

Bajo 57 19%
Medio 75 25%
Alto 164 56%
Total 296 100%

Interpretacion: Segun los resultados de una encuesta realizada a los
estudiantes de Estomatologia en la USS en 2023, se encontré que el 56% de los
estudiantes tienen un alto nivel respecto a la dimension tratamiento minimamente
invasivos en el manejo de la caries dental, mientras que el 25% tiene un nivel medio

y el 19% restante tiene un nivel bajo de dicho conocimiento.
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Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental segun

dimension Tratamiento Mixto

Tabla 6. Dimensién: Tratamientos mixtos

Nivel Frecuencia %
Bajo 12 4%
Medio 76 26%
Alto 208 70%
Total 296 100%

Interpretacion: De acuerdo con los resultados de una encuesta realizada a
los estudiantes de Estomatologia en la USS en 2023, se encontré que
aproximadamente el 70% de los encuestados tiene un alto nivel de comprension
sobre la dimensidn tratamientos mixtos en el manejo actual de la caries dental. El
26% tiene un nivel medio, mientras que el 4% restante tiene un nivel bajo de dicho

conocimiento.
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Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental segun

dimension de Género

Tabla 7. Nivel de Género

conocimiento sobre Femenino Masculino
sobre el manejo

actual de la caries Frecuencia % Frecuencia %
dental

Bajo 8 4% 7 7%
Medio 85 45% 47 45%
Alto 98 51% 51 49%
Total 191 100% 105 100%

Interpretacion: Segun los resultados de una encuesta realizada a los

estudiantes de Estomatologia en la USS en 2023, segun género, observamos que:

Los estudiantes de género Femenino: el 51% perciben niveles altos de

conocimiento sobre manejo actual de la caries dental, 45% a un nivel medio y el 4%

restante a un nivel bajo.

Los estudiantes de género Masculino: el 49% perciben niveles altos de

conocimiento sobre manejo actual de la caries dental, 45% a un nivel medio y el 7%

restante a un nivel bajo.
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Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental segun

dimension Ciclo Académico

Tabla 8. Nivel Ciclo Académico

de X
conocimiento VI CICLO VIl CICLO VIII CICLO IX CICLO CICLO
sobre sobre

el manejo

actual de la Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia
caries dental

%

Bajo 4 7% 0 0% 5 5% 5 7% 1
Medio 14 25% 43 86% 54 60% 15 22% 6
Alto 38 68% 7 14% 32 35% 48 71% 24
Total 56 100% 50 100% 91 100% 68 100% 31

3%
20%
77%

100%

Interpretacion: Segun los resultados de una encuesta realizada a los

estudiantes de Estomatologia en la USS en 2023, segun ciclo, observamos que:

Los estudiantes del VI ciclo: el 68% perciben niveles altos de conocimiento
sobre manejo actual de la caries dental, 25% a un nivel medio y el 7% restante a un

nivel bajo.

Los estudiantes del VII ciclo: el 86% perciben niveles medios de conocimiento
sobre manejo actual de la caries dental, 14% a un nivel alto y el 0% restante a un

nivel bajo.

Los estudiantes del VIII ciclo: el 60% perciben niveles medios de conocimiento
sobre manejo actual de la caries dental, 35% a un nivel alto y el 5% restante a un

nivel bajo.

Los estudiantes del IX ciclo: el 71% perciben niveles altos de conocimiento
sobre manejo actual de la caries dental, 22% a un nivel medio y el 7% restante a un

nivel bajo.

Los estudiantes del X ciclo: el 77% perciben niveles altos de conocimiento
sobre manejo actual de la caries dental, 20% a un nivel medio y el 3% restante a un

nivel bajo.

43



3.2. Discusion

Durante los ultimos afos, la odontologia fue evolucionando en pro de una
mejor atencion y tratamientos que requieran la poca destruccién dentaria a la hora
de realizar la operatoria. Por lo cual, dentro de este grupo, la minima intervencion
ha sido considerada como un modelo clinico, asi como una filosofia que se basa en
la conservacion del mayor tejido dentario, lo cual limita al estudiante y al profesional

a realizar un mejor abordaje practico cuando se trate de lesiones cariosas.

En el estudio de investigacién realizado acerca del nivel de conocimiento sobre
el manejo actual de la caries dental en estudiantes de Estomatologia de la USS;
2023, se tuvo como obijetivo principal determinar el nivel de conocimiento sobre el
manejo actual de la caries dental. Los resultados generales midieron el nivel de
conocimiento de 296 estudiantes, donde el mayor numero de estudiantes
encuestados conformado por el 50% (149) se encontraron en un nivel alto, mientras
que el 45% (132) tenian un nivel medio y para finalizar, el 5% (15) obtuvo un nivel
bajo. Esto a similitud de un estudio realizado en Malasia por Othman et al.*® en el
afio 2021, donde el resultado de los 303 estudiantes encuestados fue que el 74%
presentaba conocimientos altos de los diferentes métodos actuales en pro de la
remocién cariosa en relacién a la odontologia de minima intervencion. A diferencia
del estudio de Gasqui et al.*® realizado en Francia el mismo afio, donde sefiala que
de 1370 estudiantes, la mayoria no tiene el suficiente conocimiento del abordaje
actual de las lesiones cariosas basadas en la intervencion no invasiva o

minimamente invasiva.

El motivo del resultado del estudio de Othman et al.'®, el cual sefala que la
mayor poblacion investigada presenta altos niveles de conocimiento se basa en que
en el pais de Malasia los estudiantes estan familiarizados con la investigacion
demostrando asi una amplia gama de técnicas a la hora de realizar la remocién de
lesiones cariosas, asi como también que existe un cambio de paradigma en el plan
curricular de estudios odontoldgicos que acercan a sus estudiantes a los enfoques
actuales de la operatoria dental. Sin embargo, estudios como el de Gasqui et al.'®
mencionan que, dentro de las facultades odontolégicas francesas, los estudiantes
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tienen limitaciones en la investigacion y aunque se les ensefie los conceptos
actuales prefieren optar por procedimientos convencionales invasivos que les

aceleren el tiempo operatorio.

En la opinidon del autor del presente trabajo de investigacion, menciona que los
motivos que llevaron a dar un resultado alto en relacion al conocimiento se basan
en que la universidad Sefior de Sipan emplea la investigacion como parte del eje
curricular, haciendo que los alumnos, en este caso de Estomatologia, de manera
personal tomen la iniciativa de buscar e indagar nuevas formas para el manejo de
los procedimientos y tratamientos dentales que requieran una minima intervencion

en pro de un abordaje de calidad.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun la dimensién del tratamiento no invasivo, de los 296 estudiantes encuestados
se obtuvo como resultados que el 53% (157) tiene un alto nivel de comprension
sobre el tratamiento no invasivo en el manejo actual de la caries dental, mientras
que el 32% (96) tiene un nivel medio y el 14% (43) restante tiene un nivel bajo de
dicho conocimiento. Esto en concordancia con un estudio realizado en la India por
Bhat et al.'® en el afio 2020, donde el resultado de los 244 estudiantes de
odontologia encuestados fue que el 92% presentaban altos niveles de
conocimientos sobre el temay estaban de acuerdo con la efectividad de las medidas
preventivas en relacion a los tratamientos no invasivos, sin embargo, muchos de

ellos preferian seguir implementado los procedimientos de rutina.

Los resultados del estudio de Bhat et al.1?, indican que el motivo por el cual se
dieron de esta manera, radica en que las universidades y centros de estudios del
pais de la India implementan cada vez mas dentro de su plan de estudio temas para
mejorar el conocimiento, asi como capacitaciones a sus estudiantes en relacién al
manejo y prevencion de la caries dental mediante el tratamiento no invasivo que se
fundamenta en el cepillado, la limpieza y la colocacion de flior. No obstante, no

limitan a sus alumnos a basar su manejo operatorio segun los conceptos actuales.
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El autor del trabajo de investigacion sefiala que los motivos que llegaron a dar
un resultado alto segun el nivel de conocimiento de la dimension del tratamiento no
invasivo en el manejo actual de la caries dental, es que los estudiantes de
Estomatologia de la USS intensifican con mayor esmero el tema de la prevencion,
es decir, prefieren controlar un diente sano a base de un correcto cepillado y
colocacién de elementos como el fldor, asi como también de charlas de fisioterapia

y motivacion, antes de manejar de manera invasiva alguna lesion.

Por otro lado, en la relacion al nivel de conocimiento sobre el manejo actual
de la caries dental segun la dimension del tratamiento micro invasivo, de los 296
estudiantes participes de la investigacion, el 53% (155) de los encuestados perciben
un bajo nivel de conocimiento sobre el tratamiento micro invasivo en el manejo
actual de la caries dental, mientras que el 32% (94) a un nivel medio y el 16% (47)
restante a un nivel alto. A diferencia de un estudio realizado en Japén por Le Clerc
et al.'® en el afio 2020, donde discrepan a nivel de las puntuaciones, ya que, de los
1360 estudiantes de odontologia, el 87,8% tienen alto conocimiento acerca de los
tratamientos micro invasivos, dentro de los cuales el 96,6% de este grupo aplicacion
la colocacién de elementos preventivos como los sellantes para prevenir o tratar las
lesiones cariosas iniciales. De igual manera, sigue la discrepancia, ya que,
respaldando el estudio anteriormente mencionado, se realizé una investigacion en
el afio 2021 en Arabia Saudita por Alrasheedi et al.4, quienes mencionan que, de
los 355 estudiantes odontoldgicos encuestados, el 48% obtuvo un alto nivel de
conocimiento sobre el manejo micro invasivo de las lesiones cariosas en base al
uso de selladores dentales como tratamiento, sin embargo carecen de aptitudes
para el desempefio de estas practicas ya que prefieren seguir optando por los

métodos convencionales.

El motivo del resultado del estudio de Le Clerc et al.'® donde la mayor
poblacién sefiala altos niveles de conocimiento se basa en que las carreras
odontoldgicas tienen una duracién de 06 afios y en todos los semestres académicos
se implementan cursos y capacitaciones que ensefien los conceptos actuales del

abordaje clinico dental en relacion a la minima intervencion en cariologia. Asi
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mismo, dentro de la investigacién de Alrasheedi et al.'4, se presentan altos niveles
de conocimiento sobre estas técnicas ya que las escuelas odontologicas de Arabia
enfatizan los aspectos preventivos en el manejo de las lesiones cariosas,
apegandose fuertemente a los conceptos actuales mediante la disociacion del
concepto tradicional, por lo cual sus estudiantes estdn completamente preparados
en la teoria y la practica debido a la promocion de nuevos paradigmas

odontolégicos.

Por el lado del autor, sefiala que los resultados de bajo nivel en relacién a la
micro invasién presentes en su trabajo de investigacion se deben a que los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan, enfocan sus
conocimientos y propuestas investigadoras a otro sector de la minima intervencion
para el manejo actual de las lesiones cariosas, ya que pueden considerar irrelevante

profundizar en el tema de los sellantes dentales y sus diferentes tipos.

En relacion al nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
segun la dimension del tratamiento minimamente invasivo, de los 296 alumnos
seleccionados para la investigacion, el 56% (164) tienen un alto nivel respecto a los
conocimientos sobre el tratamiento minimamente invasivo, mientras que el 25% (75)
perciben un nivel medio y el 19% (57) restante tiene un nivel bajo de dicho
conocimiento. Esto a similitud de un estudio realizado en Lima, Pera por Alfaro y
Cceccafio?® en el 2021, los cuales mencionan que, de los 182 estudiantes utilizados
para su estudio, el 87.1% obtuvo un alto nivel de conocimiento sobre el tratamiento
minimamente invasivo en relacién al manejo actual de la caries basado en la
remocion selectiva de las lesiones cariosas, es decir, decidieron ser conservadores

para evitar eliminar el tejido sano y solo erradicar el tejido careado.

Se presume que el motivo de los resultados del estudio de Alfaro y
Ccecaafio?, donde la mayor parte de la poblacién de estudios presenta un nivel alto
con respecto al conocimiento del tratamiento minimamente invasivo para el manejo
actual de las lesiones cariosas, se debe a que la poblacién de muestra pertenece a

un plan de estudio riguroso que promueve conceptos actuales de cariologia, asi
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como que esta siguiendo las recomendaciones actuales y el cambio hacian un

enfoque de mayor conservacion.

En relacion a la opinion del autor, menciona que los resultados de alto nivel en
relacion al tratamiento minimamente invasivo en su trabajo de investigacion, se
deben a que dentro del grupo de OMI, este enfoque es el mas resaltante y es en los
cursos de carrera donde se profundizan este tipo de conceptos, por lo cual los
estudiantes encuestados ya tienen las nociones basicas tanto tedricas como

practicas en base al moderno abordaje.

Por otra parte, la investigacion también se enfocé en los tratamientos mixtos
gue hacen parte del enfoque de la minima intervencién dentro del manejo actual de
las lesiones cariosas, donde del total de la poblacién encuestada y estudiada, el
70% (208) presentaban niveles altos de conocimiento, mientras que el 26% (76)
presentan un nivel medio y el 4% (12) restante un nivel bajo. Esto a similitud de un
estudio realizado en Francia en el 2021 por Gasqui et al.1’, quienes mencionan que,
dentro de esta técnica combinada, el 93.9% de sus 1370 encuestados prefirid
realizar un recubrimiento pulpar en el caso de una lesion cariosa con exposicion de
pulpa para luego utilizar técnicas que protejan al diente como una corona de acero

0 materiales restauradores.

Gasqui et al'’, sefialan que sus resultados se basan en que las universidades
francesas inculcan, ensefian y ponen en practica los modernos conceptos en base
a la operatoria dental, sin embargo, muchos optan por realizar procedimientos
tradicionales. Segun sus porcentajes, mayoria tiene conocimiento sobre cémo
manejar una lesion cariosa a profundidad con enfoques mixtos de odontologia
convencional y la de minima intervencién, ya que sus alumnos evitan eliminar todo
el tejido cariado siempre y cuando realicen un correcto sellado con coronas

prefabricadas o con material restaurador.

Por el lado del autor, este menciona que el alto nivel encontrado en su
poblacién de estudio con respecto al enfoque mixto sobre el manejo actual de la
caries, se debe a que los estudiantes vienen siendo programados para que cuando

una pieza dental tenga mucha destruccion coronaria, sea tratada con materiales
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gue le den preservacion a lo que resta del diente. Es por ello que a medida que se
encuentran con lesiones de gran extension, aplican técnicas pulpares combinadas

con técnicas modernas de proteccién o sellado.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre el manejo actual de caries dental
segun el género, de los 296 encuestados, 191 eran mujeres, dentro de las cuales el
51% (98) tiene un nivel alto en relacion al conocimiento del manejo actual de las
lesiones cariosas, el 45% (85) presentan un nivel medio, mientras que el 4% (8)
restante evidencia niveles bajos. Por otro lado, en el sexo masculino el 49% (105)
presentaba un nivel alto de conocimiento, el 45% (47) tienen un nivel medio y el 7%
(7) restante tiene u nivel bajo o casi nulo. A diferencia del estudio realizado en Arabia
Saudita en el 2023 por Abdelhafeez et al.'3, quienes encuestaron a un total de 163
estudiantes, quienes en un 47,9% tienen un alto nivel de conocimiento en relacién
al manejo actual de la caries dental, de los cuales, el 50.9% son varones y el 49.1%
restante son mujeres, siendo la diferencia muy minima y encontrando discrepancia

con el presente trabajo de investigacion.

El motivo del resultado del estudio de Abdelhafeez et al.'3, quienes sefialan
que la mayor parte de la poblacion que tiene alto nivel en base al conocimiento del
manejo actual de la caries dental son los hombres, se debe a que al momento de
realizar el cuestionario la mayoria de estos eran varones, sin embargo, eso no limita
el nivel alto que tuvo toda la poblacion de estudio al responder las interrogantes, ya
que dentro del plan de estudio de las universidades orientales sus enfoques estan
regidos a la conservacién y preservacion del tejido dental sano mediante conceptos

sobre la odontologia de minima intervencion.

Por el lado del autor, sefiala que los resultados de alto nivel de conocimiento
sobre el manejo actual de la caries dental en las mujeres, se debe a que la mayor
poblacién estudiantil de VI al X ciclo de la carrera de Estomatologia de la
Universidad Sefior de Sipan son del sexo femenino. Sin embargo, tampoco limita a
su poblacion de estudio, ya que el plan curricular de la escuela de Estomatologia
menciona que desde el curso de Dentistica en adelante se ensefian los conceptos

actuales en base al manejo de minima intervencién en las lesiones cariosas, no
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obstante, no obligan a sus estudiantes a realizar procedimientos modernos, si no se

enfocan mayormente en las técnicas convencionales.

En relacion al nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental
en estudiantes de la USS por el ciclo académico, de los 296 alumnos encuestados,
el X ciclo de estudio con el 77% percibe los niveles mas altos en relacién al
conocimiento, seguido por el Xl ciclo con 71% y el VI ciclo con 68%, mientras que
el VII ciclo 86% presenta un nivel medio y por ultimo el VII ciclo con 60% de nivel
medio. Esto a diferencia del estudio realizado en la ciudad de Arequipa, Peru, por
Durand®®, quien menciona que, de los 160 alumnos utilizados para la investigacion,
entre el VIl y X ciclo, los niveles de conocimientos eran deficientes. En el caso de
los alumnos del VII ciclo, el 62.5% tiene un nivel deficiente, mientras que el X ciclo
presenta niveles bajos en un 46.2% y niveles medios en el 36.3% de su poblacion

estudiada, lo cual discrepa del presente estudio.

Segun Durand'®, los bajos niveles encontrados sefialan que en la ciudad de
Arequipa y sobretodo en el centro de estudios universitario donde llevo a cabo su
investigacion se deben a que los estudiantes no estan familiarizados con los nuevos
procedimientos dentales y su plan de estudio no se rige a la modernizacién, de lo
contrario, enfocan sus conceptos tedricos y la parte practica a las técnicas ya
convencionales. Por lo cual, los estudiantes para conocer estas técnicas o un

manejo actualizado, deben llevar diplomados o cursos de especializacion.

En el caso de la presente investigacion, el autor menciona que los ciclos VI, IX
y X presentan un alto nivel en relacién al conocimiento del manejo actual de la caries
dental, debido a que son en estos ciclos donde cursos del plan de estudio curricular
como Dentistica, Odontopediatria, Clinica del Nifio o Internado Estomatoldgico,
profundizan sus conceptos y las maniobras practicas en relacion a la minima
intervencidon, fundamentando que se debe preservar la mayor parte del tejido
dentario sano, muchas veces sin necesidad de utilizar instrumentos de rotacion

invasiva, siempre y cuando el caso lo requiera.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, en relacién al total de alumnos del

VI al X ciclo, fue alto mostrando un 50% representado por 149 estudiantes.

El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, segun la dimensién de conocimiento
general, fue alto mostrando un 48% representado por 142 estudiantes.

El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, segun la dimension de tratamiento

no invasivo, fue alto mostrando un 53% representado por 157 estudiantes.

El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, segun la dimension de tratamiento

micro invasivo, fue bajo mostrando un 53% representado por 155 estudiantes.

El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, segun la dimensién de tratamiento
minimamente invasivo, fue alto mostrando un 56% representado por 164

estudiantes.

El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, segun la dimension de tratamientos

mixtos, fue alto mostrando un 70% representado por 208 estudiantes.

El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, segun el género, el sexo femenino
con 51% representado por 98 alumnas fue mas alto que el género masculino con

49% representado por 51 alumnos.
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El nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023, segun los ciclos VI (68%), IX (71%)
y X (70%) fue alto, mientras que los ciclos VIl (86%) y VIl (60%) fue medio.

4.2. Recomendaciones

A los estudiantes de Estomatologia de la USS, involucrar constantemente la
investigacion y mantenerse plenamente actualizados en el campo de la odontologia
y los diferentes manejos a la hora de realizar cualquier tipo de tratamiento dental,
ya que es importante comprender que esta carrera profesional evoluciona con el
pasar el tiempo y presenta nuevas evidencias cientificas en pro de una mejoria tanto

en la atencion al paciente como en los procedimientos.

A la escuela de Estomatologia de la USS, estimular la competencia
investigadora de los estudiantes a través de trabajos o proyectos tedricos y practicos
gue demuestren que estan adquiriendo nuevos conocimientos en relacion al manejo
actualizado de todo tipo de procedimiento odontolégico, asi como también incitar a
sus docentes que ensefien y refuercen constantemente las nuevas técnicas en los

tratamientos dentales.

A la Universidad Sefior de Sipan, incorporar dentro del silabo curricular de la
carrera de Estomatologia mayor cantidad de temas que se relacionen a la
odontologia actual con enfoques innovadores a la hora de realizar diferentes
procedimientos dentales, para que sus estudiantes a la hora de egresar salgan con

los conocimientos acordes y brinden una atencién moderna y de calidad.

A todos los estudiantes y profesionales de la carrera de Estomatologia a nivel
internacional, ampliar sus estudios a través de la investigacién explorando las
nuevas técnicas y meétodos a la hora del manejo dental, ya que diversos
procedimientos convencionales de gran validez estan siendo remplazados por

tratamientos modernos y eficaces que incluyen la minima intervencion.

A los entes encargados de las regularizaciones en las universidades, seguir

promoviendo y fortaleciendo la eficacia educativa de las instituciones de estudio
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superior mediante el establecimiento de estandares exigentes para que se cumplan

los criterios de calidad.
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VI. ANEXOS

Universidad
Sefior de Sipan

. B b

ANEXO 01: ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo Katia Roxana Portocarrero Mondragén quien suscribe como asesor designado
mediante Resolucién de Facultad 0618-2022/FCS-USS, del proyecto de investigacion
titulado “Nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la caries dental en
estudiantes de estomatologia de la USS; 2023” desarrollado por el estudiante: Ramén
Antonio Calderén Garcia, del programa de estudios de Estomatologia, acredito haber
revisado, realizado observaciones y recomendaciones pertinentes, encontrandose expedito

para su revision por parte del docente del curso.

Fecha de Modalidad de . . Veracidad del
o, . Medio de Asesoria
revision Asesoria Asesor

Link de zoom:
30/06/2023 Virtual https://uss-edu- Aprobado
pe.zoom.us/j/91384291635

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Portocarrero Mondragon Katia Roxana 46798800 /} ’ — ‘/

Calderén Garcia Ramén Antonio 73878528 7‘_“/%“_‘“’
/

Pimentel, 30 de junio de 2023
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ANEXO 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO VIRTUAL ACERCA DEL NIVEL CONOCIMIENTO SOBRE EL
MANEJO ACTUAL DE LA CARIES DENTAL

L= presente encuests forma parte de un trabajo de investigacion, el cual busca conocer a

través de los resultados el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de I caries dental

an estudiantes del VI sl X ciclo de Is Facultad de Estomatologiz de Is USS.

Por lo tanto, solicito su participacion contestando cada interrogante.

Informacion Sexo:

MASCULINO
FEMENINO

Ciclo académico:

Vi
Vil
Vil

X

X

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamenie cada interrogante y seleccione s su crterio una

sola respuests que considera corrects.

SELECCIONE LA  ALTERNATIVA
CORRECTA

1. Sobre la odontologia minimamente
invasiva, ;Esta solo se limita
unicamente al area afectada por una
lesion cariosa?

A) Verdadero
B) Falso

2. La odontologia minimamente
invasiva comprende solo la colocacion
de fluor y sellantes?

A) Verdadero

B) Falso

3. Mencione cuales hacen parte de las
técnicas para el tratamiento de
lesiones cariosas en minima
intervencion que usted conozca o haya
escuchado.

A) Remocion quimico — mecénico.

B) Tratamiento restaurador atraumatico
C) Restauracion con resinas.

D) Colocacion de amalgamas de plata.

E)AyB
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4. Indique la cantidad minima de
Fluoruro de sodio (NaF) que debe tener
una pasta dental.

A) 800 ppm
B) 1000 ppm
C) 1300 ppm
D) 500 ppm
E)NA

5. Indique la frecuencia de aplicacion
de fluor barniz en un paciente que
presenta riesgo cariogénico alto.

A) Cada mes

B) Dos veces &l ano
C) Cada semana

D) Custro veces al afo
E) Cada seis meses

6. En una lesion cariosa en la que se
observa una mancha blanca ubicada
en vestibular de un incisivo central.

¢Cual es el tratamiento que debemos
realizar?

A) Aperturar una cavidad pars restsurar
con resina.

B) Aplicacion de Flior barniz.

C) Restauracion con resina.

D) Restauracion con ionémero de vidrio.
E) Todsas las anteriores,

7. ;Qué es el Fluoruro Diamino de Plata
(FDP)?

A) Medicamento topico utilizado para
detener la progresion de la caries
dental tanto en dientes deciduos como
en dientes permanentes.

B) Adhesivo universsl utilizado pars
restauraciones de dientes anteriores.

C) Un tipo de barniz de fidor

D} Un tipo de fillor barniz utilizado para
prevenir la progresion de la caries dental
tanto en dientes deciduos como en
dientes permsanentas,

E)AyC

8. El Fluoruro Diamino de Plata esta
Indicado en el tratamiento de caries
profundas que tengan compromiso
pulpar.

A) Verdsdero
B) Falso

9. Son indicaciones para la colocacion
de un sellante. Marque la respuesta
incorrecta.

A) Fosas y fisuras profundas.
B) Defectos en la estructurs del esmalte.

C) Paciente con disminucion del flujo
salival o saliva excasivamente espesa.

D) Lesiones de caries de estadio inicial,

E) Lesiones de caries profundas en
oclusal

10. En el caso de presentarse un molar
permanente con una peguena
cavitacion de 0.5 mm, ;Cual sera el
tratamiento mas indicado?
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A) Aperturar una cavidad y restsurar con
resina.

B) Aperturar la cavidad muy pequeis,
retirar la dentina reblandecida con curets
y restaurar con resina.

C) Colocar un sellante terspéutice.

D} Colocar un compomero.

E)ByC.

11. Paciente de 8 anos de edad con una
lesion inicial de caries (Mancha
blanca), ubicada en oclusal de la pieza
46 ;Cual es el tratamiento mas
recomendable?

A) Aplicar fidor barniz.

B) Aplicar una resina infiltrante.

C) Restaursr con lonémero de vidrio.
D)AyB

E) Todas las antericres,

12. Indique que tratamiento realizaria
en el caso de tener una lesion cariosa
ICDAS 1 en mesial de |la pieza 2.4.

A) Infiltracion resinosa.

B) Restauracidn con resina convencional.
C) Restauracion con amalgama.

D) Colecar hidroxido de calcio

E) Ninguns de |as anteriores

13. ;En qué consiste la técnica de
remocion selectiva de caries?

A) Es una técnica en la cus! se remueve
manusalmente ls dentina reblandecida
localizads en las parades de |la cavidad
dejando Is porcion més carca al techo de
la camara pulpsr, la cual contiene
colégene y facilita su reminerzlizacion.

B) Es una técnica que consiste en la
eliminacion de la dentina afectads e
infectada para lograr erradicar ia lesion
carioss.

C) Es una técnica que utiliza
instrumentos rotatorios.

D)AyB
E) Ninguna de las anteriores.

14. El principal componente de los
removedores quimicos de caries es:

A) Papaina

B) Fldor

C) Plats

D) Estroncio

E) Ninguns de |as anteriores

15. El lonomero de vidrio de alta
viscosidad esta indicado para la
restauracion de lesiones de caries.

A) Verdadero

B) Falso

16. Indique una caracteristica de la
Técnica de Restauracion Atraumatica
(TRA).

A) Utiliza instrumentos rotatorios,

B) Necesita de 2quipos sofisticados
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C) No necesita utilizar aerosoles ni C) Coronas de acero.

elementos sofisticados.
D} Formocresol.

D) Utilize Ia filoscfia de extensidn ppr
prevencion. E) Eugenol.

E) Debe de emplearse solamente en la
consulta privadsa.

17. Son materiales utilizados en la
Técnica de Restauracion Atraumatica:

A) Resinas con nano particulas.

B) londmero de vidrio de alts viscosidad.
C) Hidroxido de Calcio.

D) Resinas fluidas.

E) Todas las anteriores.

18. Son caracteristicas del lonémero
de vidrio de alta viscosidad. Marque la
respuesta incorrecta

A) Adhesion quimica.

B) Biocompatibilidad.

C) Liberador de Fldor.

D} Necesita sdhesivo.

E) Expansion témica similar s Ia dentina.

19. ;La técnica Hall es empleada en
dientes deciduos?

A) Verdadero

B) Falso

20. ;En la técnica Hall se utiliza?
A) Resina.

B) Coronas de porcelana.
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ANEXO 03: FICHA VALORACION DEL INSTRUMENTO

ANEXO 1. VALORACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuoestionario virual acerca del nivel de

conocimiento sobre ¢l mancjo actual de la caries dental,

OBJETIVO: Determinar ¢l nivel de conocimiento sobre ¢l manejo actual de la caries
dental en estudiantes de estomatologia de la USS; 2023.

DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

URBINA REYNA CARLOS GUILLERMO

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

MAESTRO EN ESTOMATOLOGIA

VALORACION: (Marque con X donde corresponda)

Muy Alto % Medio Bajo Muy Bajo
(sl &0 -
CB b Corles Urbemo Reyn

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL MANEJO
ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE

LA USS; 2023.

amectal EVALUAR ia Y LAOPCKN

§ OIMENSON(S | PREGUNTAD | gurorry | RELACION
DIMENSION

W s % |

NIVEL DE CONOCINIENTO SOSRE EL MANEJO ACTUAL DE LA CARES DENTAL EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 2023
gg
L

o alTerndfivg

| SO N

By £ som
[Las mismes
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de un sellante.
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ANEXO0 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hagp constar que he ravizado el metnumento de medicion
comespondiente al proyecto de imvestizacion para determinar el nivel de conocimisnta
zobre el manejo actual de la caries dental en estudizntes de estomatolosia da 1z TSE,
como parte de la investizacién titalada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOERE EL
MANEJD ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE

ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 20237, parz optar el Titulo Profesional de Cirgjano
Dientista del esmdiante: Calderdn Garcia Famdn Antonio,

Conchoyo qoe el instumento presents validez de contenido v puede ser aplicado para
medir 1z varizble principal del estodio.

Doy f2 de lo expuesto.

Pirpemtel 05 de poviembre del 2022

AV \_7 ‘,r
A

CR 2 Corler Lo Ry

FIEMA DEL EVALTADOR
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ANEXO 1. VALORACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario virtual acerca del nrvel de

conocimiento zobra el manejo actual de la caries dental.

OBJETIVO: Determinar el nrvel de conocimiente sobre el manejo actual de la cares
dental en estudiantes de estomatologia de la USS; 2023.

DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

RUIZ CARDENAS JORGE LEONIDAS

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

MAESTRO EN ESTOMATOLOGIA

VALORACION: {Marque con X donde corresponda)

Muy Alto Ao Medio Bajo Muy Bajo

7 Ly
(4

— praniih
cor' 1aned

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO0 2. MATRIZ DE VALIDACTON

TITULD DE L4 TESIS: MIVEL DE CONOCIMIENTO SOBFE EL RIAWNEIOD
ACTUAL DE LA CARTES DENTAL EM EETUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE

LA USE; 2023,
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ANEXO 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediants el presente documento hago constar que he revisado el mstrumento de medicion
comespondiente al proyecto de imvestizacin para determinar el nivel de conocimiento
sobre el manejo actual de la caries dental en estudiantes de estomatolozia de 1a USS,
como parte de la investizacion timlada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
MANEJO ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 2023”, para optar el Titulo Profesional de Cirgjano
Dentista del emdiante: Calderon Garcia Ramon Antonio.

Concluyo que el instrumento presenta validez de contenido v puede ser aplicado para
medir 1z variable principal del estadio.

Doy fe de lo expuesto.

Pimentel 07 de noviembre del 2022

pEATIATA
1an0?

4
cor

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 1. VALORACION DE INSTRUMENTO

NOMBEE DEL INSTRUMENTO: Cuestonaric virtmal acerea del mrvel de

conocimignto sobra el manejo actual de 1a caries demtal.

OBJETIVO: Determinar 2l mival de conoeimisnto sobre el manejo actual de la caries

dental en eztudiantas de estomatolopia de la TUSS; 2023,

DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMEBERES DEL EVALUADOR:

ESPINOZA PAZA JOSE JOSE

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

MAGISTER - CIRUJANO DENTISTA

VALORACION: {(Marque con X donde comesponda)

Mug Alto Alto Medio Bajo

Muy Bajo

FIEMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACTON

TITULD DE LA TESIS: MIVEL DE COMOCIMIEWTO SOBEE EL BAMEID
ACTUALDE LA CARIES DENTAL ENESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE

LATES; 2023
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ANEX0 3. CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revizado el mstnumenta de medicion
comespordiente al proyecio de imvestizacion para detenminar el nivel de conocimisnto
sobre €l manejo actusl de lz caries dental en estudiantes de estomatolosia de la USE,
como parte de la vestizacidn tinlada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOERE EL
MAWEJD ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 20237, parz optar ¢ Tiulo Profesional da Cirgjzno
Deantista del esmidiante: Calderdn Garcia Famon Antonio.

Conchoyo goe el instumento presents validez de comtenido v puede 2er aplicado para
medir 1z varizhle principal del estadio.

Doy fe de lo expuesta.

Pimente]l 05 de noviembre de] 2022

FIEMA DEL EVALTTADORE
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ANEXO L VALORACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cucstionario virtual acerca del nivel de

conacimiento sobre el manejo actual de a caries dental.

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento sobre el manejo actual de la cariey
dental en estudiantes de estomatologia de la USS; 2023.

DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

VEGA PINELLA MELISSA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

MAGISTER ~ CIRUJANO DENTISTA

VALORACION: (Marque con X donde corresponda)

Muy Alto X Medio Bajo Mill E.iljll\”—.

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL MANCIO
ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE

LA USS; 2023,
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ANEXO 3, CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTO

Mediante el presente documenta hago constar que he revisado el instrumento de medicion
correspondlente al proyecto de investigacion para determnar el nivel de conocimicato
sobre el mancjo sctual de la caries dental en estudiantes de estomatologin de [a USS,
como parte de la investigacion titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FL
MANEJO ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 20237, para optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista del estudiante: Calderdn Garcin Ramon Antonio.

Concluyo que ¢l instrumento presenta validez de conenido y puede ser aplicado parn
medir la varable principal del estudio,

Doy fe de lo expuesto,

Prmentel, 07 de poviembre del 2022

arli Vego
mvlls’A

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 1. VALORACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cucstionario virtual acerca del mivel de

conocimiento sobre el mancjo actual de la caries dental,

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento sobre ¢l manejo actual de la canies
dental en estudiantes de estomatologia de la USS; 2023,

DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

OJEDA GOMEZ ROBERTO CARLOS

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

MAGISTER - CIRUJANO DENTISTA

VALORACION: (Marque con X donde corresponda)

| rglo | Ao Mcdio | Bsjo | MuyBajo

Cop 2429
'ALUADOR



ANEXO 2. MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL MANECIO
ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE

LA USS; 2023.
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ANEXO 3, CONSTANCIA DE REVISON DEL EXPERTQ

Mediante el presente documento hago constarque he revesado of instrumento de medicidn
correspoadiente ul proyecto de investigncion para determinar ¢l nivel de conncimiento
sohre el maneio actual de la caries dental en estudiuntes de estomatologla de Ty 1SS,
como parte de la investigacion litulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SORRF, EL
MANEJO ACTUAL DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 2023", para optar el Titula Profesional de Cirujano
Dentista del estudiante: Calderdn Gorein Ramda Antonso.

Concluve que el instramento presenta validez de contenido y puede ser aplicado para

medir la variable principal del estudio.

Doy fe de lo expussto,

Pimentel. 07 de noviembre del 2022

‘é’ COP. 2§34 .
\

FIRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 04: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

V DE AIKEN POR CRITERIOS

@ 5 o Relacion Relacion Relacion
) ‘" c . . V de
z.] c 5 variable y dimension item y
" z u R y Aiken
> 5 o dimension e item respuesta
[}
ia | P1 1.00 1.00 1.00
§ g P2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 3 S P3 1.00 1.00 1.00
& 0
L]
H P P4 1.00 1.00 1.00
n 55 P5 1.00 1.00 1.00
s E 2 PE 1.00 1.00 1.00 1.00
- %' P7 1.00 1.00 1.00
3 R P2 1.00 1.00 1.00
g o
o I i PO 1.00 1.00 1.00
8 3 P10 1. 1. 1.
2 E & o8 0o o 1.00
3 s P11 1.00 1.00 1.00
R P12 1.00 1.00 1.00
g E
£
@
P o P13 1.00 1.00 1.00
¢ E B P14 1.00 1.00 1.00
E ; 5-3 P15 1.00 1.00 1.00 i
g g E g P18 1.00 1.00 1.00 ;
§ | SEE7| P17 1.00 1.00 1.00
S P18 1.00 1.00 1.00
©
3 2
| —
s 29 P10 1.00 1.00 1.00
EX 1.00
- P20 1.00 1.00 1.00
=
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ANEXO 05: VAREMACION DEL INSTRUMENTO

EAREMACION GENERAL | PUNTAE

ALTO 15 - 20
MEDHO 10-14
BAJD 00 - 0B

DIMEM SION 04 BAREMACION | PUNTAJE
ALTO 03
COMOCIMIENTO
GEMERAL MEDID a2
{13 PREGUNTAS)
BAJD 0o — 01
DIMEM 510N 02 BAREMACION | PUNTAJE
ALTO 04 — 05
TRATAMIENTO NO
INWASIVD MEDIO 03
{15 PREGUNTAS)
BAJD oo — 02
DIMEM SION 03 BAREMACION | PUNTAJE
ALTO 04
TRATAMIENTO
MICRO INVASIVD MEDID 03
{14 PREGUNTAS)
BAJO oo — 02
DIMEM 510N 04 BAREMACION | PUNTAJE
TRATAMIENTO ALTO 05 - 08
MIMIMAMENTE MEDIO o
INWASIVD
{06 PREGUNTAS) BAJO 00 — 03
DIMEN SION 05 BAREMACION | PUNTA.E
MEDID
TRATAMIENTO ¥ 0z
MEXTO ALTO
{02 PREGUNTAS)
BAJO oo — 01
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ANEXO 06: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Nivel de confiabilidad de la variable “Nivel de conocimiento sobre

sobre el manejo actual de la caries dental”

Variable Kuder de Richardson N de elementos
Nivel de conocimiento

sobre sobre el manejo 0.742 20
actual de la caries dental

Fuente: Elaboracién propia

Formulas
; Z \ KR;; {cuando los items presentan KR20  0.742220515
KR\,,:—‘ 1- p ql igual dificultad; es decr, la
k=1 §; ) misma proporcion de aciertos
KR20  0.742220515
Doade:
E=N deftems

7= Proporcion de aciertos
q= Proporcion de emrores

s :
S*x=Vananza tozal de test.
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ANEXO 07: AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Universidad
Sedor de Sipan
| g
I_S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN
Mo dsi Forlslocmemls o (¢ Sodevani Nocona
Chlayo, 15 de rovessbrs ce 2022
Quien suscribe:

Dra. Pacla Beatriz La Seena Sclan
Durector de 13 Estusda de Extomatyiopa
Universidad Seflor de Span

Ciudad -

ASUNTO: Autorzacion para ejecucion de proyecio de tesis: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
EL MANEIO ACTUAL DE LA CARIES DENYAL EN ESTUDIANTES DE
ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 2023

Por of preserts. ¢ geoe susonbe, Pacls Bestriz La Sema Solan; Oveckor de @ Escusla de Estomatongia
e 13 USS, AUTCRZO & alumna. CALDERON GARCIA RAMON ANTONIC identficada con
DNt 73878528 estudente de 13 Escuela Profssnnal de Estomalologia de ks USSy aulor del trabajp
de nweshganon denominads NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL MANEJO ACTUAL
DE LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA USS; 2023,
pars 3 epeoucian &4 proyedto enunciado lineas amba de quen sclicia se gararhice (3 abscluta
conlidencizidad de fa informacian solclada

Amntamene

u q _q Ba Suda L3 Sama ot
T T s
B B B B s simos or Lnle s
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