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Resumen
Objetivo: Determinar la relaciéon entre la ansiedad y el dolor dental en
pacientes que acuden a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo
Nuevo- Ferreiafe, 2023.
Material y métodos: El tipo de estudio fue basico, de disefio descriptivo, no
experimental, de corte transversal y correlacional en una muestra conformada
por 158 pacientes. Se utilizaron como instrumentos la escala de Ansiedad
modificada (MDAS) y la escala Visual Analégica (EVA), para establecer la
relacion entre las variables se utilizé la prueba estadistica chi cuadrado con un
nivel de significancia de 0,05.
Resultados: Los pacientes que acuden a consulta odontologica en el centro
de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe presentaron ansiedad dental leve 63.9% y
dolor dental leve 54.4%, al analizar la ansiedad dental se encontré un nivel leve
predominando la edad de 18 -30 afios 60.4% y el sexo femenino 62.4% y segun
el dolor dental se encontr6 un nivel leve predominando la edad de 18 -30 afios
58.1% y el sexo femenino 59.3%, asimismo la edad y el sexo no se relaciona
estadisticamente con la ansiedad y dolor ya que su p valor fue mayor a 00.5.
Conclusion: Existe relacion entre la ansiedad y el dolor dental en pacientes
gue acuden a consulta odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo-
Ferrenafe, 2023.

Palabras Clave: ansiedad dental, dolor dental, atencion odontologica.



Abstract

Objective: To determine the relationship between anxiety and dental pain in
patients who attend dental consultations at the Pueblo Nuevo-Ferrefiafe health
center, 2023.

Material and methods: The type of study was basic, descriptive, non-
experimental, cross-sectional and correlational in a sample of 158 patients. The
modified anxiety scale (MDAS) and the visual analog scale (VAS) were used
as instruments. The chi-square statistical test with a significance level of 0.05
was used to establish the relationship between the variables.

Results: The patients who attended dental consultations at the Pueblo Nuevo-
Ferrefiafe health center presented mild dental anxiety 63.9% and mild dental
pain 54.4%, when dental anxiety was analyzed it was found to be mild with a
predominance of patients aged 18-30 years 60.4% and female sex 62.4%.
According to dental pain, a slight level was found, with a predominance of those
aged 18-30 years 58.1% and the female sex 59.3%, and age and sex were not
statistically related to anxiety and pain, since their p-value was greater than
00.5.

Conclusion: There is a relationship between dental anxiety and dental pain in
patients who attend dental consultations at the Pueblo Nuevo-Ferrefiafe health
center, 2023.

Key words: dental anxiety, dental pain, dental care.
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.  INTRODUCCION

La importancia de mantener una buena condicion bucal es indiscutible, pero
actualmente acudir a un consultorio odontologico representa un desafio debido
a diferentes barreras, siendo la ansiedad un factor que predomina en los
tratamientos dentales.(1) La ansiedad en la atencion odontolégica se acentua
como principal causa de panico, evitacion y la falta de basqueda de atencion
dental, resultando de manera negativa en la atencién odontolégica. La
ansiedad dental es una respuesta ante un riesgo desconocido y se describe
como una reaccion psicoldgica al temor de someterse a tratamientos dentales.
Este problema ocupa el quinto puesto entre las situaciones habituales que
generan ansiedad, originando discapacidad social, afectando el bienestar de la
poblacién. (2)

La ansiedad dental y el miedo son desafios frecuentes que enfrentan
numerosos pacientes al visitar al dentista. Estos problemas pueden
representar una barrera significativa para recibir el cuidado dental necesario,
resultando desfavorable para el cuidado bucodental de las personas. La
ansiedad dental y el miedo suelen estar relacionados con una variedad de
sintomas, como sudoracién excesiva, taquicardia, temblores, dificultad para
respirar y nauseas. (3) Estos signos pueden resultar incapacitantes y provocar
temor en los pacientes para visitar al dentista, lo que conlleva la acumulacién
de problemas dentales sin resolver. La ansiedad dental y el miedo pueden
originarse por diversos factores, como experiencias previas negativas en el
consultorio dental, miedo a dolencias, pérdida de control, inquietudes
econdémicas y problemas psicolégicos subyacentes.(4)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acredit6 a la ansiedad y al temor
odontologico como preocupacion de salud publica que puede apalear a
repercusiones negativas en la cavidad dental. Segun la OMS, la angustia
dental se define como una reaccion emocional normal frente al tratamiento
estomatoldgico, mientras el temor dental se refiere a una respuesta emocional
excesiva ante dicho tratamiento. (5) A nivel mundial, la incidencia de ansiedad
odontologica en adultos y jovenes es del 14,9% en Australia, del 12,5% en
Canada y del 12,6% en Rusia. Otros estudios encontraron que, de 400
pacientes en 20 consultorios dentales en Iran, un 16,8% presentaba ansiedad



dental leve, el 58,5% moderada y el 24,8% grave. (6)

En el Peru, es esencial tener un conocimiento profundo sobre ansiedad dental
con la finalidad de mejorar el acceso a la atencién odontolégica, salvaguardar
la salud y optimizar el estilo de vida de la poblacién. Ademas, este
conocimiento ayudaria a los profesionales de la salud a adaptar su enfoque de
tratamiento y crear un ambiente mas acogedor para los pacientes ansiosos.
Estos problemas pueden tener consecuencias significativas en la salud bucal
y dental, y una atencion inadecuada en los centros de salud, originaria la
progresion de caries dental y otras enfermedades bucodentales. Por
consiguiente, es crucial abordar de manera efectiva estos problemas con el fin
de asegurar la salud bucodental a largo plazo de los pacientes, por lo tanto, el
objetivo del presente estudio sera determinar la relacion entre la ansiedad vy el
dolor dental en pacientes que acuden a consulta odontoldgica en el centro de
salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

Los trabajos previos relacionados al tema se encontraron a nivel internacional:
Samari M., Vallejo S., Moreta J., Villamarin S. En Ecuador en el afio 2023,
evidenciaron que el 33% de los encuestados presentan mayor grado de
ansiedad. (7) Saheer A., Majid S., Raajendran J., Mathew R. En la India en el
afio 2022, los datos obtenidos mostraron que el 56% de los participantes del
estudio tenian ansiedad dental. La inyeccion de anestésico local (80%) y el
miedo a la perforacion dental (60%) fueron los estimulos que méas ansiedad
provocaron. (8) Xu L., Xia R. En China en el afio 2020, como resultado se
reflej6 que existe similitud demostrativa entre ansiedad odontol6gica y dolor
postoperatorio ((r = 0,542, p = 0,000). (9) Zhang X., Wang B., Qiao S., Gu Y.,
Shi J., Lai H. En China en el afio 2019, mostraron que la ansiedad dental
preoperatoria moderada y alta fueron 66,6% y 11,9% en pacientes chinos con
cirugia de implante oral, 7,8% experimentaron dolor durante la cirugia. (10)
Dou L., Vanschaayk M., Zhang Y., Fu X., Ji P., Yang D. En China en el afio
2018, mostro que, segun la puntuacion obtenida en la escala MDAS, el 16,9%
de los sujetos presentaban baja ansiedad, el 66,9% moderada y el 16,2%
grave. Se evidencié una asociacién entre el dolor experimentado en la llegada
al consultorio dental y la ansiedad dental (p < 0,05). (11)

A nivel nacional: Barriguete P., Miranda J., Aguilar J. En Tacna en el 2022,

mostraron que 143 pacientes no sienten ansiedad, 163 poca, 48



moderadamente y 35 muy ansiosos. (12) Cheje M., Infantes A. En Piura en el
2021, se revel6 que el 39,5% de las personas intervenidas mostraron inquietud
moderada, 34,9% leve y solo el 3,9% no exhibié sensaciones. Ademas, el
50,4% experimentaron malestares moderados, el 46,5% leve y solo el 3,1%
severo. (13) Bobadilla K. En Cusco en el 2021, revelaron que el 90% de la
muestra experimenté ansiedad, los hombres percibieron malestares
posteriores a la atencion en paralelo con las mujeres, siendo estas Ultimas mas
tolerantes a los padecimientos. (14) Coérdova D., Santa Maria F. En Lima en el
2018, mostraron que el 20% no presentd nerviosismo, 43,3 % leve, 20%
moderada y 16,7% severa. Se demostré6 mayor concurrencia de nerviosismo
al momento de alistar la jeringa (23,4%) y menor inquietud en el trayecto al
consultorio (10,8%). (15)

La ansiedad se caracteriza por ser un estado emocional en el que se
experimentan sentimientos de preocupacion, miedo, inquietud o tensién. Esta
respuesta emocional es comun y adaptativa frente a situaciones estresantes o
amenazantes. Sin embargo, cuando la ansiedad se vuelve extrema, logra un
posicionamiento negativo en los estilos de vida de las personas, llegando a
convertirse en un trastorno de ansiedad que requiere tratamiento. Los sintomas
contienen una inquietud excesiva, problemas musculares, sudoracion,
palpitaciones, dificultad para respirar, irritabilidad, entre otros. (16)

Cuando se aborda el tema de la ansiedad, es importante tener en cuenta dos
conceptos fundamentales. En primer lugar, la ansiedad como respuesta
emocional normal, que es una reaccion saludable y natural del cuerpo ante
situaciones estresantes. Esta ansiedad puede ser beneficiosa para afrontar
desafios como examenes importantes o presentaciones en publico, y tiende a
desaparecer una vez que la situacion ha pasado. Por otro lado, estan los
desérdenes de angustia, los cuales se caracterizan por una intensidad
prolongada de la ansiedad que afecta la vida diaria de una persona. Estas
anomalias incluyen condiciones de problemas de ansiedad, asimismo de
panico, social y postraumatico. Estas alteraciones surgen mas alla de los
sentimientos normales y pueden requerir tratamiento especifico. Segun el
DSM-5, la ansiedad es una conmocion representada por sensaciones de
preocupacion, angustia y temor que a menudo se asocian con sintomas fisicos

como sudoracion, palpitaciones y malestar gastrointestinal. (17)

10



Las caracteristicas de la ansiedad varian, ya que es una emocion comun que
la mayoria de las personas experimenta en momentos de la vida. Sin embargo,
se retorna cronica 0 comienza a interferir en el dia a dia de las personas.
Algunas de las caracteristicas de la ansiedad es la preocupacion excesiva,
sintomas fisicos, evitacion de situaciones, pensamientos catastroficos,
hipervigilancia, dificultad para concentrarse y cambios emocionales. Si estas
experimentando ansiedad y te preocupa cOmo te esta afectando, es
recomendable recurrir a profesionales de salud odontoldgica para recibir el
apoyo adecuado.

Las causas de la ansiedad pueden ser diversas y pueden diferir de una
persona a otra, ya que pueden estar influenciadas por un conjunto de
componentes biolégicos. Se enumeran algunas de las posibles causas de la
ansiedad: Factores genéticos: La ansiedad puede tener una base genética, lo
gue significa que puede ser hereditaria y transmitirse de padres a hijos.
Desbalances quimicos cerebrales: Algunos desequilibrios quimicos en el
cerebro, como la disminucion de los niveles de serotonina o el aumento
excesivo de la noradrenalina, pueden incrementar la probabilidad de padecer
trastornos de ansiedad. Eventos traumaticos: Vivir situaciones traumaticas,
como el abuso, la violencia o la pérdida de un ser querido, puede aumentar la
posibilidad de desenvolver inquietudes. (18) Estrés crénico: Se experimenta en
un ambiente laboral o familiar estresante. Problemas de salud: Enfermedades
cardiovasculares, hipertiroidismo, diabetes, y otros. Consumo de sustancias:
El consumo de drogas, bebidas alcohdlicas, cafeina y otros estimulantes
pueden aumentar la ansiedad.(18) Problemas de desarrollo: Determinados
desafios en el crecimiento durante la infancia o adolescencia, como el acoso
escolar o la exclusion social, pueden incrementar la probabilidad de desarrollar
trastornos de ansiedad. (18)

La ansiedad dental, se alude a la sensacion de temor o inquietud que algunas
personas experimentan antes, durante o después de una visita al dentista, o al
pensar en someterse a un procedimiento dental. Esta ansiedad puede ser
provocada por diversos factores, como el miedo al dolor, las agujas, los
sonidos y olores del consultorio dental, experiencias dentales previas
negativas o simplemente el hecho de encontrarse en una situacién incomoda

o desconocida. La ansiedad dental puede variar en intensidad, y puede llevar
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a las personas a evitar las visitas al dentista, lo cual puede resultar en
problemas dentales mas serios a largo plazo. Es importante que aquellos que
experimenten ansiedad dental conversen con su dentista para discutir
opciones de tratamiento y técnicas para manejar la ansiedad, a fin de poder
recibir el cuidado dental necesario sin sentirse abrumados o asustados. (19)
Las caracteristicas de la ansiedad dental pueden variar de persona a persona,
pero generalmente incluyen una combinacion de signos afectivos y somaticos
de la ansiedad dental son parte del espectro de reacciones que las personas
pueden tener ante la idea o experiencia de ir al dentista. La ansiedad dental
puede manifestarse de muchas formas y puede variar desde sintomas
psicoldgicos leves hasta signos y sintomas fisicos (somaticos) mas severos.
(20)

Los sintomas afectivos estan relacionados con las emociones y sentimientos
negativos que se experimentan. Este tipo de sintomas pueden estar
correlacionados con el estrés actual y pasado, pero se ha encontrado que los
sintomas somaticos son los predictores mas importantes de la ansiedad dental.
(21) Los sintomas sométicos son sintomas fisicos que se experimentan debido
a la ansiedad son los siguientes: Sudoracién, aumento de palpitaciones,
hipotension y posible desmayo, aumento de la presion arterial, malestar
estomacal. (22)

Otros sintomas somaticos comunes de la ansiedad pueden incluir dolor
abdominal, dolor en el pecho, fatiga, vértigo, insomnio y dolores de cabeza.
Estos sintomas pueden causar una angustia significativa o interrupcién en la
vida diaria y pueden estar relacionados con pensamientos, sentimientos y/o
comportamientos que son persistentes, excesivos, asociados con altos indices
de preocupacion, y resultan en la dedicacion de tiempo y energia excesivos.
(23)

El tratamiento adecuado para controlar esta emocion es la terapia cognitivo-
conductual que ayuda a comprender los estandares de razonamiento que
conducen a creencias y temores perjudiciales. Las técnicas de atencién plena
y relajacion que ayudan a centrarse en el momento presente y reducir los
sentimientos de ansiedad, las técnicas de respiracion profunda, relajacion de

los musculos y la meditacién consciente.
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En el tratamiento de la ansiedad, se pueden recetar benzodiacepinas como
parte de la medicacion para controlar los sintomas. Estos medicamentos
suelen utilizarse en casos mas graves o para aliviar los sintomas agudos a
corto plazo, pero no son generalmente la primera alternativa de cuidado. Es
importante establecer buenos habitos de suefio, ya que el suefio insuficiente
puede empeorar los sintomas de ansiedad. Es fundamental asegurarse de
descansar adecuadamente. La practica de actividad fisica puede ser
beneficiosa para reducir la ansiedad, ya que mejora el estado de animo y actia
como un calmante natural del estrés. Por otro lado, es recomendable evitar el
consumo de café y bebidas alcohdlicas, debido a que estas sustancias pueden
desencadenar o agravar los sintomas de ansiedad. (24)

Para la evaluacion de la Ansiedad Dental, existen diversos niveles disponibles
para evaluar la ansiedad en diferentes contextos. En el caso especifico del
tratamiento dental, existen niveles disefiados para medir el grado de ansiedad
gue experimenta una persona durante dicho tratamiento. Asimismo, existen
niveles que se utilizan para evaluar la ansiedad que experimenta un individuo
al acudir al dentista en general. Algunas de estas escalas incluyen:

La escala de Ansiedad Corah: (DAS), es conocida como DAS (Dental Anxiety
Scale), es una herramienta de evaluacion comunmente utilizada para calcular
el grado de ansiedad dental en los pacientes desarrollada por el psicélogo
Steven Corah en 1968 y se ha utilizado desde entonces en numerosos estudios
e investigaciones relacionadas con la ansiedad dental.(25) La escala consta
de cuatro preguntas que evallan la ansiedad de las personas en funcién de su
respuesta a ciertos estimulos relacionados con el cuidado dental. Las
preguntas son las siguientes: ¢ Te preocupa el dolor que pueda causarte el
tratamiento dental?, ¢ Te preocupa que el dentista tenga que extraer una de
tus piezas dentales?, ¢Te preocupa que el dentista tenga que usar la
anestesia?, ¢ Te preocupa la perforacién dental?

Las respuestas a cada pregunta se puntian en una escala del 1 al 5, siendo 1
la respuesta "no me preocupa en absoluto” y 5 la respuesta "me preocupa
muchisimo". Los puntos obtenidos se suman del total de preguntas realizadas
las cuales establecen 20 puntos. (25)

La DAS es un instrumento veloz y facil de usar que puede proporcionar

informacion valiosa sobre el grado de ansiedad dental del enfermo y ayudar al
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dentista a planificar el tratamiento y la atencion de manera adecuada. Es
importante tener en cuenta que la escala es solo una herramienta de
evaluacion y no debe utilizarse como el Unico método para instaurar el
horizonte de ansiedad en los pacientes. (25)

La escala Modificada de ansiedad dental: (MDAS), es un instrumento de
estimacion de la ansiedad dental utilizado frecuentemente en el ejercicio clinico
y la investigacion. Fue desarrollada por A. Humphris, S. Morrison y M. Lindsay
en 1995, es una edicion modificada de la Escala de Ansiedad Corah. (26)

La escala consta de cinco preguntas que ayuda a evaluar la ansiedad de la
persona atendida en funcion de su respuesta a ciertos estimulos relacionados
con el cuidado dental. Las preguntas son las siguientes: ¢ Con qué frecuencia
vas al dentista?, ¢ Con qué frecuencia piensas ir al dentista?, ¢ COmo te sientes
en el consultorio dental?, ¢ Como te sientes cuando estas esperando en la sala
de espera del consultorio dental?, ¢Como te sientes durante un tratamiento
dental?

Las respuestas a cada pregunta se puntdan en una escala del 1 al 5, siendo 1
la respuesta "no me preocupa en absoluto” y 5 la respuesta "me preocupa
muchisimo”. La suma final se logra sumando las calificaciones de las cinco
preguntas, con un maximo de 25 puntos.(26)

La MDAS es una herramienta util para evaluar la ansiedad dental del paciente
y determinar el mejor enfoque para el cuidado dental. Se ha utilizado en
numerosos estudios y se ha demostrado que tiene una buena validez y
confiabilidad. Sin embargo, al igual que con cualquier herramienta de
evaluacion, es importante tener en cuenta que la escala no es infalible y que
otros factores, como la experiencia previa del paciente con el cuidado dental,
también pueden influir en su ansiedad dental. (26)

El dolor, es una vivencia desfavorable tanto a nivel sensorial como emocional,
relacionada con el sufrimiento fisico que afecta a alguna parte del cuerpo. Esta
experiencia esta vinculada a una lesion o a la posibilidad de sufrir una lesion
en los tejidos corporales.

El malestar puede ser persistente y cambia segun la intensidad desde leve
hasta severo. También puede tener diferentes causas, como lesiones fisicas,
enfermedades, inflamacidn, entre otras. Ademas de la experiencia fisica, el

dolor también puede tener un impacto emocional y psicoldgico, lo que a
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menudo lleva a cambios conductuales y estados emocionales del individuo.
(27) El dolor es un acontecimiento universal, y es donde las personas exploran
vigilancia médica. Una persona con dolencia a menudo siente angustia o
sufrimiento y busca alivio.(28)

La percepcion y respuesta al dolor involucran diversas areas del cerebro. Por
ejemplo, el cortex sensorial primario (S1) contribuye a localizar la sensacién de
dolor, el cingular anterior (CCA) desempefia un papel en la dimension
emocional en malestares y la insula transforma sobre el estado interno del
cuerpo.(29)

Las particularidades de dolor se definen segun los reportes que la persona
afectada pueda proporcionar. Esto engloba aspectos como el inicio del dolor,
los factores desencadenantes y agravantes, los factores que alivian el dolor, el
tipo de malestares, lugar y propagacion, la intensidad del dolor, asi como la
duracion y variacion temporal del mismo. Las escalas de evaluacion del dolor
varian segun la edad del paciente, existiendo escalas en menores de cuatro
afos, y otras escalas destinadas a menores de edad de 4 a 12 afi0s.(29)

La percepcion del dolor puede ser influenciada por componentes cognitivos y
corporales segun el sexo y la edad, el estado de &nimo, las perspectivas, las
experiencias previas de dolor, el nivel intelectual, la cultura y la educacion, y el
entorno.(29) El dolor se puede clasificar en funcion de su periodo de desarrollo,
la etiologia de afliccion (malestar nociceptivo causado por la estimulacion de
los nociceptores, molestia neuropética causado por una contusién continua en
el aparato neurocognitivo). (29)

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) precisa los dolores
como practica perceptiva y afectiva de manera incomoda relacionada con un
dafio tisular. (30) El fildsofo René Descartes, en su teoria del dualismo mente-
cuerpo, sostuvo que el dolor es una respuesta automatica del cuerpo a un
estimulo dafiino, y la sensacion de dolencia es una experiencia subjetiva que
ocurre en la mente. (31) El psicologo Ronald Melzack y el neurocientifico
Patrick Wall propusieron la hipotesis de la compuerta del dolor, segun la cual
el dolor es la consecuencia de una relacion complicada entre las sefales
nerviosas que transmiten la informacion dolorosa y las sefiales que modulan o
“cierran” esa informacion.(32)

El dolor dental, es una sensacion desagradable y dolorosa que se produce en
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la cavidad bucal, y puede estar acompafiado de inflamacion, enrojecimiento,
hinchazon, sangrado o sensibilidad dental, puede ser de intensidad leve a
aguda, y puede ser constante o intermitente. (33) Las causas del dolor dental
pueden ser diversas, como caries, infecciones, enfermedad de las encias,
traumatismos o muelas del juicio impactadas, entre otros. (33)

Se clasifica segun su localizacion, intensidad y duracién: A continuacion, se
describen algunas de las principales clasificaciones del dolor dental: Segun su
localizacion: Las capas de esmalte y dentina pueden sufrir dafios por diversas
causas potenciales, como la caries, lesiones en el diente, fracturas que
exponen la pulpa, traumas repetitivos derivados de problemas dentales como
la desalineacion de la mandibula o el bruxismo. En cuanto a la inflamacion de
la pulpa, afecta la parte mas interna de cada diente, conocida como pulpa, un
complejo vasculonervioso que incluye la sangre, el suministro y el nervio del
diente. La pulpitis, una condicion dolorosa, puede afectar uno o varios dientes
y se origina por la presencia de bacterias que causan su inflamacion. La
periodontitis, por otro lado, es una infeccidon de los tejidos de soporte en la
cavidad dental originando la pérdida de los molares. El dolor dental, que
generalmente se debe a caries o problemas en la pulpa dental, se experimenta
en las piezas dentarias. (41)

Segun su intensidad: Leve: El dolor se puede tolerar y no intercepta
significativamente con las actividades diarias. Moderado: El dolor es mas
intenso y puede interferir con las actividades diarias. Severo: El dolor es
intenso e incapacitante. (33).

Segun su duracion: Agudo: Se produce de forma repentina y tiene una duracion
limitada. Cronico: se presenta de forma constante o intermitente durante un
periodo prolongado de tiempo. (33)

Para la evaluacién del dolor, se utilizé por primera vez en la década de 1920
por el psicologo James W. Hardy para medir la intensidad de las sensaciones
visuales. Posteriormente, en la década de 1940, el médico y psiquiatra
britanico Michael Ashburner la adapté para calcular el grado de dolencia en
personas con artritis reumatoide.(34)

La escala visual analoga (EVA) es un nivel de contestacidn de test psicolégicos
utilizados mediante cuestionarios. Es una herramienta que permite medir las

particularidades personales que no se logran percibir directamente. Al
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responder a un elemento de EVA, los participantes detallan su afirmacién
indicando su punto de vista. Con los constantes cambios tecnoldgicos basados
en la investigacion gracias al internet, se ha desarrollado y evaluado la escala
visual analoga para su uso en cuestionarios basados en Internet. Una version
electronica de la EVA que emplea una escala de 10 cm y varias
personalizaciones esta disponible en la Apple Store para su uso en
investigacion y entornos laborales.

La Escala Visual Analdgica (EVA) es ampliamente utilizada para medir el dolor
asociado a la endometriosis y al dolor en el area donante de injertos de piel.
Ademas, su uso esta en aumento para evaluar la fuerza e incomodidad del
tinnitus penetrante y progresivo. Ademas, se ha utilizado una escala visual
analoga (EVA) para medir el miedo al parto. A las mujeres embarazadas se les
pide que califiquen sus sentimientos sobre el proximo parto respondiendo a la
pregunta "¢ Como te sientes ahora sobre el proximo parto?" en un papel con
dos impresiones de la escala VAS de 100 mm. Indican su sentimiento y
responden colocando una marca en las lineas con las palabras ancla
"tranquila/preocupada” y "sin miedo/mucho miedo". Los dos valores en las
escalas VAS se suman para dar una puntuacion total que varia de 0 a 100, y
el punto de corte para el miedo al parto es 60.(34)

La Escala de Calificacion Numérica (ECN) es una herramienta unidimensional
utilizada para calcular la fuerza de los malestares en adultos. Se trata de una
version segmentada y numérica de la categoria visual analdgica (VAS), en la
cual el participante selecciona un numero del 0 al 10 que mejor representa la
fuerza del dolor. Al igual que la VAS, la ECN cuenta con técnicas que
representan las manifestaciones de gravedad del dolor, proporcionando puntos
de referencia para su evaluacion. (35) La Escala de Calificacion Numérica
(ECN) para padecimientos es una medicién numérica exclusiva que consta de
11 puntos. En esta escala, el valor O representa un padecimiento extremo,
mientras que el valor 10 representa el otro extremo de malestares. Por lo
general, se solicita a los participantes que indiquen la intensidad del dolor
experimentado en las ultimas 24 horas. (35)

Tratamiento del dolor dental: Al abordar el dolor odontogénico, los odontélogos
deben fundamentar sus decisiones clinicas y farmacolégicas en una

evaluacion meticulosa, ética y objetiva de la evidencia cientifica mas soélida
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disponible, en lugar de basarse en experiencias clinicas personales o
conocimientos anecdéticos. Por lo general, se emplean medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos, los cuales alivian tanto el dolor como la
inflamacion. La pulpitis puede prevenirse mediante una adecuada limpieza
dental y visitas al consultorio odontoldgico, asi como reduciendo el consumo
de dulces, refrescos azucarados, entre otros. En casos de bruxismo ocasional,
el uso de un protector dental puede contribuir a la proteccion de los dientes.
Por ende, resulta crucial consultar con el odont6logo tan pronto como aparezca
cualquier dolor en la boca, abordando de manera temprana para prevenir que
evolucione hacia un problema irreversible. (42)

Este trabajo se justifica tedricamente porque la ansiedad y el dolor dental son
dos complicaciones que inciden en la calidad de vida de los pacientes que
concurren a atencion médica, asimismo la evidencia de articulos encontrados
a nivel local fueron minimos, por lo que los resultados del presente estudio
aportardn nuevos conocimientos al respecto. Tiene justificacion practica, ya
gue es importante dar a conocer si existe relacion entra la ansiedad y el dolor
dental siendo dos variables diferentes que pueden influir negativamente el uno
al otro, ya que la ansiedad puede aumentar la percepcion del dolor, mientras
gue el dolor puede aumentar la ansiedad, por lo tanto, es importante abordar
ambos problemas de manera integral, con el fin de contribuir en el bienestar
de los pacientes.

Desde la perspectiva social, el estudio aborda dos temas importantes hasta la
actualidad, lo que permitira conocer si existen barreras que impidan que las
personas asistan al consultorio odontoldgico y se logren crear estrategias de
mejora para disminuir la tension en los pacientes.

En el aspecto metodoldgico, se utilizara la metodologia descriptiva aplicando
dos cuestionarios validados que pueden ser replicados para otras
investigaciones, otorgando a la universidad resultados en la identificacién de
las variables estudiadas, con el fin de promover una mejor salud bucal a largo
plazo.

La hipotesis del estudio fue existe relacion entre la ansiedad y el dolor dental
en pacientes que acuden a consulta odontoldgica en el centro de salud Pueblo
Nuevo- Ferrefafe, 2023. No existe relacion entre la ansiedad y el dolor dental

en pacientes que acuden a consulta odontologica en el centro de salud Pueblo
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Nuevo- Ferreiafe, 2023.

El objetivo general fue determinar la relacién entre la ansiedad y el dolor dental
en pacientes que acuden a consulta odontologica en el centro de salud Pueblo
Nuevo- Ferrefiafe, 2023.Determinar la ansiedad dental en pacientes que
acuden a consulta dental en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
Determinar la ansiedad dental de acuerdo con la edad de los pacientes que
acuden a consulta odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe,
2023.Determinar la ansiedad dental de acuerdo con el sexo de los pacientes
que acuden a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo-
Ferrefiafe, 2023. Determinar el dolor dental en pacientes que acuden a
consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
Determinar el dolor dental de acuerdo con la edad en pacientes que acuden a
consulta odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefafe, 2023.
Determinar el dolor dental de acuerdo con el sexo de los pacientes que acuden

a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
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MATERIALES Y METODOS

Segun Hernandez S, et al.(36) El estudio es de tipo basico ya que estuvo
orientado desde el marco tedrico orientado a un nuevo conocimiento. Disefio
correlacional porque se describié informacion relacionada con el objetivo del
estudio, buscando la relacion entre las dos variables, no experimental porque no
se manejaron deliberadamente las variables y correlacional ya que se encontro
la asociacion entre las dos variables. Y transversal ya fue realizado en un
determinado momento.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 325 pacientes que acudieron por
dolor dental al centro de salud Pueblo Nuevo de Ferrefiafe, los siguientes valores
fueron obtenidos gracias a datos estadisticos suministrados en los meses de
enero 163 pacientes, febrero 162 pacientes, meses que se obtuvieron como
referencia para determinar la poblacion. Segun la formula resulté un total 158
pacientes que acudiran al centro de salud Pueblo Nuevo de Ferrefafe.

Los criterios de inclusion fueron pacientes mayores de edad que acudan a recibir
atencion al consultorio odontolégico del centro de salud Pueblo Nuevo de
Ferrefafe, pacientes que aceptaron participar en el estudio firmando el
consentimiento informado y los criterios de exclusién fueron pacientes que
tuvieron impedimentos fisicos o mentales que les impedian responder a la
encuesta.

Para esta investigacion, se aplico la técnica de encuesta y como instrumento el
cuestionario. (Anexo 1) Para evaluar el nivel de ansiedad dental se utilizo la
escala de Ansiedad modificada (MDAS), constituida por 5 preguntas con una
diversidad de sintomas de ansiedad manifestadas en el estado animico
mostradas en un documento con diferentes opciones.

La escala Visual Analégica (EVA), es un instrumento de medicion para
caracteristicas subjetivas o actitudes que no se pueden medir directamente. En
el estudio se utilizar4 antes del tratamiento odontolégico, solicitando al paciente
gue sefale el grado de dolor.(38)

La validez y confiabilidad del instrumento Ansiedad modificada MDAS (version
en espafiol) y la escala visual analégica (EVA) ha sido validada a nivel
internacional demostrando una confiabilidad solida, la confiabilidad fue
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desarrollada con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.83% y correlaciones que
oscilan entre 0.71-0.78 y 0.62-0.91, respectivamente.(39)(37)

Para la recoleccion de datos se solicitd la carta de presentacion a la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan para solicitar el respectivo
permiso para la recoleccion de datos al jefe del Centro de Salud Pueblo Nuevo
de Ferrefiafe para la recoleccion de datos. (Anexo 2 y 3)

La obtencion de informacion se llevo a cabo en base a las fechas proporcionadas
por el centro de salud, donde se elegio a los pacientes que formaran parte del
estudio, y que cumplan con los requisitos de inclusién y exclusion. Antes de
aplicar las encuestas, se dio una breve explicacion a los pacientes sobre los
propoésitos y la metodologia del estudio, solicitando su colaboracién. Para esto,
el paciente firmo un documento de consentimiento informado. (Anexo 4)

Antes del procedimiento dental, el paciente fue guiado a un espacio confortable
para que pueda completar el primer cuestionario de Escala de Ansiedad Dental
(MDAS)(37) , el tiempo requerido para completarlo fue de maximo 5 minutos,
luego se le pidiod al paciente que indique el nivel de dolor experimentado durante
el tratamiento dental, utilizando la escala visual del dolor (EVA) (38)
Finalmente, luego de registrar los datos, se agradecio a los pacientes por su
participacion, y posteriormente realizar el informe final.

El analisis de los datos se realizé utilizando el programa Excel y SPSS version
26. Se utilizo la estadistica descriptiva para la elaboracion de tablas y graficos
editados de acuerdo al estilo Vancouver. Para la validacién de la hipotesis, se
empled el coeficiente de Chi cuadrado con un nivel de significancia de a = 0,05.

Se emplearon los cuatro criterios éticos segun el reporte de Belmont (40):

Beneficencia, autonomia, no maleficencia, justicia.
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3.1. Resultados

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Relacion entre la ansiedad y el dolor dental en pacientes que acuden

a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

Ansiedad
=
Leve Moderada Elevada Severa Total valor
Dolor N % N % N % N % N %
Leve 63 62.4 20 40.0 3 60.0 0 0.0 86 54.4
Moderada 32 31.7 27 54.0 1 20.0 0 0.0 60 37.9 ,000
Severa 6 5.9 3 6.0 1 20.0 2 100.0 12 7.5
Total 101 100.0 50 100.0 5 100.0 2 100 158 100.0
Nota. Elaboracién propia
Figura 1.
120
100.0
100
80
62.4 60.0
60 54.0
40.0
a0 31.7
20.0 20.0
20 59 6.0
- 0.0 0.0
O L] L] |
% % % %
Leve Moderada Elevada Severa
Ansiedad

Hleve M Moderada

M Severa

Nota. En latabla 1, se observa que la ansiedad leve fue la mas prevalente para
todos los niveles de dolor: leve (62.4%), moderada (40.0%), elevada (60.0%),

excepto el dolor severo (0.0%). Se evidencia un P-valor de 0,00 < 0.05, lo que

indica que existe relacion entre la ansiedad y el dolor dental en pacientes que

acuden a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefafe,

2023.
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Tabla 2. Ansiedad dental en pacientes que acuden a consulta dental en el
centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

_ Frecuencia Porcentaje
Ansiedad
N %
Leve 101 63.9
Moderada 50 31.6
Elevada 5 3.2
Severa 2 1.3
Total 158 100.0
Nota. Elaboracion propia
Figura 2.
Ansiedad
70 63.9
60
50
40
31.6
30
20
10
3.2 13
0 [ N
Leve Moderada Elevada Severa

Nota. En la tabla 2, se observa que el nivel de ansiedad dental fue leve
en un 63.9%.
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Tabla 3. Ansiedad dental de acuerdo con la edad de los pacientes que acuden

a consulta odontologica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

Ansiedad
P-valor
Edad Leve Moderada Elevada Severa Total
N % N % N % N % N %
18-30 afilos 61 60.4 33 66.0 3 60.0 2 100.0 99 62.7
313’;23"" 40 396 17 340 2 400 0O 00 50 373 0,148
Total 101 100.0 50 1000 5 100.0 2 100.0 158 100.0
Nota. Elaboracion propia
Figura 3.
120
100.0
100
80
60.4 66.0 60.0
60
39.6 40.0
40 34.0
20
0.0
0
% % % %
Leve Moderada Elevada Severa
Ansiedad

W 18-30 afios M 31 afios amas

Nota. En la tabla 3, se observa que la ansiedad leve fue la mas prevalente,
tanto en la edad de 18 a 30 afios (60.4%), como en la edad de 31 afios a mas
(39.6%). Se evidencia un P-valor de 0,148>0.05, lo que indica que no existe
relacién entre la ansiedad dental de acuerdo con la edad de los pacientes que
acuden a consulta odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe,
2023.
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Tabla 4. Ansiedad dental de acuerdo con el género de los pacientes que
acuden a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo-
Ferrefafe, 2023.

Ansiedad
P-valor
Leve Moderada Elevada Severa Total
Género
N % N % N % N % N %

Femenino 63 62.4 29 58.0 2 40.0 1 333 95 59.7

Masculino 38 37.6 21 42.0 3 60.0 1 333 63 39.6 0,744

Total 101 1000 50 1000 5 1000 2 66.7 158 994

Figura 4.
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Nota. Elaboracion propia
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Ansiedad

B Femenino B Masculino

Nota. En la tabla 4, se observa que la ansiedad leve fue la mas prevalente,
tanto en el género femenino (62.4%), como en el masculino (37.6%). Se
evidencia un P-valor de 0,744>0.05, lo que indica que no existe relacion entre
la ansiedad dental de acuerdo con el género de los pacientes que acuden a

consulta odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
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Tabla 5. Dolor dental en pacientes que acuden a consulta odontolégica en el

centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

Frecuencia Porcentaje
Dolor
N %
Leve 86 54.4
Moderada 60 38.0
Severa 12 7.6
Total 158 100.0
Nota. Elaboracién propia
Figura 5.
Dolor
60.0 54.4
50.0
40.0 38.0
30.0
20.0
10.0 7.6
0.0
Leve Moderada Severa

Porcentaje %

Nota. En la tabla 5, se observa que, el nivel de dolor fue leve 54.4%.
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Tabla 6. Dolor dental de acuerdo con la edad en pacientes que acuden a

consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

Dolor
Edad Leve Moderada Severa Total P-valor
N % N % % N %
18-30 afios 50 58.1 34 56.7 3 25.0 87 55.1
30 afiosaméas 36 41.9 26 43.3 9 75.0 71 44.9 0,298
Total 86 100.0 60 100.0 12 100.0 158 100.0
Nota. Elaboracion propia
Figura 6.
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30 25.0
20
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0

% %
Leve Moderada Severa
Dolor
m 18-30 afios m 30afios a mas

Nota. En la tabla 6, se observa que el dolor leve fue el mas prevalente, tanto

en la edad de 18 a 30 afios (58.1%), como en la edad de 30 afios a mas

(41.9%). Se evidencia un P-valor de 0,298>0.05 lo que indica que no existe

relacion entre el dolor dental de acuerdo con la edad de los pacientes que

acuden a consulta odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe,

2023.
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Tabla 7. Dolor dental de acuerdo con el sexo de los pacientes que acuden a

consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

Dolor
Género Leve Moderada Severa Total P-valor
N % N % N % N %
Femenino 51 59.3 36 60.0 8 66.7 95 60.1
Masculino 35 40.7 24 40.0 4 333 63 39.9 0,887
Total 86 100.0 60 100.0 12 100.0 158 100.0
Nota. Elaboracion propia
Figura 7.
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Nota. En la tabla 7, se observa que el dolor leve fue el mas prevalente, tanto
en el sexo femenino (59.3%), como en el sexo masculino (40.7%). Se evidencia
un P-valor de 0,887>0.05, lo que indica que no existe relacién entre el dolor
dental de acuerdo con el sexo de los pacientes que acuden a consulta
odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

28



3.2.

Discusioén

La ansiedad y el dolor dental son dos aspectos fundamentales que
afectan a un considerable nUmero de pacientes que buscan atencion
odontologica en centros de salud. La odontofobia, 0 miedo intenso a
recibir tratamiento dental, es un problema comun que puede generar un
circulo vicioso de evitacion de visitas al dentista, lo que a su vez puede
agravar los problemas dentales y conducir a un mayor dolor y ansiedad,
este tema es de gran relevancia, ya que el bienestar emocional y la
experiencia de los pacientes durante su tratamiento dental pueden influir
significativamente en la calidad de atencién que reciben y en su
adherencia a los cuidados dentales a largo plazo.(7)

En la presente investigacion se determind que existe relacion entre la
ansiedad y el dolor dental en los pacientes que acuden a consulta
odontoldgica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
Estos resultados evidencian que la mayoria de los pacientes que
acuden al establecimiento de salud son para extracciones, lo que puede
relacionarse con el dolor y ansiedad. Se asemeja a las investigaciones
de Liang J., etal. (9), Cheje M., et al. (13) y Bobadilla K. (14). Esto puede
deberse a que en los estudios mencionados anteriormente los
tratamientos realizados son invasivos. Sin embargo, discrepa de Zhang
X., et al. (10) que evidenciaron que no hubo influencia significativa de la
ansiedad dental sobre la percepcion del dolor, esto puede deberse a la
cantidad de pacientes que fueron evaluados. Ante estos resultados los
profesionales de la salud dental deben tener el conocimiento adecuado
en la atencién en pacientes con ansiedad, especialmente aquellos que
enfrentan niveles moderados o elevados de dolor, con el fin de
proporcionar una atencion personalizada y efectiva que mejore la
experiencia del paciente en el contexto odontolégico (13)

El presente estudio demostré que no existe relacién entre la edad y la
ansiedad dental en los pacientes que acuden a consulta odontologica
en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferreiafe, 2023. Estos resultados
son iguales a Liang J., et al. (9). Estas cifras nos demuestran que la
ansiedad puede presentarse en cualquier edad, por ello es importante
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considerar la ansiedad dental como un factor relevante en la atencion
odontoldgica, sin importar la edad del paciente, los profesionales de la
salud dental deben estar preparados para abordar la ansiedad en todas
sus formas y ofrecer un ambiente de atencidon empatico y comprensivo,
especialmente para los pacientes mas jovenes que pueden
experimentar mayores niveles de ansiedad, estos resultados deben de
servir como punto de partida para la creacion de acciones, por parte de
los estudiantes y profesionales, que permitan identificar la presencia de
algun grado de ansiedad y que de esta manera se desarrollen
estrategias de apoyo al paciente. (15)

También se encontré que no existe relacion entre el género y la
ansiedad dental en los pacientes que acuden a consulta odontologica
en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferreiafe, 2023. Estos resultados
son iguales a Dou L., et al. (11) y Bobadilla K. (14), ya que la ansiedad
estuvo presente en ambos sexos. (9) Sin embargo, difiere de Liang J.,
et al. (9) refiriendo que son las mujeres quienes mas ansiedad sufre y
puede deberse a factores hormonales, etc. Ante estos hallazgos se
demuestra que la ansiedad dental es una preocupacion comdn para
ambos géneros, pero que puede manifestarse de manera ligeramente
diferente en cada grupo, es importante destacar que la ansiedad leve
puede tener un impacto significativo en la experiencia del paciente
durante las consultas odontoldgicas vy, por lo tanto, debe ser abordada
adecuadamente por los profesionales de la salud dental. (14)

Por otro lado, no existe relacién entre la edad y el dolor dental en los
pacientes que acuden a consulta odontologica en el centro de salud
Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023. Similar al estudio de Cheje M, et al.
(13) Sin embargo, discrepa de Bobadilla K (14), que puede deberse al
grupo de edades que evalud, donde fue en una muestra mas amplia a
diferente de nuestro estudio. Estos resultados nos demuestran que,
para futuras investigaciones, seria valioso explorar los factores
subyacentes que pueden influir en la experiencia del dolor dental en
diferentes rangos de edad, con el objetivo de desarrollar estrategias mas
efectivas para aliviar el malestar y mejorar la calidad de la atencién en

el contexto de la consulta odontoldgica. Los pacientes con experiencias
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negativas previas tienden a tener una mayor ansiedad dental, el dolor
en la visita dental mas reciente preveia puntuaciones de ansiedad
considerablemente mas altas, mientras los pacientes dentalmente
ansiosos sintieron mas dolor en las visitas dentales traumaticas actuales
en comparacion con los pacientes no ansiosos. (11)

Finalmente, el género no se relaciona con el dolor dental en los
pacientes que acuden a consulta odontoldgica en el centro de salud
Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023. Similar al estudio de Cheje M, et al.
(13) y Bobadilla K. (14) que refirieron que en ambos géneros el dolor es
similar y que también a consulta acuden mas las mujeres que hombres.
Estas similitudes nos demuestran que el conocimiento es valioso para
los profesionales de la salud dental, ya que les permite abordar el dolor
de manera mas personalizada y empdtica, teniendo en cuenta las
posibles diferencias en la percepcion del dolor entre los géneros, la
comprension de estas variaciones puede contribuir a mejorar la calidad
de la atencion y proporcionar un alivio mas efectivo del dolor durante los
tratamientos dentales. (10)

La importancia de este tema radica en mejorar la calidad de vida de los
pacientes al reducir la ansiedad y el dolor asociados con la atencién
odontologica, fomentando asi una salud bucal Optima y bienestar
emocional en aquellos que acuden a consulta odontolégica en el centro
de salud. (10)
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
Existe relacion entre la ansiedad y el dolor dental en pacientes que acuden a
consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
La ansiedad dental en pacientes que acuden a consulta dental en el centro de
salud Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023, es leve.
La ansiedad dental en su mayoria fue leve predominando la edad 18-30 afios
en los pacientes que acuden a consulta odontolégica en el centro de salud
Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
La ansiedad dental en su mayoria fue leve predominando el género femenino
en los pacientes que acuden a consulta odontolégica en el centro de salud
Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.
El dolor dental en pacientes que acuden a consulta dental en el centro de salud
Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023, es leve.
El dolor dental en su mayoria fue leve predominando la edad de 18-30 afios en
los pacientes que acuden a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo
Nuevo- Ferreiafe, 2023.
El dolor dental en su mayoria fue leve predominando el sexo femenino en los
pacientes que acuden a consulta odontolégica en el centro de salud Pueblo
Nuevo- Ferrenafe, 2023.

4.2. Recomendaciones
A las universidades desempenfar un papel integral en la investigacion sobre la
ansiedad dental y su relacién con el dolor, fomentando la colaboracién entre
varias disciplinas, tales como la odontologia, la psicologia, la neurociencia y la
anestesiologia ya que estos campos pueden trabajar juntos para proporcionar
una vision mas completa de la ansiedad dental y el dolor.
A los estudiantes de Estomatologia mantener activa su experiencia practica,
ya que proporcionara una comprension practica de como se manifiesta la
ansiedad dental en los pacientes y como los profesionales manejan el dolor.
A los docentes de Estomatologia, mantenerse actualizados con las ultimas
investigaciones y descubrimientos en el campo, ya que de esa manera se

puede incorporar la informacién mas reciente en las lecciones.
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ANEXOS
Anexo 01: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ANSIEDAD Y DOLOR DENTAL EN PACIENTES QUE ACUDEN A

CONSULTA ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD PUEBLO NUEVO-

FERRENAFE, 2023.
ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH MODIFICADA (MDAS)

Edad:

Género: Masculino D Femenino D

Estimado participante, a continuacion, se le presenta preguntas las cuales debera

contestar con sinceridad, marcando con una “X”, lea atentamente cada una de las

preguntas y alternativas antes de marcar.

2.

Si tuviera que ir al dentista mafiana para una revision, ¢como se sentiria al

respecto?

. Relajado, nada ansioso

. Ligeramente ansioso

Bastante ansioso
Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacién de enfermedad
grave)

Cuando esta esperando su turno en el consultorio del dentista en la silla,

scOmo se siente?

3.

. Relajado, nada ansioso

Ligeramente ansioso
Bastante ansioso
Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

Cuando usted esta en la silla del dentista esperando mientras el dentista

prepara el taladro para comenzar de trabajo en los dientes, ¢cOmo se siente?
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a. Relajado, nada ansioso
b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

4. Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza dental.

Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que seran

utilizados para raspar sus dientes alrededor de las encias, ¢como se siente?

a. Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

5. Silevan ainyectar con unaaguja anestésico local para su tratamiento dental

,como se siente?

a. Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacién de enfermedad
grave)

PUNTUACION:

Respuesta a = 1 punto
Respuesta b = 2 puntos
Respuesta ¢ = 3 puntos
Respuesta d = 4 puntos
Respuesta e = 5 puntos
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ESCALA VISUAL ANALOGICA (EVA)
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Dolor leve si el paciente puntta el dolor como menor de 3. ()
Dolor moderado si la valoracion se sitta entre 4y 7. ()

Dolor severo si la valoracion es igual o superior a 8 ()
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Anexo 02: CARTA DE PRESENTACION

Universidad
Seiior de Sipdn

“Afio de Ja unidad, la paz y el desarrollo”
Pimentel, 31 de mayo de 2023

Dr.
Eliseo Reano Sevilla
Centro de Salud Pueblo Nuevo

Chiclayo. -

Asunto: Presento a MANAYAY MAYANGA WILLY Y MARREROS FLORES KEVIN SERGIO estudiantes
de Estomatologia para elaborar el desarrollo de su tesis denominada "ANSIEDAD Y DOLOR
DENTAL EN PACIENTES QUE ACUDEN A CONSULTA ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE
SALUD PUEBLO NUEVO-FERRENAFE 2023, )

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, a nombre de la Universidad Sefior de
Sipdn, Facultad de Ciencias de la Salud y a la vez presentar a MANAYAY MAYANGA WILLY con DNI:
47350567 Codigo universitario: 2231804971 y KEVIN SERGIO MARREROS FLORES con DNI:
47878625 Codigo universitario: 2231804968 de la Escuela de Estomatologia, quienes se encuentran
aptos para ejecutar su tesis denominada "ANSIEDAD Y DOLOR DENTAL EN PACIENTES QUE
ACUDEN A CONSULTA ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD PUEBLO NUEVO-
FERRENAFE 2023"

Esta actividad académica estd consignada en el plan de estudios y tiene la finalidad de que el
estudiante corrobore los conocimientos adquiridos a la fecha, en escenarios del entorno laboral
relaclonado con su espedialidad. Para ello, solicitamos su autorizacidn, a fin de que se le brinde las
facilidades necesarias dentro de su institucion y en coordinacién con su persona para la ejecucidn

de! proyecto.

En espera de su atencién, aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion y estima

persanal,

Cordialmente, ‘9}5
Ob\o@

Vad

Divwtlors fe) Lacuals de Entomatelagla

UNIVERSIOAD §EROR O §IPAN SAL



Anexo 03: CARTA DE AUTORIZACION

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

La que suscribe, Guisela Begazo Norabuena jefa encargada del
centro de salud Francisco Muro Pacheco del Distrito De Pueblo Nuevo mediante
el presente documento informo que en el periodo 2023, los alumnos Manayay
Mayanga Willy con DNI 47350567 y Marreros Flores Kevin con DNI: 47878625 de
la Universidad Sefior de Sipan, escuela profesional de Estomatologia, en
coordinacion con nuestros directivos del Centro de salud y con expresa
autorizacion, realizo la recoleccién de datos para su investigacion titulada:

ANSIEDAD Y DOLOR DENTAL EN PACIENTES QUE ACUDEN A CONSULTA
ODONTOLOGICA EN EL CENTRO DE SALUD PUEBLO NUEVO-FERRENAFE
2023.

Se extiende el presente documento para los fines que estime
conveniente a sus intereses.

Pueblo Nuevo, 19 de julio 2023.

Atentamente.

MINISTERIO DE SALUD
e Tinlc 7.

Dra. ¢ulseta Begazo Ne
MEDICO CIRUIAND
CMP, 59501
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Sefior de Sipan

Investigadores: Marreros Flores Kevin, Manayay mayanga Willy

Titulo: Ansiedad y dolor dental en pacientes que acuden a consulta odontoldgica en

el centro de salud Pueblo Nuevo- Ferrefnafe, 2023.

Propoésito del Estudio:

Estamos invitando a usted paciente a participar en un estudio llamado: Ansiedad y
dolor dental en pacientes que acuden a consulta odontolégica en el centro de salud

Pueblo Nuevo- Ferrefiafe, 2023.

Si usted no desea que utilicemos la informacion que permanezcan almacenadas ni
utilizadas posteriormente, debe marcar los siguiente:

Autorizo a tener mis datos personales almacenadas:
SI O NO O
Procedimientos:

Se indica que la investigacién primero presenté una solicitud para realizar el proyecto,
luego indicamos a usted paciente que la informacién dada no sera expuesta con sus
datos personales, sino que los resultados seran evidenciados de manera global.

Riesgos:
Indicamos que no existe riesgo alguno para los participantes
Beneficios:

Beneficio social: se obtendrd un beneficio que sera percibido por la comunidad
mediante la investigacién, logrando un nivel de conciencia sobre la que puede ocurrir.

Costos e incentivos
No se pedira dinero, tampoco se dara un incentivo econémico por su participacion.
Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente
confidencial, ninguna persona, excepto los investigadores: Marreros Flores Kevin,
Manayay mayanga Willy, quienes manejaran la informacion obtenida, la cual es
anénima, pues cada cuestionario sera codificado, no se colocara nombres ni
apellidos. Su nombre no sera revelado en ninguna publicacion ni presentacion de
resultados.

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con los investigadores,
Marreros Flores Kevin, Manayay mayanga Willy al celular 989560598 y 928427768.
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, comprendo que cosas me
pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puede decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Testigo Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha
Nombre: Kevin Marreros Flores.

DNI:47878625

Investigador Fecha
Nombre: Willy Manayay Mayanga
DNI: 47350567
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ANEXO 05: FOTOS DE RECOLECCION DE DATOS

“CENTRO (8 SALLD FUEMO NUVO®
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