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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue aplicar una Estrategia de intervencion de
Psicologia Positiva para incrementar el bienestar psicoldgico en los estudiantes de un
colegio privado de Lambayeque. La poblacion muestral se conformé por 10 docentes
y 25 estudiantes entre hombres y mujeres del cuarto y quinto afio de educacién
secundaria, cuyas edades oscilan entre los 15 y 17 afios. Los resultados del pre test,
mostraron un nivel bajo de bienestar psicolégico (64.7.0%). En consecuencia, se
aplicé una estrategia mediante el cual se demostro6 que las intervenciones de Psicologia
Positiva, puedenoptimizar el fortalecimiento del bienestar psicologico en la poblacion
adolescente, evidenciado en los resultados obtenidos del post test, una diferencia
significativa (<.001), concluyendo que la estrategia de intervencién ha dado los

efectos esperados y demuestra la eficacia de la estrategia aplicada.

Palabras Clave Estrategia, Psicologia Positiva, bienestar psicolégico.



ABSTRACT

The main objective of this study was to apply a Positive Psychology intervention
Strategy to increase psychological well-being in students of a private school in
Lambayeque. The sample population was made up of 10 teachers and 25 students
between men and women in the fourth and fifth year of secondary education, whose
ages range from 15 to 17 years. The results of the pre-test showed a low level of
psychological well-being (64.7.0%). Consequently, a strategy was applied through
which it was shown that Positive Psychology interventions can optimize the
strengthening of psychological well-being in the adolescent population, evidenced in
the results obtained from the post test, a significant difference (<.001), concluding that

the intervention strategy has given the expected effects and demonstrates the
effectiveness of the applied strategy.

Keywoord

Positive Psychology, psychological well-being.
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l. INTRODUCCION

1.1 Realidad Probleméatica

A lo largo del tiempo, la investigacion e intervenciones en psicologia han enfocado su
atencion en el tratamiento de las diferentes manifestaciones de dificultad o patologias
mentales de las personas, trabajando desde sus puntos débiles. Sin embargo, con el transcurrir
de los afos, se ha identificado la importancia a la vez, de la intervencion dirigida a las
fortalezas y los recursos personales que tiene el ser humano, que le ayudan a afrontar sus
dificultadesy enriquecer su estilo de vida personal (Santamaria, 2020).

Desde ese enfoque, se pretende poder realizar investigaciones que permitan
comprender conceptos relacionados a las conductas positivas, el bienestar emocional, entre
otras. Por tanto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), hace referencia sobre la
salud mental, la cual la considera como un estado que permite a la persona sentirse de manera
favorable y por consiguiente fortalecer su potencial, la cual le ayude a adaptarse y afrontar
las diversas dificultades que se le pueden presentar, trabajando de manera productiva y
eficiente, dando la oportunidad de contribuir con su sociedad.

Asi, teniendo en cuenta que la vida adultaimplica cambios a nivel cognitivo, fisico y
socioemocional, se observa que aquellas personas que deciden continuar con sus estudios

académicos, en el plano universitario, pueden experimentar diferentes situaciones que
influyan en su identidad personal y profesional (Yarango, 2022).

Esta transicion generalmente se ha podido evidenciar en los estudiantes universitarios
cuando inician su carrera profesional, manifestando sentimientos de miedo, bajo
afrontamiento a dificultades, conductas defensivas, etc., las cuales con el transcurrir de los
ciclos pueden mejorar, pero existen aquellos que no logran desarrollar estrategias que
contribuyan a su bienestar psicolégico. Por lo cual, Santamaria (2020), refiere que el bienestar

psicoldgico es importante para el individuo, puesto que le permite una salud mental adecuada
y un crecimiento favorable en las dimensiones que se desarrolla a nivel intra e interpersonal.

Sin embargo, estudios realizados sobre el bienestar psicologico en estudiante de nivel
secundario, especialmente en aquellos que se encuentran proximos a terminar dicha etapa
estudiantil y empezar una vida universitaria, suelen ser limitados, sobre todo en la ciudad de

Lambayeque, asi lo afirman Mendoy Urbina (2019), quienes refieren que las investigaciones
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sobre este tema generalmente han sido exploradas en ciudades como Lima y en otros niveles

de educacion.

Abhora bien, teniendo en cuenta el aislamiento por confinamiento del COVID - 19, los
estudiantes en etapa de educacion secundaria, han presentado mayores manifestaciones de
riesgo psicologico, tales como ansiedad, depresion, estrés, insomnio y disfuncion social, es por
ello que, Gonzales — Jaimes et. al. (2021) manifiestan que es de suma importancia el
implementar programas de intervencion, con la finalidad de contrarrestar los efectos
psicologicos por la pandemia y fomentar el bienestar psicolégico de los estudiantes
adolescentes.

El bienestar psicologico, es parte de la psicologia positiva, la cual busca enfocar sus
esfuerzos en las potencias personales, la identificacion y fortalecimientos de capacidades de
autorrealizacion y esquemas mentales de vida adecuada. Asimismo, a partir de la psicologia

positiva, se ha dado inicio al estudio del bienestar en diferentes areas (Alvarez, 2019).

Por su parte, Santamaria (2020) sefiala que el bienestar psicoldgico permite a la persona
afrontar retos, fortaleciendo su libertar para decidir, aprender de sus dificultadesy rescatar lo
mejor de si mismo, lo cual favorece el desenvolvimiento en las diferentes &reas de su vida. Asi

también, menciona que los universitarios, tienden a presentar mayores niveles de estrés y
repercutir en su bienestar psicoldgico.

Entre uno de los representantes destacados sobre el estudio del bienestar psicoldgico es
Carol Ryff quien da importancia al sentido de la vida del ser humano y la aceptacion de los
retos para el cumplimiento de metas. Asimismo, este autor, creo un test que evalla dicha
variable enfocada en seis dimensiones relacionadas a la autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, domino del entorno, proposito de la vida y crecimiento personal (Garcia — Alvarez,
et. al., 2020).

Por tanto, Ross, et. al. (2019) refieren que actualmente, el bienestar psicolégico puede
verse afectado por diferentes contextos de vida, tales como el académico, familiar, personal,

social, econdmico, etc., de tal manera que puede generar en las personas estrés, bajo
rendimiento, desmotivacion, etc.

Asi pues, la manera en la que las personas perciben su salud tanto fisica como mental,
influenciara en su bienestar y desenvolvimiento funcional, sobre todo en los adolescentes,

quienes incluso presentan en ocasiones menos recursos emocionales para poder alcanzar un
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bienestar psicolgico adecuado, plantearse metas claras y trabajar en ellas por iniciativa

personal y tener una favorable socializacion (Santamaria, 2020).

Especificamente, con respecto a las manifestaciones encontradas en los estudiantes del
4to y 5to afio de educacion secundaria de un colegio privado de Lambayeque, en la cual se
desarrollara la investigacion, se evidencia que los mismos tienen una edad promedio entre 15

a 17 afos y durante la evaluacion psicoldgica de ingreso y entrevistas psicoldgicas de manera
individual, reflejaron distintas manifestaciones de un bajo bienestar emocional, tales como:

Niveles medios y bajos en estado de &nimo negativo, con falta de optimismo e infelicidad.
Indicadores de sentimientos de ansiedad, depresion y tendencia al suicidio.

Baja estima personal, en su seguridad y autorrealizacion.

Temor ante exposiciones y participaciones en publico, tanto de manera virtual como presencial.
Inadecuada percepcidn sobre sus capacidades de adaptacion, una baja interaccidn con sus pares
y falta de habilidades sociales.

Pensamientos negativos de fracaso en sus metas académicas, temor a equivocarse, miedo a que
el docente tenga una inadecuada percepcion de ellos, estrés por la entrega de trabajos y
examenes Yy, temor a olvidar sus conocimientos.

Tristeza al expresar sus dificultades.

Antecedentes de convivencia escolar negativa.

En algunos casos, mencionaban tener una dinamica familiar disfuncional.

Al analizar de esta problematica, se ha podido identificar el siguiente problema
cientifico: Insuficiencias en el proceso de intervencion de Psicologia Positiva, incide
negativamente en el bienestar psicologico de los estudiantes de un colegio privado de

Lambayeque.

Cabe sefialar, como se menciono en lineas anteriores, que el bienestar psicologico tiene
base en el enfoque de la psicologia positiva, puesto que busca el fortalecimiento en el desarrollo
de las fortalezas del ser humano, validando sus recursos personales, en lo que puede realizar y
promover factores que le permitan mejorar en diferentes contextos de vida; por tanto, el

diagnostico causal refleja lo siguiente:

Limitaciones en el diagnostico contextual en el desarrollo del proceso de intervencion de
Psicologia Positiva para los pensamientos y sentimientos negativos recurrentes de los

estudiantes del 4toy 5to afio de un colegio privado.
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- Insuficiente fundamentacion practica durante el proceso de intervencion de Psicologia
Positiva para el afrontamiento a las preocupaciones excesivas de los estudiantes del 4toy
5to afio de un colegio privado.

- Insuficiente sistematizacion durante el proceso de intervencion de Psicologia Positiva para
el incremento del bienestar psicolégico de los estudiantes del 4to y 5to afio de un colegio
privado.

- Desarrollo de actividades psicoterapéuticas insuficientes durante el proceso de intervencion
de Psicologia Positiva para el incremento del bienestar psicolégico del 4to y 5to afio de un
colegio privado.

- Insuficiente apropiacion por parte de los estudiantes del proceso de intervencion de
Psicologia Positiva para el afrontamiento al cansancio, pensamientos irracionales,
percepcion negativa de sus capacidadesy de si mismo, bajo sentido de felicidad y logro de
metas, sentimientos de miedo, taquicardias y nerviosismo.

- Poca capacitacion del personal de Psicologia sobre el proceso de intervencion de Psicologia

Positiva para el incremento del bienestar psicolégico en estudiantes del 5to afio de un
colegio privado.

Por consiguiente, el objeto de la investigacion es: Proceso de intervencion de

Psicologia Positiva.

Para definir el objeto de investigacion, se hatomado referencia a Seligman (1999, citado
en Catalufia, 2022) quien refiere que la Psicologia Positiva es un estudio cientifico que rescata
las fortalezas y virtudes del ser humano y que le permite tener una percepcion mas global

respecto a su potencial, su motivacion y capacidades.

Asi también, Martin (2022) sefiala que la psicologia positiva es un nuevo enfoque que
propone centrarse en las cualidades y emociones positivas, que permitan el incremento de las

fortalezas, virtuales de las personas y promover sus potencialidades.

Asimismo, Garcia-Alvarez (2020) manifiesta que, si bien la psicologia positiva es una
corriente reciente, ha tenido un gran aporte a la prevencion y tratamiento de la salud
psicologica, puesto que permite reforzar los aprendizajes a raiz de experiencias de vida y
caracteristicas positivas del ser humano, siendo estas las que contribuyen a potenciar su vida.
Asi pues, se ha podido evidenciar efectos positivos y de mejorar en el tratamiento de la

ansiedad, estrés y depresion, puesto que el objetivo es promover aquellas emociones positivas
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que sirvan como obstaculos para las dificultades o problemas de base psicoldgica, validando

también aquellas emociones disfuncionales, pero aprendiendo a afrontarlas.

Rodriguez (2020) menciona que el objeto de investigacion permite la concentracion y
comprension de aquellos aspectos de vida que son importantes y positivos en la persona,
enfocando su atencién en descubrir como la misma puede ser feliz y mantener una buena
existencia de vida. Asimismo, refiere que esta ciencia es como un arte que puede aplicarse a

nivel individual como grupal.

Por su parte Pepermans (2021) sefiala que este enfoque en Psicologia positiva permite
la libre eleccion de las personas, es decir, fortalece su toma de decisiones, lo cual favorece el
bienestar de las mismas, reforzando su capacidad de afrontar sus dificultades y aprender de

ellas.

Y en un contexto mas reciente, Catalufia (2022), menciona que la Psicologia Positiva,
enfoca su atencion en lo que persona estd haciendo bien y su propdsito, en fortalecer las
cualidades, emociones positivas o el sentido de vida, pero a su vez, valida todas las emociones
como el enojo y la tristeza, pues considera que estas son necesarias para el crecimiento personal

y aprendizaje de las personas.

Ademas, Sabater (2022) considera que la psicologia positiva es una ciencia que permite
el descubrimiento de aquellas situaciones, acciones, cualidades, entre otras potencialidades,
que hace feliz a la persona y, por tanto, le ayuda a construir una percepcién de su realidad mas
adecuada y satisfactoria, haciendo frente a sus dificultades de una manera méas positiva y
duradera. Asi también, refiere que este enfoque impacta en la salud, rendimiento y satisfaccion

general con la vida, ensefiando al ser humanos a ser mas feliz.

Por tanto, se puede considerar que las estrategias basadas en la terapia en Psicologia
positiva, tiene una gran influencia en la potencializacion de los recursos personales,
automotivacion y toma de decisiones del ser humano, por lo cual puede influenciar de manera
significativa en la mejora del bienestar psicologico de los estudiantes, a nivel cognitivo y
socioemocional; no obstante, aun en nuestra localidad son pocas las investigaciones
encontradas sobre dicha problematica (Rivera y Carrillo, 2019).

Asi pues, lo descrito anteriormente, refleja el desarrollo de una problematica actual que

por un lado se cuenta con un bajo bienestar emocional y, por otro, la necesidad de implementar
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actividades psicoterapéuticas basadas en la dinamica del proceso de intervencion de Psicologia
Positiva.

El campo de accion es la dinamica del proceso de intervencion de Psicologia Positiva.

1.2. Formulacion del Problema

Ante lo expresado anteriormente se formula la siguiente interrogante: ¢lInsuficiencias
en el proceso de intervencion de Psicologia Positiva, incide negativamente en el bienestar

psicologico de los estudiantes del 4to y 5to afio de un colegio privado?

1.3.  Justificacion e importancia del estudio

Al tener en cuenta las evidencias en las cuales se propone que las intervenciones en
estrategias psicoldgicas tienen impacto en los indicadores de bienestar psicoldgico, sobre todo
en la educacién secundaria, especificamente en los estudiantes del 4to y 5to afio, quienes estan
proximos a iniciar una etapa de vida universitaria, muestra que permite a los estudiantes
mejorar su propio bienestar y el de los demas. Asi pues, desde el enfoque de la educacién
positiva, si las personas son conscientes de sus recursos, fortalezasy desarrollan la gratitud y
el optimismo, favorece a que reconozcan el potencial y habilidades en los demas, estableciendo
adecuada interaccion social y conductas de cooperacion y solidaridad; asi también, contribuye
a la prevencion y minimizacién de los sintomas de depresion, incrementando la satisfaccion

con las viday fortalecer los procesos cognitivos de aprendizaje y pensamiento creativo (Garcia
— Alvarez, et. al., 2020).

Por tanto, esta investigacion busca contribuir con el mejoramiento de las estrategias que
promuevan el bienestar en estudiantes pertenecientes al &mbito de educacion secundaria y

pueda verse reflejado en los siguientes aportes:

A nivel metodoldgico, se propone establecer sesiones de intervencion basadas en las
practicas registradas a nivel cientifico para el establecimiento de espacios en la promocion del
bienestar psicol6gico en estudiantes pertenecientes al 5to afio de secundaria. Asimismo, la
creacion y fortalecimiento de estrategias en intervencion psicologica positiva en el personal del
departamento psicoldgico de dicha institucion, la cual integra componentes a nivel emocional,
cognitivo y conductual del estudiante, contribuird a la creacion de espacios en las sesiones de

acompafnamiento tutorial en la cual puedan ejecutar aportes al bienestar del estudiante, siendo
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medibles y los resultados ser usados por otras investigaciones, las cuales puedan continuar o
fortalecer el aporte a esta problemaética.

A nivel social, se contribuye a la promocion de la salud mental y el bienestar de la
comunidad estudiantil a nivel secundario y, por tanto, los mismos pueden tener una mejor
disposicion frente a la eleccién de una futura carrera profesional, mayor confianza en sus
capacidadesy toma de decisiones, las cuales contribuyan al cumplimiento de metas y evitan la
desercién académica o problemas emocionales, como la ansiedad, depresion o estrés. Asi pues,
estos estudiantes al tener un sentido de vida mas 6ptimo, pueden después desenvolverse de una

mejora manera en su vida académica y en el futuro a su vida laboral, contribuyendo a un buen
ejercicio de su profesion en la sociedad.

En un contexto cientifico, se generan avances en los conceptos de la psicologia positiva
y en el plano de la educacion secundaria, incorporando informacion que favorezca la creacion
y el fortalecimiento del bienestar y la salud mental incluso en el ambito académico. Ademas,
de que aportaria al enfoque centrado en la salud desde las potencialidades, en contraste con las
perspectivas que generalmente se enfocan en las deficiencias de las personas. Asi también, este
modelo contribuiria la incorporacion de las emociones positivas como estrategias que
proporcionan la ampliacion del repertorio de recursos cognitivos, conductuales y
socioemocionales.

La novedad cientifica de la investigacion esta dada por la Estrategia de intervencion
de Psicologia Positiva en cuanto al diagnostico contextual integral, la interpretacion de los
contenidos, la sistematizacion integral formativa, el desarrollo de actividades de prevencion,
su apropiacion y generalizacion para los estudiantes de un colegio privado de Lambayeque,
fundamentados en los estudios teoricos realizados al objeto de la investigacion que en este

estudio es el proceso de intervencion en Psicologia Positiva.

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Como objetivo general, se estableci6 aplicar una estrategia de intervencion de
Psicologia Positiva que favorezca el bienestar psicoldgico de los estudiantes pertenecientes al
4toy 5to afio de educacién secundaria de un colegio privado.
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1.4.2. Objetivos especificos

Entre los objetivos especificos de la investigacion, se determind lo siguiente:

- Describir tedricamente la dindmica del proceso de intervencién de Psicologia Positiva
y su evolucion histérica.

- Determinar los niveles de bienestar psicologico y sus dimensiones en los estudiantes
del 4toy 5to afio de un colegio privado.

- Aplicar técnicas de intervencion de Psicologia Positiva en los estudiantes, para el
incremento de su bienestar psicologico.

- Corroborar los resultados de la investigacion mediante un post test.

1.5.  Hipotesis

La Hipotesis que rige esta investigacion es la siguiente: Si se aplica una estrategia de
intervencion de Psicologia Positiva, que tenga en cuenta la relacion entre su intencionalidad
formativa y su apropiacion, entonces se contribuye al bienestar psicol6gico de los estudiantes
del 4toy 5to afio de secundaria de un colegio privado.

Variable independiente: Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva.

Variable dependiente: Bienestar Psicoldgico.
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II.  MARCOTEORICO
2.1.Trabajaos Previos

A lo largo del tiempo generalmente la psicologia se ha centrado en aquellos
sentimientos negativos que puede experimentar una persona ante las dificultades, tanto a nivel
cognitivo, conductual y en diferentesdiagndsticos detrastornos y, por tanto, al dar importancia
a dicha psicologia tradicional se ha puesto en pausa o descuido &reas importantes como el
bienestar psicoldgico, la satisfaccion, la motivacion, la percepcion positiva y la alegria que
tiene el ser humano (Cérdova, 2020).

El bienestar psicoldgico empezé a ser estudiado en los Estados Unidos alrededor de las
los afios ochenta, iniciando los estudios de este tema hace aproximadamente 50 afios, por la
psicologa Carol Ryff, quien es considerada como una de las mayores representantes,
mencionando que el bienestar psicolégico es de gran relevancia para el individuo. En este
sentido, Garcia — Alvarez, et. al. (2020) sefialan que lo propuesto por Ryff (1989) ha tenido
multiples estudios y aplicaciones constantes, generando mas de 350 investigaciones.
Asimismo, esta autora, ha revisado el constructor de bienestar psicolégico desde un enfoque
de indicadores psicosociales, sefialando que las personas buscan desarrollar y fortalecer su
autorrealizacion, fundamentado en aquellas conductas virtuosas que favorecen el crecimiento
personal.

Segun Ryff (1995), el Bienestar Psicologico “es un esfuerzo para que el ser humano se

perfeccione y cumpla con su potencial, lo cual tiene que ver con tener un propdésito de vida

ayudando a darle un significado” (como se cit6 en Ruiz, et. al., 2020, p.359).

Por su parte, Diener (1994, como se citd en Mendo y Urbina, 2019) reitera que el
bienestar psicoldgico se centra en la vida personal e incluyen aquel valor en todas las areas de
desenvolvimiento del ser humano y la apreciacion de si mismo desde el lado positivo, que

incluso describe que se trata de algo mas a fondo que solo percibir lo negativo, por lo cual
sefiala la postura de que la vida de esta manera se hace mas satisfactoria y plena.

El bienestar psicoldgico contribuye al mantenimiento de las conductas positivas y para
poder comprender de una manera efectiva la formacion de este bienestar, Ryff planteo seis
dimensiones (Bahamon, 2020), entre ellas tenemos:

- Aceptacion: Se hace referencia al autoconocimiento, es decir aceptar el pasado y el

presente con la finalidad de integrar las experiencias de vida, desde las consideradas
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negativas a las positivas; en este sentido evaluar el pasado con el presente y rescatar el

aprendizaje.

Autonomia: Es aquella que busca que la persona se sienta capaz de la responsabilidad con

su propia vida, es decir, que reconozca sus recursos personales independientemente de su
toma de decisiones y en la manera de como maneja su vida.

Vinculos: Se refiere a las relaciones interpersonales como es el caso con amigos, pareja o

ambiente familiar, basado en tener una socializacion saludable, entendiendo y
comprendiendo los motivos sociales y la influencia en el bienestar personal.

Control: Es el elemento que presta atencion a las competencias de la persona para adaptarse
a cualquier situacion. Asi pues, esta habilidad para poder manejarse en su medio, favorece

el control y la sensacion de capacidad de influir en el mismo.

Proyectos: Es la capacidad que hace a la persona plantearse objetivos reales y cumplirlos;
los mismos deben ser claros y precisos. Por lo cual una persona con nivel alto en esta
dimension, representaria que es una persona con ideas claras de lo que es deseaen la vida.
En este sentido, Ryff sefiala que esta cualidad favorece que la persona se sienta orientado

y direccionado en la vida.

Crecimiento personal: Busca que la persona se dé cuenta de sus avances en su vida
personal, tantoen recursos como experiencias y por lo tanto permite descubrir su potencial.

Asi pues, el crecimiento personal, tiene base en el aprendizaje constante.

Al hacer una revision de los componentes del bienestar psicolégico, se observa que

estos implican aspectos importantes de la personalidad, y como estos son relevantes para

fortalecer y tener una vida plena en el bienestar (Mendo y Urbina, 2019).

Ahora bien, teniendo en cuenta lo mencionado se ha realizado investigaciones a nivel

internacional, nacional y local con respecto a como esta intervencion de Psicologia Positiva

puede influenciar en el bienestar psicolégico de las personas; sin embargo, ain se evidencia

pocos estudios sobre estas variables de estudio.

Internacional

Se han realizado investigaciones sobre el bienestar psicolégico en estudiantes

adolescentes y universitarios, en los cuales se puede destacar la investigacion de Baron, et. al.
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(2022) quienes realizaron una investigacion en Colombia, en la cual concluyeron que el
bienestar psicoldgico debe ser periddicamente supervisado en estudiantes universitarios que
son madres de familia y aplicar acciones de prevencion con el objetivo de fortalecer su

rendimiento académico y sus metas a largo plazo tanto para ellas, como con sus hijos.

Por su parte, Martinez-Alvarado, et al. (2022) en México, elaboraron un informe en la
cual encontraron que la autoeficacia es el indicador fundamental de los tres indicadores de
bienestar psicologico (Autoestima, satisfaccion con la vida y vitalidad subjetiva) en personas
que se dedican al deporte. Asi pues, sefialaron que las personas que confian en sus metas y
acciones para lograrlo, es mas probable que tengan una mejor estima personal, validen sus

experiencias de vida actuales y muestre mayores niveles de energia positiva.

Barragan (2022) en un estudio realizado en Ecuador, encontrd que los adolescentes de
un colegio en el cual realiz6 su investigacion, el 63,43% presento un nivel bajo de bienestar

psicologico.

Viera (2022) en su estudio con adolescentes de un colegio privado en Ecuador, encontrd
que las dimensiones con mayor nivel bajo se encontraban la autoaceptacion, relaciones

positivas, dominio del entorno y propdsito de vida.

Bello et. al. (2021) en su investigacion encontraron que los estudiantes evaluados
contaban con el 23% a 40% de estrategias positivas y negativas de afrontamiento y ello
contribuia a su bienestar psicoldgico, y por tanto aquellas negativas implicaban riesgo de

desarrollar sintomatologia clinica relevante en dichos estudiantes.

Ademas, Garcia y Soler (2021) encontraron en su investigacion que los estudiantes en
adolescencia tardia presentaron un nivel medio de bienestar psicolégico y el mismo se
encontraba relacionado positivamente con la virtud del coraje.

Una investigacion realizada en Costa Rica por Alvarez — Garcia, et.al. (2020),
encontraron que la aplicacion de un programa de intervencion de Psicologia Positiva es
estadisticamente significativa para el aumento de los niveles de bienestar psicolégico en los
sujetos participantes, con evidencia satisfactoria en el tamafio del efecto de la intervencion,
encontrando un 7,9% de mejora en la aplicacién del Postest en comparacion a los resultados
del Pretest.

Cruz et.al. (2020), encontraron que la poblacién estudiada presento un nivel aceptable

de bienestar psicoldgico, siendo las dimensiones mas afectadas la autonomia, control de
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situacion y autoaceptacion. Ademas, refiere que existe una tendenciarelacionada a los vinculos

afectivos hacia familiares, amigos y pareja como consecuencia de proyectos de vida
direccionados al &mbito profesional.

Asi también, Araque — Castellanos et. al. (2020) encontraron que un gran porcentaje de
los estudiantes de nivel superior, presentaron un bienestar psicologico adecuado, con puntajes

mas altos en la dimension Proposito de vida, crecimiento personal y autoaceptacion.

Asimismo, Ross et. al. (2019), sefialan en su estudio que los estudiantes evaluados

presentaron nivel medio en tres de las dimensiones, tales como las relaciones positivas,
autonomia y dominio del entorno.

Barrantes - Brais y Balaguer — Sold (2019) encontraron que la intervencién de
Psicologia Positiva tenia un efecto positivo en la mejora de los malestares psicologicos de la

poblacién estudiando, siendo favorable para la contribucién en el estilo de vida del estudiante
universitario.

Por su parte, Vargas (2019) en su estudio teorico, sefiala que el bienestar psicolégico
influye directamente en los estudiantes universitarios y por tanto considera el implemento de

programas o actividades bajo una intervencion positiva, la cual favorezca el desempefio
academico de los mismos.

Asi también, Canedo, et. al. (2019) encontraron que los sentimientos de bienestar
psicologico influyen significativamente en las formas de afrontar las demandas académicas en

los estudiantes universitarios.

Arriaga (2018) encontrd que el nivel de bienestar psicoldgico es independiente a la

edad, por lo tanto, el sexo no es un determinante que permite hacer comparacion en esta
variable.

Nacional

A nivel nacional, una investigacion realizada por Estrada et. al. (2022), en Madre de
Dios, encontraron que los estudiantes de un instituto, presentaban niveles moderados de

burnout académico, asi como de bienestar psicoldgico, concluyendo que existia una relacion
inversa y significativa entre estas variables de estudio.

Hinostroza (2021), encontrd que un gran porcentaje de la poblacién de estudiantes

evaluados, obtuvo nivel medio y la minoria un nivel alto en su bienestar psicolégico. Asi pues,
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llego a la conclusién de que los estudiantes percibian una meta y sus fortalezas, pero que era
necesario fomentar actividades en la institucién para contribuir al bienestar psicologico de los
mismos Y lograr un nivel alto dicha poblacion.

Rebaza (2021) en su estudio con adolescentes de un colegio de la ciudad de Lima,
encontrd que el 49% presentaban un nivel bajo y el 22.3% un nivel medio y el 28.7% un nivel

alto.

Por su parte, Cordova (2020) en su investigacion con parejas universitarias de la ciudad
de Lima, describe en sus resultados una relacion negativa entre el bienestar psicolégico con el
tiempo de relacion que pueden establecer dichas parejas y que predomina la dimension de

proyecto con puntaje alto.

Asi también, Delgado y Tejada (2020) después de un analisis teorico, refieren que es

de gran importancia el ampliar investigaciones sobre como el bienestar psicoldgico influye en
el rendimiento de los estudiantes e incluso en su comportamiento.

En Cajamarca, Sanchez (2019), se realizé una investigacion en la cual encontraron que
los estudiantes del nivel secundario de una institucion de dicha localidad, presentaron nivel
promedio de bienestar psicoldgico, siendo la dimension de autonomia y relaciones positivas,
las que obtuvieron nivel alto, mientras que la dimensién de crecimiento personal, se evidencio

en nivel bajo.

Asimismo, Sanchez (2019) encontrd en su estudio con estudiantes adolescentes de un
colegio de Cajamarca que las dimensiones de BP que se encontraban con mayor porcentaje en
nivel bajo se encontraban Crecimiento personal con 35.80% y Propdsito de vida con 26,60 %.

Solérzano (2019) realizo un estudio en el cual encontrd que la inteligencia emocional
no se encuentra relacionada con el bienestar psicoldgico en los adolescentes evaluados en una

parroquia de Lima, y el 50% de la misma obtuvo nivel bajo en bienestar psicologico.

Asimismo, Tello (2018) en su investigacion con una poblacion 1163 estudiantes de una
universidad en Lima, encontré que los mismos presentaban nivel promedio en bienestar
psicologico y que existe una relacion significativa con su calidad de vida; por tanto, concluyo
que, debido la afectacion directa de estas, es necesario implementar programas que trabajen
con el fortalecimiento de la autoestima, socializacion, autonomia y proposito de vida.
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Local

En nuestra localidad, Rojas, et. al. (2022) realizaron un estudio sobre el bienestar
psicologico en padres de familias de una institucion educativa de Chiclayo, en el tiempo de
pandemia, encontrando que el 76% mostraron un estado favorable y el 3% un nivel bajo, siendo

las mujeres quienes presentan mayor afectacion emocional.

Santamaria (2020) en su investigacion, encontrd que la poblacion de estudio (32
estudiantes de nivel universitario) present6 nivel medio en la dimension de autonomia, por lo

cual propone el implementar estrategias de intervencién a través de talleres o programas para
fomentar el bienestar psicoldgico, sobre todo en la autonomia de los estudiantes.

Aguirre y Huancas (2020) realizaron una investigacion en estudiantes de secundaria en
la ciudad de llimo, en la cual tuvo como resultado que el 47,4% de su poblacion habia obtenido

un favorable bienestar psicol6gico y sus dimensiones se encontraban en niveles adecuados
(medio), siendo los varones quienes tenian un nivel alto y las mujeres nivel medio.

Mendo y Urbina (2019), investigaron mediante un estudio pre experimental que la
intervencion de Psicologia Positiva tiene un efecto satisfactorio en relacion a la motivacion de

los colaboradores de una empresa, encontrando una mejora del 61.7% en el Postest en
comparacion a los resultados de Pretest.

Asi también, Bernilla (2019) en una investigacion con estudiantes de un colegio en
Ferrefiafe, encontré que el 47% de su poblacion presentaron nivel medio en bienestar

psicoldgico y que es posible la relacion sobre esta variable con el bullying.

Linares (2019) elaboro un estudio sobre las actitudes maternas y el bienestar

psicologico en un centro de Salud de Chiclayo, encontrando que entre mayor sea el bienestar
psicoldgico de las madres, mayor sera la entrega de afectoy apego de las mismas con sus bebés.

Por su parte Carrillo y Coronel (2017) en su investigacion con adultos mayores
obtuvieron como resultado que tras la aplicacion de un programa de psicologia positiva
encontraron significativas diferencias en un 64.7% de mejora en su grupo experimental, en
relacion a su grupo control, concluyendo que dicho programa influyo de manera significativa

en la poblacion contribuyendo en la mejora de su percepcion de vida.

2.2.Teorias relacionadas al tema

2.2.1. Caracterizacion del Proceso de intervencion en Psicologia Positiva
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La Psicologia Positiva es una ciencia del comportamiento humano que busca
comprender las caracteristicas de la vida, que es lo que hace que esta tenga sentido y tenga una
motivacion, siendo su objetivo fundamental, el descubrir como poder ayudar al ser humano a

ser feliz y tener una buena existencia (Rodriguez, 2020).

Asi pues, de acuerdo a Seligman la Psicologia Positiva propone el analisis de los
aspectos positivos que experimenta el ser humano desdetres puntos: sus experiencias positivas,

sus fortalezas y la evaluacién de aquellas caracteristicas que conforman y establecen las
organizaciones positivas (Dominguez y Ibarra, 2017).

Es asi que este enfoque cientifico de la psicologia, busca explorar las condiciones
necesarias para que las personas tengan una vida plena y logren un 6ptimo funcionamiento
humano. De esta manera, busca entender las emociones positivas, incrementar las virtudes y

cualidades del potencial humano, siendo el bienestar tan importante como las dificultes
psicologicas.

La Psicologia Positiva tiene aparicion desde los afios veinte y treinta, teniendo en cuenta
los trabajos de Terman y Watson, quienes referian conceptos importantes como la competencia,
el cuidado de los nifios y los factores psicoldgicos relacionados a la felicidad en el matrimonio

0 convivencia en la pareja (Rosas, 2017).

A consecuencia de la Segunda Guerra mundial la psicologia tendidé a ocuparse en
evaluar los trastornos psicolégicos y buscar calmar el sufrimiento humano. Es por ello que Carl
Rogers y Abraham Maslow desde el enfoque humanista, plantearon conceptos como fortaleza
y felicidad que experimenta la persona, dejando un precedente del que después conformaria la

Psicologia Positiva (Rosas, 2017).

Asi pues, en el afio 1998, Seligman Martin, presento por vez primera el concepto de
Psicologia Positiva en aquella celebracion en la cual lo mencionaron como presidente de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), desde entonces se dio inicio a las investigaciones

sobre las potencialidades psicologicas de las personas (Dominguez y lIbarra, 2017).

Cabe sefialar que la Psicologia Positiva no ha tenido el objetivo de reemplazar a la
psicologia tradicional y tampoco restar importancia al entendimiento de los trastornos

mentales, al contrario, propone una psicologia equilibrada, en la cual se tenga en cuenta el
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estudio tanto de las dificultades como de las fortalezas del ser humano, y su vez, los recursos

con los cuales cuenten los mismos (Dominguez y Ibarra, 2017).

Martin Seligman plantea tres elementos que permiten que las personas experimenten

una vida mas plena (Lupano y Castro, 2010):

- Emociones positivas: son aquellas que le permiten tener momentos de felicidad,
rescatando el disfrute o placer de la actividad o el momento que se esta viviendo. Asi
pues, la misma se puede alcanzar en el trabajo a través de savoring y mindfulness,
puesto que los mismos se caracterizan por enfocar la atencién de las cogniciones,

conductas o sensaciones. Asimismo, se puede conseguir a través de actividades de
agradecimiento o perdon, asi como de esperanza y optimismo.

- Compromiso: se encuentra relacionado con disfrutar lo que se hace y valorar las
fortalezas que las personas cuentan, puesto que, a partir deello se puede alcanzar lo que
denomina como “Flow”, es decir fluir, que es la sensacion de que el tiempo se detuvo.
El mismo, se puede conseguir a través de la realizacion de alguna actividad de agrado
como el tocar un instrumento, leer un libro o desafio importante. Asi pues, esta
relacionado con el equilibrio delas habilidades que tiene la personay las caracteristicas
dela tareaa realizar. El compromiso, no se da de manera inmediata como las emociones
positivas, al contrario, esta implica esfuerzo y trabajo.

- Sentido o significado que se le da a la vida: consiste en utilizar aquellas fortalezas
personales para poder ayudar o contribuir con los demas. Esta puede darse atraes de la
familia, el trabajo, la comunidad, la escuela, puesto que es el servicio hacia los demas,

lo que dasignificado vital a la persona.

Afos més tarde, Seligman cambio algunos puntos en su propuesto y creo el modelo
PERMA, en la cual plantea 5 componentes que ayudan a la persona a ser feliz y cada elemento
tiene que cumplir con 3 propiedades: La primera es que contribuya al bienestar, la segunda,
que sea elegido por el bien que genera en la persona y no solo para obtener otros beneficios y,
que defina las viables del modelo (Rosas, 2017. Los componentes son:

- Emociones positivas: identificar la repercusion de las emociones positivas en la vida

del ser humano.
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- Compromiso: Se pretende hacer un compromiso consigo mismo, prestando atencién a

las propias fortalezas y optimizar las experiencias.

- Relaciones positivas: Permitirse mejorar sus habilidades sociales para la interaccion

con las personas.
- Sentido: Busca que las personas encuentren un significado o meta en su vida.

- Logro: Sentimientos que le permite a la persona desarrollar sus capacidades.

Principales aportes de la Psicologia Positiva

Segun Seligman (2002, citadoen Carrillo y Vasquez, 2017), la Psicologia Positiva tiene

como interés de estudio a temas como: las emociones, rasgos positivos y fortalezas.

Emociones positivas

Para Calderdn et, al. (2012) la emocién es un estado en la cual la persona la hace
reaccionar de una manera, la misma refleja que las emociones son experimentadas de manera

individual y por tanto la respuesta a una emocion puede distinguirse entre una persona a otra.

Asi pues, Blanco (2019) sefiala que la emocidn es un proceso psicolégico que permite
al ser humano adaptarse y dar respuesta a su entorno, siendo su principal funcién la

supervivencia. Asi también, brinda una funciéon motivacional, puesto que predispone a que se
repita una accion si esta esta relacionada a emociones positivas.

Por su parte, Alzate (2020) menciona que las emociones son respuestas de adaptacion,
manifestadas a través de cambios fisioldgicos, motores y de comportamiento. Asimismo, estas

nos permiten tomar decisiones y almacenar en nuestra menorar eventos significativos.

Caracteristicas de las emociones
Segun Uriarte (2020) las emociones son invariables y comunes en el ser humano, pero
también la expresion de las mismas puede verse influenciadas por factores sociales o culturales.
Entras las caracteristicas mas comunes refiere:
- Tienen un resultado biolégico, puesto que sus estados son causados por

neurotransmisores y hormonas, que liberan estimulos externos.
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- Su forma de manifestacion son los sentimientos, debido a que se pueden expresar
mediante gestos.

- La expresion de las emociones, pueden incluir reacciones incontrolables para las
personas, como la furia, agresividad o llanto.

- Permite la adaptacion a los cambios en el entorno.

- A parecen desde las primeras etapas del ser humano.

Virtudes y fortalezas de caracter

Seligman y Peterson (2004, citado en Rodriguez, 2020) crearon una lista de
caracteristicas que podrian poseer los seres humanos como fortalezas o atributos, la cual se

convirtié en una de las teorias mas relevantes dentro del psicologia positiva.

Estas 6 virtudes que se destacan, se encuentras divididas en fortalezas de caracter, en la

cual se consideran la persistencia, empatia y el autocontrol (Rodriguez, 2020).
Por su parte, Carrillo y Coronel (2017) describen las 6 virtudes de la siguiente manera:

- Sabiduria y conocimiento: Consiste en 5 fortalezas: curiosidad, el deseo por conocer y
explorar el mudo, lo que nos rodea; el amor por el conocimiento, el de adquirir nuevos
aprendizaje; juicio, el tener un pensamiento critico y de mentalidad para analizar
situaciones y llegar a conclusiones; ingenio, tendiendoa la originalidad y la iniciativa
para la elaboracion de proyectos nuevos; y, perspectiva, la cual es mas proxima a la

sabiduria, puesto que la persona puede dar consejos a los demas.

- Valor: Se tiene en cuenta la valentia como la fuerza de poder defender una idea, evitando
la manipulacién del entorno; perseverancia y diligencia, la cual consiste en persistir para
terminar lo que se inicio; integridad, que busca asumir la responsabilidad de las propias
acciones, actuando con honestidad; y, vitalidad y pasién por las cosas, la cual permite

que la persona actue por conviccion y entusiasmo.

- Humanidad: La cual involucra acciones de servicio a los demas, mostrando afecto,

carifio, simpatia, generosidad y manejo en las emociones y en el area social.

- Justicia: Esel principio relacionado a la igual en el cumplimiento dederechosy deberes,
motivando el trabajo en equipo, ser justos y mostrar una guia o liderazgo.

- Moderacion: Esta permite que las personas puedan contenerse contra los excesos,

sefialando la capacidad del perdon, dejando los rencores; la modestia y humildad, la
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prudencia, la cual ayuda a tomar decisiones de una manera consciente y plena; y el

autocontrol, el de poder manejar las emociones, sus réplicas y conductas.

- Trascendencia: Hace referencia a las fortalezas que permiten una percepcién favorable
de la vida, tales como la apreciacion de la belleza como la naturaleza o el arte, la
gratitud, la esperanza y optimismo, el sentido del humor y la espiritualidad o sentido

religioso, puesto que creer en un ser que brinda cuidado y proteccion, favorece el
bienestar, asi como que todo en esta vida tiene un propdsito.

2.2.2. Determinacion de las tendencias historicas del Proceso de intervencion en
Psicologia Positiva

Los indicadores de analisis que rigen las tendencias historicas del proceso de

intervencion en Psicologia Positiva se basan en la formacién, los problemas abordados, teorias
y la finalidad de esta dindmica.

Antecedentes a la Psicologia Positiva (1940 — 1997)

La Psicologia Positiva surge gracias al interés por el desarrollo de las potencialidades
que tiene la persona, puesto que desde el inicio de la ciencia de la Psicologia, generalmente se
habia buscado que la intervencion este guiada hacia los traumas que pueda presentar el
paciente, ayudandole a entender su problema y afrontarlo; sin embargo, la Psicologia Positiva
pretende ir mas alla del afrontamiento y ayudar al ser humano a saber utilizar sus recursos
personales, en lugar de solo dedicarse a trabajar o corregir sus debilidades.

A mediados del siglo XX, en contraposicion a las teorias del psicoanalisis y el
conductismo, empezd a surgir teorias y estudios con una perspectiva orientada mas a lo positivo
del ser humano, conocido como “tercera fuerza” evidenciado en el humanismo vy el

existencialismo (Galarza, 2016).

El interés por los aspectos positivos de la psique humana puede remontarse a los afios
1902, en los origenes de la psicologia norteamericana con Willian James, quien sefiala aspectos

resaltantes de una “mente sana”, la cual ahora se encuentra relacionadas con la salud mental
(Valencia, 2016).

Diferentes autores significativos son considerados como antecedentes de la Psicologia

Positiva, pero los mas destacados son Abraham Maslow y Carl Roger, quienes tienen su
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orientacion en la Psicologia Humanista. Los mismos, se encontraban interesados en el
desarrollo y la potencializacion que tiene el ser humano y su realizacion como personas. Por
tanto, los aportes de dicha corriente psicoldgico sirvieron como orientacion e inspiracion en el

surgimiento de la psicologia positiva (Alarcon, 2008).

Asi pues, Abraham Maslow (1954, citado en Galarza, 2016) con su interés en la teoria
de la motivacion, plantea la necesidad del estudio de las capacidades del “hombre sano”,
rescatando conceptos como “necesidades de desarrollo” y autoactualizacion, los cuales
contribuyeron a enfocar su investigacion en las caracteristicas positivas o0 recursos del ser
humano.

Asi también, se considera relevante los aportes de Maria Martina Casullo, quien es una
de las mas reconocidas figuras de la psicologia positiva en Argentina, la misma que en los afios
de 1980 describe la idea de promocion de la salud, definiendo el concepto de psicologia
salugénica como un enfoque nuevo. En esta menciona 3 hitos importantes: El primero
considera los aportes de la psicologia humanista, en el desarrollo de las potencialidades de la
psique; el segundo relacionado a las funciones de la psique como el bienestar, resiliencia,
creatividad, inteligencias maltiples, inteligencia emociones, teorias del apego, entre otras; y
como tercero, entendertanto a la salud y el malestar como contrapuestos y muestra interés en
la investigacion de los elementos que suscitan acciones hacia el lado positivo (Marifielerena-
Dondena, 2012).

Asimismo, es relevante el aporte en el modelo salugénico de Antonovsky (1988, como
se cito en Galarza, 2016) quien no solo resalta la importancia de disminuir la probabilidad de
enfermar, sino que dirige a la psicologia hacia la promocién de la salud y busca estudiar
aquellos factores que influyen a que la persona pueda tener una vida satisfactoria a pesar de las
circunstancias adversas que puede experimentar. Asi pues, rescata el efecto positivo del estres,
al plantear que el mismo puede generar una adaptacion al medio que nos rodea a través de
recursos de resistencia, los cuales permiten dar solucion a problemas, promover el
afrontamiento exitoso y aplicarlo ante estimulos perturbadores. Por tanto, su aporte se basa en
que el individuo vivencia los estimulos como estructurados y predecibles, asimismo con

recursos para afrontar dichos estimulos.

Asi pues, la singularidad de la psicologia positiva se encuentra en el analisis de areas

inexploradas del psiquismo humano, las cuales estan relacionas al bienestar psicoldgico, la
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realizacion y la potencializacién de virtudes, las mismas que le permiten desarrollarse en una
sociedad de manera adecuada (Alarcon, 2008).

Cabe sefialar que los escritos de autores correspondientes al movimiento positivo,
sefialan insuficiencias en los aportes de las teorias en la psicologia mas influyentes, como el
conductismo, el psicoandlisis ortodoxo y la psicologia humanista, las cuales se detalla a
continuacion (Alarcén, 2008):

Del conductismo: Skiner resalta los términos “procesos psicologicos internos” o “el
mundo debajo de la piel” como excluyentes de la psicologia; no obstante, la objetividad y
subjetividad son propias de la realidad humana y el solo prestar atencion a una de ellas
generaria un analisis incompleto de la psicologia humana. Asi pues, Skiner no niega la
existencia de lo subjetivo, pero cuestiona la naturaleza y la confiabilidad de lo observado. Asi
pues, la psicologia positiva hace uso del paradigma hipotético deductivo E-O-R, que va méas
alla del empirismo extremo y asume que los aspectos internos se conocen a traes de las

experiencias externas, las cuales son objetivaciones de lo subjetivo, identificad mediante
inferencia cientifica.

Del psicoanalisis ortodoxo: Freud enfoca su teoria en que la felicidad del ser humano
radica en principio del placer, la cual es irrealizable y por tanto mantiene su hipotesis en el
sufrimiento humano. Es por ello que se resalta la improbabilidad de que actividades como la
creacion artistica y la ciencia puedan ser explicables mediante la sublimacion de la libido, por
tanto, las mismas mediante investigaciones sefialan que las afirmaciones del psicoanalisis son

hipotesis heuristicas sin contrastaciones de caracter cientifico.

La psicologia humanista: Sostiene que la ser humano es Unico, con una naturaleza buena
y con tendencia a la autorrealizacion, resalta sus potencialidades y su capacidad de elegir y
decidir en funcién a una meta, asimismo su caracter positivo u constructivo; sin embargo,
también enfoco sus esfuerzos en la investigacion del método fenomenoldgico, el cual busca
una vision espiritual de la esencia del ser humano, por lo cual tuvo diferentes observaciones y

perdiendo el interés que inicialmente genero.

Asi pues, teniendo en cuenta dichas insuficiencias en estas teorias, se rescata una nueva
propuesta enfocada en la parte cientifica de lo virtuoso del ser humano.
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Inicios de la Psicologia Positiva (1998 —2004)

La Psicologia Positiva tiene sus inicios en 1998 cuando Martin Seligman se conmemoro
presidente de la American Psychological Association (APA). En este sefiala que la finalidad
de este enfoque era enfatizar el estudio por la Psicologia, pero desde una vision mas positivo,
retomando los objetivos de esta ciencia tradicional la cual estuvo centrada solo en curar
enfermedades (Andrade, 2019). Por tanto, su aporte fue que la psicologia es mas que el estudio
de la enfermedad o la debilidad, es ademas el de dar importancia al estudio de las fortalezas y
virtudes, por tanto, sugiere que la intervencion no solo este dirigido a arreglar lo dafiado, sino

también debe nutrir lo que mejor que tiene cadaser humano (Seligman, 2003, citado en Lupano
y Castro, 2010).

Inicialmente, Seligman mostro énfasis en la prevencion, pero despues se dio cuenta que

dicho enfoque seguia orientado a la enfermedad, puesto que su objetivo era evitar o minimizar
los efectos negativos (Seligman, 2003, como se cit6 en Lupano y Castro, 2010).

Asi pues, tras el pronunciamiento de Seligman, se dio inicio a una serie de encuentros
entre personajes que mostraron interés en este nuevo paradigma; asimismo, se cred el Comité
de Psicologia Positiva y el Centro de Psicologia Positiva, el primer Cumbre de Psicologia
positiva y se dedicé un numero especial de la American Psychologist a los temas de la
psicologia positiva (Lupano y Castro, 2010). Por tanto, todo ello, marco el inicio de este
movimiento.

A finales delafio 1990, la psicologia positiva empieza a responder a la forma tradicional
de hacer psicologia, es decir la cual estaba centradaen los trastornos y las debilidades del ser
humano, y empieza a proponer el enfoque en orientar al ser humano disfrutar de su propia vida,
fortaleciendo sus recursos personales para un desenvolvimiento adecuado y 6ptimo (Seligman
y Csikszentmihalyi, 2000).

Por tanto, la Psicologia positiva empez6 a posicionarse como el estudio cientifico de
aquellos aspectos positivos de ser humano, como sus fortalezas, aspiraciones, virtudes y
acciones adecuadas, optimizando las cualidades de la vida y comprender cientificamente la
experiencia humana entender y saber como establecer una vida saludable, significativa y
fructifera (Park y Peterson, 2009, como se cit6 en Alarcon, 2008).

33



En el afio 2004, Seligman propone seis virtudes y veinticuatro fortalezas que son
caracteristicas fundamentales que captan la nocién de buen caracter (Peterson y Seligman,
2005, citado en Alarcén, 2008), las cuales se describen a continuacion:

- Fortalezas cognitivas, las cuales son Utiles para el conocimiento en adquisicion y uso
(Sabiduria y Conocimiento): Creatividad, curiosidad, mente abierta, amor al

aprendizaje y perspectiva.

- Fortalezas emocionales, estas motivan el logro de metas ante situaciones adversas de
manera externa o interna (Valor y Coraje): Autenticidad, valentia, persistencia y

energia.

- Fortalezas interpersonales, estas relacionadas a la afectividad y ayuda a los demas

(Humanitarismo): Bondad, amor e inteligencia social.

- Fortalezas civicas, las cuales orientan una vida en comunidad saludable (Justicia):

imparcialidad, liderazgo y trabajo en equipo.

- Fortalezas que evitan los excesos (Templanza): perdon, modestia, prudenciay control

personal.

- Fortalezas que conectan con el universo y ayuda a proveer significado (Espiritualidad

/trascendencia): apreciacion de la belleza, gratitud, esperanza, humor y religiosidad.

Asi pues, las virtuales son consideradas como propios bienes intransferibles y las
fortalezas, caracteristicas de la personalidad, siendo adquiribles. Las virtudes son subyacentes
a las fortalezas porque permiten identificarlas, es decir, las virtudes que tiene una persona
pueden ser observables por las fortalezas que muestra.

La psicologia positiva considera que estas fortalezas y virtudes pueden actuar como
protectores contra el desarrollo de trastorno de la conducta; no niega la existencia de factores
negativos, pero sefiala que, ala vez en el interior del ser humano, existen factores positivos que
contribuyen a su 6ptimo desarrollo. Sin embargo, también se reconoce la influencia del entorno
social en la que desenvuelve el ser humano, el cual puede modelar el comportamiento de la
persona (Alarcén, 2008).
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Nuevos aportes a la Psicologia Positiva (2005 a la actualidad)

Teoria del FLOW

Esta teoria explica que cuando se tiene un equilibrio entre el nivel de dificultad de una
tarea y las habilidades para ejecutarla, se puede experimentar una sensacion de fluir y por tanto
el tiempo v la energia utilizada suele ser minima, obteniendo una buena motivacion en lo que
se hace (Cataluiia, 2022).

Asi pues, tener un buen conocimiento de las propias fortalezas, permite evaluar y
percibir las dificultades de una manera mas 6ptima con blsqueda de soluciones, tales como
una organizacion adecuada, el disfrute de lo que se estéa realizado y a la vez la obtencién de un
mejor rendimiento.

El pionero de este modelo es el Dr. Cskszentmihalyi, quien también es considerado
como uno de los padres de la Psicologia Positiva (Castro, 2022).

Esta teoria hace referencia a como la persona entra en un estado de placer y disfrute en
una actividad y por tanto el tiempo y otra distraccion no tiene relevancia, mientras se realiza

aquello que le brinda disfrute a la persona.

Castro (2022) sefiala que la teoria del Flow se considera que tiene una orientacion
liderada por la felicidad basada en lo que se hace, la cual remonta a lo expresado por Aristoteles
sobre este tema.

Entre las caracteristicas que se puede considerar como experiencias que permitan una

sensacién de flujo, son:
- Latarea arealizar es posible de hacer, es decir es realista.
- Se puede concentrar en como ejecutarla y dedicarse a ello.
- Latarea debe tener objetivos claros.

- Las metas planteadas en la tarea pueden ser medible constantemente, con la finalidad

de tener una retroalimentacion rapida y evaluar aquellos ajustes que se necesiten hacer.

- Se puede concentrar en la tarea sin que este implique un esfuerzo mayor o

preocupacion.

- Se puede percibir una sesién de manejo de lo que hace y el miedo al fracaso puede no
ser identificado.
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- El sentido de tiempo puede verse alterado, puesto que las horas son percibidas como
minutos, asi pues, el reloj deja de considerarse como un recurso para medir la calidad
de la experiencia del Flow.

- Aparece cuando hay un equilibrio entre el desafio de la actividad y las habilidades que
tiene la persona para afrontar la tarea, la cual ya no resulta tan complicada y tampoco,
facil.

Por su parte, Dominguez y Ibarra (2017) menciona que entre las caracteristicas

que determinan el estado de Flow son las siguientes:

- Una concentracion intensa e interrumpible.
- Facilidad para responder ante dificultades.
- Emplear un rendimiento maximo de las capacidades.

- Experimentar placer de gran felicidad, derivada de la actividad que se esta realizando.

Goleman (2012, citado en Dominguez y Ibarra, 2017) refiere que, en el caso de realizar
una exploracion a traves de medios médicos a nivel neuroldgico, a una persona en estado de
Flow, se podria evidenciar actividad en el area de la corteza prefrontal izquierda, y si evaluar
la quimica cerebral, se identificaria altos niveles de dopamina la cual estimula el &nimo y la
productividad. Asi pues, estas respuestas neuroquimicas, permiten la evidencia un maximo

nivel en el talento que tenga la personal.

Asi pues, el modelo Flow busca que las personas puedan aprender a proponerse metas
y alcanzarlas, desarrollando habilidades que le permitan concentrar e involucrarse en su
totalidad con una actividad que le genera agrado y por tanto puedan manejar sus emociones,

pensamientos y conductas incluso en momentos de dificultad. Por tanto, el Flow es una teoria
y préctica que favorece la vida y el sentido de felicidad del ser humano (Alarcon, 2008).

Teoria FORTE

Catalufa (2022) sefiala esta teoria explica que el ser muy positivo puede tender a una

vision poco realista de las circunstancias de vida, en las cual no permite que se dispongan
acciones para evitar imprevisto o valorar el esfuerzo que implica realizar una actividad.

Asi pues, es por ello la importancia de tener un equilibrio en las propias fortalezas, con
la finalidad de que se pueda obtener nieles mayores de satisfaccion con la vida que siente una

persona.
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Por ejemplo, si alguien considera que siempre podra tener un buen resultado en
proyecto porgue tiene la intencién de hacerlo y generalmente ve el lado positivo, llegara el
momento en que sienta presion y se desmotive con mayor facilidad, es ahi en donde la frese
“menos es mas”, cobra mayor relevancia. Lo que se sugiere es que las personas puedan tener
una percepcion realista de las situaciones, evaluar los pro y contras de una actividad y aprender

de las dificultades, visualizandolas como aprendizajes.

Ademas, Catalufia (2022) refiere que este método mide las fortalezas que tiene el ser
humano y aporta a la identificacion de los recursos psicoldgicos. Asi también, presta atencion
al equilibrio de dichas fortalezas para ser utilizadas con armonia. Y, evalGa la mejora constante

de los ejercicios para conseguir un objetivo.

Las fortalezas equilibradas son la base de este método y por tanto la Psicologia Positiva
propone que se consigue muchos mas beneficios cuando se centra en aquello en lo que las

personas son buenas y disfrutan hacer, mas que en la focalizacion de lo que le resulta dificil
(Instituto Europeo de Psicologia Positiva, 2022).

Modelo Ampliacion — Construccién

Este modelo fue propuesto por Béarbara Fredrickson, quien sefiala que las emociones
positivas tienen la funcién de adaptacion que permite la creacion y ampliacién de habilidades

de afrontamiento (Catalufia, 2022).

Asi también, esta teoria propone que las emociones positivas generan una modificacion
a nivel de pensamiento y por tanto también podrian producir efectos a nivel fisico. Ademas,
Fredrickson sefiala la funcion adaptativa de las emociones negativas y positivas, considerando
que estas actlian en tiempos distintos (Castro, 2022):

- Las emociones como el miedo o la ira, nos permite actuar de manera inmediata,

buscando la supervivencia en una situacion de peligro.

- Las emociones positivas, por su parte cumplen la funcion de fortalecer o crear recursos

personales para ser aplicados en momentos dificiles y por tanto sus efectos se puede
visualizar incluso a largo plazo.

Ademas, esta teoria explica que las emociones positivas, permiten un incremento de
posibilidades a ejecutar y nuevas soluciones ante alguna dificultad. Por tanto, sefiala que, si la

persona tiene nuevas formar de pensamiento o ideas, aumentara también sus acciones a
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trabajar. Socialmente, también se puede verse favorecido por la relacién con otros a nivel de

cooperacion y sentido amical (Castro, 2022).

Asi pues, de acuerdo a este modelo, Fredrickson propone tres efectos continuos de las
emociones positivas: La primera la ampliacion, la cual considera que las mismas permiten un
incremento a nivel cognitivo (ideas) y de accién. El segundo efecto, es la construccién, puesto
que, al haber una ampliacion de ideas, se favorece el fortalecimiento de recursos personales
que permiten un afrontamiento mas efectivo ante las situaciones dificiles. Y, el tercer efecto es
la transformacion, que se traduce a que la persona mejora su creatividad, tiene un juicio con
mayor criterio y objetivo de la situacion, por tanto, es mas resiliente ante las dificultades y
socialmente, puede estar mejor involucrado, generando la experimentacion de nuevas

emociones positivas (Castro, 2022).

Por tanto, este modelo aporta a que el experimentar emociones positivas permite el
fortalecimiento de los recursos personales, los cuales pueden ser aplicados en diferentes
contextos, incluso en situaciones dificiles, puesto que motiva generar nuevas soluciones y ser

mas creativos para la toma de decisiones.
Programa pionero de Fordyce

Las primeras investigaciones que evaluaron la efectividad de manera rigurosa un
programa de intervencién con orientacion en lo positivo, fue realizado por Michel Fordyce
(1977, citado en Carmelo, 2009) quien elaboro y contrasto de manera empirica una

intervencion orientada al incremento del bienestar.

Fordyce realizd un estudio exploratorio bajo la comparacion de la eficacia en tres

programas con metodologias distintas, entre ellas tenemos:

- Educativo: La intervencion tenia un origen psicoeducativo, con temas sobre la felicidad,
experiencias de emociones positivas y estilo de vida, signos y conductas evidenciadas
en personas felices.

- Fundamental: En este programa se ensefiaba a las personas 9 actividades que podrian
favorecer la felicidad y en cada sesién, se le solicitaba a la poblacion que seleccionaran
3 delas 9 estrategias para ser utilizadas y aplicadas.

- Actividades: En ella, los participantes no recibian informacion, solo se les orientaba a
pensar en su felicidad y que actividades o situaciones podrian provocarles satisfaccion

y después, se les pedia hacer una lista de las 10 actividades que los hacia felices, que se
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podia hacer diarios y que no implicaban mucho tiempo. En cada sesion, se les solicitaba

que eligieran 3 de las 10 redactas para ponerlas en préactica.

Teniendo en cuenta los resultados de su investigacién, en la cual obtuvo que

para incrementar el bienestar se requeria de una actividad intencional sostenida, planteo

un “Programa de los 14 Fundamentales™, las cuales se describen en el siguiente cuadro.

Figural

Programa de los 14 Fundamentales
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Mantenerse mis activo v ocupado.

a. En actividades placenteras.

b. Actividades fisicamente demandantes.

c. Actividades novedosas.

d. Actividades en compafifa mejor que en soledad.

e. Actividades con sentido mejor que triviales.

. Emplear més tiempo en actividades sociales.

. Ser productivo en trabajos a los que se dé un significado.

. Drganizarse, manejar bien el tiempo.

. Detener preocupaciones.

. Ajustar expectativas v aspiraciones.

. Desarvollar un estilo de pensamiento optimista v positivo.

. Estar mis centrado en el presente que en el pasado o en el futura.
. Cultivar una personalidad saludable.

. Desarrollar una personalidad sociable v con actividades fuera de casa.
. Ser auténtico.

. Eliminar sentimientos negativos v problemas.

. Fomentar v conservar relaciones intimas.

. Dar valor a la felicidad v a su mantenimiento.

Nota. La figura presenta las 14 intervenciones consideradas como relevantes para Fordyce.

Estos primeros estudios muestran que las estrategias de tratamiento basado en

aportes de la psicologia positiva para aumentar el bienestar pueden ser efectivo y que

se tiene diversas estrategias para ser aplicadas.
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Tabla 1

Fases de la evolucidn historica de la Psicologia Positiva

Primera Fase/ sequnda Ease / Tercera Fase/
Fases/ Antecedentes de la I%icios dela Nuevos aportes a la
Indicadores Psicologia Positiva (1940 . . . Psicologia Positiva (2005 a
~1997) Psicologia Positiva la actualidad)

Interés por las
potencialidades del ser
humano, inspiracion por la

"men na". .- Enfocar estrategi
/ Autoresed(:Iensw?)v?miento Inicio en 1998 con los interveﬁg%negaggggdzssii las
Formacidn . aportes de Martin . .
_ positivo encontraron Seligman emociones positivas,
insuficiencias en las teorias fortalezas y virtudes.
influyentes (Conductismo,
psicoanalisis ortodoxo y el
humanismo).
Se rescata el aspecto Ansiedad
Problemas positivo en los trastornos Denresion Diversas dificultades que
abordados mentales como en el estrés Epstrés afecten la salud psicoldgica.

y depresion.

El tratamiento no solo
debe arreglar lo dafiado,
sino debe también
nutrir lo que mejor
tiene casa ser humano
(Seligman, 2003, como

Individuo vivencia los se citd en Castro, Teoria del Flow
estimulos como 2020). Teorfa Forte
Teorias estructuradosy predecibles -,
CON recursos para Modelo de Ampliacion
afrontarlos. Prevenci6n de Programa Fordyce
enfermedades
psicoldgicas.

Propuso 6 virtudes y 24
fortalezas a tener en
cuenta paralas
intervenciones

Enfatizar que la

psicologia va mas alla
Enfocarel analisisde areas del estudio de las Fomentar la intervencion en

Finalidad  inexploradas del psiquismo  debilidades de una Psicologia positivay
humano relacionado al persona,sinoademas  aumentar el bienestarde las
bienestar, autorrealizacion las fortalezas y sus personas, su adaptaciony
y virtudes. virtudes. socializacion.

Nota. Se desarrolla la evolucion historica del proceso de intervencion en Psicologia Positiva
mediante sus indicadores de analisis y las etapas correspondientes.
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A pesar de las investigaciones, teorias y analisis descritos anteriormente, se considera
gue aun existen insuficiencias en la promocidn de programas con base a las intervenciones en
Psicologia Positiva dirigido a la poblacion estudiantil universitaria, por tal motivo se considera

importante contribuir con el aporte tedrico — practico en dicha problematica.
2.2.3. Caracterizacion del Proceso de intervencién en Psicologia Positiva

Las intervenciones en Psicologia Positiva dirigen sus aportaciones hacia la integracion

de componentes emocionales, comportamentales y cognitivos de la experiencia del ser humano
(Carmelo, 2009).

En el componente emocional, se puede destacar la predominancia por las emociones de
caracter positivo sobre las negativas, teniendo en cuenta vivencias pasadas como la gratitud;
presentes como la identificacion de fortalezas o capacidades, disfrute de actividades; y futuras,

como el optimismo y la esperanza.

A nivel cognitivo, se pretende potenciar una vida mas adecuaday la validacién y
valoracién favorable del logro de acciones en diferentes contextos, optimizando los procesos
psicologicos de atencion, memoria e interpretacion, de tal manera que las personas puedan
centrarse en lo positivo y rescatar lo bueno, recordando experiencias positivas. Asi pues, en lo
conductual, se busca motivar el comportamiento que le haga tener y sentir una vida satisfactoria
y plena (Hervas, et al., 2008, citado en Carmelo, 2009).

Intervenciones positivas sobre el pasado
Técnicas narrativas sobre experiencias pasadas positivas

Investigaciones han mostrado que escribir sobre eventos traumaticos puede generar una
canalizacion de emociones y por tanto obtener una respuesta positiva en el estado psicolégico
y fisico de las personas (Kingo, 2002, citado en Carmelo, 2009).

Es por ello que Pennebaker y Segal (1999, citado en Carmelo, 2009) sefialan que los
beneficios de este tipo de técnicas pueden estar relacionados a la fomentacion de recursos

narrativos positivos y de significado y entendimientos sobre lo que le sucede expresa la
persona.

Bruton y King (2004, citado en Carmelo, 2009 ) elaboraron un estudio para comprobar

si es el escribir sobre experiencias positivas se relaciona con el aumento del afecto positivo,
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encontrando que esta estrategias el de escribir por 20 minutos sobre situaciones en las que se
han encontrado felices en su vida y describir las emociones que experimento en ese momento
de forma detallada; habia favorecido el afecto positivo de los participantes y asimismo

disminuyo el riesgo de enfermedad durante los 3 meses consecutivos.

Asi pues, Carmelo (2009) refiere que las técnicas narrativas positivas tienen un impacto
en la percepcion positiva que el individuo tiene sobre si mismo y de su pasado, y de tal manera
puede fortalecer emociones positivas en su presente, mejorando la salud fisica de los
participantes.

Intervencion basada en la gratitud

Carmelo (2009) menciona que las estrategias dirigidas al implemento de ejercicios
sobre habilidades de agradecimiento, puede tener un gran efecto positivo en el bienestar de las

personas.

Asi mismo, Dominguezy Ibarra (2017) sefialan que la gratitud puede contribuir a las
personas sentir mayor felicidad y estar mas dispuestas a servir y ayudar a los otros, lo cual
también favorece sus sentimientos de bienestar. Por tanto, la préctica de gratitud permite el
desarrollo del habito en enfocar la atencion en aquello bueno que nos sucede en la vida y
disfrutarlo, caso contrario nos permite tener un aprendizaje que contribuye al crecimiento

mental, emocional y espiritual.

Segun Barrantes (2017) las personas que ha experimentado gratitud tienen mayores
posibilidades de aceptar que necesitan mejorar y buscar ayuda psicologia y social, como
medios para el afrontamientoy a su vez, usan estrategias positivas para enfrentar los problemas,

en lugar de negarlos o evitarlos.

Una de las actividades mds resaltantes son el “Diario de gratitud”, la cual consiste en
escribir al culminar el dia una o mas cosas que la persona valora como buenas, que fueron
agradables o salieron bien, por las cuales se siente agradecida. En el contexto universitario, esta
intervencion favorece la percepcion de la percepcion satisfactoria con la vida y sus emociones
(Barrantes, 2017).

Entrenamiento en memoria autobiografica positiva

Esta forma de intervencidn postula que la persona puedatener recuerdos que le permitan

revivir momentos en la cual se sintio feliz en su pasado autobiografico. EI mismo ha tenido
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efectividad en personas con diagnostico de depresion, puesto que le ha permitido contrarrestar
la tendencia a tener presente solo recuerdos negativos o generales. La intervencién se sugiere
que sean en un mes de 4 sesiones (Carmelo, 2009).

Intervenciones positivas sobre el futuro y el desarrollo de potencialidades

Dentro de las estrategias de intervencion para mejorar los pensamientos dirigidos al
futuro, son las siguientes (Carmelo, 2009):

- Intervenciones basadas en la esperanza, es decir plantearse metas, las cuales impliquen
grados de motivacion. Asimismo, se debe establecer una ruta para el logro de la misma.
Asi también, se considera la aplicacion de un autodidlogo positivo y motivador,
fortaleciendo, ademas, la toma de decisiones en situaciones problema.

- Intervenciones basadas en fortalezas, la cual busca el reconocimiento de las cualidades y
recursos personales. Para ello, se tiene en cuenta lo la gratitud, identificar tres cosas en el
dia que le han generado gratificacion y por queé; escribir recuerdos que tiene sobre una
época de su viday leerlas por las noches, con la finalidad de analizar sus fortalezas; realizar

una lista de cotejo sobre sus fortalezas; y, usar sus fortalezas de una forma novedosa.

Barrantes (2017) sefiala la actividad “Mi mejor yo posible”, la cual manifiesta que esta
actividad de intervencion se basa en la mirada hacia el futuroy el aumento del optimismo. La
misma consiste en que la persona pueda visualizarse en el futuro, habiendo logrado cumplir su
meta, alcanzando su potencial; después se le pide que escriba sus sentimientos, pensamientos,
etc, es decir, como se observa en dicha visualizacion y sus recursos que son importantes para
lograr cumplir su meta, asi también es importante el considerar la duracion y frecuencia.
Ademas, refiere que este tipo de intervencion favorece el aumento de los efectos positivos y

satisfacciéon con la vida.
Intervenciones clinicas

La intervencion en contextos clinicos y de la salud, generalmente se ha buscado
intervencion para el tratamiento de problemas o prevencion de los casos enfocados en la
depresion, estrés y ansiedad. En este sentido, se ha podido comprobar que las personas con
trastornos afectivos tienen menor rendimiento den las tareas cotidianas y dificultas para la
solucién de problemas. Por tanto, el objetivo de este enfoque es promover las emociones
positivas para poder crear bases y técnicas de afrontamiento ante dichos trastornos psicolégicos
(Rosas, 2017).
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Segun Carmelo (2009), las intervenciones en Psicologia Positiva han permitido la
mejora en los tratamientos psicoldgicos, sobre todo de la depresidn en un 46%. Asi también,
sefiala que el incluir estrategias orientadas a aumentar el bienestar pude tener un efecto

importante en la prevencién de recaidas.
2.3.Marco Conceptual

Aprendizaje psicologico: Es el proceso por el cual la persona puede modificar y obtener
habilidades, destrezas, conductas, informacion o valores Utiles para su crecimiento personal a
partir de sus experiencias de vida (Francia, 2020).

Autoaceptacion: Es la valoracion que se da el individual sobre si mismo, evaluando sus
fortalezas y debilidades de manera empética y coherente, con la finalidad de ser consciente de
su forma en su totalidad y de manera positiva (Peird, 2021).

Autonomia: Se refiere a la toma de sus propias decisiones y mostrar responsabilidad ante las

posibles consecuencias de estas (Alvarez, 2019).

Autorrealizacion: Es el lograr alguna meta u objetivo que la persona puede tener y cuando lo
consigue, experimenta una satisfaccion por lo alcanzado durante dicho proceso (Peir6, 2020).

Bienestar: Estado en que la persona tiene satisfaccion personal con su vida en diferentes areas

y le proporciona tranquilidad (Balica, 2021).

Bienestar Psicoldgico: Es la interpretacion valorativa que hace el ser humano sobre como ha
sido y es su vida (Alvarez, 2019).

Crecimiento personal: Son las acciones que favorecen los talentos, el potencial y los recursos
individuales para el alcance de sus metas y prosperar, enfocandose en si mismo en sus
proyectos de vida (Intelema, 2021).

Emocion: Es un proceso psicolégico que nos permite adaptarnosy dar respuesta al entorno
que nos rodea (Alvarez, 2019).

Felicidad: Es el estado de &nimo que muestra una persona que se encuentra satisfecha o siente

alegria ante algun evento deseado o disfrutar de alguna situacion que la considera buena para
si mismo, mostrando emociones positivas (Linares, 2020).

Fortalezas: Son aquellas caracteristicas psicolégicas o actitudinales que tiene el individuo y

supone una virtud o posibilidad adaptativa (Mesa, 2020).



Intervencion en Psicologia Positiva: Son aquellas estrategias a través de programas o terapia
psicologica que son aplicables con el fin de promover o fomentar emociones, pensamientos y
conductas positivas (Sin y Lyubomirsky, 2009, como se citd en Barrantes y Balaguer — Sol4,
2019).

Optimismo: Es una forma de enfocar sus acciones cotidianas de una manera positiva y

constructiva a pesar de las dificultades que pueda presentar frente a una situacion (Escudero,
2019).

Potencial humano: Es la capacidad que tiene el individuo para mejorar y cumplir con sus
metas, destacando sus cualidades (Salazar, 2021).

Programa psicoterapéutico: Es una intervencién la cual es realizada por un profesional
clinico para la solucién de problemas a nivel psicolégico, aplicando estrategias y técnicas
psicoldgicas con la finalidad de asistir a la persona y ayudarla a comprender sus dificultades,
afrontarlos, reduciéndolos y mejorando sus recursos individuales o relaciones sociales
(Ciencias de la Salud, 2021).

Proposito: Es la intencion de hacer algo con el objetivo claro o fin de lo que se desea alcanzar
(Real Academia Espafiola, 2022).

Psicologia positiva: Estudio de experiencias agradables, otorgando énfasis en las fortalezas
del ser humano, favoreciendo su estilo de vida o disminuye las patologias (Seligman vy
Csikszentmihalyi, 2000, citado por Castro, 2022).

Relaciones humanas positivas: son relaciones interpersonales que permiten un contacto con
el otro de manera adecuada, en la cual comportarte caracteres en sentimientos, pensamientos y

acciones, manteniendo una linea de respeto, empatia y comprension entre ellos y la sociedad
(Alvarez, 2020).

Sentido de plenitud: Motiva a identificar emociones positivas derivado del convencimiento
de que se la personas se encuentra en el lugar y momento adecuado, sentido el disfrute de ello
(Alvarez, 2019).

Terapia: Es un espacio en la cual una persona puede recibir orientacion o ayuda ante alguna
dificultad y por tanto tener los recursos para actuar de una manera 6ptima (Cullinan, 2018).

Virtud: Es considerado a aquello que ayudaa mejorar al ser humano en un sentido de riqueza
espiritual y lo hace duefio de su propio ser (Bolio, 2019).
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I1l.  METODO
3.1.Tipo y Disefio de Investigacion

Segun el grado de manipulacion de las variables, es una investigacion pre experimental,
puesto que se manipularan las variables, buscando identificar la influencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente y se analizara los resultados mediante un Pretest y

un Postest (Ramos-Galarza, 2021).

La investigacion a realizar es de tipo aplicada, puesto que se hizo uso de la revision y
andlisis de un evento, en este caso el bienestar psicolégico, con el objetivo de conocer el
comportamiento de la variable y dar una resolucion practica a esta, a través del disefio de
estrategias (Escuderoy Cortez, 2018).

Asimismo, es una investigacion explicativa, debidoa que se busca determinar las causas
y consecuencias de un fenémeno en especifico, dando explicacion del porqué y cdmo ha
llegado a dicha cuestion (Riafios, 2020).

Asi también, esta investigacion es mixta, pues busca recolectar informacion tedrica,
hacer un analisis de datos encontrados a nivel estadistico y a su vez elaborar estrategias o
técnicas en relacion a los resultados, obteniendo informacion detalladay completa (Rus, 2022);
en este caso, se elaboraran estrategias en base a la teoria de intervencion de Psicologia Positiva
para mejorar los resultados obtenidos del bienestar psicologico.

Por el tipo de inferencia, la investigacion es hipotética — deductiva, de acuerdo a lo
descrito por Sanchez (2019) se busca comprender los fendmenos y el explicar las causas que
la generan, a través de la prediccion y el control a través de leyes y teorias cientificas.
Asimismo, se puede plantar posibles soluciones al problema tanto de manera tedrica como
préctica.

Finalmente, segin el periodo temporal en que se realizara la investigacion, es
transversal, debido a que se buscard un analisis de los datos de las variables por un periodo de
tiempo en una poblacién muestra a través de un Pre test y Post test (Cvetkovic-Vega, et. al.,
2021).
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Tabla 2

Disefio Pre experimental

DISENO PRE EXPERIMENTAL

PRES-TESTY POST - TEST

Pres Test Estimulo Post Test

GE

01 X 02

Nota. Se describe el disefio preexperimental donde G — grupo de estudio, O1 — Pre test, X-

estimulo, O2 — Post test.

3.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: La poblacion estara conformada por estudiante del 4to y 5to afio de

educacién secundaria de un colegio privado de Lambayeque, los cuales hacen un total de 25

estudiantes. Asimismo, se contard con la participacién de 10 docentes quienes se encuentran

brindando la ensefianza a los mismos.

Muestra: La muestra estara construida por el total de estudiantes de la poblacion, para

ello, se empleara un muestreo no probabilistico por conveniencia, puesto que la misma no se

recopil6 al azar, solo participaron aquellos estudiantes que aceptaron ser incluidos en el estudio.

Ademas, se contara con la participacién de los docentes a cargo.

3.2.1.

3.2.2.

La muestra coincide con la poblacion.

Criterios e Inclusion
Estudiantes pertenecientes al 4to y 5to afio de educacién secundaria de un colegio
privado de la ciudad de Lambayeque.

Estudiantes con edades entre 15 a 17 afios de edad.

Estudiantes con dificultades socioemocionales en la evaluacion psicoldgica por el
departamento psicologico de la institucion.

Docentes que brinden ensefianza a los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria.

Criterio de Exclusion
Estudiantes del nivel secundario de ler a 3er afio.

Estudiantes menores de 15 y mayores de 17 afios de edad.
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- Estudiante que presenten alguna patologia limitante.

- Docentes que no se encuentren a cargo de la ensefianza de los estudiantes del 4to y 5to

afio de secundaria.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

3.3.1. Técnicas

Encuesta: Es una técnica utilizada en el procedimiento de una investigacion y permite
obtener datos de manera rapida y Optima. Asimismo, esta consiste en la presentacion de items
0 enunciados que pretenden medir caracteristicas de una poblacion en base una variable de
manera cuantificada (Anguita, et. al., 2003).

Entrevista: Es un instrumento técnico que mediante una conversacion se recaban datos
de utilidad para la investigacion cualitativa, obteniendo informacion mas completa, con la

posibilidad de la aclaracion de dudas, asegurando respuestas mas Utiles (Diaz-Bravo, et. al.,
2013).

Analisis documental: Es aquellas que se elabora teniendo en cuenta informacion en
documentos o fuentes bibliograficas, en la cual se analiza y selecciona articulos relevantes y

relacionados a las variables de estudio (Vivero y Sanchez, 2018).

Juicio de expertos: Este método permite valorar la fiabilidad de una investigacion, la
cual se rige a la opinion de personas con trayectoria en la variable de estudioy pueden dar

informacion, juicios o valoraciones (Robles y Rojas, 2015).

3.3.2. Instrumento, validez y confiabilidad

Como instrumento se ha considerado la aplicacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico
en Adolescentes de Castro Espinoza Maritza Giovanna, quien lo elaboro en el afio 2020, en
estudiantes de educacion secundaria de la ciudad de Chiclayo. La autora disefio esta escala
basdndose en el Modelo Teodrico Multidimensional de Bienestar Psicolégico de Ryff (1989),
obteniendo una confiabilidad del 95% y un coeficiente de Cronbach de 0,910.

La misma tiene seis dimensiones: Autoaceptacion, Relaciones positivas, Dominio del
entorno, Proposito de vida, Autonomia y Crecimiento personal, conformadas por 3 items
respectivamente, siendo un total de 18 items.

Las respuestas son detipo ordinal, con alternativas de respuesta en puntuaciones del 1

a 5, entre ellas se encuentran: totalmente en desacuerdo; algo en desacuerdo; ni de acuerdo, ni
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en desacuerdo; algo de acuerdo y totalmente de acuerdo. Cabe mencionar, que los items n°® 9,
10 y 14 tiene una puntuacién de orden inverso.

La autora de la Escala de Bienestar Psicoldgico en Adolescente, menciona que la
calificacion global del mismo se divide en 3 niveles, Alto (18 a 39), Medio (31 a 69) y Bajo
(70 a2 90).

Sin embargo, no se evidencia una calificacién por dimensiones, por tal motivo se realizo
la baremacion mediante la prueba t, con los datos extraidos de los participantes en la prueba
piloto, obteniendo los siguientes puntajes por dimension, con fines de la presente investigacion:
Para la Dimension Autoaceptacion (Bajo: <11, Medio: 12-13, Alto: >14), Dimension
Relaciones Positivas (Bajo: <12, Medio:13-14, Alto: >15), Dimension Dominio del Entorno
(Bajo:>11, Medio:10, Alto: <9), Dimension Proposito de Vida (Bajo:>12, Medio, 11, Alto:
<10), Dimension Autonomia (Bajo: >11, Medio:10, Alto: <9) y la Dimension Crecimiento
Personal (Bajo:<13, Medio: 13, Alto: >15).

La aplicacion de esta Escala puede realizarse de forma colectiva o individual, en un
tiempo aproximado entre de 10 a 15 minutos.

Para determinar la confiabilidad del instrumento Escala de Bienestar Psicologico en
Adolescentes; se empled el Coeficiente de Omega, basado en el anélisis de la consistencia
interna pertinente en relacion a las caracteristicas de la poblacién de estudio mediante una
prueba piloto, en la cual se obtuvo un coeficiente de 0.897, por tanto, se evidencia que el
instrumento de evaluacion es valido y confiable con respecto a la variable y poblacién de la

presente investigacion.

Cabe mencionar que, se realizé una validez por juicio deexpertos quienes manifestaron
sus sugerencias en relacion ala Escala de Bienestar Psicologico en Adolescentes, considerando
que esta es aplicable a la poblacion de estudio.

3.4. Procedimientos de analisis de datos

Se realizd una prueba piloto con la finalidad de evaluar el proceso metodolégico del
cuestionario para la obtencion de datosde la investigacion. Para ello, se aplicd la Escala de
Bienestar Psicoldgico en Adolescentes de Castro (2020), a 30 adolescentes, pertenecientes a
la Escuela Pre universitaria USAT, quienes provenian de la ciudad de Lambayeque y

Chiclayo, con edadesentre 15 a 17 afios.
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Lamencionada escala de evaluacion, se aplicd de manera virtual, a través del programa
de Formularios Google, la cual permitird obtener los resultados directamente en una base de
Microsoft Excel 2016; los mismos fueron convertidos en resultados ordinales, segin las
puntuaciones brindadas por la autora de dicha escala.

Seguidamente, se realiz6 el andlisis de datos explorado mediante el programa SPSS v
27, en el cual se tendra en cuenta las respuestas de los estudiantes, codificadas por cada item,
ademas de considerar aquellos items en orden inverso para su correccion adecuada.

Después, se analizd los datos para la obtencion de fiabilidad y debido a que es una

escala multidimensional, se hizo uso del indice Omega de McDonald. Asi pues, se realiza la
fiabilidad a nivel global y por dimensiones.

Posteriormente, se realizd un anélisis estadistico inferencial para determinar las
diferencias comparativas de los resultados en el Pre test y Post test, de tal manera que se

visualice la influencia del Programa de Psicologia Positiva en la poblacién de estudio.

Ademas, se aplico la prueba de normalidad para conocer la distribucién de los datos,
utilizando el estadistico Shapiro Wilk puesto que la muestra es menor de 50. Finalmente, se
aplicé la prueba de Wilcoxon para terminar la eficacia del programa con la estimacion de los

datos del post test realizado.

3.5. Criterios éticos
Para la aplicacion de este estudio se tendra en cuenta con la aprobacion del comité de
ética de la facultad de medicina de la universidad privada en la cual se realizard la
investigacion, ademas, se solicitara la autorizacion mediante una carta dirigida a la direccion

de la escuela pertinente.
Asimismo, se consideraran los siguientes criterios éticos (Amaya, 2018):

Se tendraen cuenta el respeto de libertad de las personas, es por ello se les informara a
los estudiantes sobre el tema de investigacion, los objetivos y se les mencionar que no existe

algun costo por su participacion, resaltando que la participacion es voluntaria y si se desea
retirar lo puede hacer en el momento que lo considere.

Asi también, se les brindara un consentimiento informado, el cual podran firmarlo de
voluntariamente, lo cual respalda su conformidad para la participacion en la presente

investigacion, con ello se tiene en cuenta el principio de respeto.
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Ademas, se tendra en cuenta el principio de beneficencia, en el cual los participantes
tendranel beneficio de conocer sus resultados de las evaluaciones y podransolicitarlo mediante
correo electrénico brindado de manera verbal y en el consentimiento informado, asimismo se

le brindaran las recomendaciones segln sus resultados.

Asimismo, se cuidara el principio de justica, buscando que el estudio sea realizado de

manera adecuada, evitando los riesgos.

3.6.  Criterios de Rigor cientifico

Se tendran en cuenta son los criterios cientificos propuestos por Rojas y Osorio (2019):

Validez: Los datos obtenidos son resultado de una Escala previamente validaday dicha
informacion es recogida de manera veridica a través de los diferentes recursos bibliogréaficos
derelevancia para el entendimiento y comprension del tema a investigar.

Confiabilidad: EI cuestionario empleado cumple con los criterios de fiabilidad y los
resultados seran consistentes en el tiempo.

Credibilidad: La informacion identificada respetara la veracidad y seréa evidenciado
en los resultados cuyo contenido podria incluso afirmar o contribuir con otros estudios que

tengan la misma linea de investigacion.

Relevancia: Existe en las variables de investigacién un gran impacto a nivel tedrico
y social, es decir, en lo encontrado previamente y los posibles resultados en la investigacion.

Aplicable: Se obtendra un aporte practico a través de la aplicacion de la propuesta
del programa.
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V. RESULTADOS
4.1.Resultados en tablas y figuras.

Se diagnostico el estado actual de la dindmica del proceso de la intervencion de
psicologia positiva con el fin de recolectar informacion sobre los aspectos de estrecha relacién
con el bienestar psicolégico de los estudiantes de un colegio privado de la ciudad de
Lambayeque, a través de la aplicacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico.

Con la finalidad de poder recolectar datos estadisticos sobre la dinamica del objeto, se
utilizaron dos escalas dirigidas a la muestra implicada, uno dirigido a los estudiantes del 4to y
5to afio de secundaria y otro, a los docentes a cargo de la ensefianza aprendizaje de los mismos.
El instrumento fue aplicado a 25 estudiantes y docentes; esta escala consta de 18 items, al igual

que la escala dirigida a los docentes (Ver Anexo 3).

4.1.1. Fiabilidad de los datos del Pre test.

Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad

Omega de McDonald N de elementos

0.832 18

Nota. Fiabilidad de los datos obtenidos en el Pre test aplicado a los estudiantes.

Se obtuvo un coeficiente de 0.832, el cual evidencia que el cuestionario aplicado es

valido y confiable con respecto a la variable y poblacion a evaluar.
4.1.2.Resultados del pretest, sobre el nivel de Bienestar Psicologico en los estudiantes del

4to y 5to afo de un colegio privado de Lambayeque.

Tabla 4

Nivel de Bienestar Psicologico

Nivel de Bienestar Psicologico fi %
Bajo 16 64.7%
Medio 9 35.3%

Nota. Distribucién segun nivel de BPS en los estudiantes pertenecientes a la poblacion entes

de la aplicacion de la Estrategia.
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Se evidencia en la tabla 4, los datos relativos a los niveles de BPS aplicado a los
estudiantes de un colegio privado de Lambayeque antes de la aplicacién de la Estrategia, en el
cual se observa que el 64.7% ha obtenido un nivel bajo de bienestar psicoldgico y el 35.3% un
nivel medio.

Figura 2

Distribucion segun nivel de BPS, en estudiantes

64.7%

AV

35.3%

BaJO Nivel Medio

Nota. Resultados referentes a los niveles de bienestar psicoldgico antes de la aplicacion de la
Estrategia.
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Tabla5s

Distribucion segun nivel de BPS por dimension, en estudiantes

Dimension Nivel fi %

Bajo 19 76%

Autoaceptacion Medio 3 12%

Alto 3 12%

Bajo 15 59%

Autonomia Medio 3 12%

Alto 7 29%

) Bajo 18 71%

Relaciones Medio 5 24%
Positivas

Alto 2 5%

gﬁ{g;ﬂ!}o del Bajo 15 64%

Medio 5 18%

Alto 5 18%

o Bajo 20 82%

CoaTne o2

Alto 3 12%

Ssito d Bajo 13 53%

Croposito de Medio 3 12%

Alto 9 35%

Nota. En la tabla 4, se evidencia la distribucién acorde el nivel de BPS seglin dimension, antes

de aplicado la Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva.

Figura 3

Distribucion segun el nivel de BPS por dimension en los estudiantes de un colegio privado.

Proposito de Vida 53% 12% 35% )
Crecimiento Personal 82% 6% 12% !
Dominio del Entorno 64% 18% 8% |

Relaciones Positivas 71% 24% 5%/

Autonomia 59% 12% 29% )

Autoaceptacion 76% 12% 2% |
Niveles

Bajo " Medio = Alto

Nota. En la figura 4, se muestra los niveles de BPS por dimensiones de la variable dependiente.
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Los datos evidenciados en la tabla 5 y figura 3, referentes a los niveles de BPS segun
dimension antes de aplicado la Estrategia de intervencion, muestran que predomina en estas el
nivel bajo, con mayor porcentaje en la dimension Crecimiento Personal con un 82.4% de los
estudiantes. Asimismo, la dimension Autoaceptacion con un 76.5% y Relaciones Positivas con
un 70.6% de los estudiantes, ha obtenido un nivel bajo. Cabe mencionar el 52.9% de los

estudiantes evidencian un bajo Propdsito de Vida.

4.1.3. Resultados sobre la distribucidon segun nivel de percepcion de Bienestar
Psicoldgico en estudiantes por parte de los docentes de un colegio privado de

Lambayeque.

Tabla 6
Distribucién segun nivel de percepcion de bienestar psicoldgico en los estudiantes. Encuesta

aplicada a los docentes.

Nivel de Bienestar Psicologico fi %
Bajo 9 85.7%
Medio 1 14.3%

Nota. Distribucion segun nivel de percepcion de Bienestar Psicoldgico en estudiantes por parte
de los docentes de un colegio privado de Lambayeque.

Figura 4

Distribucién segun nivel de percepcion del Bienestar Psicoldgico en estudiantes por parte de

los docentes de un colegio privado.

85.7%

Ay

Bajo Medio

Nivel

Nota. La tabla evidencia los resultados del nivel de Bienestar Psicolégico. Escala aplicada a

docentes.
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Se puede apreciar que los resultados encontrados en la tabla 6 y la figura 4, referentes
a los niveles de Bienestar Psicoldgico en los estudiantes de un colegio privado, los docentes
perciben que solo el 14.3% de los estudiantes muestran un nivel medio de bienestar
psicoldgico, mientras que el 85.7%, obtendria un nivel bajo.

Figura 5

Distribucién segun nivel de percepcidn de bienestar psicoldgico en estudiantes por dimension,

por parte de los docentes de un colegio privado de Lambayeque.

Crecimiento Personal 100.00% I
Autonomia 85.70% 14.30% |
Proposito de Vida 57.10% 14.30% 28.60% ]
Dominio del Entorno 85.70% 1430% |
Relaciones Positivas 100.00% |
Autoaceptacion 85.70% 14.30% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Nivel
Bajo Medio
Nota. Se aprecia los resultados por dimension de Bienestar Psicoldgico, percibido por los
docentes de un colegio privado de Lambayeque.

En la figura 5 se puede observar que los docentes perciben que la dimension con la
totalidad (100%) de nivel bajo de bienestar es Crecimiento Personal y Relaciones Positivas;
seguidamente, la dimension de Autonomia y Dominio del entorno se encuentra en un 85.7%
respectivamente en nivel bajo. Siendo la dimension Proposito en la vida, con 57.10% en nivel

bajo y solo el 28.6% ha obtenido un nivel alto.
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4.1.4. Resumen de los resultados sobre las dimensiones de la variable Bienestar

Psicoldgico en estudiantes y docentes de un colegio privado de Lambayeque.

Tabla 7
Nivel de Bienestar Psicologico por dimension. Aplicado a estudiantes y docentes.

Instrumento aplicado para la recoleccion de

informacion
Dl?lrlr:/:rllsﬁgn Encue_sta a Encuesta a
Estudiantes Profesores
fi % fi %
Autoaceptacion
Bajo 19 76% 9 85,7%
Medio 3 12% 1 14,3%
Alto 3 12% 0 0,0%
Relaciones
Positivas
Bajo 18 71% 10 100,0%
Medio 5 24% 0 0,0%
Alto 2 5% 0 0,0%
Dominio del
Entorno
Bajo 15 64% 9 85,7%
Medio 5 18% 1 14,3%
Alto 5 18% 0 0,0%
Proposito en la
Vida
Bajo 13 53% 6 57,1%
Medio 3 12% 1 14,3%
Alto 9 35% 3 28,6%
Autonomia
Bajo 15 59% 9 85,7%
Medio 3 12% 1 14,3%
Alto 7 29% 0 0,0%
Crecimiento
Personal
Bajo 20 82% 10 100,0%
Medio 2 6% 0 0,0%
Alto 3 12% 0 0,0%

Nota. En la tabla 7 se observa los resultados del pre test, aplicado a los estudiantesy docentes
de un colegio privado de Lambayeque.

En la tabla 7 se aprecia de forma sistematizada los resultados en frecuencias,
porcentajes y dimensiones de la variable dependiente Bienestar Psicol6gico que se obtuvieron

de la escala aplicada a los docentesy docentes, analizado en sus 6 dimensiones.
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Asi pues, se evidencia en los resultados presentados en la tabla 7, en los niveles de
bienestar psicoldgico segn dimension, antes de la aplicacion de la Estrategia de intervencion;
que existe similitud entre los resultados obtenidos por los estudiantes, como por parte de los
docentes, en el cual la dimension Crecimiento Personal ha obtenido un nivel bajo con 82.4%
por parte de los estudiantes y 100% por los docentes. Asimismo, la dimensién Autoaceptacion
ha obtenido un nivel bajo con 85% por parte de los estudiantesy un 85.70% percibido por los
docentes. Asi también, la dimensién Relaciones Positivas ha obtenido un nivel bajo en un

70.6% en los estudiantesy un 100% por parte de los docentes respectivamente.
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V.  DISCUSION
Al analizar los resultados obtenidos, se evidencia una realidad que objeto de

investigacion, considerando la importancia y relevancia de elaborar y aplicar una Estrategia
de intervencidn, para lo cual en base a la Psicologia Positiva puede favorecer el incremento

de Bienestar Psicolégico de los estudiantes de un colegio privado de la ciudad de
Lambayeque.

Teniendo en cuenta los resultados encontrados a través de los instrumentos de
evaluacion, se observa similitud con estudios elaborados que tienen la variable de
investigacion. Los resultados evidenciados en el Pre -Test, reflejan que un porcentaje alto de
los estudiantes del colegio privado obtuvo un nivel bajo de Bienestar Psicolégico, en un
64.7%, cuyas edades corresponden entre los 15 a 17 afios de edad, quienes se encuentran en
el 4to y 5to afio de secundaria. Asi pues, Gonzales — Jaimes et. al. (2021) refieren que los
estudiantes en etapa escolar, sobre todo en educacion secundaria, han presentado mayores
manifestaciones de riesgo psicologico, tras la etapa de confinamiento por Covid — 19, tales
como ansiedad, depresion, estrés, insomnio y disfuncién social, por tal motivo, manifiestan
que es de gran relevancia el implementar programas de intervencion, con la finalidad de
contrarrestar los efectos psicoldgicos por la pandemia y fomentar en los estudiantes de etapa
adolescente, un adecuado bienestar psicologico.

Por su parte Hinostroza (2021), encontré resultados similares al estudio, que si bien en
la investigacion que realiz6 encontrd que los estudiantes del nivel secundaria obtuvieron nivel
medio y la minoria un nivel alto en su bienestar psicoldgico, reconoce que los estudiantes en
etapa adolescente perciben parcialmente una meta y sus fortalezas, pero que era necesario
fomentar actividades en la institucion para contribuir al bienestar psicolégico de los mismo y
lograr un nivel alto dicha poblacion.

Asi también, Solorzano (2019) encontro que el 41.7% evidencid nivel bajo de bienestar
psicologico, resultado que es similar a los encontrados en la presente investigacion.
Asimismo, el autor recomienda el implementar estrategias que potencialicen la inteligencia
emocional en dichos adolescentes, lo cual favorezca su bienestar psicologico.

Ademas, Santamaria (2020) también encontrd en su investigacion que los estudiantes
evaluados obtuvieron un nivel medio, resultado que, en comparacién con lo encontrado en la

poblacion de estudio, solo el 35.3% alcanzo6 un nivel medio.
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Dichos resultados, pueden ser corroborados asimismo por la percepcion de aquellos

docentes que participaron en la evaluacion, puesto que 85.7% consideran que los estudiantes
muestran bajo nivel de bienestar psicolégico.

Sin embargo, también se ha encontrado resultados que difieren de los evidenciados en
la investigaciones, tales como los hallados por Matallana (2019) quien encontrd que los
estudiantes evaluados habian obtenido un nivel alto de bienestar psicoldgico, en un 95.7%,
siendo la dimensién Propdsito en la vida la mas alta en un 19.96%, ante lo cual sefiala que, si
existe un nivel alto de bienestar psicolégico, los estudiantes pueden manifestar una calidad
de vida optima reflejado en su vida familiar, académica y social. Es por ello, la importancia

de implementar estrategias que permitan fortalecer el bienestar en los estudiantes.

En la investigacion de Aguirre y Huancas (2020) el 47,4% de los estudiantes evaluados
de la ciudad de {llimo, obtuvieron un nivel favorable de bienestar psicolégico, situacion
diferente a la encontrada en la presente investigacion, teniendo en cuenta que la poblacion
estudiada corresponde solo al 4to y 5to afio de secundaria, a diferencia de la investigacion en

comparacion.

En cuanto a las dimensiones, Cruz et. al (2020) encontraron que, en la poblacion
estudiada, la dimension autoaceptacion, fue una de las dimensiones con mayor porcentaje de
nivel bajo, siendo este resultado similar al encontrado en el pre — test aplicado en los
estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria. Asimismo, estos autores, encontraron que la
dimension Crecimiento Personal y Proposito en la vida, se encontraban en un nivel bajo,
sefialando que los proyectos de vida se ven influenciados por los vinculos afectivos en la

familia, amigos e incluso relaciones de pareja.

Asi también, el personal docente y administrativo del colegio privado en el que se
ejecutd la investigacion, sefialan que la dimension que consideran con mayor nivel bajo de
bienestar psicologico es Crecimiento personal y Relaciones Positivas al 100%. Asimismo, el

personal considera que la dimension Autoaceptaciony Autonomia, también se ven afectadas
en un nivel bajo, correspondiente al 85.7%.

Asi también, Sanchez (2019) refiere que, en su investigacion con estudiantes del nivel
secundario, encontraron que la dimension Crecimiento Personal, habia obtenido un nivel

bajo, resultado que muestra similitud con lo hallado en este estudio.
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Por su parte Canedo, et. al. (2019) refiere que, si las dimensiones Crecimiento Personal,
Autoconcepto y Propdsito en la vida se encuentran en un nivel bajo, la manera que tiene el
estudiante de afrontar las demandas académicas sera menor. Asi pues, en la presente
investigacion, se ha obtenido nivel bajo en dichas dimensiones, por lo cual se considera
importante el poder implementar estrategias que fortalezcan dichas dimensiones y por tanto
incremente su bienestar psicoldgico.

En este sentido, Barrantes - Brais y Balaguer — Sola (2019) encontraron en su
intervencidn, después de aplicado su programa de Psicologia Positiva que este tuvo efecto
positivo en la mejora de los malestares psicologicos, contribuyendo a la percepcion del

sentido de vida de los estudiantes evaluados.

Asimismo, Vargas (2019), manifiesta en su estudio tedrico que el implementar
actividades de intervencién en el proyecto de vida, autoestima y mejora de sus relaciones

sociales de los estudiantes, favorecen a que estos tengan un aumento de su bienestar
psicologico y por tanto en su desempefio académico.

Tello (2018) teniendo en cuenta su investigacion en la ciudad de Lima, reconocio que
la implementacién de programas que fortalezcan la autoestima, socializacién, autonomia y
propésito de vida, podria mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes. Dimensiones,
de las cuales, en el estudio con los estudiantes del 4to y 5to afio de un colegio privado de
Lambayeque, se evidencia en nivel bajo, es por ello. Por tanto, teniendo en cuenta lo referido
por el autor, se resalta nuevamente la importancia de ejecutar estrategias que favorezcan el

incremento de estas dimensiones.

Finalmente, Mendo y Urbina (2019) sefialan en su investigacion que encontraron una
mejora del 61.7% en el Post test después de aplicado un programa de Psicologia Positiva a la
poblacion de estudiantes. Lo cual, fortalece la necesidad de implementar una estrategia que

permita fortalecer el bienestar psicolégico en los estudiantes evaluados.
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VI. APORTEPRACTICO

“Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva para el incremento del bienestar

psicologico en estudiantes de un colegio privado de Lambayeque”.

Se planeta esta estrategia de intervencion como propuesta a una situacion problematica
vinculada al Bienestar Psicoldgico, diagnosticado y contrastado desde una base emperica,
tedrica y estadistica en los estudiantes de un colegio privado de Lambayeque; considerando asi
el problema de la investigacion.

La adolescencia es una etapa critica que atraviesa el ser humano, debidoa los diferentes
cambios que se desarrollan para una definicion de su personalidad, y a su vez, es una etapa en
la que se desarrollar diversos caracteres que lo definiran como persona; no obstante, hay
adolescentes que no logran obtener recursos peculiares que le permitan afrontar situaciones
complejas de vida. Asi pues, es preocupante la necesidad de ejecutar programas que permitan
la mejora de la inteligencia emocional de los adolescentes peruanos con la finalidad de
favorecer su bienestar psicolégico (Solorzano, 2019).

Cabe mencionar que, la persona que ha obtenido un nivel adecuado de bienestar
psicoldgico (BPS), no la exime de experimentar situaciones dificiles y dolorosas, pero ante ello
tiene conciencia de gque la vida es dindmica y cambiante, por lo cual percibe las situaciones con
actitud positiva, de disposicion a mejora y aprendizaje (Catalufia, 2022).

Ahora bien, los estudiantes adolescentes al tener una falta de entrenamiento en dichas
habilidades, suelen enfocar su atencion en las dificultades de vida que experimentan, reflejado
en su adaptacion, sentido de vida, autoconcepto y estima personal, afectando su rendimiento
académico y diferentes areas de desenvolvimiento vital, que podrian acarrear consecuencias
negativas para ellos (Castro, 2020).

En este sentido, Valle (2019) sefiala que en la ciudad de Chiclayo, se ha encontrado
diversos casos de adolescentes con sintomas de depresion, cutting, agresion, drogas y alcohol,
los cuales se relacionan en gran manera a una falta de entrenamiento en recursos que le
permitan mejorar su bienestar psicolégico, puesto que, se puede evidenciar que incluso en
aquellos que viven en familias disfuncionales, ante un mismo problema, lo enfrentan de modo
diferente, pretendiendo buscar soluciones y superar sus dificultades, mientras otros, se enfocan

en ello y toman decisiones negativas para su vida. Es por eso, la necesidad de implementar
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estrategias que permitan favorecer la obtencion de habilidades que incrementen su bienestar

psicolégico.

Asimismo, en la ciudad de Lambayeque, se puede evidenciar casos en los adolescentes
del 4to y 5to afio de un colegio privado, que estan relacionados a sintomas de ansiedad, falta
de sentido de vida, una baja autonomia, conocimiento de si mismo y por tanto, una baja
autoestima, la cual ha afectado sus relaciones sociales, denotando timidez, verglienza y en
otros, conductas desfavorables como la irritabilidad, impulsividad y una baja responsabilidad

de sus decisiones, lo cual puede afectar su rendimiento académico, propositivo de vida y
relaciones sociales.

6.1.Fundamentacion del aporte practico

La estrategia se ejecutd con el fin de conceptualizar y sistematizar la intervenciéon de
Psicologia Positiva para contribuir en el fortalecimiento del bienestar psicologico de los
estudiantes adolescentes pertenecientes a un colegio privado de Lambayeque, entiendo que, en
esta etapa escolar, el ser humano es influenciado por su contexto y se encuentra en una
busqueda de su identidad y preparacion hacia la vida adulta (Vallejos, 2019). Es por ello, la
importancia de que, en esta etapa devida, los adolescentes conozcan estrategias que le permitan
afrontar diversas situaciones y desenvolverse adecuadamente en sus diferentes ambientes de
vida.

Asi pues, es fundamental resaltar que el bienestar psicoldgico, no solo hacer referencia a
las emociones, sintomas y pensamientos positivos, al contrario, también se enfoca en que la
persona tenga una autovaloracion favorable, pueda desenvolverse satisfactoriamente en sus
relaciones sociales y que tenga una perspectiva de que puede manejar el ambiente en el cual se
desenvuelve (Bilbao, 2010, citado en Puelles, 2020). Asimismo, Carol Ryff sefiala que el
bienestar es una derivacion de un funcionamiento psicolégico pleno, donde la persona
desarrolla todosu potencial, en el cual la felicidad seria el resultado deviday no solo un motivo
de busqueda (Puelles, 2020).

La presente investigacion contribuye con una propuesta psicoterapéutica basada en los
aportes de la Psicologia Positiva para promover el bienestar psicologico de los estudiantes
adolescentes entre los 15 a 17 afios de edad de un colegio privado de Lambayeque, teniendo en
cuenta el abordaje de Carol Ryff, quien propone una perspectiva que integra las teorias del
desarrollo humano optimo, el funcionamiento mental positivo, y las teorias del ciclo de vida,
en el cual refiere que el bienestar es diferente en cada etapa de vida, por tanto propone 6

dimensiones que evaluan el bienestar psicolégico: autoaceptacion, autonomia, crecimiento
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personal, propdsito de vida, relaciones positivas con los demas y dominio del entorno (Castro,
2020).

4.2.Construccién del aporte préactico
Alevidenciarse la presencia deun nivel bajo en las dimensiones de la variables Bienestar
Psicol6gico en los estudiantes, cuya informacién fue corroborada por los docentes a cargo del
colegio privado de Lambayeque en el cual se realizd la investigacion, se planted una estrategia
deintervencion dePsicologia Positiva para incrementar los niveles bienestar psicologico en los
estudiantes y en las dimensiones correspondientes de Autoaceptacion, Relaciones Positivas,

Dominio del entorno, Proposito de Vida, Autonomia y Crecimiento Personal.
Asi pues, la presente estrategia consta de 6 etapas, especificadas de la siguiente manera:

Etapa I: Introduccién — Fundamentacion

Se define la ubicacion del contexto y el problema que se tiene que resolver. Asimismo, se citan

las bases tedricas de la Psicologia positiva que fundamenta la estrategia.
Etapa Il: Diagnostico

Se evidencia la problematica real de la poblacion, en la cual se observa los datos necesarios
para la construccion de la estrategia, teniendo en cuenta la sintomatologia de los estudiantes
evaluados, los cuales se identificaron para determinar los objetivos y las actividades a realizar
en cadauna de las sesiones de la estrategia. En esta etapa, se describe unaserie de herramientas
de investigacion, tales como:

a) Revision Bibliografica: Se realiza un andlisis sobre la literatura del tema en estudio.
Para ello, se hizo uso de fuentes primarias y secundarias, como articulos cientificos y
libros.

b) Cuestionario: Se hizo uso dela Escala de Bienestar Psicologico — Adolescentes, el cual
fue validado por juicio de expertos y, ademas, se realizd una prueba piloto en 30
estudiantes pertenecientes a la Escuela Pre Universitaria de una universidad particular
de Chiclayo, los cuales tenian edad entre 15 a 17 afios, con residencia en Lambayeque
y Chiclayo. Posteriormente, laescala fueaplicada a la poblacion deestudio conformada
por 25 estudiantes y 10 docentes, quienes participaron de manera voluntaria.

c) Juicio de expertos: Se realiz6 la validacion de contenido de la Escala de Bienestar
Psicoldgico en Adolescentes, a través del juicio de expertos, en el cual participaron 3

expertos, los mismos que estan dirigidos a estudiantes y docentes.
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d)

Construccion Metodolégica: Es el proceso de elaboracion de la estrategia,
planteamiento de las sesiones con objetivos especificos, identificados por dimensiones
e indicadores, los cuales se detallan:

Autoaceptacion: Nivel de conciencia de valores personales.

Dominio del entorno: Capacidad para crear o seleccionar eventos que le favorezcan a
satisfacer sus necesidades o deseos personales.

Relaciones positivas: Capacidad para mantener interacciones sociales y preocupacion
por el bienestar de los demas.

Propdsito en la vida: Capacidad para establecer metas a cortoy largo plazo.
Crecimiento personal: Nivel de desarrollo del potencial de la persona.

Autonomia: Nivel de independenciay autoridad personal. Asimismo, capacidad para

resistir a las presiones sociales.
Resultados del diagnostico
Dimension Autoaceptacion:

Suele ser autocritico y recordar errores del pasado.

Reconoce sus debilidades y muestra dificultad para identificar sus fortalezas y virtudes.
Tiende a compararse con los demas, tanto en el aspecto fisico como en su forma de
actuar.

No se acepta como es.
Muestra inseguridad.

Dimension Autonomia:

Puede tomar decisiones en funcion de lo que los demas le mencionan como bueno o
malo.
Realiza acciones para complacer a los demas, traicionando a sus propias creencias.

Muestra dificultad para decidir quién es, teniendo en cuenta las opiniones de los demas.
Dimension Relaciones Positivas:

Muestra dificultad relacionarse con sus pares.
Le cuesta empatizar con los sentimientos de los demas.
Muestra dificultad para iniciar y mantener conversaciones fluidas con los demas.

Espera a que sea la otra persona quien busque iniciar una conversacion.
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Dimension Dominio del Entorno:

- Ante situaciones de conflicto o cambios en el nuevo estilo de vida, muestra dificultad
para adaptarse.

- Tiene dificultad para la resolucion de problemas.

- En momentos de dificultad cree no poder afrontar la situacion.

- Siente incapacidad para mejorar o cambiar lo que le rodea.

- Noes consciente de las oportunidades que se le presentan en la vida, por creer que nada
puede hacer por modificar a su alrededor.

Dimension Crecimiento Personal:

- No encuentra un objetivo en su vida.

- Muestra dificultad para identificar acciones que le permitan alcanzar una meta
especifica.

- Tiene habitos inadecuados que afectan su salud fisica y psicoldgica.

Dimension Proposito en la Vida:

- Siente que en su vida no tiene una motivacion o meta por alcanzar.
- No encuentra una razén para levantarse o darle sentido a su vida.

- Piensa en el pasado y no encuentra la manera de aprender de sus dificultades.
- No tiene proyecciones personales.

Etapa I11: Objetivo General
Se determina el objetivo general de la Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva:

Sistematizar el proceso de intervencion de Psicologia Positiva, mediante el diagnostico
de los indicadores de Autoaceptacion, Relaciones Positivas, Dominio del Entorno, Propdsito
en la Vida, Autonomia y Crecimiento Personal, para la prevencion y fortalecimiento del
Bienestar Psicoldgico en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de un colegio privado

de Lambayeque.
Etapa IV: Sistema de procedimiento

Teniendo en cuenta los resultados evidenciados en el diagnostico que se realizé a partir
de la aplicacion del Pre — test, se encontraron indicadores en un nivel bajo de bienestar
psicologico y en las dimensiones, lo cual incide en la salud mental de los estudiantes del 4toy

5to afio de un colegio privado de Lambayeque, tales como niveles medios y bajos en estado de

66



animo negativo, con falta de optimismo e infelicidad, indicadores de sentimientos de ansiedad,
depresion y tendencia al suicidio, baja estima personal, en su seguridad y autorrealizacion;
temor ante exposiciones y participaciones en publico, tanto de manera virtual como presencial;
inadecuada percepcién sobre sus capacidades deadaptacion, una baja interaccion con sus pares
y falta de habilidades sociales; pensamientos negativos de fracaso en sus metas académicas,
temor a equivocarse, miedo a que el docente tenga una inadecuada percepcion de ellos, estrés
por la entrega de trabajos y exdmenes y, temor a olvidar sus conocimientos; tristeza al expresar
sus dificultades; antecedentes de convivencia escolar negativa; y en algunos casos,

mencionaban tener una dinamica familiar disfuncional.

Asi pues, en consecuencia, se plantea una Estrategia de intervencion de Psicologia
Positiva como base para la prevencion y fortalecimiento del Bienestar Psicoldgico de los
adolescentes, estudiantes de un colegio privado, por ser un tema necesario e importante de
interés profesional multidisciplinario en la conducta, emociones y pensamientos. Por tanto, se
planifico de manera dinamica cada una de las sesiones planteadas. Las mismas, se dividieron
en 5fases, de las cuales 4 dinamizan cada dimension y la Gltima fase realiza un tratamiento del
conjunto de las dimensiones. Asimismo, estas se encuentran dividasen 12 sesiones, cada una
se elaboré teniendo en cuenta los indicadores de cada dimension y las estrategias de

intervencion basados en la Psicologia Positiva (Garcia — Alvarez, 2020).
Etapa 1. Contextualizacion de la Psicologia Positiva

Objetivo general:

- Contextualizar la importancia de la Psicologia Positiva en los estudiantes de un colegio
privado de Lambayeque.

Acciones previstas:

- Fundamentar los conceptos de la Psicologia Positiva.

- Determinar los indicadores del BPS.

- Determinar las consecuencias positivas del BPS y las repercusiones en las distintas
areas de vida, si esta es desfavorable.

- Caracterizar la autoaceptacion y sus consecuencias en los estudiantes de un colegio
privado de Lambayeque.

- Caracterizar la autonomia y sus consecuencias en los estudiantes de un colegio privado

de Lambayeque.

67



- Caracterizar las relaciones positivas y sus consecuencias en los estudiantes de un

colegio privado de Lambayeque.

Primera Fase: Autoaceptacion
Objetivo:
- Generar la Autoaceptacion mediante el fortalecimiento de un adecuado autoconcepto.

Actividades previstas:

- Desarrollar actividades que favorezcan la identificacion de fortalezas personales,
cualidades, gustosy preferencias.
- Identificardebilidades, vistas desde una dimensién adaptativay oportunidad de aprendizaje.

Responsable: Psicologa.
Segunda Fase: Autonomia
Objetivo:

- Favorecer la responsabilidad de las propias acciones y decisiones, proporcionando

conciencia, criterio para afrontar la vida y ser felices.
Actividades propuestas:

- Desarrollar actividades que fortalezcan su capacidad para tomar decisiones ante la presion
social.
- Favorecer estrategias de regulacién consciente de su comportamiento.

Responsable: Psicologa.

Tercera Fase: Relaciones positivas

Objetivo:

- Fortalecer las relaciones positivas que potencialicen una interaccion con sus pares y adultos,
fortaleciendo las habilidades sociales.
Actividades previstas:

- Determinar el concepto de relaciones positivas.

- Desarrollar actividades de integracion y socializacion.

- Formular estrategias para fortalecer las relaciones positivas desde la comunicacion asertiva.

Responsable: Psicologa.
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Etapa 2: Sistematizacion de la Psicologia Positiva

Objetivo general:

Sistematizar la Psicologia Positiva en base al dominio del entorno, proposito de vida y

crecimiento personal de los estudiantes de un colegio privado de Lambayeque.

Acciones previstas:

Caracterizar el dominio del entorno y sus consecuencias en los estudiantesde un colegio
privado de Lambayeque.

Caracterizar el crecimiento personal y sus consecuencias en los estudiantes de un
colegio privado de Lambayeque.

Caracterizar el propdsito de viday sus consecuencias en los estudiantes de un colegio

privado de Lambayeque.

Responsable: Psicdloga.

Cuarta Fase: Dominio del entorno

Objetivo:

Fortalecer una adecuadatoma de decisiones para elegir pertenecer a entornos favorables

para si mismo Y a su vez, influir de manera favorable sobre el contexto que lo rodea.
Actividades propuestas:

Determinar el concepto de dominio del entorno.

Desarrollar actividades que favorezcan el manejo de las exigencias y oportunidades del
medio en el que se desenvuelven, con la finalidad de sentir confianza y gusto por el
control que tiene sobre si mismo y la opcion de influir sobre este.

Entrenamiento en el analisis y uso de las oportunidades, escogiendo aquellas
circunstancias que contribuyan a sus necesidades personales.

Responsable: Psicologa.
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Quinta Fase: Crecimiento personal.
Objetivo:

- Brindar estrategias para potenciar los recursos personales.
Actividades propuestas:

- Desarrollar actividades que permitan la gestién de competencia hacia la aceptacion y

adaptacion ante los diferentes cambios durante la vida.
- Reconocimiento de fortalezas como debilidades, las cuales le permitan guiar sus metas

y hacerse cargo de las mismas.
Responsable: Psicologa.
Sexta Fase: Propdsito de vida.
Objetivo:

- Favorecer la identificacion de objetivos claros, con metas a corto y largo plazo,

fortaleciendo el sentido de su existencia y mision en la vida.
Actividades propuestas:

- Determinar el concepto de propdsito de vida.
- Desarrollar actividades que potencialicen el sentido de vida, reconociendo objetivos y

metas claras.
- Favorecer estrategias que motiven una percepcion adaptativay de afrontamiento hacia

ante sus dificultades.

- Reconocer los valores que rigen su vida.

Responsable: Psicologa.
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Tabla 8

Cuadro sintesis sobre el Sistema de procedimiento.

PRIMERA FASE | DIMENSION AUTOACEPTACION

Objetivo General: Sistematizar el autoconcepto para fortalecer un conocimiento de si

mismo y por tanto generar una autoaceptacion.

Indicadores: Autocritica, dificultad en la identificacion de fortalezas y virtudes, tendencia
a la comparacion con los demas, inseguridad.

Sesion 1 Titulo: Definimos el
significado de  bienestar
psicologico y su relacion con la

Objetivo: Desarrollar actividades que
favorezcan la identificacién de fortalezas
personales, cualidades,  gustos vy

autoaceptacion.

preferencias.

Sesion 2

Titulo: Aprendemos a
reconocer un adecuado
conocimiento de si mismo.

Objetivo: Identificar debilidades, vistas
desde una dimension adaptativa Yy
oportunidad de aprendizaje.

SEGUNDA FASE | DIMENSION AUTONOMIA

Objetivo General: Favorecer la responsabilidad de las propias acciones y decisiones,

proporcionando conciencia, criterio para afrontar la viday ser felices.

Indicadores: Dificultad para la toma de decisiones, realizando acciones en funcion de los
comentarios de los demas, e incluso tiene en cuenta las opiniones de los demas para
definirse como persona.

Sesion 3 | Titulo: “En contra la corriente” | Objetivo: Favorecer la resistencia a las
exigencias del entorno en el que se
desenvuelve.

Sesion 4 | Titulo: Independiente  y | Objetivo:  Generar independencia Yy

auténomo seguridad en la autodeterminacion.
TERCERA FASE DIMENSION RELACIONES

POSITIVAS

Objetivo General: Sistematizar las relaciones positivas que potencialicen una interaccion

con sus pares y adultos, fortaleciendo las habilidades sociales.

Indicadores: Dificultad para la interaccién con sus pares y empatizar con los demas,
asimismo, tienen dificultad para iniciar y mantener conversaciones fluidas.

Sesion 5 | Titulo: “El apoyo es mutuo”. Objetivo:  Desarrollar  actividades de
integracion y socializacion.
Sesion 6 | Titulo: “Comunicandonos | Objetivo:  Formular estrategias para

asertivamente”.

fortalecer las relaciones positivas desde la
comunicacion asertiva.
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CUARTAFASE DIMENSION DOMINIO DEL
ENTORNO

Objetivo General: Fortalecer una adecuada toma de decisiones para elegir pertenecer a
entornos favorables para si mismo y a su vez, influir de manera favorable sobre el contexto
que lo rodea.

Indicadores: Dificultad deadaptacidn, para resolver problemas, cree que nada puede hacer
para modificar a su alrededor.

Sesion 7 | Titulo: “Todos para uno y uno | Objetivo: Desarrollar actividades que
para todos” favorezcan el manejo de las exigencias y
oportunidades del medio en el que se
desenvuelven, con la finalidad de sentir
confianza y gusto por el control que tiene
sobre si mismo Yy la opcion de influir sobre
este.

Sesion 8 | Titulo: “Es mi oportunidad” Objetivo: Entrenamiento en el analisis y
uso de las oportunidades, escogiendo
aquellas circunstancias que contribuyan a
sus necesidades personales.

QUINTA FASE DIMENSION CRECIMIENTO
PERSONAL

Objetivo General: Brindar estrategias para potenciar los recursos personales.

Indicadores: Dificultad para identificar un objetivo de viday las acciones que le permitan
alcanzar una meta especifica. Asimismo, tienen inadecuados habitos que afectan salud
fisica y psicol6gica.

Sesion 9 | Titulo: “Un peldafio mas” Objetivo: Desarrollar actividades que
permitan la gestion de competencia hacia la
aceptacion y adaptacion ante los diferentes
cambios durante la vida.

Sesion 10 | Titulo: “Soy una sola fuerza” | Objetivo: Reconocimiento de fortalezas
como debilidades, las cuales le permitan
guiar sus metas y hacerse cargo de las
mismas.

SEXTA FASE DIMENSION PROPOSITO DE
VIDA

Objetivo General: Favorecer la identificacion de objetivos claros, con metas a corto y
largo plazo, fortaleciendo el sentido de su existencia y mision en la vida.

Indicadores: Siente que su vida no tiene sentido y se enfocaen las debilidades del pasado.
Asi también, no tiene proyecciones personales.

Sesion 11 | Titulo: “Asi me veo, ahi| Objetivo: Desarrollar actividades que
llegare™ potencialicen el sentido de vida,
reconociendo objetivos y metas claras.
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Sesion 12 | Titulo: “Las mariposas” Objetivo:  Favorecer estrategias que
motiven una percepcion adaptativa y de
afrontamiento hacia ante sus dificultades.

Nota. En el cuadro se sintetiza el sistema de procesamiento del programa en Dimensiones, por

indicadores, con sus respectivos titulos y objetivos.

73



Tabla9

Descripcion detallada de la sesion 1.

Sesion 1
Momento Descripcidn de actividades Medios y Tiempo
materiales
Inicio Se realizara una breve presentacion del programa, con Materiales: 15
los objetivos propuestos. Asimismo, se hara entrega de Solapines minutos
unos solapines, con la finalidad de recordar los nombres
de los participantes. Seguidamente, se visualizara el v
video “Intensamente- uso de las emociones”. Al Diapositivas
finalizar, de manera voluntaria se responderas las
siguientes preguntas: Hojas bond
¢Es facil para ti identificar las emociones que Lapices.
experimentas? Colores.
¢Qué emocidn reconoces estar experimentando en este
Lista de
momento? ] ]
. asistencia.
Generalmente, ;coémo te sientes, ;coOmo es tu humor?
Teniendo en cuenta lo sefialado por los participantes, se
dara una breve explicacion sobre las emocionesy su
papel adaptativo de cada unade estas. Asimismo, se
realizard unareflexion sobre la interaccion conel
bienestar psicolégicoy su influenciaen las diferentes
areas de vida.
Desarrollo | Se procederaa visualizar el video “El presentey el 25
crecer”, en el cual, realizando unalluviade ideas, los minutos

participantes mencionaron aquellos aprendizajes que
pueden identificar de su pasadoYy las fortalezas que han
podido reforzar en la actualidad.

Asi pues, seguidamente, se lesbrindarauna hoja, enla
cual se les solicitara doblarlaa la mitad y en la mitad de
laizquierda dibujaran un objeto, figura, planta o animal
que consideran que los representa en el pasadoy en la
mitad derecha, aquellaque los representa en el presente.

Después, recordando el principio de confidencialidad en
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el grupo, se procede a que cada participante de manera
voluntariacomente que representa para ellos dicho
dibujo.

Después deello, enel dibujo del presente, se les invitaa
describir aquellas fortalezas, virtudes, valores que
consideran tener y practicar actualmente. De manera

voluntaria, mencionan sus aportaciones.

Luego, se realizara unabreve reflexién sobre los que
han visto en el video, sus dibujos, favoreciendo la
importancia del aqui y ahora, el conocerse a si mismoy
reconocer nuestros recursos personales, generando una

autoaceptacién de maneraempatica con nosotros

mismos.

Cierre Finalmente, mediante la técnica de relajacion 20
diafragmatica, se motivaraal reconocimiento de las minutos
emociones de calma, bienestar y relajacion.

Seguidamente, mediante una palabra, se lessolicita
mencionar que se llevan de la sesion.
Tiempo | 1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesion 1.
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Descripcion detallada de la sesion 2.

Sesion 2
Momento Descripcion de actividades Mediosy Tiempo
materiales
Inicio Se les solicita a los participantes colocarse sus solapines | Materiales: 15
y sentarse haciendo un circulo para realizar un feedback ) minutos
. ., . . Solapines
de lo trabajado en la sesidn anterior. Seguidamente, se
les haré entrega de unahojabond de color, en el cual Hojas bond de
escribiran una frase que rescatan como motivadorapara | color.
si mismos. Después, al ritmo de una musica relajante, se o
les invita a que se unan en parejas con la persona que Lap_lceS y
tienen a su lado derecho y compartiran su frase, lapiceros.
asimismo, escribiran alrededor de la misma, aquellas Audio
fortalezas personales que el compariero visualizaen €10 | re|ajante.
ella. Al finalizar,de manera voluntaria, podran )
compartir sus frasesy fortalezas al grupo. Tarjetas
celestesy
Desarrollo | Teniendoen cuenta la actividad anterior, se les hace doradas. 25
entrega de 1 tarjeta celeste y unatarjeta dorada, las _ _ minutos
cuales al unirse forman unasola tarjeta puesto que Tiras de hojas
tienen forma de ficha de rompecabezas. En la tarjeta bond de color.
celeste, describiran aquellas debilidades que consideran Frasco de
que aln necesitan mejorar y en la tarjeta doradaaquellas | vigrio.
acciones que consideran pueden favorecer a la mejora de
dichas debilidades, asimismo los recursos personales Fichas de_
con los que cuentan parasuperar su dificultad. Después, | COMPromiso.
se les invita a que, de manera voluntaria, puedan
compartir sus tarjetas, recordando el principio de
confidencialidad al grupo.
Seguidamente, se les brinda tiras de hojas bond de color,
en el cual escribirén una frase que fortalezasa su
motivacién de cambio y aprendizaje de sus debilidades,
como oportunidad de mejora. Las mismas, seran
colocadas en un frasco de vidrio, el cual seré tenido en
cuenta parasu lectura, unapor cada sesion que se
tendra.
Cierre Se les hace entrega de su hoja de compromiso, en el cual 5 minutos
se comprometen a poner en practicaaquellafortalezao
cualidad que consideran como relevante en la sesion.
Tiempo | 1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesién 2.
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Descripcion detallada de la sesion 3.

Sesion 3

Momento

Descripcion de actividades

Medios 'y

materiales

Tiempo

Inicio

Se les pide a los participantes sentarse en formade
circulo. Seguidamente, se les hace entrega de unahoja
bond A4, a unintegrante. La indicacion es que deberan
formar unatorre con dichahojabond, pero todos
deberan seguir la indicacion de la personaque tiene la
hoja en la mano. Al culminar, se les hace la siguiente
pregunta: ; Como se sintieron al solo sequir las
instrucciones, sin poder dar su opinién? Luego, se les
entregard, unanueva hojay la indicacién cambiaraa que
deben todos participar de la actividad, dando sus puntos
de vista, sugerencias, para que la torre pueda ser mas
alta de lo que han realizado anteriormente. Después, se
les preguntara: ;Cémo se han sentido estavez, al poder
participar y trabajar todo en conjunto, validando tu
opinién? Asi pues, se lescomentara sobre la importancia
de validar nuestras ideas y no dejarme influenciar solo

por los comentarios de otros.

Hojas bond.

Tarjetas en

blanco.
Video

TV

15

minutos

Desarrollo

Se les proyecta el siguiente video “La carpeta verde”,
haciendo una reflexion sobre el mismo, generando la
reflexion sobre la influencia del medio en nuestra
decision. Seguidamente, en grupos, desarrollaron las
preguntas: ¢ Alguna vez has realizado algo solo para
agradar a los demaés? ¢ Cuantas veces te has sacrificado
por los demas? ¢ Te cuesta tomar decisiones por ti

mismo y prefieres consultar primero a los demas?

Al culminar, se les invita a compartir sus comentarios de
manera voluntariay se realiza una reflexion sobre las
presiones que tenemos en la sociedad por diferentes
personas, identificando aquellas que se proponen a
mejorar en su autonomiay tomade decisiones.

30

minutos
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Cierre

Finalmente, se les hace entrega de unatarjeta en blanco,
en la cual se les invita a realizar una pequefia carta de
disculpa hacia si mismo, por las veces que hasentido
que ha podido dejarse influenciar por los demas; pero a
su vez, se agradece por dar lo mejor de si en cada
momento y por ahora darse la oportunidad de mejorar en
dicho aspecto.

15
minutos

Tiempo

1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesion 3.
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Descripcion detallada de la sesion 4.

Sesion 4

Momento

Descripcion de actividades

Medios 'y

materiales

Tiempo

Inicio

Se hace entrega de lossolapines y se toma la asistencia.

Seguidamente, se realiza la dinamica de integracion:

Todo el grupo estara sentado y cuando le toque
participar debera levantarse realizando la indicacién del
facilitador.

El facilitador escogera al estudiante que daréd inicioa la
actividad, indicando que al momento de decir UNO,
levante la mano derecha; el estudiante que continta
debera decir DOS, al mismo tiempo que se rasca el
codo; el siguiente deberarascarse la cabeza mientras
mencionael nimero TRES; quien continta dira
CUATROYy alavez harg uncirculo con la cintura;
finalmente, otro estudiante al decir CINCO, tendraque
taparse los ojos con ambas manos. El estudiante que
sigue empezara con el nimero uno, siguiendo la
secuencia de movimientos descritos para losdemas

integrantes del grupo.

Desarrollo

Se les presenta unaimagen del proceso de cambioen el
desarrollo evolutivo de unamariposa, a los cual se les

invita a la reflexiony participacion voluntaria.

Teniendo en cuenta lo aprendido en la sesion anteriores,
se les pide a los participantes que recuerden minimo tres
situaciones que consideran necesario continuar
mejorando o cambiando en su vida, las mismas deben
ser consideradas teniendo en cuenta las siguientes
caracteristicas:

Depende tnicamente de la responsabilidad de si mismo.
Las acciones de cambio o mejora, puedan ser evaluados
y medibles.

Solapines

Hojas bond.

Lapiceros.

10

minutos

25

minutos
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Existe la posibilidad de cambiar dichasacciones.
Asimismo, es necesario resaltar que el proceso de
cambio es una situacion personal, por tanto, este es

Unico y exclusivamente de cada persona.
Asi pues, se procede a realizar el siguiente cuestionario:

¢Qué se desea lograr? Es decir, ¢qué acciones 0 metas
quiero alcanzar? (lamisma debe contener la condicion de:
Verbo + condicién + tiempo. Ejemplo: Lograr organizar
mi tiempo y terminar mis tareas pendientes en la semana.
Evalua la situacion para el logro de tu objetivo: ¢Has
tenido experienciaantesen el logro de objetivos similares
al propuesto?, Con qué recursos cuentas?, ;Qué
conocimientos tienes para lograr lo que te has propuesto?
¢Con qué habilidades cuentas?

¢ Como planificas realizarlo?

¢Qué aprendizaje puede extraer de estaexperiencia?

Cierre Para finalizar la sesidn se le solicitaa cada participante 10
que mencione en unafrase qué se llevan de este minutos
encuentro.
Tiempo | 1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesion 4.
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Descripcion detallada de la sesion 5.

Sesién 5
Momento Descripcidn de actividades Materiales Tiempo
Inicio Se hace entrega de lossolapines y se registrala Solapines 20
asistencia. ) minutos
Registro de
Asimismo, se les hace entrega de un fideo cabello de asistencia.
angel a cada participante. .
Aro con cintas
Seguidamente se realiza la siguiente dinamica:
Pelota
Todos los participantes se ubican de pie, realizando un Balde
circulo y sostienen una tira de seda cada uno, las
mismas que estaran unidas entre si alrededor de un Fideo cabello
circulo pequefio. La consigna es que deberan ingresar | de angel
la pelota que se les colocaraen medio del aulaa un Cartulinas
balde, haciendo uso solo de las tiras que tienen
sostenidas cada participante. Una vez concluidala Plumones
actividad, se realizauna lluvia de ideas sobre cbmose | Musica
han sentido, si fue facil o no, de que se han dado
cuentay que rescatan de dicha experiencia.
Desarrollo | Teniendoen cuenta las respuestas de la dindmica 20
inicial, se procede a concientizar sobre la importancia minutos

de la escuchaactiva, el trabajo en equipoy las
relaciones positivas, las cuales pueden contribuir al

bienestar psicolégico.

Luego, mediante el ritmo de una musica alegre, se les
invita a caminar por el aulay la facilitadora
mencionaraun numero, el cual seré considerado para
formar equipos, finalmente mencionarael numero de
participantes que tendradel equipo final con el que se
realizard la siguiente actividad. Por equipos, se les hara
entrega de una cartulina en la cual, escribiran cuales
son las formas que consideran que pueden hacer sentir

bien a un compafiero (a) dentro del aulay fomentar
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una relacion positiva con su entorno. Finalmente, un

representante porequipo, expondra lo realizado.

Cierre

Se realiza un feedback de las aportaciones de cada
equipo.

Seguidamente, se les invita a que saquen el fideo
cabello de angel entregado al inicio y evaluar quienes
lograron conservar dicho fideo intactoy a cuantos se
les quebranto. Finalmente, se realiza unaconclusion
sobre la fragilidad que cadapersonatieney la
importancia de cuidar a las personas incluso hasta en la
forma en que nosreferimosa los demas, los gestos que
hacemosy los comportamientos que adoptamos,
puesto que, cuidando los detalles, conservamos una

relacion positivay de bienestar entre todos.

5 minutos

Tiempo

1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesién 5.
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Descripcion detallada de la sesion 6.

Sesion 6
Momento Descripcion de actividades Mediosy Tiempo
materiales
Inicio Se les hace entrega de lossolapines y registro de Solapines 10
asistencia. Lista de minutos
Luego se les pide formar parejas y elegiran un color de | asistencia.
tarjeta, ya sea rojo o verde. Al ritmo de una mdsica, la . .
Tarjetas rojasy
persona que tiene la tarjetaroja guiard a la persona con verdes.
latarjeta verde, y realizara los movimientos que la
persona de la tarjeta roja realice, como si fueraun Msica.
espejo. Luego, a la indicacion de la facilitadora, la Estrellas de
persona de la tarjeta verde, guiara a la personaconla | .~rt,lina
tarjeta roja. Al finalizar, se comparte la experiencia de
manera voluntaria, resaltando los aspectos que rescata Lapiceros
de la actividad, como se sintierony de que se dieron Colores
cuenta.
Hojas bond de
Desarrollo | Seguidamente, se divide al grupoen dos columnasy se | color. 25
les hace entrega de un rollo de papel higiénico a cada minutos

integrante que se encuentraal inicio de cada columna.
La indicacion es que deberan desplegar el rollo de
papel hasta llegar al Gltimo de la columna, por encima
de las cabezas, ganard el equipo que termine enel
menor tiempo. Se acompafia la actividad a través de
una melodiaalegre. Al culminar, manifiestan de
manera voluntariacomo se sintieron en la actividad y
de que se dan cuenta. Asimismo, la facilitadora,
realizard un feedback sobre la importancia y beneficio
de un trabajo en equipo de maneraasertiva,
escuchando entre todos y manteniendo el respeto para

cumplir unaactividad.

Luego, se les hace entrega de una cartulina en forma
de estrella, en la cual, en medio de esta, escribiran el

nombre de la persona que les tocd como parejaen la
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actividad deinicio; y en las esquinas, escribiran
aquellas cualidades que rescata de su compafiero (a).
Seguidamente, socializan la estrellarealizada,
agradeciendo cada uno por los mensajes escritos. Se
fortalece el concepto de los beneficios de reconocer las
cualidades en los demas, aceptar y darelogios, lo cual
favorece el bienestaren las relaciones interpersonales.

Cierre Se les hace entrega de la mitad de hojabond de colory 5
escribiran una frase con las que se quedan de la sesion minutos
o el aprendizaje que desean resaltar. Finalmente, de
manera voluntaria, compartiran sus fichas.
Tiempo | 1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesién 6.
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Descripcion detallada de la sesion 7.

Sesién 7

Momento

Descripcion de actividades

Mediosy
materiales

Tiempo

Inicio

Se hace entrega de lossolapines y registro de
asistencia.

Seguidamente, se realiza la dinamica “el teléfono
malogrado”. Se le brinda un mensaje en un papel
pequefio al primer estudiante que se encuentra sentado
a la derecha de la puertadel aula, quien tendraque
mencionar envoz bajay al odio a la frase entregada a
su compafiero (a) que tiene al lado, luego este le dirael
mensaje escuchado al compafiero que siguey de esta
manera sucesivamente hasta llegar al ultimo de la fila
del salon. Finalmente, este Gltimo estudiante, dirden
voz alta lo que escucho de su compariero.

Al terminar, de maneravoluntaria los estudiantes
mencionaran como se han sentido en la actividad y que
se dan cuenta en la misma.

Desarrollo

Se les hace entrega de unahojabond en la cual
deberan responder a la siguiente pregunta ¢ Qué
estrategias puedo realizar para poder fortalecer mi
capacidad de dominar mi entornoy resolver
conflictos? Después, se les invitaa unirse en parejay
conversar sus estrategias descritas.

A continuacion, en parejas, escribirdn en unanueva
hoja, las ventajas de poder resolver los conflictos de
manera respetuosa y tomando decisiones que le
permitan solucionar la dificultad de manera directa, sin
dejarse influenciar por los demas.

Al concluir, de maneravoluntaria, podran mencionar
en voz alta, lo analizado y sus sugerencias. Luego, se
realiza un feedback de que trabajo en la sesion,
relatando la importancia de una adecuada capacidad de
dominio del entorno.

Cierre

Se les solicita a los participantes, mencionar en una
palabra que rescatade la sesion.

Solapines

Registro de
asistencia

Hojas bond
Lapices
Lapiceros

Tarjeta con
frase.

Diapositivas,

15
minutos

25
minutos

5 minutos

Tiempo

1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesion 7.
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Descripcion detallada de la sesion 8.

Sesion 8
Momento Descripcion de actividades Mediosy Tiempo
materiales
Inicio Se les hace entrega de lossolapines y se realizael Solapines 5 minutos
registro de asistencia. Registro de
asistencia.
Desarrollo | Serealiza la técnica de respiracion diafragmética, con | Musica 25
la finalidad de generar un estado de conciencia y . minutos
Hojas bond
relajacion, lo cual le permita sentir tranquilidad y
calma, favoreciendo la realizacion de la siguiente Colores
actividad. Plumones
Se le hace entrega a cada estudiante unahoja bond, en Lapiceros
la cual deberan dibujar aquel momento que consideran
que fue significativo e importante para ellos, aquello Limpiatipo
que significo un momento de aprendizajey
tranquilidad. Al finalizar, pegaran su trabajo en una
pared del aulay ese espacio sera considerado “el
museo de lo maravilloso en mi vida”. Cada estudiante
tendréa la oportunidad de compartir y exponer su
producto, cdmo se sintieron al realizarloy brindaran
un comentario positivo sobre los trabajos de sus
compafieros. Al concluir, se realiza una breve reflexion
sobre la importancia de valorar las oportunidades de
viday la belleza de poder ejercer un dominio de
nuestro entorno al sentir que puedo contribuir al
mismo, desde mi forma de ser, pensary actuar. Asi
pues, valorar la decision y las consecuencias de elegir
aquello de lo que estoy convencido.
Cierre Al ritmo de una musica relajante, se les pide a los Mdsica 15
estudiantes caminar por el ambiente y de manera minutos

personal, reflexionaran sobre la aprendido en la sesion,
resaltando la importancia de valorar la oportunidad de

elegiry crear entornos favorables parasi mismo,

Hojas bond para
la reflexionen

parejas.
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puesto que, las personas con altos niveles de dominio
del entorno, tienen unamayor seguridad y sientes
capacidad de poder influir en el ambiente enel que se

desenvuelven.

Seguidamente, en parejas, se les invita a compartir su
reflexiony escribirlas en unahoja. Se culminala
sesion, dandose un abrazo entre todos y agradeciendo

la oportunidad de estar presentesen la sesion.

Tiempo

1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesion 8.
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Descripcion detallada de la sesion 9.

Sesion 9
Momento Descripcion de actividades Mediosy Tiempo
materiales
Inicio Entrega de solapinesy registro de asistencia. Solapines 5 minutos
Registro de
asistencia.
Desarrollo | Primero: Diapositivas 30
.. . . . minutos
Solicitar a los estudiantes que observen la imagen Hojas bond
proyectada; luego, voluntariamente comenten su )
Lapiceros
apreciacion. Cabe resaltar que la imagen busca
proyectara la personaen su presente (Soy) con una Lapices
mirada haciael futuro (Propdsito de vida). Borrador

Posteriormente, el facilitador realizard un feed back
resaltando la importancia de conocer y comprender
quién soy y cuél es el proposito de mi vida, el cual le

da sentido a la misma.

Explicar a los estudiantes que el como somos, ademas,
de contribuir en la construccién de nuestro propdésito
de vida; también, determina el logro de este proposito.
Posteriormente, solicitar que relacionen su identidad
(“Soy...”)y el propdsito de su vida para identificar
qué pueden mejorar a la persona que son para lograr su
propdsito en su vida académica-profesional

Segundo:

Se les solicita responder en una hoja bond la siguiente

interrogante:

¢Qué deseo lograr en la vida? O ;haciadonde quiero
dirigirme en la vida?

En seguida, realizar un dibujo para verlo de forma

concreta (paraesta actividad pueden usar otra hoja).
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*Cabe sefialar que la descripcion refleja aspectos
positivos, asimismo, tener el cuidado que los
estudiantes lo escriban en positivo; sobre todo aquello
que han considerado como mejora, desde una

descripcion de conductas.
Tercero:

Trabajo en parejas. Se solicitaque en 2 minutos cada
uno se presente brindando su nombre e indique lo que
admira de si mismo, los valores que mas lo identifican

y comente ¢ cual es el propdsito de su vida?

El compafiero receptor diciendo el nombre de su

compafiero agradece por la informacion compartida.

Cierre

Se les hace entrega de unahojabond, la cual deberan
doblarla a la mitad. En cada una de las mitades,
deberén trazar la palmade su mano, unamitad la mano
derechay enlaotra, la mano izquierda.

En la mitad de la mano derecha, escribiran su
propésito de vida y en la mitad de la mano izquierda,
aquellos recursos que consideran mejorar para lograr el

cumplimiento de su meta.

Al finalizar, deberan escribir un mensaje a si mismos,

que motive el cumplimiento del propdsito trazado.

Hojas bond
Lapices
Colores

Lapiceros

10

minutos

Tiempo

1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesién 9.
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Descripcion detallada de la sesion 10.

Sesion 10

Momento

Descripcidn de actividades

Mediosy
materiales

Tiempo

Inicio

Entrega de solapinesy registro de asistencia.

Se les invita a los participantes sentarse en circuloy
pensar en las cosas que han logrado teneren el dia:
desayuno, ropa, un lugar donde vivir, estudios, familia,
etc.

De manera voluntaria se escuchalas opiniones y se les
invita a reflexionar sobre la dicha de tener lo que
tienen, el privilegio de poder ver, abrir losojosy que
tenemos un dia nuevo paravolvera empezar. No
obstante, a partir desde ese momento, los dias no
volveran hacer los mismos, puesto que ahora se les
invita a detenerse a observar de manera consciente
cada parte de su cuerpo, incluso el sentir el latido de su

corazony se dird envozalta la siguiente frase:

“Soy dichoso (a) por tener un dia méas de vida, “Hoy es
un buen dia para ser mejor persona”, “Soy dichoso,
porque puedo compartir con los que mas quiero e

incluso transmitir mis experiencias a los demas”.

Cabe mencionar, que es necesario recordar la

importancia del agradecimiento por el presente diay
aprovechar al maximo las oportunidades de vida, los
aprendizajes, ser mejor persona diariamente y darnos

el regalo de ser feliz y hacer sentir bien a los demas.

Solapines

Registro de

asistencia.

Desarrollo

Se les hace entrega de la ficha “Lo que le da sentido a
mivida”, en la cual deberan registrar aquellas cosas,
personas o actividades que le dan sentido a su vida.
Seguidamente, se les invita a reflexionar respecto a

como poder potenciar dichasensacion. A

Ficha “Lo que
le da sentido a

mivida”.

Hoja bond.
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continuacion, en una hoja bond, escribiran sus

sugerencias.

Luego, se les invita a s6lo considerar aquellas personas
que son importantes en su vida. Para ello, se les indica
pensar que le proporciona, ya sea ayuda, carifio,
seguridad, alimentacion, ensefianza, cuidado, etc.

Finalmente, se realiza la siguiente pregunta ¢ Fue facil
realizar la actividad? ;Qué rescatas de lo trabajado
hasta el momento?

Lapiceros

Cierre

Los estudiantes, se ubican de pie formando un circulo
y mientras suena unamasica, irdn pasando unas
pelotas pequefias entre los comparieros, cuando se
detenga la musica, quienestienen las pelotas,
mencionan que se llevan de la sesion y que agradecen

de este momento.

Musica

Pelotas
pequefias

Tiempo

1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesién 10.
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Descripcion detallada de la sesion 11.

Sesion 11

Momento

Descripcién de actividades

Mediosy
materiales

Tiempo

Inicio

Se les hace entrega de solapines y registro de
asistencia.

Solapines
Registro de
asistencia.

5 minutos

Desarrollo

Se les invita a reconoceraquellos logros que han
tenido durante las diferentes etapas de vida. Se les
hace entrega de 3 tarjetasen las cuales podran escribir:
Verde: Etapa infantil (0 afios hasta los 5 afios de edad).
Amarilla: Etapa de nifiez (6 afios hasta los 10 afios de
edad).

Naranja: Etapa adolescente (11 afios hasta la
actualidad).

Seguidamente, de maneravoluntaria podran compartir
sus tarjetas y se realizara un feedback de las opiniones
y resaltando la importancia de darnos cuenta de
aquellas experiencias de vida que se han logrado
concretar y que constantemente estamos en
crecimiento no solo fisico, sino también emocional,
espiritual, académico, etc.

Luego, se les hace entregade una hoja en la cual
escribiran una carta a si mismos, agradeciendo por
aquellos obstaculos que han tenido que superar para
alcanzar aquellos logros escritos.

Al concluir, se les hace entrega de una hoja con la
imagen de una escalera, en la cual, se les indicaque
deberan escribir el prop6sito de vida que establecieron
en las sesionesanteriores y pintar los escalones que
consideran que han podido avanzar. En la parte
inferior, escribiran una frase que rescate su avance en
este proceso.

35
minutos

Cierre

Para finalizar, se le pide a cada estudiante mencionar
en una palabra que se llevade la sesion.

5 minutos

Tiempo

1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesién 11.
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Descripcion detallada de la sesion 12.

Sesion 12

Momento

Descripcion de actividades

Mediosy
materiales

Tiempo

Inicio

Se hace entrega de lossolapines y se realizael registro

de asistencia.
Se proyecta el siguiente enunciado:

“; Qué se podria decir de esos caminantes que cada dia
pusieran una piedra mas en su bolsa, que fueran
recogiendo las piedras de camino y poniéndolas en su
mochila, que fueran acarreando cadadia una piedra
mas?, ¢no se sentirian al final del dia, cada dia, mas
cansados? ;Qué se podriadecir de aquellos caminantes
que, llevando buenos mapas, buenas descripciones del
paisaje y buenos guias, no consultaron en cada
momento por dénde estan, cual es la senda que han de
seguir, hacia donde se dirigen y cuales son los
peligros? ¢ Qué se podria decir de los caminantes que,
aun sabiendo adonde van, no hicieran buen acopio del
alimento que necesitan para poder caminar, del agua
que necesitan parano morirse de sed en el camino?
¢Por qué, entonces, llevamos mochilas cada dia mas
pesadas, si de lo que se trata es de llevar cada vez una
mochila mas ligera, de ir “ligero de equipaje”™?”
“Nadie atraviesaun rio llenandose de piedras los

bolsillos”

Seguidamente, de maneravoluntariase les invitaa
mencionar su reflexion sobre el texto o qué opinion

tiene del mismo.

Solapine

Registro de

asistencia

Diapositivas.

10

minutos

Desarrollo

Teniendo en cuenta la escalerarealizada en la sesion
anterior, se les indica que ahora, estableceran unameta
a corto plazo (3 meses) en unanuevahojaque se les
facilitara. Asimismo, en dichahoja, colocaran las

acciones que necesitan realizar paraalcanzar la meta

Hoja de escalera
realizada en la

sesion anterior.

Hojas bond.

20

minutos
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planteada. Al concluir, deberan asignar unvalordel 1 | Lapiceros.
al 10, cual de dichas acciones necesitan empezar a

realizar para lograr la meta trazada, en donde 1

significa nada urgente y 10 extremadamente urgente.
Seguidamente, se realizara una retroalimentacidn sobre

lo realizado y de manera voluntaria, podran compartir

su producto a la plenaria.

Cierre Se les hace entrega de unahojacon el titulo de Hojas de 15
compromiso a cada estudiante, en la cual se les invitaa | compromiso. minutos
escribir a que se comprometen para cuidar su bienestar .

_ _ _ o Cartulina
psicologico, teniendo en cuenta las actividades
grande
realizadas en las sesiones realizadas.
. _ ) Goma
Finalmente, cada compromiso se pegara una cartulina
grande, la cual quedara como mural, decorada por Colores
todos como equipo, valorando el esfuerzorealizado en | pjumones de
cada una de las sesiones. colores.
Se agradece por la participacidny se les hace entrega Lapiceros
de monedas de chocolate con una frase motivacional,
como agradecimiento en la participacion del taller. Modas de
chocolate
Frases
motivacionales
Tiempo | 1 hora

Nota: Actividades realizadas en la sesién 12.

Etapa V: Instrumentacion

El disefio de la presente Estrategia de intervencion fue elaborada mediante una revision exhaustivay

detallada de la informacion sobre las técnicas y conceptos de Psicologia Positiva para favorecer el

Bienestar Psicoldgico; asi como la planificacion de las sesiones, las cuales fueron disefiadas

estratégicamente. Para la aplicacion, se tuvo en cuenta la aprobacién de las autoridades del colegio

privado,comolaDirectoray laPromotoraeducativa, el personal docentedel 4to y 5to afio de secundaria

y la psicéloga dela dichainstitucion. Asipues,se logré estructurar y aplicar la estrategia de intervencion

de Psicologia Positiva con la finalidad de incrementar el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
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Tabla 10

Actividades ejecutadas de la Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva.

Responsable

Actividad

Producto

Plazo a

ejecutar

Investigadora

Directora  del
Colegio privado

de Lambayeque.

Investigadora

Investigadora

Investigadora

Solicitar el permiso para
aplicacion del trabajo de
investigacion de Maestria
a la directora responsable
delaC.P.

Informacion acerca de los

estudiantes y docentes.

Consentimiento

informado.

Aplicacion del Pres test
para evaluar el estado
actual del BP en los
estudiantes. Asimismo,
aplicacion del Pre test
al personal educativo
seleccionado.
Elaboracion de

la Estrategia de

intervencion de
Psicologia Positiva
para incrementar el

Solicitud de permiso para
la evaluacion y aplicacion
de la Estrategia de

intervencion.

Informe sobre la

Estrategia de intervencion
ala Directora, promotoray

docentes de aula,
asimismo a la psicéloga a
cargo.

Permiso para la
aplicacion de la
Estrategia de
intervencion a  los
estudiantes del 4to y 5to
ano de secundaria,
emitida por la directora.
Diagnostico del estado

actual.

Estrategia de
Intervencion de
Psicologia Positiva con

12 sesiones para

Marzo

Marzo

Abril

Abril

Mayo
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Bienestar

de los estudiantes del

Psicoldgico

estudiantes.

4to y b5to afio de

secundaria de un
colegio privado de
Lambayeque.

incrementar el BP de los

Nota. Descripcion de los momentos Yy actividades realizadas para la ejecucion de la Estrategia

de intervencion de Psicologia Positiva.

Tabla 11
Estimacion de la Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva.
Etapas Informacion Juicio de medicidn Evidencias
de logro
Contextualizacion | Socializacién e | - EI 88% de los estudiantes | - Registro de
del Bienestar | inferencia de | valoraron como favorable | asistencia.
Psicoldgico. los conceptos| la ejecucion de las fases | - Fotografias.

relaciones  al
BP.

planteadas; asimismo,
conceptualizaron las
dimensiones del BP.

- El 87% de los estudiantes
sefialaron darse cuenta de
las consecuencias de un
bajo BP; asi también,

identificaron aquellas
técnicas y estrategia de la
Psicologia Positiva para su
afrontamiento.

- El 98% de los docentes

participaron de las

sesiones  ejecutadas Yy
sefialaron la importancia
de la prevencion vy

promocion del BP,

- Material
audiovisual.
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Apropiacion de
técnicas para el

incremento del BP.

Favorecer la
identificacion
de emociones y
el desarrollo de
la
autoaceptacion.
Asimismo,
potencializar
las habilidades
personales para
una adecuada
interaccion
social. Asi
también,
generar
estrategias que
motiven el
cumplimiento
de metas vy
proyecto  de

vida.

-El 89%

emociones generadas en

identifico las

diferentes contextos y la
utilidad de las mismas.

-El 86% fortalecio los sus
recursos personales,
validado sus fortalezas y
cualidades, lo cual
favorecid su autoconcpeto,
aceptacion de si mismo y
autonomia.

-El  85% haber

adquirido estrategias para

sefalo

el manejo de pensamientos
negativos, valorando o0s
aprendizajes en cada
experiencia de vida.

-El 86%

aplicacién de estrategias

mejoro en la

para adecuada interaccion
social.
-El 85% de los estudiantes,
identifico su meta vy
proyecto de vida,
identificando estrategias
que favorecen su voluntad

al cumplimiento de esta.

Registro
asistencia.

Fotografias.

de

Material audiovisual.

Nota. Descripcion de la estimacion de la estrategia de intervencion de Psicologia Positiva,

por los estudiantes beneficiarios, segun fases e indicadores.

97



Tabla 12

Presupuesto de la estrategia de intervencion de psicologia positiva.

Precios

Descripciones Indicadores Cantidad o Precios Totales
unitarios
Cajade colores (36 1 S/. 30 S/. 30
unidades)
Caja de plumones 1 S/.12 S/. 12
X 12 unidades + 4
Acciones neon + 2 pastel
realizadas  L&piz 12 Sl.2 S/. 24
durante las Paquete de Hojas 2 SI. 17 S/. 34
sesiones bond blanco
planificadas. Paquete de Hojas 1 S/. 15 S/. 15
bond de color
Impresiones 200 S/.0.50 S/.100
Laptop 1 S/. 2000 S/. 2000
USB 2 S/. 30 S/. 60
Servicio de 1 S/.70 S/. 70
internet
Total S/. 2345

Nota. Descripcion de la inversion economica para la aplicacion de la estrategia de intervencion

de psicologia positiva en los estudiantes de un colegio privado de Lambayeque.

Etapa VI: Criterios de Evaluacion

Laevaluacion de la estrategia de intervencion de Psicologia Positiva dirigida al Bienestar
Psicoldgico en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de un colegio privado, se realizé
mediante el consentimiento informado tanto a los estudiantes como a los docentesy psicologa
de la institucion, que participaron, quienes dieron su conformidad a ser parte del proceso de la
estrategia y los criterios de evaluacion. Por lo cual, los criterios de evaluacion fueron los

siguientes:
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1° etapa

La evaluacion se realizd a través del Cuestionario de Bienestar Psicolégico —
Adolescentes, obteniendo como resultado el estado actual de los estudiantesen relacion al tema
de investigacion, por lo cual se establece como objetivo diagnosticar el estado actual de la
dinamica del proceso de intervencion de Psicologia positiva con el fin de obtener informacion
sobre el bienestar fisico, psicoldgico y social de los estudiantes de un colegio privado de
Lambayeque. La indicacién y los items del Cuestionario estuvieron especificados al inicio del
protocolo de aplicacion del instrumento. Las puntuaciones oscilan entre 1: Totalmente en
desacuerdo; 2: Desacuerdo; 3: Ni de acuerdo, ni en desacuerdo; 4: De acuerdo; 5: Totalmente

de acuerdo.
2° etapa

Para conoce el aprendizaje en las sesiones, se evalué mediante preguntas realizadas a los
estudiantes, en el cual narraban experiencias, como se han sentido en la sesion, se resolvian

dudas o se aclaraban conceptos; asimismo, se realizaba un feedback de lo trabajado en cada
sesion, con sentido orientador.

3° etapa

Se realizd una evaluacion de las sesiones y de los aprendizajes obtenidos en cada una, lo
cual fue corroborado mediante la aplicacion del Post test, al terminar las 12 sesiones orientadas

a incrementar el bienestar psicolégico en sus 6 dimensiones.
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Figura 6

Estructuracion sistematizada de la estrategia de intervencion de psicologia positiva.

ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA POSITIVA
1

INTRODUCCION
1

FUNDAMENTACION
|

DIAGNOSTICO
I
OBJETIVO GENERAL
|
SISTEMA DE PROCEDIMIENTO

|
/- ETAPA -\

ETAPA1 | ETAPA 2
FASE _
Contextualizacion del Bienestar Interpretacion de los efectos
Psicoldgico negativos de unbajo
Bienestar Psicoldgico
|

1° Autoaceptacion | 4°Dominio del
entorno.
29 A . 5° Propdsito de
utonomia - vida.
3° Relaciones Positivas. 6° Crecimiento
personal.

INSTRUMENTACION

EVALUACION

Nota. Distribucion del aporte practico.
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VALORIZACION Y CORROBORACION DE LOS RESULTADOS

Se presentan los hallazgos encontrado en la evaluacion del pretest y Postest, detallados
en tablas de frecuencia para una adecuada visualizacién de los mismos.

Tabla 13

Estadisticas de fiabilidad

Omega de McDonald N de elementos

0.814 18

Nota: Fiabilidad de los datos obtenidos en Post test.

En la tabla 13 se evidencia la fiabilidad de los datosencontrados en el Post test aplicado

a los estudiantes, obteniendo Omega de McDonald de 0.814, lo cual refleja que el testes valido
y confiable en relacion a la variable y poblacion a evaluar.

4.3.Corroboracion estadistica de los Resultados

Tabla 14

Niveles de Bienestar Psicologico antes y después de la aplicacion de la Estrategia de
intervencion de Psicologia Positiva.

Bienestar Psicologico

Niveles Pre test Post test

fi % fi %
Bajo 16 64% 1 1%
Medio 9 36% 9 31.%
Alto 0 0% 17 68%
Total 25 100% 25 100%

Nota. Resultados obtenidos de los estudiantes participantes en el Pre test y Post test.

En la tabla 14, se puede evidencia que los niveles de Bienestar Psicolégico en los
estudiantes después de la aplicacion de la Estrategia de Intervencion de Psicologia Positiva, ha
favorecido en el aumento del BP considerablemente, puesto que en el pretest se observa que
en el nivel bajo se encontraba en un 64% pasando a 1% en el Postest; asimismo, se encontrd

0% en el nivel alto, pasando al 68% y en nivel medio del 36% al 31% respectivamente.
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Figura 7

Niveles de Bienestar Psicoldgico de Pre test y Post test.

68%
64%

36%
31%

1%
0,
d e
Bajo Medio Alto

Pretest Postest

Nota. Resultados obtenidos de Pre testy Post test de la Estrategia de intervencién de Psicologia

Positiva.

En la figura 7, se aprecia un aumento en el Bienestar Psicoldgico al obtener que el nivel

bajo se redujo en 1%, mientras que el nivel alto aumento en un 68%.

Tabla 15
Niveles segun dimensiones de Bienestar Psicoldgico antes y después de la aplicacion de la
estrategia.
Momento de evaluacion
Dimension Nivel Pre test Post test
fi % fi %
Bajo 19 76% 3 16%
Autoaceptacion Media 3 12% 5 17%
Alto 3 12% 18 67%
Bajo 15 59% 0 0%
Autonomia Media 3 12% 0 0%
Alto 7 29% 25 100%
Bajo 18 71% 9 10%
Media 5 24% 5 36%
Relaciones Positivas
Alto 2 5% 11 54%
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Bajo 15 64% 1 4%

Dominio del Entorno Media 5 18% 3 12%
Alto 5 18% 21 84%
Bajo 20 82% 0 0%
Crecimiento Personal Media 2 6% 2 8%
Alto 3 12% 23 92%
Bajo 13 53% 0 0%
Proposito de Vida Media 3 12% 4 16%
Alto 9 35% 21 84%

Nota. Resultados obtenidos antes y después de haberse aplicado la estrategia de intervencion por

dimensiones.

En la tabla 15 se aprecia los resultados obtenidos por dimensiones, antes y después de la
aplicacion de la Estrategia de intervencion, evidenciado que antes de la aplicacion, las dimensiones se
encontraban predominando el nivel bajo, siendo la dimension Crecimiento personal con 82% la mas
resaltante, y despuésde laaplicacion dela Estrategia, el 6% de los estudiantesen esta dimensién, obtuvo
un nivel medio, mientras que el 92% un nivel alto. Asimismo, se observa que la dimension
Autoaceptacion, en el Pre test, alcanz6 un nivel bajo con el 76% y en el Post test, el 67% de los
estudiantes obtuvieron nivel alto. Ademaés, en la dimensidn Propdsito de vida, los estudiantes antes de
la aplicacionde la Estrategia mostraronun nivel bajocon el 53%, mientras que después de la aplicacion,
el 84% de los mismos evidenciaron un nivel alto. En la dimension Autonomiaen el Pres test se observo

que el 59% de los estudiantes alcanzé un nivel bajoy el Posttest, el 100% un nivel alto respectivamente.

Tabla 16
Comparacion de resultados en la evaluacién a los docentes antes y después de la aplicacion de la

Estrategia de intervencion en Psicologia Positiva.

Momento de evaluacion

Nivel de Bienestar Psicologico

Pretest Postest
fi % fi %
Bajo 9 85.7% 0 0%
Medio 1 14.3% 0 0%
Alto 0 0.0% 10 100%

Nota. Resultados de la percepcion de los docentes antesy después de la aplicacion de la estrategia de

intervencion de psicologia positiva.

En la tabla 16, se puede observar que la percepcion de los docentes y personal
educativo en su totalidad, consideran que los estudiantes han mejorado y muestran un nivel

alto de bienestar psicoldgico.
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Tabla 17
Comparacion de resultados en la evaluacién a los docentes antes y después de la aplicacion
de la Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva, segin dimensiones.

Momento de evaluacion

Dlrrllfigzllon / Pre test Post test
fi % fi %
Autoaceptacion
Bajo 9 85,7% 0 0,0%
Medio 1 14,3% 3 31%
Alto 0 0,0% 7 69%
Autonomia
Bajo 9 85,7% 0 0,0%
Medio 1 14,3% 1 8,0%
Alto 0 0,0% 9 92.00%
Relaciones
Positivas
Bajo 10 100,0% 2 17.80%
Medio 0 0,0% 3 30.20%
Alto 0 0,0% 5 52.00%
Dominio del
Entorno
Bajo 9 85,7% 0 0,0%
Medio 1 14,3% 2 20,4%
Alto 0 0,0% 8 79,6%
Crecimiento
Personal
Bajo 10 100,0% 0 0,0%
Medio 0 0,0% 1 13,2%
Alto 0 0,0% 9 86,8%
Propdsito en la
Vida
Bajo 6 57,1% 0 0,0%
Medio 1 14,3% 2 15,7%
Alto 3 28,6% 8 84,3%

Nota. Tabla de analisis de resultados de acuerdo a la perspectiva de los docentes antes y después de

aplicarse la Estrategia de intervencion de Psicologia Positiva.

La tabla 17, muestra que los docentes y personal administrativo de la institucién educativa,
perciben que los estudiantes han tenido mejora significativa en las 6 dimensiones, lo cual favorece la
eficaciadelaestrategiadeintervencion, puestoqueel 69%del personal indicaque los estudiantestienen
una mejor Autoaceptacion de si mismos. Asi también, el 82.2% considera que ha habido cambios
significativos en las Relaciones Positivas entre ellos. EI 79,6%, percibe un nivel alto en el Dominio del
Entorno. Asimismo, el 84,3% consideraquehamejorado en unnivelalto el Propésito de vidaqueahora
sefialan tener los estudiantes. Ademas, el 84% considera que existe un nivel alto de Autonomiay el
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83,8% percibe un nivel alto de Crecimiento Personal; lo cual refleja que la estrategia de intervencion
ha contribuido a la mejora de las dimensiones en el Bienestar Psicoldgico de los estudiantes
participantes.

Tabla 18
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre — Test 0.961 25 0.431
Post - Test 0.924 25 0.064

Planteamiento de la Hipotesis
Ho: Los datos tienen distribucion normal

Ha: Los datos no tienen distribucién norma

En latabla 18, se puede apreciar que el nivel de significancia para el Pre —testy Post —
test, es mayor a 0.05, por tanto, los datos siguen una distribucién normal, se acepta la hipotesis

nula y es necesario utilizar pruebas paramétricas.

Tabla 19
Eficacia de la estrategia de intervencion de Psicologia Positiva para el incremento del

bienestar psicoldgico.

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

confianza de la diferencia Sig.
Inferior Superior t gl (bilateral)
Par1l Pre-Test -44.51044 -38.60956 -29.072 24 <.001

Post - Test
Nota. Test para evidenciar la diferencia de los datos entre el Prest test y Post test

Planteamiento de la Hipotesis
Ho: No existen diferencias entre el Pre testy Post test.
Ha: Existen diferencias significativas entre el Pre test y Post test.

El valor de significancia es menor al 0,05, por tanto, rechazamos Ho. Los puntajes del

Pre y Post test no son iguales. Mediante el IC del 95% de las diferencias, se concluye que la
estrategia de intervencion de Psicologia Positiva ha dado los efectos esperados.
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V. CONCLUSIONES

Se describi6 tedricamente la dindmica del proceso de intervencion de Psicologia Positiva
y su evolucion histérica. Entendiéndose que la psicologia positiva es un estudio cientifico que
enfocasusrecursosen las experienciasde la vidaen el orden positivo, las caracteristicas personales
positivas como los recursos y fortalezas, buscando potenciarlas, lo cual favorece el bienestar
emocional; asi pues, se basa en lo valioso que posee el ser humano, en lo que si realiza
adecuadamente, para potenciarlo. Cabe mencionar, que con ello no se descarta las debilidades del
ser humano, al contrario, las valida, pero enfoca su atencién en el aprendizaje de las mismas,
rescatando las oportunidades. Ademas, en la caracterizacion de su evolucion histdrica, se considerd
las fases e indicadores que reflejan los avances e insuficiencias del objeto de estudio en relacion a

la ejecucion en el ambito clinico.

Se determiné que existe insuficiencias generales en la problematica, reflejado en el nivel
bajo de bienestar psicoldgico obtenido en los estudiantes, resultados que fueron corroborados por
el personal educativo en un 85,7% mediante la triangulacion de los mismos. Asi también, en
referencia a las dimensiones, se observo que las 6 evaluadas, alcanzaron un nivel bajo, siendo la
dimension Crecimiento Personal la que obtuvo mayor porcentaje en dicho nivel, con 82% y

Autoaceptacion con el 77% respectivamente.

Se aplico una intervencion de Psicologia Positiva para el incremento del bienestar
psicoldgico de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de un colegio privado de
Lambayeque. La estrategia se elaboré con seis fases, en las cuales se aplicaron técnicas acordes a
los objetivos en cada sesion. Asi pues, se obtuvo que 68% de los evaluados mostraron un nivel alto
de bienestar psicologico tras la ejecucion de la estrategia de intervencion positiva, asimismo se
obtuvo que el 31% alcanzo un nivel medio; sin embargo, cabe mencionar que el 1% continué con
un nivel bajo. Asi también, dichos resultados se corroboraron por el personal educativo, quienes
sefialaron al 100% que percibian mejora significativa en el bienestar psicolégico de los

adolescentes pertenecientes a la investigacion.

Se corroboraron los resultados mediante un Pre test y Post test, con los cuales a través de
la comparacion de los mismos se evidencio favorables avances resaltantes. Asi pues, se contribuy6
en el aumento del bienestar psicoldgico de los estudiantes puesto que cambid del 0% al 68% en el
nivel alto y en el nivel bajo, se evidencio que del 64% disminuy6 a un 1% respectivamente.
Asimismo, mediante el andlisis estadistico inferencial se obtuvo una diferencia significativa

(p<0.01) del Pre test y Post test, concluyendo que la estrategia de intervencién de psicologia

positiva tuvo los efectos esperados sobre el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados en esta investigacion, se consideran las siguientes
recomendaciones:

Aplicar la estrategia de intervencién de la psicologia positiva en los otros grados del
colegio privado de Lambayeque con la finalidad de contribuir en la mejora del bienestar
psicoldgico de los demas estudiantes.

Se propone generalizar la estrategia de intervencion de psicologia positiva en otras
instituciones educativas que presenten la misma realidad probleméatica, para favorecer
el bienestar psicologico de los estudiantes y comprobar la efectividad de la estrategia
planteada.

Considerando como base esta estrategia de intervencion de psicologia positiva, realizar
un programa para contribuir en el bienestar psicoldgico deestudiantesen el nivel inicial
y primario; asimismo, en los padres de familia; de tal manera, que se pueda evaluar la
efectividad de dicha estrategia de intervencion en diferentes etapas de vida.

Realizar actividades que permitan el seguimiento a los estudiantes después de un
periodo de tiempo, con el fin de evaluar si han continuado aplicando las estrategias
aprendidasy si estas han sostenido su efecto.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables (Enfoque mixto)

VARIABLE INDEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

Estrategia de intervencion de
Psicologia Positiva.

Introduccion —
Fundamentacion del aporte de
la investigacion.

Estudiantes del 5to afio de secundaria de un colegio
privado de Lambayeque.

Ideasy puntos de partida que fundamentan la
estrategia.

Teorias que fundamentan al aporte propuesto.

Diagnostico

Diagnostico del proceso de la dindmica de
intervencion de Psicologia Positiva.

Diagnosticar el bienestar psicoldgico.
Diagnosticar la dimension Autoaceptacion en los
estudiantes del 5to afio de secundaria.
Diagnosticar la dimensién Dominio del entorno en
los estudiantes el 5to afio de secundaria.
Diagnosticar la dimension Relaciones positivas en
los estudiantes del 5to afio de secundaria.
Diagnosticar la dimension Proposito en la vida en
los estudiantes del 5to afio de secundaria.
Diagnosticar la dimension Crecimiento personal en
los estudiantes del 5to afio de secundaria.
Diagnosticar la dimensién Autonomia en los
estudiantes del 5to afio de secundaria.

Planeamiento del Objetivo
general

Aplicar una estrategia de intervencion de Psicologia
Positiva que favorezca el bienestar psicologico de
los estudiantes del 5to afio de secundaria de un
colegio privado.

Planeamiento Estratégico

Etapa 1: Contextualizacion integral del bienestar
psicoldgico.
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Fase 1: Autoaceptacion

Fase 2: Dominio del entorno
Fase 3: Relaciones positivas

Fase 4: Proposito en la vida

Fase 5: Crecimiento personal
Fase 6: Autonomia

Etapa 2: Sistematizacién del desarrollo de la
Psicologia Positiva.

Instrumentacion

Cronograma de ejecucion de cada etapa.
Responsables
Fecha de implementacion

Evaluacion

Definicion de los logros y obstaculos que se han
vencido, valoracion de la aproximacion lograda al
estado deseado.
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Anexo 2. Matriz de Consistencia

Formulacion del Problema

Objetivos

Técnicas e Instrumentos

¢Insuficiencias en el proceso
de intervencion de Psicologia
Positiva, incide
negativamente en el bienestar
psicoldgico de los estudiantes
del 5to afio de un colegio
privado?

Objetivo general:

Aplicar una estrategia de intervencién de Psicologia Positiva que
favorezca el bienestar psicolégico de los estudiantes pertenecientes
al 5to afo de educacion secundaria de un colegio privado.

Objetivos especificos:

- Describir tedricamente la dindmica del proceso de intervencién de
Psicologia Positiva y su evolucion historica.

- Determinar los niveles de bienestar psicoldgico y sus dimensiones en
los estudiantes del 5to afio de un colegio privado.

- Aplicar técnicas de intervencion de Psicologia Positiva individual en
los estudiantes, para el incremento de su bienestar psicolégico.

- Corroborar los resultados de la investigacion mediante un post test.

Técnicas:

- Observacién

- Testpsicologico

- Entrevista

- Andlisis documental

Hipotesis

Si se aplica una estrategia de intervencion de Psicologia Positiva, que
tenga en cuenta la relacion entre su intencionalidad formativa y su
apropiacion, entonces se contribuye al bienestar psicologico de los
estudiantes del 5to afio de secundaria de un colegio privado.

Instrumentos:
- Ficha de Observacion

- Cuestionario: Escala de
Bienestar Psicoldgico en
Adolescentesde Castro (2020).

- Fichas bibliograficas.
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Disefio de la Investigacion Poblacién y muestra Variables y dimensiones
Poblacion: Muestra Variable independiente Dimensiones
- Introduccion —
B Fundamentacion del
La poblacién La muestra estara aporte de la investigacion.
estara conformada |construidapor el total - Dia i
_ ‘ . : ., gnostico
por estudiante del | de estudiantes dela | Estrategia de intervencion de : -
" . . . " - Planeamiento del Objetivo
4to y 5to aflo de | poblacion, paraello, Psicologia Positiva eneral
La investigacion es aplicada, educacion se empleara un gl . _
enfoque mixto, transversal, secundaria deun muestreo no - P aneamlento_ ,Estrateglco
explicativo, con disefio colegio privado de | probabilistico por - Instrumentacion
experimental: pre experimental Lambayeque. | conveniencia, puesto - Evaluacion
(pre testy post test). Asimismo, se que lamismano se - - - -
contara con la recopilara al azar Variable dependiente Dimensiones
participacion de solo participaran —
losdocentesa | aquellos estudiantes - Autoaceptacion
cargoy el que acepten ser - Dominio delentorno
icd inclui . R - Relaciones positivas
psicologo de la incluidos enel Bienestar Psicoldgico -10NES POSIth
institucion. estudio. - Propésito en la vida
- Crecimiento personal
- Autonomia
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Anexo 3.

LSS

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

OBJETIVO: ldentificar el nivel de Bienestar Psicoldgico de evaluado(a)

Escuela de
Posgrado

INSTRUCCION: Lee cada item y sefiala en qué medida estas de acuerdo con los

siguientes enunciados de manera general en tu vida cotidiana, marcando con un aspa

(x):

NO

item

Totalment
een
desacuerdo

Algoen
desacuerdo

Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

Algo de
acuerdo

Totalment
e de
acuerdo

Lo malo que me paso
antes, quedd en el
pasado, soy una
mejor versién de mi
mismo (a) ahora.

Me quiero tal como
soy, con mis defectos
y virtudes.

Me gusto como soy.

Suelo llevarme bien
con los demas

Trato de ponerme en
el lugar de las otras
personas para
entenderlos mejor.

Suelo iniciar ylo
mantener
conversaciones
amables y fluidas con
otras personas.

Me adapto facilmente
a situaciones
adversas.

Soy practico (a) al
resolver problemas.

Ante una dificultad,
me bloqueo y no
encuentro forma
pronta de superarla.

10

Mi vida no tiene
sentido

11

Tengo un “porqué”
para vivir

124




12

Reflexiono
constantemente sobre
como haré de este
mundo un lugar
mejor.

13

Soy leal a mis
principios y
creencias, aunque los
demas intenten
convencerme de lo
contrario.

14

Suelo hacer cosas
para complacer a los
demas.

15

Me siento  con
libertad de ser quien
soy y decidir por mi
mismo,

independientemente
el contexto o las
situaciones adversas.

16

Busco superamme a
mi  mismo  (a)
aprendiendo nuevas
cosas.

17

Trato de sacar mi
mejor version
leyendo, escuchando
historias de vida o
aprendiendo de los
errores y aciertos de
los demas.

18

Tengo un proyectode
vida y el plan de
como hacerlo
realidad.
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Anexo 4. VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LA VARIABLE “BIENESTAR PSICOLOGICO”

1.NOMBRE DEL JUEZ

JOHANA MILAGRITOS CHAVEZ

TORRES
PROFESION PSICOLOGA
GRADO
ACADEMICO MAGISTER
(méximo)
EXPERIENCIA
PROFESIONAL NUEVE
(ANOS)
COORDINADORA DEL AREA DE
CARGO TUTORIA - USAT

Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA
POSITIVA PARA EL INCREMENTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO DE LAMBAYEQUE.

3. DATOS DEL TESISTA

NOMBRES Y
APELLIDOS

Bach. Roxana Emperatriz Morante Muro

PROGRAMA DE
POSTGRADO

Maestria en Psicologia Clinica

4. INSTRUMENTO
EVALUADO

Guia de entrevista ()
Cuestionario (X)

Lista de Cotejo ()

A W nNoRE

Diario de campo ()

5. Ficha documental

5.OBJETIVO DEL
INSTRUMENTO

GENERAL: Diagnosticar el estado actual de la
dindmica del proceso de la Psicologia Positiva con el
fin de recolectar informacion sobre aspectos
relacionados al Bienestar Psicoldgico en los
estudiantes de una universidad privada.
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ESPECIFICOS:

Diagnosticar la dimension Autoaceptacion en los
estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar la dimension Dominio del entorno en
los estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar la dimension Relaciones positivas en
los estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar la dimensién Propdsito de la vida en
los estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar la dimensién Crecimiento personal en
los estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar la dimensiéon Autonomia en los
estudiantes de una universidad privada.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que

Ud. los evalue marcando con un aspa (X) en “A” si esta de ACUERDO o en “D” si esta en

DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / ITEMS Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
N° |DIMENSION: Si NO Si NO Si | NO
Autoaceptacion
1 X X X |Cuando repaso la
Lo malo que me pasé antes, historia de mi
46 | q vida, me siento
quedd en el pasado, soy una satisfecho (a) con
mejor version de mi mismo los logros que he
(a) ahora alcanzado enel
' transcursode la
misma.
2 Me quiero tal como soy, con | x X X
mis defectos y virtudes.
3 X X x |En general, tengo
M ‘ una actitud
€ gusto como soy. positiva hacia mi
mismo (a).
N° [DIMENSION: Sl | NO |SIi | NO [ Si |NO
Relaciones positivas
4 Suelo llevarme bien con los | x X X
demas
5 Trato de ponermeenel lugar | x X X
de las otras personas para
entenderlos mejor.
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6 Suelo iniciar y/o mantener | x X X
conversaciones amables y
fluidas con otras personas.

N° [DIMENSION: Si | NO | SIi | NO |Si [NO
Dominio del entorno

7 Me adapto facilmente a X X X
situaciones adversas.

8 Soy préctico (a) al resolver | x X X
problemas.

9 Ante una dificultad, me | x X X
bloqueo y no encuentro
forma prontade superarla.

N° |DIMENSION: Si NO Si NO Si | NO
Proposito de vida

10 |Mi vida no tiene sentido X X X

11 |Tengo un “porqué” para X X X
vivir

12 |Reflexiono constantemente | x X X
sobre como haré de este
mundo un lugar mejor.

N° [DIMENSION: Si | NO | SI | NO |Si |[NO
Autonomia

13 |Soy leal a mis principiosy | X X X
creencias, aunque los demas
intenten convencerme de lo
contrario.

14 |Suelo hacer cosas para| X X X
complacer a los demas.

15 |Me siento con libertad de ser | x X X

quien soy y decidir por mi

mismo, independientemente
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el contexto o las situaciones

adversas.

N° |DIMENSION: Si | NO | Si | NO |[Si [NO
Crecimiento personal

16 |Busco superarmea mi X X X

mismo (a) aprendiendo

nuevas cosas.

17 |Trato de sacar mi mejor | X X X
version leyendo, escuchando
historias de vida o
aprendiendo de los errores y
aciertos de los demas.

18 |Tengounproyectodeviday | X X X
el plan de como hacerlo

realidad.

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable[] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]

22 de diciembre del 2022.

Johana Milagritos Chavez Torres

C.Ps.P21879

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension, de la
cantidad de afirmaciones (Si) esta en un 90% a 100%
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LA VARIABLE “BIENESTAR PSICOLOGICO”

1. NOMBRE DEL JUEZ

FIORELLA MELISSA VELASQUEZ TUESTA
PSICOLOGA

PROFESION

PSICOLOGA

GRADO ACADEMICO

MAESTRO EN PSICOLOGIA CLINICA

(mé&ximo)

EXPERIENCIA <
PROFESIONAL (ANOS) 10ANOS
CARGO DOCENTE

Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA
POSITIVA PARA EL INCREMENTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO DE LAMBAYEQUE.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1

3.2

NOMBRES Y .

APELLIDOS Bach. Roxana Emperatriz Morante Muro
PROGRAMA DE . . e
POSTGRADO Maestria en Psicologia Clinica

INSTRUMENTO EVALUADO

Guia de entrevista ()
Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ()
Diario de campo ()

Ficha documental

DBJETIVO DEL
INSTRUMENTO

GENERAL: Diagnosticar el estado actual de la
dindmica del proceso de la Psicologia Positiva con el
fin de recolectar informacion sobre aspectos
relacionados al Bienestar Psicoldgico en los
estudiantes de una universidad privada.

ESPECIFICOS:

Diagnosticar la dimension Autoaceptacién en los
estudiantes de una universidad privada.

Diagnosticar la dimension Dominio del entorno en los
estudiantes de una universidad privada.

Diagnosticar la dimension Relaciones positivas en los
estudiantes de una universidad privada.
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Diagnosticar la dimension Propésito de la vida en los
estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar la dimension Crecimiento personal en los
estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar
estudiantes de una universidad privada.

la dimension Autonomia en los

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que

Ud. los evalue marcando con un aspa (X) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si estd en

DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / ITEMS Pertinencia' |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
N° [DIMENSION: Si | NO | Si | NO | SI [NO
Autoaceptacion
1 Lo malo que me pasoé antes, | X X X
quedd en el pasado, soy una
mejor version de mi mismo
(a) ahora.
2 Me quiero tal como soy, con | x X X
mis defectos y virtudes.
3 X X X En general, tengo
una actitud
M i positiva hacia mi
€ gusto como soy. vida presente y
_ pasada.
N° |[DIMENSION: Si | NO | Si | NO | SI [NO
Relaciones positivas
4 Suelo llevarme bien con los | x X X
demas
5 Trato de ponermeen el lugar | x X X
de las otras personas para
entenderlos mejor.
6 Suelo iniciar y/o mantener | x X X
conversaciones amables y
fluidas con otras personas.
N° |DIMENSION: SI [ NO | Si [ NO | SI [NO
Dominio del entorno
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Me adapto facilmente a

situaciones adversas.

Soy practico (a) al resolver

problemas.

Ante una dificultad, me
bloqgueo y no encuentro

forma pronta de superarla.

NO

DIMENSION:
Proposito de vida

NO

NO

NO

10

Mi vida no tiene sentido

11

Tengo un “porqué” para

vivir

12

Reflexiono constantemente
sobre cémo haré de este

mundo un lugar mejor.

NO

DIMENSION:
Autonomia

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

13

Soy leal a mis principios y
creencias, aungue los demas
intenten convencerme de lo

contrario.

14

Suelo hacer cosas para
complacer a los demas.

15

Me siento con libertad de ser
quien soy y decidir por mi
mismo, independientemente
el contexto o las situaciones

adversas.

NO

DIMENSION:
Crecimiento personal

NO

NO

NO

16

Busco superarme a mi
mismo (a) aprendiendo
nuevas cosas.
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17

Trato de sacar mi mejor [ X X X
versién leyendo, escuchando
historias de vida o
aprendiendo de los errores y

aciertos de los demas.

18

Tengo un proyectode viday | x X X
el plan de como hacerlo

realidad.

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

19 de diciembre del 2022.

Ps. Melissa Velasquez Tuesta

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item esapropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, cuando los items planteadossonsuficientespara medir la dimension,
de la cantidad de afirmaciones (Si) estd en un 90% a 100%
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Escuela de
u q q Posgrado
| [ .

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LA VARIABLE “BIENESTAR PSICOLOGICO”

1. NOMBRE DEL JUEZ

FIORELLA RAMIREZ GUADALUPE

PROFESIONAL (ANOS)

PROFESION FSICOLOGA
GRADO ACADEMICO MAESTRIA
(méaximo)

EXPERIENCIA 10 AROS

CARGO

PSICOLOGA TUTOR

Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA
POSITIVA PARA EL INCREMENTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO DE LAMBAYEQUE.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1

3.2

NOMBRES Y .

APELLIDOS Bach. Roxana Emperatriz Morante Muro
PROGRAMA DE . . e
POSTGRADO Maestria en Psicologia Clinica

INSTRUMENTO EVALUADO

Guia de entrevista ()
Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ()
Diario de campo ()

Ficha documental

DBJETIVO DEL
INSTRUMENTO

GENERAL: Diagnosticar el estado actual de la
dinamica del proceso de la Psicologia Positiva con el
fin de recolectar informacion sobre aspectos
relacionados al Bienestar Psicoldgico en los
estudiantes de una universidad privada.

ESPECIFICOS:

Diagnosticar la dimension Autoaceptacion en los
estudiantes de una universidad privada.

Diagnosticar la dimensién Dominio del entorno en los
estudiantes de una universidad privada.

Diagnosticar la dimension Relaciones positivas en los
estudiantes de una universidad privada.
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Diagnosticar

Diagnosticar la dimension Propésito de la vida en los
estudiantes de una universidad privada.
Diagnosticar la dimension Crecimiento personal en los
estudiantes de una universidad privada.
la dimension Autonomia en los
estudiantes de una universidad privada.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que

Ud. los evalue marcando con un aspa (X) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si estd en

DESACUERDO, si esta en desacuerdo por favor especifique sus sugerencias

DIMENSION / ITEMS Pertinencia' |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
N° |DIMENSION: Si NO Si | NO Si | NO
Autoaceptacion
1 Lo malo que me pasoé antes, | X X X
quedd en el pasado, soy una
mejor version de mi mismo
(a) ahora.
2 Me quiero tal como soy, con | x X X
mis defectos y virtudes.
3 X X X
Me gusto como soy.
N° |DIMENSION: SI [ NO | Si [ NO | SI [NO
Relaciones positivas
4 Suelo llevarme bien con los | x X X
demas
5 Trato de ponermeen el lugar | x X X
de las otras personas para
entenderlos mejor.
6 Suelo iniciar y/o mantener | x X X
conversaciones amables y
fluidas con otras personas.
N° [DIMENSION: Si | NO [ SI | NO | SI |NO
Dominio del entorno
7 Me adapto facilmente a X X X
situaciones adversas.
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8 Soy préctico (a) al resolver | x X X
problemas.

9 Ante una dificultad, me | x X X
bloqueo y no encuentro
forma prontade superarla.

N° |DIMENSION: Si | NO | Si | NO | SI [NO
Proposito de vida

10 |Mi vidano tiene sentido X X X

11 |Tengo un “porqué” para X X X
vivir

12 |Reflexiono constantemente | x X X
sobre como haré de este
mundo un lugar mejor.

N° | DIMENSION: Sl | NO | Si | NO |Si [NO
Autonomia

13 |Soy leal a mis principiosy | X X X
creencias, aunque los demas
intenten convencerme de lo
contrario.

14 |Suelo hacer cosas para| X X X
complacer a los demas.

15 |Me siento con libertad de ser | x X X
quien soy y decidir por mi
mismo, independientemente
el contexto o las situaciones
adversas.

N° |DIMENSION: Si | NO | Si | NO | SI [NO
Crecimiento personal

16 |Busco superarmea mi X X X
mismo (a) aprendiendo
nuevas cosas.

17 |Trato de sacar mi mejor | X X X

version leyendo, escuchando
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historias de vida o
aprendiendo de los errores y
aciertos de los demas.

18

Tengo un proyectode viday | x X X
el plan de como hacerlo
realidad.

El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

16 de diciembre del 2022.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item esapropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, cuando los items planteadosson suficientespara medir la dimension,
de la cantidad de afirmaciones (Si) esta en un 90% a 100%
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Anexo 5. Autorizacion de la entidad privada considerada como unidad de andlisis,
ademas el consentimiento informado para los participantes.

ol

de los
e
Chiclayo, 18 de enero de 2023

Quien suscribe:
Martha Julissa Suclupe Puicon
Directora del Colegio Privado “Sor Ana de los Angeles™.

AUTORIZA: Permiso para recojo  de
informacién para ¢jecucion de proyecto de
investigacion

Por ¢l presente, la que suseribe, Martha Julissa Suclupe Puicon, representante del Colegio
Privado “Sor Ana de los Angeles”, identificada con DNI N° 16746386, AUTORIZO a
la estudiante: Roxana Emperatriz Morante Muro, de la Maestria en Psicologia Clinica,
autora de la investigacién denominada “ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN
PSICOLOGIA POSITIVA PARA EL INCREMENTO DEL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO DE
LAMBAYEQUE?", al uso de dicha informacién unica y exclusivamente para contribuir a
la claboracion de investigacion con fines académicos, se solicita, garantice la absoluta
confidencialidad de la informacién recabada.

Atentamente,

artha Julissa Suclupe Puicon
DNI N° 16746386
Directora del Colegio Privado “Sor Ana de los Angeles™
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Anexo 06: Carta de autorizacion

1 INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

“SOR ANA DE LOS ANGELES”

SorAn “SEMBRANDO VALORES PARA UNA EDUCACION DE CALIDAD”

“de los Angeles
T A

Institucion : Colegio privado Sor Ana de los Angeles
Directora:  Martha Julissa Suclupe Puicon
Investigador: Roxana Emperatriz Morante Muro

Titulo : ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA POSITIVA PARA
EL INCREMENTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN
COLEGIO PRIVADODE LAMBAYEQUE.

Yo, Martha Julissa Suclupe Puicén identificado con DNI N°16746386, DECLARO:

Haber sido informado de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y objetivos  que
busca la presente investigacion “ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA
POSITIVA PARA EL INCREMENTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO DE LAMBAYEQUE”, asi como en qué

consiste mi participacion.

Estos datos que se otorguen seran tratados y custodiados con respeto a la intimidad,
manteniendo el anonimato de la informacién y la proteccion de datos desde los principios
éticos de la investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los derechos de acceso,
rectificacion o cancelacion que podré ejercitar mediante solicitud ante el investigador
responsable. Al término de la investigacion, seré informado de los resultados que se

obtengan.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se realice la
Entrevista/Encuesta que permita contribuir con los objetivos de la investigacion (especificar

los objetivos de la investigacion).

Lambayeque, 18 deenero del 2023.

e F—
. —AV1artha Julissa Suclupe Puicon
DNI N°® 16746386 139
Directora del Colegio Privado “Sor Ana de los Angeles™



Anexo 07: Fotografias como proceso de la aplicacion de la Estrategia de Intervencién de

Psicologia Positiva

Aplicando técnica de relajacion, mediante la respiracion diafragmaticay relajacion imaginaria.

Ll
L
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Desarrollando la representacién grafica de si mismos, pertenecientes a la sesién 2 de

Autoaceptacion.
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Anexo 08: Aprobacion del Informe de Tesis

Escuela de
Posgrado

e B

ACTA DE APROBACION DE TESIS

EIDOCENTE Dr.Juan Carlos Callejas Torres registrado en SUNEDU del curso de Seminario

de Tesis 11, asimismo Asesor (a) ESPECIALISTA.
APRUEBA:

La Tesis: "ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA POSITIVA PARAEL
INCREMENTO DEL BIENESTARPSICOLOGICOENESTUDIANTES DE UN COLEGIO

PRIVADO DE LAMBAYEQUE”
Presentado por: Lic. Roxana Emperatriz Morante Muro de la Maestria en Psicologia Clinica.

Chiclayo, 14 de agosto del 2023.

Dr: Juan Carlos Callejas Torres
Orcid 0000-0001-8919-1322
Renacyt P0098518
Scopus Auther 1D 57222188256

Dr. Juan Carlos Callejas
Torres

Docente de Curso
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el F3.PP2-PRUOZ

ACTADESEGUNDO CONTROL | _
DE REVISION DE SIMILITUD DE | =™ -
LA INVESTIGACION Fana; 18,04/ 2024

Hiza log=1

Yo, Nlla Garcia Clavo. Jefe de Unidad de Investigaclon de Posgrado, he
reglizado el segundo confrol de originalidad de la investigacion, el
mismo gue esta dentro de los porcentajes establecidos para el nivel de
Posgrado segun la Directiva de similitud vigente en USS; ademas cerfifico
que la version gue hace entrega es la version final del informe
tituladio: ESTRATEGIA DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA POSITIVA PARA EL
INCREMENTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UN
COLEGIO PRIVADO DE LAMBAYEQUE cloborado por el [los) estudianie|s)
MORANTE MURO ROXAMNA EMPERATRIL.

ie deja constancia gue lainvestigacion anfes indicada fiene un indice de
similitud del 14%%, verificable en el reporte final del andalisis de originalidad

medianfe el softeare de similitud TURMITIM.

For lo que se concluye que cada ung de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio v cumple con lo establecido en la Directiva sobre
indice de simiitud de los productos ocadémicos y de investigacion
vigente.

Fimentel, 03 de junio de 2024.

.
| o
| e )
i

LMY
ugg Dra. Nila Garcia Clavo
Jefe de Unidad de Investigacion

Posgrado
DNI N® 43815291
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