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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre estilos
educativos parentales y conducta prosocial en adolescentes de una institucion educativa
secundaria de Reque, 2022, de tipo basica, enfoque cuantitativo, de disefio observacional y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 177 participantes de ambos sexos de 12 a 17
afos que respondieron la escala de estilos parentales disfuncionales y test de actitud prosocial,
ambos pasaron por un proceso de validez y confiabilidad a nivel local, alcanzando indicadores
permitidos. Para los resultados se determind la prueba de normalidad consiguiendo que los
datos presentaron distribucion no normal, por tanto, se utilizd el estadigrafo Spearman. Se
encontro correlacion inversa y significativa entre los estilos educativos parentales del padre
indiferente (-.170) y de abuso (-.154) con la conducta prosocial, mientras que con el estilo
educativo parental de la madre no se relaciona significativamente. Se concluye que la
interaccidn de los padres y el modo en que hacen uso de sus funciones hacia sus hijos es uno

de los factores que incide en su disposicion para ayudar y cooperar con los demas.

Palabras clave: Padres, conducta, adolescente.



Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between parental
educational styles and prosocial behavior in adolescents from a secondary educational
institution in Reque, 2022, of a basic type, quantitative approach, observational and
correlational design. The sample consisted of 177 participants of both sexes from 12 to 17 years
old who answered the scale of dysfunctional parenting styles and the prosocial attitude test,
both went through a process of validity and reliability at the local level, reaching permitted
indicators. For the results, the normality test was determined, obtaining that the data presented
a non-normal distribution, therefore, the Spearman statistician was used. An inverse and
significant correlation was found between the parental educational styles of the indifferent
father (-.170) and the abusive (-.154) with prosocial behavior, while the parental educational
style of the mother was not significantly related. It is concluded that the interaction of parents
and the way in which they use their functions towards their children is one of the factors that

affects their willingness to help and cooperate with others.

Keywords: Parents, behavior, adolescent
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l. INTRODUCCION

La sociedad actual se encuentra sujeta a cambios continuos y repentinos en el aspecto
socioeconomico cultural, bajo estas caracteristicas, la etapa de la adolescencia se enfrenta a
periodos dificiles de afrontar solos, mas ain cuando existen influencia negativa y deficiente
intervencion por parte de la familia, limitando la posibilidad de desarrollar diferentes atributos,
como la conducta social (Capano y Ubach, 2019). Las manifestaciones de estilos parentales
deficientes como la supervision minima, limites poco claros o el exceso de control autoritario
pueden contribuir a la conducta prosocial deficiente en los adolescentes, en este aspecto se
caracterizan por los errores en la disciplina de los padres y deficiencia en el afecto, siendo
dimensiones de riesgo que afectan en los hijos, mas alin al encontrarse en un proceso de
busqueda de caracteristicas que lo identifiquen y distingan, generando conductas que distan de

lo socialmente aceptado (Centelles et al., 2020).

Dentro de los desequilibrios emocionales y comportamentales, en relacion al inicio de
comportamiento agresivo, algunas investigaciones indican que suele manifestarse durante la
infancia y se intensifica en la adolescencia (Silva et al., 2021; Vaillo et al., 2021). Esta
tendencia se vuelve ain méas compleja cuando hay antecedentes de violencia en el entorno de
desarrollo, ya que esto puede llevar a que la conducta agresiva comience en edades mas
tempranas, lo que aumenta la probabilidad de recurrencia, el riesgo de desajuste social, la
participacion en actividades delictivas y las dificultades para establecer relaciones
interpersonales. Esto contribuye a la perpetuacion a la disfuncionalidad y desadaptacion social

del problema (Posada y Lépez, 2023).

Especificamente, se han observado datos que indican un aumento en la participacion de
adolescentes en comportamientos ilegales relacionados con la agresividad. En 2019, una
entidad colombiana [ICBF] informd que habia méas de 250,000 adolescentes entre 14 y 17 afios
involucrados en actos delictivos, se estimd que 32.3% estaban involucrados en hurto y 26.8%
en actividades ligadas al trafico de sustancias psicoactivas (ICBF, 2019). Ademaés, el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) registré que durante el afio
2017 en Colombia se aprehendieron 9,510 adolescentes de entre 14 y 18 afios por cometer
conductas ilegales (Rodriguez y Amaya, 2019).Los estilos parentales actian como un factor
que da lugar a una serie de problemas en los adolescentes, como la falta de apoyo emocional,
la sobreproteccién o la inconsistencia en la aplicacion de limites, influyendo en la capacidad
de los adolescentes para desarrollar habilidades prosociales, tal como refieren Pifieiro et al.
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(2019) la conducta prosocial aparece como una consecuencia multifactorial que abarca distintas
cualidades sociales y emocionales, como la habilidad empaética, permitiendo atender a otros
factores, mayormente de fuera, que modifican el comportamiento y las caracteristicas

parentales percibidas (Villarejo et al., 2020).

En Argentina se realiz6 un estudio a cargo de Moreno et al., (2022) report6 que el 78.3%
de adolescentes reflejo indices bajos de prosocialidad ante las necesidades ajenas, 79.5%
caracteristicas bajas de actitud prosocial de revalorizacion del otro, por otra parte, en Espafia
Sporzon y Lopez (2021) mostraron en su estudio que la conducta prosocial en adolescentes y
nifios se encuentra en niveles bajos y medios, identificando la relevancia de los vinculos
relacionales como factor predictor de dicha conducta. Cuando los padres no fomentan ni
modelan comportamientos prosociales, los adolescentes pueden tener dificultades para
comprender y mostrar empatia hacia los demas, asi como para participar en acciones que
beneficien a la sociedad, esto puede manifestarse mediante dificultades en el involucramiento
en actividades sociales, una menor capacidad para establecer relaciones positivas y una
disposicion débil para ayudar a los demas (Montiel y Gonzélez, 2021). Ademas, las
caracteristicas parentales deficientes pueden generar sentimientos de autoestima deficiente y
poca confianza en los adolescentes, lo que a su vez puede afectar negativamente su disposicion

para comportarse de manera prosocial (Auné et al., 2019).

Por otro lado, la deficiencia en la conducta prosocial puede influir en los estilos
parentales, creando un circulo vicioso, en este contexto los padres pueden experimentar
frustracion, preocupacion y estrés al ver la falta de comportamiento prosocial en sus hijos,
incrementando respuestas parentales negativas, como el castigo excesivo o la critica constante,
lo que a su vez puede empeorar la conducta prosocial del adolescente, aqui se pueden generar
tensiones en la relacion familiar y dificultar la comunicacién efectiva (Gémez, 2019). En dltima
instancia, un entorno familiar disfuncional puede perpetuar la deficiencia en la conducta
prosocial y crear que afecta negativamente el desarrollo emocional y social de los adolescentes
(Gonzalez y Molero, 2023).

Por tanto, los estilos educativos parentales viene a caracterizar una serie de
particularidades que de alguna manera aportan al crecimiento de los adolescentes, segin una
investigacion realizada por Toralva (2022), refiere que cada quien promociona o0 promueve
modelos familiares que de alguna manera implican en la forma de actuar ya que de forma
alguna forma los prepara para enfrentar los retos que impone la sociedad y su entorno en el que

8



se desenvuelven, , se puede dar el caso de que los estilos parentales como maternal de abuso e
indiferencia, que incluso pueden agredir o dafiar a otras personas ya que estan por debajo de lo
que debiera ser una conducta prosocial, tal como define la investigacion de Latorre y Anchia
(2022).

Los estilos educativos parentales positivos inciden en la aparicion de conductas
prosociales en los adolescentes, reflejandose en sus actos de bondad ya que se piensa primero
en el otro, en su bienestar y en su empatia, inculcando estos valores en los nifios, adolescentes
y jovenes ya que este comportamiento difiere notablemente con una conducta antisocial y
conflictiva (Pifieiro et al., 2022). El promocionar el tipo de actitudes que se caractericen por el
apoyo mutuo y desinteresado y sobre todo solidario favorecera conductas que se adapten a un
adecuado orden social y poblacional y muy solidario. Cuando el adolescente ofrece ayuda,

asiste al projimo y es solidario, se adapta a las conductas y acuerdo social (Yao, 2022).

Pese a lo descrito en la actualidad se evidencia segun el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, estadisticas que son alarmantes, pues revelan la exposicion de menores de
edad a tratos disfuncionales con incidencia en diferentes contextos (Duarte, 2020), sobre todo
en ambientes intrafamiliares. En el caso de Peru, la evidencia cientifica disponible sugiere que
las conductas prosociales rara vez estan asociadas con la agresion, el comportamiento antisocial
y las dificultades emocionales y afectivas en la adolescencia, por el contrario, sefialan al
entorno familiar como un factor principal (Scourfield et al., 2018). Esta es sin duda una gran
pregunta que requiere atencion inmediata y oportuna, mientras tanto te invitamos a buscar

respuestas en el presente trabajo de investigacion.

Esta problematica ha sido abordada por otros autores (Cucaldn, 2020; Bravo, 2021) los
cuales indican que mantener una conducta prosocial se relaciona con estilos de crianza
autoritativos o democraticos, lo que ademas significa un factor de proteccion ante conductas
disruptivas, las cuales también se dan con mayor frecuencia en los estilos de crianza negligente.
Otros estudios (Gonzales y Rodriguez, 2021; Carpio, 2018) en Lima, mostraron que los estilos
parentales disfuncionales se relacionan de manera significativa con la agresividad en
adolescentes; bajo otra perspectiva, Canessa y Lembcke (2020) hall6 correlacién significativa

entre estilos parentales disfuncionales y conductas emocionales inadaptadas en adolescentes.

Sin embargo, otros estudios encontraron que no existe relacion estadisticamente
significativa entre estilos de crianza y actitud prosocial (Giroén, 2019; Morocho y Orbegoso,

2017; Pérez y Vazquez. 2020). Por otra parte, la investigacion de Mendoza (2020) concluyé
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que existe relacién altamente significativa entre conducta prosocial y regulacion emocional en
adolescentes. Ante la evidencia empirica mostrada, se observan algunas caracteristicas de
implicancia entre los estilos educativos parentales y el desarrollo de una conducta prosocial,
sin embargo, no llegan a ser relevantes en el plano local, por lo cual se plantea un vacio en el
conocimiento, sumado a las etapas cambiantes y la vulnerabilidad de los estudiantes

adolescentes, esta situacion es claramente un problema urgente que requiere atencion oportuna.

En cuanto a lo tedrico, se asume la teoria de la socializacion, siendo un concepto central
en la psicologia del desarrollo referido al proceso mediante el cual los hijos aprenden las
normas, valores y comportamientos de su entorno, siendo los estilos educativos parentales una
parte fundamental de este proceso ya que los padres transmiten valores y expectativas a sus
hijos, ademas examina cémo las personas aprenden e internalizan las normas, valores y
comportamientos de su sociedad a lo largo de su vida, en este contexto, los estilos parentales
desempefian un papel crucial en el proceso de socializacién de los individuos dado que se
refieren a patrones consistentes de comportamiento y actitudes que los padres utilizan en la

crianza de sus hijos Jiménez y Guevara (2011).

Sostiene que los estilos parentales influyen en la socializacién de los individuos al
modelar la forma en que perciben y responden a la autoridad, establecen relaciones
interpersonales y desarrollan habilidades para la resolucion de problemas, por tanto, quienes
son criados en un entorno autoritario pueden tender a seguir normas sin cuestionarlas, mientras
que aquellos criados en un entorno permisivo pueden tener dificultades para adaptarse a las
expectativas sociales, por otra parte, los que son criados en un entorno autoritativo suelen
desarrollar habilidades sociales y emocionales mas equilibradas, ya que experimentan un
ambiente que fomenta la autonomia y el entendimiento de las normas sociales (Pelegrin et al.,
2019).

Segln Jiménez y Guevara (2011) el estilo de crianza hace alusién a un conjunto de
comportamientos de papd y mama al interactuar con los hijos, que finalmente crearé en ellos
un clima perjudicial o de beneficio, en esta linea, si se logra verificar la determinacion que
posee el estilo de crianza en todos los aspectos del nifio, por ejemplo, en el aspecto escolar-
académico, ya sea para aumentar o reducir el rendimiento, mayormente los estilos de crianza
vienen determinados por el aspecto pragmético que han vivido los padres, es decir, lo

acomodan a su propia experiencia con sus padres sumado a sus propias convicciones e ideales.
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Los estilos educativos parentales influyen en forma directa en la personalidad de los
adolescentes, en la manera como los educan e intervienen en el campo educativo, muchas veces
los padres guian a sus hijos de acuerdo a sus creencias y pensamientos que no siempre son los
acordes para que sus hijos tomen la mejor decision ante una situacion que se les pueda
presentar, de esta manera crecen adolescentes frustrados sin criterio propio para opinar
(Pelegrin et al., 2019).

En el campo de la educacion, el predominio del estilo de crianza de los padres en el
desempefio académico se evidencia en la manera en que los padres se guian por sus creencias,
obstaculizando el desarrollo de sus nifios sobre todo al tomar decisiones que a futuro incidira
en su falta de criterio (Rodriguez y Zea, 2022). Siguiendo esta idea, Padros et al. (2020)
manifiestan que el estilo de los padres refleja la manera en que estos interacttan, se expresan,
ponen limites y normas de convivencia entre sus nifios, teniendo en consideracion los objetivos

que a su edad eran fijados.

En ese sentido, desde afios atras y bajo el pensar de la ciencia de la psicologia, se ha
venido analizando la acepcidn que se posee de los diversos estilos de crianza, por lo cual
Baumrind (1996) académica reconocida, sefiala que dichos modelos pueden complementarse
realizando investigaciones mas completas y exhausticas, en ese sentido, la autora ha propuesto
3 modelos de crianza como son el sistema autoritario, sistema democratico y el sistema

permisivo.

Estos tres métodos se originan en base a la investigacion que fue llevaba a cabo por
Baumrind en el afio 1996, con la finalidad de saber la repercusion que posee el comportamiento
familiar y sus reglas en la conducta de los nifios, para lo cual, en su investigacion, pudo trabajar
con una poblacién total de 134 infantes entre nifios y nifias todos alrededor de los 3 afios, todos

cursando estudios.

El sistema democratico, se caracterizan porque se suele ver a los padres con un mayor
nivel de interés e involucracion en lo referente a sus hijos, asimismo existe una mayor
comunicacion y nivel de compromiso relacionado a otorgarle al nifio un grado de autonomia
que lo vuelve una persona sociable, y capaz. El sistema permisivo identifica caracteres de
participacion e involucracion, no obstante, estas se encuentran relacionadas con
comportamientos de infantilismo por parte de los padres que terminan por restar autonomia y

disciplina a los nifios (Cordero y Calventus, 2022).
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Baumrind (1991) menciond que estos tres modos de crianza de los padres se encuentran
vinculados de sobremanera a las tres dimensiones basicas en la crianza de un ser humano estas
son: la comunicacion como principal factor, el control y la implicacion a nivel afectivo. De
conformidad con el estilo que haya sido elegido y ejecutado por los padres de familia, asi como
de sus cambios conforme al crecimiento de la persona tanto en edad como en madurez, y al
desarrollo del aspecto autonomo e independiente, dotara a cada sistema de ciertos caracteres

que podran servir para su identificacion.

Agregando a lo determinado bajo la investigacién de Baumrind, los autores Maccoby y
Martin (1983) después de un exhaustivo analisis, optaron por agregar a la clasificacion de la
autora, un modelo mas, este seria el modelo Negligente, el cual se define como la conducta por
la cual los padres poseen un respuesta baja o casi nula hacia las necesidades afectivas y fisicas
que sus hijos puedan requerir, asi como un nulo reconocimiento a sus capacidades y logros,

basicamente, un modelo bajo el cual los padres ejercen una crianza de descuido e indiferencia.

Para complementar, a dicho modelo de crianza se le afiaden dos dimensiones distintas,
estas son: la falta de afecto y control, siendo que bajo estas dimensiones se entiende el motivo
de por qué y como los padres se presentan con una preocupacion nula ante la satisfaccion de
necesidad no solo afectivas sino también biolégicas de sus nifios, estas pueden ser alimento,
vestido, aseo, atencidén y muestras de carifio, preocupacion por el cumplimiento de deberes

asignados en el colegio, por sus intereses, entre otros (Puetate y Vasquez, 2022).

Sobre este estilo parental disfuncional, Torres (2021) expresa que quienes ejerzan algdn
estilo de este tipo disfuncional, poseeran con sus hijos un estilo de apego con inseguridad, el
cual innegablemente tendré una repercusion negativa en el desarrollo psicoldgico y mental de
sus hijos, y en todos los demas contextos en donde se vea involucrado, que, a futuro, creard

conflictos en las relaciones interpersonales que llegue a trazar el infante.

Bajo lo expuesto por Arenas et al. (2018) sobre estos estilos disfuncionales, menciona
que son basicamente comportamientos dafiinos a los nifios, que terminan por perjudicarlos a
futuro, y que crean en ellos injustamente un clima emocional inestable que termina reflejando
los problemas y conflictos internos de los padres en ellos (p. 101), siendo que citando a
Baumrind (1966) el autor menciona que estas se tratarian en pensamientos y formas de crianza
en las cuales se llega a un extremo inoficioso que afecta a los nifios, en el cual ni aunque se

tenga una actitud de autoridad, o de rigidez extrema o por el otro lado, una actitud de
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complacencia y permiso mayor a la beneficiosa, nunca serd un modelo de crianza viable para

sus hijos.

Estos estilos, poseen caracteristicas determinadas que autores como Canessa y Lembcke
(2020) han definido como, por ejemplo: Tener un control no ajustado predominando el abuso
o del otro lado, por ejercer una proteccion desmedida e insidiosa, llegando a una
sobreproteccion de los padres, también estos modelos se caracterizan por un descuido total
hacia los nifios, comportamiento negligente que incluso puede terminar atentando contra la
vida de los infantes, siendo que, en sintesis, estos son las dimensiones de crianza que han
compilado los multiples autores reconocidos y que se ajustan en mayor medida a la realidad,
que han servido como un aporte a la investigacion para detectar el problema y proponer su
posterior solucién, siendo que para lo cual, es menester precisar cada uno y definir los

comportamientos que estos implican:

Sistema abusivo: Segin Matalinares et al. (2013) al presenciar un estilo estricto se pueden
manifestar comportamientos imperativos de normas de convivencia mandados a obedecerse a
cabalidad, siendo que muchas veces estas reglas son ilogicas y restringen el campo de
autonomia de los nifios, siendo esta las caracteristicas predominantes en este modelo, asi como

las injusticias de sus progenitores.

Sistema sobreprotector: Este segundo sistema, refleja un cuidado exagerado hacia los
nifios frente a sus requerimientos afectivos, que va de la mano con su escaso control (Canessa
y Lembcke, 2019).

Sistema negligente: Segun Matalinares (2013) este sistema consiste en la falta de
estructura y control de la crianza de los nifios, que versa ademas con la indiferencia de los
padres hacia sus responsabilidades para con sus hijos, esto es, en todos los &mbitos ya sea en
la escuela, familia, entre otros, muchas veces esto se ocasiona en las familias extensas o en las

familias separadas, que son las que presentan comportamientos conflictivos.

Respecto a la conducta prosocial, como modelo teérico, se asume lo propuesto por
Bandura (1984) En relacion a la naturaleza humana, se plantea que no esta determinada por
estimulos exdgenos o0 motivaciones intrinsecas, sino que se manifiesta a través de tres aspectos:
conductual, afectivos y estimulos cognitivos, los cuales actian de forma simultanea y reciproca
y dan lugar a respuestas novedosas a través de los observado y el refuerzo del modelamiento,

las cuales ocasionan modificaciones en el &mbito cognitivo, conductual y afectivo.
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Se caracteriza por acciones voluntarias y altruistas realizadas con la intencion de
beneficiar o ayudar a otros individuos o a la sociedad en general, se manifiesta a través de
comportamientos como compartir, colaborar, mostrar empatia, brindar apoyo emocional o
material, y respetar los derechos y necesidades de los demas, implica un reconocimiento y una
consideracién activa hacia las emociones y el bienestar de los demas, y se fundamenta en la
capacidad de comprender y responder a los requerimientos de otros empaticamente. Ademas,
la conducta prosocial puede estar motivada por una genuina preocupacion por el bienestar
comun y un sentido de responsabilidad social (Esparza, 2020). La conducta prosocial también
se manifiesta en diversas situaciones y contextos, como en el ambito familiar, escolar,
comunitario o laboral, puede involucrar acciones simples y cotidianas, como ayudar a un
compafiero con sus tareas, escuchar y brindar apoyo a un amigo que atraviesa dificultades
emocionales, o participar en actividades de voluntariado y servicio a la comunidad, esto
contribuye a fortalecer las relaciones interpersonales, promover un clima social positivo y

constructivo, y generar un impacto positivo en el bienestar comdn (Alcantar et al., 2021).

En la actualidad, esta conducta es presentada como un medio para combatir el
comportamiento antisocial, dado que como bien se sabe en las primeras 2 décadas de siglo
XXI1, hubo un incremento desmedido de crimenes y discriminacién, en general, una ola de
violencia en el mundo, por la cual la poblacién mundial solicitada una respuesta ante dicha
situacion. Por lo cual este comportamiento, en el cual se actia a favor de la otra persona en
forma desinteresada, donandose al préjimo, se presenta como una salida para manejar este
fenémeno (Aune et al., 2014). Este comportamiento es para poder tener trato a favor de las
personas con 0 motivacion, es decir, tener la intencion de poder ayudar al préjimo se tengo o
no una recompensa por ello, por medio de un compromiso a nivel individual que buscan apoyar,
perseverar, y fortalecer en otro el soporte emocional y fisico. Asimismo, respecto a este tipo
de conducta sus caracteristicas mas notables segin el académico Olivar (1998) seria, en
principio la asistencia fisica, la ayuda desinteresada, la valoracién a la persona como algo
genuino y natural, y no por otros factores, entre otros. En ese sentido, Gonzales (2000) presenta

una clasificacion, misma que se determind de la siguiente forma:

El comportamiento prosocial de apoyo directo vs comportamiento prosocial de apoyo
indirecto, esta es, tal cual su nombre lo precisa, en el apoyo directo, la persona se hace cargo
personalmente del apoyo, siendo que, en la otra diferenciacion, en el apoyo indirecto es otra

persona quien realiza la intervencién de ayuda. EI comportamiento prosocial solicitado vs no
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solicitado, en principio, el primero sera otorgado como respuesta a un petitorio, a una comision,
y si, por el contrario, es realizado de forma intencional sin ningun pedido previo, serd no
solicitado (Gonzales, 2020).

Ademas, el comportamiento prosocial de apoyo identificable vs no identificable, esta
conducta versa sobre la posibilidad de identificacion a la persona que prestaria el apoyo o, por
el contrario, esta es de identidad anénima, esto se puede dar en diversos contextos ya sean
sociales o temporales. EI comportamiento prosocial de apoyo en situaciones de emergencia vs
apoyo en situaciones de no emergencia, este caracter, es muy importante, dado que en la
situacion de emergencia se evidencia un dafio a nivel cuantificable y un riesgo en el que se
necesita intervencién y ayuda, siendo que, por otro lado, cuando no existen estas situaciones,

lo que se busca hacer es evitar el dafio, prevenir mas que reparar (Gonzales, 2020).

Por otra parte, el comportamiento prosocial, se refiere a situaciones de emergencia vs el
comportamiento prosocial institucionalizado, esta diferencia es bastante notable, en el
comportamiento institucionalizado, la controversia se resuelve, la ayuda llega, bajo un
programa mas planificado, con calma, y por el contrario, en la situacién de emergencia, estos
se tratarian de contextos en los cuales las situaciones se dan de un momento a otro y se necesita

actuacion rapida y muchas veces con medidas transitorias para poder ayudar (Gonzales, 2020).

Comportamiento prosocial espontaneo vs comportamiento no espontaneo, este implica
que la persona al interrelacionarse con una persona extrafia a su contexto, debe decidir
rapidamente si ayudar o no, pero la accion debe ser rapida, no obstante, al conocer a la persona,
se puede planificar, o que la accién se vuelva repetitiva o frecuenta, que el apoyo sea constante
(Gonzales, 2020).

Partiendo del modelo tedrico de Bandura, los autores Almario y Galindo (2009)
acoplaron estos lineamientos para dar un origen tridimensional de la conducta prosocial en
adolescentes, encontrando como la dimensién cognitiva, la cual refiere la direccion de ayuda y
bienestar social a los demas, el preocuparse por animar a quienes manifiestan sus ideas
reconociendo el valor de sus pensamientos y de no estar de acuerdo, manifestarselo de manera

pertinente.

La segunda dimension se denomina afectivo, que implica la preocupacion e interés hacia
los demés cuando se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, riesgo o peligro, sintiendo

comodidad por brindar ayuda a terceros, teniendo motivacion interna por establecer climas
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armoniosos en su entorno sin que esto le signifique un problema, y realizandolo de forma

genuina y altruista (Almario y Galindo, 2009).

La tercera dimension se denomina conductual, abarca la generosidad actitudinal con los
demas, la practica de la empatia, manifestaciones de desprendimiento social sin verse
perjudicado ni incomodo, compartiendo beneficios con compafieros de escuela, demostrando
complacencia cuando otros logran objetivos aun cuando él haya sido relegado justamente por

alguna valoracion o calificacion (Almario y Galindo, 2009).

Como fundamento tedrico que intenta explicar la relacion entre las variables se
destaca lo propuesto por Garaigordobil (2014), donde sefiala que en los menores de edad se
debe tener en cuenta que el aspecto académico como el social y familiar es vital para su
desarrollo, no solamente en esa etapa, sino que le servira a lo largo de toda su vida, por lo cual
bajo una vision tradicionalista, la persona adulta, en este caso el padre o madre es la persona
encargada de ser la autoridad en casa demostrandolo con estilos positivos, lo cual no implica
que se deba ejercer dicho papel de forma imperativa, sino incluyendo a los menores,
escuchandolos y haciéndolos participar de las decisiones que se tomen, para fomentar su
preocupacion e interés por los temas de otras personas y asi ir creando en ellos una

concientizacion a nivel conductual de disciplina, ayuda al préjimo, y responsabilidad.

En ese contexto, los padres de familia, siempre son y seran las personas en primera linea
de poder moldear en sus hijos esta conducta, son quienes inculcan en los nifios los valores y el
comportamiento altruista, la ética, es por lo cual, su ejemplo es de gran aporte en la conducta
de los menores, y tienen la mision de fomentar en los adolescentes la conciencia necesaria para
que se preocupen por su préjimo al ver que necesita ayuda, asi como en poder diferenciar de
lo bueno y lo malo y tener la fortaleza de escoger siempre el bien, adecuando su conducta para
servir a la sociedad y cada dia ser mejores personas aumentando su comportamiento prosocial
(Garaigordobil, 2014).
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Tras lo expuesto, resulta importante prevenir la respuesta insuficiente a las demandas de
la interaccion social y la falta de una base familiar como medio de regulacion emocional. la
composicion esta disefiada para conveniencia y relevancia social, en la institucion educativa de
Reque, donde se identifican escasos niveles de conductas adecuadas en la interaccion con su
entorno social y familiar, esto podria generar una mala percepcion de la calidad educativa que
se le da al estudiante, asi como también de su desarrollo social, ademés, de observar en los
padres deficiente apoyo emocional, limites pocos claros, exceso de control autoritario,

inconsistencia en la disciplina.

Bajo este panorama a nivel tedrico, se justifica debido a que permitié obtener
conocimientos cientificos de la realidad observada a nivel local, lo que completa ese vacio del
conocimiento debido a los escases de investigaciones relacionadas a la poblacion objetivo, en
cuanto a lo metodologico, se utilizaron las técnicas e instrumentos validos para toda
investigacion cientifica, dando confiabilidad a los resultados encontrados. A nivel préctico, la
informacion obtenida permitié que organizaciones y profesionales interesados en mejorar la
tematica expuesta, contribuyan con la implementacion de programas de intervencion,
promocion y prevencion, tomando como base la data obtenida, evidenciandose una necesidad
real de brindar una posible solucién. Finalmente, a nivel social, es relevante porque la salud
mental de la poblacion local fue tomada en cuenta, dandole asi la importancia que se merece y

contribuyendo con el beneficio de la sociedad.

Se formula como problema de investigacion ¢Cual es la relacion entre estilos educativos
parentales y conducta prosocial en adolescentes de una institucion educativa secundaria de
Reque, 2022?, por lo cual se describe como objetivo general determinar la relacion entre estilos
educativos parentales y conducta prosocial en adolescentes de una institucion educativa
secundaria de Reque, 2022, mientras que como objetivos especificos describir los estilos
educativos parentales en adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022,
describir la conducta prosocial en adolescentes de una institucién educativa secundaria de
Reque, 2022, determinar la relacion entre la dimension indiferencia de los estilos educativos
parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en adolescentes de una institucién
educativa secundaria de Reque, 2022, determinar la relacion entre la dimension abuso de los
estilos educativos parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en adolescentes de una
institucién educativa secundaria de Reque, 2022 y determinar la relacion entre la dimensién

sobreproteccion de los estilos educativos parentales y las dimensiones de la conducta prosocial
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en adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022. Teniendo como
hipdtesis que existe relacién estadisticamente significativa entre estilos educativos parentales

y conducta prosocial en adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022.
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Il MATERIAL Y METODO

La investigacion es de tipo basica, definida segun Bernal (2019) como aquella
netamente pura y teorica, caracterizada por originarse en base a fundamentos
tedricos que permitieron recopilar nueva informacion cientifica sobre las variables.
Ademas, se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo, dado que se utilizé instrumentos

psicométricos para medir las variables.

En cuanto al disefio, fue observacional de nivel correlacional y trasversal, debido
a gque no se realiz6 ningun tipo de manipulacién a las variables, y como propdésito se
buscd examinar la relacion entre las variables, de esta manera, se comprobd la

hipotesis planteada, llegando a conclusiones (Bernal, 2019).

Segun lo que indican Hernandez et al., (2014) se tiene el siguiente esquema:

X1 - X2
Donde
X1 : Estilos educativos parentales
X2 : Conducta prosocial

- : Relacién entre variables

Se tiene como variables a estilos educativos parentales y conducta prosocial,

definiéndose de forma conceptual y operacional tal como se muestra en la siguiente

tabla;
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Tabla 1

Operacionalizaciéon de variables

L L . Escala
. Definicion Definicion . . . . Instrume  Valores Tipo de
Variables . Dimensiones Indicadores Items . : de
conceptual Operacional ntos finales variable L
medicion
No mide las
exigencias y
responsabilidad
Indiferencia es de_Io_s hijos,  1,2;3;
deficiente 4:5
estructuracion,
Se midio a través manejo y de
Viene a ser de la suma de soporte.
las diferentes  puntajes directos
formas de de los items (15 en Asigna patrones Escala de
. conducta que total) que integran estrictos de Estilos
Estilos los padres Il Escala de estil ianza, | tale  Punta
educativos padres a Escala de estilos crianza, los 6:7: 8 parentale untaje  \umeérica  Intervalo
parentales expresan al _ pargntales Abuso p_adres logran 910 s directo
criar a sus disfuncionales en imponer las ’ Disfuncio
hijos sus tres normas hacia nales
(Garagate, dimensiones en sus hijos.
2017). funcion al padre y
a la madre. Escaso control,
poca
rigurosidad, 11; 12;
Sobreproteccién sensibilidad 13; 14;
minima hacia lo 15

gue necesitan
sus hijos.
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Conducta
Prosocial

Se refiere a la
actuacion a
favor del
projimo
totalmente
desinteresada
, esto es, sin
recibir algo a
cambio, por
una
motivacion
meramente
altruista, que
no mira
beneficios
materiales,
sino el
bienestar y el
bien comun
(Gonzales,
1992)

Definicion
operacional: Se

midi6 a través de

la suma de

puntajes directos
de los items (45 en

total) que
conforman la
escala de

conducta prosocial

en sus tres
dimensiones.

Cognitivo

Afectivo

Conductual

Mide los
buenos habitos
del hogary
escuela

. Solidaridad y
empatia con las
personas

Ayuda verbal y
fisica de quien
lo necesita,
escucha
profunda

9; 10;
13; 15;
23; 24;
27; 29;
30; 34;
35; 39;
40; 42;
43.

3; 6;
11; 12;
14; 19;
21; 22;
25; 26;
31; 32;
33; 36;
38; 41.

1;2; 4;
5,7, 8;
16; 17;
18; 20;
28; 37;
44; 45,

Escala de
Conducta
Prosocial.

Puntaje
directo

Numérica

Intervalo
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La poblacion se define como el grupo conformado por cada una de las
unidades de analisis, sobre las que se desea realizar una inferencia y que cuentan
con caracteristicas similares (Bernal, 2019). Para este caso, la poblacion estuvo
conformada por todos los 324 estudiantes de primero a quinto de secundaria de una
institucion educativa de Reque, con rangos de 12 a 17 afios de los cuales el 57.09%

son varones y el 42.91% mujeres.

El muestreo es un procedimiento a través del cual se conoce como la
probabilidad de que cada sujeto de una poblacion sea elegido dentro de la muestra
de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018), para este caso, fue de tipo probabilistico
aleatorio simple, por tanto, cada uno de los participantes tuvo las mismas
posibilidades de ser elegido azarosamente para componer la muestra, cuyo 95% de

confianza, 0.05 como margen de error y cumpliendo los siguientes criterios:
Criterios de inclusién

- Que estuvieron registrados en el afio 2023.

- Que completaron los instrumentos en su totalidad.

- Que presentaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Que presento alguna discapacidad mental.

- Aquellos que no presentaron el consentimiento firmado por uno de sus padres.

- Estudiantes que por distintos motivos no se encontraron en la Institucion

Educativa cuando se aplicaron los test.

En cuanto a la muestra, se define como aquel grupo menor a la poblacion que
forma parte de ella sobre la cual se realiz6 la medicién de variables (Bernal, 2019).
En tanto, luego del procedimiento estadistico de muestreo, se tuvo una muestra total

de 177 estudiantes.

La técnica fue la encuesta, la cual, para Hernandez y Mendoza (2018) esta
dirigida a recolectar datos objetivos de las variables, desde la perspectiva de cada

uno de los beneficiarios. Ademas, se consideraron como instrumentos:
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La Escala de Estilos Parentales Disfuncionales cuyos autores son Parker et al.,
(1997), en su adaptacion por Matalinares et al., (2014) y validado por Durand (2020)
en Lima. Puede aplicarse de manera personal o grupal, en un promedio de 15 a 20
minutos para evaluar los estilos parentales, a través de las dimensiones: indiferencia,
abuso y sobreproteccion, las que estan distribuidas en 15 premisas de Escala Likert
del 0 al 3. Respecto a su validez, Durand (2020) en la validez interna obtuvo
adecuados valores de comunalidad dado que superaron los valores de 0.40 para
ambos progenitores. En cuanto a la confiabilidad se observd un puntaje de .850 para

el padre y .697 para la madre, mediante Alpha de Crombach.

Para la segunda variable el test de actitud prosocial elaborado por Almario y
Galindo (2009) en Colombia, siendo adaptada en 2019 por Giron en la ciudad de
Chiclayo en una muestra de 100 adolescentes. La escala cuenta con tres
dimensiones: Cognitivo, afectivo y conductual, cada una cuenta con un total de 15
items con opciones de respuesta de tipo Likert que van desde completamente de
acuerdo (1) hasta totalmente en desacuerdo (5), presentando puntuacion total para
cada dimension y la variable sin categorizacion ni normas percentilares. Su aplicacion
esta orientada varones y mujeres de 12 a 17 afos, la cual puede administrarse
individual o colectivamente durante 20 a 25 minutos. Se utilizé el coeficiente Alfa de

Cronbach, con un valor de .89 para la escala total, lo cual determina la confiabilidad.

Para el caso de ambos instrumentos se opto6 por realizar los procesos de validez
por juicio de expertos, donde cada uno de ellos brindd su valoracién positiva para
cada uno de los items de acuerdo a la claridad del enunciado, pertinencia en funcién
a la poblacién objetivo y coherencia en torno a la dimension que representan. Para
hallar la confiabilidad se tuvo que ejecutar una prueba piloto a 60 estudiantes de una
Institucién Educativa de Reque, de ambos sexos con edades de 12 a 17 afios, cuyas
respuestas permitieron determinar la fiabilidad de las dimensiones y las escalas
totales haciendo uso del coeficiente Alpha de Crombach y Omega de McDonald, los

valores se describen en la Tabla 2:
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Tabla 2

indice de confiabilidad segun variables y dimensiones

o de Cronbach w de McDonald

Estilos parentales Padre .893 910
Dimension indiferencia .887 .889
Dimension Abuso .763 .826
Dimension Sobreproteccion .833 .838
Estilos parentales Madre 776 .799
Dimension indiferencia .833 .838
Dimension Abuso .815 .835
Dimension Sobreproteccion .828 .862
Actitud prosocial .882 916
Dimensioén cognitiva 915 .926
Dimension afectiva .807 .821
Dimensién conductual .850 .950

Para recolectar la informacion, se procedié a elaborar el proyecto de
investigacion el cual se presento a la Universidad Sefior de Sipan, para ser revisado
y aprobado; siendo una vez aceptado se contacté a la institucion educativa,
enviandoles una solicitud para realizar la investigacion en dicho contexto, luego se
aplicaron los instrumentos en los adolescentes, previamente habiendo enviado el
consentimiento informado para los padres de familia, en el cual se evidenciaron los

objetivos de investigacion asi como otros datos pertinentes.

Respecto al procesamiento de analisis de datos, luego de contar con la base
de datos de las pruebas aplicadas, se sistematizd y realizd el analisis estadistico
descriptivo e inferencial, mediante el estadigrafo Kolmogorov-Smirnov, que permitio
determinar la distribucion de los datos de las variables y establecer en base a ello el
estadigrado de correlacién a utilizar (Spearman para este caso), todo ello con uso de
los programas Microsoft Excel y SPSS v25; permitiendo obtener los resultados, para
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luego en base a ellos elaborar el informe final de investigacion, dando a conocer los
resultados a través de la presentacion de tablas y figuras bajo el formato APA 7ma
edicion.

Como criterios éticos, se tomaron en cuenta los aspectos generales y
especificos descritos en los articulos 5y 6 del cédigo de ética en Investigacion de la
Universidad Sefior de Sipan, que se sustenta en los principios estipulados en el
reporte Belmont (1979, citado en Sanchez et al., 2021) para toda investigacion

cientifica que utilice seres humanos:

- Beneficencia: Este criterio implicé considerar que deben aumentarse las

ventajas y disminuir el riesgo para los implicados.

- Justicia: Se garantiz6 que la investigacion fuera aplicada en forma equitativa

para asi eliminar los riesgos.

- Respeto: Este principio es representado por la individualidad y libertad de la
cual poseen las personas para decidir bajo su voluntad, razon e inteligencia si
desearon patrticipar o no de las pruebas de la investigacion, esto posterior a la
explicacion completa del estudio a realizarse para asi obtener un consentimiento

totalmente informado.
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. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados

Tabla 3
Coeficiente de correlacién Spearman entre estilos educativos parentales y conducta

prosocial en adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022.

Conducta prosocial (n = 177)

Estilos educativos parentales - Padre

Indiferencia -.170*
Abuso -.154*
Sobreproteccion -.160

Estilos educativos parentales - Madre

Indiferencia -.009
Abuso -.051
Sobreproteccion -.071

Nota. *0.05, Fuente: datos alcanzados en el proceso de recoleccion de datos.

En la tabla 3 se observa relacion indirecta entre la conducta prosocial y los estilos
educativa parentales del padre tanto de indiferencia (rho=-.170*) como de abuso
(rho=-.154%), esto indica que los adolescentes pueden enfrentar dificultades para
desarrollar habilidades sociales adecuadas y empatia hacia los demas, en funcién a
las caracteristicas deficientes que los padres reflejen hacia ellos. Por otra parte, no
se encontro relacion significativa entre conducta prosocial y los estilos parentales de

la madre.
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Tabla 4
Andlisis descriptivo de los estilos educativos parentales en adolescentes de una

institucion educativa secundaria de Reque, 2022.

M

Estilo educativo Max (DE) Asimetria Curtosis
parental Padre Madre Padre Madre Padre Madre Padre Madre
i i 10.04 9.56
Indiferencia 15 15 -.600 -.627 -1.034 -.926
(4.620)  (4.483)
9.94 9.88
Abuso 15 15 _673 -609 -889  -.958

(4.272)  (4.412)

repr ién 8.99 8.80
Sobreproteccio 21 15 195 -.114 -511  -1.157

(4.220)  (4.061)

Nota: n = 177 estudiantes, Fuente: datos alcanzados en el proceso de recoleccion de datos.

En latabla 4 se observa variabilidad en el puntaje maximo de la escala total con mayor

puntuacion para el padre, en cuanto al promedio y desviacion estandar se muestran

minimas variaciones entre padre y madre, con indicadores negativos de asimetria

para ambos, con variabilidad en los valores de Curtosis en la dimension indiferencia

y sobreproteccion.
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Tabla 5
Andlisis descriptivo de conducta prosocial en adolescentes de una instituciéon

educativa secundaria de Reque, 2022

Variable / Dimension M (DE) Asimetria Curtosis
Conducta prosocial 134.11 (17.348) -.769 2.044
Cognitivo 43.99 (6.383) -.674 1.483
Afectivo 48.01 (7.065) -.442 .886
Conductual 42.10 (6.119) .026 1.791

Nota: n = 177 estudiantes, Fuente: datos alcanzados en el proceso de recoleccion de datos.

Enla Tabla 5 se observa el analisis descriptivo de la variable conducta prosocial y sus
dimensiones, identificando un promedio mas alto en la dimensién afectivo, ademas,
las magnitudes de los estadisticos de distribucion (asimetria y curtosis) son
aceptables al presentarse en un rango mas y menos 2.0, a excepcion de las

puntuaciones de la escala total.
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Tabla 6
Coeficiente de correlaciébn Spearman entre la dimension indiferencia de los estilos
educativos parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en adolescentes

de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022

Dimensiones de conducta Rho
prosocial Indiferencia padre Indiferencia madre
Cognitivo -123 .035
Afectivo -.127 -.053
Conductual -.224** -.074

Nota: **0.01, Fuente: datos alcanzados en el proceso de recoleccion de datos.

En la tabla 6 se observa una correlacién estadisticamente significativa e inversa entre
la dimension conductual y la dimension indiferencia de estilos educativos parentales

en el caso del padre con tamafno del efecto bajo (-.224), es decir, la presencia de

caracteristicas de estilo educativo parental indiferente en el padre, tiende
relacionarse con deficiencias en la manifestacién de conductas prosociales en s
hijos.

a

us
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Tabla 7
Coeficiente de correlacibn Spearman entre la dimension abuso de los estilos
educativos parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en adolescentes

de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022

Dimensiones de conducta Rho
prosocial Abuso padre Abuso madre
Cognitivo -.107 -.014
Afectivo -.119 -.078
Conductual -.194** -.069

Nota: **0.01, Fuente: datos alcanzados en el proceso de recoleccion de datos.

En la tabla 7 se observa una correlacidn estadisticamente significativa e inversa entre

la dimension conductual y la dimensién abuso de estilos educativos parentales en

el

caso del padre con tamafio del efecto bajo (-.194), es decir, la presencia de

caracteristicas de abuso en el estilo educativo parental del padre, se relaciona con

dificultades para expresar conductas prosociales en sus hijos.
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Tabla 8
Coeficiente de correlacidbn Spearman entre la dimension sobreproteccion de los
estilos educativos parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en

adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022

Rho
Dimensiones de conducta _ _
_ Sobreproteccion Sobreproteccion
prosocial
padre madre
Cognitivo -.126 -.030
Afectivo -.099 -.055
Conductual -.155* -.097

Nota: *0.05, Fuente: datos alcanzados en el proceso de recoleccion de datos.

En la tabla 8 se observa una correlacion estadisticamente significativa e inversa entre
la dimension conductual y la dimension sobreproteccion de estilos educativos
parentales en el caso del padre con tamafio del efecto bajo (-.155), es decir, la
presencia de caracteristicas sobreprotectoras en el estilo educativo parental del

padre, se relaciona con dificultades en el desarrollo de conductas prosociales en sus

hijos.
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3.2. Discusioén

Como objetivo general se plante6 determinar la relacion entre estilos
educativos parentales y conducta prosocial en adolescentes de una institucion
educativa secundaria de Reque, 2022, evidenciando correlacion estadisticamente
significativa e inversa, en el caso del padre el estilo indiferente y de abuso con valores
de -.170* y -.154* respectivamente, esta evidencia estadistica permite rechazar la
hipétesis nula y por ende corroborar la hipotesis de investigacion. Este hallazgo se
asemeja a lo encontrado en otros estudios (Cucal6n, 2020; Bravo, 2021) los cuales
indican que mantener una conducta prosocial se relaciona con estilos de crianza
autoritativos o democraticos, lo que ademas significa un factor de proteccién ante

conductas disruptivas.

Por otra parte, en el caso de la madre, la relacion no fue estadisticamente
significativa en ninguno de los estilos, situacion similar a lo encontrado en los estudios
de Pérez y Vazquez (2020); Giron (2019) y Morocho y Orbegoso (2017) que no
hallaron relacion estadisticamente significativa entre estilos de crianza y actitud
prosocial en adolescentes. Sin embargo, discrepa de lo planteado por Pifieiro et al.
(2022), quien indica que los estilos educativos parentales positivos inciden en la
aparicion de conductas prosociales en los adolescentes, la cual se caracteriza por sus
actos de bondad ya que se piensa primero en el otro, en su bienestar y en su empatia,
inculcando estos valores en los nifilos, adolescentes y jovenes ya que este

comportamiento difiere notablemente con una conducta antisocial y conflictiva.

Como primer objetivo especifico se intentdé describir los estilos educativos
parentales en adolescentes de una institucién educativa secundaria de Reque, 2022,
observando variabilidad en el puntaje maximo de la escala total con mayor puntuacion
para el padre, en cuanto al promedio y desviacion estdndar se muestran minimas
variaciones entre padre y madre, con indicadores negativos de asimetria para ambos,
con variabilidad en los valores de Curtosis en la dimension indiferencia y
sobreproteccidn. Los estilos educativos parentales son caracteristicas individuales
gue de alguna manera aportan al crecimiento de los adolescentes. Esto se respalda
en lo que indica Toralva (2022), quien refiere que los padres promocionan o
promueven modelos familiares que, de alguna manera, inciden en la forma de actuar
ya que de alguna forma los prepara para enfrentar los retos que impone la sociedad

y su entorno.
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Como segundo objetivo especifico se busco describir la conducta prosocial en
adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022, identificando
un promedio mas alto en la dimension afectivo, ademas, las magnitudes de los
estadisticos de distribucion (asimetria y curtosis) son aceptables al presentarse en un
rango mas y menos 2.0, a excepcion de las puntuaciones de la escala total. Al
respecto, un estudio realizado en Argentina por Moreno et al., (2022) report6 que el
78.3% de adolescentes reflejo indices bajos de prosocialidad ante las necesidades
ajenas, 79.5% caracteristicas bajas de actitud prosocial de revalorizacion del otro, por
otra parte, en Espafia Sporzon y Lépez (2021) mostraron en su estudio que la
conducta prosocial en adolescentes y nifios se encuentra en niveles bajos y medios,
identificando la relevancia la calidad de las relaciones interpersonales como factor

predictor de dicha conducta.

Como tercer objetivo especifico se planted determinar la relacion entre la
dimensién indiferencia de los estilos educativos parentales y las dimensiones de la
conducta prosocial en adolescentes de una institucion educativa secundaria de
Reque, 2022, observando correlacion estadisticamente significativa e inversa entre la
dimension conductual y la dimension indiferencia de estilos educativos parentales en
el caso del padre con tamafno del efecto bajo (-.224), es decir, la presencia de
caracteristicas de estilo educativo parental indiferente en el padre, tiende a
relacionarse con deficiencias en la manifestacion de conductas prosociales en sus
hijos. Tal como refieren Pifieiro et al. (2019) la conducta prosocial aparece como una
consecuencia multifactorial que incluye diversas aptitudes dentro del ambito
socioafectivo, como la capacidad de empatia, y considera factores externos que
pueden influir en este comportamiento, como las percepciones sobre las

caracteristicas parentales (Villarejo et al., 2020).

Este hallazgo genera dificultades en la problemética, teniendo en cuenta que
complica la promocién de actitudes caracterizadas por el apoyo mutuo y
desinteresado y sobre todo solidario, situacién que perjudicara la presencia de
conductas que se adapten a un adecuado orden social muy solidario. Esto contribuye
a que el adolescente cuando ofrece ayuda, asiste al projimo y es solidario, se adapta

a las conductas y acuerdo social (Yao, 2022).

Como cuarto objetivo especifico se intentd determinar la relacion entre la

dimensién abuso de los estilos educativos parentales y las dimensiones de la
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conducta prosocial en adolescentes de una institucion educativa secundaria de
Reque, 2022, hallando correlacion estadisticamente significativa e inversa entre la
dimension conductual y la dimension abuso de estilos educativos parentales en el
caso del padre con tamafo del efecto bajo (-.194), es decir, la presencia de
caracteristicas de abuso en el estilo educativo parental del padre, se relaciona con
dificultades para expresar conductas prosociales en sus hijos, tal como refiere Latorre
y Anchia (2022) puede darse el caso que los estilos parentales de abuso e
indiferencia, puedan repercutir en la conducta de los hijos en su interaccion con los

demas, limitdndolos en el establecimiento de vinculos saludables.

Como quinto objetivo especifico se buscéd determinar la relacion entre la
dimensidn sobreproteccion de los estilos educativos parentales y las dimensiones de
la conducta prosocial en adolescentes de una institucion educativa secundaria de
Reque, 2022, evidenciando correlacion estadisticamente significativa e inversa entre
la dimension conductual y la dimension sobreprotecciéon de estilos educativos
parentales en el caso del padre con tamafio del efecto bajo (-.155), es decir, la
presencia de caracteristicas sobreprotectoras en el estilo educativo parental del
padre, se relaciona con dificultades en el desarrollo de conductas prosociales en sus
hijos. La relevancia de este hallazgo aumenta considerando que los estilos parentales
actuan como un factor que da lugar a una serie de problemas en los adolescentes,
como la falta de apoyo emocional, la sobreproteccion o la inconsistencia en la
aplicacién de limites, influyendo en la capacidad de los adolescentes para desarrollar
habilidades prosociales.

Pese a este hallazgo, es relevante mencionar que las manifestaciones de
estilos parentales deficientes como la supervision minima, limites poco claros o el
exceso de control autoritario pueden contribuir a la conducta prosocial deficiente en
los adolescentes, caracterizandose por los errores en la disciplina de los padres y
deficiencia en el afecto, siendo dimensiones de riesgo que afectan a los hijos, mas
aun cuando se encuentran en un proceso de busqueda de identidad, generando

conductas que distan de lo socialmente aceptado (Centelles et al., 2020).
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Se determind la relacién entre estilos educativos parentales y conducta prosocial
en adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022, de modo
tal que los padres interactian y hacen uso de sus funciones hacia sus hijos es uno de

los factores que incide en su disposicion para ayudar y cooperar con los demas.

Se ha identificado que los participantes perciben al padre como aquel que
expresa excesivo control, comportamientos agresivos, falta de interés, deficiente

apoyo emocional y desatencién hacia el hijo.

Se describi6 la conducta prosocial en adolescentes de una institucién educativa
secundaria de Reque, 2022, hallando mayores puntuaciones promedio en la
dimension afectivo, reflejando valoraciones mas altas respecto a la motivacion

emocional y empatica que impulsa a las personas a ayudar a los demas.

Se determino la relacion entre la dimension indiferencia de los estilos educativos
parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en adolescentes de una
institucion educativa secundaria de Reque, 2022, hallando relacion estadisticamente
significativa con la dimension conductual respecto al padre, cuya falta de atencion y
apoyo emocional puede generar mayor limitacion en la disposicién del hijo para

involucrarse en comportamientos altruistas y ayudar a los demas.

Se determind la relacion entre la dimensién abuso de los estilos educativos
parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en adolescentes de una
institucion educativa secundaria de Reque, 2022, hallando relacién estadisticamente
significativa con la dimension conductual respecto al padre, cuyas manifestaciones
de hostilidad y baja empatia se asocia a la disminucion de motivacion del hijo para
realizar acciones altruistas y generar barreras emocionales que dificulten su

capacidad de colaborar con los demas.

Se determind la relacion entre la dimension sobreproteccién de los estilos
educativos parentales y las dimensiones de la conducta prosocial en adolescentes de
una institucion educativa secundaria de Reque, 2022, hallando relacion
estadisticamente significativa con la dimensién conductual respecto al padre, puesto

gue, al limitar su autonomia y oportunidades para desarrollar habilidades sociales
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puede disminuir su disposicion para realizar acciones de ayuda y cooperacion hacia

los demas.

4.2. Recomendaciones

A los estudiantes participar de actividades de promocion y prevencion
realizadas por la institucion educativa, para fortalecer la conducta prosocial.

A las autoridades institucién educativa realizar escuelas de familias para
fortalecer lazos que permitan el desarrollo de actitudes de apoyo y cooperacion con
otros.

A los padres de familia acudir a sesiones grupales para compartir experiencias
y aprender estrategias para prestar mayor atencion y apoyo emocional a sus hijos.

Al &rea de psicologia realizar jornadas familiares con la finalidad de interiorizar
la importancia de asumir responsabilidades.

A investigadores se recomienda ampliar el alcance de la investigacion e

incorporar otras caracteristicas metodoldgicas.
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Anexo 03. Instrumentos

Escala de Estilos Parentales (MOPS) — Pert

Responde las siguientes afirmaciones en base a como recuerdas a tu padre y madre en tus primeros afos de vida.
PADRE MADRE
Nunca | Aveces | Muchas | Siempre PREGUNTAS Nunca A veces Muchas Siempre
veces veces

DIMENSION INDIFERENCIA

1 Me insultaba

2 Me controlaba demasiado

3. Buscaba hacerme sentir culpable
4 Me ignoraba

5 Me criticaba

DIMENSION ABUSO

6. Era impredecible conmigo

7. No me cuidaba

8. Fisicamente era violento o abusivo conmigo
9. Me rechazaba

10. Dejaba que yo enfrentara solo mis problemas

DIMENSION SOBREPROTECCION

11. No otorgan normas

12. Comunicacion Unidireccional: De padres a hijos
13. Intervencién invasora para protegerme

14. Me hacia sentir inseguro con falta de autonomia
15. Poca sensibilidad ante las necesidades de los hijos
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Test de Actitud Prosocial

Edad: Sexo: Afio / Seccion:

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones que describen actitudes frente a diversos
fendmenos que ocurren en el mundo que lo rodea; de esta manera se requiere que analice las
situaciones presentadas desde su propia percepcion. Lea cada una de las frases y por favor elija
la cifra que mejor corresponde a lo que usted piensa o siente marcandola con una equis (X),

considerando:

CA: Completamente de acuerdo. ED: En desacuerdo
DA: De acuerdo. TD: Totalmente en desacuerdo

NN: Ni de acuerdo ni desacuerdo

N° items Respuestas

Acostumbro a retener las puertas del ascensor abiertas
1| o _ CA | DA |NN |ED | TD
si veo que alguien viene en camino y no tengo apuro.

Acostumbro a ser selectivo con las personas a las que

les brindo ayuda.

Rechazo la idea de donar comida no perecible durante

situaciones de desastre.

Prefiero quedarme en casa los fines de semana que

hacer trabajo benéfico para los demas.

No compartiria los beneficios de un trabajo con un

compafiero que participé en la elaboracion del mismo.

Estoy de acuerdo con ayudar a pasar la calle a personas

que se encuentren en el semaforo.

No promoveria programas que busquen aumentar la

calidad de vida de victimas de la violencia.

No busco maneras para hacer sentir a gusto a personas

nuevas dentro de un grupo.

Considero que se deben dirigir mas recursos a la ayuda
y al bienestar social.
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No conozco alguien que destine su tiempo de descanso

10 ) CA | DA |NN  ED|TD
ayudando a los demas.
Me preocupo por los demas cuando estan en situacion

11 ] CA | DA |NN|ED | TD
de riesgo.
Aceptaria dar empleo a personas con discapacidades

12 | _ _ CA |DA NN |ED | TD
siempre y cuando hagan bien su trabajo.
No me interesa animar a las personas a que expresen

13 _ _ o CA |DA NN |ED | TD
sus ideas ni levantar sus estados de animo.
No acepto la idea de ayudar a una persona con

14 | discapacidades fisicas en una tarea en la que requiera CA |DA|NN |ED|TD
ayuda.
Creo que ayudar a los necesitados es contribuir a su

15 CA | DA | NN ED|TD
pereza.
No comparto informacion de clase con comparieros

16 . ) CA|DA|NN  ED|TD
que no hacen parte de mi grupo de estudio.
Esperaria ser la ultima fuente de ayuda para otra

17 CA | DA |NN|ED |TD
persona.
Prevengo que las personas se vean involucradas en

18 _ CA|DA | NN |ED|TD
situaciones de riesgo.
Rechazo la idea de tener que prestar mis cosas cuando

19 . CA|DA|NN|ED |TD
otro las necesita.
Considero que una conducta de ayuda debe ser

20 CA | DA |NN|ED | TD
remunerada.
No pienso usualmente en ayudar a otros porque me

21 | CA|DA|NN  ED|TD
incomoda.
No me preocupo por aportar para el establecimiento de

22 ) ] _ CA | DA | NN ED|TD
un clima de armonia en mi entorno.
Creo que cada cual debe ocuparse de sus necesidades y

23 CA|DA|NN  ED|TD
no de las de los otros.
Durante una situacion de emergencia apoyaria a los

24 _ _ CA | DA | NN  ED|TD
organismos de socorro con insumos.
Me molesta explicar dentro del horario de clase temas

25 CA|DA|NN|ED |TD

a compafieros que deberian entender.

51



26 | Estoy de acuerdo con la ayuda humanitaria. CA |DA | NN |ED|TD
Estoy de acuerdo con la actividad que realizan los

27 o CA | DA | NN ED|TD
policias.
No ayudo a otros aun cuando no percibo peligro en

28 CA|DA|NN  ED|TD
hacerlo.
Considero que la pobreza se debe a la falta de esfuerzo

29 | de algunas personas y por eso no considero no se les CA |DA | NN |ED|TD
debe destinar ayuda.

30 | Considero que los voluntarios son personas sin oficio. | CA| DA | NN | ED | TD
Me alegra que en momentos de crisis yo no esté

31 CA|DA|NN  ED|TD
afectada(o) y no me tenga que preocupar por eso.
Me molesta la idea de que otras personas sean

32 ) CA|DA|NN  ED|TD
sensibles a los problemas de otros.
Apoyo la idea del comedor comunitario para los mas

33 _ CA|DA|NN  ED|TD
necesitados.
Considero que ayudar a desconocidos no es

34 | CA|DA|NN  ED|TD
importante.
Durante tiempos de crisis preferiria irme del lugar en

35 CA | DA |NN  ED|TD
vez de quedarme a ayudar a otros.
Tengo suficientes problemas como para preocuparme

36 ] CA | DA | NN  ED|TD
por los de los demas.
Estaria dispuesto a acompariar a una persona herida a

37 ’ CA|DA|NN  ED|TD
la enfermeria.
No me preocupan los indices de criminalidad ni

38 o CA|DA|NN  ED|TD
desempleo de mi pais.
Estoy de acuerdo con que las mujeres embarazadas y

39 | ancianos tengan asientos reservados en los combis, CA DA | NN | ED |TD
buses y otros vehiculos.
Considero que hay cosas mas importantes que ayudar

40 ; CA | DA |NN  ED|TD
los demés.
Siento que dar algunas de mis pertenencias a

41 CA | DA |NN  ED|TD

programas de ayuda disminuye mi riqueza.
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Creo que es importante ayudar a los nifios perdidos que

42 ) ) ) CA |DA|NN | ED|TD
estén en mi camino.
No conozco personas que decidan ayudar a otros sin

43 | ) CA | DA |NN|ED | TD
interés.
Me comporto de diferente manera con todas las

44 | personas independientemente de su condicion CA | DA |NN  ED|TD
socioecondmica, sexo, raza, religion, etc.

45 | No ayudo a las personas que no son de mi agrado. CA | DA NN | ED |TD
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Anexo 04. Informe de validez y confiabilidad

INFORME DE EVIDENCIA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE
ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

I.  FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento: Escala de Estilos parentales disfuncionales
Autores del instrumento: Parker et al., (1997)
Adaptacion: Peru, Matalinares et al.
Afo: 2014 (Lima)
Procedencia: Estados Unidos
Ambito de aplicacion: Individual y colectiva
Areas que explora: Indiferencia, abuso y sobreproteccion.

Il. EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO
Tabla 1
Evidencia de validez de contenido de la escala de estilos parentales disfuncionales en
adolescentes de una institucion educativa secundaria de Reque, 2022

CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
Dimension ITEMS

I1AA 1AA 1AA

1 0,92 0,92 1,00

2 1,00 0,83 0,92

Indiferencia 3 1,00 0,92 1,00
4 0,92 0,83 1,00

5 0,92 1,00 0,83

6 0,83 0,83 0,92

7 1,00 1,00 0,92

Abuso 8 0,92 0,92 0,83

9 0,92 0,92 1,00

10 1,00 1,00 1,00

11 1,00 0,92 1,00

12 1,00 0,83 0,92

Sobreproteccion 13 1,00 0,92 1,00
14 0,92 0,92 1,00

15 1,00 0,92 1,00

Promedio 0,96 0,91 0,96

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken

Para la evidencia de validez de contenido se realizé la evaluacion por juicio de 3 expertos que
emitieron su ponderacién en claridad, coherencia y relevancia, observandose que el 100%
tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .80, lo cual evidencia que dichos reactivos
cuentan con evidencia de validez de contenido para ser incluidos en la escala de evaluacion
de estilos parentales disfuncionales.



EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Tabla 2

Evidencia de Confiabilidad de la escala de estilos parentales disfuncionales en
adolescentes de una institucién educativa secundaria de Reque, 2022.

Escala N° M (DE) a w
Estilos educativos

parentales — Padre 15 fRR1L023) 623 219
Indiferencia 5 597 (.717) .887 .889
Abuso 5 .583 (.630) .763 .826
Sobreproteccion 5 1.21 (.913) .833 .838
Estilos educativos
parentales — Madre 1> SR 1a00) 416 489
Indiferencia 5 .597 (.569) .815 .835
Abuso 5 .520 (.612) .828 .862
Sobreproteccion 5 777 (.703) .827 .830

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach; w: Coeficiente Omega Mc Donald

En la tabla 2 referido al analisis de confiabilidad por consistencia interna de
la escala de estilos parentales disfuncionales en adolescentes de una
institucion educativa secundaria de Reque, se observan valores aceptables
de fiabilidad tanto en la dimension global como en las dimensiones
especificas, para padres y para madres.
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INFORME DE EVIDENCIA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE
ACTITUD PROSOCIAL

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Escala de conducta prosocial
Autores del instrumento: Almario y Galindo (2009)
Adaptacion: Giron (2019) para adolescentes de Chiclayo
Afio: 2013

Procedencia: Colombia

Ambito de aplicacion: Individual y colectiva

Areas que explora: Cognitivo, Afectivo, Conductual

EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

Tabla 1

Evidencia de validez de contenido de la escala de actitud prosocial en adolescentes de
una institucion educativa secundaria de Reque, 2022

) CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
Dimensiones ITEMS

IAA IAA IAA
9 0.83 083 0.83

10 0,92 0,83 0,83

13 1,00 1,00 1,00

15 0,92 0,92 1,00

23 0,92 0,92 0,92

24 1,00 1,00 1,00

27 0,92 0,92 0,92

Cognitivo 29 1,00 1,00 1,00
30 0,92 0,92 0,92

34 1,00 1,00 1,00

35 0,92 0,92 0,92

39 1,00 1,00 1,00

40 0,92 0,92 0,92

42 1,00 1,00 1,00

43 0,92 0,92 1,00

3 1,00 0,92 0.83

6 1,00 1,00 1,00

1 0,92 0,83 0,92

12 0,92 0,92 0,92

14 0,83 0,92 0,92

19 1,00 0,92 1,00

. 21 0,92 0,92 0,83
Afectivo 2 1,00 1,00 1,00
25 0,92 0,92 0,92

26 0,83 0,92 0,92

31 1,00 0,92 1,00

32 0,92 0,92 0,83

33 1,00 1,00 1,00

36 0,92 0,92 0,83



38 1,00 1,00 1,00

41 1,00 1,00 092

1 0.92 0.92 0.92

2 1,00 1,00 1,00

4 1,00 1,00 1,00

5 0,92 1,00 1,00

7 1,00 083 092

8 092 092 092

16 1,00 092 092
Sonductual 17 1,00 1,00 1,00
18 1,00 1,00 1,00

20 1,00 1,00 1,00

28 092 1,00 1,00

37 1,00 083 092

44 092 092 092

45 1,00 1,00 092

Promedio 0,95 0,94 0,94

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken

Para la evidencia de validez de contenido se realizé la evaluacion por juicio de 3 expertos que
emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia, observandose que el 100%
tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .80, lo cual evidencia que dichos reactivos
cuentan con evidencia de validez de contenido para ser incluidos en la escala de evaluacion

de conducta prosocial.
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EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD

Tabla 2

Evidencia de Confiabilidad de la escala de actitud prosocial en adolescentes
de una institucidn educativa secundaria de Reque, 2022.

Escala N° M (DE) a w

Conducta Prosocial 45 3.02 (.607) .882 916
Cognitivo 15 2.98 (.897) 915 .926
Afectivo 15 2.81 (.663) .807 .821
Conductual 15 3.29 (1.08) .850 .950

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach; w: Coeficiente Omega Mc Donald

En la tabla 2 referido al analisis de confiabilidad por consistencia interna de
la escala de actitud prosocial en adolescentes de una institucion educativa
secundaria de Reque, 2022, se observan valores aceptables de fiabilidad
tanto en la dimensién global como en las dimensiones especificas.
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Anexo 05. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

PADRE_ESTILO_PARENTA 161 /7 ,000 ,923 177 ,000
L

Padre_Indiferencia ,190 177 ,000 878 177 ,000
Padre_Abuso ,191 177 ,000 ,884 177 ,000
Padre_Sobreproteccion ,101 177 ,000 971 177 ,001
MADRE_ESTILO_PARENT 151 177 ,000 ,921 177 ,000
AL

Madre_Indiferencia ,170 177 ,000 ,895 177 ,000
Madre_Abuso ;199 177 ,000 ,892 177 ,000
Madre_Sobreproteccién 121 177 ,000 ,948 177 ,000
CONDUCTA_PROSOCIAL ,096 177 ,000 ,941 177 ,000
CP_Dim_Cogpnitiva ,092 177 ,001 ,951 177 ,000
CP_Dim_Afectiva 445 177 ,000 ,962 177 ,000
CP_Dim_Conductual ,134 177, ,000 947 177 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



