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PROCRASTINACION ACADEMICA Y AUTOEFICACIA PARA LA REALIZACION DE
UNA TESIS EN ESTUDIANTES DE DERECHO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
CHICLAYO, ANO 2022

Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo Evaluar si existe relacion entre la

Procrastinacion académica y la Autoeficacia para la realizacion de una tesis en
estudiantes de derecho en una universidad privada de Chiclayo, afio 2022. Se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental, de corte
trasversal. Se trabajo con una muestra no probabilistica intencional de 141 estudiantes
de la carrera de Derecho de los ultimos ciclos (48 hombres y 93 mujeres). Para la
recoleccion de datos se aplicé la escala del Procrastinacion Académica de Busko que
fue adaptada por Dominguez (EPA) y la escala de Autoeficacia para la Realizacion de
una Tesis de Dodobora. De acuerdo al andlisis, se utilizé el programa SPSS v25. En los
resultados se hallé una correlacién inversa de magnitud baja (Rho= -.272 p-valor < 05)
entre las variables de estudio. Aunado a esto, se hallaron correlaciones de magnitud baja
y estadisticamente significativa entre las dimensiones de autoeficacia personal social
(Rho =-.294. p- valor <. 05) y la dimensién autoeficacia Académica (Rho=.120, p-valor <
0.05). Se concluye que existe relaciéon significativa e indirecta entre ambas variables
estudiadas, por tanto, se acepta la hipétesis general de esta investigacion.

Palabras Clave: Procrastinacion, Autoeficacia, Académica, Tesis.



Abstract

The objective of this research was to evaluate if there is a relationship between academic
procrastination and academic self-efficacy for the completion of a thesis in law students
at a private university in Chiclayo, year 2022. It was developed under a quantitative
approach, correlational level and non-correlational design. experimental, cross-sectional.
We worked with an intentional non-probabilistic sample of 132 Law students in the last
cycles (49 men and 83 women). For data collection, the Busko Academic Procrastination
scale was applied, which was adapted by Dominguez (EPA) and the Dodobora Academic
Self-efficacy scale for the Completion of a Thesis. According to the analysis, the SPSS
v25 program is used. The results achieved a low magnitude inverse (Rho= -.272 p-value
< 05) between the study variables. In addition to this, correlations of low magnitude and
statistically significant were found between the personal social self-efficacy dimensions
(Rho =-.294. p-value <.05) and the Academic self-efficacy dimension (Rho=.120, p-value
< 0.05). It is concluded that there is a significant and indirect relationship between both
variables studied, therefore, the general hypothesis of this research is accepted.

Keywords: Procrastination, Self-efficacy, Academic, Thesis.



I. INTRODUCCION

Uno de los principales inconvenientes que viene afectando a los universitarios es
la continua postergacion de sus obligaciones educativas, puesto que ponen mayor
atencion a actividades de su preferencia que no estan ligadas a su formacion académica,
las cuales originan un pobre rendimiento académico. Es por esto que esta investigacion
se enfoco en el estudio del aumento de la conducta procrastinadora en estudiantes de
Derecho de los ultimos ciclos de una universidad privada de Chiclayo. Cabe precisar que,
en el Perd, el 60% de los estudiantes presentan un nivel medio y el 34% un nivel alto de
procrastinaciéon académica esto segun (Navarra, 2018, como se cité en Delgado, T. et.
al, 2021). Estos datos indican una evidente tendencia significativa a la postergaciéon de
actividades escolares entre los alumnos peruanos, lo que implica que este fendmeno
podria estar afectando la eficacia propia de los estudiantes en la culminacion de proyecto
de investigacion.

Esta problematica se ha observado a nivel mundial, en paises anglosajones
consideran que entre un 80% y un 95% de universitarios, llegan adoptar en algun
momento de su vida estudiantil comportamientos procrastinadores (Steel, 2007; Garzén
y Gil, 2017 como se cita en Martinez et al.,, 2019). Dichos estudios reflejan una
preocupacion necesaria e importante en el ambito educativo, ya que evidencian la
necesidad de investigar las causas y la relacion entre las variables abordadas para
analizar los efectos negativos en el rendimiento y bienestar de los estudiantes. Por otra
parte, en el Pera se realizdé un estudio con el objetivo de calcular un porcentaje de la
procrastinacion académica en universitarios, en el cual se evidencié que un 24.2% tiene

un nivel alto de esta conducta (Gomez, 2021). este estudio descrito subraya la



prevalencia significativa de la procrastinacion en el ambito del campo universitario,
hallandose una relacion problematica de forma continua, por lo que es necesario
continuar explorando a fondo sobre las variables descritas para de esta forma contribuir
con las investigaciones de este fenomeno. En lo que respecta a la localidad de
Lambayeque, se hicieron investigaciones sobre esta problemética en universitarios de la
carrera de Medicina, en el cual se evidencio que un 10,5% tienden a tener conductas
procrastinadoras (Huamani y Llaguento, 2020). Este dato sugiere que, la procrastinacion
sigue siendo una preocupacion relevante que merece atencion para mejorar el
rendimiento académico y la formacion profesional de los futuros médicos.

Durante el proceso de recoleccion de informacion cientifica, se pudo observar
variedad de estudios que abordan la procrastinacion académica y la autoeficacia
Académica, desde un criterio nacional e internacional, a pesar de ello, a nivel local se
puede seguir analizando, puesto que, no se han encontrado suficientes estudios que
aborden esta problemética. Esto a causa de que no hay una intervencion precisa de parte
encargados universitarios que estan encaminando a jévenes estudiantes, ya que no
enseflan métodos de estudios, el cual puede brindar mayor balance en la vida
universitaria del estudiante, ademas teniendo en cuenta que hay otros factores internos
y externos que pueden beneficiar o afectar la autoeficacia en el estudiante, como es la
personalidad, motivacion y parte de su resiliencia ante dificultades, ademas del circulo
social y personas que son un apoyo ya sea emocional o econémico. Por otro lado, cabe
destacar que estos factores internos y externos se relacionan, mientras la procrastinacion
académica disminuye la autoeficacia del estudiante aumenta.

En lo que respecta a trabajos previos se han efectuado investigaciones a nivel



mundial como en Turquia, en donde se hall6 que la motivacion académica tiene
parcialmente relacion con la autoeficacia académica y la procrastinacion académica
(Malko¢ y Kesen,2018). En Barcelona, Brandon y Montes. (2020) realizaron un estudio
en el que se obtuvo que el analisis de regresion lineal evidencio la competencia percibida
como la Unica variable predictora el comportamiento procrastinador. Por otro lado, en
una universidad de Ecuador se pudo constatar a través de una investigacion que un 62%
de universitarios muestran un nivel medio de autoeficacia, asimismo se evidencié un 58%
de nivel moderado en procrastinacion académica. (Ocafa y Rivera, 2022). Del mismo
modo en una universidad de Italia, Morelli et al. (2023), realizaron una investigacién de
la importancia de las relaciones amicales, en la cual dicho estudio se evidencié que el
tener amigos en la universidad condiciona la relacion que hay entre

desmotivacibn y motivacion extrinseca, ambos relacionados con la satisfaccion
académica, es decir que mientras mayor motivacion presente el estudiante, mas
satisfecho estara si tiene mayor cantidad de amigos en la universidad; por el contrario, si
el estudiante esta desmotivado, se sentird menos satisfecho, es por tal motivo que un
gran numero de amigos en la universidad puede brindar mayor autodeterminacién en
satisfaccion académica e incluso pueden ser un apoyo emocional el cual esto puede
aumentar la autoeficacia en el estudiante. De la misma manera se realizé un estudio en
una universidad de la ciudad de México por Garcia y Rivera (2020) en la cual dicha
investigacion tuvo como finalidad encontrar las diferencias significativas de la
autoeficacia académica en sujetos que presenten rasgos psicopatolégicos con sujetos
gue no presentan estos rasgos en el contexto. Los estudiantes que presentaban rasgos

psicopatologicos se evidencio que tenian baja autoeficacia en su vida estudiantil,



mientras que los estudiantes que no presentaban algun tipo de rasgos psicopatolégico
tenian una adecuada autoeficacia académica e incluso mayor facilidad de integracion
social. En conclusion, esta investigacion hace hincapié de la importancia que hay entre
la autoeficacia académica y los rasgos psicopatoldgicos.

Asimismo, se realiz0 una exhaustiva revision de estudios al nivel nacional,
observo que en Lima Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) se realiz6 una investigacion con
la finalidad de vincular la procrastinacion académica y autoeficacia en el contexto
académico, se halld una correlacion negativa entre procrastinacion académica,
postergacion de actividades y autoeficacia académica, en la cual se visualizo relaciéon
positiva entre ambas variables. De igual manera, en el departamento de Ica, se
desarroll6 una investigacion en la cual los resultados arrojaron que los egresados de
psicologia de dos universidades de esta ciudad suelen postergar sus actividades, pese
a ello, se considera que son capaces de realizar con éxito sus labores estudiantiles
(Lengua y Rios, 2020). En la regiébn de Madre de Dios, Estrada y Gallegos (2020)
realizaron un estudio con el fin de analizar la procrastinacion académica en alumnos del
nivel superior de educacion, en el cual se evidencié un nivel alto en procrastinacion
académica junto con postergacion académica, en lo que respecta a la autorregulacion
obtuvieron un nivel bajo. Si hablamos del nivel local en Lambayeque, Huamani y
Llaguento (2020) Realizo una investigacion en una universidad privada en la cual se
obtuvo un nivel medio de procrastinacion académica en la carrera de medicina, y un nivel
alto de autorregulacion y nivel medio de postergacion académica. Asimismo, se
evidencio que la procrastinacion en hombres es mas alta que en las mujeres. En la misma

region, ldrogo et al. (2020) realizaron un estudio en una Institucion Superior Tecnoldgica



Pudblica, observado un bajo nivel en procrastinacion académica con un porcentaje de
(88.46%); asimismo soélo se presento un 5.13% indicio de un nivel alto en los evaluados.
Bances (2018). En Chiclayo los resultados de una investigacion obtenidos constataron
una relacion negativa, moderada y altamente significativa en las variables. En
autoeficacia tienen un nivel medio de 47%, asimismo,

en las dimensiones de autorregulacion académica se obtuvo un nivel alto con 65%, por
lo contrario, en la postergacion de actividades académicas se obtuvo un 80% que lo ubica
en un nivel bajo.

En cuanto al aporte a nivel tedrico, hay diversos estudios e investigaciones
basadas en la procrastinacion académica y la autoeficacia, cabe resaltar que es
importante recolectar y generar mayor informacién de esta relacion en el contexto de una
universidad privada de la localidad de Chiclayo, en el cual cabe la posibilidad de que
universitarios de ultimos ciclos de la carrera de derecho que tienden a postergar sus
obligaciones académicas, e inclusive llega afectar en su rendimiento, ademas que tengan
dificultades para culminar la tesis. Seguidamente, a nivel metodolégico, en
investigaciones posteriores se han realizado estudios sobre procrastinacion académica
y la autoeficacia, donde se evidencié una correlacién positiva entre ambas variables. Sin
embargo, estos estudios solo se basaron en estudiantes en general. Por otro lado, la
actual investigacion plantea métodos similares, con el objetivo de confirmar
investigaciones ya pasadas. Finalmente, en nivel practico, esta exploracion procura crear
conocimientos cientificos para servir de base en la preparacion de técnicas para no caer
en la procrastinacion académica y mejorar la autoeficacia para la realizacion de una tesis

de una universidad privada de Chiclayo.



Para nuestra primera variable Procrastinacion Académica se asume la teoria
cognitivo-conductual de Aaron Beck (1960), puesto que amplia el postulado conductista
al afirmar que las personas actuan y sienten de acuerdo con sus pensamientos, actitudes
y creencias sobre si mismos y el entorno. Estos elementos pueden ser racionales y
adaptativos o irracionales y no adaptativos, y subrayan la importancia de los procesos
cognitivos disfuncionales, como las distorsiones cognitivas y las percepciones negativas
sobre si mismo, en la generacion y mantenimiento de emociones y comportamientos

poco saludables (Natividad, 2014, p. 29).

La procrastinacion llega a ser entendida como la postergacion de actividades o
deberes. En el ambito académico, segun Tuckman (1990) Determina la procrastinacion
académica como la falta de autorregulacion, de algunos estudiantes que tienden a evitar
alguna actividad que podria estar bajo su propio control (como se cita en Abado y
Céceres, 2018, p.12).

Para esta variable se presentan las siguientes dimensiones:

Autorregulacién académica

La autorregulacién académica se refiere al control ejercido por una persona
durante su proceso de aprendizaje. Este control implica una comprension previa de las
propias acciones y conocimientos, adquiridos a través de la metacognicion. Es
fundamental que un estudiante posea conocimiento sobre si mismo, sus emociones y
sus estrategias de aprendizaje para lograr una autorregulacion académica efectiva
(Garcia, 2012, pp. 206-207).

La autorregulacion académica se comprende como una accion reguladora que el

estudiante desempefa en diversos momentos de su proceso de aprendizaje. Para que



esta accion reguladora sea efectiva, es crucial contar con un conocimiento previo acerca
de nuestras acciones y saberes, el cual se obtiene a través de la metacognicién. En otras
palabras, un estudiante dificilmente lograra autorregularse académicamente si no posee
un entendimiento profundo de si mismo, incluyendo sus emociones y estrategias de
aprendizaje (Ayala, 2019, p. 9).

Trias (2017) define la autorregulacion en el aprendizaje como el proceso sistémico
mediante el cual los aprendices dirigen sus pensamientos, motivaciones, emociones y
conductas para alcanzar sus metas en actividades de aprendizaje. Su investigacion
doctoral, "Autorregulacion en el aprendizaje, analisis de su desarrollo en distintos
contextos socioeducativos”, realizada en la Universidad Autonoma de Madrid, se centra
en explorar los estudios de autorregulacion desde una perspectiva histérica para obtener
una comprension mas profunda y abordar los desafios actuales en este campo (p. 12).
En otras palabras, un estudiante dificilmente se autorregula académicamente, si
Nno posee conocimiento sobre si mismo, sus emociones y sus estrategias de aprendizaje.
Postergacién de actividades:

Dominguez et al., (2014) Proponen el concepto de postergacibn como la
tendencia a aplazar con frecuencia o regularidad una actividad, generando ansiedad,
disminucién de la autoeficacia y estrés debido a la inminencia de la fecha de entrega, lo
gue podria resultar en una calificacion negativa. (como se citdé en Ayala, 2019)

La postergacion implica retrasar la ejecucion de una tarea para priorizar otra que
se considera mas productiva en el momento, sin causar malestar psicologico. Se realiza
de manera intencionada y con el propésito de llevar a cabo otra actividad sin generar

incomodidad psicologica. Los sinbnimos de postergacion incluyen aplazar, demorar,



posponer o retrasar (Diaz-Morales, 2019).
Autoeficacia para la realizacion de una tesis

En lo que respecta a la segunda variable Autoeficacia para la realizacion de una
tesis se trabajara con la teoria Socio Cognitiva de Bandura (1997) que presenta una
vision del individuo como alguien en constante busqueda de su desarrollo personal.
Ademas, destaca que los individuos poseen creencias personales que les proporcionan
un nivel de control sobre sus emociones, acciones y pensamientos. Segun Bandura, la
percepcion que las personas tienen sobre si mismas, denominada autoeficacia, es un
factor crucial en la regulacion del comportamiento humano. La autoeficacia, que refleja
la confianza de una persona en sus propias habilidades, predice significativamente el
comportamiento. Desde esta perspectiva, las personas son consideradas productoras y
productos de sus entornos y sistemas sociales. Bandura amplia la nocion de agencia
humana para incluir la agencia colectiva, dado que los individuos comparten creencias
sobre sus capacidades y aspiraciones (Dodobara, 2005).

La autoeficacia es la percepcion que se tiene de si mismo que presenta un
estudiante relacionado a las capacidades que posee para lograr el éxito frente a las
demandas académicas (Robles, 2018, como se cit6 en Diaz, 2019).

Presenta las siguientes dimensiones:

Factor Autoeficacia Personal-Social: Evalla la percepcién de la capacidad para
llevar a cabo una tesis, a pesar de enfrentar obstaculos como estados de animo
negativos, falta de respaldo del entorno social y distractores. (Dodobora,2005, p.51)

La autoeficacia social, considerada como una habilidad cognitiva, permite a los

estudiantes desarrollar una mayor asertividad y confianza al interactuar con otros,



resolver problemas con sus pares y evitar dificultades en la comunicacion, asi como la
evasion de situaciones (Morales et al., 2013, como se citdé en Rivera et al., 2016).

Factor de Autoeficacia Académica: Segun Dodobora (2005), se enfoca en la
percepcion de la capacidad para superar los desafios académicos inherentes a las
demandas de la elaboracién de una tesis. (p.51)

La autoeficacia académica se define como el conjunto de creencias que cada
persona tiene acerca de su capacidad para llevar a cabo y organizar las actividades
requeridas en el &mbito académico, asi como para adaptarse a diferentes situaciones
relacionadas con el entorno educativo (Dominguez et al., 2012, como se cit6 en Carbajal
2020, p.32)

Esta investigacion se llevé acabd en una universidad privada con estudiantes de
ultimos ciclos de la carrera de Derecho, se observé que gran parte de ellos tienden a
procrastinar, ya que en su mayoria suelen postergar sus obligaciones académicas, ya
sea por trabajo, situaciones cotidianas, e incluso por ideas que pueden tener sobre si
mismos y de su entorno social, cabe destacar que la investigacion se sustenta en la
teoria cognitivo-conductuales ya que esta teoria afirma que las personas actian segun
sus creencias, actitudes hacia su persona y hacia el resto. Lo cual esto indica que las
personas actuaran en base a sus prioridades, sin embargo, influird las creencias que
puedan tener y la actitud que tomara ante sus obligaciones académicas, es por ello que
este antecedente es significativo para investigaciones futuras, puesto que permitié hallar
la relacion entre las variables derivadas de la identificacion de un problema real que
afecta negativamente a los estudiantes de ultimos ciclos de Derecho en la autoeficacia

para la realizacion de una tesis.



Como contribucion relevante, se logré obtener indicadores que permiten evaluar
el impacto que tiene y la orientacion del problema, Esto, a su vez, posibilita la formulacién
de estrategias de intervencibn para aumentar la autoeficacia y disminuir la
procrastinacion, con el proposito de que los estudiantes de ultimos ciclos de Derecho
puedan concluir con satisfaccién su tesis.

Esta investigacion fue provechosa por las ventajas de evaluar el nivel de
procrastinaciéon que habia, entre las dimensiones de autorregulacion académica y
postergacion de actividades en los estudiantes, que tienden aplazar sus actividades y
trabajos, la falta responsabilidad y la falta de motivacion. Esto mediante indicadores que
son medibles y facil interpretacion el cual da la facilidad de tener referentes necesarios
para investigaciones futuras y un 6ptimo abordaje en la problemética.

En lo que respecta al aporte tedrico, contribuyé a ampliar nuestra comprension
sobre como las variables se comportan en un grupo especifico de individuos, basandose
en evidencia empirica. Esto permitié identificar aspectos y factores que podrian ser
explorados en futuras investigaciones.

Se formulé como pregunta de investigacion lo siguiente ¢ Se encuentra relacion
entre procrastinacidon académica y autoeficacia para la realizacidbn de una tesis en
estudiantes de derecho en una universidad privada de Chiclayo, afio 20227, en cuanto a
la hipbtesis se asume que existe correlacion significativa entre la procrastinacion
académica y autoeficacia para la realizacion de una tesis en estudiantes de derecho en
una universidad privada de Chiclayo, afio 2022.

En lo que respecta a nuestro objetivo general se buscé evaluar si existe relacion

entre la Procrastinacion académica y la autoeficacia para la realizacion de una tesis en



estudiantes de derecho en una universidad privada de Chiclayo, afio 2022. Asi mismo
como objetivos especificos se pretende determinar si existe relacion significativa entre
procrastinacion académica y autoeficacia personal social en universitarios de Ultimos
ciclos de la carrera de derecho de una universidad privada de Chiclayo, 2022. E igual
forma determinar la relacion que existe entre procrastinacion académica y autoeficacia
académica en universitarios de Ultimos ciclos de la carrera de derecho de una universidad

privada de Chiclayo, 2022.



ll. MATERIALES Y METODO

Para esta tesis se utilizd el tipo de investigacion basica, ya que se enfocd en
recaudar datos estadisticos para obtener nuevos conocimientos a través de estudios
observacionales de las variables estudiadas (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion Tecnologica [CONCYTEC], 2020). Corresponde a una indagacién de
direccion cuantitativa, pues se recurrird a la recoleccion de datos para probar las
hipétesis planteadas, con base en la medicion numeérica y el andlisis estadistico.
También, sigue un disefio no experimental, ya que no se manipula activamente la
variable independiente, y es de alcance correlacional, puesto que se desea determinar
si la variable procrastinacion académica y la variable autoeficacia para la realizacion de
una tesis mantienen una relacién funcional. Finalmente, es de corte transversal, puesto
que la recoleccion de datos sucederd en un Unico momento en la linea del tiempo.
(Mendoza y Monroy,2018)

Poblacion de estudio

La unidad de andlisis a considerar en la presente investigacion corresponde a
estudiantes del nivel superior de una universidad privada, del distrito de Pimentel, en tal
sentido la poblacion esta conformada por 220 estudiantes del 9no al 11vo ciclo de la
carrera profesional de Derecho, entre las edades de 23 a 55 afios de edad, de ambos
Sexos.

Muestra

Para esta investigacion se eligi6 un muestreo probabilistico. ElI cual hace

referencia a un subgrupo de la poblacién con caracteristicas especificas. Por tanto, se

utilizé la siguiente férmula con un margen de error de 5%, el nivel de confianza de 95%



tomando en cuenta el tamafio de poblacion 220, obteniendo un resultado de tamafio de

muestra 141.

Tabla 1:
Margen de error Nivel de Tamafio de Tamafo de
Confianza Poblacion Muestra
5% 95% 220 141
Total 220 141

Origen: Datos ficticios, solamente a modo de ilustracion

La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue la encuesta, en este caso
se utilizé una para cada variable de esta investigacion.

Para la primera variable se utilizo la encuesta de Procrastinacion Académica que
originalmente fue Deborah Ann Busko quien creé la Escala de Procrastinacion General
y académica, en el afio 1998, en Canadé. En el caso de Perd, se tiene una adaptacion
realizada por Dominguez — Lara et al. (2014) quien exploré las propiedades
psicométricas de la escala de Student Procrastinenation, en estudiantes de psicologia
de Lima. En este caso, este instrumento consta de 12 items distribuidos en dos
dimensiones: la postergacion de actividades y autorregulacion académica. Estas se
evaluan a través de cinco opciones de respuesta que van desde: Nunca (1) hasta Muy
siempre (5). En cuanto a sus propiedades psicométricas, en el estudio de Dominguez
(2014) se report6 una confiabilidad de .81.6 en la escala total, que esta por encima del
corte 0.80 recomendable. De igual modo, en cuanto a la validez (0.81) basada en el
contenido, en esta investigacion se evidencio que los indicadores de confiabilidad fueron
adecuados.

En nuestra segunda variable se utilizo la encuesta de Autoeficacia para la



realizacion de una tesis que fue elaborada por Fernando Ruiz Dodobora (2005) quien
creo la prueba (ART), en Lima Perq, el cual fue aplicado en la facultad de psicologia en
el semestre 2003-2. de tres universidades privadas de Lima. En este caso, el instrumento
consta de 14 items distribuidos en dos dimensiones: Autoeficacia personal-social y
autoeficacia académica. Estas se evallan a través de cinco opciones de respuestas que
van desde: Siempre (1) a hasta Nunca (5). En cuanto a sus propiedades psicométricas,
en el estudio de Dodobora (2005) se reportdé una confiabilidad de 0.92, que esta por
encima del corte 0.80 recomendable, asumiendo que el instrumento goza de fiabilidad.
De igual modo, en cuanto a la validez basada en el contenido, el estudio de Dodobora
(2005) reporta que se someti6 la prueba de juicio por expertos, en cual se obtuvo validez
(0.80) de contenido, es decir una condicion de adecuado.

Los datos obtenidos por el instrumento creado seran procesados en una matriz
en Excel, en el cual después de ser organizados pasaran al software SPSS 25.0. En el
cual, se analizaran a nivel descriptivo mediante frecuencias y porcentajes absolutos. De
igual manera, a nivel inferencial, se aplicard un andlisis de correlacion para determinar
el grado de asociacion entre las variables de estudio los cuales son procrastinacion y
autoeficacia en la realizacion de una tesis. Del mismo modo se trabajara con un 5% de
margen de error y un 95% de nivel de confianza.

En esta investigacion se consideré el Cédigo de Etica en Investigacion de la USS
S.A.C teniendo en cuenta los principios generales y especificos de los articulos 5y 6 de
la 7ma version, tales como: el consentimiento informado, la proteccion de datos de los
participantes, cumplir con los criterios éticos establecidos por la comunidad cientifica y

la difusién de los resultados principales de investigacion. Respecto al derecho de la



propiedad intelectual se debe citar y referenciar de acuerdo a las normas internacionales
y que la informacién obtenida serd de confidencialidad (Universidad Sefior de Sipan,
2019).

La investigacion demuestra rigor cientifico al seguir el proceso del método
cientifico, en este caso, para la generacion de nuevo conocimiento respecto a la relacion
entre las variables de estudio. Asi mismo, el contenido refleja argumentos y sustento

tedrico producto del pensamiento critico con insumos hallados en la literatura cientifica.



II. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados
Tabla 2:

Andlisis de correlacion entre las variables procrastinacion académica y autoeficacia
académica para la realizacién de una tesis.

Variables Procrastinacion Académica
Rho p-valor
Autoeficacia - 272*%* .002

Académica para la
realizacion de tesis

En la tabla 2 se observa los resultados del analisis de correlacion entre las
variables de estudio. En este caso, entre la variable procrastinacién académica y
autoeficacia para la realizaciébn de una tesis se hallé una correlacion inversa de
magnitud baja (Rho=-.272 p-valor < 05). En base a estos resultados se aceptan Ha

en todos los casos.

Tabla 3:

Correlacion De Procrastinacion Académica Con Autoeficacia Personal Social

Autoeficacia Personal Social
Procrastinacion Académica -,294"

En la tabla 3 se observa los resultados de andlisis de correlacion entra la
variable Procrastinacion académica y la dimension Autoeficacia personal social de la
segunda variable, se hallé una correlacion de magnitud baja y estadisticamente

significativa (Rho =-.294. p- valor <. 05).



Tabla 4:

Correlacion De Procrastinacion Académica con Autoeficacia Académica

Autoeficacia Académica

Procrastinacion Académica -,120

En la tabla 4 se observa los resultados de analisis de correlacion entra la
variable Procrastinacion académica y la dimension autoeficacia Académica de la
segunda variable, se hall6 una correlacion de magnitud baja y estadisticamente

significativa (Rho= -,120, p-valor < 0.05).



3.2 Discusion

En la actualidad, uno de los principales inconvenientes en los universitarios es
la continua postergacion de sus obligaciones educativas, originando un bajo
rendimiento académico. Por tal razén esta investigacion tuvo como principal objetivo
“Evaluar si existe relacion entre la Procrastinacion académica y la autoeficacia para
la realizacion de una tesis en estudiantes de derecho en una universidad privada de
Chiclayo”.

En esta investigacion se evidencio que la Procrastinacion Académica es una
variable que se relaciona de manera indirecta a nivel tedrico y estadistico con la
variable Autoeficacia para la realizacion de una tesis. Estos resultados se pueden
contrastar con otras investigaciones que guardan relacion de manera indirecta, por
ejemplo, a nivel nacional en Lima, se concluyé que, a mayor nivel de procrastinacion
Académica, menor serd la autoeficacia académica, por lo cual hay una correlacion
negativa (Burgos y Salas 2020). Del mismo modo, estudios similares tienen parecido

resultado, obteniendo una relacion negativa entre las variables procrastinacion
académica y autoeficacia académica, tales como realizados en Chiclayo (Bances,
2018), Lima (Castillo y Durdn 2021). En contraste se puede mencionar que se
encontré un estudio diferente, el cual presenta tres variables, cuya finalidad fue si la
autoeficacia académica y la ansiedad estan relacionadas con la variable
procrastinacion académica, el cual se concluyd que si hay relacion (Marroquin, 2022).

Se propone que la autoeficacia académica es una conducta clave para mejorar
el rendimiento y evitar el aplazamiento de las tareas. Se espera que este estudio
contribuya a la formacion de profesionales competentes y comprometidos. Es por ello
gue esta investigacion se baso en el modelo tedrico segun (Rubio, 2004, como se citd

en Charco y Taco, 2016) Menciona que la procrastinacion académica es retrasar las



tareas escolares por falta de interés, motivacion, organizacion o confianza, el cual
genera un bajo rendimiento académico. Asimismo, en cuanto la autoeficacia
académica Castillo y Duran (2021) refieren que es la creencia en las propias
capacidades para lograr metas. Los estudiantes con alta autoeficacia se motivan mas,
se esfuerzan mas y obtienen mejores resultados, que los que tienen baja autoeficacia.

La investigacion mostré6 que la procrastinacion académica afecta
negativamente el rendimiento académico de los estudiantes que estan en proceso de
realizar su tesis y que la autoeficacia es una variable importante para lograr una tesis
exitosa. Es por ello que la investigacién aporta una nueva perspectiva e indicadores
sobre estas variables en el contexto universitario.

Por otro lado, respecto al primer objetivo especifico de esta investigacion, se
hall6 que la Procrastinacibn académica es una variable que tiene una correlacion
inversa de magnitud baja, nivel tedrico y estadistico con la dimension Autoeficacia
personalidad social. Asimismo, estos resultados no se pueden contrastar con otras
investigaciones dado que en otros estudios utilizaron otras versiones del test de
autoeficacia, por otro lado, la variable que se esta utilizando para esta investigacion
es reciente, por el cual hasta el momento no existen estudios que hayan aplicado con
esta nueva variable. Sin embargo, Dodobara (2005) conceptualiza el factor
Autoeficacia Personal-Social, el cual se basa en una estrategia el cual mide el grado
de confianza que tiene una persona para llevar a cabo una investigacién académica,
a pesar de las dificultades que pueda encontrar por sentirse desanimada, no contar
con el respaldo de su comunidad o tener elementos que le quiten la atencién. Tras lo
descrito, se observa que la variable Procrastinacion académica, junto con la
dimensién de Autoeficacia personal social, sus resultados indicaron que existe una

relacion, de magnitud baja, es decir que el alumno que esta elaborando tesis tiene un



nivel regular o alto como procrastinador académico.

Teniendo en cuenta con el segundo objetivo especifico de esta investigacion,
se encontré que la Procrastinacion académica no existe relacion significativa tanto a
nivel tedrico y estadistico con la dimension de Autoeficacia Académica. Cabe destacar
gue estos resultados no se pueden contrastar con diferentes investigaciones puesto
gue en otros estudios utilizaron otras versiones del test de autoeficacia, asimismo, la
variable que se esta utilizando para esta investigacion es nueva, ya que hasta el
momento no hay indagaciones aplicado con esta nueva variable. Por el contrario,
Dodobara (2005) Se refiere a Autoeficacia Académica como la capacidad de
enfocarse para superar los obstaculos académicos propios de las exigencias de la
realizacion de una tesis. En los resultados segun esta investigacion, no hay evidencia
suficiente para afirmar que la procrastinacion académica influye directamente con la
autoeficacia académica. Por lo tanto, la segunda hipotesis especifica de investigacion
gueda descartada.

A pesar de los interesantes resultados, hubo algunas limitaciones. La primera
es que la muestra no es representativa de la poblacion de estudio, ya que se uso6 un
muestreo no probabilistico. La segunda es que la investigacion es novedosa, pero no
hay suficientes antecedentes tedricos para comparar y debatir los resultados. La
tercera es que los instrumentos usados son validos y confiables, pero seria mejor usar

otras técnicas de recoleccion de datos, como entrevistas a profundidad.



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se determina que, existe relacion indirecta y significativa entre la
procrastinacion académica y la autoeficacia para la realizacion de una tesis en
Estudiantes de Derecho de una Universidad Privada de Chiclayo. Es decir, en la
medida que un estudiante tenga la tendencia a postergar sus tareas o actividades
académicas, entonces, menor sera la efectividad en el que hacer académico. Por
tanto, se acepta la hipotesis general de investigacion.

Se observa que existe una relacidén significativa baja entre Procrastinacion
académica y la dimension de autoeficacia personal social en estudiantes de Derecho
de una Universidad Privada de Chiclayo. Se entiende, que a medida que un estudiante
tenga un estado de animo negativo o padezcan de apoyo por parte de su entorno,
tendra menor eficacia en sus actividades académicas. Por tanto, se acepta el primer
objetivo especifico de esta investigacion.

Se observa que no existe relacion significativa entre la procrastinacion
académica y la dimensién autoeficacia académica en Estudiantes de Derecho de una
Universidad Privada de Chiclayo. En este caso, no se puede asumir que a mayor
regulacion emocional existe un mayor nivel de eficacia en el que hacer académico.
Por tanto, se rechaza el segundo objetivo especifico de investigacion.

4.2. Recomendaciones

e Implementar programas de desarrollo de habilidades que ayuden a mejorar la
autoeficacia de los estudiantes en relacion con la realizacion de tesis. Esto podria
incluir talleres, seminarios o actividades practicas disefiadas para fortalecer la

confianza en sus habilidades académicas.



Implementar talleres de desarrollo personal que aborden aspectos relacionados
con la autoeficacia y la gestion del tiempo. Estos programas pueden incluir
técnicas de manejo del estrés, establecimiento de metas y habilidades de

planificacion para ayudar a los estudiantes a superar la procrastinacion.

A futuros investigadores, hacer las gestiones correspondientes para tener la
disposicion total de los estudiantes, dado que, las escalas tienen una cantidad de
items que requieren de un buen tiempo para su resolucidon. Asimismo, los
invitamos a investigar sobre las distintas variables de autoeficacia como la

autoeficacia para la realizacidon de articulos cientificos.

Asignar mentores o tutores a los estudiantes para brindarles apoyo y orientacion
individualizada en el desarrollo de habilidades académicas y la gestion de la
procrastinacion. Los mentores pueden ayudar a los estudiantes a establecer
metas realistas, proporcionar retroalimentacion constructiva y ofrecer estrategias

especificas para abordar la procrastinacion.
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Variables, Operacionalizacion
Tabla 5:

Operacioén de variable de Procrastinacion Académica

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento
Preparacion
Procrastinacion académica.
En el ambito académico, segun Busqueda de
Tuckman (1990) Definir la apoyo académico.
procrastinacién académica es la Responsabilidad
falta de Anticipacién de
autorregulacion, especialmente cumplimiento de
algunos alumnos Autorregulacion actividades. 2.3,4,5,8,9,10,11,12 Escala de
que tienden a posponer u académica Disciplina Procrastinacion
obviar actividades que pueden estar Académica Académica (EPA:
bajo su control. Automotivacion Busko, 1998) ’
(como se cita en Abado y Académica. ’ ’

Caceres,2018, p.12)

Postergacion de
actividades

Realizacion de
actividades con
antelacion.
Priorizacion de
trabajos.
Aplazamiento de
actividades.
Aplazamiento de
trabajos.

Falta de
motivacion para la
investigacion.

1,6,7.

Adaptacion a
universitarios
limefios
(Dominguez et al.,
2014).



Tabla 6:

Operacioén de variable de Autoeficacia Académica para la realizacion de una Tesis

Variables Dimensiones Indicadores ftems Instrumento

Autoeficacia =Vivencias conflictivas.
Se puede =personales.
identificar como  la *Relaciones Sociales.
percepcion que tiene » Actividades rutinarias.
un individuo de sus Factor -Sopg)lrte familiar o social.
habilidades en una . *Problemas. 3,4

. S Autoeficacia personal . v
situacion dada. Las SociaFI) -Econorr_llcos. 5,8,9,10,11,12,13,14. Escala de autoeficacia
creencias de =Depresion. T
autoeficacia tienen = Ansiedad. para la realizacion de una
un efecto =Motivaciébn por logro de tesis, fue elaborado por
profundo en las actividades. Dodobora (2005).
personas porque = Apoyo Social.
influyen en cémo » Agotamiento académico.
piensan, sienten y se Eactor autoeficacia *Trabajo bajo presion.
comportan. *Investigacion Académica. 1,2,6,7.

(Bandura, 1995).

académica




Poblacién y Muestra
Tabla N° 7

Margen de error

Nivel de Confianza

Tamafo de Poblacién

Tamafio de Muestra

5%

95%

220

141

Total

220

141



- ANEXO 01: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

- ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

EPA

A conlinuacion enconlraris una serie de preguntas que hacen referencia a o modo de estudiar, Lee cada frase v
conlisia segim s alimmos 12 meses de wovida como estudiante marcando con ua X di acuendo con la ssguente escala

de valoracaim:
M = Munca
(M = Cas1 Numea
A = A veces
(5 = Cail @empre
3 = Beempre

I | Cuando engo que hacer ana tans, normalmente la digo para el Gltino
T

Generalmenie me preparo por adelaniado para los examenes.

3 | Cuando tengo problemss para entender algo, inmedmiamente raio
dic buscar ayuda

Aisto regularmente a clase,

Trate de completar el trabajo asignado lo mas proato posible,

Postergo los trabajos de los curdos que no me gustan,

Postergo las lecturas de los cimes gue no me gistan,

Constantemente miento mejorar mis hibrios de estudio,

L= - -l I - ]

Invierio el nempo necesano en esiudiar ain cuando el fema sea
aburndo,

1] Trate de motivarme para mantener mi nimo de estado,

11| Trato de lerminar mis trabayos imporlanles con lempo de sobra,

12 Bl wome el nempo de revisar mas lareas antes de entregarlas.




- ESCALA DE AUTOEFICACIA PARA LA REALIZACION DE UNA TESIS:

Cuestionario 1
Sobre la realizacion de wna tesis

Instruccianes:
Este cuestonaria contiene algunos enunciados sobee ciertas siluaconas con respecio a una
bems. Léslos cuidadosamente e indica en qué grado esiis sequro de poder realizar una iesis en

cada situacidn.
idarca en la hoja de respuestas con un aspa la kel gue mejor b desciba:
& Siempre
F:  Frecueniements
#: b veces
RV  Raravez
N Munca

Reouerda que no hay respuestas conectas o incomectas. Treba rapidamente y no emplees
mucho tiempo en cada pregunta. 5i dessas haoer una cormeooian, boma completaments el aspa y
vuedve a escribir ot en o lugar de la nueva respuesta. Trala de responder de acuerdoa lo gue haces
en estas sifuaciones y asegUrale de responder todas las omcones. Si has terminado, revisa que
haryas marcado todos los enunciados en la hoj de respuestas y pasa al siguisnie cuestionaria,

Yo pueda realizar una fesis de imvestigacion:

Cuando me siento cansado de estudiar

Cuando esioy presionade por el estudic o of inbajo
Durante o después de haber experimeniada problemas personales
Cuando tenga compromisas sociales

Cuando tanga mucho trabajo que hacer en casa

Cuando tanga que buscar mucha bibliografia

Cuando tanga que buscar muchas matenaes. Como, por ajsmpio, fest, escalas, enire otros
Cuando mi familia y mis amigos na me apayan

8. Luego de experimentar problemas famikares

10. Cuando tenga problemas ecandmicos

11. Cuando estoy deprimida

12. Cuando me sienfo ansiasa

13. Cuando hay ofras acthidades inferesantes para hacer

14. Cuando no recibo &l apoyo de mi asesor de tesis

[ S B ol o o

Factar 11149

ficeficac Personal-Social 14,6 8910, 11,12, 13, 14
Suloeficacs Academics 1,267




- ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO (S| LA INVESTIGACION SE
ORIENTA A RECOPILAR DATOS DE PERSONAS).

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

PROPOSITO

El propasito de este estudico es evaluar si existe relacion entre la Procrastinacion académica v la Autoeficacia
para la Realizacion de Tesis en Estudiantes de Derecho . Todos los participantes completaran un cuestionario
demografico v se les realizaran preguntas relacionadas a Procrastinacion Académica v Autoeficacia para la
realizacion de una Tesis . Su participacion en el estudio se dard en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie
puede chligarlo a participar si no lo desea. Debe tambieén saber que toda la informacion que brinde serd
guardads COMFIDENCIALMENTE, es decir, sdlo serd conocida por las personas autorizadas que trabajan en
este estudio.

PROCEDIMIENTOS

Si acepta participar en &l estudio v firma este consentimiento sucederd lo siguisnte:

Encuesta: Para el propdsito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan realizando de manera virtual
para que sea auto-administrada, es decir, Ud. responderia las preguntas con sdlo leerlas. La encuesta tiene
una duracion aproximada de 18 minutos. Se tienen preguntas agrupada en secciones donde algunas de ellas
corresponden a lo gue llamamos instrumentos validados. Sus respuestas seran registradas en una base
electrénica provista por la una plataforma virtual protegida, la gue nos asegura la confidencialidad de sus
datos.

RIESGOS Y BENEFICIOS POTENCIALES

Riesgos a la Privacidad y Confidencialidad: Farticipar en una investigacion puede involucrar pérdida de la
privacidad. Si bien sus respuestas van a estar en la internet, estamos usando una plataforma segura para
almacenar sus datos, los cuales son encriptados v solo los investigadores serén quienes conozcan la
informacion y seran usados con fines de investigacion cientifica. Le aseguramos gue la informacion que
proporcione se guardard con la mayor confidencialidad posible. Su nombre no va a ser utilizado en ningdn
reporte o publicacion gue resulte de este estudio.

BENEFICIOS QUE SE ANTICIPAN PARA LOS PARTICIPANTES

Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad clentifica a conocer el estado de algunos aspectos de
Procrastinacion académica v la Autoeficacia para la Realizacion de Tesis en Estudiantes de Derecho . Ademas,
si lo desea podra solicitar informacion de los resultados de algunos "test” escribiendo al siguiente correos
glectronicos: mmondrgagonange@crece.edu.pe | Ibecerrakarolme@erece.uss.edu.pe

BEMEFICIO QUE SE ANTICIPA PARA LA SOCIEDAD

Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar mejores programas de diagndstico, o mejorar el mangjo de




los métodos de estudio o otros aspectos de la salud mental en jovenes universitarios.

ALTERNATIVAS A SU PARTICIPACION

Usted puede decidir no participar en este estudio.

COMPENSACION POR TU PARTICIPACION Y OBLIGACION FINANCIERA

No habra una compensacion econémica por su participacion en el estudio. La participacion en este estudio en
cualquiera de los test realizados no implica algun costo para Ud.

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD

Las Unicas personas que sabran de su participacion son los integrantes del equipo de investigacion. No se
compartira la informacion provista durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera
necesario por motivos legales y bajo su conocimiento.

CONTACTO CON LOS INVESTIGADORES

En el caso de cualgquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede contactar con las
investigadoras principales del estudio, que son alumnas de la Universidad Sefior de Sipan, Angela Eveli Milian
Mondragon (Celular: 945926423), o por correo electranico a mmondrgagonange.edu.pe. / Karol Medaly Loconi
Becerra (Celular: 954338270), o por correo electronico a Ibecerrakarclme@crece.uss.edu.pe

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Al participar en este estudio, usted no esta renunciando a ninguno de sus derechos. Si tiene preguntas sobre
sus derechos como participante en Ia investigacion; puede contactarse con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEIl) de la USS.

Correo electronico *

Correo electronico valido

Este formulario recopila correos electronicos. Cambiar la configuracion

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi
participacion, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.
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