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BULLYING ESCOLAR Y PROBLEMAS EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2022
Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre el Bullying
Escolar y Problemas Emocionales en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de
Chiclayo, 2022. Dicho estudio fue descriptivo correlacional, en el cual se utilizé la técnica de
encuesta, donde participaron 100 estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre
los 13y 15 afios, el estudio fue realizado durante los meses de abril a junio del presente afio. Se
utilizaron las escalas de Bullying Escolar y Problemas Emocionales para la recoleccion de datos,
dichos instrumentos fueron validadas por profesionales expertos en psicologia educativa. Los
resultados del presente estudio evidencian que existe una correlacion significativa entre ambas
variables del estudio. En conclusién, se encontré una correlacién significativa entre el bullying

escolar y los problemas emocionales.

Palabras Claves: Bullying Escolar, Problemas Emocionales, escuela.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between School Bullying
and Emotional Problems in high school students of an Educational Institution in Chiclayo, 2022.
This study was descriptive correlational, in which the survey technique was used, where 100
students of both sexes, aged between 13 and 15 years, participated, the study was carried out
during the months of April to June of this year. The scales of School Bullying and Emotional
Problems were used for data collection, these instruments were validated by expert professionals
in educational psychology. The results of this study show that there is a significant correlation
between both study variables. In conclusion, a significant correlation was found between school

bullying and emotional problems.

Keywords: School Bullying, Emotional Problems, School



I. INTRODUCCION

El bullying escolar es una probleméatica que siempre ha estado presente desde la aparicion
de las escuelas hasta la actualidad y se ha manifestado de diferentes formas, es por ello que en
estos Ultimos afios es objeto de estudio por diversos investigadores, con la finalidad de crear una
cultura de sensibilizaciéon y disminuir esta problematica (Montafiés et al., 2009). En el entorno
educativo existe un elevado porcentaje donde nifios y jovenes son victimas de este problema
(Unesco, 2020), realizé un estudio donde se evidencia que un 30 % de adolescentes durante su
vida escolar, en algin momento fueron objeto de Bullying, lo cual ha generado consecuencias
desagradables como; bajo rendimiento académico y problemas tanto fisicos como emocionales.

Rojas, (2018) afirma que, en nuestro continente existe una elevada prevalencia de bullying
escolar, cabe destacar si hacemos comparaciones con otros paises del mundo, estas son
pequefias, tal es el caso de Norte América, donde un 31.7% de adolescentes fueron victimas de
esta problematica, en lo que se refiere a América Central, el 25.6% de estudiantes fueron
victimas, mientras que el 23.8% estuvo involucrado en situaciones de agresiones y el 20.5% ha
sido agredido de manera fisica. En lo que respecta a Sudamérica, los indices sobre el bullying,
rencillas y agresiones representan un alto porcentaje, con 30.2%, 31.3% y 25.6%
respectivamente. Por otro lado, en el Caribe también existe un elevado porcentaje en relaciéon a
Centroamérica y Europa, con un total de 25%, 38.3% y 33.8%, lo cual indica que esta
probleméatica sigue latente, aunque se han implementado multiples actividades preventivas
establecidas en las instituciones educativas.

Nuestro pais presenta elevados indices de bullying escolar, a ello se suma los elevados
reportes realizados por el Sistema Especializado en la Atencién de Casos de Violencia Escolar,
hasta octubre del afio pasado se han reportado 48.247 situaciones de bullying escolar, esta
problematica ha superado a los casos reportados en los afios 2020 y 2021, esto indica que el
retorno a la prespecialidad ha traido el aumento significativo de casos de bullying en los alumnos

en las instituciones educativas, asi mismo se reporté que el 50% de agresores son docentes y



administrativos y el otro 50% son los estudiantes (Diario La Republica, 2022), segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informética, revela que de cada 100 estudiantes 65 han experimentado
algun tipo de violencia durante su experiencia educativa, causado por algin compafero de aula.
(Diario La Republica, 2022)

Esta problematica afecta significativamente en el ambito educativo y repercute en la esfera
social y personal de la victima, asimismo afecta de manera cognitiva y emocional al estudiante,
esto provoca un bajo rendimiento académico; de esta manera, esta problemética ha llamado la
atencion de los diversos investigadores como educadores, ya que generan consecuencias muy
severas, esto conduce a convertirse en una problematica de salud publica a nivel internacional
(Almahasnih, 2019). El problema se manifiesta mediante comportamientos agresivos por parte
de uno o varios adolescentes, ocasionando dafios irreparables a la victima (Hall & Dawes,
2019).

Custodio, (2018), afirma que los problemas emocionales son situaciones en el cual los
alumnos, tienden a demostrar un rendimiento académico con bajo nivel, estas acciones
repercuten de una forma desfavorable durante su etapa escolar, asi mismo eso puede ocasionar
un desequilibrio emocional. De esta manera identificar los potenciales sintomas, de lo cual
adoptan comportamientos que son aprendidos y practicados en su propio entorno, estos propios
de cada individuo. Estos sintomas se desarrollan en diferentes etapas del desarrollo humano y
se pueden agrupar a través de sindromes o trastornos mentales los cuales requieren de un
soporte emocional por parte de un profesional en salud mental.

Cabe precisar que los estudiantes victimas de esta problematica, tienen como
consecuencias desagradables por diversos problemas emocionales llegando en algunas
ocasiones hasta el intento de suicidio.

Los escolares que sufren de esta problemética muestran las siguientes caracteristicas:

inseguridad, angustia, y timidez (Defensoria del Pueblo, 2010), Collell y Escudé (2002), refieren



gue existen tres tipos de victimas la primera es la clasica, es aquel adolescente que se muestra
ansioso, inseguro, e interaccion social. La segunda la provocativa es aquella que se manifiesta
través de un comportamiento agresivo, asi mismo presentan dificultades para regular sus
emociones. La tercera es victima inespecifica, esta se caracteriza por que es vista de manera
diferente al resto del grupo. Los escolares que padecen bullying escolar sufren constantemente
humillaciones por par parte del agresor, por otro lado, les causan dafios fisicos y emocionales,
esto conlleva a tener sentimientos de culpa, baja autoestima aislamiento social, todo ello
ocasiona un bajo rendimiento académico. La mayor parte de individuos que son victimas de
bullying escolar son adolescentes que tienen dificultades para relacionarse, no saben defender
su integridad fisica, asi mismo suelen tener baja autoestima y son inseguros de si mismos.

En la revision de la evidencia empirica se encontré diversas investigaciones que buscan
encontrar una correlacion entre el bullying escolar y los problemas emocionales. Por un lado, se
ha identificado estudios que han encontrado que existe una correlacién entre acoso escolar y el
ajuste socioemocional y conductual en estudiantes, como es el estudio de Alvarez et al. (2022),
realizado en adolescentes de la ciudad de Vasco (Espafia). Ademas, se observé una correlacion
importante entre bullying escolar y depresion en estudiantes. Gloria et al. (2022). Otras
investigaciones establecieron una correlacion entre bullying escolar y autolesiones en
adolescentes, el bullying escolar causa consecuencias desagradables, ya que la victima que si
no recibe atencion especializada puede llegar hasta el intento de suicidio. (Huacanqui, 2021)

Este estudio se llevé a cabo en una institucion educativa publica ubicada en la ciudad de
Chiclayo, en el departamento de Lambayeque, la cual brinda servicios educativos a nifios y
adolescentes, de acuerdo a entrevistas previas con el director de dicha institucién existen un
namero de estudiantes presentan problemas emocionales, a consecuencia del bullying escolar,
los cuales acuden al departamento de coordinacion de tutoria por dichos comportamientos, para

disminuir esta problematica, mediante dicha investigacion se pretende identificar la relacion



existente entre Bullying escolar y problemas emocionales en escolares de dicha I.E, es por ello
gue se va a establecer estrategias para lograr una sana convivencia escolar y prevenir posibles
problemas emocionales que afecten la salud de los estudiantes.

La presente investigacidn nos permitira identificar la correlacién entre el Bullying escolar y
problemas emocionales en escolares del nivel secundario de la Institucion Educativa de la ciudad
de Chiclayo, 2022. La edad de la poblacién en estudio es de 13 a 15 afios, ya que en dicha
institucion educativa se ha identificado la existencia de dificultades emocionales en los
estudiantes de las secciones antes mencionadas a consecuencia del bullying escolar.

A consecuencia del bullying escolar se generan diversos problemas emocionales
ocasionando en la victima miedo, inseguridad, dolores, disminucion de apetito y sobre todo una
inadecuada convivencia escolar.

Teniendo como principal hipétesis: Existe relacion significativa entre Bullying escolar y
problemas emocionales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo,
2022.

Para lograr dicha hipotesis se plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre
Bullying escolar y problemas emocionales en escolares de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2022. Para poder lograr el mismo se mencionan los siguientes objetivos
especificos: Establecer la relacion entre el Bullying fisico y los problemas emocionales en los en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022, Determinar la relacion
entre el Bullying verbal y los problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2022, Identificar la relacion entre el Bullying psicoldgico y los
problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo, 2022, Hallar la relacién entre la exclusion social y los problemas emocionales en los en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022, Encontrar la relacion

entre el ciber bullying y los problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una
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institucion educativa de Chiclayo, 2022 e Identificar los niveles prevalentes del Bullying escolar
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo, 2022.

Como teoria relacionada al tema se utilizé el Modelo Victimolégico del Bullying Escolar; los
escolares que sufren de esta problematica muestran las siguientes caracteristicas: inseguridad,
angustia, y timidez (Defensoria del Pueblo, 2010), Collell y Escudé (2002), refieren que existen
tres tipos de victimas la primera es la clasica, es aquel adolescente que se muestra ansioso,
inseguro, e interaccion social. La segunda la provocativa es aquella que se manifiesta través de
un comportamiento agresivo, asi mismo presentan dificultades para regular sus emociones. La
tercera es victima inespecifica, esta se caracteriza por que es vista de manera diferente al resto
del grupo. Los escolares que padecen el acoso escolar sufren constantemente humillaciones por
par parte del agresor, por otro lado, les causan dafios fisicos y emocionales, esto conlleva a tener
sentimientos de culpa baja autoestima aislamiento social, todo ello ocasiona un bajo rendimiento
académico. La mayor parte de individuos que son victimas de bullying escolar son adolescentes
que tienen dificultades para relacionarse, no saben defender su integridad fisica, asi mismo
suelen tener baja autoestima y son inseguros de si mismos.

En lo que se refiere a la variable de bullying escolar se define como un problema a que
siempre se ha evidenciado durante todo este tiempo de la humanidad, asi mismo ha sido
estudiado en el transcurso de estas Ultimas décadas, como en la sociedad y el area educativa
especialmente, con la finalidad de crear una sensibilizacién y disminuir esta problematica
(Montafiés et al., 2009).

Tixe (2012) afirma que el bullying escolar posee ciertas caracteristicas tales como; burlas,
chantajes, ataques fisicos, retraimiento consecuente, estos comportamientos son repetitivos y se
prolongan por cierto tiempo. Estos actos son provocados por un agresor ya sea de manera
individual o grupal, hacia la victima, asi mismo indica que la persona que es victima empieza a

sentir temor, rechazo y baja autoestima a demas produciendo dificultades en la interaccion social
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y un bajo rendimiento académico. Por otro lado, las personas que observan una situacion de
agresion y no hacen nada por defender a la victima son personas con poca comprension y apatia.
Por todo que antes hemos descrito el bullying escolar disminuye la calidad de vida, los proyectos
personales y aumentan los problemas emocionales. Presenta las siguientes dimensiones:

Bullying Fisico: Es aquella agresion de manera fisica hacia la victima, que puede ser
directo como: agredir, o de forma indirecta: ocultar o dafar pertenencias de la victima (Collell y
Escudée, 2002).

Bullying Verbal: Esta dimension se manifiesta se caracteriza por que por el acosador
agrede a la victima a través de frases, estas pueden ser de dos maneras: directo; insultar, poner
apodos, o indirecto; propagar murmullos y reprochar a la victima (Garcia et al. 2008).

Bullying Psicolégico: Esta forma agresion produce temor y desconfianza a partir de
ridiculizaciones lo cual conduce a ciertas caracteristicas personales y un bajo rendimiento
escolar, etc. (Avilés, 2013).

Bullying Exclusion Social: Este tipo de acoso tiene el objetivo de separar a un estudiante
de un grupo, se puede dar de manera directa; retirarlo del juego, o impedirle ser participe, o
indirecta; no dirigir la palabra (Collell y Escudé, 2002).

Bullying Ciber bullying: Se trata de la utilizacion de redes sociales mediante dispositivos
moviles, se puede presentar de manera indirecto y anénimo (Garaigordobil y Ofiederra, 2010).

En lo que respecta a la variable problemas emocionales Custodio, (2018) define a los
como situaciones en las que se presentan dificultades que perjudica en sus actividades
académicas de cada uno de los estudiantes, ya que estos ocasionan dificultades en los procesos
de aprendizaje, asi mismo en la capacidad de razonar, por otro lado, pueden causar
inconveniente al momento de relacionarse con los dem4s, ya sea en la escuela, como en el
hogar.

Custodio, (2018), afirma que los problemas emocionales son situaciones en el cual los
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alumnos, tienden a demostrar un rendimiento académico con bajo nivel, estas acciones
repercuten de una forma desfavorable durante la etapa escolar, asi mismo eso puede ocasionar
un desequilibrio emocional. De esta manera identificar los potenciales sintomas, de lo cual
adoptan comportamientos que son aprendidos y practicados en su propio entorno, estos propios
de cada individuo. Estos sintomas se desarrollan en diferentes etapas del desarrollo humano y
se pueden agrupar a través de sindromes o trastornos mentales los cuales requieren de un
soporte emocional por parte de un profesional en salud mental. Presenta las siguientes
dimensiones:

Depresion: Peralta, (2017) afirma que depresion es una situacion mediante la cual las
personas experimentan acontecimientos donde se sienten solas y sienten que nadie las escucha.

Rompimiento de reglas: Son comportamientos y actitudes que infringen las normas de
convivencia de la sociedad, esto puede ser en el hogar o colegio ocasionando un desequilibrio
emocional a los demas (Andrade et al, 2010).

Conducta agresiva: Cieza y Fernandez (2017) manifiesta que la conducta agresiva tiene
origen el contexto familiar posterior a ello se adhieren diversos patrones de comportamiento
inadecuados estos se ven influenciados en muchas ocasiones por factores externos.

Consumo de drogas y alcohol: Las sustancias psicoactivas ocasionan un dafo fisico y
emocional, aunque sean consumidas en pocas, son significativas por que en muchas ocasiones
se puede convertir en adiccion (Herrera et al, 2004).

Problemas somaticos: Pascual y Cerecedo (2015) afirman que la palabra somatizacion
hace referencia a las dolencias fisicas que causan malestar.

Problemas de pensamiento: Andrade et al, (2010) afirman que son maneras de pensar,
es por ello que al dar a conocer ante los demas dichos pensamientos, que ocasionan diferentes
problemas o trastornos mentales.

Lesiones autoinflingidas: Las lesiones autoinflingidas estan relacionadas con un nivel de
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violencia, ya que hace referencia a la agresion fisica que es ejercida con intencién causandose
un dafo propio, pero sin llegar al suicidio (Valencia y Andrade, 2005).

Encontrandose como principales conclusiones las siguientes: se encontrd una correlacion
significativa entre ambas variables de estudio, asi mimo existe una correlacién significativa entre
la dimension del Bullying fisico con la escala de problemas emocionales, por otro lado existe una
correlacion significativa entre la dimensién de bullying verbal y las dimensiones de la escala de
problemas emocionales, también se identificO que existe una correlacion significativa entre la
dimensidn Bullying psicolégico y las dimensiones de la escala de problemas emaocionales, a vez
se encontré una correlacion significativa entre la dimension exclusion social y las dimensiones
de la escala de problemas emocionales, asi mismo se encontré una correlacion significativa entre
la dimensién de ciber bullying y las dimensiones de la escala de problemas emacionales y
finalmente se logré determinar que existe un nivel 72 % moderado tanto en hombres como

mujeres y un nivel 28 % alto en menor proporcion en ambos sexos.
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Il. MATERIAL Y METODO

Para esta investigacién se utilizé el tipo de investigacion basica, puesto que solo tiene la
finalidad de generar nuevos conocimientos mediante procedimientos observacionales, de los
fendbmenos y los aspectos vinculados sobre los mismos (Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Tecnologica [CONCYTEC], 2020). Se utilizo el enfoque cuantitativo, ya
gue se utilizaron instrumentos estandarizados para la recoleccion de datos de dicho estudio, de
igual manera para analizar los datos y comprobar las hipoétesis.

Se empled un disefio no experimental, ya que solo se buscé observar la problematica sin
modificar las variables, y de corte transversal, ya que la medicién se llevé a cabo en un Unico
momento. (Mendoza y Monroy, 2018).

Poblacion es el conjunto de elementos que comparten caracteristicas similares dentro de
una unidad de andlisis en el cual se desarrollara un estudio (Condori, 2020), el estudio se
desarrollé en una Institucion Educativa de Chiclayo, que cuenta con 1600 estudiantes
matriculados en el afio 2023.

La muestra como una parte representativa del total una poblacién en estudio. (Ato et al.,
2013), considerando un aproximado de 100 estudiantes 13 a 15 afios de ambos géneros de las
secciones B, C y D de segundo grado de secundaria de una Institucién Educativa de Chiclayo.
El muestreo es una técnica estadistica que consiste en extraer una muestra de una determinada
poblacion para realizar un determinado estudio (Gallardo, 2017), en dicha investigacion, se utilizd
un muestreo de tipo no probabilistico intencional o por conveniencia, donde cada participante fue
elegido segun criterios especificos para el estudio.

Considerando como criterios de inclusién a los estudiantes de educacion secundaria, que
accedan a formar parte del estudio, de ambos sexos, de 13 a 15 afios y que tengan asentimiento
informado.

Por otro lado, se considero los criterios de exclusion a estudiantes de primaria, que no

tengan asentimiento informado y que no tengan las edades de acuerdo al estudio.
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La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la evaluacidon psicométrica que se
define como un procedimiento para evaluar psicolégicamente a través de pruebas que evaltian
determinados constructos, permitiendo la recopilacion de datos en una muestra especifica, que
luego de una serie de procesos estadisticos permitira indagar y corroborar las hipétesis de
investigacion (Tamayo y Rodriguez, 2019)

Para medir la primera variable, se empled6 la Escala De Bullying, versién escolar, de
Maximiliano Plaza & Rubén Toro (2014), elaborado en la ciudad Chiclayo, Peru, teniendo como
finalidad medir el nivel de incidencia del bullying escolar, a través de la administracién individual
o grupal, permitiendo evaluar el bullying mediante indicadores y una escala general con un total
de 28 items que miden el bullying escolar, consta de 5 cinco dimensiones: Bullying Fisico, Verbal,
Psicolégico, Exclusion Social y Ciber bullying, en cuanto a la puntuacién directa, se utiliza una
escala de 0 (Nunca), 1 (pocas veces) y 2 (muchas veces). La suma de los valores se realiza de
forma directa, ya que cada pregunta tiene una direccidn positiva, lo que resulta en un total de 56
puntos posibles.

Para evaluar las propiedades psicométricas de este instrumento, se trabajo con el alfa de
Cronbach, usado para conocer que tan fiable es una escala o test, el cual arrojo como resultados
niveles elevados entre sus indicadores: Bullying Fisico = 0.73, Bullying Verbal = 0.77, Bullying
Psicolégico = 0.81, Bullying Exclusion Social = 0.86 y Bullying Ciber bullying = 0.90. cual confirma
la validez del instrumento para llevar a cabo la medicion, en lo referente a la confiabilidad, se
encontr6 mediante Alfa de Cronbach, encontrandose un valor de 0.82, lo cual demuestra que
dicho instrumento posee propiedades psicométricas adecuadas.

En lo que respecta a la validez: Para analizar el contenido se tuvo a disposicion de 7
psicélogos ademés de especialistas a los cuales se les informé sobre los objetivos, y las
instrucciones de la escala, asi como la forma en la que esta estructurado el presente instrumento.

Inicialmente se elabor6é 45 items, pero después de analizar contenido, posterior a ello se
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considerd 28 reactivos, dentro de los cuales 23 pertenecian a la escala Bullying forma escolar
nifios (Primaria) y 28 items, a la version escolar de adolescentes (secundaria), arrojando un 0.76
en validez.

Para evaluar la segunda variable se utilizé la Escala de problemas emocionales y
conductuales de Andrade, Betancourt y Vallejo (2010), la cual evalia diversos sintomas de
situaciones inadecuadas de la conducta en adolescentes, este instrumento se puede aplicar de
manera individual y colectiva, es de origen Adaptado y validado en México, consta de 38
reactivos, el cual es dividido en 7 dimensiones: Depresion, Rompimiento de reglas, Conducta
agresiva, Consumo de Alcohol y tabaco, Problemas sométicos y Lesiones autoinflingidas, con
respuestas de tipo Likert que va desde: 1 (nunca), 2 (pocas veces), 3 (muchas veces) y 4
(siempre) dirigido a escolares 12 a 18 afios. Para la interpretacién de resultados se suman las
respuestas de cada item: Una puntuacion por debajo de 50 indica la presencia de
comportamiento de Problema bajo, puntuaciones entre 50 y 70 indican presencia moderada
Conducta problematica, con una puntuacion final superior a 70 que indica grave, la prueba dura
Aproximadamente 10 minutos para completar, 5 minutos para corregir.

En lo referente a la confiabilidad, se encontré mediante Alfa de Cronbach, encontrandose
un valor de 0.80 y en relacion la validez se obtuvo un 0.75.

Una vez aplicado los instrumentos, se verificd que estuvieran completos y correctamente
llenados, filtrando aquellos que no estuvieran terminados. Posterior a ello se cre6 una base de
datos en Microsoft Excel 2019, utilizando una plantilla disefiada especificamente para este
propdsito. En esta base de datos se registraron las valoraciones o categorias por dimension y
variables. Asimismo, se utilizé el software SPSS para realizar una prueba de normalidad y
determinar si la distribucion de los datos era normal o anormal. Esto nos permitié seleccionar la
herramienta estadistica mas adecuada para probar nuestras hipotesis.

Como criterios éticos en la presente investigacion se consideraron los principios generales
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y especificos establecidos en los articulos 5 y 6 del codigo de Etica en investigacion de la USS
S.A.C en su séptima version, tales como: proteccion de la persona en todos sus aspectos,
consentimiento informado, cumplir con los criterios éticos establecidos por la comunidad
cientifica y difusion de los resultados de investigacion. Asi mismo el respeto al derecho de
propiedad intelectual, citar y referenciar de acuerdo a las normas internacionales y que la
informacién recopilada sera de total confidencialidad (Universidad Sefor De Sipan, 2019).

Segun la Declaracion de Helsinki, afirma que, para realizar trabajos de investigacion con
seres humanos es necesario informar a cada participante sobre los procedimientos a realizar
tales como: objetivos, métodos, beneficios y posibles riesgos del estudio, de igual manera son
libres de participar y pueden revocar en cualquier momento su consentimiento a la participacion.
(Asociacién Médica Mundial, 2017)

Ademas, se aplicaron los principios éticos del informe de Belmont, tales como respeto a las
personas, proteccion de su autonomia, beneficencia y justicia, ya que estos principios ayudan a
abordar distintos problemas planteados en diversas investigaciones cuando se trabaja con

sujetos humanos. (Sanchez et al, 2021)
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[Il. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados

Tabla 1

Determinar la relacion entre Bullying escolar y problemas emocionales en escolares de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022.

PROBLEMAS EMOCIONALES
BULLYING ESCOLAR 322"

**_La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01

Interpretacion: en la tabla se puede apreciar que hay una correlacion significativa y directa de
tamanfo de efecto moderado entre el Bullying Escolar y los Problemas Emocionales, lo cual indica
gue existe una relacion significativa de 0,01 entre ambas variables analizadas.

Tabla 2

Establecer la relacion entre el Bullying fisico y los problemas emocionales en los en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022

BULLYING FISICO (N 100)

DEPRESION ,115
ROMPIMIENTO DE REGLAS ,195
CONDUCTA AGRESIVA ,324”
CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL ,138
PROBLEMAS SOMATICOS 211"
PROBLEMAS DEL PENSAMIENTO 175
LESIONES AUTOINFLINGIDAS ,113

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

Interpretacion: Los resultados de esta tabla muestran que hay una correlacién significativa a
nivel estadistico (p < 0.05) entre el bullying fisico y todas las dimensiones de los problemas
emocionales. Esto respalda la hipotesis de trabajo y demuestra que el bullying fisico esta

asociado con diversos problemas emocionales.
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Tabla 3

Determinar la relacién entre el Bullying verbal y los problemas emocionales en los en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022

BULLYING VERBAL (N 100)

DEPRESION ,165
ROMPIMIENTO DE REGLAS ,184
CONDUCTA AGRESIVA ,345%*
CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL ,227*
PROBLEMAS SOMATICOS 114
PROBLEMAS DEL PENSAMIENTO ,233*
LESIONES AUTOINFLINGIDAS ,040

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05
Interpretacion:

Los resultados de esta tabla muestran que hay una correlacion significativa de 0,01 entre el
bullying verbal y todas las dimensiones de los problemas emocionales. Esto respalda la hipétesis
de trabajo y demuestra que el bullying verbal esta asociado con diversos problemas emocionales.

Tabla 4

Identificar la relacion entre el Bullying psicoldgico y los problemas emocionales en los en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022.

BULLYING PSICOLOGICO (N 100)

DEPRESION ,332"
ROMPIMIENTO DE REGLAS ,169
CONDUCTA AGRESIVA ,280™
CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL ,226"
PROBLEMAS SOMATICOS ,100
PROBLEMAS DEL PENSAMIENTO ,215°
LESIONES AUTOINFLINGIDAS ,149

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05
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Interpretacién: En la tabla actual se puede apreciar una correlacion estadisticamente
significativa (p < 0.05) entre la dimensién del Bullying psicolégico y todas las dimensiones de los
problemas emocionales. Esto confirma la hipétesis de trabajo, indicando que el bullying fisico
tiene un impacto significativo en los problemas emocionales.

Tabla b

Hallar la relacion entre la exclusién social y los problemas emocionales en los en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022

EXCLUSION SOCIAL (N 100)

DEPRESION ,295**
ROMPIMIENTO DE REGLAS ,145
CONDUCTA AGRESIVA ,285**
CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL -,040
PROBLEMAS SOMATICOS ,108
PROBLEMAS DEL PENSAMIENTO ,242*
LESIONES AUTOINFLINGIDAS ,106

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
*, La correlacidn es significativa en el nivel 0,05

Interpretacion:
Los resultados de esta tabla muestran que hay una correlacion significativa de 0,01 entre la
exclusion social y todas las dimensiones de los problemas emocionales. Esto respalda la

hipétesis de trabajo y demuestra que la exclusion social genera diversos problemas emocionales.
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Tabla 6
Encontrar la relacion entre el ciber bullying y los problemas emocionales en los en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022

CIBER BULLYING (N 100)

DEPRESION ,130
ROMPIMIENTO DE REGLAS ,043
CONDUCTA AGRESIVA ,150
CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL 337+
PROBLEMAS SOMATICOS ,269**
PROBLEMAS DEL PENSAMIENTO ,037
LESIONES AUTOINFLINGIDAS -,099

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01

Interpretacion:

Los resultados de esta tabla muestran que hay una correlacion significativa de 0,01 entre la ciber
bullying y todas las dimensiones de los problemas emocionales. Esto respalda la hipétesis de
trabajo asumiendo que el ciber bullying ocasiona diversos problemas emocionales en la victima.
Tabla 7

Identificar los niveles prevalentes del Bullying escolar en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo, 2022.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Moderado 72 72,0 72,0 72,0
Alto 28 28,0 28,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

En la tabla 8 se puede observar que existe un 72 % nivel moderado y el 28% en el nivel alto.

22



Figura 1

Niveles de Bullying Escolar de Acuerdo al Sexo
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Interpretacion
En la figura nimero 1 se puede observar que existe un nivel moderado tanto en hombres como

mujeres y un menor nimero en el nivel altos en ambos sexos.
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3.2 Discusion

En lo que se refiere al objetivo general de la presente investigacion plantea determinar la
relacién entre el bullying escolar y problemas emocionales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa en Chiclayo, 2022. Para ello, se utilizaron dos cuestionarios con
propiedades psicométricas adecuadas y se realizé un andlisis correlacional. Los resultados
evidencian que existe una correlacién estadisticamente significativa (p < 0.05) entre las
dimensiones del bullying escolar y todas las dimensiones de la escala de problemas
emocionales. Ademas, se encontré una relacién entre los niveles del bullying escolar en los
estudiantes de secundaria.

Después de revisar de diversos estudios se han encontrado investigaciones que son
similares a este estudio, tal es el caso de Alvarez et al. (2022), el cual se realiz6 en adolescentes
de la ciudad de Vasco (Espafa), ya que la violencia escolar repercute de manera significativa en
la salud emocional de los adolescentes. Por otro lado, se encontré una correlacion entre el acoso
escolar y depresién. Otras investigaciones también han establecido una relacion entre el acoso
escolar y las autolesiones en los estudiantes, lo que demuestra que el bullying escolar tiene
graves consecuencias para las victimas, que, si no reciben atencién especializada, pueden
incluso llegar al intento de suicidio (Huacanqui, 2021).

En lo que se refiere el primer objetivo especifico fue establecer la relacién entre el Bullying
fisico y los problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2022, se encontrd una correlacién significativa entre el bullying fisico y
los problemas emocionales en estudiantes de secundaria. Esto indica que aquellos que son
victimas de bullying fisico pueden experimentar diversas dificultades emocionales. Ademas, se
observaron consecuencias negativas como el aislamiento, la tristeza y la depresion en las
victimas de bullying fisico, segun lo mencionado por Finkelhor et al. en 2005.

En lo que se refiere al segundo objetivo especifico fue determinar la relacion entre el
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Bullying verbal y los problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2022, se encontrd una correlacion significativa de 0,01, esto
indica que se acepta la hipotesis de estudio y que el bullying verbal genera diversos problemas
emocionales.

En lo que se refiere al tercer objetivo especifico fue identificar la relacién entre el Bullying
psicolégico y los problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2022, se encontré una correlacion significativa, esto implica que las
victimas de bullying psicolégico pueden experimentar distintos problemas emocionales. Estos
comportamientos inapropiados en el entorno escolar pueden ocasionar dificultades emocionales
tanto en la adolescencia como en la edad adulta, lo que puede llevar a conductas delictivas o al
consumo de sustancias psicoactivas (Nansel et al., 2004).

En lo que se refiere al cuarto objetivo especifico fue hallar la relacién entre la exclusion
social y los problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2022, se encontr6 una correlacion significativa, esto indica que la
exclusion social ocasiona grandes dificultades emocionales en las victimas.

En lo que se refiere al quinto objetivo especifico fue encontrar la relacion entre el ciber
bullying y los problemas emocionales en los en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2022, se encontré una correlacion significativa, lo cual indica que el ciber
bullying causa diversos problemas emocionales.

En lo que se refiere al sexto objetivo especifico fue identificar los niveles prevalentes del
Bullying escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022, se
determin6 que los niveles de bullying eran mas altos en los varones en comparacion con las
mujeres. Ademas, se observé que la mayoria de los casos estaban en el nivel moderado,
mientras que un menor porcentaje se encontraba en el nivel alto. Segun Archundia (2008), en su

estudio sobre la incidencia del bullying en México, se encontré que el 77% de los estudiantes de
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primaria y secundaria habian experimentado bullying, siendo el bullying verbal, fisico y
psicolégico los tipos mas comunes.

Posterior al desarrollo de la investigacion se logré realizar el analisis por cada objetivo
planteado, tanto el general como especificos, ya que se logré identificar esta problematica
mediante la recoleccién y andlisis de datos, sin embargo durante el desarrollo de la investigacion
hubo algunas limitaciones tales como como escasos articulos cientificos relacionados con la
tematica, lo cual fue superado a través de una blsqueda avanzada en buscadores académicos
los cuales permitieron encontrar una informacion idénea con conceptos y relacionados a las
variables de estudio. Por otro lado, es importante recalcar que estos resultados no se pueden
generalizar con otros resultados debido a que esta investigacion fue con una poblacion especifica

cuyas caracteristicas fueron diferentes a otros estudios de acuerdo a sus contextos.
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IV.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

Referente al objetivo general, se encontr6 una correlacién significativa de 0,01 entre
ambas variables de estudio, por lo tanto, aquellas victimas que padecen Bullying tienden a
desarrollar diversas patologias relacionadas a dificultades emocionales e impidiendo realizar sus
actividades cotidianas con normalidad.

En lo que refiere al primer objetivo especifico; existe una correlacion significativa de 0,01
entre la dimensién del Bullying fisico con la escala de problemas emocionales, esto quiere decir
qgue en aquellas victimas que padecen Bullying fisico tienden a desarrollar en la adolescencia a
Ser muy sumisos u agresivos con sus comparieros de clase.

En lo que refiere al segundo objetivo especifico: existe una correlacion significativa de
0,01 entre la dimension de bullying verbal y las dimensiones de la escala de problemas
emocionales, esto indica que mayor agresiéon verbal genera mayores problemas emocionales.

En lo que refiere al tercer objetivo especifico: se identificé que existe una correlacion
significativa de 0,01 entre la dimensién Bullying psicolégico, ya que estas victimas aumentan el
sentimiento de tristeza y soledad, llegando hasta cierto punto de llegar al intento de suicidio.

En lo que refiere al cuarto objetivo especifico: se encontrd una correlacion significativa de
0,01 entre la dimension exclusién social y las dimensiones de la escala de problemas
emocionales, esto indica que las victimas que son excluidos de ciertos grupos suelen tener
diversos problemas emocionales.

En lo que refiere al quinto objetivo especifico: se encontré una correlacion significativa de
0,01 entre la dimensién de ciber bullying y las dimensiones de la escala de problemas
emocionales, esto quiere decir que las victimas que sufren bullying cibernético presentan
dificultades para relacionarse en su entorno mas cercano.

En lo que refiere al sexto objetivo especifico: Se logré determinar que existe un nivel 72
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% moderado tanto en hombres como mujeres y un nivel 28 % alto en menor proporcién en ambos
sexos, esto quiere decir que todos los individuos en dicho estudio han sido victimas de algun tipo
de bullying durante su estadia académica en la institucién educativa.

4.2 Recomendaciones

En lo que se refiere al objetivo general se recomienda detectar precozmente casos de
bullying escolar por mas significativas que parezcan de esta manera poder atender y evitar
consecuencias desagradables a futuro.

Contar con un profesional en salud mental de preferencia un psicélogo en toda institucion
educativa debe para realizar un seguimiento con ayuda de los docentes a los estudiantes
victimas de bullying.

Denunciar cualquier tipo de acoso por mas sencillo que parezca, para que sean atendidos
oportunamente, y reciban una atencién adecuada.

Establecer programas educativos y de orientacién personal que permitan mejorar la
relacion con los demas estudiantes, asi mismo desarrollar actividades ludicas donde pueden
ocupar su tiempo libre.

Socializar los resultados de dicha investigacion con los tutores de aula, con la finalidad
de plantear nuevas estrategias para prevenir precozmente esta problematica.

Realizar campafias de sensibilizacion sobre las consecuencias desagradables que
ocasiona esta problematica, abordando diversas estrategias para reducirlas.

Establecer normas claras desde el inicio de afio académico hasta la culminacion del

mismo, en caso contrario recibirdn sanciones, esta manera hacer visible esta problematica.
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Anexo 02: Matriz de Operacionalizacién de Variables

Variable Definicién  Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento  Valores finales Tipo de Escalade
de estudio conceptual operacional variable medicién
El bullying es  Bullying Bullying fisico Agresion 1-6 Escala de Bullying fisico  Cuantitativa Intervalo
un problema escolar ha Dafios a Bullying _ )
gue siempre sido medido pertenencias Forma Puntaje Categoria
se ha por las Escolar “B” 0-2 Muy Bajo
evidenciado puntuaciones (Adolescente 3.6 Bajo
durante todo obtenidas de S
este tiempo la escala de Secundaria) 7-10 Moderado
ge " la Bullyl,ng 11 - mas Alto
umanidad, versién . .
asi mismo ha escolar de Bullying verbal Insultos, 7-11 Bullying Verbal
sido Plaza. M. & Poner Puntaje Categoria
estudiado en Toro, R. sobrenombres 0-2  MuyBajo
el transcurso (2014), en _
Bullying de estas funcion a sus 3-5 Bajo
Escolar dltimas dimensiones 6-8 Moderado
décadas, Bullying 9 - mas Alto
como en la fisico, verbal, ) )
sociedad y el psicolégico, Bu_IIymg_ Amenaza 12- B_ullym_g
area exclusion psicolégico Burlas 18 Psicolégico
educativa social y ciber Puntaje ~ Categoria
especialment  bullying 0-3 Muy Bajo
e, con la mediante 28 4-7 Bajo
finalidad de itims tipo 8-11 Moderado
sensibiizace 12-mas Ao
ISP Bullying Impedir ser 19 - Bullying Exclusion
n y disminuir M e :
esta exc!usmn participe, No 23 Social
problematica social dirigir la Puntaje Categoria
palabra

(Montafiés et
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Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Items Instrumento Valores finales Tipo de Escalade
de estudio conceptual operacional variable medicién
0-2 Muy Bajo
al., 2009).
3-5 Bajo
6-8 Moderado
9 - mas Alto
Bullying ciber ~ Acoso a través 24 - Bullying Ciber
bullying de redes 28 Bullying
sociales Puntaje Categoria
0-2 Muy Bajo
3-5 Bajo
6-8 Moderado
9 - mas Alto
Custodio, Los Depresion Aislamiento  1-8 Escala de Depresion Cuantitativa Intervalo
(2018) define problemas social problemas . .
a los emocionales emocionales Puntaje Categ.or'a
problemas se mediran y 8-11 Bajo
emocionales mediante la conductuales 12-16 Medio
como sumatoria de 17 -26 Alto
situaciones la escala de Rompimiento Desequilibrio  9- 15 Rompimiento de
en las que se problemas de reglas emocional Reglas
presentan emocionales Puntaje Categoria
dificultades y 4-6 Bajo
Probllemas que perjudica conductuales 7-9 Medio
emocionales en sus (Andrade et 10— 15 Alto
actividades al, ~ 2010) congumo de Dafios fisicos 16 — Consumo de
académicas ~ mediante 38 4454y y emocionales 23 drogas y alcohol
de cada uno reactivos tipo  51conol Puntaje Categoria
del escala Likert. '
estudiante 1-3 Bajo
Ya que 4 Medio
afecta los 5-10 Alto
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Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento  Valores finales Tipo de Escala de
de estudio conceptual operacional variable medicién
procesos de Conducta Agresividad 24 - Conducta Agresiva
aprendizaje, agresiva 27
la capacidad Puntaje Categoria
para razonar,
por otro lado, 7-9 Bajo
causan 10-13 Medio
inconvenient 14 -22 Alto
es al Problemas Dolencias 28 - Problemas
momento de somaticos fisicas 32 Somaticos
relacionarse Puntaje Categoria
con  los 8-11  Bajo
demas, ~ya 12-16 Medio
sea en la
escuela, 17 -26 Alto
como en el Problemas de  Pensamientos 33-35 Problemas de
hogar. pensamiento inadecuados pensamiento

Lesiones
Autoinflingidas

Agresion fisica 36-38

Puntaje Categoria

3-4 Bajo

5-6 Medio

7-12 Alto
Lesiones

Autoinflingidas

Puntaje Categoria

3-4 Bajo
5-6 Medio
7-12 Alto

Nota: Elaboracién Propia
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Anexo 03: Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio.

Caracteristicas Sociodemogréficas Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 53 53 %
Mujer a7 47 %
Total 100 100 %
Edad
13 afos 68 68 %
14 afos 30 30 %
15 afos 2 2%
Total 100 100 %
Descripcion

Se puede observar que el 53% de evaluados fueron varones y el 47% mujeres, de 13 a 15 afios,
asi mismo se trabajo con las secciones B, C y D del segundo grado de secundaria.

Anexo 04: Estadisticos descriptivos de la escala de Bullying escolar en estudiantes de
secundaria de una I.E de Chiclayo.

Min Max Media DE Asimetria Curtosis

BULLYING ESCOLAR 28 52 37,65 6,378 ,310 -,643
BULLYING FISICO 6 12 7,90 1,834 712 -,607
BULLYING VERBAL 5 11 7,23 1,699 ,338 -, 706
BULLYING PSICOLOGICO 7 17 10,02 2,301 157 ,261
EXCLUSION SOCIAL 5 11 6,87 1,668 017 -,698
CIBER BULLYING 5 9 5,63 1,051 2,020 3,632

Descripcion

La tabla muestra que la escala de Bullying Escolar en la muestra de estudio tuvo un promedio de
37.65 con una desviacion estandar de 6.37. En cuanto al andlisis por dimensiones, la dimension
de Bullying psicoldgico obtuvo el promedio més alto. En términos de asimetria y curtosis, los

datos se encuentran dentro del rango de la normalidad, que va de -1 a 1.
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Anexo 05: Estadisticos descriptivos de la escala de Problemas Emocionales en
estudiantes de secundaria de una I.E de Chiclayo
Min Max Media DE Asimetria Curtosis

PROBLEMAS EMOCIONALES 39 109 64,27 12,158 , 798 1,682
DEPRESION 8 30 15,60 4,562 J71 ,601
ROMPIMIENTO DE REGLAS 7 24 13,05 3,628 , 756 ,609
CONDUCTA AGRESIVA 8 27 13,14 3,390 72 1,815
CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL 4 13 4,95 1,520 2,393 7,699
PROBLEMAS SOMATICOS 5 19 8,34 2,667 1,555 4,050
PROBLEMAS DEL PENSAMIENTO 3 10 4,99 1,630 ,431 -,292
LESIONES AUTOINFLINGIDAS 3 11 420 1,651 2,131 5,016

Descripcion

En relacion a la escala de Problemas Emocionales, se registr6 una media de 64.27, con una
desviacion estandar de 12.15. Se observo un promedio mas alto en la dimension de depresion.
En cuanto a la asimetria y la curtosis, los datos se encuentran dentro del rango de normalidad (-
lal).

Anexo 06: Prueba de Normalidad de Bullying Escolar y Problemas Emocionales en
estudiantes de una institucién educativa de Chiclayo.

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
BULLYING ESCOLAR ,071 100 ,200°
BULLYING FISICO ,208 100 <.0001
BULLYING VERBAL ,134 100 <.0001
BULLYING PSICOLOGICO ,131 100 <.0001
EXCLUSION SOCIAL ,169 100 <.0001
CIBER BULLYING ,346 100 <.0001
PROBLEMAS EMOCIONALES ,099 100 ,016
DEPRESION ,132 100 <.0001
ROMPIMIENTO DE REGLAS ,134 100 <.0001
CONDUCTA AGRESIVA ,103 100 ,011
CONSUMO DE DROGAS Y ,294 100 <.0001
ALCOHOL
PROBLEMAS SOMATICOS ,181 100 <.0001
PROBLEMAS DEL PENSAMIENTO ,159 100 <.0001
LESIONES AUTOINFLINGIDAS ,268 100 <.0001
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Ho: Las puntuaciones de las escalas de Bullying Escolar y Problemas emocionales no siguen
una distribucion normal.

Decision estadistica: todas las dimensiones de la escala de Bullying Escolar siguen una
distribucién normal. En excepcion de la escala total.

La escala de problemas emocionales y sus dimensiones no siguen una distribucién normal, por

lo tanto, corresponde aplicar un estadigrafo no paramétrico de correlacién de spearman.
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Anexo 07. ESCALA DE BULLYING FORMA ESCOLAR “B” (ADOLESCENTES
SECUNDARIA)
Elaborado por: Maximiliano Plaza & Rubén Toro

Género: M F Edad:
Centro Educativo: Estatal: _ Particular: __ Vivescontuspadres:SI__ NO___
Instrucciones: Lee cada pregunta con atencién, y marca tu respuesta con un aspa (x)
N° | ;QUE TE HACEN EN TU COLEGIO? Nunca Pocas | Muchas
Veces | Veces

1 | Me pegan, me dan puiletazos, patadas.

2 | Me pegan con objetos.

3 | Me empujan para caerme.

4 | Mis compaiieros me encierran en cualquier lugar.

5 | Me pegan en grupo

6 | Rompen mis cosas a proposito

7 | Me llaman por apodos, me insultan.

8 | Me amenazan con objetos.

9 | Me amenazan con hacerme dafio.

10 | Se meten, me interrumpen cuando quiero conversar, hablar.

11 | Me gritan de la nada.

12 | Me esperan a la salida para molestarme.

13 | Se meten conmigo para hacerme llorar.

14 | Se meten conmigo por mi forma de ser.

15 | Se meten conmigo por mi forma de hablar.

16 | Se rien de mi por cualquier cosa que hago.

17 | Me hacen sentir mal.

18 | Me siento solo.

19 | Me engafian, me mienten.

20 |Me ponen en ridiculo ante los demas.

21 | Tratan que nadie me llame a jugar.

22 | Tratan que nadie hable conmigo.

23 | Tratan que me aleje del grupo.

24 |Me insultan por medio del chat.

25 | Cuelgan fotos o videos en internet, cuando me agredieron.

26 | Me envian amenazas a mi correo.

27 | Cuelgan fotos o videos en internet, cuando se burlan de mi.

28 | Inventan cosas y me meten en problemas por internet.
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Anexo 08. Escala de Problemas Emocionales y Conductuales en adolescentes (Andrade,

Betancourt y Vallejo 2010)
Edad: Sexo: E_ M Fecha:

Instrucciones: Indica con una “X” la frecuencia con la que has tenido alguno de los siguientes

pensamientos:

Afirmaciones

Nunca

Pocas
Veces

Muchas
veces

Siempre

. Siento que nadie me quiere

. Me siento inferior o creo que no valgo nada

. Me siento solo(a)

. Me siento infeliz, triste o deprimido(a)

. Me siento incomprendido(a)

. Me siento culpable

. Lloro mucho

. Me siento confundido(a) o como si estuviera en las nubes

O|w|~Nlo|o|A|w|N | =

. Saco malas calificaciones

10

. Soy irresponsable

11

. Soy flojo(a)

12

. Trabajo poco en la escuela

13

. Me distraigo facilmente, no pongo atencion

14

. Soy desordenado

15

. Juego en clase o casa cuando no debo

16

. Peleo mucho

17

. Discuto mucho

18

. Rompo las reglas en la casa, en la escuela o cualquier lugar

19

. Soy terco

20.

Soy inquieto

21.

Desobedezco en la escuela

22.

Actuo sin pensar

23.

Me junto con jévenes que se meten en problemas

24.

He consumido bebidas alcohdlicas

25.

Tomo alcohol sin el permiso de mis padres

26.

Fumo, mastico o inhalo tabaco

27.

Soy vago

28.

Has tenido alguno de los siguientes problemas: Nauseas,
ganas de vomitar

29.

Vomito

30.

Dolor de cabeza

31.

Dolor de estomago

32.

Me mareo

33.

Tengo comportamientos que otras personas piensan que son
raros

34.

Tengo ideas que otras personas piensan que son raras

35.

Repito ciertas conductas una u otra vez

36.

He intentado suicidarme

37.

He pensado en suicidarme

38.

Me arano la piel u otras partes del cuerpo
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Anexo 09: Autorizacion para aplicar los instrumentos

'[S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“ANI0 DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO-

Plmentel, Juiio de 2023

Sefor:
D¥. Femando Sora Crisostomo
Institucion Educativa Monsenor Juan Tomis Stack — Chiclayo

Presente.-
Asrto: Autonzacién para rendizar la aplicacidn de
mstrumento,

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de k2 Facultad de
Derecho y Humanidades - Escuela Profesional de Psicologfa de la Universidad Senaor de
Sipén, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracién, le solicto
gentilmente autorice el ingreso a su institucién a ka que representa, a los alumnos Torres
Pacheco Elser y Rimarachin Silva Deysi Lizet, de la asignatura “Investigacion I, para quo
ejecute su investigacién denominada “ Bullying Escolar y Problemas Emocionales en
Estudiantes de Secumdaria de wna Institucién Educativa de Chiclayo, 2022,

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a Ia presente y oporruna
respuesta, me despido no sin antes expresagle las muestras de mi especial consideracion

y estima.
Aleniamente,
g o= %
B o Dot Mgt et 1 b
Lo L L P e
h: BTN SN 16 I et
CANPUS UNIVERSITARN CENTHOS EMPRESANIALES ESCUBLADE POSURADO
S carretora o Mimentel Avoride Luls Goegales 1004 Callo Bllas Agulrre 922
LWAARLYD T OrA AR LT M

2% lussipan 7t ussipan . Contral 074 481410



Anexo 10: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Usted esta siendo invitado (a) a participar en un estudio que tiene por finalidad, de
determinar la relacion entre el Bullying escolar y problemas emocionales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, su participacion es absolutamente
voluntaria, teniendo la libertad de negarse a participar. Nos comprometemos a eliminar todo

registro en que aparezcan sus datos personales o guardarlos con una clave.

Por lo anterior, declaro haber obtenido una explicacion en forma clara de su proyecto de
investigacion y que el objetivo de la encuesta es obtener informacion sobre la relacion entre el
bullying escolar y problemas emocionales, de manera gue no soy obligado (a) y con la seguridad
gue mis datos seran eliminados o guardados bajo una clave que solo tendran acceso las
responsables del proyecto, Rimarachin Silva Deysi Lizet y Torres Pacheco Elser. También
declaro haber sido informado de que, en este acto libre y consciente, puedo retirarme en

cualquier momento de la investigacién. De acuerdo a todo lo anterior yo decido:

Participar voluntariamente O

Rechazar participacion voluntaria O

Firma del participante:

Firmado el de del 2023.
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Anexo 11: Asentimiento informado
Asentimiento Informado

Hola, somos los estudiantes Rimarachin Silva Deysi Lizet y Torres Pacheco Elser de la escuela
profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan y estamos realizando nuestro trabajo
de investigacion denominado “Bullying escolar y problemas emocionales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo” dicho estudio que tiene por finalidad, de
determinar la relaciébn entre ambas variables de estudio, su participaciéon es voluntaria y no
afectara en nada sus calificaciones.

A continuacion, les presentamos unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar a

participar en la presente investigacion:

» Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirnos y volveras a tus actividades de clase.
» En nuestro trabajo no usaremos sus nombres, por lo que nadie conocera tu identidad.

» Tus padres ya han sido informados sobre nuestra investigacion y estan de acuerdo con

gue participes si ti también lo deseas.

» Al finalizar la investigacion, y si estas interesado(a), podras participar de una reunién en
tu colegio donde mostraremos las conclusiones principales de nuestra investigacion.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar
en mi investigacion.
Participar voluntariamente |
Rechazar participacion voluntaria [

Firma del participante:

Firmado el de del 2023.
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