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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL DE GESTANTES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN JUAN BAUTISTA - ILLIMO, 2022

RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de gestantes que
acuden al centro de salud San Juan Bautista — Illimo 2022.

Materiales y Métodos: El andlisis del estudio fue descriptivo, cuantitativo y disefio
transversal, donde la poblacion estuvo compuesta por 208 gestantes y la muestra
utilizada para el estudio estuvo comprendida por un total de 118 gestantes, las
cuales participaron respondiendo una encuesta compuesta por 20 preguntas.
Resultados: Los resultados muestran que las gestantes presentan un nivel de
conocimiento alto de 14.4%, el 51.7% present6 un nivel de conocimiento medio en
salud bucal y el 3.9% presenté un nivel de conocimiento bajo. Un 46.6% de las
gestantes encuestadas presentaron un nivel medio de conocimientos sobre
prevencion en salud bucal, un nivel bajo presento el 44.1% y un nivel alto el 9.3%.
El nivel de conocimiento sobre enfermedades dentarias es bajo con 78%, el 19,5%
tuvo un conocimiento medio y el 2,5% un conocimiento alto. El nivel de conocimiento
en desarrollo dental es alto con 38,1% el 36,4% present6 un nivel medio y el 25,4%
un nivel bajo.

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden

al centro de Salud San Juan Bautista-lllimo-2022 fue medio.

Palabras claves: Salud bucal, prevencién, enfermedades bucales, embarazadas,

conocimiento.

vii



ABSTRAC

Objective: Determine the level of knowledge about oral health of pregnant women
who attend the San Juan Bautista — Illimo 2022 health center.

Materials and Methods: The analysis of the study was descriptive, quantitative and
cross-sectional in design, where the population was a composed of 208 pregnant
women and the sample used for the study was comprised of a total of 118 pregnant
women, who participated by answering a survey composed of 20 questions.
Results: The results show that the pregnant women presented a high level of
knowledge of 14.4%, 51.7% presented a medium level of knowledge in oral health
and 3.9% presented a low level of knowledge. 46.6% of the pregnant women
surveyed presented a medium level of knowledge about oral health prevention,
44.1% presented a low level and 9.3% presented a high level. The level of
knowledge about dental diseases is low with 78%, 19.5% had medium knowledge
and 2.5% had high knowledge. The level of knowledge in dental development is high
with 38.1%, 36.4% presenting a medium level and 25.4% a low level.
Conclusions: The level of knowledge about oral health in pregnant women who
attend the San Juan Bautista-1llimo-2022 Health Center was medium.

Keywords: Oral health, prevention, oral diseases, pregnant women, knowledge.

viii



INDICE

LT 11, Vii
A B ST R A C . .ot e et e et aaaan viii
[, INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt e e et e et e e et e e e e e 10
1.1 Realidad problemMatiCa .........coouuiiiiiii i e 11
1.2 Formulacion del problema.. ... 16
L3 HIPOTESIS .ttt ettt e e e et e e e e e e r e e e e e e nnane s 16
L4 OB JOEIVOS ..o 16
. MATERIALES Y METODOS ... etee ettt e e et et e e e e e e 24
2.1 Tipo y diSefio de iNVESIGACION ........ueiiiiiiiiiiiiiiiieie e 24
2.2 Variables y operacionaliZaCion ...........coooooiiiiiiiiiiiiie et 26
2.3 PODIACION Y MUESTIA 1...iiiiiiiiiie ettt e e et e e e e e e 27
2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad............ 28
2.5 Procedimiento de analiSiS de datOS.......coccuuiiiiiiiii e 29
A S T O 41 (=] L0 FoR =] A (o1 0 1 29
I, RESULTADOS . ...ttt e e et e e e et e e e e e st e e s e e st s eaasasanssranneans 30
G I A = 1Y U1 = Vo [ 1 30
I B 1Y o] U] [0 ] o [ 34
[V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.......coiiiiie e 38
4.1 (000 a1od [T FSTT 0] g =TT 38
N =TT o] g 1 1=1 Lo = T [0 ] 4 1= 39
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .. .ottt 40
F AN N =0, 1 3 46



l. INTRODUCCION

El embarazo se define como un proceso fisiolégico donde se produce el desarrollo
de feto, en esta etapa suelen presentarse complicaciones que perturban el estado
de salud tanto de la gestante como del bebé, en esta etapa el cuerpo de la mujer
acoge al feto y se vuelve mas vulnerable a cambios emocionales, fisicos,
psicolégicos y biolégicos. Durante la gestacion ocurren diversas modificaciones
fisiologicas en el organismo femenino, que provocan alteraciones dentro del estado
de salud bucal, y a veces, se asocian con el estilo de vida, lo que conduce a una

enfermedad dental. 1

Durante el tiempo de gestacién segun estudios se evidencia que los niveles de
hormona se ven alterados, principalmente del estrégeno y progesterona, las cuales
pueden causar alteraciones gingivales, dentro de ellas predomina la llamada
gingivitis del embarazo. Esto generalmente aparece alrededor del segundo mes y
persiste aproximadamente hasta el sexto mes de embarazo, esta alteracion de

hormonas perturba a la mayoria de gestantes. 2

Asi mismo, el aumento de hormonas durante los primeros tres meses del embarazo
va a estar relacionadas a sintomas como mareos, vomitos y nauseas, lo cual va a
implicar una deficiente higiene bucal con predominio negativo en la cavidad bucal,

promoviendo acumulacién de biofilm dental, componente critico de la gingivitis.®

La importancia de esta investigacion incluye la participacion de las gestantes que
como futuras madres deben poseer conocimiento adecuado sobre salud bucal para
gue puedan ser aplicadas en la higiene bucal de su bebé. Asi mismo hacer énfasis en
sus controles periédicos en la consulta odontolégica ayudando a prevenir

enfermedades bucales que se puedan agravar por falta de conocimiento.

10



1.1 Realidad problematica

La definicion de salud oral segun la organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
refiere a la condicion en la cual la persona no presenta dolor orofacial, cancer oral,
patologias periodontales, caries dental u otras enfermedades que afecten su
capacidad para morder, masticar, sonreir, hablar y socializar. La alteracion de las
hormonas como los estrogenos y progesteronas, causan inflamacién de las encias
a gran parte de las gestantes y alrededor del 30% de estas padecen de

enfermedades periodontales.*

El embarazo en adolescentes en Latinoamérica y el Caribe ocupa el segundo lugar

a nivel mundial en mujeres que oscilan entre 15 a 19 afios de edad con un
aproximado de 66.5 nacimientos por cada 1000 mujeres. Ademas, la tasa de
fecundidad en jévenes mujeres adolescentes en Latinoamérica y el Caribe va de
15.8 a 100.6 cada 1000 mujeres adolescentes en el lapso de 2010 — 2015.°

En el Perd, 12.6 de cada 100 adolescentes resultan embarazadas o ya son madres,
segun indican las estadisticas de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
2018 (ENDES). Por medio de la Direccion de Salud Sexual y Reproductiva, el
Ministerio de Salud indic6 que el 10.8% representa la poblacion joven del Peru
entre las edades de 12 a 17 afios. De la poblacion total, el embarazo en jovenes

fue del 10.1% en regién urbanay 22.7% en region rural.®

La Gerencia Regional de Salud (GERESA) Lambayeque, cuyos establecimientos
pertenecen a la region Lambayeque se enfocan en brindar servicios de salud a los
jovenes en orientacién sexual y reproductiva, psicoldgica y nutricional. En el sector
rural, 22,7% de las jovenes ya son madres o estuvieron embarazadas en algin
momento, y en las zonas de la Amazonia la cifra aumenta, llegando a 32% en
Loreto, conforme con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) de
2018.7

Por dicha razén, se considera importante ejecutar esta investigacién ya que aborda

un tema relevante en la salud oral durante la gestacién. Este proyecto puede tener
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un aporte significativo en el bienestar de la futura madre y el de sus bebés, en el
cual describiremos el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que

acuden al Centro de Salud San Juan Bautista — lllimo — 2022.

Panta V.8 (2023) su objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y la actitud sobre salud bucal en embarazadas que acuden al Hospital Maria
Auxiliadora, su investigacion fue correlacional — transversal y disefio observacional.
Los resultados indican que el 31.9% tiene un nivel de conocimiento bueno y el
39.1% es regular; respecto a la atencion odontolégica durante la gestacion fue de
36.8%, el 37.8% tiene un nivel de conocimiento regular en medidas preventivas y
un 35.5% de gestantes tiene una actitud alta. En conclusion, el nivel de
conocimiento en salud bucal fue regular, mientras que en la atenciéon odontoldgica
durante la gestacion fue buena, en medidas preventivas fue regular y las personas

evaluadas presentaron una actitud alta.

Guerra L.%(2023) Realizé una investigacion en el que se encuestdé a 100 mujeres
embarazadas, cuya finalidad fue determinar el nivel de conocimientos de las
embarazadas y sus familiares sobre la relacion entre la salud oral y el periodo de
gestacion, que acuden al Policlinico Docente Belkis Sotomayor Alvarez, de Ciego
de Avila. Tuvo un estudio descriptivo. Los resultados muestran que las gestantes y
sus familias conocian la importancia de la lactancia materna para la salud oral del
bebé, asi mismo consideraron que se debe acudir al odontdlogo para la revision de
la gestante durante la etapa de gestacion. En conclusion, el nivel de conocimiento

de las gestantes y sus familias fue regular.

Alcantara B.19 (2022) evalué el nivel de conocimiento en salud oral en embarazadas,
donde se encuestd a 102 gestantes atendidas en el Centro de Salud en
Moyobamba. Su estudio fue basico y no experimental. Los resultados muestran que
el 71.6% tenian un nivel de conocimiento regular, el 21.6% fue malo y 6.8% fue
bueno. En relacion al grupo etario prevalecié las madres jovenes con un 45.1% y

adultas con un 26.5%, respecto al trimestre de gestacion, el primero fue un 28.4%,
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el segundo con 24.5% y el tercero con 28.4%; y en el grado de instruccion
predominé el nivel superior con 37.3%. Se concluyd, que el nivel de conocimiento
fue regular y no hubo relacién entre grupo etario, trimestre de gestacion y grado de

instruccion.

Cruz C.11 (2022) Realiz6 una investigacion en la que se encuestd a 150 gestantes
para determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas
en el establecimiento de salud en Tumbes. Su estudio fue tipo basico, de disefio no
experimental, transversal y prospectivo. En los resultados obtenidos predominé el
nivel de conocimiento bueno con un 62.7%, en cuanto al trimestre de gestacion
predominé el primer trimestre con 64.6% considerado bueno, en cuanto a la edad
prevalecio el conocimiento bueno en gestantes con edad entre los 18 a 25 afios con
un 61.5%, respecto al grado de instruccién predominé el superior con un 93.8%
siendo este bueno, segun el nimero de hijos prevalecio la gestante multigestas con

66.7%. En conclusion, el nivel de conocimiento es bueno con 62.7%.

Lindo A.12(2022) en el presente estudio se evaluaron a 152 gestantes con el objetivo
de evaluar el nivel de conocimiento sobre salud oral en embarazadas que acudieron
al establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho. Su investigacion fue cuantitativa.
Los resultados muestran que el nivel de conocimiento de las gestantes fue de
55.97% considerado regular, 44.03% tuvo un nivel de conocimiento bueno y no
existi6 el nivel de conocimiento malo. Por ende, se concluyé que el nivel de
conocimiento de las embarazadas que acudieron a dicho establecimiento fue

regular.

Guerrero P.13 (2022) realiz6 un estudio que estuvo compuesto por 57 gestantes
adolescentes, con el fin de evaluar el nivel de conocimiento de medidas de
prevencion en la salud oral en el distrito Gregorio Albarracin Lanchipa (Tacna). Su
investigacién fue de enfoque cuantitativo, de corte transversal. Los resultados
indicaron que el nivel de conocimiento de desarrollo dental es de 7.02% vy el de
enfermedades dentales es de 45.61%. Asi mismo se hallo que el nivel de
conocimiento respecto al grado de instruccion es de 53,57 %, en cuanto a la paridad
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se obtuvo un 55 %y el trimestre de gestacion es de 55.56%. Por lo que, se concluye
gue el nivel de conocimiento de las gestantes en medidas preventivas en salud oral

fue considerado regular con un 54.39%.

Pefia 0.1 (2021) su objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal
y habitos de higiene oral en gestantes pertenecientes al centro materno Infantil
Micro Red Huaccana donde se encuesto a 94 pacientes. Su tipo de estudio fue
cuantitativo, disefio descriptivo, de tipo observacional y de corte transversal. En los
resultados mostrados el 58.3% tuvo un nivel de conocimiento bueno y su grado de
instruccion fue superior técnico, encontrandose en el Il trimestre de gestacion.
Mientras que, en el Ill trimestre de gestacion el 60.0% tenian buenos habitos de
higiene oral y su grado de instruccidén es superior técnico. Por lo que se concluyo

que la tercera parte de las gestantes tienen un nivel de conocimiento bueno.

Cruz P.'® (2021) realiz6 un estudio en el que se encuestaron a 150 gestantes
mayores de edad, en el cual se determiné el nivel de conocimientos, creencias y
percepciones sobre prevencion de enfermedades orales, que acuden a una
Institucién publica de la Ciudad de Monterrey, Nueva Ledn. Su disefio de estudio
fue transversal. En los resultados se mostrd, que a mayor edad presentan un nivel
de conocimiento regular con un 51%; asi mismo el 50 % de participantes
presentaron creencias bajas a regulares. Ademas, gestantes entre los 25 a 39 afios
de edad se incluyeron en la categoria percepcion negativa con un 41 %. Se concluy6
gue el nivel de conocimiento de las gestantes fue bajo y en cuanto a la percepcién

del nivel preventivo en salud oral fue regular.

Acosta A.1% (2021) En su estudio realiz6 una revision sistematica, en el que se
incluy6 12 articulos sobre salud bucal en gestantes, para ello se realizé una
busqueda digital en sitios web como; Scielo, Pubmed, Google Scholar, Elsevier y
otros. Los resultados muestran que el 47,66% tenia poco conocimiento en salud
oral durante la etapa de gestacion, por lo tanto, se concluye que las patologias
periodontales son consideradas una condicion de riesgo en la etapa de gestacion,

ya que puede ocasionar nacimientos prematuros, neonatos con bajo peso y abortos
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afectando significativamente a las mujeres gestantes de América Latina.

Este proyecto de investigacion se desarrolld6 ya que se considera de suma
importancia que la gestante tenga conocimiento sobre las diferentes enfermedades
orales que puedan presentar en este periodo de su vida, asi como también las
diversas formas de prevencion, habitos de cuidado bucal y cémo proteger la salud
dental de futuro bebé. Asi mismo, la informacion que poseen las mujeres
embarazadas sobre salud oral es fundamental para mejorar su conocimiento y

entender la importancia de mantener una éptima salud oral.

Ahora, dado que la mujer embarazada tiene la responsabilidad de educar y formar
hébitos para sus futuros bebés, es fundamental que conozca las diferentes
técnicas de cuidado dental, ya que esto es relevante en el desarrollo oral y estado
bucal del bebé; aunque a veces la informacion puede ser insuficiente o irrelevante,
es importante reconocer su valor y adaptarlas segun las necesidades para el
Distrito de Illimo y de esta manera garantizar que sea relevante y Util para la

comunidad.

Hay dos aspectos para preservar una buena salud oral, la prevencion de
enfermedades y el acceso oportuno al tratamiento dental. Esta investigacién se
realizé para determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes,
puesto que ellas son una parte de la poblacion mas susceptible a padecer
enfermedades orales, con mayor predominancia las patologias periodontales, y
que a causa de esto haya complicaciones durante el embarazo y también porque
seran futuras madres quienes orienten a sus hijos acerca de los cuidados que

deberian tener para contar con un buen estado de salud bucal.

Este estudio se realizé con la finalidad de descubrir y explicar las diferencias que
existen en la prevencion de enfermedades orales dentro de un grupo de individuos.
Al hacerlo, se busca proveer informacion con la finalidad de que esta sea util para
las autoridades y a la vez tomen decisiones que creen un entorno en donde se

promuevan medidas efectivas ayudando a potenciar la salud oral de las gestantes.
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1.2 Formulacion del problema

¢, Cudl sera el nivel de conocimiento sobre salud bucal de gestantes que acuden al

centro de salud san Juan Bautista- lllimo-20227?

1.3 Hipotesis

e El nivel de conocimiento de gestantes respecto a la salud bucal que

acuden al Centro de Salud San Juan Bautista - lllimo sera medio.

1.4 Objetivos

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de gestantes que

acuden al centro de Salud San Juan Bautista- lllimo-2022.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas de
salud bucal en gestantes que acuden al Centro de Salud San Juan
Bautista- 1llimo-2022.

Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de

gestantes que acuden al Centro de Salud San Juan Bautista- Illimo-2022.

Determinar el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de

gestantes que acuden al Centro de Salud San Juan Bautista- Illimo-2022.

Determinar la relacién que existe entre la edad, trimestre de gestacion,
el numero de embarazos y el grado de instruccion de gestantes con el
nivel de conocimiento en salud bucal que acuden al Centro de Salud San
Juan Bautista- 1llimo-2022.
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1.5 Teorias relacionadas al tema

El conocimiento

Bachelard, (1973). Define al conocimiento humano como la comprension y
habilidades adquiridas que han ido evolucionado a lo largo del tiempo a medida que
experimentan situaciones, obtienen nueva informacion, realizan descubrimientos. Al
inicio, este proceso era bastante simple ya que el ser humano estaba ligado a los

hechos que suceden a su alrededor.t’

El conocimiento, hoy en dia se conoce como un proceso continuo, mediante el cual
los individuos y la humanidad adquieren habilidades, comprension y perspectivas
sobre el mundo que los rodea. Asi mismo, la epistemologia estudia la naturaleza y
el origen del conocimiento humano. Por otra parte, la gnoseologia es un término
derivado del griego “gnosis”, que se refiere al estudio del conocimiento en si mismo,
desde una perspectiva mas amplia y general. De hecho, el gnosticismo es un
método de adquisicion de conocimientos a través del individuo desde su d&mbito
personal y cotidiano.’

Tipos de conocimiento

= Conocimiento empirico: Este describe experiencias vividas que la persona
experimenta a lo largo de su vida, que incluye acontecimientos importantes

como los momentos mas comunes y rutinarios.!2

= Conocimiento Cientifico: Es aquel que va mas alla del conocimiento
empirico; porque analiza los fendmenos de la naturaleza, proporcionado una

comprensiéon mas profunda y confiable del mundo que nos rodea.*®

= Conocimiento Filosofico: Este se construye sobre la base del trabajo previo
de otros filosofos, el cual se adquiere a través de la investigacion, la lectura

y la observacion.!®

= Conocimiento teolégico: Se refiere al conocimiento relacionado con la

naturaleza de Dios, la divinidad, las creencias religiosas y las ensefianzas de
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una determinada tradicion religiosa.'8

Conocimiento en Salud bucal

Para Gomez (2002) Afirmo que cuidar nuestros dientes viene a ser un habito para
adquirir una buena salud y bienestar, esta comienza durante el embarazo en el que
se debe incluir una alimentacién saludable que proporcione nutrientes necesarios
que beneficien a la gestante y a la vez determinaran un adecuado desarrollo dental
del bebé. El calcio es un componente importante que debemos considerar en la
alimentacion de los nifios, principalmente productos lacteos, ya que estos son
esenciales para la formacion y fortaleza de los dientes, los cuales ayudan a
remineralizar el esmalte dental. Una dieta equilibrada que incluya fuentes de fltor,
contribuye a una buena salud bucal. Por otra parte, una dieta que carezca de flaor
y otros minerales esenciales incrementan el riesgo de caries y otros problemas

dentales que perjudican la salud bucal.*®

Segun Saddki, Yusoff y Hwang (2010) asegur6 que las mujeres adquieren a lo largo
de su vida conocimiento sobre salud oral, ya que es fundamental para desarrollar
estilos de vida sanos y estrategias para promover actitudes saludables y adaptadas
al entorno del hogar. Es fundamental gozar de un buen estado de salud oral durante

el embarazo, ya que brindara beneficios a la madre, el bebé y su familia.?°

Prevalencia de patologias bucales durante la gestacion

En el embarazo las mujeres tienden a sufrir alteraciones hormonales significativas
gue pueden afectar el estado bucodental y aumentan el riesgo de ciertos problemas
dentales. Ademas, la prevalencia de enfermedades bucales puede variar con el
tiempo con los habitos dietéticos y estrategias de salud. Algunas alteraciones en las

mujeres embarazadas conducen a la pérdida de dientes e incluyen:

Caries dental

En la etapa de gestacion, algunas mujeres tienden a desarrollar una mayor
susceptibilidad de desarrollar caries dental, esto esta relacionado a cambios
hormonales, dieta y los cuidados dentales. Otros factores susceptibles al desarrollo
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de caries son los vomitos, especialmente durante el primer trimestre, debido a los
acidos producidos por esté causando desmineralizacién del esmalte dental; ademas
consumir alimentos altos en azlcar con frecuencia aumentan la formacion de

caries.?!

Gingivitis

En las mujeres embarazadas, las manifestaciones mas comunes que se evidencian
se producen en las encias provocando inflamacion en dicha zona, esta va a
presentar ciertas caracteristicas como el agrandamiento gingival, enrojecimiento,
sangrado y sensibilidad durante el cepillado, esta afeccién es reversible, pero si no
se trata a tiempo puede llegar a causar una periodontitis.??

Periodontitis

La periodontitis afecta principalmente a los tejidos de soporte causando una
recesion gingival y reabsorcion ésea, esto a causa de la excesiva acumulacion de
biofilm dental. A la vez se ha demostrado que las bacterias asociadas con la
enfermedad periodontal pueden ingresar al torrente sanguineo y desencadenar
problemas inflamatorios que pueden llegar a causar nacimientos prematuros y

neonatos con bajo peso. 23

Alteraciones de las piezas dentales en gestantes

La ausencia de piezas dentales es una condicion que repercute en el estado fisico,
emocional de las personas. Pues esto es considerado un marcador definitivo de las
afecciones orales, siendo este el resultado de una enfermedad avanzada como la
periodontitis no tratada. Existen mitos que se relacionan con la pérdida de dientes
en la etapa de gestacion; entre ellos tenemos la inevitable pérdida de piezas
dentales y la ingesta baja de calcio en la alimentacion provoca la extraccion del
calcio de la madre para el desarrollo de los dientes del bebé.?*

Medidas preventivas en gestantes
Es fundamental que la mujer gestante logre una buena condicién bucodental. Por
ello, es importante que se opte por medidas preventivas que mejoren la salud oral,

acudir a revisiones constantes al dentista que permitan detectar problemas dentales
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en etapas iniciales y recibir tratamientos oportunos. Asi mismo, se debe mantener
una alimentacion balanceada que permitira a la madre tener una buena condicion

bucodental.?®

Medidas de Higiene Oral

Estas medidas son fundamentales para tener un buen estado de salud oral y evitar
alteraciones dentales ya que algunos casos provocan procesos inflamatorios.
Mantener una correcta higiene dental que incluya un correcto cepillado de por lo
menos dos veces al dia, seda dental y colutorios van a evitar la acumulacion de
biofilm dental. Ademas, es recomendable cambiar el cepillo de dientes cada 3
meses 0 cuando las cerdas se encuentren desgastadas, ya que la mala higiene
bucal puede tener una serie de repercusiones negativas en la cavidad bucal de la
gestante provocando principalmente inflamacion de encias y halitosis debido

microorganismos que se adhieren en la lengua.?6:2”

Fisioterapia oral

Este es una parte fundamental en la limpieza oral, el cual implica usar cepillo, hilo y
pasta de dientes. Al realizar el cepillado se debe usar de preferencia un cepillo
adecuado que cumpla con los estandares recomendado por el especialista para no
causar dafio al esmalte, este procedimiento se debe realizar con movimientos
suaves y circulares, para que de esta manera se eliminen las diversas bacterias que

perjudican la salud oral.?®
Técnicas de cepillado

Técnica de Bass modificada

Esta técnica es altamente eficaz para eliminar el biofilm dental y a la vez previene
la acumulacién de sarro por lo que es muy recomendada por los dentistas. Para
realizarla se debe colocar las cerdas del cepillo formando un angulo de 45° dirigidas
hacia la encia y los dientes, realizando pequefios movimientos vibratorios de atras
hacia adelante aplicando una presién suave para evitar dafiar la encia y el esmalte

dental.?8
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Técnica de Fones

Esta indicado especialmente para nifios ya que esta implica movimientos faciles de
seguir, para realizarla se debe tener la boca en reposo, es decir la boca debe estar
cerrada, pero con los musculos relajados. Los filamentos del cepillo deben estar
perpendicular a la superficie vestibular de las piezas dentales formando un angulo
de 90°. Las arcadas dentales se dividen en sextantes, donde deben efectuarse al

menos diez movimientos de rotacion en cada sextante.?8

Técnica horizontal de Scrub

Esta técnica implica posicionar los filamentos del cepillo en un angulo de 90° en
todas las areas de los dientes, realizando un conjunto de movimientos repetitivos
realizados hacia adelante y hacia atras a lo largo de toda la arcada dental, para ello

se debe dividir en sextantes y realizar 20 movimientos por cada sector.?®

Técnica de Stillman modificada

Es una técnica adecuada para personas adultas, esta es parecida a la de Bass, sin
embargo, varia en cuanto la posicion de las cerdas ya que en esta técnica se va a
colocar a 2 mm por encima de la encia, dando pase a que las cerdas del cepillo
ingresen entre las lineas de las encias y la superficie dental sin dafar el tejido
gingival. Se debe mantener movimientos vibratorios en cada par de piezas dentales
alrededor de 15 segundos cada una y posteriormente movimientos mas amplios en

direccion oclusal.?8

La técnica vibratoria de Charters

Esta indicado en personas que sufren de enfermedades periodontales, cuya
finalidad es remover la placa interdental. Para realizar esta técnica, se coloca el
cepillo en un &ngulo aproximado de 5° dirigido hacia los bordes incisales y oclusales
de los dientes, realizando una ligera presion permitiendo que las cerdas del cepillo

ingresen en las zonas interproximales de las piezas dentales.?®

21



Flaor

Actualmente, su uso mas extendido del flior es tépico y sistémico, ya que ha
contribuido al control y reduccion de la caries. En aplicacion tépica, lo encontramos
en pastas durante el cepillado diario y que a la vez ayuda a remover mecanicamente
el biofilm dental, manteniendo las concentraciones de fluoruro disponibles en la

saliva, biofilm y dentro de los propios dientes, evitando asi la desmineralizacion.?®
Cuidados orales durante la gestacion

Medidas dietéticas: Durante el embarazo, es importante consumir alimentos que
contengan nutrientes necesarios que ayuden a la formacion y desarrollo del bebé.
Tales como acido fdlico, calcio para mantener la salud 0sea, hierro para prevenir la
anemia, proteinas que promoveran al crecimiento y desarrollo del bebé y vitaminas
A, C y D. A la vez se debe evitar la ingesta excesiva de azlcares, comidas
procesadas, ya que estos son perjudiciales en la etapa de gestacion y ademas
incrementa la formacién de caries dental, pudiendo llegar a generar sobrepeso y

hasta una posible diabetes gestacional.3°

Control de placa: Es importante aplicar técnicas adecuadas y afectivas en la
higiene oral diaria, pues estas deben ser controladas periddicamente por el
especialista en salud durante la etapa de gestacion. Asi mismo, se deben llevar a
cabo procedimientos como la eliminacion de calculo dentario, raspado y alisado
radicular segun sea necesario, para preservar una adecuada higiene bucodental en

la etapa de gestacion.3°

Tratamientos odontolégicos: Se recomienda evitar procedimientos dentales
durante el primer trimestre, ya que en este periodo se produce la organogénesis del
feto, un proceso critico para el desarrollo de sus 6rganos. Por otro lado, en el
segundo trimestre se considera el momento mas adecuado para llevar a cabo
procedimientos dentales no urgentes, debido a que durante este tiempo las
complicaciones son menores y la madre no presenta dificultades al momento de
acostarse en el sillon dental. Sin embargo, a principios del tercer trimestre la

seguridad y comodidad de la madre es limitado debido a su avanzado estado de
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gestacion. Los ginecoélogos deben orientar y motivar a las gestantes que acudan a
la visita al dentista como parte de la atencidén prenatal para recibir asesoramiento
en higiene oral y medidas preventivas ayudando a minimizar riesgos en la etapa de

gestacion y en el parto.3°

Atencién odontoldgica

En el primer trimestre: Durante este tiempo no se debe someterse a ningun
procedimiento dental. Primero, el bebé es méas susceptible a la teratogenicidad
durante la organogénesis; y en segundo lugar, en los primeros tres meses, se sabe
gue uno de cada cinco embarazos es un aborto espontdneo. Si se realizan
procedimientos dentales cuando hay amenaza de aborto, se puede sospechar que

esta es la causa.3!

En el segundo trimestre: La madre también tuvo tiempo de acostumbrarse a la
nueva etapa del embarazo y el feto ain no se ha desarrollado tanto como para que
la madre tenga dificultades para sentarse y realizar sus actividades diarias. Cuando
a la gestante se le realiza tratamientos dentales en esta etapa la posicion que
adopta en el sillén dental puede ejercer presion obstruyendo los vasos sanguineos,
provocando una condicién llamada "contrapresién negativa", que puede causar un
desvanecimiento. En este caso la presion arterial es posible regularla volteando a
la izquierda a la gestante y levantando el respaldar del sillon, evitando de esta
manera la comprensién de las vias sanguineas. La comunicacion entre el dentista
y la obstetra es fundamental para coordinar el cuidado médico y dental de la
paciente embarazada, para ello se debe revisar minuciosamente la historia clinica
de la paciente, ya que pueden existir antecedentes que lleguen a producir

complicaciones en la salud de la madre y el feto si no son tomadas en cuenta.3!

En el tercer trimestre: Durante este tiempo la comodidad de la gestante es
importante, para ello se deben tomar precauciones que garanticen su bienestar.
Entre estas tenemos la posicion adecuada del sillon dental el cual debe ajustarse a
135° adaptandose a las necesidades del tratamiento durante este trimestre y

prescindir el uso de medicamentos que aumenten el tiempo de coagulacién o
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representen un riesgo potencial para la vida del feto, ademas es crucial impartir
conocimientos sobre cOmo asegurar un crecimiento y desarrollo oral adecuado del

nifio. 31

Impacto de la salud dental durante el embarazo en la salud del bebé

Es importante que durante la etapa inicial de la gestacion se asegure un correcto
desarrollo del feto, pues la dieta saludable es fundamental en el periodo de
desarrollo bucal antes y después del nacimiento, de tal manera que se previenen
afecciones bucodentales. El déficit en el consumo de nutrientes ricos en proteinas
y calorias en la mujer gestante aumenta la posibilidad de desarrollar caries dental,
asi como la mala limpieza bucal en la madre afecta de manera significativa el
desarrollo del feto en general. Una investigacion realizada en Finlandia mostré que
aguellas gestantes que se les ha realizado procedimientos dentales para la caries,
y las que no han recibido tratamiento, sus hijos tuvieron una incidencia alta en caries
dental en su primera visita al dentista, posiblemente debido a los mecanismos

inmunes transmitidos mediante la placenta.??

Il MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Este es un estudio de enfoque cuantitativo, ya que se centra en recopilacion y el
analisis de datos numeéricos, cuyo fin es cuantificar o medir el problema de
investigacion, empleando herramientas estadisticas para analizar los datos

recolectados de la poblacion.

Es descriptivo, porque el investigador se enfoca en describir un fenbmeno o
situacion tal como son, sin manipular las variables. Este se basa en utilizar métodos
de recoleccion de datos, como encuestas, analisis de documentos entre otros. Este
tipo de estudio se centra en responder preguntas como quién, qué, cuando, por qué

y cdmo, con el propdosito de proporcionar una informacion detallada acerca del tema.
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Es transversal porque se va recopilar datos en un momento especifico o durante un
periodo de tiempo donde podemos examinar la prevalencia de ciertas
caracteristicas, comportamientos o condiciones de una poblacidén, ademas este va
a permitir analizar las variables recolectadas de un subgrupo predefinido en un solo

momento dado.

Es prospectivo, porque se va a recolectar datos en un determinado tiempo los

cuales van a ser analizados a futuro en un determinado periodo de tiempo.
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2.2 Variables y operacionalizacion

Variable de Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items instrumento | Tipo de Escala de
estudio conceptual operacional variable medicion
La variable | Conocimiento | -Higiene bucal. 1,2,3,4,5,
serd evaluada | sobre medidas | -Importancia del | 6, 8, 9,12,
mediante las | preventivas cepillado bucal. 13,17, 19
Son una serie | siguientes -Conocimiento Nominal
Conocimiento de elementos | dimensiones: sobre el fluor.
sobre salud bucal | necesarios en | conocimiento -Conocimiento
en gestantes el control del sobre sobre prevencion
embarazo, medidas de caries.
puesto que es | preventivas, Enfermedades | Periodontitis. 7,15,16,18,2 | Cuestionario | Cualitativa
un factor de enfermedades | dentarias -Caries Dental. 0 Nominal
prevenciéon dentarias vy -Gingivitis.
conocimiento | Conocimiento | -Conocimiento 10,11,14
sobre sobre sobre erupcion
desarrollo desarrollo dental. Nominal
dental dental -Importancia de los
dientes deciduos.
Edad Afos Cuantitativa | Ordinal
Estas La covariable | Paridad (N° de | - Primigesta
caracteristicas | se  evaluard | embarazos) - Multigesta Cuantitativa
Caracteristicas particulares mediante las Nominal
sociodemogréficas | constituyen la | siguientes - Sin estudios Datos Ficha de
esencia y la | dimensiones: - Primaria Generales recolecciéon | Cualitativa
singularidad de | edad, paridad, | Grado de - Secundaria de datos Nominal
cada individuo. | grado de | instruccién - Superior
instruccion 'y
trimestre  de _ . .
gestacion. Trlmes_tre de - Primer trlmestre o _
gestacion - Segundo trimestre Cualitativa | Nominal

- Tercer trimestre
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2.3 Poblacion y muestra

Poblacién
La poblacién estuvo compuesta por 208 gestantes que acuden al centro de salud San

Juan Bautista — lllimo entre los meses de enero a abril del afio 2022.

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 118 usuarios. La férmula para determinar la muestra

(n):

B Z2Ns?
T 7257 1 (N — 1)e?

B (1.96)%(379)(0.5)?
~ (1.96)2(0.5)2 + (379 — 1)(0.05)?2

n

Ddnde: se obtuvo una muestra de 118 gestantes.

Criterios de inclusion

e Gestantes mayores de 18 y menores de 45 afos.
e Gestantes que aceptaron participar en la encuesta.
e Gestantes que firmen la autorizacion para la encuesta.

e Gestantes que completen correctamente el cuestionario.

Criterios de Exclusion

» Gestantes que no acuden al centro de salud.

= Gestantes que no deseen participar en la encuesta.
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2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se utilizaron encuestas como técnica para la recoleccion de datos, que fueron
validadas por un juicio de expertos. Estas encuestas fueron aplicadas a las gestantes
gue acuden al Centro de Salud San Juan Bautista - lllimo con la finalidad de recolectar
los datos.

Se hizo llegar la carta de presentacion al jefe del establecimiento de salud, la cual fue
proporcionada por la universidad (Anexo 1), para la medicién de las variables, se
empled un cuestionario tomado de la autoria de Beltran.®® Con preguntas cerradas las
cuales estan enfocadas en el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes.
Este fue evaluado utilizando una escala de Alto: 14-20 puntos, Medio: 9-13 puntos,
Bajo: 0-8 puntos. En la dimension relacionada a conocimiento sobre medidas
preventivas en salud bucal se ubican en los items: 1,2,3,4,5,6,8,9,12,13,17 y 19; en
relacion a enfermedades bucales se ubican en los items 7,15,16,18 y 20; finalmente
en cuanto al conocimiento sobre desarrollo dental se ubica en los items 10,11 y 14
(Anexo 2); el presente cuestionario esta validado por juicio de expertos. (Anexo 3).

Después de ser aprobada la solicitud, se autoriz6 la ejecuciéon del proceso de
recoleccion de datos segun lo especificado (Anexo 4). Luego se elaboré un
consentimiento informado para las mujeres embarazadas que acuden a dicho servicio
Este documento detalla los fines de la investigacion, los procedimientos involucrados,
asi como los derechos y responsabilidades de las participantes. (Anexo 5)

Seguido de ello se hicieron los respectivos acuerdos donde se establecieron la fecha
y hora especifica para la aplicacion del cuestionario a las gestantes que aceptaron
participar en dicha investigacidon que se ejecuto el 15 de enero y finalizé en 17 de abril
del 2022. Al ejecutarse el cuestionario a las gestantes que participaron, se garantizo
que se cumplieran con los criterios de inclusién establecidos ayudando asi a la

homogeneidad de la muestra y validez de los resultados.
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A continuacion de haber recogido las encuestas, se revisaron e ingresaron las
respuestas en una base de datos. Este proceso es fundamental para poder manejar y
analizar los datos de manera efectiva. Una vez recolectado los datos, se llevé a cabo
la validacion mediante la prueba de confiabilidad alfa de Cronbach. (Anexo 6)

2.5Procedimiento de analisis de datos

La recopilacion de los datos se logré6 a través de un cuestionario previamente
elaborada acorde al tema a tratar, en el que se emple0 la técnica estadistica inferencial
o inductiva. Posteriormente, toda la informacion recopilada fue almacenada y
procesada en Microsoft Excel para su analisis en el software SPSS version 25, con el

fin de conseguir resultados mediante tablas estadisticas.

2.6. Criterios éticos

Esta investigacion va a cumplir con los criterios éticos establecidos por Belmont cuyos

pardmetros resaltan lo siguiente:

Principio de respeto: Se respetara la toma de decisiones sobre su participacion de
las gestantes en la investigacion, incluso si optan por no participar o podra retirarse sin

penalizacion.

Principio de beneficencia: Las participantes seran tratadas de manera éticay a la
vez se minimizan los riesgos y dafios potenciales; garantizando su bienestar y ademas
se implementaran medidas para salvaguardar la integridad y seguridad de las

gestantes.

Principio de justicia: Se garantizara la equidad de todas las participantes y no se
basara en caracteristicas irrelevantes como la raza, género, edad o condicion

socioeconémica.
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RESULTADOS

3.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de gestantes que acuden al

centro de Salud San Juan Bautista- lllimo-2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 33,9%
Medio 61 51,7%
Alto 17 14,4%
Total 118 100,0%

Fuente de informacion: Elaboracion propia

En la tabla 1 se observa que de las 118 gestantes encuestadas que acuden al centro
de Salud San Juan Bautista- Illimo-2022, 61 (51,7%) tenian un nivel medio de

conocimiento en salud bucal, 40 (33,9%) un nivel bajo y 17 (14,4%) con un

conocimiento alto.

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de
gestantes que acuden al Centro de Salud San Juan Bautista- Illimo-
2022.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 52 44,1%

Medio 55 46,6%

Alto 11 9,3%

Total 118 100,0%

Fuente de informacién: Elaboracién propia

Enlatabla 2 se observa que de las 118 las gestantes encuestadas que acuden al Centro

de Salud San Juan Bautista- 1llimo-2022, el 46,6% presenta un nivel medio, el 44,1%

presentaron un nivel bajo y el 9,3% en un nivel alto. Mostraron mayor conocimiento en

gue saben que deben cepillarse la lengua, y que cada cuanto tiempo deben renovar el
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cepillo dental. Y un menor conocimiento con la técnica de cepillado y no saben a qué

edad es adecuado que el nifio se cepille solo.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de gestantes que

acuden al Centro de Salud San Juan Bautista- lllimo-2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 92 78,0%
Medio 23 19,5%
Alto 3 2,5%
Total 118 100,0%

Fuente de informacion: Elaboracion propia

En la tabla 3 se observa que de 118 las gestantes encuestadas que acuden al Centro
de Salud San Juan Bautista- lllimo-2022, el 78% presentaron un nivel bajo del
conocimiento en las enfermedades bucales, el 19,5% tuvieron un conocimiento de nivel
medio y el 2,5% un conocimiento alto. Se mostré un mayor conocimiento en que la

caries es una enfermedad, y desconocen sobre la gingivitis, y la placa bacteriana.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de gestantes que
acuden al Centro de Salud San Juan Bautista- lllimo-2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 25,4%
Medio 43 36,4%
Alto 45 38,1%
Total 118 100,0%

Fuente de informacién: Elaboracién propia

En la tabla 4 se observa que de 118 las gestantes encuestadas que acuden al Centro
de Salud San Juan Bautista- lllimo-2022, el 38,1% presentaron un conocimiento alto

sobre el desarrollo dental, el 36,4% un nivel medio y 25,4% un nivel bajo. La mayoria
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conoce a qué edad normalmente aparecen los dientes de los bebés, y desconocen
sobre la importancia de no extraer los dientes antes de tiempo, a qué edad cambian sus
dientes de los nifios y no saben si en el embarazo se puede perder una o mas piezas

dentarias.
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Tabla 5. Relacidén que existe entre la edad, trimestre de gestacion, el nUmero
de embarazos y el grado de instruccion de gestantes con el nivel de
conocimiento en salud bucal que acuden al Centro de Salud San Juan Bautista-
[llimo-2022.

Nivel de conocimiento sobre

medidas preventivas en salud
Total

bucal X2 sig.
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %

Edad
<=25 13 28,3% 28 60,9% 5 10,9% 46 100,0%
26 — 35 25 43,9% 23 40,4% 9 158% 57 100,0% 7,590 0,108
36+ 2 13,3% 10 66,7% 3 20,0% 15 100,0%
Grado de
instruccion

Primaria 4 20,0% 16 80,0 O 0,0% 20 100,0%
Secundaria 30 42,3% 34 47,9% 7 99% 71 100,0% 21,112 0,000
Superior 6 22,2% 11 40,7% 10 37,0% 27 100,0%

Paridad
Primigesta 12 28,6% 21 50,0% 9 21,4% 42 100,0%

Multigesta 28 36,8% 40 52,6% 8 10,5% 76 100,0%

Trimestre de
gestacion
Primer
trimestre
Segundo
trimestre
Tercer 11 40,7% 13 48,1% 3 11,1% 27 100,0%
trimestre
Total 40 33,9% 61 51,7% 17 14,4% 118 100,0%
Fuente de informacién: Elaboracién propia

2,814 0,245

9 250% 20 556% 7 19,4% 36 100,0%

20 36,4% 28 50,9% 7 12,7% 55 100,0% 2,434 0,657

En la tabla 5 se observa que de las gestantes encuestadas que acuden al Centro de
Salud San Juan Bautista- 1llimo-2022, segun el rango de edad las gestantes menores
igual de 25 afos, presentaron un conocimiento de nivel medio (60,9%), de las gestantes
del rango de 26 a 35 afios predomino el conocimiento bajo (43,9%), y las gestantes de
36 a mas un conocimiento medio (66,7%), al mismo tiempo fueron las que presentaron

un mayor porcentaje de nivel alto (20%). No se establece relacién entre el rango de edad
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y el conocimiento sobre las medidas preventivas en salud bucal (p=0,108).

Las gestantes con grado de instruccidén primaria presentaron un nivel de conocimiento
medio (80%), las gestantes con secundaria un conocimiento medio (47,9%), y las
gestantes con educacion superior el 40,7% con nivel medio y un nivel alto (37%). Se
establece relacion entre el grado de instruccion de las gestantes y el conocimiento sobre

las medidas preventivas en salud bucal (p=0,000).

Las primigestas el 50% tenian un conocimiento medio en las medidas preventivas de
salud bucal y el 21,4% un conocimiento alto, en las multigestas el 52,6% tenian un
conocimiento medio en las medidas preventivas de salud bucal y el 10,5% un
conocimiento alto. No se establece relacidon entre la paridad y el conocimiento sobre las

medidas preventivas en salud bucal (p=0,245).

Las gestantes en todos los trimestres de embarazo presentaron un nivel de conocimiento
medio sobre las medidas preventivas de 55,6%, 50,9% y 48,1% en el primer trimestre,
segundo y tercer trimestre respectivamente. No se establece relacion entre el trimestre

de embarazo y el conocimiento sobre las medidas preventivas en salud bucal (p=0,245).

3.2 Discusion

Este estudio acepta la hip6tesis general ya que el nivel de conocimiento sobre salud bucal
en gestantes que acuden al centro de salud San Juan Bautista — lllimo fue medio con un
51.7%. Resultados similares a los de Lindo A.'?, quién demostré que las mujeres
gestantes que acudieron al centro de salud de Morro de Arica-Ayacucho, presentaron un
nivel de conocimiento regular en salud oral que fue de 55.97%, seguido de bueno con
44.3% y no existi6 nivel de conocimiento malo. Asi mismo, Guerra L.° sefialo que las
gestantes y sus familias tenian regular conocimiento con un 62.5 % en salud bucal y la
importancia de la alimentacién con leche materna para el bienestar dental del bebé, ya
que esto estimulara el desarrollo adecuado de los maxilares, los musculos faciales y
reduce el riesgo de maloclusiones. Esto debido, a que hoy en dia se vienen
implementando estrategias preventivas y educativas sobre salud bucal en los

establecimientos, cuyo fin es reducir la falta de conocimiento y la vez concientizar a la
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poblacién sobre la salud oral. Sin embargo, Acosta A.'% realizdé una revision sistematica
en mujeres embarazadas en donde mostré6 que tenian poco conocimiento en salud
bucodental con un 47.66%. Esto se debe, gran parte de las gestantes no han recibido
informacion adecuada durante su vida sobre salud bucal, asi mismo no tienen en cuenta

gue cuidados deberian llevar a cabo para lograr una buena salud bucal.

El nivel de conocimiento respecto a medidas de prevencion sobre salud oral en gestantes
gue acudieron al centro de Salud San Juan Bautista- lllimo-2022 fue medio con un 46,6
%. Panta V.8en su investigacion realizada en el afio 2023 tuvo un resultado similar donde
obtuvo un conocimiento regular de 37.8% respecto a medidas preventivas, puesto que
las gestantes desconocian con qué frecuencia deben realizar sus visitas regulares al
dentista para sus controles dentales. De igual forma Guerrero P.13 mostré un nivel regular
de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud oral con 54.39%, porque las
gestantes ignoraban ciertos habitos de higiene; al igual que Cruz P.% indicé que las
mujeres embarazadas encuestadas tenian un nivel de conocimiento regular con un 51%,
hecho que sefiala la importancia de seguir acciones de prevencion para mantener una
correcta salud oral, lo cual contribuira al estado de salud de la mama y la del futuro bebé.
Esto debido a que las gestantes no son plenamente conscientes de los dafios que puede
originar la falta de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud bucal durante el
embarazo, como las diversas enfermedades dentales o el impacto que estas pueden

tener en la salud del bebé.

Se determiné que el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de gestantes
que acuden al centro de salud San Juan Bautista - Illimo - 2022 fue bajo con un 78%.
Resultados que de algin modo concuerdan con el estudio de Acosta A.1® (2021)
mostrando un nivel de conocimiento escaso en salud bucodental con un 47.66 %, dado
que, las mujeres embarazadas desconocen las patologias que afectan al periodonto,
ademas de las consecuencias desfavorables que estas podrian ocasionar en su salud
bucal y sistémica. Asi mismo Cruz P.*>en su estudio determiné que las gestantes entre
los 25 a 39 afios de edad tenian una percepcion negativa acerca del conocimiento en

enfermedades orales, las cuales afectan a su organismo, y a la vez repercutan en la
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cavidad bucal, o que conlleven a la aparicion de nuevas enfermedades o que agraven
las existentes. Resultados que coinciden con los de Guerrero P.13 quién en su estudio
manifiesta que el 45.61% tienen conocimiento malo sobre enfermedades dentales. Esto
se debe cuando en los controles prenatales por parte de los profesionales de la salud
ajenos a Estomatologia, no priorizan la educacién sobre salud bucal, lo que resulta en un
conocimiento limitado sobre enfermedades bucales en las gestantes, siendo esto

perjudicial para la madre y el bebé.

El nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de gestantes que acuden al centro de
Salud San Juan Bautista - Illimo — 2022 fue alto con un 38.1 %. Resultados similares a
los de Guerrero P.12 en su estudio realizado en el afio 2022 sefialé que las gestantes
tienen un nivel de conocimiento bueno que fue de 7.02%, debido que estas poseen
conocimiento acerca de la funcién que tienen los dientes deciduos, que si bien es cierto
estos no solo guardan espacio para la denticion permanente, sino que también ayudan
en la alimentacion del nifio, por ende no deberian ser extraidos antes de tiempo, Sin
embargo, Lindo A.*? en su estudio obtiene un resultado regular con un 66.97% en cuanto
a desarrollo dental, esto debido a que las gestantes no le toman la suficiente importancia
a la denticion decidua de su futuro bebé y que en el establecimiento al que acuden se les
brinda poca orientacién e informacion por parte del odontdlogo.

En este estudio se observd que la relacion que existe entre la edad, trimestre de
gestacion, el niumero de embarazos y el grado de instruccion de las gestantes con el nivel
de conocimiento en salud oral que acuden al Centro de salud San Juan Bautista - lllimo
— 2022 predominé segun el rango de edad menor o igual de 25 afios con un nivel de
conocimiento medio de 60,9 %. Segun el trimestre de gestacion presentaron un nivel de
conocimiento medio en el I, Il y Il trimestre con un porcentaje de 55,6 %, 50,9% y 48.1
%, respectivamente. Segun la paridad predominé el grupo de primigestas con respecto
a las medidas preventivas (52,6%). Respecto al grado de instruccion predominé el nivel
primario con un conocimiento medio (80%). Del mismo modo, se encontraron resultados
similares a los de Alcantara B.'° quién en su estudio muestra que en relacién al grupo

etario prevalecié las madres jovenes de 18 a 29 afios con un 45.1%, esto se debe a

36



gue las gestantes jovenes en la actualidad muestran mayor importancia en su cuidado
oral, viéndose en la necesidad de adquirir nuevos conocimientos para su bienestar y
el de su familia; con respecto al grado de instruccion predominé el nivel superior con
37.3% y en cuanto al trimestre de gestacion predominé el nivel de conocimiento regular
en el I, 11y lll trimestre de gestacion con un 28.4%, 24.5% y 18.6% respectivamente,
debido a que las gestantes acuden a sus controles prenatales, donde realizan
interconsultas con el area de odontologia, quienes brindan informacion y tratamiento
oportuno de acuerdo al trimestre de gestacion. Sin embargo, Cruz C.!! en su estudio
muestra resultados que difieren en relacion a la edad prevaleciendo las gestantes que
se encuentran en el rango de edad de 26 a 30 afios con un 69.7% considerado un nivel
de conocimiento bueno, esto se debe a la menor cantidad de participantes, asi mismo
esto podria originarse debido a que hoy en dia las gestantes ponen mayor énfasis en
recibir atencién médica y muestran mayor compromiso en su cuidado y en el del futuro
bebé. Respecto al grado de instruccion prevalecié el grado superior en las gestantes
con un 93.8% considerado bueno, esto se ve reflejado en el nivel de educacién que
posee cada persona, ya que eso puede variar de acuerdo a los conocimientos
adquiridos a lo largo de su formacion. Respecto a la paridad las multigestas obtuvieron
un nivel de conocimiento bueno con un 66.7% similares a los resultados obtenidos,
esto se debe a la experiencia que la gestante incrementa con cada niumero de hijos;
ademas durante la etapa de gestacion reciben charlas y orientacion en el cuidado de
su salud oral. En cuanto al trimestre de gestacién predominoé el tercer trimestre con un
76.9% con un nivel bueno siendo diferente al presente estudio, esto se debe a que
embarazadas consideran importante acudir al odontdlogo y recibir tratamientos de
acuerdo al trimestre de gestacion, asi como charlas informativas que garanticen su

cuidado oral.

La limitacidn que se encontro al ejecutar esta investigacion fue la poca colaboracion por
parte de la poblacién al negarse a responder la encuesta brindada, siendo una dificultad

para obtener resultados mas amplios y precisos respecto a la poblacion estudiada.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1Conclusiones

En esta investigacion se determiné que el nivel de conocimiento sobre salud bucal
de gestantes que acuden al centro de Salud San Juan Bautista- Illimo-2022 fue

medio.

En esta investigacion se determin6 que el nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas en salud bucal de gestantes que acuden al Centro de Salud San Juan

Bautista- Illimo-2022 fue medio.

En esta investigacion se determind6 que el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales de gestantes que acuden al Centro de Salud San Juan

Bautista- Illimo-2022 fue bajo.

En esta investigacion se determiné que el nivel de conocimiento sobre desarrollo
dental de gestantes que acuden al Centro de Salud San Juan Bautista- Illimo-2022

fue alto.

En esta investigacion se determiné que la relacibn que existe entre la edad,
trimestre de gestacion, el numero de embarazos y el grado de instruccion de
gestantes con el nivel de conocimiento en salud oral que acuden al Centro de Salud
San Juan Bautista- 1llimo-2022 no existe relacion entre la edad, paridad y trimestre

de gestacion; sin embargo, si existe relacién entre el grado de instruccion.
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda realizar programas educativos sobre higiene bucal adaptados a
las necesidades de las gestantes, ya que al proporcionar recursos adecuados,
estos programas ayudaran a promover la salud oral materna e influir en la salud

oral de toda la familia.

Se recomienda que el odontdlogo, realice talleres interactivos donde las
gestantes puedan aprender técnicas de cepillado, el uso de hilo dental y otras
sesiones educativas donde se oriente de manera personalizada sobre el

cuidado y prevencion de enfermedades orales.

Se recomienda realizar la interconsulta entre el personal de obstetriciay el area
de odontologia del Centro de Salud San Juan Bautista siendo una practica muy
beneficiosa que puede mejorar la salud oral y bienestar de la gestante y de su

futuro bebé.

Se recomienda llevar a cabo programas de prevencién sobre salud bucal y
posterior a ello desarrollar una evaluacién que mida el impacto y la efectividad

de la informacioén brindada.

Se recomienda realizar evaluaciones periodicas sobre necesidades de salud
oral de las gestantes, ya que esto ayudara a identificar las afecciones bucales
que presente y tratarlas segun las necesidades especificas de cada una de

ellas.
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ANEXOS

ANEXO 1

CENTRODE SALUD - ILEIMO

CION
‘[$ UNIVERSIDAD RECEPC

SENOR DE SIPAN FECHA 4;;,”;;/ _—
HORA. ...
F:RMA..........f."..5.................._._

“*Ano del Bicentenario del Peri: 200 aiios de independencia™
Pimentel, 28 de octubre del 2021

Stz

Adonis Alberto Acosta Viamontes
Gerente

MICRORED ILLIMO

Ciudad.

Asunto: Presento a la(s) Srta.(s) CRUZ LORENZO LILIANA ISABEL y DELGADO

CADENILLAS ARLEY JEFFERSON estudiante (s) de Estomatologia para
claborar ¢l desarrollo de su Tesis denominada; NIVEL DE CONOCIMIENTO

SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES QUE ACUDEN Al CENTRO DE
SALUD SAN JUAN BAUTISTA - ILLIMO, 2022

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, a nombre de la Universidad Sefior de
Sipan, Facultad de Ciencias de la Salud y a la vez presentar al estudiante CRUZ LORENZO
LILIANA ISABEL con DNI: 75237240 Cédigo universitario: 2171802603 y DELGADO
CADENILLAS ARLEY JEFFERSON con DNT: 71907877 Cédigo universitario: 2162800104 del
VIII ciclo de la Escucla de Estomatologia, quien(es)se encucntra(n) apto(s) para ejecutar su Tesis
denominada NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN JUAN BAUTISTA — ILLIMO, 2022.

Esta actividad académica esta consignada en el plan de estudios y tiene la finalidad de gue <!
estudiante corrobore los conocimientos adquiridos a la fecha, en cscenarios del entormo -labom.l
relacionado con su especialidad. Para cllo, solicitamos su autorizacion, a fin de que se le brinde las

facilidades necesarias dentro de su institucién y en coordinacion con su persona para la ejecucion del
proyecto.

En espera de su atencion a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi
consideracién y estima personal.

Cordialmentc,
= ADMISION E INFORMES
>
o < : 074 $81K1C - DL ARIAS
Dr. AdonisA. Acosta Viamonte: 7 4 <8162 ‘ 1622
JNCO CMUIANG S CAMPUS USS
MP:
: Km S.carretera a Piment
Paola La Serna Solari R ) .
Directora (e) Escuela de Estomatologia Chiclayo. Peru

Wyew. uss . 2Q
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ANEXO 2

CUESTIONARIO
Centro de Salud:

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigaciéon. Los resultados obtenidos
se utilizaran para evaluar el conocimiento de las gestantes sobre salud bucal, por lo que solicito
conteste cada pregunta de manera objetiva y veraz.

DATOS GENERALES:

Edad: .......... Anos
GRADO DE PARIEDAD TRIMESTRE DE
INSTRUCCION GESTACION
Sin estudios Primigesta Primero
Primaria Multigesta Segundo
Secundaria Tercero
Superior

l. INSTRUCCIONES

El cuestionario contiene 20 preguntas, para contestar cada interrogante usted debera
responder con lo que considere mas adecuado, marque la respuesta que usted haya
elegido. No coloque nombre.

1. ¢Cuéntas veces cree usted que es necesario cepillarse los dientes?

a. Cuando me acuerdo

Sabe No sabe

b. 3 veces al dia

c. Después de cada alimento

2. ¢Sabe usted que se debe utilizar para una buena higiene bucal?

a. Cepilloy pasta dental

b. Hilo dental y enjuagatorios bucales Sabe No sabe

c. Todas las anteriores

3. ¢Cada cuéanto tiempo debemos renovar el cepillo dental?

a. Cada 3 meses

Sabe No sabe

b. Cada medio afio

c. Alafno

4. ¢Conoce usted algunatécnica de cepillado?
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No sabe

a. Si¢Cual? Sabe
b. No
5. ¢Usted considera que es necesario cepillarse lalengua?
a. Si
b. No
6. ¢Sabe para qué sirve el flior dental?
a. Para blanquear los dientes
b. Para no tener mal aliento
c. Para volver mas més duros los dientes
d. Nosé
7. ¢Sabe qué es la placa Bacteriana?
a. Son bacterias que se encuentran en la saliva
b. Son manchas en la superficie de la lengua
c. Restos de alimentos y microorganismos adheridos al diente
d. Nosé
8. ¢Con qué frecuencia debemos visitar al odontélogo?
a. Unavez al mes
b. Cada 6 meses
c. Cuando me duele el diente
d. Nosé

9. ¢Cudl es laedad ideal, para comenzar la primera limpieza bucal del bebé?

a.
b.

C.

10. ¢ Sabe a qué edad aparecen normalmente los dientes en un bebé?

a.

Desde el nacimiento

Cuando aparecen los primeros dientes Sabe

No sabe

Cuando aparezcan manchas negras en los dientes

A los 2 meses de nacido
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b. Alos 6 meses de nacido

c. Al afo de nacido

Sabe

No sabe

11. ¢ Sabe a qué edad empiezan a cambiar normalmente los dientes de leche

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a. 4 afos
~ Sabe No sabe
b. 6 afios
c. 9afos
d. Nosé
¢A gué edad considera que es adecuado que el nifio se cepille los dientes s6lo0?
a. 3afios
b. 5 afios Sabe No sabe
c. 8afos
¢Besar en laboca a un nifio puede atentar contra su salud bucal?
a. Si
b. No Sabe No sabe

¢, Cree que es importante no extraer los dientes de leche antes de tiempo?

a. Si, porque estos nos ayudan a mantener el espacio para los dientes permanentes

b. No, porque al final van a cambiar

c. Nosé

¢ Considera usted a la caries una enfermedad?
a. Si

b. No

¢,Crees usted que la caries es contagiosa?

a. Si

b. No

Sabe No sabe
Sabe No sabe
Sabe No sabe

¢, Conoce usted alguna medida preventiva para combatir la caries dental?

a. Si¢Cual?
b. No

¢Sabe es que las gingivitis?

Sabe

No sabe
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a. Es lainflamacién de la lengua
b. Es la inflamaciéon de la encia

c. Eslainflamacion de la garganta
d. Nosé

Sabe

No sabe

19. ¢ Cree usted que las enfermedades bucales pueden influir en su salud en

general?
a. Si
b. No

Sabe

No sabe

20. ¢ Considera cierto que “por cada embarazo, se puede perder una o mas piezas

dentarias?

a. Si¢Porqué?

b. No

Sabe

No sabe
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO
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ANEXO 4:

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

MODELO DE AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION

Ciudad, 28 de octubre del 2021

CaNTRI
: QDEC
Quien suscribe: T

20-((-2/-

Sr. Adonis Alberto Acosta Viamontes
09:%¢
Gerente Microred lllimo (){ L

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacién pertinente en funcion del
proyecto de investigacion, denominado:
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SAN JUAN BAUTISTA - ILLIMO, 2022

Por el presente, el que suscribe
Adonis Alberto Acosta Viamontes, Gerente de microred lllimo:
AUTORIZO alos alumnos:
Cruz Lorenzo Liliana Isabel, con DNI N°
75237240 y Delgado Cadenillas Arley Jefferson con DNI N° 71907877 estudiantes de

la Escuela Profesional de Estomatologia, y autores
del trabajo de investigacion denominado:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SAN JUAN BAUTISTA — ILLIMO, 2022, al uso de dicha
informacion que conforma el expediente técnico asi como hojas de memorias, calculos
entre otros como planos para efectos exclusivamente academicos de la elaboracion
de tesis de NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN JUAN BAUTISTA — ILLIMO, 2022, enunciada
lineas arriba. De quien solicila.

Se garantiza la absoluta confidencialidad de la informacion solicitada.

Nombre y Apellidos:Adonis Alberto Acosta Viamontes
DNI N° 48939044

Gerente Microred Ilimo
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

[nstitucion: CENTRO DE SALUD “San Juan Bautista” - [llimeo,
Investigadores: Cruz Lorenzo Liliana Isabel
Delgado Cadenillas Arley Jefferson

Titule: “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al Centro de
Salud San Juan Bautista - [Ilimg, 2022

Propasito del Estudio:

Estamos invitando a usted a participar en un estudic llamadoe NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD BUCAL EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN [UAN BAUTISTA - ILLIMO,
2022 el cual tiene por proposito determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal en las
gestantes que acuden al centro de salud “San Juan Bautista” [[lima.

Procedimientos:

La participacion consistird en una serie de preguntas realizadas mediante un cuestionario al que
deberi responder marcande la alternativa gue considere correcta,

Riesgos:

Debido a la naturaleza del estudio no existen riesgos para los participantes.

Beneficios:

Lainformacion recolectada serd analizada mediante pruebas estadisticas v obtendri conclusiones
que serviran para prevenir enfermedades vy mejorar las condiciones de vida de los pacientes.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacién que usted brinde es abselutamente confidencial,
ninguna persona, excepto los investigadores(es) Cruz Lorenzo Liliana [sabel y Delgado Cadenillas
Arley |efferson, guienes manejardn la informacién obtenida, la cual es andnima, pues cada
entrevista serd cedificada, no se colocara nombres ni apellidos. 5u nombre no serd revelado en
ninguna publicacién ni presentacion de resultadoes.

Uso de la informacion obtenida:

Deseamos conservar sus muestras almacenadas por 10 afios. Estas muestras seran usadas para
evaluar algunas pruebas diagnosticas. También usaremos esto para diagnosticar otras
enfermedades. Estas muestras solo serdn identificadas con cédigos.

5i usted no desea que las muestras permanezcan almacenadas ni utilizadas posteriormente, ain
puede seguir participando del estudio.

Autorizo a tener mis muestras almacenadas:

CIsI ONO
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COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION = FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Avtorizo a tener mis muestras almacenadas:
Os  Oso

Ademas, la imformacian de los resultados de usted serd guardada v usada posteriormente para
estudios de investigacidn bensficiando al mejor conocimients de la enfermedad ¥ permitiendo
la evaluaciin de medidas de control de hidatidosis, se contard con &l permiso del Comieé de
Etica en Investigacién de la Facaltad de Clenclas de la Salud, cada wez que se requicra el uso de
las muestras y estas no serdn wsadas en estudios gendticos,

Dherechos del paciente:
%1 usted decide participar en el estudio, podrd retirarse de éste en cualguier momento, o no
partcipar en una parte del estudio sin peruicio algano.

Cualguier duda respecto a esta investigacion, puede ronsultar con los investigadores, Croz
Lorenzo Liliana Isabel y Belgado Cadenillas Arley Jefferson al teléfonn 916 117 154, 5§
usted Heme preguntas sobre los aspectos éticos del estadio, o oree gque ha sido trakado
injustamente pusde contactar al Comité de Etica en Investigaciin de la Facultad de Clencias de
la Salud - Universidad Sefior de Sipan, teléfonn 074- 481610 anexn 5203,

CONSENTIMIENTO

Aceptn woluntariamente a participar en este estudio, comprendo que cosas le pusden pasar si
participa en el proyecto, también enbiendo €] que poeds decidir no participar. aungue yo haya
aceptado v gue pusde retirarse del estudio en cualguler momento. Becibiré ana copia firmada
de este consenfimiento.

Farticipante, Fadre o apoderado Fecha
Nombhre:

Lif 1z

Investigadar Fecha
Homhre:

Rl 1 H
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ANEXO 6 RESULTADOS DE PRUEBA PILOTO

Segun el KR20 de Richardson el valor fue de 0,820 por lo tanto, la encuesta es confiable ya que presenta un valor >0.7

1 2 3 4 5 6 8 9 12 13 17 | 19 7 15 | 16 18 10 11 14 | 20

1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3
2 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 8
3 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5
4 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 12
5 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11
6 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8
7 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5
8 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 14
9 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 10
10 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4
11 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 10
12 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 11
13 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14
14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 15
15 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 15
P 10,33]0,40(0,93]0,07]1,00]0,27|0,53]|0,67]|0,07]|0,80]0,27|0,67]0,33]|0,53|0,33]|0,27|0,80|0,53|0,40| 0,47 | 16,38
Q |067]|0,60]0,07]093]|0,00]|0,73]|0,47|0,33]|0,93]|0,20|0,73]0,33|0,67|0,47]0,67|0,73|0,20|0,47 | 0,60 | 0,53

P*Q [ 0,22 | 0,24 | 0,06 | 0,06 | 0,00 | 0,20 | 0,25 | 0,22 | 0,06 | 0,16 | 0,20 | 0,22 | 0,22 | 0,25 | 0,22 | 0,20 | 0,16 | 0,25 | 0,24 | 0,25

>P*Q| 3,68

n 20

n-1 19

vt 16,4

>P*Q]| 3,68

Kr20 | 0,82
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ANEXO 8 FOTOGRAFIAS
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