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ACOSO ESCOLAR Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2023.

Resumen
El propdsito de esta investigacion fue determinar la relacion entre el acoso escolar y
la depresion en estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa en el afio
2023. Se empled un disefio instrumental observacional y se utiliz6 una muestra no
aleatoria compuesta por 196 estudiantes mujeres. Se aplicaron dos cuestionarios: el
Autotest Cisneros de Acoso Escolar (2006), adaptado por Ucafian en 2014, y el
Inventario de Depresion de Beck (1987), adaptado como BDI-IIA por Carranza en
2013. Los resultados revelan una conexion estadisticamente significativa entre el
acoso escolar, en sus multiples formas, y el estado somético, motivacional, asi como
el cognitivo afectivo de los estudiantes. Este hallazgo enfatiza la necesidad de abordar
integralmente el acoso escolar, considerandolo como un factor influyente en la salud

fisica, motivacion y bienestar emocional de los estudiantes.

Palabras Clave: Acoso, escolar, depresion, adolescentes.



Abstract:
The purpose of this research was to determine the relationship between bullying and
depression among high school students in an educational institution in the year 2023.
An observational instrumental design was employed, and a non-random sample
consisting of 196 female students was used. Two questionnaires were administered:
the Cisneros Bullying Self-Test (2006), adapted by Ucafan in 2014, and the Beck
Depression Inventory (1987), adapted as BDI-IIA by Carranza in 2013. The results
reveal a statistically significant connection between bullying, in its various forms, and
the somatic, motivational, as well as the cognitive-affective state of the students. This
finding emphasizes the need to comprehensively address bullying, considering it as
an influential factor in the physical health, motivation, and emotional well-being of

students.

Keywords: Bullying, school, depression, adolescents.



I. INTRODUCCION

El regreso a clases presenciales tras la pandemia de COVID-19 ha registrado un
aumento alarmante del acoso escolar en Peri (Morales, 2022). El acoso escolar puede
adoptar diversas formas como el acoso psicologico, fisico, cibernético y sexual. El impacto
del acoso escolar en las victimas conflictos emocionales, que desencadena una disminucion
en la autoestima y la pérdida de habilidades sociales. (MINEDU, 2017). Ademas, puede
generar ansiedad, llevando al abuso de sustancias y problemas académicos. (UNICEF,
2023). Igualmente, ocasiona sintomas depresivos que afecta su funcionamiento aumentando
el riesgo de depresion en jovenes (UNICEF, 2023; CIE-11, 2019; Mayo Clinic, 2022).

El acoso escolar es un problema extendido y preocupante en las escuelas en todas
partes del mundo y afecta a aproximadamente uno de cada tres estudiantes mensualmente.
Ademas, en contexto internacional mas del 36% de los alumnos se involucran en peleas
fisicas con sus compafieros, y al menos un tercio de la poblacién experimenta violencia fisica
cada afo (UNESCO, 2023).

La depresion impacta al 1,1% de los adolescentes entre 10y 14 afios y al 2,8% de los
jovenes de 15 a 19 afios (OMS, 2021). El acoso escolar afecta a jovenes en todo el mundo,
independientemente de diferencias regionales o econdmicas. La prevalencia de casos de
acoso es mas alta en familias de bajos recursos econémicos (UNESCO, 2023). En los ultimos
9 afios, el portal SiseVe ha registrado 2.500 denuncias de acoso escolar, marcando cifras
récord. Ademas, la mayoria de las instituciones carece de planes de bienestar socioemocional
para los estudiantes, con 115 de las 220 UGEL a nivel nacional sin enfoques implementados
para abordar esta problemética (Morales, 2022). En 2019, la ENARES revel6 que la violencia
psicolégica, sexual y fisica en hogares y centros educativos era un problema relevante. Segun
esta encuesta, el 68,5% de la poblacion de 12 a 17 afios experimentd agresion psicoldgica
y/o fisica en el &mbito educativo (INEI, 2019).

El reporte del Minedu registré un total de 72,655 casos de violencia en colegios desde

2013 hasta la fecha actual, principalmente involucrando violencia fisica, psicoldgica y sexual.



En la region de Lambayeque, hasta enero del 2024, se reportaron 2,336 casos de agresiones
psicolégicas, fisicas y sexuales (SiseVe, 2023). Asimismo, la UGEL de Chiclayo lidera los
incidentes de violencia psicoldgica, fisica y sexual (Romero, 2022).

En Chiclayo, una instituciébn educativa se enfrenta a un problema grave de acoso
escolar que esta teniendo un impacto significativo en la salud mental de las estudiantes.
Segun los informes de los tutores y docentes, las estudiantes estan siendo victimas de acoso
por parte de sus comparieras, lo que ha creado un ambiente hostil marcado por peleas fisicas
y ha generado sentimientos de tristeza, desesperanza y aislamiento entre las afectadas.
Ademas, se ha observado que estos sintomas también estan relacionados con el ciberacoso,
donde las estudiantes estan siendo objeto de amenazas y hostigamiento en linea.

El acoso escolar involucra una conducta intencionada y repetitiva que sitla a una
persona en situaciones adversas de manera constante, constituye un maltrato deliberado y
continuado, mayormente verbal, ejecutado por uno o varios nifios hacia otro con la intencion
de someterlo, asustarlo o amenazarlo, atentando directamente contra la dignidad de la
victima. (Powell & Ladd, 2010; Coon et al., 2019). Este modelo pone énfasis en la deteccién
del acoso escolar al resaltar la presencia de conductas especificas, su frecuencia y duracion
(Pifiuel y Ofiate, 2006).

Para evaluar la depresion se utiliza la teoria cognitiva desarrollada por Beck, que
postula que la depresion surge como consecuencia de la interaccion entre tres elementos
principales: la triada cognitiva, los esquemas o patrones cognitivos rigidos y los errores del
procesamiento de la informacién. Estos componentes generan y mantienen los sintomas
depresivos, que se pueden agrupar en dos factores: cognitivo-afectivo y somético-
motivacional (Contreras-Valdez et al., 2015).

La relacion entre acosos escolar y bullying ha sido analizada por diversos estudios,
con escasos estudios experimentales y con un predominio de estudios de disefio
observacional transversal, tal como el estudio en Espafia, Nekane & Olatz (2023) llevaron a

cabo una investigacion utilizando andlisis de ecuaciones estructurales en la que analizaron



como la autoestima actuaba como mediador en la relacion entre el acoso escolar y los
sintomas de ansiedad y depresién en jovenes. En Chile, AzGa Fuentes et al. (2020) realizaron
una revision exhaustiva de la literatura mediante una investigacibn en bases de datos
especializadas como SciELO, LILACS y PubMed para confirmar la relacién entre las variables
estudiadas, ademas de abordar la preocupacion emergente del cyberbullying. En Brasil, da
Silva et al. (2020) estudiaron el acoso en estudiantes de sexto grado utilizando técnicas como
ANOVA, Spearman y regresion logistica, encontrando que las victimas tenian mayor riesgo
de depresion, especialmente en nifias.

Zhong et al. (2021) llevaron a cabo un estudio longitudinal con 4043 nifios chinos,
utilizando andlisis de curva de crecimiento latente, y encontraron una correlacién positiva
entre la victimizacion por acoso y los sintomas depresivos, con la autoestima actuando como
mediador. Ye et al. (2023) realizaron un metaandlisis con una muestra de 133,688 individuos
y encontraron que los nifios acosados tienen més riesgo de desarrollar sintomas depresivos,
y los acosadores también enfrentan un riesgo elevado. Inga Contreras (2022) realizé un
estudio transversal en alumnos de primaria en Junin, encontrando una correlacién moderada
entre la presencia de bullying y la probabilidad de que los estudiantes manifestaran sintomas
de depresion.

Miranda Zarate (2020) en Ancash encontré una correlacion significativa entre el acoso
escolar, la autoestima y la depresion en estudiantes de sexto grado utilizando analisis
estadisticos. Por su parte, el estudio de Marquez y Suing (2019) en Trujillo, investigé la
relacién entre el bullying y la depresion en una escuela, utilizando un enfoque no experimental
y correlacional, que revelaron una relacion significativa, especialmente en dimensiones de
aspectos somaticos y motivacionales del acoso escolar. Ademas, Rojas Yupanqui (2022) en
Villa El Salvador realiz6 un analisis observacional y transversal en el que identific6 una
correlacion directa y significativa entre el acoso escolar y la depresion en adolescentes.

Pizarro Gomez (2023) investigo la relacion entre el acoso cibernético y los sintomas

depresivos en estudiantes de un colegio en Tacna, utilizando cuestionarios y andlisis
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estadisticos como la prueba de correlacion de Spearman y regresion lineal para encontrar
una correlacibn moderada entre ambas variables. Bernilla (2021), indagé la relacion del acoso
escolar y la depresion en estudiantes de segundo grado de secundaria en Lambayeque,
empleando un enfoque descriptivo correlacional, de esa manera se corrobor6 una correlacion
relevante entre las variables. Finalmente, Diaz y Paucar (2022) en Chiclayo su estudio revelo
una relacién significativa y positiva entre la violencia escolar y la depresion, utilizando
herramientas psicolégicas y analisis de correlacién. Estos trabajos previos destacan la
diversidad de enfoques y contextos en la investigacion de los efectos psicolégicos de la
victimizacion en entornos educativos.

El problema de investigacion se plantea de la siguiente manera: ¢ Existe una relacion
significativa entre el acoso escolar y la depresién en los estudiantes de secundaria de esta
institucion educativa durante el afio 2023?

Este estudio es de gran importancia al explorar la correlacion entre la victimizacion de
poblaciones vulnerables y su impacto en el desarrollo socioemocional. La identificacion
oportuna y eficaz de esta investigacion seran de suma importancia practica, ya que ofreceran
a docentes, unidades de gestion y especialistas en educacién oportunidades para
implementar politicas y estrategias efectivas de prevencion del acoso escolar.

El objetivo principal de este estudio es determinar la relacién entre el acoso escolar y
la depresion en estudiantes de nivel secundario pertenecientes a una institucién educativa
durante el afio 2023.

Para lograrlo, se plantea el objetivo especifico de determinar la relaciéon entre las
dimensiones del acoso escolar con los factores de depresion en estudiantes de nivel
secundario pertenecientes a una institucion educativa durante el afio 2023.

La hipdtesis de este estudio sostiene que hay una relacion entre el acoso escolar y la

depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en 2023.
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ll.  MATERIAL Y METODO

El estudio aplico un disefio no experimental, optando por un enfoque transversal
(Cvetkovic-Vega et al., 2021). La correlacion estadistica del estudio implica cémo el cambio
en una variable afecta a otra (Osada & Salvador-Carrillo, 2021).

La investigacion es psicométrica y se utiliza para describir fenbmenos (Carranza,
2013).

La poblacién del estudio esté constituida por 1950 estudiantes de una escuela publica
en Chiclayo. Se establecié una muestra no probabilistica de tipo intencional. Participaron 196
estudiantes, con edades comprendidas entre los 15y 17 afios.

Los criterios de inclusién se aplicaron a las estudiantes del cuarto grado de secundaria
matriculadas en el 2023, de 15 a 17 afios. Se requirié su autorizacion explicita y voluntaria
para formar parte del estudio, la firma de un asentimiento informado y su compromiso de
proporcionar informacion veraz.

Los criterios de exclusion: Estudiante que hayan sido sancionados disciplinariamente
y no hayan respondido la totalidad de reactivos de los cuestionarios.

Inaki Pifiuel y Araceli Ofate (2006) desarrollaron el Auto-test Cisneros como un
instrumento para medir el acoso escolar, tiene 50 afirmaciones para uso individual o grupal
con tres opciones de respuesta: "Nunca," "Pocas veces," y "Muchas veces," a las que se les
asignan puntajes de 1, 2, o 3, respectivamente. Para calcular el puntaje de la escala M, se
suma el valor de todos los elementos, lo que produce un puntaje que oscila entre 50 y 150
puntos. Adicionalmente, en la escala de intensidad, se otorga 1 punto a los elementos donde
el estudiante selecciond la opcion 3. Este cuestionario evalla ocho componentes, incluyendo
el indice Global de Acoso Escolar y se desglosa en diez subescalas. La version adaptada del
instrumento se realizé por Ucafan (2014) mediante el método de Spearman se encontré
correlaciones significativas y altas (p < .005) con puntajes superiores a .20. Se logré una alta
confiabilidad con un coeficiente de consistencia interna de 0.99.

El Inventario de Depresion de Beck Il es una prueba de evaluacion disefiada para
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evaluar los sintomas depresivos. Se aplica a partir de los 13 afios de edad. Puede
administrarse de manera personal o grupal, incluyendo la opcién de autoadministracién. El
tiempo estimado es de 10 minutos. Los items describen los sintomas clinicos habituales de
la depresion en los pacientes. Cada elemento es evaluado mediante una escala de 4 niveles,
desde 0 hasta 3, y la suma total resulta en un puntaje que varia de 0 a 63. (Beck, Steer &
Brown, 1987). La versién adaptada del instrumento se realiz6 por Carranza (2013)
demostrando una solida validez en estudiantes de Lima. Se llevo a cabo un andlisis factorial
para verificar la validez del constructo. La muestra poblacional analizada demostré una alta
fiabilidad, evidenciada por altos valores en diversas pruebas de consistencia interna:
coeficiente Alpha de Cronbach (a = 0.878), método de dos mitades (r = 0.799), correlaciones
entre items pares y nones (r = 0.803) y coeficiente de test-retest (r = 0.996). Ademas, se
establece una clasificacion diagndstica segun los puntajes directos. Aquellos con 6 puntos o
menos reflejan una minima depresion, entre 7 y 11 puntos se considera depresion leve, 12 a
16 puntos indican depresion moderada, y puntajes de 17 a 63 entran en la categoria de
depresién severa.

Se recopil6 la informacion de los instrumentos, registrando los datos en Excel para
facilitar la gestion de cada variable segin sus dimensiones. Posteriormente, se empleé el
software SPSS v.26 para explorar la correlacion entre las variables, utilizando una prueba de
normalidad del coeficiente Kolmogérov-Smirnov. Para analizar la relacién, se aplicé el
estadistico no paramétrico de Rho de Spearman.

La investigacion se adhiri6 a los principios éticos de la Declaracion de Helsinki,
asegurando el respeto, la prevencion de dafios y la promocion del bienestar de los
participantes, asi como su autonomia (Asociacion Médica Mundial, 2013). La investigacion
garantiza contribuir al conocimiento sin exponer a riesgos a los participantes. Se ha

mantenido una conducta integra y respetuosa hacia los derechos de propiedad intelectual.
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

El analisis de resultados se presenta en funcién de los objetivos.

Respecto al objetivo general: Determinar la relacién entre el acoso escolar y la depresion
en estudiantes de nivel secundario pertenecientes a una institucién educativa durante el afio
2023.

Tabla 1
Relacion entre el acoso escolar y depresion

Acoso escolar

Depresion 443"

En la tabla se presenta que el valor de la significancia es de 0.000, por lo que se rechaza la
hipétesis nula y acepta la alterna. En ese sentido, se demuestra que existe relacion
estadisticamente significativamente y de tipo positiva moderada entre acoso escolar y
depresion (rho=0.443 y p=0.000). Los resultados demuestran que el acoso escolar, al afectar
la autoimagen y generar patrones de pensamiento negativos, puede activar esquemas

cognitivos rigidos, contribuyendo asi al desarrollo de sintomas depresivos.
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Respecto al objetivo especifico: Determinar la relacion entre las dimensiones del acoso
escolar con los factores de depresion en estudiantes de nivel secundario pertenecientes a
una institucion educativa durante el afio 2023.

Tabla 2

Relacion entre las dimensiones de acoso escolar y los factores de depresion

Factor 1 Cognitivo Factor 2 Somatico
Afectivo Motivacional
Desprecio Ridiculizacion ,363" ,392"
Coaccion ,284™" ,250"
Restriccion Comunicacion ,368™ ,392"
Agresiones ,249™ ,284"
Intimidacion Amenazas 276" 276"
Exclusion Bloqueo Social ,334" ,379”
Hostigamiento Verbal ,334" ,390”
Robos 0.136 211"

Para el caso del factor 1, en la tabla se muestra que las relaciones entre las dimensiones de
Acoso escolar y el factor 1 (Cognitivo Afectivo). En ese sentido se tiene los siguientes valores:
Desprecio Ridiculizacion (rho=0.363 y p=0.00); Coaccion (rho=0.284 y p=0.00); Restriccion
Comunicacion (rho=0.368 y p=0.00); Agresiones (rho=0.249 y p=0.00); Intimidacion
Amenazas (rho=0.276 y p=0.00); Exclusion Blogueo Social (rho=0.334 y p=0.00);
Hostigamiento Verbal (rho=0. 334 y p=0.00); y Robos (rho=0.136 y p=0.00).

Para el caso del factor 2, se muestra que las relaciones entre las dimensiones de Acoso

escolar y el Factor 2: Somético Motivacional. En ese sentido se tiene los siguientes las
15



siguientes relaciones con el factor 2: Desprecio Ridiculizacion (rho=0.392 y p=0.00); Coaccion
(rh0o=0.250 y p=0.00); Restriccion Comunicacion (rho=0.392 y p=0.00); Agresiones
(rho=0.284 y p=0.00); Intimidacién Amenazas (rho=0.276 y p=0.00); Exclusion Blogueo Social
(rho=0.379 y p=0.00); Hostigamiento Verbal (rho=0.390 y p=0.00); y Robos (rho=0.211 y
p=0.00).
Los resultados revelan una conexion estadisticamente significativa entre el acoso escolar, en
sus multiples formas, y el estado somatico, motivacional, asi como el cognitivo afectivo de los
estudiantes. Este hallazgo enfatiza la hecesidad de abordar integralmente el acoso escolar,
teniendo en cuenta el impacto psicoldgico en la salud somatica, la motivacion y el bienestar
afectivo de los estudiantes.
3.2 Discusion

Como parte de la discusion de resultados, se tiene que para el objetivo general se
encontré relacion positiva y moderada entre las variables de Acoso escolar y depresion
(rho=0.443 y p=0.000) experimentada por estudiantes del nivel secundario de una institucién
educativa, 2023. Esta relacion muestra que mientras un el estudiante experimente niveles
medios de acoso escolar, los valores que presente para depresion tendran una magnitud
similar tal como plateo Bernilla (2021) en su estudio sobre el bullying y depresién en
estudiantes de segundo grado. En su investigacion el mencionado autor también encontré
relacion positiva y moderada entre las variables (rho=0.548 y p=0.000). En la misma linea,
Marquez y Suing (2019) encontraron que entre 280 estudiantes de Trujillo la relacion de
variables fue positiva y débil (rho=0.33 y p=0.00). En una tendencia mas elevada, el estudio
de Diaz y Paucar (2022) en Chiclayo, revelo relacion y elevada entre las variables (rho=0.871
y p=0.000) demostrando asi mas grado de relacion.

La similitud principal encontrada es que en los estudios la relacion se presenta con
tendencia positiva a relacionar las variables, mostrando asi que las magnitudes se relacionan
de forma directamente proporcional. No obstante, la diferencia més llamativa se encuentra en

los grados de relacion, pues el trabajo de Marquez y Suing (2019) muestra la relacion mas
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débil de las analizadas, ello responde a que, en su trabajo, los investigadores trabajaron con
una muestra de 280 casos seleccionados a conveniencia por lo que los resultados no son
representativos y aceptan variaciones significativas en los resultados. Asimismo, otro punto
a traer a debate para explicar las diferencias radica en que los resultados fueron recolectados
en base a la voluntad de los participantes, los cuales tenian edades entre 12 y 17 afios en
general, lo cual pudo haber generado ciertas variaciones en las respuestas que brindaron.

El respaldo tedrico para estos hallazgos proviene principalmente de la teoria cognitiva
de Beck, la cual sostiene que la depresion surge de la interaccion entre tres elementos
fundamentales: la triada cognitiva, los esquemas mentales arraigados y los errores en el
procesamiento de la informacién (Beck citado en Contreras et al.,, 2015). Finalmente, es
fundamental reconocer el acoso escolar como un factor importante en la salud mental de los
alumnos, destacando la importancia de intervenciones preventivas y de apoyo psicosocial
para mitigar los efectos adversos de estas experiencias en la depresion de los jovenes.

En lo que refiere al objetivo especifico, para el factor 1, se encontré relaciones
positivas moderadas y débiles entre las dimensiones del acoso escolar y el factor 1: Cognitivo
afectivo de los estudiantes de nivel secundario pertenecientes a una institucion educativa
durante el afio 2023. Los niveles de relacion especificos fueron que en el caso de la dimensién
Desprecio Ridiculizaciéon y Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.363 y p=0.00) existio relacion
de grado débil; una situacién similar se presenté en los casos de Coaccién y Factor 1:
Cognitivo Afectivo (rho=0.284 y p=0.00); Restriccion Comunicacion y Factor 1: Cognitivo
Afectivo (rho=0.368 y p=0.00); Agresiones y Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.249 y
p=0.00); Intimidacion Amenazas y Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.276 y p=0.00);
Exclusion Blogueo Social y Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.334 y p=0.00); Hostigamiento
Verbal y Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0. 334 y p=0.00); y Robos con el Factor 1: Cognitivo
Afectivo (rho=0.136 y p=0.00).

Los resultados plantean una situacion critica debido a que sefialan una asociacion

entre las diferentes formas de acoso escolar y el estado cognitivo afectivo de los estudiantes.
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El vinculo, aunque en algunos casos débil, evidencia una tendencia preocupante que sugiere
gue la presencia de estas conductas de acoso podria estar relacionada con aspectos
cognitivos y afectivos negativos en los estudiantes. De manera similar, Marquez y Suing
(2019) encontraron relacion débil y positiva en los casos de Desprecio y Ridiculizacion y
Factor 1. Cognitivo Afectivo (rho=0.28 y p=0.00), Coaccién y Factor 1. Cognitivo Afectivo
(rho=0.13 y p=0.00); Restriccion Comunicacién y Factor 1. Cognitivo Afectivo (rho=0.14 y

p=0.00); Agresiones y Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.15 y p=0.00); Intimidacion
Amenazas y Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.29 y p=0.00); Exclusién Bloqueo Social y
Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.21 y p=0.00); Hostigamiento Verbal y Factor 1. Cognitivo
Afectivo (rho=0.16 y p=0.00); y Robos con el Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.13 y p=0.00).

La coherencia entre estos datos se explica por la consistencia en la identificacion de
relaciones débiles entre diversas formas de acoso escolar y el estado cognitivo afectivo de
los estudiantes, sugiriendo asi, independientemente del contexto o la muestra estudiada,
persiste esta asociacion negativa entre las experiencias de acoso y el bienestar cognitivo y
afectivo de los estudiantes, ademas de que en ambos casos se trabajé con muestreos por
conveniencia, lo cual lleva a la dispersion de los resultados. Los hallazgos respaldan teorias
psicolégicas como la de Beck, mostrando que el acoso escolar va mas alla de conductas
agresivas, afectando la percepcion y procesamiento de informacion de los estudiantes. Esto
impacta su bienestar emocional y cognitivo.

Los resultados del estudio, aunque muestran relaciones débiles en algunos casos,
respaldan esta idea al evidenciar asociaciones entre diversas formas de acoso y el estado
cognitivo afectivo de los estudiantes. Es vital comprender que el acoso escolar no solo
impacta en el comportamiento, sino también en la salud mental de los estudiantes. Por ende,
se necesita un enfoque integral que aborde estos dos aspectos para proteger adecuadamente
a los jévenes en los entornos educativos.

Como parte de la revision del factor 2, se encontr6 que existe relacién entre las

dimensiones de Acoso escolar y el Factor 2: Somético Motivacional. Siendo los siguientes
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casos, Desprecio Ridiculizacion y Factor 2: Somatico Motivacional (rho=0.392 y p=0.00);
Coaccion y Factor 2: Somatico Motivacional (rho=0.250 y p=0.00); Restriccion Comunicacion
y Factor 2: Somético Motivacional (rho=0.392 y p=0.00); Agresiones y Factor 2: Somético
Motivacional (rho=0.284 y p=0.00); Intimidacién Amenazas y Factor 2: Somético Motivacional
(rho=0.276 y p=0.00); Exclusion Blogueo Social y Factor 2: Somético Motivacional (rho=0.379
y p=0.00); Hostigamiento Verbal y Factor 2: Somatico Motivacional (rho=0.390 y p=0.00); y
Robos con el Factor 1: Cognitivo Afectivo (rho=0.211 y p=0.00).

La presencia de estas relaciones sefiala la posibilidad de que el acoso escolar tenga
un impacto no solo en el aspecto emocional y cognitivo, como evidenciado en el Factor 1:
Cognitivo Afectivo, sino también en el plano somético y motivacional de los estudiantes. Esta
asociacion plantea la necesidad de considerar no solo los efectos psicol6gicos del acoso, sino
también sus posibles repercusiones en la salud fisica y la motivacion de los estudiantes. En
una linea similar, se encontraron los resultados de Marquez y Suing (2019), pues los autores
mostraron que la relacion era débil y positiva entre Desprecio Ridiculizacién y Factor 2:
Somaético Motivacional (rho=0.33 y p=0.00); Coaccién y Factor 2: Somatico Motivacional
(rho=0.20 y p=0.00); Restriccion Comunicacion y Factor 2: Somatico Motivacional (rho=0.22
y p=0.00); Agresiones y Factor 2: Somatico Motivacional (rho=0.22 y p=0.00); Intimidacién
Amenazas y Factor 2: Somatico Motivacional (rho=0.32 y p=0.00); Exclusion Blogueo Social
y Factor 2: Soméatico Motivacional (rho=0.27 y p=0.00); Hostigamiento Verbal y Factor 2:
Somaético Motivacional (rho=0.24 y p=0.00); y Robos con el Factor 1: Cognitivo Afectivo
(rho=0.14 y p=0.00).

El acoso escolar afecta el bienestar integral de los estudiantes, incluyendo aspectos
fisicos y motivacionales. Se requieren intervenciones holisticas para abordar tanto los efectos
psicologicos como las implicaciones fisicas y de motivacion. El objetivo es crear entornos

escolares seguros y saludables mediante estrategias efectivas.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

1. Respecto al objetivo general, se concluye que existe relacion positiva y moderada entre
acoso escolar y depresion en estudiantes de nivel secundario pertenecientes a una
institucion educativa durante el afio 2023.

2. Respecto a los objetivos especificos se concluye que las dimensiones de la variable acoso
escolar se relacionan positiva y débilmente con el factor Cognitivo Afectivo. Al mismo
tiempo, las dimensiones de relacion de forma positiva y débilmente con el factor Soméatico
Motivacional.

4.2. Recomendaciones

1. El Ministerio de Educacion desarrolle programas de deteccion temprana del acoso
escolar, sino que también fomenten habilidades socioemocionales como la empatia, el
trabajo en equipo y la inclusion. Ademas, es de incluir estrategias de afrontamiento para
mejorar el bienestar mental de las estudiantes.

2. La institucidon educativa debe ofrecer servicios de apoyo psicolégico a estudiantes
afectados por el acoso escolar y la depresion.

3. Realizar estudios comparativos entre instituciones educativas publicas y privadas para
identificar factores que influyan en el acoso escolar y la depresién, y explorar programas

de prevencion para mitigar sus efectos negativos en la salud mental de los estudiantes.
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ANEXO 2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

AUTOTEST DE CISNEROS - Adaptado por Ucafian (2014).

Edad: Sexo: Grado y seccion:

Fecha:

A continuacidn, sefiala con qué frecuencia se producen estos comportamientos en el colegio.

Situaciones

Nunca

Pocas veces

Muchas veces

1. No me hablan.

2. Me ignoran, me hacen hielo.

3. Me ponen en ridiculo ante los demas.

4. Me dejan de hablar.

5. No me dejan jugar con ellos.

6. Me llaman por apodos.

7. Me amenazan para que haga cosas que yo no quiero.

8. Me obligan a hacer cosas que estan mal.

9. Me agarran de punto (lorna).

10.No me dejan que participe, me excluyen.

11.Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.

12.Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.

13.Me obligan a darles mis cosas o dinero.

14.Rompen mis cosas a proposito.

15.Me esconden las cosas.

16.Roban mis cosas.

17.Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo.

18.Les prohiben a otros que jueguen conmigo.

19.Me insultan.

20.Hacen gestos de burla o de desprecio hacia mi.

21.No me dejan que hable o que me relacione con otros.

22.Me impiden que juegue con otros.

23.Me pegan manazos, pufietazos y patadas.
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24.Me gritan.

25.Me acusas de cosas que no he dicho o hecho.

26.Me critican por todo lo que hago.

27.Se rien de mi cuando me equivoco.

28.Me amenazan con pegarme.

29.Me pegan con objetos.

30.Cambian el significado de lo que digo.

31.Se meten conmigo para hacerme llorar.

32.Me imitan para burlarse de mi.

33.Se meten conmigo por mi forma de ser.

34.Se meten conmigo por mi forma de hablar.

35.Se meten conmigo por ser diferente.

36.Se burlan de mi apariencia fisica.

37.Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

38.Procuran que les caiga mal a otros.

39.Me amenazan.

40.Me esperan a la salida para meterse conmigo.

41.Me hacen gestos para darme miedo.

42.Me envian mensajes para amenazarme.

43.Me empujan para intimidarme.

44 Se portan cruelmente conmigo.

45.Intentan que me castiguen.

46.Me desprecian.

47.Me amenazan con armas.

48.Amenazan con dafiar a mi familia.

49.Intentan perjudicarme en todo.

50.Me odian sin razon.
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INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK
SEXO: EDAD: GRADO: SECCION:

INSTRUCCIONES: Aqui tienes algunas afirmaciones sobre el modo como te comportas, sientes y actias
habitualmente. Marca en las hojas de respuestas en el espacio respectivo la frase que mejor refleje su
situacidn durante la dltima semana incluyendo hoy.

1. a. No me siento triste.
b. Me siento triste.
c. Me siento triste todo el tiempo y no puedo evitarlo.
d. Me siento tan triste e infeliz que no puedo soportarlo.
. No estoy particularmente desanimado respecto a mi futuro.
b. Me siento desanimado respecto a mi futuro.
c. Siento que ya no debo esperar.
d. Siento que mi futuro es desalentador y que las cosas no van mejor.
. No siento que yo sea un fracasado.
b. Siento que he fracasado mas que el promedio de la gente.
c. Si siento en mi pasado, solamente veo fracasos.
d. Creo haber fracasado por completo como persona.
4. a. Siento la misma satisfaccion de siempre por las cosas.
b. No disfruto de las cosas como antes lo hacia.
c. No he vuelto a sentir una verdadera satisfaccién.
d. Estoy insatisfecho o aburrido de todo.
5. a. No me siento particularmente culpable.
b. Tengo sentimientos de culpa una buena parte del tiempo.
c. Tengo sentimientos de culpa la mayor parte del tiempo.
d. Tengo sentimientos de culpa o me siento culpable todo el tiempo.
a. No me siento merecedor de un castigo.
b. Siento que puedo merecer un castigo.
c. Espero ser castigado.
d. Siento que estoy recibiendo un castigo.
7. a. Me siento conforme conmigo mismo.
b. Me siento inconforme conmigo mismo.
c. Me siento disgustado conmigo mismo.
d. Me odio.
8. a. No me siento ser peor que los demas.
b. Soy muy critico conmigo mismo respecto de mis debilidades y defectos.
c. Me censuro todo el tiempo por mis errores.
d. me censuro por cualquier cosa mala que ocurre.
9. a. No he pensado en quitarme la vida.
b. He pensado en quitarme la vida, pero no soy capaz de hacerlo.
c. me gustaria quitarme la vida.
d. Me gustaria quitarme la vida si tuviera oportunidad de hacerlo.
10. a. No lloro mas de lo normal
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b. Actualmente lloro mas de lo normal.
c. Actualmente lloro todo el tiempo.
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d. yo era capaz de llorar, pero ahora no puedo hacerlo, aun cuando quisiera.
11. a. Ultimamente estoy mas colérico e irritables que antes
b. Me molesto o me pongo colérico o irritable con mas facilidad de la que estaba acostumbrado.
c. Actualmente me siento constantemente colérico o irritable.
d. Siempre estoy colérico.
12. a. No he perdido el interés por la gente.
b. Actualmente me interesan los demas menos que antes.
c. He perdido casi todo el interés por la gente.
d. He perdido por completo mi interés por la gente.
13. a. Tomo mis decisiones igual que siempre.
b. Aplazo mitoma de decisiones mas de lo que estaba acostumbrado.
c. Tengo gran dificultad en tomar decisiones comparando con mi pasado.
d. Ya no puedo tomar decisiones.
14. a. Me siento aparentar peor aspecto que de costumbre.
b. Estoy preocupado porque mi aspecto es de viejo o es poco atractivo.
c. Siento que estan ocurriendo cambios permanentes en mi apariencia de tal modo que se ve poco
atractivo.
d. Estoy seguro de que mi apariencia es fea.
15. a. Puedo hacer mis actividades igual que antes.
b. Me toma cierto esfuerzo extra iniciar alguna actividad.
. Me tengo que dar bastante aliento para realizar cualquier actividad.
. Ya no puedo realizar cualquier actividad.
. Puedo dormir como de costumbre
. No estoy durmiendo tan bien como costumbre.
. Me despierto 1-2 horas mds temprano y me cuesta trabajo volver a dormir,
. me despierto varas horas antes de lo que estaba acostumbrado y no puedo conciliar el suefio.
. Me siento mas cansado de que estaba acostumbrado.
. Ahora me canso con mas facilidad que de costumbre
. Cualquier cosa que hago me agota.
. Estoy muy cansado como para realizar cualquier actividad.
. Mi apetito es igual que el acostumbrado.
. Mi apetito no estan bueno como de costumbre.
. Actualmente tengo mucho menos apetito.
. Ya no tengo ningun apetito.
. Si es que perdido peso, este no es mucho.
. He perdido mas de 2.5 Kg.
. He perdido mas de 5.0 Kg.
. He perdido mas de 7.5 Kg.
. Mi salud no me preocupa mas de lo habitual.
. Mis problemas fisicos, tales como dolores o molestias, me preocupa, asi como, mis trastornos
estomacales y constipacion.
c. Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me es dificil pensar en otras cosas.
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d. Estoy tan preocupado acerca de mis problemas fisicos que no puedo pensar en otras cosas.
21. a. No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por lo sexual.

b. Actualmente lo sexual me interesa menos que antes.

c. Actualmente tengo menos interés sexual que de costumbre.

d. He perdido por completo miinterés por el sexo.
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Anexo 3 ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimada estudiante,

Como parte de mi proyecto de investigacion de Bachillerato en Psicologia en la Universidad Sefior
de Sipan, estoy examinando las experiencias subjetivas que los adolescentes enfrentan en
situaciones de acoso escolar y depresion.

El acoso escolar, una forma de violencia, puede estar dafiando el bienestar emocional y social de
los estudiantes. Este bienestar es esencial para un desarrollo psicoldgico saludable, una
participacién efectiva en el aprendizaje escolar y una inclusiéon adecuada en la sociedad.

Por lo tanto, es crucial llevar a cabo estudios en esta area para comprender la realidad en nuestros
colegios y proponer estrategias de intervencidn contra el acoso escolar entre compaiieros.

Nuestro trabajo utilizara dos instrumentos de evaluacién psicométrica, aplicados de forma
voluntaria y presencial, con respuestas anénimas. La duracion estimada de las evaluaciones sera
de treinta minutos.

Mediante este documento, confirmo que se les ha informado sobre los detalles del estudio.
Comprendo que participaran en un conversatorio grabado, sin riesgos ni efectos secundarios, y sin
ninguin costo para ustedes.

Si desean participar, les pido que lo confirmen.

Firma de la estudiante,
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ANEXO 4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 01: Operacionalizacion de la variable acoso escolar.

Variable

Definicion Definicion ) ) B Valores Tipo de Escala de
de ] Dimensiones Items Instrumento ) ) L
) conceptual operacional finales variable medicion
estudio
Acoso El acoso escolar se El cuestionario | Desprecio- 3,9,20,27,32, | El Autotest | Muy bajo, | Categérica. | Ordinal: En
escolar refiere a una forma abarca ocho Ridiculizacion. 33,34, 35, 36, 44, | Cisneros de | bajo, casi este caso, las
constante e aspectos para 46 y 50. Acoso  Escolar | bajo, categorias se
intencional de evaluar el acoso (Ucafidn, 2014). | medio, casi ordenan de
maltrato verbal y escolar, con un ~ alto, alto y menor a mayor
Coaccidn. 7,8,11y12. _
conductual que una total de 50 muy alto. nivel de acoso.
persona recibe por preguntas. La

parte de otro u otros | calificacion del

individuos que nivel de acoso y

act(ian de manera sus diferentes | Restriccion -11,2,4,5

. . . ., 31.
cruel hacia ella con dimensiones se | Comunicacion. y

el proposito de obtiene
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someterla, infundir
temor, intimidarla'y
atentar contra su
dignidad.
Pifiuel y
Ofiate, 2006)

mediante la
suma de todas
las respuestas,
generando un
puntaje que va
de 50 a 150
puntos. Se
asigna 1 punto a
"Nunca", 2
puntos a "Pocas
veces"y 3
puntos a
"Muchas veces".

Agresiones. 6, 14,

15, 16, 19, 23, 24

y 29.
Intimidacion 28, 39, 40, 41,

42,43,47,48y
Amenazas.

49,
Exclusion- 10,17, 18,21,y
Bloqueo Social. 22.
Hostigamiento 13, 25, 26, 30,
Verbal. 37,38y 45.
Robos. 13,1415y

16.
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Tabla 02: Operacionalizacion de la variable depresion.

. Definicion o . ) ) , Valores | Tipo de Escala de
Variable Definicién operacional Dimensiones | Items Instrumento
conceptual finales | variable medicion
Depresion | Ladepresién | El inventario de depresién de | Factor 1: 1,2,3,4, | Inventario de | Minimo | Categodrica. | Ordinal: En este
implica una Beck (BDI-11A) mide la Cognitivo — 5,8,9, depresiéon de Beck 0-6 caso, las
vision gravedad de Afectivo 10 Adaptado (BDI- Leve categorias se
negativa del la depresion, conformada por 11A) (Carranza, 7-11 ordenan de
mundo y dos factores y 21 items. Cada 2013). Moderado menor a mayor
pensamientos | item se califica en una escala 12-16 nivel de
negativos de 4 puntos que va desde el 0 | Factor 2: 6,7, 11, Severo depresion.
sobre la hasta el 3, al final se suman | Somatico — ﬁ i?, 17- 63
autoestima, el dando un Motivacional. | 16,17,
entornoy el | total, que puede estar entre 0 y ;g ;?

futuro. (Beck
y Steer,
1987).

63.
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ANEXO 5 BAREMOS DE LOS INSTRUMENTOS
Instrumento: AUTOTEST DE CISNEROS - Adaptado por Ucafan (2014).

Nivel Rango
Bajo 50-100
Medio 101-125
Alto 126-150

Instrumento: INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

Nivel Rango
Bajo 21-25
Medio 53-68
Alto 69-84
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ANEXO 6 CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Tabla 2
Confiabilidad del instrumento

Instrumento Alfa de Cronbach N items N elemento
Auto test de
_ 0.878 50 196
Cisneros
Inventario de
depresion de Beck 0.836 21 196
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ANEXO 7 NORMALIDAD DE DATOS

Tabla 3
Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico o] Sig.

Acoso escolar 0.208 196 0.000

Depresion 0.089 196 0.001

En base al andlisis, se tiene que se trabajara con el estadistico de Spearman.
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ANEXO 8 NIVELES DE VARIABLE

Tabla 4
Niveles encontrados de las variables

Acoso escolar Depresion
Bajo 189 112
Medio 190 112
Alto 1 0
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Anexo 9 CARTA DE PRESENTACION/ACEPTACION PARA APLICAR NSTRUMENTOS

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Pimentel, octubre de 2023.

Sefior:
Carlos Alberto Yampufé Requejo. | TRS
Director de la LE. Santa Magdalena Sofia Barat. j Fecna

Presente.-

instrumento.
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Facultad de
Derecho y Humanidades - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de
Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracién, le solicito
gentilmente autorice el ingreso a su institucién a la que representa, al alumno Manuel
Fernando Lucero Cabanillas, de la asignatura “Investigacion II, para que ejecute su
investigaciéon denominada “Acoso escolar y depresion en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa 2023,

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna
respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion
y estima.

-

Atentamente,

0ra. Zugeint Jacguelin Beiatano Benites
Directora de La Escuela Profesional
da Psicologia

B e B uNIvERSIDAD SEROR DE SIPAN SAC.
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