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Polifarmacia y adherencia terapéutica en pacientes con enfermedades
cronicas en un centro de salud de Lambayeque — 2024

Resumen

Introduccion: La falta de adherencia al tratamiento viene siendo un dilema muy importante
en personas con enfermedades crénicas, ya que puede conllevar a distintas complicaciones
y una mayor morbimortalidad, estos pacientes con frecuencia usan polifarmacia afectando
negativamente en el manejo de sus patologias debido a diversas causas como el olvido.
Objetivo: Determinar la relacion de la polifarmacia y la adherencia terapéutica en pacientes
con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque, 2024.
Materiales y métodos: estudio de tipo descriptivo, correlacional y transversal, donde la
poblacién estuvo conformada por 500 pacientes con enfermedades crénicas y se obtuvo una
muestra de 217 pacientes de un Centro de Salud de Lambayeque, a los cuales se les aplicé
el test de Morinsky Green que evalla la adherencia terapéutica. Resultados: Se obtuvo que
el 55,3% de los pacientes con enfermedades crénicas cumplen con las indicaciones de
polifarmacia que el médico les brinda durante su atencion. Pero el 44,7% no cumple con la
toma de los medicamentos indicados; de los cuales un 24,4% con polifarmacia tienen
adherencia terapéutica y el 18% que no cumplen con polifarmacia no presentan adherencia
terapéutica. Por lo que se verifica que existe asociacion entre polifarmacia y adherencia
terapéutica en pacientes con enfermedades cronicas, con un valor de p<0.05. Conclusiones:
Existe asociacion entre la polifarmacia y la adherencia terapéutica en pacientes con
enfermedades cronicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque, 2024 con un nivel

de confiabilidad del 95%.

Palabras Clave: Polifarmacia, adherencia terapéutica, enfermedades cronicas.



Abstract

Introduction: Lack of adherence to treatment has been a very important dilemma in people
with chronic diseases, since it can lead to different complications and greater morbidity and
mortality. These patients frequently use polypharmacy, negatively affecting the management
of their pathologies due to various causes. like oblivion. Objective: Determine the relationship
of polypharmacy and therapeutic adherence in patients with chronic diseases treated at a
health center in Lambayeque, 2024. Materials and methods: descriptive, correlational and
cross-sectional study, where the population was made up of 500 patients with chronic
diseases and a sample of 217 patients was obtained from a Health Center in Lambayeque, to
whom the Morinsky Green test was applied, which evaluates therapeutic adherence. Results:
It was found that 55.3% of patients with chronic diseases comply with the polypharmacy
instructions that the doctor gives them during their care. But 44.7% do not comply with taking
the indicated medications; of which 24.4% with polypharmacy have therapeutic adherence
and 18% who do not comply with polypharmacy do not have therapeutic adherence.
Therefore, it is verified that there is an association between polypharmacy and therapeutic
adherence in patients with chronic diseases, with a value of p<0.05. Conclusions: There is
an association between polypharmacy and therapeutic adherence in patients with chronic

diseases treated at a health center in Lambayeque, 2024 with a reliability level of 95%.

Keywords: Polypharmacy, therapeutic adherence, chronic diseases.



l. INTRODUCCION

Segun la Organizacion mundial de Salud (OMS) se refiere a la falta de apego al tratamiento
como un dilema muy importante debido a la repercusion y prevalencia de enfermedades
crénicas y complicaciones, conllevan a que los indices de adherencia terapéutica siguen
siendo bajas y no se observan variaciones significativas a través del tiempo.! La falta de
adherencia al tratamiento es una de los instrumentos que se utilizan con el fin de valorar la
magnitud con la que se sigue las indicaciones médicas.? Por tanto el efecto de no adherencia

al régimen terapéutico que conlleva a diversas consecuencias clinicas y econémicas.®

Menciona también que el 65% y 90% de los adultos mayores combinan mas de 3 farmacos
de manera simultanea.* Es por ello que esta poblacién es la mas predispuesta a usar mayor

cantidad de farmacos debido al niimero de morbilidades asociadas.®

Segun Tume, donde se ha demostrado que la medicacién global ha tenido un aumento
significativo, ya que se estima que la polifarmacia tiene una prevalencia que varia entre el 5
y el 78%, en la cual en su investigaciébn en personas hipertensas identific6 que la no
adherencia terapéutica esta; donde se relaciona con la polifarmacia en un 27,4%.% 7 Por otro
lado en otro aporte se determind que el apego al tratamiento es bajo en los pacientes
diabéticos oscilando en un 41%.2 Pues en aquellos con comorbilidades
asociadas, predisponen primordialmente a adultos mayores por su fragilidad vy
susceptibilidad fisiolégica que no responden al manejo inicial, y requieren de la adicion de

mas farmacos para contrarrestar su evolucién.®

La polifarmacia en los adultos mayores es frecuente por la multimorbilidad presente, sin
embargo, el uso incorrecto de la polifarmacia ha traido mas implicancias negativas en la
salud, debido a la poca adherencia que se consigue.'® Es por ello que se define como el
despego que hay entre el paciente y su tratamiento médico dando lugar a un aumento de la

morbimortalidad.'* *?



Ante la problematica de adherencia terapéutica en adultos mayores, los sistemas de salud lo
han sefialado como un problema universal. Se ha visto en los paises desarrollados el
cumplimiento de la prescripcidon es un 50% vy los indices disminuyen en paises en vias de
desarrollo.13 Es imprescindible trabajar en ese aspecto para elevar los indices de adherencia
terapéutica y no terapéutica para alcanzar el mejor control de enfermedades en los pacientes

estudiados .* 1°

Por tal razon se planted la siguiente pregunta de investigacion ¢Existe relacion entre
polifarmacia y adherencia terapéutica en pacientes con enfermedades cronicas en el Centro
de Salud de Lambayeque, 2024? Para responder dicha pregunta se planteé las siguientes
hipotesis: Hipétesis nula no existe asociacion entre polifarmacia y adherencia terapéutica en
pacientes con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque.
Mientras que la hipotesis alterna fue: Existe asociacion entre la polifarmacia y adherencia
terapéutica en pacientes con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de

Lambayeque.

El aporte de la investigacion fue la adquisicion de nueva informacién actualizada vy
principalmente la identificacién de aquellos pacientes con enfermedades cronicas que tienen
polifarmacia o no a fin de que la poblacién general tome conciencia sobre la importancia del
cumplimiento prescrito por el médico evitando futuras complicaciones asociadas a mayor
polifarmacia. Asimismo, el estudio se realiz6 en el Centro de Salud José Olaya porque es
mas céntrico y accesible, ademas se atiende a 20 pacientes por consultorio externo de

medicina general y solamente cuenta con el programa del adulto y adulto mayor.

Por ende, para realizar nuestra investigacion, nos planteamos el objetivo general: determinar
la relacion de polifarmacia y adherencia terapéutica en pacientes con enfermedades crénicas
atendidos en un centro de salud de Lambayeque, 2024. Por consiguiente, nos planteamos
los siguientes objetivos especificos: Caracterizar los pacientes con enfermedades cronicas

atendidos en un centro de salud de Lambayeque. determinar la frecuencia de la polifarmacia
2



en pacientes con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque.
Determinar la adherencia terapéutica en pacientes con o sin polifarmacia atendidos en un
centro de salud de Lambayeque y analizar la relacion entre polifarmacia y adherencia
terapéutica en paciente con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de

Lambayeque.



Il. MATERIALES Y METODO

El estudio fue descriptivo, correlacionar y transversal. Poblacion conformada por 500 adultos
gue presentaron enfermedades cronicas atendidos en el servicio de medicina general por
consultorio externo durante el mes de enero del Centro de Salud José Olaya. A partir de la
poblacion seleccionada, la muestra resulté en 217 pacientes que cumplian con los criterios
de inclusién: Pacientes mayores de 40 afios a mas de ambos sexos que hayan sido
atendidos en consultorio de medicina general, con diagndstico de 1 o0 mas comorbilidades,
pacientes que reciban un total de mas de 3 medicamentos distintos al dia y haber aceptado

voluntariamente participar del estudio.

La técnica utilizada fue la encuesta para datos sociodemogréaficos y un instrumento
denominado test de Morinsky-Green, utilizado en pacientes que presentan patologias

crénicas del centro de Salud José Olaya.

En la encuesta se considerd 3 farmacos para la variable polifarmacia (anexo 01), el cual fue
aplicado a pacientes con enfermedades cronicas atendidos por consultorio externo de

medicina general del Centro de Salud José Olaya Lambayeque ,2024.

Mientras que para la variable adherencia terapéutica se utiliz6 test de Morinsky-Green (anexo
02), validado para ser aplicado en diversas enfermedades crénicas, valor predictivo positivo

de 91,6%; alfa de Cronbach de 0,61% y especificidad del 94%.

Se plantearon 4 preguntas con respuesta dicotomica SI/NO, para determinar el cumplimiento
del paciente respecto al horario de medicacion, su suspension por efectos adversos y
desaparicién de los signos y sintomas; y se considerd “Adherente” si respondié Si en la

pregunta N°2, y “No adherente” si respondié NO a la pregunta N°2.

El procedimiento de andlisis de datos se desarroll6 a través de una encuesta de datos

sociodemogréficos, donde se le aplic a cada paciente de consultorio externo de medicina



general del Centro de salud José Olaya, durante el mes de enero del 2024 y que
posteriormente se elabordé una base de datos en Microsoft Office Excel 2013, donde se
procesé en una matriz de datos utilizando el programa estadistico SPSS versién 24. Se
realizé el andlisis estadistico univariado donde para las variables cualitativas se obtuvieron

frecuencias y porcentajes.

También, para las variables nominales se determiné el coeficiente de chi-cuadrado para
estudiar las diferencias entre las frecuencias esperadas y observadas y cuantificar las
discrepancias entre ambas, y probar hipétesis o relacidon entre variables cualitativas

dicotémicas.

Por otro lado, a cada paciente se le dio un consentimiento informado a utilizar donde se le
explica detalladamente la finalidad del estudio que se va a realizar y el instrumento que se le
aplicara, si el paciente acepta por voluntad propia su participacion, por la cual procede a firmar
para participar en dicho estudio de investigacion. Para la aplicacién del test de Morinsky-
Green, acudieron al centro de salud José Olaya, dos estudiantes de la escuela de medicina
humana, en la cual se evalud a pacientes diagnosticados con enfermedades crénicas en el
consultorio externo de medicina general. Cabe mencionar que dada la informacién que nos
brindaron fue absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto los investigadores
manejan la informacién obtenida, la cual es anénima, pues cada ficha sera codificada.

De manera que para efectuar el estudio se solicitd autorizacion de la Universidad Sefior de
Sipan, posteriormente a una unidad de apoyo que es el centro de salud José Olaya. Se hizo

uso del consentimiento informado para conservar la autonomia de los pacientes (anexo 03)

El proyecto de tesis fue desarrollado y aprobado por el Comité Institucional de ética e
investigacion de la Universidad Sefior de Sipan y por el Centro de Salud José Olaya,
Ademas se respetaron los criterios éticos en la investigacion considerados en el Reporte
Belmont. De acuerdo con los principios establecidos en el Reporte Belmont se
consider6 como una investigacion en seres humanos donde se protegerd la privacidad del

individuo, identificando los resultados de lo que él quiera aprobar. Fue guiado en base a



principios de respeto a las personas, beneficencia, no maleficencia, autonomia, que la
bioética promueve. En este trabajo de investigacion se respeto la probidad fisica y moral
de cada paciente, respetando sus puntos de vista, y toma de decisiones para participacion
en el proceso de investigacién. Los resultados recolectados proporcionaron beneficios con

fines investigativos.



Il RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

Después de la aplicacion de los instrumentos a los pacientes se lleg6 a los siguientes

resultados:

Tabla 1: Caracterizacion de pacientes con enfermedades cronicas atendidos en un centro

de salud de Lambayeque,2024.

Caracteristicas de los

pacientes Frecuencia Porcentaje
[40-45] 24 11,1%
<45-60] 64 29,5%
Edad <60-75] 92 42,4%
>75 37 17,1%
Total 217 100,0%
Femenino 82 37,8%
Género Masculino 135 62,2%
Total 217 100,0%
Urbano 152 70,0%
Residencia Rural 65 30,0%
Total 217 100,0%
Sin instruccion 51 23,5%
primaria 86 39,6%
Grado Secundaria 59 27,2%
Superior 21 9,7%
Total 217 100,0%

Nota: Resultados de la aplicacion de los instrumentos a los 217 pacientes

Con respecto a la tabla 1, se tiene que los pacientes con enfermedades cronicas
atendidos en un centro de salud de Lambayeque en su mayoria que representa el 42,4%

tienen edades que oscilan entre 60 a 75 afos, donde el 62,2% son de sexo masculino,



asimismo el 70% de pacientes provienen de &reas urbanas y por ultimo el 39,6%

solamente tienen estudios primarios.

Tabla 2: Frecuencia de la polifarmacia en pacientes con enfermedades cronicas

atendidos en un centro de salud de Lambayeque,2024.

Polifarmacia en pacientes Frecuencia Porcentaje
Si 120 55,3%
No 97 44,7%
Total 217 100,0%

Nota: Resultados de la aplicacion de los instrumentos a los 217 pacientes

Figura 1: Frecuencia de la polifarmacia en pacientes con
enfermedades cronicas
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En la tabla y/o figura 2/1 se evidencia que, el 55,3% de los pacientes con enfermedades
cronicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque cumplen con las indicaciones

de polifarmacia que el médico les brinda durante su atencion. Pero el 44,7% no cumple



con la toma de los medicamentos que son indicados por el médico.

Tabla 3: Adherencia terapéutica en pacientes con o sin polifarmacia atendidos en un

centro de salud de Lambayeque,2024.

Polifarmacia en pacientes Frecuencia Porcentaje
Si 111 51,2%
No 106 48,8%
Total 217 100,0%

Nota: Resultados de la aplicacion de los instrumentos a los 217 pacientes

Figura 2: Adherencia terapéutica en pacientes con
enfermedades cronicas
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En la tabla y/o figura 3/2 se observa, el 51,2% de los pacientes con enfermedades
cronicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque tienen adherencia terapéutica

y el 48,8% no tienen adherencia terapéutica.



Tabla 4: Relacion de la polifarmacia y la adherencia terapéutica en pacientes con

enfermedades cronicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque, 2024.

Adherencia Terapéutica Total
Adherenci No
pacientes con enfermedades crénicas a Adherencia
Sl Recuent 53 67 120
0
% del 24,4% 30,9% 55,3%
Polifarmacia total
No Recuent 58 39 97
0
% del 26,7% 18,0% 44, 7%
total
Total Recuent 111 106 217
0
% del 51,2% 48,8% 100,0%
total

x* =5243; p=10,022 - p<0,05

En la tabla 4, se observa que el valor del coeficiente chi-cuadrado es significativo (p <
0.05). Por ende, se verifica que existe asociacion entre la polifarmacia y adherencia
terapéutica en pacientes con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de

Lambayeque, 2024.

Por otro lado, 24,4% de pacientes con enfermedades crénicas cumplen con la
polifarmacia tienen adherencia terapéutica, ademas, el 18% de los pacientes no cumplen

con la polifarmacia no presentan adherencia a la medicacion.



3.2 Discusioén

Las multiples enfermedades crénicas que poseen los pacientes a nivel mundial conllevan
a diferentes atenciones médicas, lo que origina un aumento en el consumo de multiples
medicamentos y por ende la aparicion de reacciones medicamentosas con un aumento
de las tasas de fracaso y asociados con la falta de apego al tratamiento, es por ello que
estos factores se deben tomar en cuenta por el personal de la salud cuando se prescribe
medicacién. Se considera como caracteristica principal a una prescripcién adecuada de
un problema a través de un diagnéstico, esta en el planteamiento de un objetivo
terapéutico para un determinado caso, indicando una relacion médico paciente seguido

de una adecuada farmacoterapéutica.'®

Respecto a la adherencia al tratamiento en pacientes incluidos en el estudio se aplico el
test de Morinsky Green el cual mostr6 que, tablal; se observa que el valor del coeficiente
de chi cuadrado tiene un nivel de significancia (p < 0.05). Por lo tanto, se verifica que
existe relaciébn entre la polifarmacia y la adherencia terapéutica en pacientes con

enfermedades cronicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque, 2024.

Por otro lado, 24,4% de los pacientes con enfermedades crénicas que cumplen con
polifarmacia también sufren adherencia terapéutica a la medicacion, por otro lado, el 18%
de los pacientes que no cumplen con la polifarmacia no sufren de adherencia terapéutica
a la medicacion.

Estos resultados se comparan con Jiménez M, et al. 2021, quienes determinaron que los
factores se asocian a polifarmacia y el impacto que genera en relacién con la adherencia
farmacologica en personas adultas; siendo su investigacion de tipo observacional,
analitico y transversal. Encontraron un predominio en pacientes mayores de 70 afios que
tienen polimedicacién media, de los cuales el 77% de los pacientes se automedican y el
33% presentd RAM. Identificaron que el desempleo, presentar dos o mas comorbilidades,

RAM e ir a dos o mas interconsultas se asocian a la polifarmacia.'’



También con Cueva N. 2020 quien determind la relacibn que existe en cuanto a
polifarmacia y adherencia al tratamiento en personas de la mayor edad que presentan
HTA y DM2; con un Disefio Descriptivo Epidemiolégico transversal. Encontr6 que un
66,1% presentaron polifarmacia de los cuales un 56,9% se adhirieron al tratamiento

(p<0,001y OR: 3,545).18

Por otro lado, el 55,3% de los pacientes cumplen con las indicaciones de polifarmacia que
el médico les brinda durante su atencién. Pero el 44,7% no cumple con la toma de los
medicamentos que son indicados por el médico. Y por ultimo el 51,2% de los pacientes
con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque tienen
adherencia terapéutica y el 48,8% no tienen adherencia terapéutica con respecto a estos
resultados se comparan con Rojas R, Rojas E. 2018 Determinaron la frecuencia de
polifarmacia y adherencia al tratamiento en pacientes adultos mayores con DM2;
realizaron un estudio descriptivo transversal, analizando 210 pacientes. Obtuvieron que
un 42,4% tenian adherencia al tratamiento indicado, mientras que el resto olvidan tomar
su tratamiento siendo la causa principal de fallo.®* Contraponiéndose con el trabajo de
investigacion de Vilcamango E, et al. 2021 determinaron cual era la frecuencia como
factores que estan asociados con la adherencia medicamentosa en personas con DM2,
en su estudio transversal con una muestra de 119 personas, encontraron que un 27 %
present6 adherencia terapéutica y que el sexo masculino y estudios superiores fueron los
factores asociados. Concluyen que hay una escasa adherencia terapéutica al tratamiento
reportada en personas que presentan DM2, siendo el sexo masculino y la educacién

superior factores que estan asociados a una mayor adherencia farmacolégica.?0-2

Con respecto a estos resultados se debe mencionar que la muestra de estudio
representado por los pacientes con enfermedades crénicas con polifarmacia y adherencia
fueron pacientes con mdultiples comorbilidades, pues al momento de realizar la encuesta
se observo la necesidad de un cuidador primario siendo en su mayoria un familiar en

primer grado, lo que indica que estos pacientes obtenian su adherencia y apego debido



a que los medicamentos eran provistos y administrados con la ayuda de un cuidador,

o un familiar.

10



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Después de la discusién de los resultados se lleg6 a las siguientes conclusiones:

> EI 42,4% Los pacientes con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud
de Lambayeque tienen edades que oscilan entre 60 a 75 afios, el 62,2% son de sexo
masculino, el 70% provienen de areas urbanas y el 39,6% solamente tienen estudios

primarios.

» EI55,3% de los pacientes con enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud

de Lambayeque cumplen con las indicaciones de polifarmacia.

» EI51,2% de los pacientes con enfermedades crdnicas atendidos en un centro de salud

de Lambayeque conllevan Adherencia terapéutica.

» Existe relacion entre la polifarmacia y la adherencia terapéutica en pacientes con

enfermedades crénicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque, 2024 a un

nivel de confiabilidad del 95%.
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4.2 Recomendaciones

» Se sugiere al director del centro de salud de Lambayeque tome medidas de gestion

en prevencion a sus pacientes con enfermedades croénicas.

» Se recomienda realizar programas de apoyo a la atencién médica y farmacéutica en

el centro de salud de Lambayeque.

» Se sugiere al director contar con un médulo de atencién farmacéutica encargada por
los profesionales Quimicos Farmacéuticos con la finalidad de brindar informacion,
orientacion acerca del medicamento a los pacientes con enfermedades cronicas con

el fin de cumplir su tratamiento y la adherencia terapéutica.

» Se sugiere realizar investigaciones sobre los factores psicoldgicos, sociales y

econdémicos que intervienen en la adherencia al tratamiento de los pacientes con

enfermedades crénicas.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA: POLIFARMACIA

Fecha..........covoiiiiiii. NUmero..................

l. DATOS GENERALES:
I.1 Numero de historia clinica
.2 Edad ...... anos
I.3 Género: Masculino () Femenino ()

I.4 Residencia: Urbano ( ) Rural ()

I.5 Grado de instruccion: Sin instruccién () primaria () Secundaria () Superior

()
Il.  VARIABLE INDEPENDIENTE:

Numero de medicamentos prescritos.......

Polifarmacia (> 3 medicamentos): SI () NO ()
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ANEXO 2:

TEST DE MORINSKY GREEN PARA LA ADHERENCIA

TERAPEUTICA.

1. ¢Olvida alguna vez tomar los medicamentos para tratar su enfermedad?

SI() NO()

2. ¢Olvida tomar los medicamentos a las horas indicadas?

SI() NO()

3. Cuando se encuentra bien, ¢ deja de tomar la medicacion?

SI() NO()

4. Sialguna vez le sienta mal, ¢deja usted de tomarla?

SI() NO()

Review of the Test Used for Measuring Therapeutic Compliance in Clinical Practice.??
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ANEXO 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION

Centro de salud . C.SJOSE OLAYA
Investigadores Carrasco B. Maibet; Cerna Ch. Cindy
Titulo . Polifarmacia y adherencia terapéutica en pacientes con

enfermedades crénicas en un centro de salud de Lambayeque - 2024.

Proposito del Estudio:

Determinar la asociacién de la polifarmacia y la adherencia terapéutica en pacientes con

enfermedades cronicas atendidos en un centro de salud de Lambayeque, 2024.

Procedimientos:

Aplicaremos un instrumento a 217 pacientes con enfermedades cronicas que tengan
polifarmacia en el C.S José Olaya, con la finalidad de que nos brinden la informacion necesaria
y con credibilidad para llevar a cabo nuestro proyecto, para asi llegar a una conclusién sin ser
influenciado por lo que pensamos o esperamos que muestre la informacion.

Riesgos:

No habra ningln riesgo de por medio en este estudio.

Beneficios:

Adquirir nuevos conocimientos acerca de la polifarmacia y adherencia que pueden influir en
el tratamiento de las enfermedades crénicas que padecen y que conllevan a complicaciones
severas para su salud. el grupo de investigacion se encargara de brindarle informacion
necesaria para un conocimiento pleno.

Costos e incentivos: Informar sobre las consecuencias de un mal manejo de las enfermedades
crénicas debido al uso de polifarmacia.

Confidencialidad:
19



Le podemos garantizar que la informacién que nos brindara es absolutamente confidencial,
ninguna persona, excepto los investigadores, quienes manejaran la informacién obtenida, la
cual es andnima, pues cada encuesta sera codificada, no se colocard nombres ni apellidos. Su
nombre no sera revelado en ninguna publicacién ni presentacion de resultados.

Uso de la informacion obtenida:

Deseamos tener sus repuestas para ser usadas en nuestra investigacion de Polifarmacia y
adherencia terapéutica en pacientes con enfermedades cronicas en un centro de salud de
Lambayeque, 2024.Ademas, la informacion de los resultados sera guardada y usada
posteriormente para estudios de investigacion, beneficiando el conocimiento en relacion a la
polifarmacia y adherencia y como es que influye en pacientes con enfermedades crénicas , se
contara con el permiso del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, cada vez que se requiera el uso de la informacion.

Derechos del paciente:

Si decides en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin perjuicio alguno. Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede
consultar con los investigadores: Carrasco Bermeo, Cerna Chacon; al teléfono 981610203 6
973318871. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido
tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud - Universidad Sefior de Sipan.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aungque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.
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ANEXO 4: MODELO DE AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION

LSS 23

“Afio del Bicentenarlo, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las herolcas
batallas de Junin y Ayacucho®

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA
Pimentel, marzo de 2024

Doctor:

Eliseo Sevilla Reafio

Jefe del Centro de Salud José Olaya
Ciudad. -

AUTORIZA: Ejecucién de proyecto investigacién, denominado: POLIFARMACIA Y
ADHERENCIA TERAPEUTICA EN PACIENTES CON ENFERMEDADES CRONICAS
EN UN CENTRO DE SALUD DE LAMBAYEQUE- 2024.

Por el presente, el que suscribe, Mg. Enrique Guillermo Llontop Ynga; director de la
Escuela de Medicina Humana de la USS, Me dirijo a usted para saludarlo a nombre de la
Universidad Sefior de Sipan S.A.C. y al mismo tiempo, presentarle a las estudiantes:

« Carrasco Bermeo Consuelo Maibet, identificada con DNI 75161710 y Cddigo
universitario: 2161803203, correo electrénico: chermeoconsuelm@uss.edu.pe

« Cerna Chacon Cindy Balvina, identificado con DNI 74072594 y Cédigo universitario
2161800972, correo electrénico: cchaconcindybal@uss.edu,pe

Estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana y autores del trabajo de
investigacion denominado polifarmacia y adherencia terapéutica en pacientes con
enfermedades crénicas en un centro de salud de Lambayeque - 2024, para brindar las
facilidades y puedan aplicar el instrumento que es el test de Morinsky Green en el centro de
salud que usted dirige y puedan culminar con su investigacién,

Atentamente,

QnLLO:TO_P

My Evisee bur rmo Uerizg brge
Olrertor
u Farewie Pwlonsnal bo Iochilos Mumars - .
T (.S, “JOSE OLAYA"
RECEPCIONADO
HORA \: YD o-
;scm...ulo.';}%ﬂ_......
CAMPUS CENTROS ESCURLA . o
UNIVERSITARIO FMPRESARIALES D POSGRADO /’ L
Km. 5 carretera a Pimentel Av. Luls Gonzales 1004 Calle Elas Aguirre 933
T. 1050 074 481510 T.1051) 074 486" T. (051) 074 481625 WWwL U ey pe
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