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RESUMEN 

 

La investigación se inicia ante la problemática de los estudiantes de tercer grado de 

secundaria 2023 de la Institución Elías Aguirre en el Perú, con dificultades para comprender 

textos en inglés en relación con la técnica de lectura skimming y scanning. Este estudio tiene 

por objetivo aplicar una estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de 

skimming y scanning, para la comprensión de textos.  

La investigación es aplicada, explicativa, mixta y preexperimental. La muestra del estudio 

está formada por 30 estudiantes de tercer grado de secundaria 2023 y diez docentes. Se aplicó 

un cuestionario para diagnosticar el estado actual de la comprensión de textos en inglés. Los 

resultados encontrados muestran una tendencia negativa en el desarrollo de este proceso y 

el aprendizaje de la competencia. Posteriormente, se implementó el aporte practico, una 

estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de skimming y scanning; conjunto 

de acciones estratégicas, organizadas teniendo en cuenta los fundamentos teóricos y 

prácticos del proceso para el desarrollo de la competencia y su relación con la técnica de 

lectura skimming y scanning, teniendo en cuenta también las  características de los 

estudiantes, el diagnóstico, sus necesidades; elaborada como herramienta para hacer frente 

al complejo proceso de lectura en inglés; que abarca actividades sistematizadas para agilizar, 

simplificar y efectivizar el logro de la competencia en sus niveles de complejidad; todo esto 

en el contexto actual donde convivimos con gran cantidad de información de diversos tipos 

y con poco tiempo para asimilar.  

Finalmente, se aplicó el post test cuestionario obteniendo resultados distintos, de tendencia 

positiva respecto al proceso de lectura, con una nueva mirada y actitud hacia el desafío de 

leer y aprender cada día que permita satisfacer sus intereses y necesidades dentro del proceso 

de formación básica. 

 

Palabras clave: comprensión, lectura, técnica, estrategia, inglés. 
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ABSTRACT 

 

This research begins with the problems of third-grade secondary school students 2023 at the 

Elías Aguirre Institution in Peru, with difficulties in understanding texts in English. This 

study aims to apply a teaching-learning strategy based on the skimming and scanning 

technique, for text comprehension. 

The research is applied, explanatory, mixed and pre-experimental. The study sample consists 

of 30 third-grade secondary school students 2023 and ten teachers. A questionnaire was 

applied to diagnose the current state of reading comprehension of texts in English. The 

results found show a negative trend in the development of this process. Subsequently, the 

practical contribution was implemented, a teaching-learning strategy based on the skimming 

and scanning technique; set of strategic actions, organized taking into account both 

theoretical and practical basis of the process of teaching learning based on skimming and 

scanning techniques as well as the students features, the diagnosis and students’ needs; 

developed as a tool to face the complex reading process in English; systematized activities 

to expedite, simplify and make effective the achievement of competence at its levels of 

complexity; All this in the current context where we live with a large amount of information 

and little time to assimilate. 

Finally, the post-test questionnaire was applied, obtaining different results, the 

transformations were evident, with a positive trend, in the answers obtained by the 

participants regarding the reading process, with a new look and attitude towards the 

challenges of each day that satisfy their interests. and needs within the basic training process. 

 

Keywords: skimming, scanning, reading, technique, strategy. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1.Realidad problemática 

El Banco Mundial (2022) y UNICEF en colaboración con UNESCO llama urgentemente 

a tomar medidas sobre la crisis educativa después del COVID 19. Considera que de cinco 

estudiantes cuatro, en los países de América Latina y el Caribe, no logren el mínimo 

standard de comprensión lectora, esta región que ya se encontraba en crisis antes de la 

pandemia enfrenta un problema sustancialmente grave. Después de que se cerraran las 

instituciones educativas por el peligro que representaba el virus, se han observado los 

resultados de las evaluaciones de los aprendizajes las cuales han arrojado un retroceso 

de más de 10 años, estas estimaciones se presentan por toda América Latina y el Caribe. 

Esto significa un coste de reducción en los ingresos de los estudiantes de 

aproximadamente el 12% durante su vida. 

Este cierre de las instituciones educativas significó casi un año y medio de horas de 

aprendizajes que se perdieron por lo que se considera una crisis sin precedentes. Un gran 

número de estudiantes de sexto grado no comprende lo que lee, implica el bienestar a 

futuro de muchos niños y jóvenes que aún no desarrollan sus habilidades básicas. Lo que 

a largo plazo significará más desigualdad en los diferentes países de ALC, sobre todo de 

los más vulnerables. Esto indica insuficiencia en el proceso de enseñanza aprendizaje 

especialmente en relación con las técnicas de lectura situación que empeoró con la 

llegada de la pandemia por coronavirus. 

Barshay et al. (2021) Profesores alrededor de Estados Unidos está viendo cada día a más 

y más estudiantes con dificultades de lectura durante el año. Los cierres de los colegios 

por la pandemia y la instrucción remota hicieron que el aprendizaje para leer sea más 

difícil, especialmente para los más jóvenes, para los de más bajos recursos económicos, 

o quienes no tuvieron la tecnología necesaria en casa, o no tuvieron un adulto responsable 

que los asistiera durante el día. Muchos estudiantes mayores perdieron el hábito de la 

lectura. Aun antes de la pandemia cerca de dos tercios de estudiantes americanos fueron 

capaces de leer un texto del nivel de su grado. Las calificaciones han ido empeorando en 

varios años. La pandemia empeoró la situación. Mas de una docena de investigaciones 

han documentado que los estudiantes en promedio hicieron incipientes progresos durante 

la pandemia. Se calcula que los estudiantes americanos han perdido, en promedio, medio 

año escolar de instrucción de lectura. Un análisis nacional sobre las notas de 5.5 millones 
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de estudiantes en la primavera de 2021, obtuvieron de 3 a 6 percentiles menos en una 

prueba muy aplicada, esto en comparación a los resultados en 2019. A pesar de la 

educación virtual se siguen observando insuficiencia en la enseñanza de la comprensión 

lectora que ha perjudicado a estudiantes hasta de países desarrollados como Estados 

Unidos. 

Torres (2021) La Organización para la Cooperación y el Desarrollo señala que España 

se ha convertido en uno de los países de la Unión Europea donde más se ha pausado la 

comprensión de lectura entre jóvenes de entre 15 y 27 años según el informe 

Competencias 2021. Esta deficiencia se debe a premisas como el abandono escolar 

temprano, jóvenes que no desean estudiar, tampoco trabajar. España tiene el mayor 

índice de jóvenes que dejaron de estudiar en un 17% frente a un 10% en promedio de 

Europa. También señala que se necesita ahondar más en el contexto español pero que 

fácilmente se puede deducir que el aprendizaje es más bajo en los países donde se 

presenta el abandono escolar, tal y como sucede en España. Este problema surge por no 

existir un aseguramiento para que los jóvenes sigan formándose pasados los 16 años. Las 

deficiencias en la enseñanza en cuanto a la comprensión de textos se suman a la larga 

lista de problemas que ya afrontan muchos estudiantes en España y el mundo. 

Leyva et al. (2021) En vista de las evaluaciones en México. Los niños mexicanos de 

nivel básico han conseguido resultados preocupantes en comprensión lectora, es decir 

bajos resultados de comprensión de textos. Existe una realidad social donde el bajo nivel 

de logro de los estudiantes en comprensión de textos es permanente. México enfrenta un 

problema donde los ciudadanos no han adquirido el hábito de leer tanto niños como 

jóvenes, problema que repercute en su formación escolar y a la vez social; representando 

un bajo nivel cultural en México. La falta de hábito de leer es generacional lo que hace 

más difícil enganchar a los niños con la lectura, esto se manifiesta en que México es uno 

de los países en el cual la lectura y escritura casi no existe. Los problemas de deficiencia 

en la enseñanza de países como México es muy parecida a la realidad de otros países de 

América Latina incluido el Perú. 

Moreno (2020) En el Perú como país de diversas lenguas, 48 lenguas originarias, cuyo 

idioma oficial es el castellano, se enseña el inglés y viene implementando diversas 

reformas en el currículo educativo desde la década de los 70 por diferentes gobiernos, 

sin embargo, estas políticas no han sido pertinentes lo que trajo como consecuencia 



 

 

14 
 

resultados negativos para la comunicación competente en inglés. En el nuevo milenio se 

han venido implementando nuevas reformas, pero la respuesta sigue siendo adversa. 

Según Education First (EF, 2019) de acuerdo con el nivel de progreso en inglés, el país 

se ubica en el lugar 58 de 100 países en el mundo; y en la posición 19 en Latinoamérica, 

encontrándose en una posición desfavorable. A pesar de las reformas dadas por el 

gobierno del Perú todavía son insuficientes los logros en materia de enseñanza de la 

comprensión de lectura, en inglés como en español, dado que como país multilingüe 

tiene que diversificar las estrategias de enseñanza para cubrir las necesidades de toda la 

población especialmente las más pobres. 

Como lengua más hablada del mundo el inglés, es necesario para comunicarse, con muy 

conocidas ventajas; sin embargo, de acuerdo con el British Council Perú (2015) la 

mayoría de los alumnos que terminó la secundaria en el Perú no aprendió inglés, también 

considera que la enseñanza debe de afianzarse especialmente en las instituciones 

públicas y ha proporcionado capacitación y recursos para este propósito. Se han 

encontrado vacíos especialmente en las instituciones públicas donde los estudiantes al 

finalizar la educación secundaria muestran un casi nulo desempeño en las habilidades 

del área de inglés. A diferencia de las instituciones privadas con un alcance de los 

estándares del currículo nacional y hasta el logro de certificación internacionales. Este 

estudio demostró que las carencias se ubican especialmente en instituciones educativas 

públicas, donde la enseñanza es muy deficiente corroborada con pobres resultados, 

especialmente en una habilidad tan necesaria como es la comprensión de lectura. 

Carvalho (2023) Una urgente atención del sistema educativo en Chile es la comprensión 

lectora, hecho que se encuentra vinculado a las brechas económicas y sociales; esto de 

acuerdo con la encuesta del Sistema para medir la Calidad en la Educación que se llevó 

a cabo durante los últimos 10 años. Según Carmen Sotomayor, investigadora de la 

Universidad de Chile, esta condición de retraso puede llegar inclusive a afectar el estado 

democrático en el país. También afirma que hay una desigualdad en los resultados de 

comprensión de los niños que viven en pobreza con respecto a aquellos que provienen 

de familia con más recursos. Los resultados de los últimos 10 años demuestran un 

estancamiento en la lectura de la educación básica. Al igual que en el Perú las 

deficiencias en la enseñanza aprendizaje se centran en las instituciones públicas donde 

asisten estudiantes con menos recursos económicos. 
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Weaver y Kieffer (2022) Se presentan diferencias en la comprensión del inglés, la fluidez 

de lectura y las funciones para ejecutar una lectura. Estas dificultades también incluyen: 

problema para hallar información general y dificultad para hallar información específica. 

Se observa la persistencia de estas dificultades. Los resultados muestran vacíos 

potenciales en las funciones para ejecutar indicaciones en los estudiantes con problemas 

para hallar información general que deberían ser tomados en cuenta cuando se diseñe la 

instrucción para ellos. Estos hallazgos también sostienen la importancia del desarrollo 

de las clases de inglés y la fluidez de lectura para estudiantes bilingües con dificultad de 

lectura. Las deficiencias en la enseñanza aprendizaje de lectura en relación con una 

técnica puede generar que los resultados sean pobres, la capacitación y actualización de 

los conocimientos se hace necesaria para que este proceso sea eficiente. 

Ding y Li (2022) La lentitud de comprensión de lectura es un problema común entre 

estudiantes de inglés universitarios chinos limitando la cantidad de lectura desarrollada 

y por lo tanto afectando directamente la eficiencia en el nivel de inglés. Los profesores 

en las clases de inglés priorizan la eficiencia en las habilidades para la lectura de sus 

estudiantes, pero los resultados no son inmediatamente visibles. Un proceso de 

enseñanza rígida puede generar resultados limitados. 

Wang y Yan (2022) Algunos de los problemas en la enseñanza tradicional del inglés 

como son: la aceptación pasiva de la situación de logro de los estudiantes, el modo de 

enseñanza rígido de los profesores, la dificultad en tener en cuenta las necesidades 

individuales de cada estudiante y la estandarización forzada de la habilidades y niveles 

de dominio en el aprendizaje de los estudiantes. 

de la Maya y López (2022) Consideran las emociones de un número de alumnos de inglés 

en una universidad en España respecto a la comprensión de lectura, entre estas las más 

presentes son las positivas como diversión y esperanza; seguida de las negativas como: 

ansiedad y aburrimiento. Por lo que existe la necesidad de favorecer un cambio en la 

metodología de la enseñanza de la comprensión lectora de tal manera que esta enseñanza 

este mejor conectada emocionalmente con los estudiantes. 

Hammad (2021) Los problemas de inglés de un grupo de estudiantes universitarios 

Palestinos con los exámenes de inglés en línea o virtuales, así como presenciales para 

conseguir una certificación internacional en el idioma; estos problemas se dieron 

especialmente en la sección de lectura, pero en general obtienen muy bajos resultados, 
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esto afecta su futuro laboral al no contar con un buen nivel de inglés al momento de 

aplicar a un trabajo o salir del país. 

Chali (2020) Las creencias de los profesores influyen en las clases así también las 

prácticas en relación con la integración de la gramática y la lectura en la enseñanza de 

un idioma extranjero. Los profesores mantienen creencias positivas sobre la enseñanza 

de la gramática y de la lectura de forma integrada pero sus creencias no se reflejaron en 

la práctica en clase o en los resultados de las evaluaciones de estas. 

Alenizi (2019) El escenario actual de la lectura en inglés es contradictorio ante la 

perspectiva de profesores universitarios acerca de la comprensión de la lectura en idioma 

extranjero en el contexto saudita, se identifican dificultades que enfrentan los estudiantes 

en las clases de lectura para tener una visión completa del proceso de aprendizaje y así 

alcanzar los objetivos deseados. Estas dificultades de los estudiantes no son resueltas 

apropiadamente, los profesores no están bien capacitados o prestan poca atención a las 

habilidades de lectura. 

Grodek (2021) Para desarrollar la habilidad de lectura de textos en especial de los que 

circulan en la actualidad, en inglés, se han implementado talleres de comprensión que no 

han solucionado el problema de manera efectiva. En tanto si un joven quiere proseguir 

sus estudios universitarios tendrá que dominar los aspectos de comprensión de lectura 

de diferentes tipos, de forma efectiva. 

Gavell (2021) Uno de los más grandes retos que un profesor de inglés puede enfrentar 

en clase es como darles vida a las clases de lectura. Es claro que hay pre-discusión y post 

discusión, así como muchas formas de hacer que las clases y actividades relacionadas a 

la comprensión y al vocabulario sean más divertidas; pero la lectura por si misma es 

inherentemente en silencio e individual. Además, las habilidades estándar que 

intentamos construir en nuestros estudiantes como: skimming, scanning, predicciones, 

inferencias, inferir vocabulario por el contexto, requiere práctica, practica y más práctica. 

Mientras sea útil y necesario esta práctica puede ser fácilmente repetitiva, redundante y 

hasta aburrida. 

Huamán Rosales (2021) Hace una comparación de la enseñanza de inglés entre la 

educación pública y privada en el Perú con una marcada diferencia a favor de la privada. 

Así como el bajo dominio por parte de los estudiantes al culminar cinco años de la 
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educación básica de secundaria, con un insipiente nivel de inglés que hace necesario 

complementar en los centros de idiomas o institutos con la finalidad de nivelar, 

complementar los vacíos del sistema educativo en la asignatura. 

Tapia (2022) Los alumnos de un centro educativo en San Bartolo en Lima presentaron 

dificultades para la compresión de lectura, debido a la poca motivación e incentivo de 

los profesores durante la enseñanza del proceso de análisis de las lecturas. 

Cruz (2021) Hay un vacío en el esquema de estudios del área de inglés y que su alcance 

como forma fundamental para el avance científico y el desarrollo sostenible está en 

riesgo; el propone efectuar una estrategia en la competencia de lectura en inglés en los 

alumnos de educación en una universidad de Chiclayo. 

En la Institución Educativa Elías Aguirre se enseña inglés de acuerdo con los 

lineamientos del ministerio de educación peruano, es decir basado en el Currículo 

Nacional. La comprensión de textos en la institución se enseña en base a un texto en 

inglés contextualizado a una realidad internacional, con ejercicios de comprensión 

propuestos por los autores, la dinámica es desarrollar el libro texto exclusivamente. El 

libro, escogido por los docentes del área, corresponde a un nivel básico, menor a los 

grados que funcionan en la institución que son solo tercero, cuarto y quinto; debido a 

que la mayoría de nuestros estudiantes provenientes de diferentes centros de educación 

básica tanto públicos como privados (rurales y urbanos) no obtienen resultados 

satisfactorios de acuerdo con el grado y ciclo a los que pertenecen en las evaluaciones 

diagnósticas aplicadas. Son tres docentes que enseñan inglés de los cuales solo uno es de 

la especialidad correspondiente. 

Lo anterior muestra el problema de dificultades en la comprensión de textos en inglés 

que se ve condicionado por insuficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

comprensión de textos, ya que la comprensión reflexiva y crítica de textos en inglés junto 

a una técnica adecuada de lectura es fundamental para desarrollar habilidades 

lingüísticas, comunicativas, culturales y afectivas en los estudiantes. 

En la Institución educativa pública militar Elías Aguirre de Pimentel al realizar un 

diagnóstico fáctico en los informes académicos del área de inglés; informes de trabajo 

colegiado, resultado de exámenes de comprensión, la observación, se observa en los 

estudiantes de tercer grado varias insuficiencias. 
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− Dificultad para obtener información explícita e implícita de un texto en inglés 

− Dificultad para aplicar técnicas para la comprensión en inglés. 

− Dificultad para interpretar el significado de expresiones y del texto en inglés, 

en general. 

− Dificultad para relacionar de manera lógica entre información explicita e 

implícita en un texto en inglés. 

− Dificultad para organizar la información obtenida. 

− Dificultad para analizar y sintetizar las lecturas en inglés. 

− Dificultad para responder lo comprendido en inglés. 

 

Lo anteriormente mostrado permite concluir en el siguiente problema de investigación 

insuficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la comprensión de textos limita 

la lectura en inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institución Elías 

Aguirre en Pimentel. 

Este problema porta una contradicción epistémica inicial en relación con la 

intencionalidad de aplicar una estrategia de enseñanza aprendizaje basado en la técnica 

de skimming y scanning para la comprensión de textos en inglés en los estudiantes de 

tercer grado de secundaria de la Institución Elías Aguirre de Pimentel. 

Luego de que se aplicara el instrumento cuestionario para conocer el estado de la 

dinámica del proceso de comprensión de textos, a los alumnos y profesores en relación 

con la técnica de lectura; y se analizaron los resultados, se llegó a la conclusión de que 

las causas del problema de este estudio son las que se detallan.   

− Insuficiente orientación pedagógica en el proceso de enseñanza de la lectura en 

inglés en relación con una técnica de lectura 

− Insuficiente conocimiento sobre el marco teórico y práctico de la enseñanza 

aprendizaje de la comprensión de textos y las técnicas de lectura como la de 

skimming y scanning. 

 

Las manifestaciones causales observadas recomiendan indagar en el estudio del proceso 

de enseñanza aprendizaje de la comprensión de textos en relación con una técnica de 

lectura como la de skimming y scanning, objeto de la presente investigación. 
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Referente a este proceso. Stauss et al (2021) La importancia de establecer técnicas de la 

lectura como el skimming y scanning de forma efectiva en niños y estudiantes en las 

sesiones de clase es conocida y aceptada entre los educadores. Para aquellos estudiantes 

cuya lengua madre no es el inglés la influencia de factores de tipo cultural y el 

compromiso de los padres, la familia; y la comunidad en general para la adquisición de 

estas habilidades están devaluadas, por eso es importante en las sesiones de lectura 

incluir estrategias efectivas y elementos culturales y sociales. 

Ling (2020) La lectura no es solo uno de los problemas más complejos para los 

estudiantes sino también uno de los componentes más importantes de la enseñanza de 

los maestros. La investigación con estudiantes chinos de un colegio secundario sobre el 

aprendizaje de la lectura basados en tres características de lectura: integración, 

comprensión y aplicación permitió ver la necesidad de profundizar en las técnicas de 

enseñanza como el skimming y scanning. Se analizó estas técnicas de lectura para inglés 

y resultó que la aplicación del método de enseñanza de la conversación en la lectura es 

efectiva para fomentar el interés en los estudiantes y mejorar la lectura en inglés. 

Iruvuri (2020) La lectura es una habilidad sustancial para el éxito académico de un 

estudiante. Desarrolla la mente y es fundamental para funcionar en la sociedad actual. 

La lectura es básica en el desarrollo de una buena autoimagen. Es una capacidad 

significativa que empodera el acceso a la comunicación e información. Es una habilidad 

para toda la vida que es usada durante ella. La lectura es la parte del proceso de 

aprendizaje a través del cual conseguimos conocer el mundo. Para un estudiante las 

habilidades de lectura son esenciales para conseguir aprobar exámenes regulares, así 

como ganar experiencia en el campo del conocimiento. A pesar de su importancia la 

lectura es una de las áreas más retadoras para ser estudiadas por un alumno y enseñadas 

por un profesor. La lectura exige diferentes estilos dependiendo del propósito de la 

lectura. En el estudio se resalta varias técnicas como: skimming y scanning, lectura 

intensiva y extensiva, comprensión, revisión que mejora las habilidades de lectura 

efectiva. 

Flores (2015, citado por Flores 2019) La comprensión en inglés tiene como fin recoger 

información para un eficiente intercambio comunicativo para si alcanzar nuevo 

conocimiento. La comprensión de textos en inglés es parte de un problema que implica 

a diversas áreas curriculares cuyo objetivo es formar personas que sean capaces de leer 
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textos en lengua inglesa para que pueda satisfacer sus necesidades y exigencias 

comunicativas en el ámbito laboral en la realidad nacional e internacional. En este 

sentido las sesiones de aprendizaje deben ser eficientes en alcanzar estas metas, la técnica 

de lectura cobra sentido pues los docentes de todas las áreas deben conocerlas y 

trasmitirlas como parte del proceso de comprensión en cada asignatura. 

Zainal Abidin (2020) En su artículo revisa como la técnica de skimming y scanning en 

las sesiones contribuye a la comprensión de textos, considera al escaneo como una forma 

de localizar detalles en un texto, escaneando rápidamente el texto para encontrar una 

información específica. Comprobó que la enseñanza de lectura usando esta técnica 

mejoro el logro de lectura de los estudiantes. 

Mantegazza (2021) Estableció la relación de la motivación como parte de la comprensión 

del inglés. La motivación, junto a la técnica o estrategia forma parte de una sesión de 

aprendizaje de lectura, ingredientes que deben estar presentes en el proceso de 

comprensión. 

Allca (2022) La investigación determinó la relación que se produce entre los hábitos del 

estudio de la lectura que se enseñan y el desempeño en comprensión en inglés en una 

institución educativa privada en Lima. Esta relación directa es fundamental para la 

comprensión pues constituye el accionar del estudiante frente a la lectura, este saber que 

hacer frente al reto de leer debe ser enseñado de forma permanente a través de la técnica. 

Guillén y Maldonado (2019) Consideran que la aplicación de estrategias permite en el 

estudiante inferir significados, realizar conexiones, utilizar conocimiento previo, 

parafrasear para comprender textos en inglés. Concluye que la implementación de 

estrategias de tipo cognitiva incrementa la comprensión de textos. Las estrategias activan 

la parte cognitiva en las personas permitiendo que este pueda comprender de forma 

lógica y realizar muchas funciones. La estrategia como proceso mental esta alineada a 

las capacidades de lectura, cuando el estudiante lee pone en funcionamiento la estrategia 

que necesita para comprender mejor. 

Pachas (2019) Afirma la interrelación que hay entre la lectura de los estudiantes de la 

institución Salazar Bondy de Lima y el proceso de metacognición que se enseña. Se 

concluyó que hay una conexión entre la comprensión lectora y la metacognición de los 
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estudiantes mencionados. Los procesos cognitivos y metacognitivos están asociados a la 

estrategia que realiza el estudiante como parte del proceso de comprender. 

Castro de la Cruz (2019) Confirma que la aplicación de un diseño instruccional en la 

enseñanza podría contribuir a la comprensión lectora en estudiantes de tercer grado en 

una institución de Cerro de Pasco. Los resultados indicaron que el diseño influyó en cada 

una de las dimensiones que tiene la comprensión de lectura. 

La lectura de textos en inglés se define como un proceso cognitivo, crítico, reflexivo, 

complejo donde se hace necesario interpretar aspectos personales, sociales, culturales y 

lingüísticos en idioma inglés, supone comprender otros contextos sociales 

correspondientes a otras culturas y otro tipo de pensamiento y estilo de vida, en muchas 

ocasiones diferente al propio. La técnica de lectura en tal sentido cobra suma importancia 

pues su dominio genera en el estudiante autonomía. 

La técnica de lectura en inglés es importante porque permite al alumno comprender sobre 

otras culturas, contextos, el inglés como idioma universal abre las puertas del mundo al 

conocimiento, educación, trabajo, familia, salud; y representa una ventaja para quienes 

lo dominan porque les permite interactuar con todo el mundo. 

De acuerdo con el Ministerio de Educación en el país, comprender textos en inglés y el 

aprendizaje de la técnica es implícito, unido, representa una relación complementaria 

indesligable una de la otra. 

Efectuar el progreso de la competencia de comprender textos en inglés es complejo y 

comprenden la integración de tres capacidades que se ponen en juego en un todo para 

lograr dar significado a un texto. En el currículo nacional peruano figura que el estudiante 

de tercer grado de secundaria debe Obtener información del texto, Inferir e interpretar; y 

reflexionar y evaluar la forma, el contenido y contexto de la lectura. 

A pesar del trabajo realizado por los autores antes mencionados, a través de su 

experiencia en el área de la educación se puede establecer que todavía existen vacíos 

teóricos y prácticos en el proceso enseñanza aprendizaje basado en la técnica de 

skimming y scanning para la comprensión de textos en inglés. 

En este sentido es necesario ahondar en la investigación del conocimiento relacionado al 

proceso de enseñanza aprendizaje de la comprensión de textos y la técnica de lectura 
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skimming y scanning, pues todavía son insuficientes los referentes de teoría y práctica, 

en relación con los diversos contextos, la interpretación teórica, la sistematización 

práctica, la adquisición del conocimiento y otros que activen este proceso. 

Por tanto, el campo de estudio será la dinámica del proceso de enseñanza aprendizaje 

de la comprensión de textos en relación con una técnica de lectura como la de skimming 

y scanning. 

 

1.2. Formulación del Problema 

 

Insuficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la comprensión de textos en 

relación con una técnica como la de skimming y scanning, limita la lectura en los 

estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institución Elías Aguirre. 

 

1.3. Justificación e importancia del estudio  

 

Justificación Académica: El inglés constituye una puerta hacia el progreso en las 

diferentes áreas de la vida; personal, social, económico, cultural, científico. Por lo tanto, 

se considera dentro del currículo nacional para la educación básica. Todo estudiante 

necesita fortalecer el dominio de la lengua inglés para continuar en el siguiente nivel de 

estudios superior y fortalecer sus habilidades académicas, más aún teniendo en cuenta 

que gran parte de los avances científicos se da en lengua inglesa. 

La comprensión lectora en inglés es un proceso de tipo cognitivo, del pensamiento 

complejo y requiere de adecuadas y efectivas técnicas para lograrlo. Estas deben ser del 

dominio de jóvenes estudiante para su efectividad en el campo de los idiomas, desde 

muy temprana edad y para cualquier carrera o profesión en la que desee involucrarse en 

su futuro. 

Justificación Institucional: En la Institución Elías Aguirre por su característica militar, 

reúne estudiantes con perfil de potenciales postulantes a las fuerzas armadas que 

requieren de un excelente dominio de inglés, durante el último año 2022 la institución 

obtuvo la autorización como centro evaluador de exámenes Cambridge para que los 

estudiantes puedan prepararse y obtener esta certificación. El riguroso certificado incluye 
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exámenes de todas las habilidades del inglés. Por tanto, se hace muy necesaria la 

implementación de mejoras con el fin de cumplir estos objetivos. 

En esta investigación se recopilaron diferentes estrategias aplicadas exclusivamente en 

el proceso de enseñanza aprendizaje de la lectura en idioma extranjero inglés, que se 

practican en diferentes países en base a constructos teóricos o enfoques científicos 

contemporáneos de la enseñanza de las lenguas; como son: los procesos mentales, 

metacognitivos; exámenes internacionales como Cambridge en base a la referencia del 

Marco Común Europeo. 

Aporte práctico 

En la Institución Elías Aguirre de Pimentel se evidencia insuficiencias en la enseñanza 

aprendizaje de la comprensión de textos que limita la lectura en inglés. El aporte practico 

se encuentra en la estrategia de enseñanza aprendizaje basado en la técnica de skimming 

(comprensión general) y scanning (comprensión detallada) para la comprensión de 

lectura en inglés. 

Significación practica: la cual está presente en los efectos que ha generado el aporte 

ante la problemática situada en la institución Elías Aguirre teniendo como referencia los 

resultados del diagnóstico, el marco teórico, la planificación y evaluación de la 

investigación. 

Novedad Científica: está presente en la estrategia aporte de este estudio aplicada para 

la comprensión de textos en inglés teniendo en cuenta los fundamentos teóricos 

estudiados. 

El aporte científico de esta investigación es en el conocimiento teórico encontrado sobre 

la técnica y el aporte en sí mismo elaborado en base a los antecedentes hallados en 

anteriores estudios alrededor del mundo, que contribuyen a la enseñanza de calidad, 

teniendo como fundamento el enfoque comunicativo y las necesidades de los estudiantes 

de tercer grado de la institución. 

 

1.4.Objetivos  

1.4.1. Objetivos General 
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Aplicar la estrategia de enseñanza aprendizaje basado en la técnica de skimming y 

scanning para la comprensión de textos en inglés en los estudiantes de tercer grado de 

secundaria de la Institución Elías Aguirre en Pimentel. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

− Caracterizar epistemológicamente el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

comprensión de textos y su dinámica de la dimensión pedagógica y su evolución 

histórica. 

− Diagnosticar el estado actual de la dinámica del proceso de enseñanza 

aprendizaje de la comprensión de textos en relación con la técnica de skimming 

y scanning. 

− Elaborar una estrategia de enseñanza aprendizaje basado en la técnica de 

skimming y scanning para la comprensión en inglés. 

− Valorar los resultados iniciales y finales de la estrategia de enseñanza aprendizaje 

basada en la técnica de skimming y scanning para la comprensión en los 

estudiantes de secundaria mediante un pre-experimento. 

 

1.5.Hipótesis  

Si se aplica una estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de skimming y 

scanning; que tenga en cuenta la relación entre la técnica y el desarrollo de la 

competencia, entonces se contribuye a la comprensión de textos en los estudiantes de 

tercer grado de secundaria de la Institución Elías Aguirre de Pimentel. 

II. MARCO TEÓRICO  

 2.1. Trabajos previos  

Se han tomado en cuenta los estudios que se han realizado en los últimos cinco años en 

los contextos internacional, nacional, así como local relacionadas al problema de 

estudio; que contribuyen al fundamento teórico de la misma. 

Vaughn et al. (2022) Realizaron un estudio que tuvo por objetivo analizar los efectos de 

la relación de los adolescentes estudiantes de inglés y la culminación de sus estudios, 

así como la intervención de la lectura en adolescentes; y el acompañamiento. Fue 

efectuado durante dos años con una muestra de estudiantes de inglés de noveno grado 
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con dificultades de lectura, estudiantes escogidos de tres colegios urbanos en Estados 

Unidos. El estudio fue de métodos mixtos. Se realizó un ensayo controlado y al azar, 

para examinar los efectos del programa Check & Connect y los resultados al 

compromiso puesto por los estudiantes, los instrumentos utilizados fueron cuestionario, 

registro de asistencia, referencias disciplinarias, reportes, fallas en el curso; a 358 

estudiantes de inglés de secundaria con dificultades de lectura.  Luego se condujeron 

entrevistas cualitativas con un subconjunto de 34 estudiantes para explorar sus 

percepciones sobre el compromiso en sus clases y los factores contextuales que afectan 

este compromiso. Así mismo estos estudiantes reportaron estar generalmente 

comprometidos con el colegio; este resultado no fue corroborado por sus respuestas en 

la entrevista ni por otro indicador de compromiso durante el estudio. Los participantes 

reportaron una relación positiva con sus profesores del programa Check & Connect; sin 

embargo, esta relación no fue suficiente para facilitar el compromiso académico, 

conductual o cognitivo. Implicaciones para implementar el programa con estudiantes de 

inglés de secundaria con dificultades de comprensión de lectura está en discusión. Las 

sesiones se concentraron en estudio de palabras, fluidez, vocabulario académico y 

estrategias de comprensión colaborativas con lecturas contextualizadas. Se concluyó 

que este programa no tuvo un impacto trascendente en el compromiso de los estudiantes, 

asistencia o referencias disciplinarias o en las notas. También se considera que los 

colegios que implementan este programa con estudiantes de inglés con dificultades en 

lectura deberían considerar reducir el número de asistidos por mentor para mejorar el 

acompañamiento a los estudiantes y su compromiso. 

Sulaiman y Shahid (2021) Llevaron a cabo una investigación cuyo objetivo fue 

encontrar problemas y dificultades en comprensión de lectura en estudiantes de 

secundaria, la metodología fue de tipo descriptiva, de enfoque cuantitativo y cualitativo, 

con instrumento encuesta aplicada a la muestra que fue de 4 profesores y 80 estudiantes 

de secundaria. El articulo presenta una discusión sobre los problemas responsables del 

escaso desempeño de lectura en el nivel secundario en unas escuelas en Aligarh en India. 

Los temas incluyeron propuestas para brindar soluciones y mejoras en las técnicas de 

enseñanza entre ellas, skimming, scanning, leer para aprender, lectura para comprender 

la idea o comprensión generales, lectura para evaluación crítica, y lectura para integrar 

información. Los resultados revelaron que los estudiantes presentan muchas dificultades 

en deducir significados de palabras, inferir ideas, lectura en voz alta, insuficiencia de 
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técnicas de lectura entre otros. La conclusión del estudio indica que existen muchos 

factores significativos que afectan la comprensión de lectura por lo que ningún método 

se puede llamar completo. 

 

Astari (2022) En su investigación que tuvo el propósito de describir la comprensión de 

lectura en sus estudiantes en el manejo de las técnicas de lectura: skimming y scanning, 

en una escuela de Singaraja, Indonesia. Así como de otros factores limitantes y de 

soporte con la técnica de skimming y scanning para estudiantes de sétimo grado en 

lectura. El estudio fue de tipo cualitativo descriptivo, los profesores y estudiantes fueron 

el tema central del estudio. Los resultados permitieron concluir que el factor de soporte 

de las técnicas de lectura, resultaron fáciles de aplicar para ciertos tipos de textos. Por 

otro lado, el factor limitante en implementar tales técnicas en clases inglés para los 

estudiantes fue el limitado vocabulario que conocen, por lo que se hace necesario 

enriquecerlo. Se concluyó, que la comprensión de lectura implementada a través de las 

técnicas de skimming y scanning de los estudiantes de séptimo grado de una escuela en 

Indonesia fue categorizada como buena con un puntaje de 75.5. 

 

Tamin y Buyukahiska (2020) Realizaron una investigación que tuvo el objetivo de 

averiguar el impacto de la estrategia de instrucción de lectura en el conocimiento 

metacognitivo de los estudiantes. Para este fin se desarrolló un programa de estrategia 

de lectura metacognitiva de 10 semanas basada en la clasificación de O’Malley y 

Chamot. Fueron una muestra de 25 participantes, estudiantes de décimo grado de un 

colegio secundario estatal en Turquía. Se trabajaron la técnica de skimming, scanning, 

la técnica KWL (lo que sabe, lo que quiere y lo que aprendió), visualización, piensa en 

voz alta, anotación, estrategia de auto y coevaluación; estas fueron contenidas en el 

programa de entrenamiento de la estrategia. Se utilizaron instrumentos como diario de 

campo y sesiones de entrevista semi estructurada para obtener datos cualitativos. Los 

resultados revelan un incremento estadístico significativo en la percepción del uso de la 

estrategia en los estudiantes. Los resultados también mostraron que los alumnos 

emplearon: la estrategia para resolver problemas, mayormente; seguidos por una 

estrategia global y finalmente estrategia de soporte de lectura. Además, no se encontró 

efecto de género en el empleo de la estrategia de lectura. En el estudio consideran que 

ha habido menos investigación disponible en la integración de la estrategia 

metacognitiva de lectura en cursos de inglés regular en colegios secundarios. 
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Arifitriyanti et al (2021) Realizaron una investigación que buscó el objetivo de aumentar 

el desempeño de los estudiantes y el logro en la comprensión de lectura a través de las 

técnicas de skimming y scanning dirigida con un profesor de inglés en una escuela de 

Jember en Indonesia. El diseño fue de metodología de investigación acción de clase. 

Los participantes de la investigación fueron una muestra de estudiantes de cuarto grado 

de una escuela. La implementación de las técnicas de skimming y scanning permitió el 

desenvolvimiento de los alumnos en el proceso de la lectura en inglés.  Los resultados 

de la observación mostraron que el porcentaje de la participación dinámica de los 

estudiantes mejoró desde 75,76% a 78,79% en la sesión 2. Además, el uso de estas 

técnicas pudo mejorar el logro de la comprensión de lectura de en los estudiantes de 

cuarto grado en el proceso de aprendizaje de la lectura. Los resultados de lectura 

mostraron que el porcentaje de estudiantes que consiguió al menos 75 puntos fue el 

78.79% o 26 estudiantes de 36. Basados en estos resultados se concluyó que se alcanzó 

el criterio de logro del estudio en el ciclo 1. 

Nanda y Azmy (2020) En su estudio para alcanzar el objetivo de explorar las causas, 

impactos y posibles soluciones para los problemas de pobre comprensión lectora, 

afirman que la comprensión de inglés es un gran desafío del idioma para estudiantes 

escolares indonesios, el estudio analiza el problema revisando estudios anteriores donde 

se observaron artículos y libros de forma crítica. En el estudio los resultados muestran 

que la escasa comprensión se debe a tres significativas razones: falta de motivación en 

las sesiones de enseñanza aprendizaje, bajo conocimiento previo, y muy escaso 

vocabulario inglés. Además, se considera que este problema conlleva a tres impactos 

adversos importantes como son: la disminución del logro de los estudiantes, obstáculo 

para el desarrollo de la habilidad de resolver problemas de los estudiantes e inhibir la 

carrera o estudios futuros de los estudiantes. Por lo tanto, en respuesta a esta 

problemática el estudio concluye en proponer dos enfoques de aprendizaje: la técnica 

de Composición de Lectura Integrada Cooperativa; y la estrategia metacognitiva. 

Mambua (2020) En su investigación para probar la efectividad de las técnicas de lectura: 

skimming y scanning para incrementar el desempeño en la lectura de una muestra de 

jóvenes de onceavo grado de educación escolar en Toraja, Indonesia. El diseño 

empleado en esta investigación fue experimental con grupo control aplicando pretest y 

post test. Las muestras de este estudio fueron seleccionadas de una población de 

estudiantes de onceavo grado en una escuela en Toraja usando técnica al azar. Los 
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instrumentos de recojo de información fueron lista de observación, cuestionario y 

prueba. La información fue analizada usando métodos estadísticos y descriptivos. Se 

concluyó que la aplicación de las técnicas de skimming y scanning fueron efectivas para 

mejorar el nivel de comprensión de lectura de los estudiantes de onceavo grado en la 

escuela de Toraja. 

Ghaffar et al. (2021) Desarrollaron una investigación que tuvo el objetivo de analizar el 

material de textos que se utiliza para las sesiones de lectura en inglés de nivel intermedio 

en unas sesiones de inglés en Pakistán. Los objetivos particulares del estudio fueron 

analizar si este material es pertinente para el desarrollo de las sub-capacidades de lectura 

o también conocidas como técnicas de skimming, scanning, predicción, anticipación e 

inferencia; y analizar la relevancia de las actividades del material para el contenido de 

las lecciones. El material en referencia es sobre lecturas cortas, prosa moderna y sobre 

héroes. También se analizó como las actividades del material varían y si son apropiadas 

para el nivel intermedio. Como resultado se encontró que el material de ayuda se 

concentra mayormente en un conjunto pequeño de sub-capacidades como skimming y 

scanning, y el tiempo gramatical pasado simple. Se encontró también que el material es 

repetitivo en las actividades de lectura que presenta, así como de naturaleza muy simple 

para el nivel intermedio de inglés. El estudio presenta recomendaciones para los 

profesores de inglés, para los estudiantes y para quienes desarrollan el currículo, para 

mejorar el material de lectura en las clases de inglés. 

Meza Fiallos et al (2019) En su artículo sobre la necesidad permanente de entender 

textos de medicina en idioma inglés debido a la importancia profesional del idioma en 

la comunidad médica. Cuyo objetivo es realizar progresos en las habilidades de lectura 

de los casos clínicos en inglés con el uso de claves lingüísticas que ayuden hacia una 

mejor y más veloz comprensión. El estudio realizó una intervención a dos grupos de 

estudiantes de quinto ciclo de medicina a través de pruebas que demuestren el nivel de 

comprensión lectora para su posterior análisis. Al primer grupo se le aplicó una prueba 

sin conocer las estrategias de lectura y las claves lingüísticas. Al siguiente grupo se le 

aplicó la prueba de comprensión manejando la estrategia y ayudas. Se procesó la 

información obteniendo los resultados donde se pudo constatar una mejora significativa 

de la comprensión general de los casos médicos gracias a la aplicación de estrategias y 

claves lingüísticas, destacando la importancia de estas últimas para la comprensión. 
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Doung Dara (2019) Realizó una investigación sobre los problemas de lectura en inglés 

de estudiantes de secundaria de dos colegios en Cambodia, aplicando métodos mixtos 

con 223 estudiantes y 6 profesores de inglés. Se utilizaron instrumentos:  cuestionario y 

entrevista para recojo de la información y para el procesamiento de los resultados y 

conclusiones se empleó el factor de análisis y la descripción cualitativa. Los resultados 

arrojaron que factores como falta de conocimiento de la lengua, falta de motivación, así 

también, falta de estrategias de lectura, la personalidad del estudiante y del maestro 

intervienen para la poca comprensión del inglés. Otras causas incluían problemas 

familiares, tiempo de estudio y material de aprendizaje. Se concluyó que es necesario 

implementar estrategias en el proceso de enseñanza para mejora la lectura de los 

estudiantes. 

Flores (2019) El objetivo fue conocer el nivel de comprensión de textos como segunda 

lengua en estudiantes del tercer ciclo de ingeniería en la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez en Juliaca, Perú. La muestra fue de 137 estudiantes empleando tabla 

de frecuencias en estadística descriptiva. La conclusión fue que más del 50% de la 

muestra comprende en un nivel aceptable las lecturas en inglés con notas entre 14 y 17. 

También se concluyó que el 5% de ellos demuestra tener dificultades para la 

comprensión con calificativos entre 0 y 10. En cuanto al nivel literal más del 50% de la 

muestra posee un logro alcanzado con calificativos entre 18 y 20. En el nivel inferencial 

la mitad de la muestra presenta notas entre 14 y 17. Finalmente en el nivel crítico el 

44.5% se encuentra en proceso con notas entre 11 y 13. 

Rodríguez Chuquija (2019) En su investigación para establecer la conexión entre la 

estrategia de lectura en inglés y la comprensión de los alumnos de cuarto año de La 

Institución Educativa San Martín de Porres en Lima. El estudio fue de tipo descriptivo 

y correlacional. Con una muestra de 55 alumnos de 4to grado. Los instrumentos fueron 

el cuestionario acerca de las estrategias de skimming y scanning y una prueba para 

evaluar los niveles de comprensión y así corroborar la relación entre ambas. El 

cuestionario tuvo una valoración de confiablidad de 0,876 y el test de 0, 65, lográndose 

alta confiabilidad.  Se concluyó en la presencia de una correlación entre la estrategia de 

skimming y scanning, y la lectura en inglés de manera significativa en los estudiantes 

mencionados. 
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Castinelli (2020) El estudio tuvo por objetivo establecer la relación de la lectura de 

textos científicos en inglés y el dominio del idioma en estudiantes universitarios de 

Medicina de la Universidad Peruana Los Andes en Huancayo. Se tuvieron en cuenta las 

cuatro habilidades de inglés. Se empleó el método científico de tipo básica, explicativo 

y de diseño no experimental - correlacional. Con una muestra de 142 estudiantes, se 

evaluó con escala vigesimal. El estudio concluyó que el nivel de los estudiantes fue 

regular con un promedio de 13,05 en tanto el promedio de la habilidad de leer fue de 

13,37. La prueba de hipótesis dio un valor de significancia de 0,00 y valor de correlación 

de 0,739 con el análisis de Rho Spearman en el cual se observa una relación remarcable 

y positiva entre el dominio del inglés y la interpretación de textos en idioma extranjero, 

en los estudiantes mencionados. 

Tapia (2022) La investigación tiene por fin demostrar si la estrategia de lectura tiene 

relación en la enseñanza del inglés dentro de una institución educativa en San Bartolo 

en Lima. En la problemática se observó que los estudiantes presentaron dificultades para 

la compresión de lectura, debido a la poca motivación e incentivo de los profesores 

durante la enseñanza del proceso de análisis de las lecturas. Se utilizó pre y post test, 

método tipo básica, no experimental, correlacional, transversal. Con una población de 

70 estudiantes, se utilizó el instrumento cuestionario sobre estrategias de lectura y la 

prueba para conocer el nivel de inglés. El resultado estadístico arrojó un valor de 21,325 

mayor que el valor 4 en algoritmo de Wald, lo que denota una correlación positiva.  

Huamán (2021) Afirma que el inglés es la lengua que domina el mundo, por lo tanto, 

para adecuarse en el mundo actual y en el conocimiento moderno se hace necesario 

aprenderla. En el Perú los egresados de educación básica culminan con un nivel básico 

de inglés, a pesar de las muchas horas de enseñanza y el currículo de educación. En este 

sentido la investigación busca encontrar las causas del bajo desempeño en la lengua de 

los estudiantes egresados de secundaria en el país. Hace una comparación de la 

enseñanza de la lengua entre la educación pública y privada en el Perú con una marcada 

diferencia a favor de la privada. Así como el bajo dominio por parte de los estudiantes 

al culminar la secundaria, con un insipiente nivel de inglés que hace necesario 

complementar en los centros de idiomas o institutos con la finalidad de nivelar, 

complementar los vacíos del sistema educativo en el área de inglés. Hace un análisis de 

la metodología planteada por el Ministerio de Educación, así como un análisis al 

enfoque comunicativo, también analiza los lineamientos del estado para la certificación 
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en inglés en instituciones privadas. Se concluye que el estado no le presta importancia 

suficiente ni ha conseguido promover capacitación al respecto.  

Santos et al (2019) En su investigación para demostrar la influencia de las técnicas de 

comprensión de lectura en inglés: skimming y scanning; en los estudiantes del Centro 

de Educación Continua en Machala Ecuador. La investigación fue de tipo aplicada, 

explicativo, cuasi experimental, con grupo control y grupo experimental, cada grupo de 

13 estudiantes del primer nivel del centro de idiomas. La hipótesis fue comprobada 

mediante el proceso estadístico T de Student y el programa SPSS. Refieren que la 

hipótesis fue aceptada concluyendo que las técnicas de skimming y scanning 

contribuyen de manera sustancial en la comprensión en los estudiantes mencionados. 

Vargas (2020) Realizó un estudio que tuvo por objetivo fue encontrar la correlación 

entre la comprensión lectora y la estrategia de aprendizaje en alumnos de educación 

superior de una universidad de Lima. El estudio de tipo cuantitativo, no experimental, 

correlacional, corte transversal. Cuestionario como instrumento para cada variable, 

confiabilidad del 90% y 87% para los instrumentos de estrategias y de comprensión de 

textos. Después de procesar los resultados obtenidos se concluyó en una relación alta y 

positiva respecto a la lectura en inglés y la estrategia de aprendizaje en alumnos de 

educación universitaria en Lima. 

Huanca (2022) La investigación tuvo la finalidad de obtener la significancia de la 

estrategia cognitiva en la comprensión de textos en una institución en Ilo, Moquegua. 

Bajo el enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional. La muestra de 70 

estudiantes de tipo no probabilística, se empleó un cuestionario para las estrategias, y 

una prueba para la lectura; ambos instrumentos validados con puntaje de alta fiabilidad. 

Se utilizaron los procesos estadísticos de Chi cuadrado y Pseudo cuadrado de 

Nagelkerke Los resultados obtenidos demostraron que las estrategias cognitivas 

influyen de forma media en la comprensión en inglés con puntaje Wald de 13,483; valor 

mayor que 4. 

La región con mejor calidad de enseñanza del inglés es de lejos Lima, que concentra en 

su mayoría instituciones educativas privadas con enseñanza de inglés en todos los 

niveles (60% de acuerdo con el INEI) y con mayor acceso a internet que en otras 

regiones del Perú. 
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British Council Perú (2015, citado por Flores 2019) En un estudio sobre el inglés en el 

país, afirma que durante los últimos años el proceso de enseñanza ha tenido carencias, 

sobre todo en el sector público para cubrir los intereses y expectativas de los niños y 

jóvenes, considera además que se debe estar al tanto de las políticas educativas y de la 

formación docente para lograr un aprendizaje efectivo y eficiente a gran escala. 

Implementa programas de ayuda para capacitación docente en inglés en todo el Perú 

como Champion Teachers. 

Phan Lung (2021) El trabajo determinó la conexión entre la estrategia de enseñanza y 

la comprensión de lectura en inglés en el tipo de enseñanza virtual en estudiantes de 5to 

de secundaria del colegio Santa María Reina en Chiclayo. El estudio de enfoque 

descriptivo, básica, descriptivo. Con una población de 108 estudiantes, con una muestra 

de 32, igual al 32%. Se utilizó el instrumento encuesta con un valor de alfa de Cronbach 

de 0.703. El nivel de lectura en los estudiantes fue de 90.6% quienes respondieron 

correctamente frente a un 87% que respondió incorrectamente. Concluye que alcanzar 

buena comprensión de textos es beneficiada por las estrategias empleadas. 

Cruz Flores (2021) En su estudio considera que en el Perú se ha postergado un eficiente 

programa de inglés, el ministerio de Educación a partir del 2015 propuso el programa 

Inglés Puertas al Mundo para brindar oportunidades tecnológicas y de carácter científico 

para formar un recurso humano muy competente con inversión, exigencia e 

investigación del sector público y privado. Estudio de enfoque cuantitativo, diseño 

descriptivo-propositivo. La muestra no probabilística obtuvo resultados muy bajos en 

comprensión de textos (entre el 67% al 89% de la muestra). Para conocer el nivel de 

lectura en inglés propone una serie de actividades estratégicas para potenciar la 

competencia de leer en inglés en alumnos de educación en una universidad en Chiclayo, 

concluye que hay la necesidad de una metodología integral junto a la didáctica, 

aplicando la tecnología y el desarrollo de la investigación. 

Chamba y Ramírez-Ávila (2021) Afirma que para evidenciar la influencia del uso de las 

técnicas de skimming y scanning, y del reconocimiento de palabras para mejorar la 

comprensión de lectura en un grupo de 15 estudiantes de entre 14 y 16 años con 

dificultades de lectura y vocabulario en un instituto de idiomas privado en Ecuador. Los 

instrumentos utilizados fueron cuestionarios, pruebas, registros de aprendizaje, 

formatos de skimming y scanning, y entrevista. Estos instrumentos proporcionaron 
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información cuantitativa y cualitativa.  Los resultados mostraron una mejora sustancial 

en los contenidos de las partes de la oración, en la pre y post prueba. El resultado fue de 

una mejora promedio de 28.2% en el desempeño de los estudiantes. También hubo una 

mejora estable en la aplicación de la técnica de skimming y scanning corroboradas al 

completar correctamente un formato después de leer. Además, la perspectiva de los 

estudiantes fue positiva a la propuesta. 

Álvarez (2021) La presente investigación tuvo el propósito de construir una estrategia 

para la formación académica fundamentada en un formato integral y comunicativo para 

la comprensión de lectura en el colegio Miguel Muro Zapata en Chiclayo. Se investigó 

que el origen del problema insuficiencia en el proceso de formación limita la 

comprensión de lectura. Justificándose la necesidad de analizar más en el proceso de 

formación académica. El estudio de tipo sociocrítico, mixto, cuasi experimental, de una 

muestra de 30 estudiantes. En el diagnóstico se evidenció el insipiente nivel de lectura. 

Se llegó a la conclusión de que el problema se transformó ejecutándose la estrategia 

basada en un formato comunicativo y contextualizado para la comprensión de lectura. 

Ramírez (2019) La investigación se efectuó en la institución 27 de diciembre en 

Lambayeque; se inicia ante el problema del pobre nivel en el desempeño de lectura del 

área de comunicación de los estudiantes de primer grado. Se propuso el objetivo de 

construir y ejecutar un taller de estrategias de lectura para alcanzar la competencia. 

Utilizó el enfoque cuantitativo y propositivo. Se concluyó que los estudiantes de primer 

grado se encuentran en un nivel de proceso con un promedio de 10.3. se construyó y 

propuso el taller de estrategias de comprensión haciendo énfasis en las limitaciones del 

diagnóstico inicial. 

Seclen (2019) Propuso un programa de estrategia para contribuir al progreso de la 

lectura en inglés en los estudiantes del primer ciclo de Medicina Veterinaria de la 

Universidad Pedro Ruiz Gallo, quienes manifiestan cursar inglés a un nivel de tipo 

secundaria, simple y contextualizado a su entorno familiar y social. El objeto de la 

investigación es la enseñanza aprendizaje, cuyo objetivo es promover una metodología 

que mejore el nivel de los estudiantes. La hipótesis propuesta fue si se efectúa un 

programa metodológico entonces mejorará el nivel de lectura de inglés especializado 

en los estudiantes de primer ciclo de dicha facultad. 
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En el contexto local de la región Lambayeque y de la provincia de Chiclayo en la 

Educación Básica los estudios realizados en comprensión de lectura en inglés son muy 

escasos y casi nulo las actividades que se fomentan inter-colegios. Sin embargo, de 

manera privada muchos estudiantes afianzan esta competencia en centros de idiomas 

o colegios privados, acreditados o que ofrecen un servicio particular en cuanto a la 

enseñanza en inglés. 

En la IEPM Elías Aguirre se desarrollan algunas actividades de lectura como parte del 

área de comunicación. En tanto en el área de inglés las actividades de lectura forman 

parte de las sesiones y se trabajan con textos cortos y básicos puesto que el nivel de un 

gran porcentaje de los estudiantes es muy escaso. De forma diferenciada algunos 

estudiantes con mayor nivel de comprensión se les brinda un material alterno y de 

mayor complejidad. 

 

 

2.2. Teorías relacionadas al tema  

Caracterización epistemológica del proceso de enseñanza aprendizaje de la 

comprensión de textos y su dinámica. 

El presente estudio se basa en los fundamentos teóricos sobre el proceso de enseñanza 

aprendizaje de la comprensión de textos, y su dinámica realizados en anteriores 

investigaciones y su relación con la competencia de comprensión de textos. 

Proceso de Enseñanza Aprendizaje de la Comprensión de Textos basado en la 

técnica de skimming y scanning. 

Fatmawan et al (2023) Afirman que skimming y scanning son técnicas de lectura que 

involucran movimientos rápidos del ojo, así como el uso de palabras clave para 

navegar velozmente a través del texto según sea el propósito. El skimming implica leer 

rápido para obtener una visión general del material en tanto el scanning involucra una 

lectura rápida para ubicar hechos específicos. En resumen, el skimming provee 

lectores con un sentido de información general contenida en una sección en tanto el 

scanning asiste a los lectores en señalar detalles particulares. Así mismo consideran 

que ambas técnicas son aparentemente estrategias de lectura por naturaleza. También 
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consideran que aplicar estas técnicas provee una mejora en la comprensión de lectura 

efectiva en los estudiantes especialmente en la velocidad de lectura y en su efectividad, 

reduciendo el consumo de tiempo en las tareas de lectura. 

Banditvilai (2022) En su artículo señala que la lectura es una habilidad para toda la 

vida para el aprendizaje académico y para el éxito en el colegio. En el proceso de 

lectura los estudiantes necesitan aplicar varias estrategias que les ayude en el 

aprendizaje de la información. Las estrategias son importantes para la comprensión de 

los aprendices equipándolos con habilidades para lidiar con la lectura de forma 

efectiva. Los estudios revelan que los buenos lectores están involucrados activamente 

con el texto y son conscientes del proceso que ellos usan para entender lo que leen. 

Los docentes pueden ayudar a sus estudiantes a mejorar la comprensión de lo que leen 

a través de estrategias de enseñanza de lectura. Estas estrategias de enseñanza de 

lectura son medios útiles para comprender el mensaje del autor, se cree que influencian 

al lector para realizar ajustes en su conducta de lectura y así trabajar efectivamente en 

la dificultad de un texto, tareas u otra variable contextual.  

Según Adam (2008, como se citó en Banditviali, 2023) El skimming es una técnica 

para lectura rápida, cuyo propósito es conseguir una mirada a la organización y su idea 

principal en un texto. Cuando se efectúa el skimming los lectores leen a través del 

texto rápidamente y se saltan los detalles. Dan lectura a la primera oración en cada 

párrafo. Cada párrafo por lo general tiene una oración central que declara la idea 

principal. Una oración principal puede aparecer de forma diferente dentro de cada 

párrafo. La ubicación más común de una oración principal es la primera oración en el 

primer párrafo. El segundo lugar más probable para una oración principal es la primera 

oración del último párrafo. 

 El scanning es una habilidad y técnica de lectura que permite al lector ubicar 

información específica de forma rápida. Con el scanning ya se sabe antes de empezar 

a leer que tipo de información estas buscando. El propósito de scanning es conseguir 

información específica. El scanning es especialmente importante para mejorar la 

lectura. Muchos estudiantes tratan de entender cada palabra cuando leen, así que leen 

muy despacio. El scanning puede ayudar a los estudiantes a aprender a leer y entender 

más rápido, por eso su enseñanza es de suma importancia. 
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Eaton (2020) Considera que la enseñanza de la técnica de skimming y scanning se 

viene desarrollando en la actualidad en la lectura de textos digitales. En su estudio 

sobre la lectura digital considera que el cerebro debe adaptarse a la comprensión de 

textos impresos, así como digitales y ser capaz de moverse de uno al otro sin perder la 

comprensión. Considera tomar en cuenta una estrategia basada en la técnica de 

skimming y scanning así como otras estrategias y procedimientos de lectura en el 

formato digital. 

Es responsabilidad del profesor preparar a sus estudiantes para determinar sus propios 

objetivos y estrategias en la lectura. El objetivo es volverlo autónomo, un lector 

resolutivo que sepa escoger que leer y que practique estrategias eficientes. Los 

estudiantes aprenden aspectos del proceso de lectura a través de la lectura. 

La sesión de lectura combina los procesos del lenguaje inglés y la comunicación con 

la técnica. Explora la aplicación del lenguaje a lo largo de la práctica y desarrollo actual 

en la enseñanza y evaluación. La técnica de lectura skimming y scanning permiten 

desarrollar las habilidades y conocimiento en una sesión de lectura, así como mejorar 

las habilidades analíticas y de pensamiento crítico. La técnica de skimming y scanning 

permiten alcanzar el aprendizaje del estudiante teniendo en cuenta sus características 

y necesidades.  

Iruvuri (2020) considera en su estudio que la técnica de skimming y scanning es 

fundamental para la lectura, vital para el éxito académico de un estudiante. Conocer 

una buena técnica al momento de dar un examen de certificación en el idioma es crucial 

para el éxito de esta. La técnica es significativa ya que empodera el proceso de 

aprendizaje y la comunicación. Para el autor las habilidades de lectura incluyen a la 

habilidad de skimming que viene a ser la técnica de lectura rápida que prepara al lector 

para la comprensión detallada. Esta técnica incluye el propósito general del texto; 

identificar la idea principal, identificar los patrones organizacionales de escritura e 

identificar el tema o idea central. Por otro lado, la habilidad de scanning significa 

ubicar información específica tan rápido como sea posible; adema incluye ubicar 

puntos o hechos específicos, detalles de gráficos relevantes, fórmulas en un texto. 

Tunaz y Tum (2021) Las técnicas de skimming y scanning son una de las más efectivas 

dentro de un programa de preparación exclusivo sobre estrategias para aprobar 

exámenes de certificación. Así mismo considera que esta preparación debe ser incluida 
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en el currículo y efectuada desde una temprana etapa en las instituciones educativas. 

Así también consideran que estas estrategias deben ser integradas en los cursos de 

lectura actuales dentro de un modelo interdisciplinario. 

En algunas publicaciones del Ministerio de Educación se contempla la capacitación a 

docentes peruanos de instituciones públicas en el uso y aplicación de las técnicas de 

skimming y scanning así como se han preguntado acerca de los conceptos y ventajas 

que tienen estas técnicas en los exámenes de ascenso en la carrera pública magisterial 

en el Perú. 

Gavell (2021) Considera que uno de los retos más grandes de un profesor de inglés es 

vivenciar las clases de enseñanza lectura de tal forma que resulten interesantes para el 

lector, que existen muchas formas de actividades para acompañar una lectura y hacerla 

más divertida, sin embargo, la lectura por sí misma es un acto mental en solitario. 

Considera también que las habilidades estándar que un lector debe desarrollar son el 

skimming, scanning, hacer predicciones, inferencias, deducir vocabulario por el 

contexto entre otras sub-habilidades de comprensión de lectura, ya que estas en su 

conjunto forman parte de la competencia; en este sentido el autor afirma que el 

desarrollo de skimming y scanning requieren de mucha practica en el proceso de leer 

donde la lectura sea útil y necesaria para evitar el desánimo por parte del estudiante. 

Considera también que para las sesiones de lectura se debe utilizar material auténtico, 

porque así se van familiarizando con lo que ellos se encontraran en la vida real. Así 

mismo considera que la frecuencia de la práctica de lectura mejora el desarrollo de las 

habilidades, de la misma forma afirma que la motivación es primordial en la lectura 

ya sea intrínseca (interés, satisfacción, alegría) como extrínseca (notas, miedo, 

castigo). 

La estrategia de enseñanza aprendizaje de la lectura en inglés es un planeamiento por 

parte del docente, quien consciente organiza una ruta que luego sus estudiantes 

seguirán con el fin de alcanzar el objetivo de este. Mientras tanto el estudiante va 

desarrollando la habilidad de lectura de forma subconsciente y automática. 

Devi y John (2019) las estrategias de skimming y scanning tienen una significativa 

importancia en el proceso de lectura, para todo tipo de textos y de cualquier propósito. 

Indica que la práctica de estas estrategias puede generar un cambio positivo en el 
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avance de las habilidades para leer. También considera que las dificultades en la 

lectura se ven condicionadas por el desconocimiento de estas técnicas. 

En una sociedad donde la educación es vital, es importante hacer que los estudiantes 

se enganchen con la lectura, esto puede hacerse realidad a través de la enseñanza 

efectiva de la estrategia. 

Los estudiantes con problemas de lectura en inglés necesitan aprender técnicas de 

lectura específicas para engancharse. Todos los niños pueden aprender a leer, solo hay 

que ser más pacientes y tener un propósito para ayudarlos a abrirse al mundo de la 

lectura. 

En lugar de disminuir los estándares de estos estudiantes se debe incrementar, esperar 

más de ellos tanto como alguien espera más de sí mismo, afrontar el desafío de enseñar 

con un propósito y de forma directa. Se debe pensar como agrupar a los estudiantes 

con fortalezas y los que enfrentan más deficiencias para ayudarlos a mejorar. 

Brindar apoyo a los estudiantes a continuar en la lectura. Si los estudiantes aprenden 

estrategias de lectura especificas ellos continuaran beneficiándose en un futuro. 

Permitir que los estudiantes simplemente lean lo correspondiente al grado en que se 

encuentran en lugar de avanzar con lecturas más complejas es hacerlos retroceder en 

la lectura. 

Acerca del proceso de enseñanza aprendizaje de comprensión de textos hay varias 

teorías que lo sustentan. 

Teorías sobre el proceso de Enseñanza Aprendizaje de Comprensión de Textos  

En este apartado abordaremos las teorías antecesoras y destacadas que han permitido 

el nacimiento de otras teorías que nos han colocado en el proceso vigente que 

actualmente experimentamos. 

Teoría del Desarrollo Cognitivo 

Según Piaget (1961, como se citó en Rueda y Wilburn, 2014) El proceso de 

comprender un texto comienza cuando los alumnos pueden leer, cuando alguien les 

puede leer la imagen de un libro. Ellos oyen las palabras, observan las imágenes del 

texto y comenzar a relacionar las palabras en la guía con las palabras que ellos 
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escuchan y los significados que ellas representan. Para aprender estas estrategias de 

lectura los alumnos necesitan modelado, practica, evaluación constante y 

retroalimentación de forma permanente. 

Teoría Sociocultural 

Según Vygotsky (1914, como se citó en Rueda y Wilburn, 2014) el lenguaje es la 

herramienta principal de la comunicación social del ser humano, considera al lenguaje 

como la principal forma de transmitir la cultura, el transporte fundamental del 

pensamiento y de la autorregulación de la persona de manera voluntaria; de suma 

importancia para el desarrollo intelectual demostrando que si los niños poseen 

símbolos y palabras podrán construir conceptos más rápido. Afirma además que el 

lenguaje y el pensamiento se van desarrollando y atraviesa diferentes fases, desde que 

nacemos y que la edad determina este desarrollo, así como otros factores. 

La comprensión es un proceso cognitivo, social e intelectual. La naturaleza del 

constructivismo social de la comprensión sugiere que los lectores afinen su 

comprensión a través de la interacción con otros. 

Enfoque Comunicativo y por Competencias 

Según el Ministerio de Educación (2016) propone la enseñanza de inglés ajustándose 

al enfoque por competencias (política del estado peruano para educación) y a 

parámetros internacionales propuestos por el Marco Común Europeo. Todo esto para 

alcanzar la formación del perfil de egreso. 

Este enfoque supone partir de experiencias reales es decir contextos auténticos para el 

desarrollo de capacidades. Este enfoque también implica que los estudiantes utilicen 

el idioma en su vida social y entorno cultural con la finalidad de beneficiarse de la 

lengua. Además, este enfoque sugiere crear un ambiente social y habitual para que el 

idioma sea utilizado. También su aplicación permanente en el aula para mayor 

exposición. Finalmente, este enfoque considera importante concentrarse en la 

comunicación y no solo en las pautas gramaticales ni el vocabulario desligado del 

contexto, es decir el uso por encima del conocimiento teórico. 

Competencia: Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera. 
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Según el Ministerio de Educación (2016) el Currículo Nacional conceptualiza a esta 

competencia como un intercambio activo entre quien lee, el texto y la realidad del texto 

que se lee, en esta dinámica se involucran habilidades, conocimientos y actitudes de 

los sujetos. Esta competencia es la número 14 del Currículo Nacional para Educación 

Básica. Dentro de esta competencia se observan las siguientes dimensiones o 

capacidades que la conforman. 

− Obtiene información del texto. Cuando se ubica la información y se elige de 

forma explícita de un texto escrito para un objetivo. Esta capacidad refiere a poder 

extraer del texto información literal. 

− Inferir e interpretar información. Se da al alcanzar el sentido de lo leído. Se 

encuentra sentido entre lo explicito e implícito con el fin de encontrar el sentido 

general de la lectura, conseguir el propósito, conocer las intenciones del escritor, 

su realidad, y otras relaciones. Esta capacidad refiere a extraer información 

inferencial, interpretar el texto o información más compleja. 

− Reflexiona la forma, el contenido de la lectura y la realidad de esta. Esta 

evaluación se da al analizar el lugar, la realidad, el tiempo, la forma de los textos 

revisados. También implica la propia experiencia y conocimiento del lector en el 

tipo de texto, brindando una opinión formal de profundo análisis sobre lo leído. 

Esta capacidad refiere a los niveles de pensamiento superior o más complejos de 

todos que es evaluar o concluir la información del texto, el autor y el contexto. 

Skimming y Scanning 

Maxwell (1972) define la técnica de skimming como conseguir la idea o clave 

principal de una selección rápida, en tanto scanning es una búsqueda veloz para 

encontrar la respuesta de una pregunta especifica de ubicación de un hecho 

especifico. También considera que la flexibilidad de lectura es el mayor objetivo que 

se busca al enseñar a leer. Además, afirma que la explosión de información actual 

afecta las tareas de lectura en tanto hay más cantidad de información que analizar y 

se necesita afinar la habilidad en la aplicación de las técnicas. La necesidad de 

aprender bien estas técnicas es muy solicitada por estudiantes universitarios 

especialmente. Asimismo, considera que estas técnicas se pueden mejorar con la 

práctica y que la actitud negativa por parte de los docentes y estudiantes hacia la 
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lectura rápida debe ser superada para luego generar una actitud segura y competente 

en su lugar. El temor a la lectura rápida nace por pensar que se puede pasar por alto 

información importante y no alcanzar buenas calificaciones, algunos estudiantes 

afirman que el skimming puede ser algo malo o difícil y que disfrutan menos de la 

lectura, lo que se entiende como una actitud negativa que debe ser superada 

De acuerdo con PRONAFCAP 2010, Skimming es usado para rápidamente 

identificar las ideas generales. Cuando tu lees un diario, tu estas probablemente no 

leyendo cada palabra en su lugar tu revisas el texto. Skimming se realiza a tres o 

cuatro veces más veloz que cualquier lectura. Las personas frecuentemente hacen 

skimming cuando tienen mucho material para leer in un limitado tiempo. Se usa el 

skimming cuando quieres ver si un artículo puede ser de tu interés en una 

investigación. 

Hay muchas otras estrategias que pueden ser usadas cuando haces skimming. 

Algunas personas leen el primer y último párrafo usando los encabezados, resúmenes 

y otros organizadores mientras repasan el texto o lo ojean. Tú puedes leer los títulos, 

subtítulos e ilustraciones. Hacer skimming funciona bien para encontrar fechas, 

nombres, y lugares. Puede ser usado para revisar gráficos, tablas y cuadros. 

Scanning es una técnica de lectura rápida, es una forma de buscar información 

específica en un texto. Puede ser usado para buscar un número telefónico leer a través 

de anuncios cortos en el periódico, horarios de TV, listados, catálogos o páginas web 

por información. Para estas tareas no se necesita leer o entender cada palabra. 

De acuerdo con el Diccionario Cambridge en línea (2023) Skimming es la acción de 

leer o considerar algo rápidamente para entender los puntos principales, sin 

estudiarlo en detalle. En tanto, Scanning es la acción de mirar a través de un texto 

rápidamente para encontrar una parte de la información que tú quieres o conseguir 

una idea general de lo que el texto contiene. 

Según el portal en línea BBC.com (2023) Skimming (Comprensión General) es una 

técnica de lectura que te ayuda a leer de forma más ágil, decidir si la lectura es 

atractiva y si debieras leerlo en mayor detenimiento, puedes usar Skimming cuando 

quieras identificar las ideas principales del texto. Cuando utilices Skimming no leas 

el texto palabra por palabra. Usa tantas claves como te sean posible que te den 
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información del contenido. Podría haber imágenes o fotos relacionadas al tema o 

alguna clave en el título, pasa tus ojos por la superficie del texto buscando palabras 

clave en tanto deduces alguna clave encontrada sobre el tema. 

− Lee el título, subtítulos y epígrafes, para descubrir de que trata la lectura. 

− Observa las imágenes que te dan más detalle acerca del tema. 

− Lee la primera y también la última oración en cada párrafo. 

− No te detengas a leer cada palabra u oración, pasa tus ojos sobre el texto y 

encuentra palabras clave. 

− Sigue pensando en el significado del texto. 

Por otro lado, Scanning (Comprensión Específica) es la técnica para buscar un 

número telefónico, leer a través de cortos avisos de periódicos, o revisar 

programaciones de televisión, horarios, listas, catálogos, páginas web buscando 

información. Para estas tares no necesitas leer o entender cada palabra. Scanning 

también es útil cuando no tienes tiempo para leer cada palabra. Por ejemplo, cuando 

estas estudiando o buscando información específica de un libro o articulo y necesitas 

encontrarlo rápidamente. 

− No trate de leer cada palabra. En lugar de eso deja que tus ojos pasen 

rápidamente por toda la hoja hasta que encuentres lo que estas buscando. 

− Usa claves en el texto por ejemplo encabezados, títulos que te ayuden. 

− En el diccionario o guía de teléfonos usa las primeras letras para escanear. 

Estas palabras puedes encontrarlas en negrita en la parte superior de cada 

hoja. 

− Si estas leyendo por motivos de estudio, comienza pensando o escribiendo 

algunas preguntas que tu quisieras responder. Haciendo esto concentrarás tu 

mente y será más fácil encontrar la información o datos que tu necesitas más 

rápidamente. 
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− Muchos textos figuran en lista en orden alfabético de la A hasta la Z como 

directorios telefónicos, índices de libros y catálogos. 

− Hay muchas formas de practicar el escaneo. Busca tu receta favorita en un 

índice o libro de cocina. Busca un técnico de gasfitería en tu directorio 

telefónico o escanea páginas web en tu internet para encontrar información 

específica. 

De acuerdo con Cambridge Assessment (2020) recomienda a los estudiantes que 

desarrollan el componente de lectura en los exámenes de certificación lo siguiente. 

− Darles a los alumnos amplio rango de lecturas auténticos y adaptados como 

notas, mensajes, páginas web, artículos, etc. 

− Practicar skimming y scanning con textos cortos y largos. Motivando a leer 

para una comprensión general. 

− Practicar con textos de vocabulario desconocido, enseñando a ignorar las 

palabras no importantes. 

− Motivarlos a leer la indicación cuidadosamente, resaltando palabras clave, 

enseñándoles con ejemplos. 

− Practicar con un tiempo determinado para habituarse a leer rápido. 

− Enseñarles a pensar de acuerdo con tipo de texto que leen por ejemplo si se 

trata de un mensaje, como responderían. 

− Enseñarles a deducir significados por el contexto y no usar el diccionario en 

cada palabra. 

El Skimming y Scanning son considerados como estrategias o técnicas por algunos 

autores, otros los definen como sub-capacidades o micro habilidades del proceso de 

lectura dentro de la didáctica del inglés. 

Ambas contribuyen a comprender. Skimming (Comprensión General) se define 

como sobrevolar o barrer un texto para encontrar rápidamente la idea principal, este 
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proceso se realiza básicamente en la lectura extensiva o lectura por entretenimiento 

o de interés pasajero. 

Scanning (Comprensión detallada) se define como escanear o leer detenidamente 

para encontrar un dato en particular en una lectura rápida. Este proceso se da también 

en la lectura extensiva. 

Ambas son importantes para todos los niveles de enseñanza aprendizaje de inglés en 

donde lo que se busca es ir avanzando progresivamente. Ambas estrategias pueden 

darse juntas o por separado esto dependerá del propósito de lectura que sea necesario 

desarrollar en el estudiante. Así mismo estas se pueden dar junto a otras estrategias 

de lectura igualmente importantes. 

Tendencias históricas del proceso de enseñanza aprendizaje de la comprensión 

de textos y su dinámica. 

Durante el transcurrir el proceso de enseñanza aprendizaje basado en la técnica de 

skimming y scanning, y su dinámica este se ha influenciado por los enfoques 

pedagógicos y avances de la tecnología, didáctica, psicología; así como los estudios 

sobre la comprensión de textos y formación de la persona, entre otras teorías y 

descubrimientos en el mundo. 

ETAPA 1. (Siglo XI - XV) 

Enfoque pedagógico imperante. Dogmática 

Propósito de la lectura. Enseñanza de la cultura y moral. Místico espiritual. 

Tipos de lectura. Manuscritos, la Biblia, inscripciones, geografía, filosofía. 

Sistematización de la técnica de skimming y scanning. Los lectores pasan por alto 

partes no tan importantes 

 

ETAPA 2. (Siglo XX) 

Enfoque pedagógico imperante. Conductista 

Propósito de la lectura. Para el aprendizaje practico y mecánico 

Tipos de textos. Periódicos, revistas, novelas, poesía. 

Sistematización de la técnica de skimming y scanning. Revisión rápida de los 

periódicos, revistas y otros antes de profundizar. 
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ETAPA 3. (1970-2000) 

Enfoque pedagógico imperante. Constructivista  

Propósito de la lectura. Automatizar 

Tipos de textos. Textos escolares, historia, entretenimiento, cultura, deporte. 

Sistematización de la técnica de skimming y scanning. Desarrollo mayor de la técnica 

con el barrido del texto y la lectura rápida de elementos como viñetas, negritas, títulos 

llamativos. 

ETAPA 4. (En la actualidad) 

Enfoque pedagógico imperante. Procesos Conscientes / Pensamiento complejo 

Propósito de la lectura. Informatizar. 

Tipos de textos. De acuerdo con las necesidades de comunicación. 

Sistematización de la técnica de skimming y scanning. Sofisticación de la técnica 

con resaltado de palabras claves, escaneo visual rápido de partes de interés de 

diferentes documentos. 

 

Para el análisis tendencial del proceso de enseñanza aprendizaje de comprensión de 

textos y su dinámica a partir de lo descrito por los autores referidos en el marco 

teórico se consideran como indicadores el enfoque de enseñanza imperante de la 

época, el propósito de enseñanza, el estudiante, la metodología (incluye métodos) y 

la evaluación. 

 

Tabla 1  

Delimitación de las tendencias históricas del proceso de enseñanza aprendizaje de 

comprensión de textos, basado en la técnica de skimming y scanning 

Indicadores de 

análisis 

ETAPA 1 

(siglo XI - XV) 

 

ETAPA 2 

 (Siglo XX)  

ETAPA 3 

(1970-2000) 

 

ETAPA 4 

(En la 

actualidad)  

Enfoque 

pedagógico 

imperante 

Dogmático Conductista Constructivista  Procesos 

Conscientes / 

Pensamiento 

complejo 

Propósito de la 

lectura 

Enseñanza de la 

cultura y moral. 

Místico 

espiritual. 

Para el 

aprendizaje 

practico y 

mecánico 

Automatizar 

 

Informatizar 

Tipos de textos Manuscritos, la 

Biblia, 

inscripciones, 

Periódicos, 

revistas, 

Textos 

disciplinares, de 

entretenimiento, 

De acuerdo 

con las 

necesidades 
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geografía, 

filosofía. 

novelas, 

poesía. 

informativos, 

de negocios. 

de 

comunicación 

Sistematización 

de la técnica de 

skimming y 

scanning 

Los lectores 

pasan por alto 

partes no tan 

importantes de 

un texto 

Revisión 

rápida de los 

periódicos y 

revistas 

antes de 

profundizar 

en el texto 

Mayor 

desarrollo de la 

técnica con el 

barrido del 

texto y la 

lectura rápida 

de elementos 

como viñetas, 

negritas, títulos 

llamativos. 

Sofisticación 

de la técnica 

con resaltado 

de palabras 

claves, 

escaneo 

visual rápido 

de partes de 

interés de 

diferentes 

documentos  

Nota: Se presentan los indicadores de análisis y etapas de la enseñanza basada en la 

técnica de skimming y scanning según su análisis tendencial. 

 

A pesar del desarrollo sofisticado de los fundamentos teóricos y prácticos del proceso y 

la dinámica, que han venido desarrollándose a lo largo de los últimos años, tomando 

más relevancia; y que se ha favorecido de los avances en el conocimiento y la 

investigación, aún persisten insuficiencias en la actualidad, dados los resultados en este 

estudio, así como en la ejecución de acciones para desarrollar la competencia en un 

contexto o realidad como el de la institución Elías Aguirre. Por esto se hace necesario 

ahondar en la investigación teórica y práctica de esta dinámica del proceso de enseñanza 

aprendizaje de la comprensión de textos basado en la técnica de skimming y scanning, 

para aplicarla con suficiente grado de calidad. 

 

2.3. Marco conceptual  

Definiciones  

-Comprensión de lectura en inglés 

Según el MINEDU (2016) se define como un proceso cognitivo, crítico, reflexivo, 

complejo donde se hace necesario interpretar aspectos personales, sociales, culturales y 

lingüísticos en idioma inglés, supone comprender otros contextos sociales 

correspondientes a otras culturas y otro tipo de pensamiento y estilo de vida, en muchas 

ocasiones diferente al propio.  

-Estrategia  
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Son las actividades, acciones, técnicas o micro habilidades que organiza el docente para 

lograr el aprendizaje efectivo de los conocimientos que ellos necesitan. 

-Estrategia de lectura en inglés 

La estrategia de lectura en inglés es un planeamiento por parte del docente, quien 

consciente planifica una ruta que luego sus estudiantes seguirán con el fin de alcanzar 

el propósito de este. Mientras tanto el estudiante va desarrollando la habilidad de lectura 

de forma subconsciente y automática. 

-Proceso de enseñanza aprendizaje 

Es un proceso coordinado donde el docente reflexiona sobre las necesidades de 

comprensión, fija los objetivos particulares de aprendizaje, manifiesta la enseñanza, 

brinda estrategias, organiza un plan de trabajo y evalúa los resultados del proceso. Es 

una experiencia que comienza con un estimula que es un acto coordinado que involucra 

acciones motoras y sensoriales de un niño y el contenido en el que este ocurre. Las 

experiencias pasadas del alumno deben ser tomadas en cuenta en este proceso, así como 

el ambiente en el que estos elementos ocurren y el nivel de compromiso o cuan 

involucrado este el niño en el proceso. 

-Proceso de enseñanza aprendizaje de la comprensión de lectura en inglés 

Implica el planeamiento estratégico de una serie de actividades para comprender un 

texto: los momentos de una sesión de E-A de la habilidad de leer textos en inglés puede 

ser un momento de prelectura, durante la lectura propia del texto y una post lectura. 

Combina los procesos del lenguaje inglés y la comunicación con el aprendizaje. Explora 

la aplicación del lenguaje a lo largo de la práctica y desarrollo actual en la enseñanza y 

evaluación. Son las habilidades y conocimiento para diseñar y producir materiales para 

una sesión del lenguaje y desarrollar habilidades analíticas y de pensamiento crítico. 

-Técnica de skimming y scanning. 

De acuerdo con Maxwell (1970) skimming (comprensión general) involucra buscar las 

ideas principales leyendo los primeros y últimos párrafos, observando el título y otros 

elementos para textuales como resúmenes empleados por el autor; en tanto scanning 
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(comprensión específica) significa recorrer con tus ojos por todo el texto observando 

partes específicas, palabras claves o frases.  

 

III. MÉTODO  

3.1. Tipo y Diseño de Investigación  

Por el objetivo: se considera aplicada, Vargas Cordero (2009) afirma que la 

investigación aplicada utiliza un estudio y técnicas de investigación con la finalidad de 

proponer estrategias para mejorar o transformar una problemática a través de la 

aplicación. Además de ser una conexión efectiva entre lo científico y social. En este 

sentido se efectuó un aporte practico con la finalidad de transformar el estado 

problemático. 

Por la profundidad del objeto: Córdoba y Monsalve (2005) consideran que la 

investigación explicativa busca entender la interacción entre los diversos elementos del 

problema, enfocándose en el “porque” y “cómo” de la situación. En este sentido la 

presente investigación adoptará este diseño con el fin de dirigir el estudio a explicar la 

problemática, el diagnóstico, las causas del problema, aquello que influyó para llegar al 

punto del estudio, pero también a reflexionar sobre las posibilidades de corregir la 

situación. Explicar académicamente cada elemento en su comportamiento dentro del 

problema y contribuir así a enriquecer el conocimiento. 

Por el tipo de datos empleados: Pereira Pérez (2011) considera que los diseños de 

investigación con método mixto son adecuados para temáticas educativas, buscan 

integrar los datos en una unidad para comprender mejor el estudio. En el presente 

estudio se están empleando procesos tanto cuantitativos como cualitativos. 

Por el tipo de inferencia: se utilizó el método hipotético deductivo, ante el 

planteamiento de una hipótesis para ser comprobada a través de la aplicación del aporte 

en el presente estudio. 

Por el tiempo en el que se desarrolla: es de tipo transversal ya se desarrolló en un 

momento determinado de tiempo. 

Por el tipo de estudio y metodología: es preexperimental, según Alonso et al (2009), 

afirman que en la investigación preexperimental se provocan cambios en la variable 
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independiente que a su vez producen alteraciones en la dependiente, se toman grupos 

determinados de antemano. Este tipo de investigación está orientada hacia el futuro, es 

decir a encontrar una solución para transformar adelante.  

La presente investigación es de carácter preexperimental en tanto se aplicó un estímulo, 

es decir, la estrategia, a un grupo designado previamente. 

 

Tabla 2  

Diseño Pre experimental 

Diseño Preexperimental 

 Pretest Estímulo Post test 

G1 01 X 02 

 

3.2.  Variables, Operacionalización (enfoque cuantitativo) 

Variable independiente: Estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de 

skimming y scanning. 

Esta estrategia es un planeamiento por parte del docente, quien consciente planifica 

una ruta de acciones que luego sus estudiantes seguirán con el objetivo de lograr el 

propósito de este. Mientras tanto el estudiante va desarrollando la habilidad de lectura 

de forma subconsciente y automática. Para aprender estrategias de lectura los 

estudiantes necesitan modelado, practica y retroalimentación. 

Skimming y scanning como técnicas buscan la aceleración de lectura de los textos, 

principalmente académicos de manera ágil y rápida sin tener que leerlos por completo. 

Ambas técnicas se utilizan en la enseñanza de la comprensión lectora en lengua 

extranjera inglés y en general en la didáctica del inglés. 

Dimensiones: 

− Introducción Fundamentación 

− Diagnóstico 

− Objetivo General 

− Planeación estratégica 

− Instrumentación 

− Evlaución y control 
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Variable dependiente: Comprensión de lectura en inglés. 

Ausubel (citado por Programa de Capacitación y Formación 2010) afirma que leer está 

relacionado a establecer relación del saber previo y lo novedoso. 

De acuerdo con el Programa de Formación y Capacitación Permanente (2010), leer en 

inglés es un evento activo porque los estudiantes trabajan intensivamente, 

interactuando con la lectura para crear un discurso con significado. Además, leer en 

ingles está algunas veces caracterizado como pasivo y receptivo. 

Dimensiones:  

1. Obtiene información del texto. 

2. Infiere e interpreta información. 

3. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto. 

 

3.3.  Población, muestreo y muestra  

La población del presente estudio está formada por 206 estudiantes de tercer grado de 

secundaria distribuidos en siete secciones A, B, C, D, E, F y G; y 10 docentes de inglés 

y comunicación de la IE Elías Aguirre. 

Tabla 3  

Distribución de Estudiantes 

 

 

 

 

 

 

Nota: Fuente nómina de matrícula 2023 de la IEPM Elías Aguirre de Pimentel. 

 

Tabla 4  

Distribución de Docentes 

Grado  3ero 4to 5to Total 

Grado Sección Cantidad 

3 A 29 

3 B 30 

3 C 30 

3 D 29 

3 E 30 

3 F 29 

3 G 29 

TOTAL  206 
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Cantidad 4 3 3 10 

Nota: Fuente distribución cuadro de horas de la IEPM Elías Aguirre de Pimentel. 

 

Cálculo de la muestra poblacional. 

Porras Velásquez (2017) define al muestreo no probabilístico o intencional por 

conveniencia como aquel que se basa en algún o más criterios del investigador al 

momento de seleccionar la muestra de la población, es decir no es aleatorio y no todos 

en la población tienen la posibilidad de ser considerados. 

En el presente estudio se tomó a la muestra poblacional teniendo en cuenta los 

siguientes criterios: 

Para estudiantes: 

1. Pertenecer a la Institución E Elías Aguirre 

2. Varones y mujeres 

3. Cursar 3er grado de secundaria 

4. Cursar el área de inglés 

5. Estudiantes sin dificultades de aprendizaje (TDA o Retraso leve a moderado) 

6. Tener clases de inglés martes, miércoles y jueves (días que menos se suspenden o 

recortan horas de clase) 

 

Para docentes: 

− Docentes de inglés (3) y de comunicación (7) de la IE Elías Aguirre 

− Tener carga horaria en el turno de mañana (no talleres) 

Después de analizar la población teniendo en cuenta los criterios de inclusión se llegó 

a la siguiente muestra poblacional. 

Tabla 5  

Muestra de estudiantes 

Grado Sección Cantidad 

3 C 30 
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Total  30 

 

Tabla 6  

Muestra.de docentes 

Grado  3ero 4to 5to Total 

Cantidad 4 3 3 10 

 

Se tomó la sección de 3er grado C de secundaria de la población total de estudiantes 

de la IE Elías Aguirre para trabajar la investigación y aplicar la estrategia dado que 

cumplió con todos los criterios. En tanto el número de docentes son 10. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad. 

Métodos de investigación 

Se utilizarán los métodos empíricos y teóricos, para recopilar información e investigar 

el problema de estudio, y son: 

Métodos del nivel teórico 

− La presente investigación se sometió al método de búsqueda de información 

análisis-síntesis del problema para determinar su diagnóstico fáctico a través del 

análisis de los informes pedagógicos, registros de evaluación, cuestionarios; así 

también para el análisis de la problemática en todos los ámbitos expresada en tesis 

y artículos de revistas de gran impacto y finalmente sintetizar en una estrategia, así 

como en las conclusiones. 

− También se aplicó el método de construcción de conocimiento inductivo deductivo 

para determinar el estado actual del proceso de enseñanza aprendizaje basado en la 

técnica de skimming y scanning en la comprensión de textos en inglés que poseen 

los estudiantes de la institución Elías Aguirre, las referencias de estudios previos 

sobre las dificultades de lectura en el mundo y en el Perú. 
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− Se aplicó el método hipotético-deductivo para formular la hipótesis como posible 

solución o propuesta para superar el problema de estudio que será corroborada en 

la presente investigación. 

− Análisis lógico – histórico para profundizar en los conocimientos sobre las teorías 

del aprendizaje, las tendencias históricas sobre las técnicas en skimming y scanning, 

de las teorías y enfoques pedagógicos, y hacer un recuento de cómo han venido 

evolucionando hasta la actualidad. 

− También se aplicó el método sistémico estructural funcional en la construcción y 

aplicación de la estrategia o aporte práctico del presente estudio puesto que es un 

conjunto de acciones para un determinado fin. 

Métodos del nivel empírico 

− Observación Directa a través del cual se obtuvo información inicial de la 

problemática del presente estudio. 

− Análisis Documental este método permitió sistematizar la información y datos del 

diagnóstico, del cuestionario a docentes y estudiantes, así como clasificar la 

información para el análisis estadístico respectivo. 

− La encuesta Según López y Ramos (2021) este método consiste en detallar 

opciones que nos faciliten conocer el estado actual y posterior en la población que 

se va a investigar con la finalidad de diagnosticar la situación inicial del estudiante 

con respecto a las acciones que el estudiante realiza al comprender textos en inglés, 

la frecuencia con la que emplean estas acciones o estrategias, evaluar cómo lleva a 

cabo el estudiante el proceso de comprensión, cómo efectuarla, entre otras 

decisiones. 

Instrumento Ficha de Observación, según Gonzáles (2020) se aplica cuando el autor 

desea realizar un análisis de información de un dato especifico, se utiliza también para 

medir diversas conductas o situaciones de personas, emociones, acciones, entre otros. 

Esta mide una población determinada y no es igual que una guía de observación. En 

la presente investigación se ha aplicado para la obtención del diagnóstico fáctico. 
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Instrumento Cuestionario fue estructurado de acuerdo con la escala de Likert para 

identificar si el estudiante conoce, utiliza, o aplica algunos procesos lógicos 

relacionados con la lectura en inglés; y en qué frecuencia. Así también se busca 

profundizar en el problema de la comprensión y, finalmente corroborar la hipótesis. 

El cuestionario será aplicado para conocer el estado actual de la dinámica del proceso 

de enseñanza aprendizaje de comprensión de lectura en inglés en relación con la 

técnica de lectura, se aplicará el cuestionario como pretest y postest. La finalidad de 

aplicar este instrumento es conocer como los estudiantes y docentes están llevando a 

cabo este proceso indicando con qué frecuencia realizan los procesos de esta variable. 

El cuestionario está constituido por quince ítems dividido en las tres dimensiones de 

comprensión de lectura. Se utiliza la escala de Likert para la puntuación de cada 

proceso siendo 5 siempre, 4 casi siempre, 3 algunas veces, 2 casi nunca y 1 nunca 

respectivamente.  

Métodos estadísticos 

Se utilizaron metodos estadisticos como el algoritmo de alfa de Cronbach para hacer 

el análisis de confiabilidad del iinstrumento cuestionario, prueba Kolmogorov-

Smirnov para conocer el valor de significancia de los resultados y la prueba de Rangos 

con signos de Wilcoxon en la corroboración de la hipostesis en el presente estudio. 

Validación de instrumentos 

El instrumento cuestionario ha sido validado por cinco expertos con grado de doctor 

y/o magister en Educación y de la especialidad afines a la del presente estudio como 

lo son doctores y maestros en las asignaturas de inglés, comunicación, ciencias 

sociales. Para la validación se tuvo en cuenta los siguientes criterios:  

Pertinencia: significa que el instrumento está alineado a los objetivos del estudio. 

Coherencia: quiere decir que las acciones e indicadores del instrumento guarda 

relación con la variable, sus dimensiones e indicadores. 

Congruencia: esta característica significa que todos los indicadores guardan relación 

entre sí. 

Suficiencia: la cantidad es adecuada para medir los parámetros. 
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Objetividad: Conserva el grado de objetividad de acuerdo con la naturaleza científica 

del estudio. 

Consistencia: mantiene concordancia con la teoría y metodología de la variable 

modificable. 

Organización: conserva una secuencia lógica distribuida de acuerdo con las 

características de las dimensiones. 

Claridad: Los instrumentos han sido redactados en un lenguaje simple y comprensible 

para quienes forman parte del estudio. 

Formato: El formato que presentan los instrumentos respetan las normas técnicas 

requeridas para este tipo de documentos. 

Estructura: El informe cuenta con todas las partes y elementos para su comprensión. 

Tabla 7  

Validación Instrumento Cuestionario 

 Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5 Promedio 

Cuestionario 1 O,9333 1 0,9333 0,967 0.966 

 

Producto de la validación del instrumento en una ficha de validación completada por 

los expertos. El promedio de los coeficientes de validez de contenidos final para el 

instrumento cuestionario es: 0,966. De acuerdo con la escala de análisis de resultado 

en el certificado de validación de instrumentos los resultados corresponden a una 

validez muy buena. 

Confiabilidad 

Análisis de confiabilidad 

Los instrumentos elaborados por el autor fueron sujetos a este proceso con el fin de 

comprobar la confiabilidad de estos y efectuar la investigación. 
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El algoritmo empleado para la confiabilidad del cuestionario fue el Alpha de 

Cronbach, fórmula que se basa en el análisis de la consistencia interna que fue 

escogido dadas las características del estudio 

Se indica que Si el valor del coeficiente conseguido se encuentra entre 0.7 < r < 1, los 

instrumentos se pueden considerar confiables. Sin embargo, en instrumentos 

elaborados y evaluados por vez primera han de considerarse válidos con valores desde 

de 0,7 

Cuestionario (Pretest) para evaluar la variable comprensión de lectura en inglés. 

Análisis del Alfa de Cronbach. 

En esta tabla, el análisis de confiabilidad, obtenido con el coeficiente Alpha de 

Cronbach. 

 

Tabla 8  

Estadísticos de Confiabilidad Alfa de Cronbach del Cuestionario 

Alfa de Cronbach N de ítems 

0.746 15 

 

Tabla 9  

Estadísticos de confiabilidad Alfa de Cronbach Cuestionario por dimensiones 

Var y sus dimensiones Alfa de Cronbach Items 

1. Obtiene información del texto  0.646 5 

2. infiere e interpreta información 0.712 5 

3. Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y contexto 

0.809 5 

Todas las dimensiones 0.746 15 

 

Tal como se observa, el instrumento cuestionario elaborado por la investigadora para 

evaluar la variable dependiente ha obtenido el valor de 0.746, lo que significa un nivel 

de confiabilidad aceptable. 
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3.5.Procedimientos de análisis de datos  

Para analizar los datos obtenidos se utilizaron hoja de cálculo Excel y el Software 

estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

También para el análisis se empleó tablas y gráficos estadísticos para la interpretación 

y presentación de resultados. 

3.6.Criterios éticos  

Esta investigación busca superar la dificultad académica de un grupo de estudiantes, 

en tanto dure el estudio se han de mantener las formas de respeto y responsabilidad, 

principalmente considerando la formación de todos los involucrados. Manteniendo la 

reserva de los datos e información que se obtenga de la investigación. Para esto se ha 

solicitado el consentimiento informado a la Institución Educativa Elías Aguirre en 

nombre de su director y sub Director quien autorizó la respectiva investigación. 

Según el Informe Belmont (1979) con la finalidad de proteger a los seres humanos en 

las investigaciones se establecieron los principios éticos que se deben mantener 

durante un estudio o investigación como por ejemplo proteger la dignidad de las 

personas que en ella intervienen. 

Entre ellos están el principio de respeto a las personas, quiere decir que las personas 

deben ser tratadas con autonomía, y que, si estas personas no tienen autonomía, deben 

ser protegidas como derecho que les asiste ya que están en riesgos de prejuicios. 

Principio de Beneficencia: todos serán tratados de forma ética, teniendo en cuenta 

sus decisiones y siendo protegidas de prejuicios, de tal manera que resulten en la 

medida de las posibilidades beneficiados y en menor medida perjudicados de la 

investigación. 

El Principio de Justicia que significa que darle el mismo trato a todas las personas, 

también ser recompensado según el grado de trabajo, ejercicio o esfuerzo realizado en 

el estudio de tal manera que sea equivalente con su desempeño y no menos.  

En tal sentido la presente investigación utilizará el documento consentimiento 

informado por parte de las personas participarán en la investigación y las que puedan 

ser perjudicadas en alguna medida de tal manera que se les brinde las garantías de 

protección necesarias; donde se comunique los procedimientos, objetivos, beneficios, 

posibilidad de preguntar, de retirarse cuando lo deseen, así como permitir que la 
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información alcanzada sea comprensible para las personas participantes. Todo este 

proceso debe darse de manera voluntaria. 

Otro aspecto para tener presente en esta investigación es el cálculo de riesgos y 

beneficios para los participantes de tal forma que sean comunicados de ellos de 

antemano. 

De acuerdo con Código de ética de la Universidad Señor de Sipán, en la presente 

investigación se da cumplimiento al respeto de la dignidad de las personas 

involucradas en el estudio, a solicitar el consentimiento informado expreso, 

transparencia en el estudio, aceptación ética en toda investigación determinados por la 

comunidad científica, cumplimiento del rigor científico y al compartir de los resultados 

del presente estudio. 

3.7.Criterios de Rigor científico  

Credibilidad o veracidad  

La presente investigación y así como quien la desarrolla serán escrupulosos en el 

proceso asumiendo un compromiso personal y solidario para la institución educativa 

donde se ejecute, así como para la universidad a fin de garantizar el crédito necesario 

de validez científica. 

Transferibilidad o aplicabilidad  

Tanto la institución educativa como la universidad tienen conocimiento del presente 

estudio el cual beneficiará a ambos con responsabilidad de los participantes, luego del 

cual se publicará y quedará como referencia para posteriores estudios. 

Confirmabilidad o auditabilidad 

La presente propuesta viene siendo monitoreada por los docentes de la universidad 

responsables de cada curso y quienes de forma permanente viene haciendo 

observaciones con el fin de mejora. 

Dependencia 

Toda la información vertida en este documento tiene fines de estudio y será utilizada 

solo por quienes compete, bajo responsabilidad. 
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IV. RESULTADOS 

Diagnosticar el estado actual de la dinámica del proceso de enseñanza de 

comprensión de lectura en inglés en los estudiantes de tercer grado de secundaria 

de la Institución Elías Aguirre. 

La lectura de textos en inglés en los estudiantes de tercer grado de la Institución Elías 

Aguirre se ve afectado por las insuficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de comprensión de textos; en sus dimensiones: Obtiene información del texto, Infiere 

e interpreta información, Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto. A 

través del cuestionario se busca diagnosticar como se encuentra este proceso y obtener 

datos e información específica. 

Escalas valorativas de las variables y sus dimensiones. 

Se efectuó el cuestionario correspondiente a las dimensiones de la comprensión de 

lectura en inglés relacionado a la técnica de skimming y scanning. El cuestionario 

consta de 15 ítems. Se aplicó a los 30 estudiantes de tercer grado de secundaria sección 

C de la muestra y a los 10 profesores de inglés y comunicación; se empleó la escala de 

Likert para encontrar la frecuencia (1 Nunca, 2 casi nunca, 3 algunas veces, 4 casi 

siempre y 5 siempre)  

Tabla 10  

Percepción de los estudiantes de tercer grado del Colegio Elías Aguirre en el pretest 

cuestionario de la variable en la Dimensión 1. 

 Rango Estudiantes % Docentes % 

Dimensión 1 

 

Nunca  10 33% 6 60% 

Casi Nunca 8 27% 3 30% 

Algunas veces 10 33% 1 10% 

Casi Siempre 2 7% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Total 30 100% 10 100% 
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Los resultados de la tabla muestran que los estudiantes en un 33% nunca utilizan 

procesos de la técnica de skimming y scanning para obtener información del texto 

escrito. Un 28% casi nunca, un 33% algunas veces, un 5% casi siempre y un 1% 

siempre. Los docentes, sin embargo, consideran en un 64% que los estudiantes nunca 

utilizan estos procesos y un 28% casi nunca. 

Tabla 11  

Percepción de los estudiantes en el pretest cuestionario en la Dimensión 2 

 Rango Estudiantes % Docentes % 

Dimensión 2  Nunca  11 36.6% 6 60% 

Casi Nunca 12 40% 4 40% 

Algunas veces 7 23.3% 0 0% 

Casi Siempre 0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Total 30 100% 10 100% 

 

La tabla muestra que los estudiantes en un 37% nunca utilizan procesos de la técnica 

de skimming y scanning para la dimensión 1. Un 39% casi nunca, un 23% algunas 

veces, un 1% casi siempre y un 0% siempre. Los docentes, sin embargo, consideran 

en un 62% que los estudiantes nunca utilizan estos procesos y un 38% casi nunca. 
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Tabla 12  

Percepción de los estudiantes en el pretest cuestionario en su Dimensión 3 

 Rango Estudiantes % Docentes % 

Dimensión 3  Nunca  11 36.7% 7 70% 

Casi Nunca 10 33.3% 3 30% 

Algunas veces 9 30% 0 0% 

Casi Siempre 0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Total 30 100% 10 100% 

 

Los resultados de la tabla muestran que un 35% de estudiantes nunca utilizan procesos 

de la técnica de skimming y scanning para reflexionar y evaluar la forma, el contenido 

y contexto del texto. Un 35% casi nunca, un 29% algunas veces, un 1% casi siempre 

y un 0% siempre. Los docentes, sin embargo, consideran en un 66% que los estudiantes 

nunca utilizan estos procesos, un 32% casi nunca, finalmente un 2% considera algunas 

veces. 

Tabla 13  

Percepción de los estudiantes y docentes en el pretest en la Dimensión 1 por 

indicador 

Comprensión de lectura en inglés Estudiantes Docentes 

Dimensión 1 Indicador Escala No % No % 

Obtiene 

información 

del texto 

escrito 

Leo rápidamente el texto 

para obtener la 

información del texto 

que busco 

Nunca 6 20% 7 23% 

Casi nunca 10 33% 3 10% 

Algunas veces 12 40% 0 0% 

Casi siempre 2 7% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Subrayo o resalto 

palabras clave como 

fechas, nombres, 

números para obtener 

información más rápido. 

Nunca 11 37% 5 17% 

Casi nunca 
7 23% 4 13% 

Algunas veces 
11 37% 1 3% 

Casi siempre 
1 3% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Cuando escaneo un texto 

en inglés, salto palabras 

o partes del texto que no 

considero importantes. 

Nunca 11 37% 7 23% 

Casi nunca 
11 37% 2 7% 

Algunas veces 
7 23% 1 3% 
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Casi siempre 
1 3% 0 0% 

Siempre 

0 0% 0 0% 

Considero que para 

obtener información de 

un texto en inglés no 

necesito traducir cada 

palabra. 

Nunca 11 37% 9 30% 

Casi nunca 
7 23% 1 3% 

Algunas veces 
9 30% 0 0% 

Casi siempre 
3 10% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Considero que para 

obtener información de 

un texto en inglés no 

tengo que leer todas las 

palabras. 

Nunca 11 37% 4 13% 

Casi nunca 
7 23% 4 13% 

Algunas veces 
10 33% 2 7% 

Casi siempre 
1 3% 0 0% 

Siempre 1 3% 0 0% 

TOTAL   30 100% 10 100% 

 

La tabla de frecuencia y porcentajes muestra los resultados del pretest en la Dimensión 

1 por indicador (5 ítems). Según la escala de Likert con los valores de Nunca, Casi 

Nunca, Algunas Veces, Casi Siempre y Siempre. Se observa que el grueso de los 

resultados se encuentra en la escala Nunca, casi nunca y algunas veces. 

Tabla 14  

Percepción de los estudiantes y docentes en el pretest en la Dimensión 2 por 

indicador 

Comprensión de lectura en inglés Estudiantes Docentes 

Dimensión 2 Indicador Escala No % No % 

Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

Observo 

rápidamente y 

puedo predecir lo 

que trata el texto. 

Nunca 12 40% 7 23% 

Casi nunca 11 37% 3 10% 

Algunas veces 7 23% 0 0% 

Casi siempre 0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Leo el título y la 

primera oración de 

cada párrafo y otros 

detalles para inferir 

e interpretar la 

información 

Nunca 11 37% 5 17% 

Casi nunca 13 43% 5 17% 

Algunas veces 6 20% 0 0% 

Casi siempre 0 0% 0 0% 

Siempre 
0 0% 0 0% 
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Me han enseñado a 

aplicar estrategia 

de lectura 

Nunca 12 40% 8 27% 

Casi nunca 11 37% 2 7% 

Algunas veces 7 23% 0 0% 

Casi siempre 0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Considero que la 

practica me puede 

ayudar a leer de 

forma eficiente 

Nunca 14 47% 6 20% 

Casi nunca 
13 43% 4 13% 

Algunas veces 
3 10% 0 0% 

Casi siempre 
0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Puedo inferir 

significados de 

palabras por el 

contexto 

Nunca 7 23% 5 17% 

Casi nunca 
11 37% 5 17% 

Algunas veces 
11 37% 0 0% 

Casi siempre 
1 3% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

TOTAL   30 100% 10 100% 

 

La tabla de frecuencia y porcentajes muestra los resultados del pretest en la Dimensión 

2; por indicador (5 ítems) así mismo se observa la apreciación que los docentes tienen 

respecto a estas acciones de los estudiantes. Se puede observar que el grueso de los 

resultados está en la escala Nunca, Casi nunca y algunas veces. 

Tabla 15  

Percepción de los estudiantes y docentes en el pretest en la Dimensión 3 

Comprensión de lectura en inglés Estudiantes Docentes 

Dimensión 3 Indicador Escala No % No % 

Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y 

contexto 

Repaso rápidamente todos 

los elementos del texto 

para reflexionar y evaluar 

las intenciones del autor, 

argumentar o integrarlo 

con lo que sabe 

Nunca 10 33% 7 23% 

Casi nunca 10 33% 3 10% 

Algunas veces 9 30% 0 0% 

Casi siempre 1 3% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Escaneo el título, la 

primera oración de cada 

párrafo y las imágenes del 

texto para evaluar la 

Nunca 12 40% 6 20% 

Casi nunca 8 27% 4 13% 

Algunas veces 10 33% 0 0% 

Casi siempre 0 0% 0 0% 
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intención del autor, opinar 

o argumentar. 
Siempre 

0 0% 0 0% 

Mientras leo pienso 

en encontrar el 

significado o 

interpretación del 

texto. 

Nunca 12 40% 7 23% 

Casi nunca 9 30% 3 10% 

Algunas veces 9 30% 0 0% 

Casi siempre 
0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Soy autónomo al leer 

porque aplico una 

estrategia 

Nunca 9 30% 8 27% 

Casi nunca 
13 43% 2 7% 

Algunas veces 
8 27% 0 0% 

Casi siempre 
0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

La lectura es una 

actividad que me 

resulta entretenida, 

rápida y fácil. 

Nunca 10 33% 5 17% 

Casi nunca 
13 43% 4 13% 

Algunas veces 
7 23% 1 3% 

Casi siempre 
0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

TOTAL   30 100% 10 100% 

 

La tabla de frecuencia y porcentajes muestra los resultados del pretest en la 

Dimensión 3, por indicador (5 ítems) así mismo se observa la apreciación que los 

docentes tienen respecto a estas acciones de los estudiantes. Se puede observar que 

el grueso de los resultados está en la escala Nunca, Casi nunca y algunas veces. 

Tabla 16  

Percepción de los estudiantes y docentes en el pretest en las tres dimensiones. 

Resumen. 

Resumen de las 3 dimensiones Estudiantes Docentes 

Dimensión Nivel No % No % 

Obtiene información 

del texto escrito. 

 

Nunca 10 33% 6 60% 

Casi Nunca 8 27% 3 30% 

Algunas Veces 10 33% 1 10% 

Casi siempre 2 7% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Infiere e interpreta 

información del 

texto. 

 

Nunca 11 36.6% 6 60% 

Casi Nunca 12 40% 4 40% 

Algunas Veces 7 23.3% 0 0% 

Casi siempre 0 0% 0 0% 
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Siempre 0 0% 0 0% 

Reflexiona y evalúa 

la forma, el 

contenido y contexto 

del texto. 

Nunca 11 36.7% 7 70% 

Casi Nunca 10 33.3% 3 30% 

Algunas Veces 9 30% 0 0% 

Casi siempre 0 0% 0 0% 

Siempre 0 0% 0 0% 

Total  30 100% 10 100% 

 

La presente tabla de frecuencias y porcentajes muestra los resultados en resumen sobre 

el cuestionario aplicado a estudiantes y docentes sobre el proceso de enseñanza 

aprendizaje de comprensión de lectura en inglés en sus tres dimensiones. Se observan 

que los más altos porcentajes se encuentran en la escala de Nunca, Casi Nunca y 

Algunas Veces por parte de los estudiantes, en tanto los docentes ubican la percepción 

sobre los estudiantes en mayoría en el nivel Nunca.  
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V. DISCUSIÓN 

El resultado del diagnóstico pretest que se ha aplicado a los estudiantes y docentes para 

corroborar el problema, muestra en ambos resultados que los más altos porcentajes 

están mayormente en la escala de nunca, casi nunca y algunas veces en las tres 

dimensiones; de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Educación en el 

Currículo destaca que el estudiante debe alcanzar los tres niveles de comprensión de 

lectura: obtiene, infiere e interpreta; y evalúa y reflexiona el contenido y contexto; sin 

embargo en los resultados el alcance del nivel menos complejo o literal es bajo y la 

tendencia se mantiene al nivel más complejo; por lo que se puede afirmar que la 

tendencia es negativa hacia el logro de la comprensión en sus dimensiones. Los niveles 

de nunca, casi nunca y algunas veces en el pretest son donde se concentra el mayor 

porcentaje de los resultados, claro está el estudiante desconoce o de forma insuficiente 

las acciones que comprenden la sistematización de la técnica en la acción de leer, así 

mismo los docentes consideran de forma más tajante que los estudiantes no alcanzan 

los niveles de comprensión así como conocen de forma insuficiente las acciones 

estratégicas de la técnica de lectura ya que muestran también una tendencia negativa 

respecto a los niveles positivos de siempre y casi siempre.  

Estos resultados reafirman la insuficiencia planteada lo que significa que se debe 

continuar con el planteamiento de la estrategia, su elaboración y posterior aplicación 

a la muestra. 

El 29.4% de estudiantes algunas veces obtiene información del texto escrito, un 40% 

casi nunca infiere e interpreta información; y un 35.8% Nunca reflexiona o evalúa la 

forma, el contenido y el contexto.  De acuerdo con los lineamientos del Consejo de 

Europa (2001) para que el estudiante logre ser competente debe participar de forma 

eficaz en los eventos comunicativos por lo que se deduce que hace falta revisar las 

necesidades y estrategias, así como contenidos y actitudes que se requieren para 

conseguir este objetivo. 

Los resultados también mostraron que según los docentes el 41.6% consideran que los 

estudiantes Nunca obtienen información del texto, el 65% Nunca infiere o interpreta 

información; y que el 66.25% de docentes afirma que los estudiantes nunca reflexionan 

o evalúa la forma, el contenido y el contexto. Al respecto Sayed y Abul (2021) señalan 

que la enseñanza del inglés combina los procesos del lenguaje inglés y la 

comunicación con la enseñanza; en este sentido los estudiantes necesitan aprender las 
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acciones a realizar durante este proceso a través de la práctica y desarrollo de la 

enseñanza aprendizaje por parte del docente y así formar habilidades analíticas y de 

pensamiento crítico necesarias para la lectura. 

Si se comparan los resultados de estudiantes versus de los docentes podemos concluir 

que estos últimos consideran que la situación del estudiante tiene tendencia 

mayormente negativa que la propia percepción de los estudiantes así mismos. Por esta 

razón se considera necesario realizar una transformación en la dinámica. Esto coincide 

con Wang y Yan (2022) cuyo trabajo tuvo como objetivo de estudio resolver los 

problemas en la enseñanza tradicional como: la aceptación pasiva de la situación de 

los estudiantes, el modo de enseñanza rígido de los profesores, la dificultad en tener 

en cuenta las necesidades individuales de cada estudiante y la estandarización forzada 

de la habilidades y niveles de alcance. El docente debe entonces ser transformador 

enseñando además técnicas para la efectividad de los conocimientos para la 

competencia tan compleja como es la comprensión lectora. 

Estos resultados negativos también coinciden con los trabajos previos de otros autores 

como Arifitriyanti (2021) cuya investigación buscó mejorar la actividad y el logro en 

la comprensión de lectura a través de las técnicas de skimming y scanning dirigida con 

un profesor de inglés. El diseño fue de investigación acción de clase. La 

implementación de las técnicas pudo mejorar la actuación de alumnos de cuarto grado 

en el proceso de aprendizaje de la lectura en inglés, el resultado de la observación 

mostró que el porcentaje de la participación de los estudiantes mejoró desde 75,76% a 

78,79%. Además, el uso de estas técnicas pudo mejorar el desempeño en la lectura 

 

Así mismo podemos acotar el trabajo de Astari Dewi (2022) quien en su investigación 

sobre la comprensión a través de las estrategias de lectura: skimming y scanning, y de 

otros factores limitantes concluyó en que la implementación de skimming y scanning, 

resultaron fáciles de aplicar para ciertos textos 

De la misma forma haremos referencia del trabajo de Mambua (2020) en su estudio 

para probar la efectividad del skimming y scanning para mejorar el desempeño de 

jóvenes de onceavo grado de educación escolar en Toraja, concluyó de los indicadores 

de efectividad de las técnicas que fue positiva. 
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También Chamba y Ramírez-Ávila (2021) en su estudio para demostrar la influencia 

del uso de skimming y scanning para mejorar la comprensión de lectura en un grupo 

de estudiantes de entre 14 y 16 años con problemas de lectura y vocabulario en un 

instituto de idiomas privado, los resultados mostraron una mejora sustancial aplicando 

skimming y scanning corroboradas al completar correctamente un formato después de 

leer. 

Al confirmarse la problemática en estudio podemos coincidir con Ling (2020) para 

quien la lectura no es solo uno de los problemas más difíciles para los estudiantes sino 

también una de las partes más importantes de la enseñanza de los maestros. Así mismo 

Nanda y Azmy (2020) en su estudio para explorar las causas, impactos y posibles 

soluciones para los problemas de pobre comprensión lectora, afirman que la lectura es 

un gran desafío del idioma, en su estudio encuentran que el escaso nivel se debe a tres 

significativas razones: falta de motivación en las clases, bajo conocimiento previo, y 

muy escaso vocabulario inglés. 

Ante lo expuesto se considera necesario realizar cambios en la dinámica del proceso 

de enseñanza aprendizaje con una estrategia como lo describe Vargas (2020) quien 

estableció la correlación entre lectura y la estrategia de aprendizaje en alumnos de 

educación superior de una universidad de Lima. Cuyos resultados obtenidos le 

permitieron afirmar que existe una relación alta y positiva respecto de la lectura en 

inglés y la estrategia de aprendizaje. Esta estrategia debe permitir la lectura efectiva 

en base a las necesidades, que despierte el interés, motive, genere acción, que ponga 

en juegos habilidades del pensamiento complejo, que incluya los conocimientos 

previos, procesos cognitivos y metacognitivos, entre otros. 
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VI. APORTE PRACTICO 

− Construcción de la estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica 

de skimming y scanning. 

Introducción 

En esta parte del estudio se estructura y realiza la estrategia de enseñanza aprendizaje 

basada en la técnica de skimming y scanning, iniciando el proceso desde el diagnóstico 

del estado actual de los estudiantes y docentes de 3er grado de la Institución Educativa 

Pública Militar Elías Aguirre sobre el problema insuficiencia en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la técnica de skimming y scanning limita la comprensión de 

textos en inglés. 

Para el proceso de efectuar esta estrategia se iniciará desde la fundamentación de 

investigaciones como las de Gonzales, 2020; Geetha, 2021; Justin, 2022; Maxwell, 

(1970, como se citó en Fok et al, 2023); Solé, (1998, cómo se citó en Avendaño, 2020); 

Morales, 2021; y para su estructura se tiene en cuenta el modelo teórico sistémico 

estructural-funcional de Carlos Álvarez de Sayas, 1998. 

− Fundamentación de la estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la 

técnica de skimming y scanning. 

Para elaborar y construir el aporte práctico se parte del modelo teórico sistémico 

estructural-funcional de Carlos Álvarez de Sayas (1998), ya que este enfoque en 

sistema representa el conjunto de acciones que se desarrolla en el aporte, estrategia 

que a su vez conforma un conjunto de componentes o actividades diseñadas que 

funcionan entre sí, se desarrollan en un sistema, con el propósito de transformar o 

generar un cambio. Todos estos componentes se interrelacionan con el fin de alcanzar 

el aprendizaje de los estudiantes. En esta modelo se fundamenta la ruta de acciones 

que ejecutará el investigador, la estructura del aporte practico, esta propiedad también 

alcanza a la técnica de skimming y scanning de la lectura como componentes del 

sistema que funcionaran para el logro del aprendizaje, la función.  

Gonzales (2019) La UNESCO ha manifestado que la lectura es esencial para los 

estudiantes, puesto que contribuye a la paz y al respeto a los derechos en general. El 

conocimiento y la comprensión promueven la educación de todos, así como la cultura 

y su impacto conservándola, facilitando su progreso y difusión. Pero no sería posible 

sin los textos y el acceso a ellos. La lectura contribuye al aprendizaje en diferentes 
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etapas que se concretan en diversas habilidades mentales, es decir del proceso de 

comprensión lo que facilita alcanzar los diversos niveles de esta. Todo este proceso 

forma parte de una acción real y voluntaria que implica un interés por hacerlo. En este 

sentido la estrategia constituye el conjunto de acciones a realizar para alcanzar el 

propósito real de la lectura, aprender, de forma consciente y voluntaria que permita 

solucionar situaciones de nuestro interés. 

Geetha (2021) la lectura ayuda a alcanzar el aprendizaje mucho más que el escuchar 

o el discurso oral, es más rápido y ayuda a aprender más amplio conocimiento. La 

lectura es un medio de aprendizaje. Siendo una actividad de aprendizaje muy 

importante, es necesario crear el interés por ella, por eso hay que educar al lector en 

engancharse con la actividad de lectura, la práctica y que se beneficie de ella. En este 

sentido la estrategia constituye la acción positiva e inspiradora que contribuye al acto 

de leer para su beneficio. 

Justin (2022) la lectura es una actividad del pensamiento. Requiere de un 

procesamiento mental. Una de las cuatro habilidades fundamentales del lenguaje. 

Fundamental para desarrollar las otras habilidades. Sin embargo, es parte del recurso 

de entrada necesario para el procesamiento de las habilidades de producción. Las 

habilidades de comprensión de lectura no pueden ser pasadas por el alto si se necesita 

desarrollar habilidades comunicativas. La lectura provee insumos para una mejor 

comunicación. Muchas técnicas son utilizadas por los expertos en el lenguaje para 

generar interés entre los estudiantes para desarrollar hábitos de lectura. También 

sugiere que el currículo debe desarrollarse de tal manera que incluya todas las 

estrategias de lectura relevantes para desarrollar estas habilidades. En este sentido las 

estrategias de lectura representan acciones aprendidas de una enseñanza basada en la 

comunicación para formar un hábito que dure toda la vida. 

Solé (1992, como se citó en Avendaño, 2020) afirma que leer implica comprender 

como interacción social y es imprescindible para aprender. Si falla la lectura, falla todo. 

En tanto la estrategia no hay una sola, existen varias, como procedimientos inteligentes 

para la adquisición del conocimiento, plantea un modelo interactivo con momentos: 

antes, durante y un después de la lectura. También considera la comprensión como 

compleja puesto que se puede considerar a un estudiante eficiente en el aula pero al 

tener que leer fuera de este contexto no funcione como tal en todas circunstancias. Así 

mismo la autora organiza un modelo teórico de la comprensión de lectura en niveles, 
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los cuales son: obtiene; infiere e interpreta; y evalúa y reflexiona sobre el texto escrito; 

consideradas como las dimensiones del aporte del presente documento, así también 

plantea que todo proceso de lectura debe tener un propósito para que el estudiante sepa 

que es lo que tiene que alcanzar, esto forma parte de su propuesta estratégica para la 

lectura. 

Maxwell (1969, como se citó en Lira, 2021) define skimming como obtener la idea 

principal o clave de una selección rápida de un texto escrito donde los estudiantes 

desarrollan la habilidad a través de la práctica sistemática que los motiva a anticipar el 

contenido del texto, así también esta técnica ayuda a obtener las palabras claves o 

importantes del texto para inferir el sentido principal del texto que conlleva a 

interpretar la lectura más rápida y efectiva. Por otro lado, scanning permite ubicar 

hechos específicos y detalles rápidamente. 

Aritonang et al (2018) en su investigación sobre las ventajas y desventajas de la 

aplicación de técnicas como skimming y scanning para leer, han concluido en que 

ambas son una técnica apropiada para inferir ideas principales, palabras claves y 

contenido sin tener que leer todo el texto. Su importancia radica en que la técnica es 

esencial para la comprensión puesto que el proceso se efectiviza ahorrando tiempo y 

siendo más eficiente para los propósitos de lectura. 

Astari Dewi (2022) en su investigación sobre la comprensión de lectura de sus 

estudiantes a través de las técnicas de skimming y scanning, y de otros factores 

limitantes concluyó en que la implementación de skimming y scanning, resultaron 

fáciles de aplicar para ciertos tipos de textos en inglés. Además, consideró que el factor 

limitante para los estudiantes es la falta de vocabulario por lo que se hace necesario 

enriquecerlo. El texto por sí mismo constituye un modelo de enseñanza real de 

vocabulario, estructuras, cultura, contexto, valores; y ser prácticos a través del uso de 

la estrategia significa más productividad al momento de leer. 

Azmi (2020) Skimming y scanning son dos técnicas para la enseñanza del inglés y del 

aprendizaje. Tienen un buen efecto sobre las habilidades lectoras de los estudiantes. 

Lo estudiantes que aplicaron ambas técnicas obtuvieron resultados positivos sobre los 

efectos de ellas en la lectura. Ambas estrategias constituyen un camino sencillo y 

simple de aplicar pues son ágiles y no generan aburrimiento por el contrario 

representan practicidad para todo tipo de lecturas. 
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Wu y Liu (2019) Dentro de la enseñanza para leer se dan ciertas sub-habilidades de la 

lectura como skimming y scanning, inferir, deducir significados; son esenciales debido 

a su utilidad para los ejercicios de lectura en inglés. Aunque el problema está en que a 

veces es difícil para algunos aplicarlos en la práctica, aunque son fáciles de aprender.  

La lectura no tiene por qué ser tortuosa menos para efectos de enseñanza, la estrategia 

contribuye a hacerla más dinámica en el contexto escolar que es donde muchas veces 

se ha enseñado todo lo contrario a ser larga y desmotivadora. 

Ambas, skimming y scanning son distintas, pero a la vez se usan juntas o se 

complementan, son especialmente utilizadas en la enseñanza del inglés. Si al leer 

rápidamente (skimming) encuentro que la lectura es la adecuada o es lo que estoy 

buscando, entonces paso a buscar la información o detalle que estoy necesitando o 

averiguando (scanning) 

Estas técnicas se usan paralelamente a otras en conjunto como son el deducir 

significados por el contexto, hacer inferencias, resumir, entre otras.  

Algunos autores las consideran técnicas, otros las denominan sub-habilidades, pero 

ambas forman parte del proceso de la lectura en sí, necesarias para que el lector pueda 

comprender y alcanzar el aprendizaje. 

Estas deben ser enseñadas por todos los docentes, son esenciales pues forman parte del 

proceso comunicativo y son inherentes al proceso adecuado de enseñanza de lectura, 

dejarlas de lado constituye un desacierto, en general dejar de lado enseñar las 

estrategias o técnicas constituye un error. 

Sin embargo, a pesar de lo concluido por los autores investigadores mencionados 

todavía hace falta seguir implementando el proceso de enseñanza aprendizaje basado 

en la técnica de skimming y scanning que permita a los estudiantes de inglés, niños y 

jóvenes afrontar sus intereses actuales. 

Para elaborar este aporte se tendrá en cuenta el esquema de estrategia de Morales 

(2021) quien propone la siguiente secuencia para organizar la estrategia y su 

implementación. 

− Introducción - Fundamentación. 

− Diagnóstico 
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− Objetivo General. 

− Planeación Estratégica. 

− Instrumentación. 

− Evaluación y Control. 

− Estructura del Aporte Practico. 

Diagnóstico 

Para el diagnóstico se han realizado las siguientes acciones: 

− Análisis documental (diagnostico fáctico) que se ha efectuado durante la presente 

investigación revisando los fundamentos teóricos y prácticos de los conocimientos 

que implica este estudio, trabajos de investigación, artículos científicos, informes 

de instituciones gubernamentales. 

− Aplicación de la encuesta (pretest), diagnóstico causal aplicado a los estudiantes 

y docentes de esta investigación para medir el manejo de las acciones específicas 

realizadas en relación al uso de la técnica y las dimensiones de la competencia o 

variable dependiente, así como lo observado por los docentes sobre el desempeño 

de sus estudiantes respectivamente. 

El objetivo es diagnosticar el estado actual del proceso de enseñanza aprendizaje 

basado en la técnica de skimming y scanning en la comprensión de textos en inglés 

en los estudiantes, teniendo fundamentos específicos para elaborar el aporte como 

medida para transformar la situación problemática en las dimensiones de la variable 

dependiente: 

Dimensión 1: Obtiene información del texto 

− Los estudiantes de tercer grado C de secundaria de la IE Elías Aguirre algunas 

veces leen el texto rápidamente para obtener información  

− Algunas veces subrayan o resaltan palabras claves para obtener información. 

− Algunas veces saltan detalles no importantes. 

− Algunas veces consideran que no hay que traducir cada palabra. 

− Algunas veces consideran que no tienen que entender cada palabra 

Dimensión 2: Infiere e interpreta información 

− Los estudiantes de tercer grado C de la IE Elías Aguirre algunas veces leen 

rápidamente para inferir e interpretar. 
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− Algunas veces leen el titulo o la primera oración de cada párrafo para inferir o 

interpretar. 

− Algunas veces les han enseñado a aplicar estrategias de lectura 

− Algunas veces consideran que la practica puede ayudar a leer de forma eficiente 

− Algunas veces consideran que leer toma poco tiempo 

 

Dimensión 3: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto. 

− Los estudiantes de tercer grado C de la IE Elías Aguirre algunas veces leen 

rápidamente el texto  

− Algunas veces leen el título, la primera oración de cada párrafo y las imágenes 

del texto para evaluar la forma, contenido y contexto. 

− Algunas veces leen las indicaciones y preguntas identificando palabras claves y 

luego las busco en el texto. 

− Algunas veces son conscientes que para leer de forma efectiva necesitan aplicar 

una estrategia. 

− Algunas veces consideran que mientras leen piensan en encontrar el significado 

del texto. 

Premisas 

− Se implementará la dimensión 1, para una comprensión literal más ágil, global 

y productiva dentro de la enseñanza de la lectura. 

− Se efectuará la dimensión 2 Infiere e interpreta información, para una lectura 

inferencial eficiente, efectiva y detallada en las respuestas que permita el 

desarrollo de la lectura. 

− Finalmente se llevará a cabo la dimensión 3 Reflexiona y evalúa la forma el 

contenido y el contexto para una comprensión crítica y profunda que permita el 

desarrollo del pensamiento complejo y creativo. 

Requisitos 

− Autorización de la institución educativa para desarrollar la estrategia. 

− Compromiso de los agentes estudiantes y docente para realizar las acciones que 

constituyen esta estrategia. 

− Requerir del apoyo de personal cualificado para llevar a cabo las acciones de la 

estrategia. 
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− Recursos materiales que se necesitan para efectuar la estrategia. 

− Evaluación permanente sobre las acciones de la estrategia que se efectúan 

paulatinamente. 

Lo expuesto va a permitir plantear el objetivo de la estrategia. 

− Objetivo General. 

Sistematizar el proceso de enseñanza aprendizaje basado en la técnica de skimming y 

scanning teniendo en cuenta las tres dimensiones, para la comprensión de lectura en 

inglés en los estudiantes de tercer grado de la Institución Elías Aguirre. 

− Planeación Estratégica. 

1era Etapa. Obtiene información del texto escrito. 

Objetivo: Contextualizar la estrategia basada en la técnica de skimming y scanning 

considerando la dimensión: Obtiene información del texto escrito; teniendo en cuenta 

sus características y su organización para la comprensión de los estudiantes referidos. 

Tabla 17  

1era Etapa. Obtiene información del texto escrito. 

No Actividad Descripción Responsable 

1 Jornada 1 

Recuperación 

de información 

− Elaboración de las orientaciones para 

concretar el objetivo del aporte 

practico. 

− Estudio de los fundamentos de la 

enseñanza de la lectura y su rol 

trascendental para la formación. 

− Recojo de información sobre la 

competencia y dimensión 1, también 

del campo de estudio. 

Director  

Investigadora. 

2 Jornada 2 

Reunión 

Académica. 

− Caracterización teórica de la 

dimensión 1, relacionándolo con las 

dificultades encontradas en los 

estudiantes.  

− Caracterización de la técnica de 

skimming y scanning, acciones o 

actividades para la comprensión. 

Director  

Investigadora. 

Docentes. 

3 Jornada 3 

Hora de leer 
− Elaborar y efectuar las sesiones y 

actividades teniendo en cuenta las 

dimensiones y las dificultades 

encontradas en el diagnóstico y las 

características de los estudiantes. 

− Revisión de materiales, lecturas, 

textos, páginas para las sesiones de 

lectura. 

Director  

Investigadora. 

Docentes 
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4 Sesión 1 

Leyendo 

Rápido 

− Sensibilización para fomentar la 

lectura y la estrategia de skimming y 

scanning 

− Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Leer rápidamente el texto para obtener 

la idea principal  

Investigadora 

Estudiantes 

5 Sesión 2 

Resaltando 

palabras clave 

− Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Subrayar o resaltar palabras clave 

como fechas nombres, números para 

obtener información del texto. 

Investigadora 

estudiantes 

6 Sesión 3 

Escaneando un 

texto 

− Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Escanear un texto saltando palabras o 

partes no importantes. 

Investigadora 

estudiantes 

7 Sesión 4 

Leyendo en 

inglés 

− Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Obtener información del texto en 

inglés sin traducir al español ninguna 

palabra sino pensando en inglés. 

Investigadora 

estudiantes 

8 Sesión 5 

Leyendo lo 

indispensable 

− Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Obtener información de un texto sin 

tener que leer todas las palabras 

Investigadora 

estudiantes 

 

2da Etapa. Infiere e interpreta información del texto. 

Objetivo: Desarrollar la estrategia de skimming y scanning teniendo en cuenta la 

dimensión de Infiere e interpreta información, con acciones que permita la 

sistematización de la dinámica académica de los estudiantes y docentes involucrados 

Tabla 18  

2da Etapa. Infiere e interpreta información del texto. 

No Actividad Descripción Responsable 

1 Jornada 4 

Recuperando 

información. 

− Recojo de información sobre la 

competencia y dimensión 2. 

− Caracterización teórica de la dimensión 2, 

relacionándolo con las dificultades 

encontradas en los estudiantes y las 

necesidades de estos. 

Director 

académico. 

Investigadora. 

2 Jornada 5 

Leyendo 

aprendo 

− Elaboración de sesiones y actividades a 

efectuar teniendo en cuenta la dimensión 2 

y las dificultades encontradas en el 

diagnóstico y las características de los 

estudiantes. 

− Revisión de materiales, lecturas, textos, 

páginas web para las sesiones de lectura. 

Director 

académico. 

Investigadora. 

3 Sesión 6 

Interpretando 

el texto 

7 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Leer rápidamente el texto para inferir e 

interpretar información. 

Investigadora 

estudiantes 
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4 Sesión 7 

Analizando 

detalles  

8 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Analizo el título, la primera oración de 

cada párrafo y otros detalles para inferir e 

interpretar el texto. 

Investigadora 

estudiantes 

5 Sesión 8 

Aplicando mi 

estrategia  

9 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Aplicar acciones estratégicas como parte 

de un plan al momento de leer. 

Investigadora 

estudiantes 

6 Sesión 9 

Leyendo 

aprendo, 

Aprendo 

leyendo 

10 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Sensibilizar a los lectores de que la 

permanente practica de lectura contribuye 

a la comprensión eficiente. 

Investigadora 

estudiantes 

7 Sesión 10 

Leyendo a 

través del 

texto 

11 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Inferir e interpretar significados por el 

contexto. 

Investigadora 

estudiantes 

 

3era Etapa. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto. 

Objetivo: Contextualizar la estrategia de enseñanza aprendizaje basado en la técnica 

de skimming y scanning considerando la dimensión Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y el contexto del texto, teniendo en cuenta sus características y su 

organización para la comprensión de lectura de la muestra de estudiantes referidos de 

acuerdo con sus necesidades. 

Tabla 19  

3era Etapa. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto. 

.No Actividad Descripción Responsable 

1 Jornada 6 

 
− Recojo de información y caracterización 

teórica de la dimensión 3, relacionándolo 

con las dificultades encontradas en los 

estudiantes y las necesidades de estos. 

− Elaboración de sesiones y actividades a 

efectuar teniendo en cuenta la dimensión 3 y 

las dificultades encontradas en el 

diagnóstico y las características de los 

estudiantes. 

Director 

académico. 

Docentes. 

Investigadora. 

2 Sesión 11 

Reflexionando 

sobre el texto 

1 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Repaso rápidamente todos los elementos del 

texto para evaluar y reflexionar sobre la 

intención del autor, argumentar o integrarlo 

con lo que sé. 

Investigadora 

estudiantes 

3 Sesión 12 

Escaneando el 

texto 

2 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Escaneo rápidamente el título, la primera 

oración de cada párrafo y las imágenes para 

Investigadora 

estudiantes 
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evaluar la intención del autor, opinar o 

argumentar sobre el texto. 

4 Sesión 13 ¿De 

qué tratará? 

3 Enseñanza de la estrategia. Propósito: Leer 

pensando en encontrar el significado o 

interpretación el texto. 

Investigadora 

estudiantes 

5 Sesión 14 Me 

relajo leyendo 

4 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Generar autonomía en la lectura aplicando 

una estrategia. 

Investigadora 

estudiantes 

6 Sesión 15 

Disfrutando la 

lectura 

5 Enseñanza de la estrategia. Propósito: 

Sensibilizar a los estudiantes de que la 

lectura es una actividad entretenida, ágil y 

fácil de realizar. 

Investigadora 

estudiantes 

7 Jornada 7 

Auto 

evaluación del 

aporte 

6 Autoevaluación del docente. 

7 Metacognición del proceso efectuado. 

8 Proceso de revisión de las evidencias e 

instrumentos empleados en la estrategia. 

9 Evaluación de los procesos comprendidos 

en la estrategia. 

12 Entrega de resultados a los estudiantes y 

docentes. 

13 Informe final sobre los resultados obtenidos 

de la estrategia. Resultados entregados a la 

dirección académica de la institución. 

Investigadora 

estudiantes 

 

− Instrumentación. 

La estrategia basada en la técnica de skimming (comprensión general) y scanning 

(comprensión específica) se llevó a cabo durante el segundo y tercer bimestre del año 

2023 en tres etapas. 

Condiciones necesarias. 

− Autorización para aplicar la estrategia de skimming y scanning por la dirección 

correspondiente de la institución. 

− Compromiso de estudiantes y docentes para efectuar el aporte; de forma responsable 

y responsable de tal manera que se consiga un efecto en la problemática del estudio. 

− Requerir la ayuda correspondiente de un especialista para efectuar las jornadas sobre 

lectura y su relevancia en la problemática del estudio. 

− Manejo responsable de los medios y materiales de trabajo en las diferentes 

actividades a realizar. 

− Retroalimentación permanente en las actividades académicas sobre el campo de 

estudio. 

Responsables. 
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El agente responsable de la presente investigación es la Bach. Mariella del Carmen 

Barrios Ayasta. Así mismo los otros profesores de inglés y de comunicación de la misma 

institución. Los participantes son 30 estudiantes de tercer grado C y 10 docentes 

referidos. 

 

Evaluación 

Tabla 20  

Evaluación de la estrategia 

Etapas Indicador de Logro Criterio de evaluación Evidencias 

1era Etapa. 

Obtiene 

información 

del texto. 

Contextualizan la 

estrategia de enseñanza 

aprendizaje basada en la 

técnica de skimming y 

scanning teniendo en 

cuenta las dificultades 

encontradas en el 

diagnostico en la 

dimensión: Obtiene 

información del texto 

escrito. 

− Se evidencia que al 

menos el 75% en 

promedio de los 

participantes (estudiantes 

y docentes) elaboraron 

las orientaciones para 

concretar el objetivo del 

aporte practico. 

− Estudiaron los 

fundamentos de la 

enseñanza de la lectura y 

su rol trascendental para 

la formación. 

− Recogieron la 

información sobre la 

competencia y dimensión 

1. 

− Caracterizaron de forma 

teórica de la dimensión 2, 

relacionándolo con las 

dificultades encontradas. 

− Caracterizaron de la 

técnica de skimming y 

scanning,y las acciones 

que implica. 

− Elaboraron sesiones y 

actividades a efectuar 

teniendo en cuenta las 

dimensiones y las 

dificultades encontradas 

en el diagnóstico y las 

características de los 

estudiantes. 

− Revisaron materiales, 

lecturas, textos, páginas 

Registro de 

asistencia. 

Fotografías. 

Lista de 

cotejo. 
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para las sesiones de 

lectura. 

− Fomentaron la lectura y 

estrategias. 

− Enseñaron la estrategia 

con la técnica de 

skimming y scanning en 

la dimensión 1.  

2da Etapa: 

Infiere e 

interpreta 

información. 

Contextualizan la 

estrategia de enseñanza 

aprendizaje basada en la 

técnica de skimming y 

scanning teniendo en 

cuenta las dificultades 

encontradas en el 

diagnostico en la 

dimensión 2, para la 

comprensión. 

− Se evidencia que al 

menos el 75% de los 

participantes recogieron 

información sobre la 

competencia y dimensión 

2. 

− Caracterizaron de forma 

teórica la dimensión 2, 

relacionándolo con las 

dificultades encontradas 

en los estudiantes y las 

necesidades de estos. 

− Elaboraron sesiones y 

actividades a efectuar 

teniendo en cuenta la 

dimensión 2 y las 

dificultades encontradas 

en el diagnóstico y las 

características de los 

estudiantes. 

− Revisaron materiales, 

lecturas, textos, páginas 

web para las sesiones de 

lectura. 

− Enseñaron la estrategia 

con la técnica de 

skimming y scanning en 

la dimensión 2. Clase 

demostrativa e 

instructiva. 

− Ejecutaron las sesiones 

elaboradas bajo las 

condiciones del presente 

estudio. 

Lista de 

cotejo 

Registro de 

asistencia. 

Fotografías. 

 

3era Etapa: 

Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y 

el contexto. 

Contextualizan la 

estrategia de enseñanza 

aprendizaje basada en la 

técnica de skimming y 

scanning teniendo en 

cuenta las dificultades 

encontradas en el 

diagnostico en la 

− Se evidencia que al 

menos el 70% de los 

participantes recogieron 

información y realizaron 

la caracterización teórica 

de la dimensión 3, 

relacionándolo con las 

dificultades encontradas 

Lista de 

cotejo 

Registro de 

asistencia. 

Fotografías. 
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dimensión 3, para la 

lectura. 

en los estudiantes y las 

necesidades de estos. 

− Elaboraron sesiones y 

actividades a efectuar 

teniendo en cuenta la 

dimensión 3 y las 

dificultades encontradas 

en el diagnóstico y las 

características de los 

estudiantes. 

10 Enseñaron la estrategia 

con la técnica de 

skimming y scanning en 

la dimensión 3. Clase 

demostrativa e 

instructiva. 

− Ejecutaron las sesiones 

elaboradas bajo las 

condiciones del presente 

estudio. 

 

Presupuesto 

Presupuesto de las tres etapas. 

Tabla 21  

Presupuesto del aporte práctico en sus etapas 

Etapa Descripción Cantidad Indicador Precio 

Unidad 

Precio 

Total 

1 Jornadas 

pedagógicas 

1 

20 

120 

40 

10 

40 

40 

1 

1 

Medio millar de papel 

Impresiones 

Fotocopias 

Folders manila 

Refrigerio 

Lapiceros 

Resaltador 

USB 

Especialista 

18 

0.50 

0.30 

0.80 

4 

1 

2.5 

30 

250 

18 

10 

36 

32 

40 

40 

100 

30 

250 

2 Jornadas 

pedagógicas 

1 

10 

120 

40 

Medio millar de papel 

Impresiones 

Fotocopias 

Refrigerios 

18 

0.50 

0.30 

4 

18 

5 

36 

160 

3 Jornadas 

pedagógicas 

1 

10 

120 

Medio millar de papel 

Impresiones 

Fotocopias 

 

18 

0.50 

0.30 

18 

5 

36 

TOTAL    S/834 

 



 

 

82 
 

Conclusiones 

1. Se contextualizó la estrategia basada en la técnica de skimming y scanning en la 

dimensión: Obtiene información del texto escrito; teniendo en cuenta sus 

características y su organización para la comprensión de lectura de la muestra de 

estudiantes referidos. 

2. Se desarrolló la estrategia de skimming y scanning en la dimensión de Infiere e 

interpreta información, con acciones que permitió la sistematización de la dinámica 

académica de los estudiantes y docentes involucrados 

3. Se contextualizó la estrategia de skimming y scanning en la dimensión Reflexiona y 

evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto, teniendo en cuenta sus 

características y su organización para la comprensión de lectura de la muestra de 

estudiantes referidos de acuerdo con sus necesidades. 
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Figura 1 

Estructura del Aporte Práctico 
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VII. VALORACIÓN Y CORROBORACIÓN DE RESULTADOS 

Aplicación de la estrategia de enseñanza aprendizaje 

Se aplicó la estrategia de enseñanza aprendizaje totalmente, y se desarrollaron las tres 

etapas. 

Corroboración estadística de las transformaciones logradas 

Después de aplicar la estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de 

skimming y scanning a los estudiantes y docentes, se evalúo con el instrumento 

cuestionario a ambos grupos obteniendo los siguientes resultados. 

 

Resultados Post test 

Tabla 22  

Percepción de los estudiantes en el postest cuestionario de la variable en su Dimensión 

1. 

 Rango Estudiantes % Docentes % 

Dimensión 1 

Obtiene 

información 

del texto  

Nunca  0 0% 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 0 0% 

Algunas veces 0 0% 0 0% 

Casi Siempre 1 3.4% 1 10% 

Siempre 29 96.6% 9 90% 

Total 30 100% 10 100% 

 

La tabla muestra que los estudiantes en un 95% siempre utilizan procesos de la técnica 

de skimming y scanning para obtener información del texto escrito, en tanto un 5% casi 

siempre los utiliza. Por su parte los docentes consideran en un 88% que los estudiantes 

siempre utilizan estos procesos y un 12% casi siempre. 
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Tabla 23  

Percepción de los estudiantes y docentes en el postest cuestionario en su Dimensión 2. 

 Rango Estudiantes % Docentes % 

Dimensión 2 

Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

Nunca  0 0% 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 0 0% 

Algunas veces 0 0% 0 0% 

Casi Siempre 3 10% 2 20% 

Siempre 27 90% 8 80% 

Total 30 100% 10 100% 

 

Los resultados de la tabla muestran que los estudiantes en un 89% siempre utilizan 

procesos de la técnica de skimming y scanning para inferir e interpretar información del 

texto, y un 11% casi siempre. Por su parte los docentes consideran en un 80% que los 

estudiantes siempre utilizan estos procesos y un 20% casi siempre. 

Tabla 24  

Percepción de los estudiantes y docentes en el postest en la Dimensión 3. 

 Rango Estudiantes % Docentes % 

Dimensión 3 

Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y 

contexto del 

texto. 

Nunca  0 0% 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 0 0% 

Algunas veces 0 0% 0 0% 

Casi Siempre 5 16.6% 3 30% 

Siempre 25 83.4% 7 70% 

Total 30 100% 10 100% 

 

En la tabla se muestra que un 84% de estudiantes siempre utilizan procesos de la técnica 

de skimming y scanning para reflexionar y evaluar la forma; y 16% casi siempre. Por su 

parte los docentes consideran en un 70% que los estudiantes siempre utilizan estos 

procesos y un 30% casi siempre. 
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Tabla 25  

Percepción de los estudiantes y docentes en el postest en las tres dimensiones. 

Resumen. 

Resumen de las 3 dimensiones Estudiantes Docentes 

Dimensión Nivel No % No % 

Obtiene 

información 

del texto 

escrito. 

 

Nunca 0 0% 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 0 0% 

Algunas Veces 0 0% 0 0% 

Casi siempre 1 3.4% 1 10% 

Siempre 29 96.6% 9 90% 

Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

 

Nunca 0 0% 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 0 0% 

Algunas Veces 0 0% 0 0% 

Casi siempre 3 10% 2 20% 

Siempre 27 90% 8 80% 

Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y 

contexto del 

texto. 

Nunca 0 0% 0 0% 

Casi Nunca 0 0% 0 0% 

Algunas Veces 0 0% 0 0% 

Casi siempre 5 16.6% 3 30% 

Siempre 
25 83.4% 7 70% 

Total  30 100% 10 100% 

 

Tabla resumen de los resultados del postest donde se observan que los valores altos o 

positivos se encuentran en los niveles casi siempre y siempre en la percepción de ambos 

estudiantes y docentes. 

Tabla 26  

Cuadro comparativo pretest y postest de estudiantes y docentes en promedio en las tres 

dimensiones. Resumen. 

Promedio de encuesta estudiantes y docentes Pre y Postest 

Dimensiones Niveles Pretest Postest Indicadores 

Dimensión 1. Obtiene 

información del texto 

escrito. 

Nunca 40% 0.0%  

Casi Nunca 27.5% 0.0%  

Algunas veces 27.5% 0.0% 5 

Casi siempre 5% 5%  

Siempre 0% 95%  

  100% 100%  

Dimensión 2. Infiere 

e interpreta 

información del texto. 

Nunca 42.5% 0.0%  

Casi nunca 40% 0.0%  

Algunas veces 17.5% 0.0% 5 

Casi siempre 0% 12.5%  

Siempre 0% 87.5%  

  100% 100%  

Nunca 45% 0.0%  
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Dimensión 3. 

Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 

contexto del texto. 

Casi nunca 32.5% 0.0%  

Algunas veces 22.5% 0.0%  

Casi siempre 0% 20% 5 

Siempre 0% 80%  

     

TOTAL 100% 100% 15 

 

La presente tabla de frecuencias y porcentajes muestra los resultados en resumen pretest 

y postest sobre el cuestionario promediado los valores de los 30 estudiantes y 10 docentes 

sobre la variable de comprensión de textos en sus tres dimensiones. Se observan las 

variaciones que representan las transformaciones logradas en la percepción de los 

estudiantes y docentes en los dos momentos antes y después del estímulo. Marcados en 

negrita los valores más altos por dimensión. El nivel predominante en el pretest es el 

nunca y en el post test es siempre. 

Tabla 27  

Cuadro comparativo pretest y postest en promedio estudiantes y docentes para medir 

la variable Comprensión de textos. 

Variable Promedio de Cuestionario a estudiantes y docentes 

Comprensión de 

textos 

Niveles Pretest Postest 

% % 

Nunca 39% 0% 

Casi nunca 30% 0% 

Algunas veces 18.07% 0% 

Casi siempre 2.27% 14.5% 

siempre 0.7% 85.5% 

 TOTAL 100% 100% 

 

Los resultados en promedio de estudiantes y docentes permiten ver que el mayor índice 

en el pretest se encuentra en el nivel de nunca, en tanto en el postest el máximo valor se 

encuentra en el nivel de siempre. Esto permite concluir la transformación alcanzada en 

los niveles de percepción de la comprensión de textos en el cuestionario después de la 

aplicación de la estrategia. 

Comprobación de la hipótesis-Contrastación. 
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Contrastar la información obtenida en el resultado luego de sistematizar la estrategia de 

enseñanza aprendizaje basada en la técnica de skimming y scanning para la comprensión 

de textos con la muestra del estudio mediante la prueba de hipótesis. Para este resultado 

se utilizó el software SPSS con los valores resultantes de pretest y postest. 

Prueba de normalidad 

H0: Los datos siguen una distribución normal. 

H1: Los datos no siguen una distribución normal. 

Como la muestra de estudiantes es de 30 se aplica la prueba de Kolmogorov Smirnov. 

 

Tabla 28  

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRETEST ,104 30 ,200* ,983 30 ,890 

POSTEST ,250 30 ,000 ,859 30 ,001 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

El valor de p en el pretest es mayor que 0.05 y el valor de p en el postest es menor 

entonces la distribución de los datos difieren entre ellos por lo tanto se considera que no 

siguen una distribución normal. Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna. Los 

datos no siguen una distribución normal. 

 

Prueba de Hipótesis 

Los resultados no siguen una distribución normal por lo que se procede a comprobar la 

hipótesis con una prueba para datos no paramétricos, en este caso como se trata de una 

investigación de dos muestras relacionadas se aplica la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon. 

H0: Si se aplica una estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de skimming 

y scanning entonces no se contribuye a la comprensión de textos en los estudiantes de 

tercer año de secundaria de la Institución Elías Aguirre. 
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H1: Si se aplica una estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de skimming 

y scanning entonces se contribuye a la comprensión de textos en los estudiantes de tercer 

año de secundaria de la Institución Elías Aguirre. 

 

Tabla 29  

Prueba de hipótesis 

Estadísticos de pruebaa 

 

POSTEST - 

PRETEST 

Z -4,788b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

El valor de p es de 0.000 es decir menor que 0.05; por lo que se rechaza la hipótesis nula, 

se acepta la hipótesis alterna. Si se aplica una estrategia de enseñanza aprendizaje basada 

en la técnica de skimming y scanning entonces se contribuye a la comprensión de textos 

en los estudiantes de tercer año de secundaria de la Institución Elías Aguirre. 
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VIII. CONCLUSIONES  

3 Se caracterizó epistemológicamente el proceso de enseñanza aprendizaje de 

comprensión de textos; y su dinámica en la dimensión pedagógica, para ahondar en 

el conocimiento teórico y práctico, y de los avances científicos que permita alcanzar 

cambios en la comprensión de lectura, conocimiento que fundamentó la elaboración 

de la presente estrategia. 

4 Se realizó el análisis de la evolución histórica del proceso de enseñanza aprendizaje 

de comprensión de textos y su dinámica, teniendo en cuenta los criterios de: enfoque 

pedagógico imperante, propósito de la lectura, tipos de textos, sistematización de la 

técnica de skimming y scanning. Esto ha permitido observar los vacíos teóricos y 

prácticos en la evolución pues no los referentes que actualmente existen no se ajustan 

a todos los contextos y necesidades de los estudiantes, en especial donde se da el 

problema de este estudio los estudiantes de tercer grado en la IE Elías Aguirre. 

5 Se diagnosticó el estado actual de la dinámica del proceso de enseñanza aprendizaje 

de comprensión de textos en relación con la técnica de skimming y scanning, a través 

de un cuestionario pretest observándose una tendencia negativa en el resultado de las 

acciones efectuadas por los estudiantes y reafirmadas por los docentes 69% en suma 

en los niveles de casi nunca y nunca, niveles insuficientes, este diagnóstico permitió 

corroborar las insuficiencias en comprensión de textos. 

6 Se elaboró una estrategia de enseñanza aprendizaje teniendo en cuenta la relación 

entre la técnica y el desarrollo de la competencia, para los estudiantes de tercer grado 

de la IE Elías Aguirre. Esta estrategia estuvo fundamentada en los aportes teóricos y 

prácticos caracterizados en el presente estudio por investigadores quienes 

antecedieron en sus trabajos los lineamientos para la estructuración, sistematización 

y evaluación del aporte para la comprensión de textos. 

7 Se aplicó la estrategia de enseñanza aprendizaje basado en la técnica de skimming y 

scanning para la comprensión de textos en los estudiantes de tercer grado de la 

Institución Elías Aguirre en Pimentel, obteniéndose resultados con tendencia 

positiva. En el pretest el nivel con mayor porcentaje fue Nunca con 39% en tanto en 

el postest el nivel con el más alto índice está en siempre con 85.5%. los porcentajes 

en los niveles suficientes de siempre y casi siempre aumentaron desde 2.97% a un 

100%. Contribuyendo de esta manera a transformar la situación inicial de la dinámica 

del proceso de enseñanza aprendizaje basado en la técnica de skimming y scanning 
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para la comprensión de textos en los estudiantes de tercer grado de la IE Elías 

Aguirre. Además se corroboró estos resultados con la prueba de rangos con signos 

de Wilcoxon donde el valor de alfa fue de cero, aceptándose la hipótesis alterna. 
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IX. RECOMENDACIONES 

− Se recomienda implementar la estrategia en la IE Elías Aguirre a los estudiantes de 

secundaria de toda la institución, así como medir el efecto que pueda tener en los 

resultados. Promoviendo su aplicación de forma regular en el tiempo por ser la 

lectura de importancia fundamental para todas las áreas disciplinares y para la vida. 

− Se recomienda aplicar la estrategia en todas las instituciones educativas 

pertenecientes a la comunidad Pimenteleña considerando la naturaleza de la 

competencia de lectura como fundamental para alcanzar los aprendizajes generales, 

en especial aquellas instituciones educativas que atraviesen por una similar 

problemática a la estudiada en la presente, así también medir el impacto generado 

por este aporte en los resultados que se obtengan en cada contexto. 

− Se recomienda compartir el aporte práctico del presente estudio en comunidades de 

aprendizaje, círculos de docentes, instituciones educativas, redes sociales, y otros 

grupos de interés que promuevan experiencias de aprendizaje significativas o 

exitosas para beneficio de los estudiantes. De esta manera promover de forma 

interactiva el conocimiento desarrollado en el aporte para beneficio de las diferentes 

instancias educativas en las áreas de inglés y comunicación; así como todas aquellas 

que puedan requerirla. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Estrategia de enseñanza aprendizaje basada en la técnica de skimming y scanning para la comprensión de textos en estudiantes 

de tercer grado secundaria. 

 

Formulación del Problema 
Objetivos 

 

Técnicas e Instrumentos 

 

Insuficiencias en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de comprensión de textos 

limita la lectura en inglés en los 

estudiantes de tercer grado de secundaria 

de la IEPM Elías Aguirre en Pimentel. 

 

Objetivo general: Aplicar la estrategia de enseñanza aprendizaje 

basada en la técnica de skimming y scanning para la comprensión de 

textos en inglés en los estudiantes de tercer grado de la Institución Elías 

Aguirre en Pimentel. 

Objetivos específicos:  

− Caracterizar epistemológicamente el proceso de enseñanza 

aprendizaje de comprensión de textos en la dinámica de la 

dimensión pedagógica y su evolución histórica. 

− Diagnosticar el estado actual de la dinámica del proceso de 

enseñanza aprendizaje de comprensión de textos en relación con la 

técnica de lectura skimming y scanning. 

− Elaborar una estrategia de enseñanza aprendizaje basado en la 

técnica de skimming y scanning para la comprensión de textos en 

inglés. 

Técnicas:  

Observación. 

Análisis documental. 

Encuesta a estudiantes y 

encuesta a docentes. 

 

 

 

Instrumentos:  

Ficha de observación. 
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− Valorar los resultados iniciales y finales de la estrategia de 

enseñanza aprendizaje basada en la técnica de skimming y 

scanning para la comprensión en los estudiantes de secundaria 

mediante un pre-experimento. 

Cuestionario a estudiantes y 

cuestionario a docentes. 

Hipótesis 

Si se aplica una estrategia basada en la técnica de skimming y scanning; 

que tenga en cuenta la relación entre la técnica y el desarrollo de la 

competencia, entonces se contribuye a la comprensión de textos en los 

estudiantes de tercer grado secundaria de la Institución Elías Aguirre 

de Pimentel. 

 

Tipo y diseño de la Investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

Enfoque mixto. 

Tipo: Aplicada. 

Diseño: explicativo y preexperimental. 

Población: Muestra Variable independiente Dimensiones 

206 estudiantes 

de tercer grado 

secundaria en la 

Institución Elías 

Aguirre y 10 

docentes de 

inglés y 

comunicación. 

30 estudiantes de 

tercer grado sección 

C y 10 docentes de 

inglés y 

comunicación. 

Estrategia de enseñanza 

aprendizaje basada en la 

técnica de skimming y 

scanning 

I. Introducción 

fundamentación 

II. diagnóstico 

III. Objetivo general 

IV. Planeación estratégica 

V. Instrumentación 

VI. Evlaución y control 

Variable dependiente Dimensiones 

Comprensión de lectura en 

inglés. 
I. Obtiene información del 

texto escrito 
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II. Infiere e interpreta 

información del texto 

escrito 

III. Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y el 

contexto del texto. 
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Anexo 2: Operacionalización de las variables 

Variables 

de estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Descripción/Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

independiente: 

Estrategia de 

enseñanza 

aprendizaje 

basada en la 

técnica de 

skimming y 

scanning. 

Es un planeamiento por 

parte del docente, quien 

consciente e intencional 

planifica una ruta de 

acciones en base a 

fundamentos teóricos y 

prácticos que luego sus 

estudiantes seguirán con 

el objetivo de lograr el 

propósito de lectura. 

Mientras tanto el 

estudiante va 

desarrollando la 

habilidad de lectura de 

forma subconsciente y 

automática.  

Es un proceso que busca 

dinamizar las técnicas 

de lectura Skimming y 

scanning para la 

comprensión de lectura 

de los textos, 

principalmente 

académicos de manera 

ágil y rápida sin tener 

que leerlos por 

completo. Ambas 

técnicas se utilizan en la 

enseñanza de la 

comprensión lectora en 

lengua extranjera inglés 

y en general en la 

didáctica del inglés. 

Introducción 

fundamentación 

En esta parte del estudio se 

estructura y realiza la estrategia de 

enseñanza aprendizaje basada en la 

técnica de skimming y scanning, 

iniciando el proceso desde el 

diagnóstico del estado actual de los 

estudiantes y docentes de 3er grado 

de la Institución Educativa Pública 

Militar Elías Aguirre sobre el 

problema insuficiencia en el 

proceso de enseñanza aprendizaje 

de la técnica de skimming y 

scanning limita la comprensión de 

textos en inglés 

Encuesta a 

estudiantes y 

docentes 

Escala de 

Likert. 

Nunca 1 

Casi nunca 2 

Algunas veces 

3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

Diagnóstico  

El objetivo es diagnosticar el 

estado actual del proceso de 

enseñanza aprendizaje basado en la 

técnica de skimming y scanning en 

la comprensión de textos en inglés 

en los estudiantes y partir hacia la 

solución del problema de esta 

investigación teniendo 

fundamentos para elaborarla y 

luego aplicarla para modificar la 

variable dependiente 
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Objetivo 

General 

Sistematizar el proceso de 

enseñanza aprendizaje basado en la 

técnica de skimming y scanning 

teniendo en cuenta la dimensión 1: 

Obtiene información del texto 

escrito; la dimensión 2:  Infiere e 

interpreta información del texto y 

la dimensión 3: Reflexiona y 

evalúa la forma, el contenido y el 

contexto del texto; para la 

comprensión de lectura en inglés en 

los estudiantes de tercer grado de la 

IE Elías Aguirre 

Planeación 

Estratégica 

Se llevó a cabo en tres etapas: 1era: 

Obtiene información del texto 

escrito; la dimensión 2da:  Infiere e 

interpreta información del texto y 

la dimensión 3ra: Reflexiona y 

evalúa la forma, el contenido y el 

contexto del texto. 

Instrumentación 

La estrategia basada en la técnica 

de skimming (comprensión 

general) y scanning (comprensión 

específica) se llevó a cabo durante 

el segundo bimestre del año 2023 

en tres etapas, reuniendo las 

condiciones necesarias para tal 

efecto así también teniendo como 
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responsable a la Bach. Mariella del 

Carmen Barrios Ayasta. 

Evaluación y 

Control 

La evaluación de la estrategia se 

desarrolló teniendo en cuenta los 

indicadores de logro establecidos 

en la planeación estratégica, 

mostrando como evidencia: el 

registro de asistencia, fotografías y 

lista de cotejo respectivamente. 

Variable 

dependiente: 

Comprensión 

de lectura en 

inglés.  

De acuerdo con 

MINEDU (2016) es la 

interrelación activa entre 

los estudiantes, el texto y 

los aspectos sociales y 

culturales que 

caracterizan a la lectura. 

 

 

Leer en inglés es un 

proceso activo porque 

los estudiantes trabajan 

intensivamente, 

vinculándose con la 

lectura para crear un 

discurso con 

significado. 

 

Obtiene 

información del 

texto escrito 

Los estudiantes ubican la 

información y la discriminan 

teniendo en cuenta un objetivo. Encuesta a 

estudiantes y 

docentes 

Escala de 

Likert. 

Nunca 1 

Casi nunca 2 

Algunas veces 

3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

Infiere e 

interpreta 

información del 

texto 

Los estudiantes elaboran el 

significado del texto relacionando 

lo literal e inferencial y así 

sintetizar una nueva información. 

Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto 

Los estudiantes diferencian las 

características formales, estéticas 

de los textos y su conocimiento 

previo, formal e informal; además 

de emitir su opinión sobre estos. 
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Anexo 03: Instrumentos.  Cuestionario Estudiantes 

Cuestionario sobre el proceso de Enseñanza Aprendizaje de Comprensión de Textos 

en Inglés 

 

 

Objetivo: Diagnosticar el estado actual del proceso de enseñanza aprendizaje de 

comprensión de textos en inglés en los estudiantes de 3er grado de la IEPM Elías Aguirre. 

 

Cuestionario a estudiantes 

 

Estimado estudiante el presente cuestionario tiene por objeto recoger los resultados sobre las 

acciones que realizas en la comprensión de textos en inglés con respecto a la técnica de 

lectura skimming y scanning. Con la finalidad de analizar estos resultados y tomar decisiones 

para el proceso de comprensión de textos en inglés; en este sentido esperamos contar con tu 

apoyo completando de forma honesta y reflexiva esta encuesta, y así conocer realmente la 

problemática en la competencia del área en la institución. 

Finalmente agradecemos la disposición para formar parte de este proceso de investigación 

el cual servirá para tomar nuevas decisiones para la mejora continua de la institución. 

Indicación: Esta encuesta es anónima. Lee cuidadosamente cada ítem y marca con una x 

dentro del recuadro del número que consideres refleja la frecuencia con la que realizas la 

acción.  

 

Siendo 1 la frecuencia Nunca; 2 la frecuencia: Casi Nunca; 3 Algunas Veces; 4 Casi 

Siempre y 5 frecuencia: Siempre. No dejes ningún ítem sin marcar. 

1 

Nunca 

2 

Casi Nunca 

3 

Algunas Veces 

4 

Casi Siempre 

5 

Siempre 

 

GRADO: _______________________________________   EDAD: _______________________ 
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No  

Items 

N
u

n
ca

 1
 

C
a

si
 N

u
n

ca
 2

 

A
lg

u
n

a
s 

v
ec

es
 3

 

C
a

si
 S

ie
m

p
re

 4
 

S
ie

m
p

re
 5

 

Dimensión 1: Obtiene información del texto escrito. 

1 Leo rápidamente el texto para obtener la información del texto que 

busco 

     

2 Subrayo o resalto palabras clave como fechas, nombres, números para 

obtener información más rápido. 

     

3 Cuando escaneo un texto en inglés, salto palabras o partes del texto 

que no considero importantes. 

     

4 Considero que para obtener información de un texto en inglés no 

necesito traducir ninguna palabra. 

     

5 Considero que para obtener información de un texto en inglés no tengo 

que leer todas las palabras. 

     

Dimensión 2: Infiere e interpreta información del texto. 

6 Observo rápidamente y puedo predecir lo que trata el texto      

7 Leo el título, la primera oración de cada párrafo y otros detalles para 

inferir e interpretar la información 

     

8 Me han enseñado a aplicar estrategia de lectura      

9 Considero que la practica me puede ayudar a leer de forma eficiente      

10 Puedo inferir significados de palabras por el contexto      

Dimensión 3: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto. 

11 Repaso rápidamente todos los elementos del texto para reflexionar y 

evaluar las intenciones del autor, argumentar o integrarlo con lo que 

sabes 

     

12 Escaneo el título, la primera oración de cada párrafo y las imágenes del 

texto para evaluar la intención del autor, opinar o argumentar. 

     

13 Mientras leo pienso en encontrar el significado o interpretación del 

texto. 

     

14 Soy autónomo al leer porque aplico una estrategia.      

15 La lectura es una actividad que me resulta entretenida, rápida y fácil 

de realizar. 
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Cuestionario sobre el proceso de Enseñanza Aprendizaje de Comprensión de Textos 

en Inglés 

 

 

Objetivo: Diagnosticar el estado actual del proceso de enseñanza aprendizaje de 

comprensión de textos en inglés en los estudiantes de 3er grado de la IEPM Elías Aguirre. 

 

Cuestionario a docentes 

 

Estimado docente el presente cuestionario tiene por objeto recoger resultados sobre las 

acciones en la comprensión de textos en inglés con respecto a la técnica de lectura skimming 

y scanning. Con la finalidad de analizar esta información y tomar decisiones para el proceso 

de comprensión de lectura en inglés; en este sentido esperamos contar con su apoyo 

completando de forma honesta y reflexiva esta encuesta, y así conocer realmente la 

problemática en la competencia del área en la institución. 

Finalmente agradecemos la disposición para formar parte de este proceso de investigación 

el cual servirá para tomar decisiones para la mejora continua en la institución. 

Indicación: Esta encuesta es anónima. Lea cuidadosamente cada ítem y marque con una x 

dentro del recuadro del número que considere refleja la frecuencia con la que se realiza la 

acción.  

 

Siendo 1 la frecuencia Nunca; 2 la frecuencia: Casi Nunca; 3 Algunas Veces; 4 Casi 

Siempre y 5 frecuencia: Siempre. No dejes ningún ítem sin marcar. 

1 

Nunca 

2 

Casi Nunca 

3 

Algunas Veces 

4 

Casi Siempre 

5 

Siempre 

 

GRADO: _______________________________________    
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No  

Items 

N
u

n
ca

 1
 

C
a

si
 N

u
n

ca
 2

 

A
lg

u
n

a
s 

v
ec

es
 3

 

C
a

si
 S

ie
m

p
re

 4
 

S
ie

m
p

re
 5

 

Dimensión 1: Obtiene información del texto escrito. 

1 Los estudiantes leen rápidamente el texto para obtener la 

información del texto que busco 

     

2 Los estudiantes subrayan o resaltan palabras clave como fechas, 

nombres, números para obtener información más rápido. 

     

3 Cuando los estudiantes escanean un texto en inglés, saltan detalles 

que no son importantes. 

     

4 Los estudiantes consideran que para obtener información de un 

texto en inglés no necesitan traducir cada palabra. 

     

5 A los estudiantes se les ha enseñado que para obtener información 

de un texto en inglés no tienen que leer todas las palabras. 

     

Dimensión 2: Infiere e interpreta información del texto. 

6 Los estudiantes observan rápidamente y pueden predecir lo que 

trata el texto 

     

7 Los estudiantes leen el título, la primera oración de cada párrafo y 

otros detalles para inferir e interpretar la información 

     

8 A los estudiantes les han enseñado a aplicar estrategias de lectura      

9 Los estudiantes consideran que la practica les puede ayudar a leer 

de forma eficiente 

     

10 A los estudiantes se les ha enseñado a inferir significados de 

palabras por el contexto. 

     

Dimensión 3: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto. 

11 Los estudiantes repasan rápidamente todos los elementos del texto 

para reflexionar y evaluar las intenciones del autor, argumentar o 

integrarlo con lo que sabes 

     

12 Los estudiantes escanean el título, la primera oración de cada 

párrafo y las imágenes del texto para evaluar la intención del autor, 

opinar o argumentar. 

     

13 Los estudiantes leen pensando en encontrar el significado o 

interpretación del texto. 

     

14 Los estudiantes son autónomos porque al leer aplican una 

estrategia 

     

15 Para los estudiantes la lectura es una actividad que les resulta 

entretenida, rápida y fácil de realizar. 
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Anexo 04: Validación y confiabilidad de instrumentos 

CERTIFICADO DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO 

 

• INFORMACION GENERAL 

 

o Nombres y apellidos del validador : Dr. Angel Johel Centurión Larrea 

o Cargo e institución donde labora : Docente de Comunicación. 

Institución Elías Aguirre.  

o  Autor (a) del instrumento  : Mariella del Carmen Barrios Ayasta 

 

• ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Revisar cada uno de los ítems del instrumento y marcar con una cruz dentro del recuadro 

(X), según la calificación que asigne a cada uno de los indicadores. 

 

3. Deficiente (si menos del 30% de los ítems cumplen con el indicador) 

4. Regular (si entre el 31% y 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

5. Buena (si más del 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

 

Aspectos de validación del instrumento 1 2 3 Observaciones 

Sugerencias Criterios Indicadores D R B 

 

− PERTINENCIA 

El instrumento posibilita recoger lo 

previsto en los objetivos de 

investigación. 

  X  

 

− COHERENCIA 

Las acciones planificadas y los 

indicadores de evaluación 

responden a lo que se debe medir en 

la variable, sus dimensiones e 

indicadores. 

  X  

 

− CONGRUENCIA 

Las dimensiones e indicadores son 

congruentes entre sí y con los 

conceptos que se miden. 

  X  

 

− SUFICIENCIA 

Los ítems son suficientes en 

cantidad para medir la variable, sus 

dimensiones e indicadores. 

  X  

 

− OBJETIVIDAD 

La aplicación de los instrumentos se 

realizó de manera objetiva y 

teniendo en consideración las 

variables de estudio. 

  X  

 

− CONSISTENCIA 

La elaboración de los instrumentos 

se ha formulado en concordancia a 

los fundamentos epistemológicos 

(teóricos y metodológicos) de la 

variable a modificar. 

  X  

 

− ORGANIZACIÓN 

La elaboración de los instrumentos 

ha sido elaboradas secuencialmente 

y distribuidas de acuerdo con 

dimensiones e indicadores de cada 

variable, de forma lógica. 

 X   
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− CLARIDAD 

El cuestionario de preguntas ha sido 

redactado en un lenguaje 

científicamente asequible para los 

sujetos a evaluar. (metodologías 

aplicadas, lenguaje claro y preciso) 

  X  

 

− FORMATO 

Cada una de las partes del informe 

que se evalúa están escritos 

respetando aspectos técnicos 

exigidos para su mejor comprensión 

(tamaño de letra, espaciado, 

interlineado, nitidez, coherencia). 

  X  

 

− ESTRUCTURA 

El desarrollo del informe cuenta con 

los fundamentos, diagnóstico, 

objetivos, planeación estratégica y 

evaluación de los indicadores de 

desarrollo. 

  X  

 

CONTEO TOTAL 

(Realizar el conteo de acuerdo con puntuaciones 

asignadas a cada indicador) 

 

    

 

C 

 

B 

 

A 

 

Total 

 

Coeficiente                                                                          

de validez:                              =                              

 

• CALIFICACIÓN GLOBAL 

         Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el 

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

           

 

 

 

        

                                                                                                   ----------------------------------- 

                                                                                            Firma del validador 

                                                                                           DNI. N° 16789071 

 

Intervalos Resultados 

0.00 – 0.49 Validez nula 

0.50 – 0.59 Validez muy 

baja 

0.60 – 0.69 Validez baja 

0.70 – 0.79 Validez 

aceptable 

0.80 – 0.89 Validez buena 

0.90 – 1.00 Validez muy 

buena 

1(2) +9(3) 

30 

 

29 = 0,967 

30 

0,967 validez muy alta 
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CERTIFICADO DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO 

 

1. INFORMACION GENERAL 

 

1. Nombres y apellidos del validador : Dra. Yngrid Rosa Carbone 

Soplapuco. 

2. Cargo e institución donde labora : Docente de Ciencia y Tecnología. 

Institución Elías Aguirre. 

3.  Autor (a) del instrumento  : Mariella del Carmen Barrios Ayasta 

 

2. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Revisar cada uno de los ítems del instrumento y marcar con una cruz dentro del recuadro 

(X), según la calificación que asigne a cada uno de los indicadores. 

 

6. Deficiente (si menos del 30% de los ítems cumplen con el indicador) 

7. Regular (si entre el 31% y 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

8. Buena (si más del 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

 

Aspectos de validación del instrumento 1 2 3 Observaciones 

Sugerencias Criterios Indicadores D R B 

 

− PERTINENCIA 

El instrumento posibilita recoger lo 

previsto en los objetivos de 

investigación. 

  X  

 

− COHERENCIA 

Las acciones planificadas y los 

indicadores de evaluación 

responden a lo que se debe medir en 

la variable, sus dimensiones e 

indicadores. 

  X  

 

− CONGRUENCIA 

Las dimensiones e indicadores son 

congruentes entre sí y con los 

conceptos que se miden. 

  X  

 

− SUFICIENCIA 

Los ítems son suficientes en 

cantidad para medir la variable, sus 

dimensiones e indicadores. 

  X  

 

− OBJETIVIDAD 

La aplicación de los instrumentos se 

realizó de manera objetiva y 

teniendo en consideración las 

variables de estudio. 

  X  

 

− CONSISTENCIA 

La elaboración de los instrumentos 

se ha formulado en concordancia a 

los fundamentos epistemológicos 

(teóricos y metodológicos) de la 

variable a modificar. 

  X  

 

− ORGANIZACIÓN 

La elaboración de los instrumentos 

ha sido elaboradas secuencialmente 

y distribuidas de acuerdo con 

dimensiones e indicadores de cada 

variable, de forma lógica. 

  X  

 

− CLARIDAD 

El cuestionario de preguntas ha sido 

redactado en un lenguaje 

  X  
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científicamente asequible para los 

sujetos a evaluar. (metodologías 

aplicadas, lenguaje claro y preciso) 

 

− FORMATO 

Cada una de las partes del informe 

que se evalúa están escritos 

respetando aspectos técnicos 

exigidos para su mejor comprensión 

(tamaño de letra, espaciado, 

interlineado, nitidez, coherencia). 

  X  

 

− ESTRUCTURA 

El desarrollo del informe cuenta con 

los fundamentos, diagnóstico, 

objetivos, planeación estratégica y 

evaluación de los indicadores de 

desarrollo. 

  X  

 

CONTEO TOTAL 

(Realizar el conteo de acuerdo con puntuaciones 

asignadas a cada indicador) 

 

    

 

C 

 

B 

 

A 

 

Total 

 

Coeficiente                                                                          

de validez:                              =                              

 

3. CALIFICACIÓN GLOBAL 

         Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el 

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

           

 

 

        

                                                                                                   ----------------------------------- 

                                                                                            Firma del validador 

                                                                                    DNI. N° 17540263 

 

  

Intervalos Resultados 

0.00 – 0.49 Validez nula 

0.50 – 0.59 Validez muy 

baja 

0.60 – 0.69 Validez baja 

0.70 – 0.79 Validez 

aceptable 

0.80 – 0.89 Validez buena 

0.90 – 1.00 Validez muy 

buena 

10(3) 

30 

 

30 = 1 

30 

1 validez muy buena 
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CERTIFICADO DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO 

 

1. INFORMACION GENERAL 

 

1. Nombres y apellidos del validador : Dr. Víctor Hugo Huertas Esteves 

2. Cargo e institución donde labora : subdirector Académico. Docente de 

Matemática. Institución Elías Aguirre. 

3.  Autor (a) del instrumento  : Mariella del Carmen Barrios Ayasta 

 

2. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Revisar cada uno de los ítems del instrumento y marcar con una cruz dentro del recuadro 

(X), según la calificación que asigne a cada uno de los indicadores. 

 

9. Deficiente (si menos del 30% de los ítems cumplen con el indicador) 

10. Regular (si entre el 31% y 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

11. Buena (si más del 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

 

Aspectos de validación del instrumento 1 2 3 Observaciones 

Sugerencias Criterios Indicadores D R B 

 

− PERTINENCIA 

El instrumento posibilita recoger lo 

previsto en los objetivos de 

investigación. 

  X  

 

− COHERENCIA 

Las acciones planificadas y los 

indicadores de evaluación 

responden a lo que se debe medir en 

la variable, sus dimensiones e 

indicadores. 

  X  

 

− CONGRUENCIA 

Las dimensiones e indicadores son 

congruentes entre sí y con los 

conceptos que se miden. 

  X  

 

− SUFICIENCIA 

Los ítems son suficientes en 

cantidad para medir la variable, sus 

dimensiones e indicadores. 

 X   

 

− OBJETIVIDAD 

La aplicación de los instrumentos se 

realizó de manera objetiva y 

teniendo en consideración las 

variables de estudio. 

 X   

 

− CONSISTENCIA 

La elaboración de los instrumentos 

se ha formulado en concordancia a 

los fundamentos epistemológicos 

(teóricos y metodológicos) de la 

variable a modificar. 

  X  

 

− ORGANIZACIÓN 

La elaboración de los instrumentos 

ha sido elaboradas secuencialmente 

y distribuidas de acuerdo con 

dimensiones e indicadores de cada 

variable, de forma lógica. 

 X   

 

− CLARIDAD 

El cuestionario de preguntas ha sido 

redactado en un lenguaje 

científicamente asequible para los 

  X  
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sujetos a evaluar. (metodologías 

aplicadas, lenguaje claro y preciso) 

 

− FORMATO 

Cada una de las partes del informe 

que se evalúa están escritos 

respetando aspectos técnicos 

exigidos para su mejor comprensión 

(tamaño de letra, espaciado, 

interlineado, nitidez, coherencia). 

  X  

 

− ESTRUCTURA 

El desarrollo del informe cuenta con 

los fundamentos, diagnóstico, 

objetivos, planeación estratégica y 

evaluación de los indicadores de 

desarrollo. 

  X  

 

CONTEO TOTAL 

(Realizar el conteo de acuerdo con puntuaciones 

asignadas a cada indicador) 

 

    

 

C 

 

B 

 

A 

 

Total 

 

Coeficiente                                                                          

de validez:                              =                              

 

3. CALIFICACIÓN GLOBAL 

         Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el 

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

           

 

 

        

 

                                                                                                    

                                                                                            Firma del validador 

                                                                                    DNI. N° 16748599 

 

  

Intervalos Resultados 

0.00 – 0.49 Validez nula 

0.50 – 0.59 Validez muy 

baja 

0.60 – 0.69 Validez baja 

0.70 – 0.79 Validez 

aceptable 

0.80 – 0.89 Validez buena 

0.90 – 1.00 Validez muy 

buena 

2(2) +8(3) 

30 

 

28 = 0,933 

30 

0,933 validez muy buena 
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CERTIFICADO DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO 

 

1. INFORMACION GENERAL 

 

1. Nombres y apellidos del validador : Dra. Betty Ydali Vargas Tocto 

2. Cargo e institución donde labora : Jefe del Departamento de 

Evaluación. Docente de Ciencias Sociales. Institución Elías Aguirre. 

3.  Autor (a) del instrumento  : Mariella del Carmen Barrios Ayasta 

 

2. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Revisar cada uno de los ítems del instrumento y marcar con una cruz dentro del recuadro 

(X), según la calificación que asigne a cada uno de los indicadores. 

 

12. Deficiente (si menos del 30% de los ítems cumplen con el indicador) 

13. Regular (si entre el 31% y 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

14. Buena (si más del 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

 

Aspectos de validación del instrumento 1 2 3 Observaciones 

Sugerencias Criterios Indicadores D R B 

 

− PERTINENCIA 

El instrumento posibilita recoger lo 

previsto en los objetivos de 

investigación. 

  X  

 

− COHERENCIA 

Las acciones planificadas y los 

indicadores de evaluación 

responden a lo que se debe medir en 

la variable, sus dimensiones e 

indicadores. 

  X  

 

− CONGRUENCIA 

Las dimensiones e indicadores son 

congruentes entre sí y con los 

conceptos que se miden. 

  X  

 

− SUFICIENCIA 

Los ítems son suficientes en 

cantidad para medir la variable, sus 

dimensiones e indicadores. 

  X  

 

− OBJETIVIDAD 

La aplicación de los instrumentos se 

realizó de manera objetiva y 

teniendo en consideración las 

variables de estudio. 

  X  

 

− CONSISTENCIA 

La elaboración de los instrumentos 

se ha formulado en concordancia a 

los fundamentos epistemológicos 

(teóricos y metodológicos) de la 

variable a modificar. 

  X  

 

− ORGANIZACIÓN 

La elaboración de los instrumentos 

ha sido elaboradas secuencialmente 

y distribuidas de acuerdo con 

dimensiones e indicadores de cada 

variable, de forma lógica. 

  X  
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− CLARIDAD 

El cuestionario de preguntas ha sido 

redactado en un lenguaje 

científicamente asequible para los 

sujetos a evaluar. (metodologías 

aplicadas, lenguaje claro y preciso) 

  X  

 

− FORMATO 

Cada una de las partes del informe 

que se evalúa están escritos 

respetando aspectos técnicos 

exigidos para su mejor comprensión 

(tamaño de letra, espaciado, 

interlineado, nitidez, coherencia). 

  X  

 

− ESTRUCTURA 

El desarrollo del informe cuenta con 

los fundamentos, diagnóstico, 

objetivos, planeación estratégica y 

evaluación de los indicadores de 

desarrollo. 

  X  

 

CONTEO TOTAL 

(Realizar el conteo de acuerdo con puntuaciones 

asignadas a cada indicador) 

 

    

 

C 

 

B 

 

A 

 

Total 

 

Coeficiente                                                                          

de validez:                              =                              

 

3. CALIFICACIÓN GLOBAL 

         Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el 

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

           

 

 

        

 

 

                                                                                                   ----------------------------------- 

                                                                                            Firma del validador 

                                                                                    DNI. N° 16617154 

 

  

Intervalos Resultados 

0.00 – 0.49 Validez nula 

0.50 – 0.59 Validez muy 

baja 

0.60 – 0.69 Validez baja 

0.70 – 0.79 Validez 

aceptable 

0.80 – 0.89 Validez buena 

0.90 – 1.00 Validez muy 

buena 

10(3)) 

30 

 

30 = 1 

30 

1 validez muy buena 
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CERTIFICADO DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO 

 

1. INFORMACION GENERAL 

 

1. Nombres y apellidos del validador : Mg. Jesús Martín Casas 

Montenegro 

2. Cargo e institución donde labora : Docente de Comunicación. 

Institución Elías Aguirre. 

3.  Autor (a) del instrumento  : Mariella del Carmen Barrios Ayasta 

 

2. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Revisar cada uno de los ítems del instrumento y marcar con una cruz dentro del recuadro 

(X), según la calificación que asigne a cada uno de los indicadores. 

 

15. Deficiente (si menos del 30% de los ítems cumplen con el indicador) 

16. Regular (si entre el 31% y 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

17. Buena (si más del 70% de los ítems cumplen con el indicador) 

 

Aspectos de validación del instrumento 1 2 3 Observaciones 

Sugerencias Criterios Indicadores D R B 

 

− PERTINENCIA 

El instrumento posibilita recoger lo 

previsto en los objetivos de 

investigación. 

  X  

 

− COHERENCIA 

Las acciones planificadas y los 

indicadores de evaluación 

responden a lo que se debe medir en 

la variable, sus dimensiones e 

indicadores. 

  X  

 

− CONGRUENCIA 

Las dimensiones e indicadores son 

congruentes entre sí y con los 

conceptos que se miden. 

  X  

 

− SUFICIENCIA 

Los ítems son suficientes en 

cantidad para medir la variable, sus 

dimensiones e indicadores. 

  X  

 

− OBJETIVIDAD 

La aplicación de los instrumentos se 

realizó de manera objetiva y 

teniendo en consideración las 

variables de estudio. 

  X  

 

− CONSISTENCIA 

La elaboración de los instrumentos 

se ha formulado en concordancia a 

los fundamentos epistemológicos 

(teóricos y metodológicos) de la 

variable a modificar. 

  X  

 

− ORGANIZACIÓN 

La elaboración de los instrumentos 

ha sido elaboradas secuencialmente 

y distribuidas de acuerdo con 

dimensiones e indicadores de cada 

variable, de forma lógica. 

  X  
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− CLARIDAD 

El cuestionario de preguntas ha sido 

redactado en un lenguaje 

científicamente asequible para los 

sujetos a evaluar. (metodologías 

aplicadas, lenguaje claro y preciso) 

  X  

 

− FORMATO 

Cada una de las partes del informe 

que se evalúa están escritos 

respetando aspectos técnicos 

exigidos para su mejor comprensión 

(tamaño de letra, espaciado, 

interlineado, nitidez, coherencia). 

  X  

 

− ESTRUCTURA 

El desarrollo del informe cuenta con 

los fundamentos, diagnóstico, 

objetivos, planeación estratégica y 

evaluación de los indicadores de 

desarrollo. 

  X  

 

CONTEO TOTAL 

(Realizar el conteo de acuerdo con puntuaciones 

asignadas a cada indicador) 

 

    

 

C 

 

B 

 

A 

 

Total 

 

Coeficiente                                                                          

de validez:                              =                              

 

3. CALIFICACIÓN GLOBAL 

         Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el 

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

           

 

 

        

                                                                                                    

 

 

                                                                                            Firma del validador 

                                                                                    DNI. N° 16781908 

 

  

Intervalos Resultados 

0.00 – 0.49 Validez nula 

0.50 – 0.59 Validez muy 

baja 

0.60 – 0.69 Validez baja 

0.70 – 0.79 Validez 

aceptable 

0.80 – 0.89 Validez buena 

0.90 – 1.00 Validez muy 

buena 

10(3) 

30 

 

30 = 1 

30 

1 validez muy buena 
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Anexo 05: Carta de autorización de la entidad pública o privada considerada como 

unidad de análisis, además de ser necesario el consentimiento o asentimiento 

informado. 

  



 

 

125 
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Anexo 06: Evidencias de la aplicación de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornadas 

colegiadas 

Sesiones de 

lectura  

Diagnóstico  
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Sesiones de 

lectura  
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Análisis de la base de datos de estudiantes en el programa estadístico SPSS 
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Anexo 07: ACTA DE APROBACIÓN DE LA  TESIS 

 

 

 

ACTA DE APROBACIÓN DE TESIS 

 

 

El DOCENTE Dr. Juan Carlos Callejas Torres registrado en SUNEDU del curso de 

Seminario de Tesis II, asimismo el Asesor ESPECIALISTA Dr. Juan Carlos Callejas 

Torres. 

APRUEBAN: 

La Tesis: “ESTRATEGIA DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE BASADA EN LA TÉCNICA DE 

SKIMMING Y SCANNING PARA LA COMPRENSIÓN DE TEXTOS EN SECUNDARIA”                                              

Presentado por: Mariella del Carmen Barrios Ayasta de la MAESTRÍA EN CIENCIAS 

DE LA EDUCACIÓNCON MENCIÓN EN GESTIÓN DE LA CALIDAD Y ACREDITACIÓN 

EDUCATIVA  

Chiclayo,23 de 08 del 2023. 

 

  

 

 

 

 

Dr. Juan Carlos Callejas Torres 

Docente de Curso 

 Dr. Juan Carlos Callejas Torres 

Asesor Especialista 
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Anexo 08: ACTA DE ORIGINALIDAD DE INFORME DE TESIS  

 

 

 


