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RESUMEN

En la presente investigacion se tuvo como objetivo determinar si existe relacién entre
estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero en mujeres de una universidad privada
de Chiclayo. La investigacién utiliz6 un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y disefio
no experimental con un tipo de alcance de corte transversal. La muestra utilizada fueron un
total de 339 estudiantes universitarias mujeres de la facultad de humanidades. Para la
recoleccién de datos se utilizé el Inventario de Estrategias de Afrontamiento — CSl y el test
de Acoso sexual callejero — ASC. Para el analisis se utilizé el software SPSS v25. Asi también,
en los resultados se observo una correlacion directa y estadisticamente significativa entre la
variable estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero (Rho = .306, p-valor < .05). De
igual forma, se encontré correlacion directa y estadisticamente significativa entre la dimension
de centrada en el problema (Rho = .242, p-valor < .05) y centrada en la emocion (Rho = .337,
p-valor < .05) con la variable de acoso sexual callejero. En conclusién, se puede decir que

existe una relacién altamente significativa y directa entre ambas variables de estudio.

Palabras Clave: Acoso sexual, callejero, afrontamiento, estrategias, mujeres.



ABSTRACT

In the present investigation, the objective was to determine if there is a relationship between
coping strategies and street sexual harassment in women from a private university in Chiclayo.
The research used a quantitative approach, correlational and non-experimental design with a
type of cross-sectional scope. The sample used was a total of 339 female university students
from the Faculty of Humanities. For data collection, the Coping Strategies Inventory - CSl and
the Street Sexual Harassment - ASC test was used. For the analysis, the SPSS v25 software
was used. Likewise, in the results a direct and statistically significant correlation was observed
between the coping strategies variable and street sexual harassment (Rho = .306, p-value <
.05). Similarly, a direct and statistically significant correlation was found between the problem-
focused (Rho = .242, p-value < .05) and emotion-focused (Rho = .337, p-value < .05)
dimensions. with the street sexual harassment variable. In conclusion, it can be said that there
is a highly significant and direct relationship between both study variables.

Keywords: sexual harassment, street, coping, strategies, women.



|. INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

Durante mucho tiempo el acoso sexual callejero ha estado presente en nuestra
sociedad, perdurando en el tiempo como un aprendizaje social que se ha enraizado a través
de las distintas generaciones llegando incluso a normalizarse y ser considerado parte del
folklore local. Sin embargo, en los ultimos tiempos este fendbmeno social ha sido considerado
mas como un problema y menos como ‘costumbres que hay que aceptar’, demandando
soluciones que permitan confrontarlo, pues en la actualidad es considerado como un tipo de
violencia de género y parte de la inseguridad ciudadana que afecta a la mayoria de las
mujeres de manera global (Caballero, 2018).

Entonces, para entrar en contexto, es importante saber qué es el acoso sexual
callejero, de acuerdo con la OMS (2023), es una forma de violencia de género que se
desarrolla en espacios publicos, donde se realizan acciones fisicas o verbales con contenido
sexual que se dirige hacia otra persona sin que ésta brinde su consentimiento, estas acciones
pueden ser comentarios sexuales e impertinentes en relacién a como se ven, fotografias y
grabaciones sin consentimiento, contacto fisico no permitido, persecucién, gestos obscenos,
exhibicionismo entre otros comportamientos no deseados. Con esta informacién, muchos de
los lectores podran sentirse identificados y darse cuenta que al menos una vez en su vida
han sido testigos de estas conductas, ya sea como victimas, observadores o incluso

victimarios.

Sin embargo, ademas de un problema social, el acoso sexual callejero también afecta
a la salud mental pues muchas de las victimas llegan a sufrir episodios ansiosos debido a la
actitud premeditada que deben tomar si se ven expuestas al acoso o que rutas tomar para

evitarlo (Villanueva, 2021).

Es razonable entonces, debido a las implicaciones que conlleva, el gran interés que
ha generado el hecho de buscar prevenir esta problematica asi como el buscar estrategias
para afrontarlo mientras se erradica, y gracias en gran medida al auge del feminismo es que
se ha llegado a exponer al acoso sexual callejero como un problema, asi lo dejan saber
movimientos como Me Too (movimiento iniciado de forma viral como hashtag en las redes
sociales) que buscan visualizar la realidad a la que estan expuestas muchas mujeres quienes
a diario lidian con expresiones impertinentes en la calle, ocasionandoles malos ratos, miedos,
frustracion, pensar de més por cual lugar ir o como vestir (Lamas, 2019). De igual forma, la
ONU mujeres condena al acoso sexual callejero como algo ‘intolerable’ que las mujeres no

puedan moverse libremente en los espacios publicos (ONU Muijeres, s.f.).

10



Es importante recalcar que el acoso sexual callejero es un problema que afecta a la
poblacién mundial, asi lo dio a conocer la ONG Plan Internacional (2018) quienes durante un
estudio descubrieron que, a nivel mundial, el 78% de las mujeres han experimentado acoso
sexual callejero en alguna oportunidad. Estas cifras parecen aumentar para paises de
Latinoamérica, pues en el pais de Brasil se encontré que el 86% de las mujeres han sido o
son victimas de acoso sexual callejero, de igual forma en México se descubrié que de 10
mujeres, 8 a 9 sufren de acoso en los espacios publicos, dependiendo de la ciudad en la que
estén (Senthilingam, 2017).

Debido a todo el acoso al que se ven expuestas la mayoria de mujeres alrededor del
mundo, situacién que viene desarrollandose desde hace muchisimo tiempo, es normal que
ésta poblacion haya desarrollado algunos mecanismos de defensa o estrategias de
afrontamiento, asi lo dejan ver estudios realizados en distintas partes del mundo, tal es el
caso de Narifio en Colombia donde encontraron que existe mayor predisposicion a elegir
estrategias que permitan cambiar de pensamientos respecto al acoso, evadiendo o ignorando
la situacion (Hidalgo e Izquierdo 2019). Por otro lado, en Copacabana, descubrieron que las
emociones principales que experimentan las victimas de un acto de acoso sexual callejero
son: verglenza, miedo, culpa, estrés, vulnerabilidad o enfado y que dependiendo de la
emocién que experimenten, haran uso de alguna estrategia de afrontamiento (Agudelo et al.,
2020). Asi también, en India, llegaron a la conclusién que, dependiendo de la frecuencia con
la que se presenta el acoso, las estrategias de afrontamiento varian entre pasivas, activas y

de auto culpabilizacion (Adhikari y Husain, 2021).

Asi mismo, el Perud no esta exento de esta problematica, ya que 7 de cada 10 mujeres
ha sido victima de acoso sexual callejero, de igual manera 7 de cada 10 mujeres mencionan
no haber denunciado la accién por vergiienza o porque creen que es una pérdida de tiempo
(Ayuda en accion, 2022). De igual forma, segun cifras del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP), en todo el afio 2022, se atendieron 370 casos de acoso sexual en
espacios publicos, recalcando que el 95% de estas victimas eran mujeres y la mitad de ellas

fueron nifias y adolescentes (Defensoria del Pueblo, 2023).

Este problema social en el pais ha suscitado distintas investigaciones, asi tenemos en
Arequipa donde los resultados obtenidos a través de un estudio no experimental-transversal
evidenciaron que las mujeres acosadas sexualmente en las calles sienten impotencia,
indignacién, prefiriendo utilizar estrategias de evasion (Llica y Tejada, 2019). De igual forma
en Lima en el afio 2021, un estudio concluyd que tanto el acoso sexual expresivo como verbal
tienen una relacion significativa con el bienestar psicoldgico (Garcia & Santos,2021). Asi
mismo en otro estudio realizado también en la ciudad de Lima en el afio 2022, encontraron

resultados que mostraron el uso de estrategias de afrontamiento frente a situaciones de acoso
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sexual callejero dependiendo de la intensidad de éste (Ramos y Velasque, 2022).

La provincia de Chiclayo no esta excluida de esta problemética social, puesto que de
acuerdo con un estudio realizado por Aranda (2021), el 82,30 % de las mujeres lidian o han
lidiado en alguna ocasion con el acoso sexual callejero en esta ciudad. Las investigaciones
realizadas en nuestro entorno local han descubierto gracias a un estudio correlacional
realizado con 383 voluntarias, que existe un nivel promedio de acoso sexual callejero
(Gutiérrez & Mego, 2021). Asi también, se pudo encontrar que entre las mujeres de 15 a 34
afios el estilo de afrontamiento para el acoso sexual callejero que mas utilizan es el centrado
en la emocién (Aranda, 2022). De igual forma, en otra investigacion se evidencié una relacion
directa y significativa entre las actitudes machistas y el acoso sexual callejero, destacando el

acoso de tipo expresivo y verbal (Mundaca y Vidarte, 2022).

Por lo retratado en diversos estudios cientificos, se lograron verificar determinadas
investigaciones que abordan los temas de acoso sexual callejero y las estrategias de
afrontamiento, tanto a nivel local e internacional, sin embargo, existe la necesidad de generar
mayor investigacion al respecto, para de esta forma lograr una correcta intervencién en torno

a la problematica.

El presente estudio considera de vital importancia crear nueva evidencia centrada
particularmente entre la correlacion de estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero
en el entorno chiclayano, de esa manera se podra promover la importancia de la igualdad de
género y también crear campafias de concientizacion para prevenir el acoso sexual callejero,
asi como proponer estrategias para contrarrestar y en un futuro tal vez, eliminar el acoso

sexual callejero.
1.2. Formulacién del problema

¢ Cudl es la relacion entre estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero en

mujeres de una universidad privada de Chiclayo, afio 20227
1.3. Hipotesis
Existe relacion entre estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero en

mujeres de una universidad privada de Chiclayo, afio 2022
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1.4.2. Objetivos especificos

a. Determinar la relacion entre estrategias de afrontamiento centradas en el problemay el

acoso sexual callejero en mujeres de una universidad privada de Chiclayo, afio 2022.

b. Determinar la relacién entre estrategias de afrontamiento centradas en la emocion y el

acoso sexual callejero en mujeres de una universidad privada de Chiclayo, afio 2022.

c. ldentificar el nivel de estrategias de afrontamiento en mujeres de una universidad privada
de Chiclayo, afio 2022.

d. ldentificar el nivel de acoso sexual callejero en mujeres de una universidad privada de
Chiclayo, afio 2022.

1.5. Teorias relacionadas al tema
1.5.1. Estrategias de Afrontamiento.
1.5.1.1. Modelo teérico.

De acuerdo con Frydenberg y Lewis (1993), el afrontamiento son un grupo de
acciones de tipo cognitivo y emocional que se realizan en consecuencia a factores
estresantes, estos pueden ser amenazas, preocupaciones o problemas que se presentan en
la vida diaria, dénde las acciones a realizar buscan devolver la calma o quitar la perturbacion,
ya sea por medio de la resolucién del problema, quitdndolo del camino, o acostumbrandose

al problemay aprender a vivir con él.

Asi mismo, también ha surgido la teoria donde se plantean a las estrategias de
afrontamiento como dimensiones de la personalidad, las cuales serian, por un lado los
sensibilizadores y por el otro los represores, donde los primeros suelen expresar su sentir
respecto al factor estresante, accion que ademds les ayuda a disminuir los niveles de
ansiedad, y por otro lado, los segundos, que suelen permanecer en silencio, evitando el
problema, pero sin embargo estdn a la expectativa, lo que puede elevar sus niveles de
ansiedad. (Byrne, 1964)

Por su lado Lazarus y Folkman (1986, citado por Arias y Huamani, 2017), plantean
qgue las estrategias de afrontamiento son recursos o herramientas que cada persona
desarrolla para enfrentar diferentes problemas, y estaran determinadas por las circunstancias
de los hechos y el estado de la persona, generando una reaccion positiva, donde se afronta
el problema de manera adecuada que conlleva a un bienestar psicoldgico al individuo, o

negativa, donde el afrontamiento es inadecuado, afectando su bienestar biopsicosocial.

Es por ello por lo que es importante reconocer su importancia de aplicacién en nuestra

vida diaria, sobre todo en situaciones estresantes que requieren de un arduo entrenamiento
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en estrategias de afrontamiento como por ejemplo las situaciones de acoso sexual callejero,
el poder contar con estrategias de afrontamiento Utiles ante estas situaciones va a permitir a
quienes lo sufren contar con las herramientas adecuadas para que en un futuro se evite

problemas mas graves como ansiedad o estrés social.
1.5.1.2. Definicion.

Son conocidas como recursos psicologicos ya sean propios o aprendidos que cada
persona pone en accién para afrontar situaciones que son estresantes, aun asi, el hecho de
ejecutar estas acciones de afrontamiento no siempre funciona exitosamente, si que ayudan
a generar disminuir o evitar conflictos entre seres humanos, contribuyendo a su
fortalecimiento personal, beneficiAndole para estar preparado ante cualquier situacion
(Macias et al., 2013).

1.5.1.3. Caracteristicas.

Las estrategias de afrontamiento propuestas por Lazarus y Folkman (1984, 1986,

citado por Herrera, 2019) destacan dos dimensiones:

e Centradas en el problema. Consiste basicamente en realizar alguna accion que
cambie el estresor, es decir realizar tanto acciones cognitivas como conductuales
gue modifiguen de alguna manera la fuente del problema, logrando al mismo

tiempo crear un ambiente mas agradable entre la personay el entorno inmediato.

e Centradas en la emocién. Estas en cambio, se concentran en mejorar la reaccion
cognitiva y emocional del individuo ante una situaciéon estresante, buscando
generar una respuesta asertiva donde las emociones negativas o desagradables
sean reguladas y procesadas adecuadamente. Suelen utilizarse en situaciones
donde no se logra resolver el problema de por si, sin embargo, al menos se puede

lograr una sensacion mas reconfortante.
1.5.2.Acoso Sexual Callejero (ASC)
1.5.2.1. Modelo teorico.

El acoso sexual callejero es mas frecuente de lo que pensamos y de acuerdo con
muchos tedricos, existen distintas razones, pero con un mismo patrén, para que éste
fendmeno social exista, por ejemplo, Bandura (1977) a través de su teoria de aprendizaje
social, expone que el acoso sexual callejero es un comportamiento aprendido a través la
observacion de modelos sociales o familiares para luego ser imitados y puestos en practica.
Ademdas, menciona que los roles de género y las normas culturales pueden influir en este tipo

de violencia.
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Asi también, se ha descrito al acoso sexual callejero como una forma de violencia de
género que se mantiene en el tiempo perpetuando la desigualdad de género y también el
control masculino sobre las mujeres, la teoria femenina expone la experiencia de las victimas
y como éstas practicas callejeras afectan su seguridad, movilidad, bienestar y libertad.
(Chacén, 2019).

Por otra parte, Russell (1986) se refiere al acoso sexual callejero como un espectro
mas amplio de la violencia contra las mujeres que va desde el abuso verbal hasta la agresion
fisica, recalcando que el acoso no es un incidente aislado, sino que forma parte de un
problema social abalado muchas veces por una sociedad que normaliza este tipo de violencia
contra las mujeres haciéndolas sentir vulnerables e incluso no bienvenidas en los espacios

publicos.

Es asi, que se considera importante medir esta variable, pues permitira realizar
evaluaciones con el fin de determinar diagndsticos situacionales sobre los grados existentes
del ASC y sus secuelas negativas e incluso irreparable en las mujeres, para que, de esta
forma junto a los organismos, entidades, asociaciones y demas, se pueda prevenir el acoso

de sexual callejero y brindar propuestas de erradicacion.
1.5.2.2. Definicion.

El ASC se describe como practicas de indole sexual explicitas o implicitas que afecta
direccionalmente a un sujeto en lugares publicos, con el fin de generar malestar. Abarcando
diversas circunstancias que incluyen expresiones de caracter verbal y no verbal,
comportamientos que impliquen roces fisicos, sucesos amenazantes, hostigamiento,
aproximaciones atrevidas e inoportunas, actitudes exhibicionistas, masturbacion dentro de

lugares publicos o medios de transportes, etc. (Arancibia et al, 2015).
1.5.2.3. Caracteristicas.

Tomando como base lo descrito por Gaytan (2009), se deben considerar 5

dimensiones respecto a la Escala de acoso sexual callejero:

e Acoso expresivo. Se destacan acciones intimidatorias como miradas
irrespetuosas, gesticulaciones, siseos, jadeos, silbidos y otras actitudes de

caracter no verbal.

e Exhibicionismo. Esta dimensién esté referida al acto de exponer el area genital,
ya sea en la calle o los medios de transporte publicos, ademas puede estar

acompafiada de masturbaciones.

e Persecuciones. Consiste en el acto de seguir constantemente a otra persona. En

determinadas situaciones, pueden presentarse como acoso verbal, para después
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continuar con un seguimiento incesante y hostil.

Acoso fisico. Se representa con tocamientos indebidos y roces con partes del
cuerpo o con algun objeto que el agresor tenga bajo su poder, siendo las areas

mas afectadas, los pechos, el derrier, caderas e incluso en partes intimas.

Acoso Verbal. Podemos encontrar expresiones de indole verbal por parte del
agresor hacia la victima, que pueden variar desde silbidos, agravios, improperios

o0 hasta incluso palabras con mensajes injuriosos y sexualizados.
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Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion se realiz6 desde un enfoque cuantitativo ya que permite
medir objetivamente las variables planteadas y corroborar la hipotesis (Hernandez y
Mendoza, 2018), es de tipo basica, pues servira como teoria para futuras investigaciones
(Arias, 2020), en cuanto al nivel o alcance, es correlacional, pues busca encontrar el grado
de relacion que existe entre dos variables (estrategias de afrontamiento y acoso sexual
callejero) mas no determinar si alguna causa un efecto sobre la otra (Arias, 2020). El disefio
planteado es no experimental, debido a que no va a haber alteracién de las variables de
estudio y es de corte transversal pues los datos seran recogidos en un solo periodo de tiempo
(Arias, 2020).
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2.2. Variables, Operacionalizacion

Tabla 1
Operacionalizacién de las variables de estudio
Varlablg Dimensiones Indicadores items Instrumento
de estudio

. 1,9,17,25, 33.

Manejo adecuado 6.14, 22,30, 38.

Centrado en el problema
Manejo inadecuado 7,15, 23,31, 39, | tariod
Estrategias de Afrontamiento ) 4,12, 20, 28, 36. nventario de
estrategias de
_ 513 21.29. 37 afrontamiento CSI
3 Manejo adecuado 311, 19.27, 35.
Centrado en la emocion

Manejo inadecuado 8,16, 24,32, 40.

) 2,10,18,26,34.
Acoso expresivo de ¢ Miradas.
contenido sexual Silbidos. 12,345
Acoso verbal de contenido Piropos. 6.7 8
sexual Charlas impuestas. n
. . . Tocamientos mediante
Acoso E :rﬁléarl:ir? Oallejero Acoso f|3|§gxtljjzlconten|do objetos. 9, 10, 11 Escala de Acoso Sexual
Lugar de tocamientos Callejero EASC
Persecuciones En rutas cotidianas, bus, 12,13 14

Exhibicionismo

calle.

Exposicion de los
genitales o masturbacion.

15, 16, 17, 18, 19
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2.3. Poblacién de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccién

Poblacion viene a ser un conjunto de personas que reunen similares caracteristicas
entre si (Arias, 2020), se conto con una poblacién finita que fueron, estudiantes mujeres de
una universidad privada de Chiclayo 2022, donde se tomé en cuenta soélo a la facultad de
Derecho y Humanidades siendo las carreras de Derecho, Trabajo Social, Ciencias de la
Comunicacién y Arte y Disefio grafico quienes participaron del estudio, la poblacion fue de

2839 mujeres.

Por razones de dificultades en la alcanzabilidad del total de la poblacion, se trabajo
con una muestra, la muestra es un pequefio grupo de la poblacién que tienen elementos en
comun y que son elegidos por medio de un muestreo (Arias, 2020). Se us6é un muestreo
probabilistico aleatorio simple, donde la seleccién si hizo de tal manera que todos tengan
probabilidad de ser seleccionados, y fue al azar simple, pues los sujetos de estudio fueron

elegidos de forma aleatoria (Arias, 2020).

La muestra utilizada fue de 339 estudiantes mujeres. Este calculo fue realizado por
medio de una ecuacion estadistica para proporciones poblacionales que resuelve por medio
de estadisticas las proporciones de la poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018), la féormula

fue para variables cuantitativas de una poblacion finita:

n=z*(p*q)
(z%(p * q))
eZ_|_ZT

n =1.962(0.5 = 0.5)

(1.962(0.5 = 0.5))
2839

n = 339

0.052 +

Donde:

n =Tamafo de la muestra (2839)

z = Nivel de confianza deseado (95%)

p = proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito) (50%)

g = Proporcién de la poblacién sin la caracteristica deseada (fracaso) (50%)
e = Nivel de error dispuesto acometer (5%)

N = Poblacion

Asi mismo se consideraron los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

o Estudiantes mujeres de una universidad privada de Chiclayo 2022.
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o Estudiantes mayores de 16 afios.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes varones de una universidad privada de Chiclayo 2022.
e Estudiantes mujeres que no respondieron adecuadamente los cuestionarios.
e Estudiantes menores de 16 afios.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Las técnicas para recolectar datos fueron los cuestionarios, ya que es un instrumento
de recoleccion que permite probar una hipétesis previamente planteada por medio de los
datos numéricos que brinda (Arias, 2020), El cuestionario utilizado fue de tipo politdmico
debido al uso de la escala de Likert y es cerrado, pues de responder en base a respuestas
ya establecidas (Arias, 2020).

2.4.1.Instrumentos de recoleccién de datos
2.4.1.1. Estrategias de Afrontamiento.

Inicialmente, fue Tobin et al. (1989) quienes crearon el Coping Stratetegy Inventory
CSl en una poblacion de habla inglesa, luego en el caso de Perl, donde Pérez & Valle (2020)
decidieron adaptar el instrumento Coping Stratetegy Inventory CSI para aplicarlo en
estudiantes de una universidad limefia. Este instrumento de 40 items se divide en dos
dimensiones, que a su vez se divide en 4 subescalas cada una: estrategias de afrontamiento
centradas en el problema (Reestructuracién cognitiva, Evitacion de problemas, Resolucién
de problemas, y Pensamiento desiderativo); y estrategias de afrontamiento centradas en la
emocion (Apoyo social, Expresion emocional, Retirada social y Autocritica). Ellas son
evaluadas por medio de una escala de Likert de cinco opciones, que puede ir desde: En lo
absoluto (0) hasta Totalmente (4). Referente a sus propiedades psicométricas, Pérez y Valle
(2020) encontraron una confiabilidad de .87, superando el corte recomendable de .80,
significando entonces que es un instrumento fiable. Asi también, en lo que respecta a la
validez basada en el contenido, se sometio al inventario a un juicio de tres expertos, quienes

por unanimidad declararon que la condicién del instrumento es aplicable.
2.4.1.2. Acoso Sexual Callejero.

Originalmente Daysi Cruz Pazos cre0 la Escala de Acoso Sexual Callejero (EASC),
en el afio 2017, en Piura Perld. Sin embargo, existe una adaptacion realizada por Diana
Asencios y Alberto Valdivia (2019) en Lima, Perd. En este caso, esta version resumida del
instrumento consta de 19 items, distribuidos en 5 dimensiones: Acoso expresivo, Ac0so

Verbal, Acoso Fisico, Persecuciones y Exhibicionismo, las mismas que se evallan mediante
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una escala de Likert, constituida por cuatro opciones de respuestas, tales como, Nunca,
Algunas veces, A menudo y siempre. Respecto a las propiedades psicométricas de esta
adaptacion obtuvo una confiabilidad de .90 mediante el alfa de Cronbach superando el corte
recomendable de .80 lo que significa que es un instrumento confiable. Respecto a la validez
de contenido del instrumento, se realizé a través de un juicio de expertos de cinco jueces,

obteniendo una V de Aiken de .80 significando que es aceptable.

Asi mismo se realizé la validacion por juicio de expertos, donde ambas pruebas
puedan demostrar su validez y confiabilidad para ser aplicados en la muestra, se utilizo la
valoracién de tres jueces, quienes en base a sus conocimientos brindaron aportaciones sobre
los items, valorando la relevancia, representatividad y claridad de cada uno, criterios

necesarios a tener en cuenta en un instrumento.

De tal manera, se procedié a calcular el coeficiente de validez de cada item de la
escala de Estrategias de Afrontamiento donde se puede corroborar que los items tienen un
coeficiente V de Aiken mayo o igual a 0.89, de igual manera en la escala de acoso sexual
callejero, los items obtuvieron un valor en el coeficiente de V de Aiken mayor o igual a 0.78,
volviéndolos instrumentos validos pues se encuentran dentro de los rangos permitidos de
validez. Asi también, se pudo comprobar la confiabilidad de los instrumentos, donde la escala
estrategias de afrontamiento y la escala de acoso sexual callejero obtuvieron un Alpha de
Cronbach de .905. Por lo tanto, se asume que ambos instrumentos demuestran consistencia

en las puntuaciones del test.
2.5. Procedimiento de analisis de datos

Una vez realizada la aplicacion de los cuestionarios, se verificd que los evaluados
cumplieran con los criterios de exclusion e inclusion, se corroboré también que hayan sido
respondidos correcta y completamente, descartando en el proceso cuestionarios que
incumplieran los requisitos. Una vez realizado este filtro, los datos recolectados fueron
vaciados en un formato de Excel para, por medio de este software, poder digitalizar las
respuestas y convertirlos en datos numéricos y a su vez poder agrupar las respuestas en
dimensiones y niveles. Una vez hecho lo anterior, los datos fueron exportados al software
estadistico SPSS 25, donde se analizaron de manera descriptiva usando una serie de

porcentajes absolutos y también frecuencias

Todos los datos recolectados siguieron un proceso minucioso que fue plasmado en
una matriz de Microsoft Excel, para después ser ingresados al software SPSS 25.0. donde
se analizaron de manera descriptiva usando una serie de porcentajes absolutos y también
frecuencias. Asi mismo, se llevé a cabo la prueba de normalidad que permitié determinar si

el estudio es un analisis paramétrico (datos sigan una distribucion normal) o no paramétrico
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(datos no sigan una distribucién normal), encontrando como resultado que es un analisis no

paramétrico lo que permitio la eleccion del estadistico correcto, siendo Rho de Spearman.

Por otro lado, a nivel inferencial, se procedio con un analisis correlacional que buscaba
determinar el grado asociativo entre ambas variables de estudio. Teniendo en cuenta ello, se

trabajo con un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %.
2.6. Criterios éticos

Para esta investigacion se tomoé en cuenta los criterios considerados en el articulo 5y
6 del codigo de ética de investigacion de la Universidad Sefior de Sipan (2023), donde sefiala
gue toda investigacion debe realizarse con el consentimiento informado de cada participante,
asi mismo se debe garantizar la confidencialidad de los resultados, y ademas todos los
resultados obtenidos deben ser validos y confiables al momento de ser incluidos en la

investigacion.

Asi mismo, se tomd en cuenta la voluntariedad de cada participante, haciéndoles
saber que son libres de abandonar la evaluacién en cuanto lo deseen, ademas, fueron
informados de la finalidad del estudio y el tratamiento de datos, asi también, se buscé que
todos los encuestados comprendieran la informacion brindada, resolviendo las dudas que

hubiesen (Informe Belmont, 1979).
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

3.1.1.Andlisis inferencial — Prueba de hipétesis general

Tabla 2
Andlisis de correlacion entre las variables Estrategias de Afrontamiento y Acoso Sexual
Callejero.

Variables Acoso Sexual Callejero
Rho p-valor
Estrategias de afrontamiento .306** .000

Nota: Nivel de significancia al .01

En la tabla 2 se observan los resultados del analisis de correlacién entre las variables
de estudio. En este estudié se encontré una correlacion directa entre la variable estrategias
de afrontamiento y acoso sexual callejero de magnitud baja y estadisticamente significativa
(Rho = .306, p-valor < .05). Los resultados encontrados indican que se debe aceptar la Ha
principal.

3.1.2.Andlisis Inferencial — Hipétesis especificas
Tabla 3

Andlisis de correlacion entre la dimension centrada en el problema y la variable Acoso Sexual
Callejero.

Variables Acoso Sexual Callejero
Rho p-valor
Dimension de centrada en el problema 242%* .000

Nota: Nivel de significancia al .01

En la tabla 3 se observan los resultados del andlisis de correlacién entre la dimensién
de centrada en el problema y con la variable de acoso sexual callejero, donde se encontro
una correlacion directa de magnitud baja y estadisticamente significativa (Rho =.242, p-valor
< .05). Este resultado encontrado, indica que se debe aceptar la primera hip6tesis especifica.
Tabla 4

Analisis de correlacion entre la dimensién centrada en la emocion y la variable Acoso Sexual
Callejero.

Variables Acoso Sexual Callejero
Rho p-valor
Dimension de centrada en la emocién .337** .000

Nota: Nivel de significancia al .01
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En la tabla 4 se observan los resultados del analisis de correlacién entre dimension
centrada en la emocion con la variable de acoso sexual callejero, donde se encontré una
correlacion directa de magnitud baja y estadisticamente significativa (Rho = .337, p-valor <
.05). Los resultados encontrados indican que se debe aceptar la segunda hip6tesis especifica.

3.1.3.Anélisis descriptivo

Tabla 5
Niveles de estrategias de afrontamiento en la muestra de estudio (n=339)
Variables Categoria Frecuencia Porcentaje
: Nivel Bajo 104 30.7
Efsrgﬁiﬂisnfoe Nivel Medio 146 43.1
Nivel Alto 89 26.3

En la tabla 5 observamos los resultados del analisis de frecuencias y porcentajes
absolutos de las variables de estudio. Asi se encuentra que, el 43.1 % de las encuestadas
usan las estrategias de afrontamiento a un nivel medio, mientras que el 30.7 % de las

encuestadas usa las estrategias de afrontamiento a un nivel bajo, y sélo el 26.3 % las usa en

un nivel alto.
Tabla 6
Niveles de acoso sexual callejero en la muestra de estudio (n=339)
Variables Categoria Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 133 39.2
?;I‘I)jgrzexua' Nivel Medio 200 59.0
) Nivel Alto 6 1.8

En la tabla 6 observamos los resultados del analisis de frecuencias y porcentajes
absolutos de las variables de estudio dénde casi el 60% (59.0) de las encuestadas,
experimentan o han experimentado acoso sexual callejero a un nivel medio, mientras que
casi el 40% (39.2) de las encuestadas, experimentan o han experimentado acoso sexual

callejero a un nivel bajo y sélo el 1.8 % lo experimentan o han experimentado a un nivel alto.
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3.2. Discusion

Se ha podido observar que, para hacer frente al acoso sexual callejero, las personas
gue lo experimentan necesitan desarrollar estrategias de afrontamiento. Es por ello que la
presente investigacion se plante6 como objetivo, determinar si existe relacion entre las
estrategias de afrontamiento y el acoso sexual callejero en estudiantes mujeres de una

universidad de Chiclayo.

En la presente investigacion, se obtuvo como resultado que las estrategias de
afrontamiento son una variable que se relaciona de forma directa tanto a nivel teérico como
estadistico con la variable de acoso sexual callejero. Es asi, que este resultado, tiene gran
similitud respecto a lo encontrado en otros estudios, tal como sucedi6 en la India, donde se
lleg6 a la conclusién de que existe distintos tipos de estrategias de afrontamiento que se
presentan en mayor o menor medida, dependiendo del nivel de acoso que experimenta la
victima (Adhikari y Husain, 2021). A nivel nacional, existen estudios que corroboran la relacion
directa entre ambas variables, tales como en Lima (Ramos y Velasque, 2022) y en Cajamarca
(Cueva y Portal, 2017). Del mismo modo, esta relacion fue comprobada a nivel local en la
ciudad de Chiclayo mediante una investigacion realizada con jovenes, cuyas edades
oscilaban entre 15 y 34 afios (Aranda, 2021). Los resultados obtenidos pueden ser
interpretables también desde el punto de vista teérico utilizado en la investigacion. Asi
sabemos que, el acoso sexual callejero es un problema social que ha persistido a lo largo de
los afios, logrando en las victimas sentimientos de impotencia, vulnerabilidad, miedo y
verglienza (Gomez et al., 2022). Es asi como aparecen las estrategias de afrontamiento, pues
vienen a ser acciones que aparecen con la finalidad de aminorar y de ser posible suprimir las
repercusiones emocionales que genera ser victima de acoso sexual callejero (Moran et al.,
2019). Se pude decir entonces que, las estrategias de afrontamiento permiten hacerles frente
a las situaciones de acoso, evidenciando que mientras se tenga un mayor uso de estrategias
de afrontamiento, mejor sera la reacciéon de las victimas a las situaciones de acoso sexual

callejero.

Como primer resultado obtuvimos que existe una relacion directa tanto a nivel teérico
como estadistico entre la dimension estrategias de afrontamiento centradas en el problemay
la variable acoso sexual callejero en mujeres de una universidad privada de Chiclayo. Asi
tenemos que, este resultado tiene similitud con otros resultados encontrados en
investigaciones como la hecha en Narifio donde identificaron que las mujeres que sufrian
acoso sexual callejero preferian evadir la situaciéon como medio de afrontamiento (Hidalgo e
Izquierdo, 2019). De igual forma, en el entorno nacional, en la ciudad de Lima se encontré

una relacién directa entre la estrategia de afrontamiento centrada en el problema y la
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dimensién de exhibicionismo (Ramos y Velasque, 2022). En cuanto a la realidad local, se
encontré también una relacion directa, sin embargo, el uso de esta estrategia es menor
(Aranda, 2022). A nivel tedrico se puede decir entonces que, cada persona es capaz de
hacerle frente a situaciones estresantes de diferentes maneras, en este caso el acoso sexual
callejero, prefiriendo muchas veces evadir la situacién estresante con tal de no experimentar
las sensaciones que producen (Caycho, 2020). Se puede inferir entonces que, mientras mejor
manejo se tiene en cuanto a la estrategia de afrontamiento centrada en el problema, habra

mayor facilidad para sobrellevar las situaciones de acoso.

Como segundo resultado obtuvimos que existe una relacién directa tanto a nivel
tedrico como estadistico entre la dimension estrategias de afrontamiento centrada en la
emocion y la variable acoso sexual callejero en mujeres de una universidad privada de
Chiclayo. Este resultado nos permite encontrar semejanzas con otros estudios, tales como el
hecho en la India, donde se concluy6 que las mujeres expuestas al acoso sexual callejero
prefieren en su mayoria ignorar los estimulos de acoso sexual callejero (Adhikari y Husain,
2021). A nivel nacional encontramos resultados parecidos en ciudades como Arequipa
(Ramos y Velasque, 2022) o Cajamarca (Cueva y Portal, 2017). Asi también, en el entorno
local, se encontr6 que la estrategia de afrontamiento predominante es la centrada en la
emocion, mostrando ademas contar con una correlacion directa entre la dimension y variable
de estudio (Aranda, 2022). A raiz de ello, se puede aportar también inferencias a nivel tedrico,
pues se conoce gque, las estrategias de afrontamiento mayormente utilizadas son las
centradas en la emocién, es decir la victima prefiere salvaguardar su tranquilidad emocional,
adoptando una actitud evitativa que consiste en ignorar las ofensas en vez de enfrentarlas
(Aranda, 2022). De este modo se conoce que, al hacer un mayor uso de las estrategias de
afrontamiento centrado en la emocion, existe una mejor respuesta a las situaciones de acoso,

poniendo a buen resguardo la estabilidad emocional de la victima.

Como tercer resultado encontramos que la mayoria de mujeres de una universidad
privada de Chiclayo cuentan con un nivel medio de estrategias de afrontamiento. Este
resultado se sustenta con otro realizado en la India, donde se pudo concluir que la mayoria
de las participantes utilizaban a un nivel medio las estrategias de afrontamiento frente al
acoso sexual callejero, dependiendo de si el acoso sufrido era, considerado por la participante
como a un nivel medio o alto (Adhikari y Husain, 2021). Ello coincide con lo encontrado por
Aranda (2022), ya que en su estudio llegé a la conclusion de que, en su mayoria, las mujeres
usan las estrategias de afrontamiento a un nivel medio, pero depende de las circunstancias y
el nivel de acoso sexual callejero. Asi mismo, Ramos y Velasque (2022), concluyeron que
sus participantes utilizaban un nivel medio a alto de estrategias de afrontamiento frente a

situaciones estresantes, siendo en ese caso el estresor, el acoso sexual callejero. Se puede
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deducir entonces que, frente a situaciones estresantes, especificamente como el acoso

sexual callejero, las mujeres usan sus estrategias de afrontamiento a un nivel medio.

De igual forma, como cuarto resultado encontramos que la mayoria de mujeres de
una universidad privada de Chiclayo experimentan el acoso sexual callejero a un nivel medio.
Este resultado se contrasta con los de otros estudios, como por ejemplo el de Adhikari y
Husain (2021) en la India, quienes durante su investigacién obtuvieron como resultado que
mas de la mitad de sus participantes experimentan el acoso sexual callejero a nivel medio,
mismo resultado que obtuvieron en Lima-Metropolitana, Ramos y Velasque (2022). Sin
embargo, este resultado no coincide con otros estudios, como el realizado en La Paz, donde
concluyeron que, si bien es cierto, todos sus participantes experimentan o han experimento
acoso sexual callejero, la mayoria de ellos lo experimentan en un nivel bajo (Cansay, 2022),
de igual forma en Lima Metropolitana en el afio 2021, el nivel de acoso sexual callejero
percibido fue bajo (Huaman, 2021). Sin embargo, en la ciudad de Chiclayo en el afio 2021,
un estudio encontr6 que la mayoria de sus participantes experimentaban un acoso sexual
callejero a un nivel alto (Aranda, 2022). Estos resultados nos permiten inferir, que a pesar de
gue el nivel de acoso sexual callejero percibido por las mujeres puede variar en su nivel de
intensidad, dependiendo del lugar donde se encuentren o del momento en el que se
encuentren, de bajo, medio a alto, el acoso sexual callejero es o0 ha sido experimentado por

todas las mujeres participantes.

Por otro lado, a pesar de que los resultados fueron favorables, el estudio muestra
algunas limitaciones. La primera es que, no se puede generalizar los resultados al total de la
poblaciéon de estudio, pues la seleccion de la muestra fue por medio de un muestro no
probabilistico. Es por lo que en un futuro se espera la implementacion de estudios con
muestreos probabilisticos. Como segunda, tendriamos que, a pesar de la evidencia tedrica
sobre como las estrategias de afrontamiento influyen en el manejo de situaciones de acoso
sexual callejero, en esta investigaciéon no se puede llegar a dicha conclusion pues las
estadisticas no permiten ese nivel de inferencia. Es por ello por lo que para futuras
investigaciones se recomienda realizar el modelamiento SEM. Por ultimo, aunque en el
estudio se utilizaron instrumentos validos y confiables, seria innovador y de gran ayuda que
en un futuro se integren técnicas que permiten la recoleccion de datos a mayor profundidad,

como por ejemplo las entrevistas.
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[V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Se concluye que existe relacion directa y altamente significativa entre las estrategias
de afrontamiento y el acoso sexual callejero en estudiantes mujeres de una universidad
privada de Chiclayo. Por lo tanto, se puede decir que la hipétesis general de la investigacion

es aceptable.

Asi mismo se encontr6 que existe relacion directa y altamente significativa entre las
estrategias de afrontamiento centradas en la emocion y el acoso sexual callejero en
estudiantes mujeres de una universidad privada de Chiclayo. Por lo tanto, se acepta la

primera hipotesis secundaria de la investigacion.

De igual forma se identificé que existe relacion directa y altamente significativa entre
las estrategias de afrontamiento centradas en el problema y el acoso sexual callejero en
estudiantes mujeres de una universidad privada de Chiclayo. Por lo tanto, se acepta la
segunda hipoétesis secundaria de la investigacion.

También se pudo concluir que el nivel de estrategias de afrontamiento utilizado por
estudiantes mujeres de una universidad privada de Chiclayo, es medio, manifestdndose por

medio de una afrontacion centrada en la emocion y/o centrada en el problema.

Por altimo, también se determiné gque el nivel de acoso sexual callejero experimentado
por estudiantes mujeres de una universidad privada de Chiclayo, es medio, manifestandose
por medio de acoso verbal y acoso expresivo la mayor parte del tiempo, existiendo también

el acoso fisico en algunas ocasiones.

4.2. Recomendaciones

A la institucion educativa (decanos, director de escuela, docentes, administrativos)
promover mas investigaciones dentro de la institucion sobre el uso de estrategias de
afrontamiento frente al acoso callejero, para que de esta manera se pueda brindar la
orientacion pertinente a las victimas de dicho problema en base a sustentos tedéricos y

estadisticos.

Asi mismo, realizar campafias de concientizacion respecto al acoso sexual callejero,
donde se brinde informacion a las posibles victimas, estudiantes de la casa de estudios, sobre
las estrategias de afrontamiento, con el fin de actuar correctamente ante situaciones de
acoso. Al igual que, brindar talleres al resto de la comunidad a modo de prevencion de las
conductas de acoso para adolescentes, jovenes y adultos, y asi poder disminuir el nivel de

acoso.
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A las estudiantes, asistir a charlas brindadas por las diferentes instituciones para
recibir las herramientas de accién necesarias frente al acoso sexual callejero, donde puedan
recibir informacion sobre estrategias de afrontamiento, ya sean centradas en el problema o
en la emocion, y poder realizar un manejo adecuado de ellas. Ademas, se recomienda buscar
ayuda profesional en caso estuvieran presentando inconvenientes respecto a su salud mental
como consecuencia de este problema. De igual manera, pueden promover campafas de

prevencién frente al acoso sexual callejero.

A los futuros investigadores interesados en el presente tema de estudio, utilizar la
informacién para proponer medidas de prevencion ante este problema social, ademas realizar
mayor investigacion a nivel regional dado que la informacién actual es escasa. Asi mismo
seria importante realizar un estudio mas actualizado respecto a cual es el impacto del acoso

sexual callejero en la sociedad, ya sea en las victimas, victimarios o espectadores.
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ANEXOS

Andlisis sociodemogréfico

Tabla 7

Anexo 01

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra total y submuestras

Total (N = 339)

Variables
f %
Edad
16 a 20 afios 232 68.4
21 a 29 afios 94 27.7
30 a 38 afios 13 3.8
Ciclo académico
Del | al lll ciclo 241 71.1
Del IV al VI ciclo 57 16.8
Del VIl al Xl ciclo 41 12.1
Escuela Profesional
Ciencias de la Comunicacién 76 22.4
Derecho 203 59.9
Trabajo Social 24 7.1
Arte y Disefio Gréfico 36 10.6

Nota: f = frecuencia; % = Porcentaje

En la tabla 7 se observan las caracteristicas predominantes de la muestra,

siendo evidente una mayor participacion de estudiantes entre 16 a 20 afios (68.4%). Del

mismo modo hubo mayor participacion por parte de las estudiantes del | al Il (71.1%).

Por dltimo, se observa que la escuela profesional con mayor presencia ha sido la de

Derecho (59.9 %).
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Tabla 8

Anexo 02

V de Aiken para la evaluacion de la relevancia, representatividad y claridad de los items

de la escala de Estrategias de Afrontamiento.

Relevancia (n = 3)

Representatividad (n = 3)

Claridad (n = 3)

ems  —u " DE v 1C9% M DE V IC9% M DE V IC95%
ftem1 267 58 .89 49-99 267 58 .89 49-.99 300 .00 1.00 .61—1.00
ftem2 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 .61—1.00
ftem3 3.00 .00 1.00 .61—1.00 3.00 .00 1.00 61—1.00 3.00 .00 1.00 .61 —1.00
item4 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item5 3.00 .00 1.00 .61—1.00 3.00 .00 1.00 61—1.00 3.00 .00 1.00 .61 —1.00
item6 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 2.67 58 .89 .49-.99
ftem7 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem8 267 .58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem9 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem 10 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 2.67 58 .89 .49-.99
ftem 11 3.00 .00 1.00 .61—1.00 3.00 .00 1.00 61—1.00 3.00 .00 1.00 .61 —1.00
item 12 2.67 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
ftem 13 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem 14 267 58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 61—1.00 2.67 .58 .89 .49 -.99
ftem 15 3.00 .00 1.00 .61—1.00 3.00 .00 1.00 61—1.00 2.67 .58 .89 .49 -.99
item 16 2.67 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 .61—1.00
item 17 2.67 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item 18 2.67 58 .89 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item 19 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 .61—1.00
ftem20 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem21 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
item 22 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 2.67 58 .89 .49-.99
item23 233 58 .78 .39-.95 267 .58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item24 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
ftem 25 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 .61—1.00
item26 267 .58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem 27 3.00 .00 1.00 .61—1.00 3.00 .00 1.00 61—1.00 3.00 .00 1.00 .61 —1.00
item 28 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 2.67 58 .89 .49-.99
item29 267 58 .89 .49-.99 267 58 89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item30 267 58 .89 .49-.99 267 58 89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
ftem31 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem32 3.00 .00 1.00 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
ftem33 267 58 .89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
item 34 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 .61—1.00
item 35 3.00 .00 1.00 .61—1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 2.67 58 .89 .49-.99
item36 2.67 58 .89 .49-.99 267 58 89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item37 2.67 58 .89 .49-.99 267 58 89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item38 2.67 58 .89 .49-.99 267 58 89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item39 2067 58 .89 .49-.99 267 58 89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99
item40 267 58 .89 .49-.99 267 .58 89 .49-.99 267 58 .89 .49-.99

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 95% = Intervalo de

confianza de la V de Aiken.

Se procedid a calcular el coeficiente V de Aiken de los items de la escala de
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Estrategias de Afrontamiento donde la Tabla 8 muestra los resultados del proceso de
valoracién del juicio de dos expertos. De tal manera podemos ver que los items de dos
a seis, diez, once, quince, diecinueve, veintidds, veinticinco, veintisiete, veintiocho,
treinta y dos y treinta y cuatro son los mas relevantes segun la opinidn de los expertos
(V=1.00, IC 95%: .61-1.00). También se observa que los items tres, cinco, once, catorce,
quince y veintisiete se consideran como mas representativos (V=.1.00, IC 95%: .61-
1.00). Finalmente, los items de uno a tres, cinco, once, dieciséis, diecinueve, veinticinco

y veintisiete se reconocen como mas claros o entendibles (V=1.00, IC 95%: .61-1.00).
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Tabla 9

Anexo 03

V de Aiken para la evaluacion de la relevancia, representatividad y claridad de los items
de la escala de acoso sexual callejero

items

Relevancia (n = 2)

Representatividad (n = 2)

Claridad (n = 2)

M DE V IC9%% M DE V 1IC9%% M DE V IC9%5%
item1 267 58 .89 .49-.99 2,67 .58 .89 .49-.99 2,67 .58 .89 .49-.99
item2 267 .58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99 2.67 .58 .89 .49-.99
item3 267 .58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99 2.67 .58 .89 .49-.99
item4 3.00 .00 1.00 .61-1.00 2.67 .58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item5 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99
item6 267 58 .89 .49-.99 233 58 .78 .39-.95 2.67 .58 .89 .49-.99
item7 3.00 .00 1.00 .61-1.003.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item8 3.00 .00 1.00 .61-1.003.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item9 267 58 .89 .49-.99 267 .58 .89 .49-.99 2.67 .58 .89 .49-.99
item10 3.00 .00 1.00 .61-1.003.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item11 3.00 .00 1.00 .61-1.003.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
ftem12 3.00 .00 1.00 .61-1.002.33 1.15 .78 .39-.95 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item13 2.67 .58 .89 .49-.99 2.67 0.58 .89 .49-.99 233 58 .78 .39-.95
item14 267 58 .89 .49-.99 3.00 .00 1.00 .61-1.00 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 15 3.00 .00 1.00 .61-1.002.33 1.15 .78 .39-.95 3.00 .00 1.00 .61-1.00
item 16 3.00 .00 1.00 .61-1.002.67 .58 .89 .49-.99 2.67 .58 .89 .49-.99
item17 3.00 .00 1.00 .61-1.002.67 .58 .89 .49-.99 2.67 .58 .89 .49-.99
item18 267 58 .89 .49-.99 2.67 .58 .89 .49-.99 2,67 .58 .89 .49-.99
item19 2.67 58 .89 .49-.99 2.67 58 .89 .39-.95 2.67 .58 .89 .49-.99

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 95% = Intervalo de

confianza de la V de Aiken.

Del mismo modo, se procedié a calcular el coeficiente V de Aiken de los items

de la Escala de Acoso Sexual Callejero. En tal sentido, la Tabla 9 muestra los resultados

del proceso de valoracion de dos jueces expertos. Asi podemos ver, los items cuatro,

siete, ocho, once, doce, y del catorce al diecisiete, cuentan con mayor relevancia segun

la opinion de los expertos (V=1.00, IC 95%: .89-1.00). También se observa que los items

ce siete, ocho, once, doce, catorce y quince, se considera como mas representativos

(V=.97, IC 95%: .83 — .99). Finalmente, los items cuatro, siete, ocho, once, doce, catorce

y quince, se reconocen como mas claros o entendibles (V=1.00, IC 95%: .89 — 1.00).
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Anexo 04

Tabla 10
Confiabilidad de los instrumentos

Variable Cantidad de items Alpha de Cronbach

Escala de estrategias de
afrontamiento

Escala de acoso sexual callejero 19 .905

40 .905

En la tabla 10 se observan los resultados del andlisis de consistencia interna. En
este caso se obtuvo un valor superior al corte .80 tanto para la escala de estrategias de
afrontamiento como para la escala de acoso sexual callejero ya que ambas obtuvieron
un Alpha de Cronbach de .905. Por lo tanto, se asume que ambos instrumentos

demuestran consistencia en las puntuaciones del test.

Anexo 05

Tabla 11
Prueba de normalidad mediante Kolmogo6rov-Smirnov (K-S)

Variables Estadistico al Sig.

Estrategias de 056 339 0.013
Afrontamiento
Acoso Sexual Callejero .088 339 0.000

Nota: a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 11 se observan los resultados de la prueba de normalidad, debido a
gue se ha utilizado un niumero de casos mayor a 50, se ha utilizado a Kolmogérov-
Smirnov (K-S). De este modo se puede observar que el p-valor para la variable de
estrategias de afrontamiento es de .013, mientras que para la variable acoso sexual
callejero es de .000; en ambos casos no superan el .05 que es el margen de error
permitido en esta investigacion (5%). Se puede interpretar entonces que los datos no
siguen una distribucion normal, en consecuencia, el estadistico de prueba a usar seria
Rho de Spearman, que es una prueba no paramétrica ajustada a la naturaleza de los

datos recolectados.
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Anexo 06

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

Pimentel, mayo de 2023

Setora: v A’D“U )
DRA. DIOSES LESCANO NELLY 1 (|7 o
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefor de Sipdn ), [/ } 0

] q LJ l)/b’ .
Presente. - ’

Asunto: Autorizaclén para reallzar la aplicacion
de Instrumento,

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Facultad de
Derecho y Humanidades - Escucla Profesional de Psicologfa de la Universidad Sefor de
Sipdn, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracién, le solicito gentilmente
autorice el ingreso a los estudiantes del X1 ciclo, de ln asignatura “Investigacién I1, para
que ¢jecute su investigacion denominada “Estrategias de afrontamiento y acoso sexual
callejero en estudiantes mujeres de una universidad privada de Chiclayo, affo 2023,

A continuacion, se detalla a los estudiantes:

- Peralta Estela Karina Alicia
- Pineda Castellanos Laura Angélica

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracién a la presente y oportuna

respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente,

O Juge st o g bn Be o 4%0 Bemtny
Owriters do s Locwots Prabvsionsl
pae—.

UNIVIRSIOAD SLROR DE PAN SAL.

CAMPUS UNIVERSITARIO CENTROS EMPRESARIALES ESCUELA DE POSGRADO
Km ScarreteraaPimentel Avenida Luis Gonzales 1004 Calle Elias Aquirre 933

T 074481610 T 074481621 1.074 481625

(@) Jussipan (©) ussipan Q) Central 074 481610
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Anexo 07

LIS/ U0 oar

NUMERO DE ESTUDIANTES POR FACULTAD Y PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PREGRADO

SEMESTRE 2023 - 1

EMFERMERIA 2806
CIENCIAS DE LA SALUD ESTOMATOLOGIA 353
MEDICINA HUMANA 3053
Total 6812
ADMINISTRACION 1063
CONTABILIDAD 722
gﬁ:éfmﬁ MEGOCIOS INTERNACIONALES 204
TURISMO Y NEGOCIOS 72
Total 2151
ARTES & DISERIO GRAFICO EMPRESARIAL 537
CIENCIAS DE LA COMUNICACION 300
DERECHO Y DERECHO 2705
HUMANIDADES PSICOLOGIA 2268
TRABAJO SOCIAL 297
Total 6107
ARQUITECTURA 708
INGENIERIA AGROINDUSTRIAL Y COMERCIO EXTERIOR 176
INGENIERIA, INGENIERIA CIVIL 1546
ARQUITECTURA Y INGENIERIA DE SISTEMAS 725
URBANISMO INGENIERIA INDUSTRIAL 818
INGENIERIA MECANICA ELECTRICA 360
Total 4333

Fuente: Médulo de Registros Académicos del Sisfema SEUSS.
Elaborado por: Direccitn de Registros Académicos y Grados y Titulos.
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Anexo 08

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN INVESTIGACIONES

Lugar: Fecha:

Por medio de la presente wo acepto
participar la investigacidn titulada: Estrategias de afrontamiento v acoso sexual callejero en
estudiantes mujeres de una Universidad Privada de Chiclayo, 2023.

El objetivo del estudio es:

Determinar si existe relacion entre estrategias de afrontamiento y acoso sexual callejero en
mujeres de una universidad privada de Chiclayo, afio 2023.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en responder dos instrumentos
psicométricos que permitird medir las variables de estudio. El Inventario de estrategias de
afrontamiento (CSI), consta de 40 items con un tiempo aproximado de 20 minutos. La Escala de
Acoso Sexual Callejero EASC, consta de 19 items, con un tiempo aproximado de 10 minutos.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles riesgos, inconvenientes,
molestias y beneficios derivados de mi participacién en el estudio, que son los siguientes:

Las Investigadoras Responsables se ha comprometido a darme informacién oportuna sobre
cualquier procedimiento alternativo que se les dé a los datos obtenidos de la prueba, asi como
a responder cualquier pregunta y adarar cualquier duda que le plantee acerca de los
procedimientos que se llevaran a cabo, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto
relacionado con la investigacion.

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo
considere conveniente. Las Investigadoras Responsables me ha dado seguridades de que no se
me identificard en las presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio v de que los
datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial.

Firma del participante
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Edad:

Escuela profesional:

Anexo 09

DATOS DEMOGRAFICOS

Sexo: F M Distrito donde vive:

Has experimentado alguna vez acoso sexual callejero:

| NO

INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO - CS]

Ciclo academico:

A continuacion, encontraras una serie de enunciados, cada enunciado alude a una situacidén en
la cual usted alguna vez se sintid incomoda, ofendida o agobiada a causa de algin comentario o
accion por una o un grupo de personas en la calle. Deberas marcar la respuesta de acuerdo con
la intensidad que mds se parezca a lo que sentiste, pensaste o actuaste. Siendo de la siguiente

manera:
En lo absoluto | Un poco | Bastante | Mucho | Totalmente
0 | 1 | 2 | 3 | 4
1 | Luche para resolver el problema 01234
2 | Me culpé a mi mismo 01234
3 | Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés 01234
4 | Deseé que la situacion nunca hubiera empezado 01234
5 | Encontré a alguien que escuchd mi problema 01234
6 | Repasé el pmbl.ema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas 01234
de una forma diferente
No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado 01234
Pase algiun tiempo solo 01234
Me esforcé para resolver los problemas de la situacidn 01234
10 I'-’Ile di cuenta de que era persfﬂna]mente responsable de mis 01234
dificultades v me lo reproche
11 | Expresé mis emociones, lo que sentia 01234
12 Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase 01234
13  Hablé con una persona de confianza 01234
14 Camblié la forma en que veia la situacién para que las cosas no 01234
parecieran tan malas
15 | Traté de olvidar por completo el asunto 01234
16  Evite estar con gente 01234
17 | Hice frente al problema 01234
18 | Me critiqué por lo ocurrido 01234
19 | Analice mis sentimientos v simplemente los deje salir 01234
20 | Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion 01234
21 | Dejé que mis amigos me echaran una mano 01234
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22
23
24
25

26
27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian
Quite importancia a la situacion y no quise preocuparme mas
Oculté lo que pensaba v sentia

Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con
mas impetu de hacer que las cosas funcionaran
Me recriminé por permitir que esto ocurriera

Dejé desahogar mis emociones
Deseé poder cambiar lo que habia sucedido
Pasé algin tiempo con mis amigos

Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas
no estaban tan mal después de todo

Me comporté como si nada hubiera pasado

No dejé que nadie supiera como me sentia

Mantuve mi postura y luché por lo que queria

Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias
Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron

Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes

Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto

Me fijé en el lado bueno de las cosas

Evité pensar o hacer nada

Traté de ocultar mis sentimientos

01234
01234
01234

01234

01234
01234
01234
01234

01234

01234
01234
01234
01234
01234
01234
01234
01234
01234
01234
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Anexo 10

ESCALA DEACOSO SEXUAL CALLEJERO

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras afirmaciones sobre situaciones y conductas

referente al acoso sexual callejero. Lee con mucha atencidn, luego escribe con una x dentro del
casillero que mejor describa tu respuesta.

Nﬂ

10

11

12

13

14

15
16
17
18

19

[TEMS NUNCA

Cuando camino por la calle descubro
personas queme estin mirando los senos,
las nalgas o partes intimas.

Los hombres miran mi cuerpo con
expresiones sexuales.

Siento que me observan con malicia
sexual inclusocuando estoy en la
universidad.

He sentido miradas acosadoras porla
forma de vestirme.

He recibido silbidos con insinuacion sexual

Los hombres atraen mi atencion a traves de
las bocinas de los autos, motos o mototaxis.

Herecibido piropos con contenido sexual.

He recibido insinuaciones de caracter
sexual o provecador.

He sentido que de pronto han impuesto una
conversacion de contenido sexual.

He sentido roces o tocamientos con algun
objeto en zonas intimas de mi cuerpo.

He sentido roces o tocamientos a proposito
por algunas personas en partes de mi
CUerpo.

He sentido tocamientos indebidos en
lugares publicos.

Me he sentido acosada sin mostrar
conductas de provocacion.

Herecibido algunas propuestas maliciosas
para realizar actos en contra de mi
voluntad.

Me he visto obligada a cambiar de ruta. a
consecuencia del acoso.

Algin desconocido me ha mostrado sus
genitales.

Algin desconocido me ha mirado
sefialando sus genitales.

He sentido que llaman mi atencion para
mostrarme su masturbacion.

He sentido que llaman mi atencion para
mostrarme su eyaculacion.

iGrocios pen tw paaticipacidn!

ALGUNAS
VECES

A
MENUDO

SIEMPRE
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