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REGULACION DE EMOCIONES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN 

ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO NACIONAL DE CHICLAYO,2022 

 
Resumen 

 

El presente trabajo de investigación, tuvo como finalidad determinar la relación entre 

regulación de emociones y dependencia emocional en estudiantes de un instituto 

nacional de Chiclayo, año 2022; este trabajo se desarrolló mediante un enfoque 

cuantitativo, nivel correlacional y diseño transversal. La muestra del presente estudio 

constó de 170 estudiantes entre hombres y mujeres. Para la recolección de todos los 

datos se aplicó la Escala de Regulación Emocional (DER) de Gratz y Roemer, 

asimismo el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) elaborado por Jesús 

Aiquipa. Por otra parte, para el análisis de los datos obtenidos se utilizó Microsoft 

Excel y el software SPSS v25. Dentro de los resultados obtenido e interpretados, se 

logró evidenciar una correlación entre las variables regulación de emociones y 

dependencia emocional (Rho= , 672**, p-valor <.000), aunado a esto, se hallaron 

correlaciones de categoría moderada en las siguientes dimensiones: “miedo a la 

ruptura” (Rho = ,542, p-valor <.000) ; miedo e intolerancia a la soledad (Rho = , 553**, 

p-valor <.000); prioridad de la pareja (Rho = , 484**, p-valor <.000); necesidad de 

acceso a la pareja (Rho = , 449**, p-valor <.000); deseos de exclusividad (Rho = , 

477**, p-valor <.000); subordinación y sumisión (Rho = , 463**, p-valor <.000) y 

finalmente en deseos de control y dominio (Rho = , 477**, p-valor <.000). En 

conclusión, estos resultados indican que existe una correlación indirecta entre las 

variables regulación de emociones y dependencia emocional en los estudiantes de 

un instituto nacional de Chiclayo, 2022. 

 
Palabras Clave: Dependencia, cualitativo, correlación. 
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Abstract 

The purpose of this research work was to determine the relationship between emotion 

regulation and emotional dependence in students of a national institute in Chiclayo, 

year 2022; This work was developed through a quantitative approach, correlational 

level and cross-sectional design. The sample of this study consisted of 170 students, 

both men and women. To collect all the data, the Emotional Regulation Scale (DER) 

by Gratz and Roemer was applied, as well as the Emotional Dependency Inventory 

(IDE) developed by Jesús Aiquipa. On the other hand, Microsoft Excel and SPSS v25 

software were used to analyze the data obtained. Within the results obtained and 

interpreted, a correlation was evident between the variables emotion regulation and 

emotional dependence (Rho= .672**, p-value <.000), in addition to this, correlations of 

moderate category were found in the following dimensions: “fear of breakup” (Rho = 

.542, p-value <.000); fear and intolerance of loneliness (Rho = .553**, p-value <.000); 

partner priority (Rho = .484**, p-value <.000); need for access to the partner (Rho = 

.449**, p-value <.000); desires for exclusivity (Rho = .477**, p-value <.000); 

subordination and submission (Rho = .463**, p-value <.000) and finally in desires for 

control and dominance (Rho = .477**, p-value <.000). In conclusion, these results 

indicate that there is an indirect correlation between the variables emotion regulation 

and emotional dependence in the students of a national institute in Chiclayo, 2022. 

 

 
Keywords: Dependence, qualitative, correlation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
1.1. Realidad Problemática 

 
Es en la etapa de la adolescencia donde se moldean las conductas y se fortalece el 

pensamiento lógico, analítico y emocional; además existen múltiples dimensiones que 

están involucradas en dichos cambios, es por ello que (Vera; 2019) menciona que en 

los últimos años se dio hincapié a 3 conjuntos de procesos: cognitivo, emocional, y 

fisiológico ; es por ello que en la actualidad los estudiantes son conscientes de sus 

emociones que pueden percibir y expresar hacia los demás, en especial cuando estos 

están pasando o terminando diferentes situaciones estresantes, sin embargo; estas 

situaciones pueden generar una mala regulación de las emociones las cuales pueden 

desencadenar indicios de una dependencia emocional, el cual es un factor que genera 

violencia. Es por ello que el fenómeno realidad que aborda esta investigación se 

enfoca en la presencia y el aumento de los diferentes indicadores que pueden 

desencadenar en la dependencia emocional, dicha variable estará enfocada en la 

población de estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, 2022. 

 

A nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud (OMS) realizó un estudio donde 

menciona que la violencia de pareja es el tipo más recurrente de violencia contra las 

mujeres, es una problemática controversial que se expande en un 33% en Asia del 

lado Sudoriental,31% en África, 22% en las Regiones de Europa y un 25% en las 

Regiones de las Américas (OMS ,2021). De igual manera en la sociedad peruana en 

el año 2022, se elaboró una investigación dirigida por el INEI (Instituto Nacional de 

Estadística e Informática), donde se logró evidenciar que, de cada 10 mujeres, 5 son 

víctimas de violencia y que el agresor viene a ser su pareja (54,8%) y que el tipo de 

violencia de mayor presencia es la psicológica y/o verbal (50,8%), seguido de violencia 

sexual (27,1%), es por ello que a consecuencia las victimas pueden generar indicios 

de dependencia emocional. De igual el diario (La República, 2021) menciona que solo 

en el año 2021 fueron reportados 8000 casos de violencia contra la mujer, siendo 

Chiclayo uno de los distritos donde se concentran una tasa elevada de denuncias. 

 

En síntesis, la regulación emocional es una causa por la cual todas las personas 

influyen en nuestras emociones, cuándo las tenemos presente, cómo las 

experimentamos ; tomando como ejemplo a los estudiantes de un instituto nacional, 
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los estudiantes con baja regulación emocional tienden a identificar los problemas 

desde una perspectiva amenazante y se involucran en respuestas impulsivas o de 

evitación, la superstición y los pensamientos poco realistas destinados a reducir la 

angustia emocional (Souto el at., 2018) .Precisamente una de las causas de la 

regulación emocional es el autocontrol, pues en algunos casos suelen alterar el estado 

emocional de los estudiantes. 

 

Asimismo; la regulación de emociones se relaciona directamente con la dependencia 

emocional, la cual es definida como un modelo de continuas necesidades emocionales 

insatisfechas que se trata de sustituir des adaptativamente con las demás personas 

de su entorno social (Armas, R. 2018). En este contexto, se sabe que la dependencia 

emocional ha cobrado una mayor atención en las últimas décadas, asumiendo que es 

una trayectoria continua de la existencia de necesidades emocionales las cuales han 

logrado ser satisfechas y es por ello que se intentará reemplazar, pero de una manera 

inapropiada, teniendo riesgo de poder afectar el bienestar emocional de la persona 

(Aguirre et al.,2018). En este caso los estudiantes con indicadores de dependencia 

emocional, si se vieron afectados por el inadecuado uso de sus emociones lo cual 

trajo consigo a una baja autoestima y un autoconcepto destructivo, todo ello conlleva 

a la afectación personal, social y familiar. 

 

1.2. Trabajos previos 

 
1.2.1. Antecedentes a nivel internacional 

 
A nivel internacional, en Colombia, (Hervás, G., Moral, G., 2017) propusieron y 

ejecutaron un estudio investigativo el cual tuvo como objetivo lograr reconocer los 

diferentes factores de riesgos que podrían generar un perfil de dependencia 

emocional. En este estudio se utilizó a 569 estudiantes universitarios, para ello el 

instrumento de medición que se empleó en este trabajo investigativo fue el 

Cuestionario de Dependencia Emocional, compuesto de 23 ítems de un alto nivel de 

confianza, sirvió como instrumento de medición. Finalmente, los resultados obtenidos 

mencionan a la existencia de indicadores de dependencia emocional los cuales son 

del 24,6% de los participantes encuestados en varones, además también existe una 

proporción significativa del 75,4% en mujeres, las cuales son más propensas a la 

manifestación de un patrón crónico de la dependencia emocional. 
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La dependencia emocional es una consecuencia de un deficiente desarrollo de la 

regulación de las emociones, a tal punto de producir una exorbitante necesidad por el 

cariño, afecto y la disponibilidad constante hacia la otra persona; (Villa, et al., 2018) 

aplicó una investigación en España, con la finalidad de realizar un análisis de 

comparación entre el perfil clínico y psicosocial de las conductas que se manifiestan 

en una persona con dependencia emocional, para dicha investigación se 

seleccionaron 880 participantes de los 277 fueron considerados como muestra de tipo 

clínica, 311 constituyó a una población general y los restantes representaron a una 

muestra comparativa. Como instrumento se empleó el Inventario de Relaciones 

Interpersonales y Dependencias Sentimentales el cual está estructurado por 100 

reactivos los cuales son medibles utilizando la escala de Likert. Al finalizar el estudio, 

se evidenció que las personas emocionalmente dependientes, sí estaban 

relacionadas con una mala regulación de sus sentimientos afectivos. los cuales son 

manifestados en pensamientos negativos, como lo son la soledad, desánimo, tristeza, 

culpa, indicios de vacíos emocionales y posibles deseos de autolesiones. 

 

De igual manera en la ciudad de Rionegro-Antioquia, el investigador (Valencia, Y. 

2019) realizó un estudio cuyo objetivo es definir el vínculo que hay entre la regulación 

emocional y la dependencia emocional en mujeres que son afectadas dentro de la 

familia; este estudio fue mediante una investigación cuantitativa correlacional 

descriptiva, donde participaron 50 féminas las cuales fueron víctimas de violencia 

física, asimismo se utilizó el Trait Meta-Mood Scale (TMMS) y el Cuestionario de 

Dependencia Emocional (CDE). Como resultado se observó la existencia de 

indicadores de dependencia emocional en las mujeres que fueron víctimas de 

cualquier tipo de violencia y que esto trajo consigo un inadecuado manejo de sus 

emociones, por otro lado, el 66% de las mujeres mostró una categoría de tipo 

moderado de dependencia emocional de un 26% y que solo el 8 % de las mujeres 

obtuvieron una categoría de nivel bajo. 

 
1.2.2. Antecedentes a nivel nacional 

 
A nivel nacional, en la ciudad de Lima, (Cosar, S., 2021) hizo un estudio investigativo, 

cuyo objetivo fue conocer cuál es la relación que existe entre las variables 

dependencia emocional y regulación cognitiva de las emociones. Es por ello que se 
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necesitó de la participación de 150 parejas, sus edades iban desde los 18 años hasta 

los 60 años de edad; como instrumento de medición se utilizó el IDE y el Cuestionario 

de Regulación Cognitiva Emocional. En los resultados se evidencio que efectivamente 

ambas variables se correlacionan y que su persistencia en los participantes era 

evidente, además que presentan diferencias significativas basándose en contexto 

cultural, creencias y algunas experiencias pasadas. 

 

De igual forma, en Huaycán, ( Mejía R. y Neyra M., 2018) realizaron un estudio que 

tuvo como finalidad comprobar si existe una asociación entre dependencia emocional 

y estrategias de afrontamiento , el diseño de este trabajo investigativo fue no 

experimental , transversal y correlacional, asimismo; participaron 90 mujeres a las 

cuales se les aplicó el CDE “Cuestionario Dependencia Emocional” y el IEA “Inventario 

de Estrategias de Afrontamiento”, en sus resultados se logró evidenciar que la 

dependencia emocional no tiene alguna relación directa con el planeamiento de 

afrontamiento, a pesar de esto, si se logró encontrar una asociación significante en la 

variable dependencia emocional y aspectos de reestructuración cognitiva, 

pensamiento desiderativo y expresión emocional . 

 

Por último, en Trujillo, (Arellano L.,2019) quiso establecer la relación entre 

dependencia emocional y violencia en parejas en escenarios educativos, este diseño 

de estudio también es correlativo; constaba de 300 personas, 174 féminas y 126 

varones; abarcando las edades de 16 años hasta los 19 años de edad, se utilizó el 

Inventario de Violencia en las relaciones de noviazgo y el Inventario de Dependencia 

Emocional , como resultado se encontró una asociación significativa directa entre 

dependencia emocional y violencia de pareja. 

 
1.2.3. Antecedentes a nivel local 

 
A nivel local, Chiclayo, (Arbañil M., 2022) efectuó un estudio con el objetivo de 

reconocer en qué grado se encuentran los adolescentes en relación a la regulación 

de emociones, se tomó una muestra de 105 jóvenes, asimismo; se empleó el diseño 

de investigación no experimental de tipo descriptivo por conveniencia, se utilizó el 

cuestionario CERQ - 18, los resultados mostraron un bajo grado de regulación 

emocional en hombres (56%) y (44%) en féminas. Se ha demostrado que los alumnos 
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de la juventud temprana entre los 12 y los 14 años de edad tienen una mala regulación 

de las emociones. 

 

Asimismo; en la ciudad de Chiclayo, (Vera D. , 2019) realizó una investigación con la 

finalidad de poder comprobar la existencia de una agrupación directa entre la 

dependencia emocional y las variables demográficas edad, sexo y el tipo de vínculo; 

para ello se utilizó una muestra de 369 estudiantes, asimismo esta averiguación es de 

tipo cuantitativa de tipo correlacional, utilizó el CDE, como resultados y mediante un 

análisis de relaciones , se evidencio una relación entre ambas variables; enfocándose 

particularmente en el tipo de familia nuclear, esto significa que los estudiantes que 

provienen de este tipo de familias , tiene una menor probabilidad de presentar 

patrones de frustración crónica e incluso no tener demandas afectivas en relación de 

apego y/o emociones posesivas. 

 

Por último, en Chiclayo, (Mendoza C., 2020) efectuó un estudio con el objetivo de 

establecer una coherencia entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en 

alumnos de una universidad, se tomó un modelo de 384 estudiantes, correspondiente 

a las edades entre 18 años a 25 años de edad, asimismo; utilizó un diseño de 

investigación que fue no experimental, transversal – descriptivo correlacional, el 

instrumento que se utilizó fue el Cuestionario de violencia entre novios y el Inventario 

de dependencia emocional (IDE), teniendo como consecuencia que existe relación 

entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo, 57.29% en los niveles de 

dependencia emocional se encuentra en la categoría bajo o normal y el 85.68% en lo 

que corresponde a los niveles de violencia en el noviazgo no presenta. 

 
1.3. Teorías relacionadas al tema 

 

1.3.1. Regulación de emociones 

 
1.3.1.1. Definición 

 
Teniendo en cuenta los diferentes argumentos mencionados, se puede afirmar que la 

regulación de emociones es un componente esencial que se encarga de la 

moderación y descripción de las emociones que presentan las personas. Es por ello 

que (Sabater, V., 2022) la definen como un seguimiento y valoración de las 
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experiencias emocionales, resaltando el entendimiento y la conciencia sobre las 

diferentes emociones a presentarse. La regulación de emociones es definida como la 

capacidad que presenta el ser humano para modular e influir sus propias emociones 

hacia los demás, teniendo en cuenta las estrategias cognitivas, conductuales y 

fisiológicas. 

 
1.3.1.2. Características 

 
Teniendo en cuenta lo descrito por (Gratz y Roemer, 2004) consideran las siguientes 

dimensiones: 

 

• Rechazo emocional: Dificultad para poder asimilar y aceptar las diferentes 

respuestas emocionales que presentan las personas de sí mismas. 

• Interferencia emocional: Dificultad para poder tener un comportamiento 

adecuado, también tiene que ver con el análisis de las emociones, 

pensamientos cognitivos y comportamiento. 

• Desatención emocional: No ser conscientes de nuestras propias emociones y 

cuestionarlas en lugar de aceptarlas. 

• Descontrol emocional: Es el proceso donde las personas no pueden ser 

capaces de dominar la impulsividad. 

• Confusión emocional: Se relaciona con la baja facilidad de poder entender e 

interpretar las emociones. 

 
1.3.1.3. Modelo teórico 

 
Los investigadores Swales y Heard en el año 2009 proponen el MIRE “Modelo 

Integrativo de Regulación Emocional”, el cual tenía como base los diferentes procesos 

de regulación de emociones; además de que gracias a ellos se podrá proporcionar 

diferentes estrategias para su identificación. Ambos autores catalogan a este modelo 

teórico como un tratamiento de categoría conductual-contextual, debido a que se logra 

desarrollar el repertorio de conductas flexibles. 

 

Mediante este modelo se dividió en dos momentos claves: a) Las estrategias de 

regulaciones improductivas, el cual contribuye al incremento de la frecuencia, 

intensidad y la persistencia de las diferentes emociones que se presenten; y como 
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segundo punto b) la cualidad positiva o negativa del afecto; esto se caracteriza con la 

cohesión entre el comportamiento y la satisfacción de las metas personales de cada 

persona. 

 

Su empleo en el ámbito educativo es de vital importancia, puesto que los estudiantes 

están constantemente interactuando con una variedad de emociones y situaciones 

que les pueden generar resultados positivos o negativos; además que con este 

modelo se puede lograr identificar factores de riesgo en los estudiantes y de esta 

manera se pueda mejorar y evitar conductas radicales. 

 
1.3.2. Dependencia emocional 

 
1.3.2.1. Definición 

 
Se define como la existencia de una mala reacción del organismo, basada en los 5 

elementos en la interacción con el entorno: autónomo, social, cognitivo emocional y 

motor, los cuales se manifiestan en 9 elementos de la adicción emocional: atención y 

autoestima, expresiones faciales, búsqueda de aceptación, miedo a la soledad, 

protección, ansiedad de separación, percepción de autoeficacia, desistimiento de los 

propios planes e idealización de la pareja (Bazalar et al., 2017).Por otra parte, 

(Escudero, M.,2018) la define como un patrón de conductas psicológicas las cuales 

abarcan la necesidad de que otras personas se hagan cargo de asumir la 

responsabilidad en las grandes áreas de su propia vida , miedo de alejarse de los 

demás , poca efectividad para la toma de decisiones, incapacidad para expresar 

desacuerdos con los demás, sentimientos de incomodidad o impotencia cuando está 

solo, debido a preocupaciones exageradas de no poder cuidar de sí mismo y miedos 

poco realistas de ser abandonado. 

 
1.3.2.2. Características 

 
En base a lo descrito por (Aiquipa ,2012), se debe considerar las siguientes 

dimensiones: 

 

• Miedo a la ruptura: Temor a la idea de terminar una relación sentimental, 

teniendo un comportamiento de retención a la pareja. 
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• Miedo e Intolerancia a la soledad: Actitudes desagradables debido a que la 

pareja se ausenta por un período corto o largo. 

• Prioridad de la pareja: Anteponer a la pareja antes que a cualquier otra cosa, 

situación o personas. 

• Necesidad de acceso a la pareja: Deseo de posesión de la pareja, la cual puede 

ser de tipo física o en pensamientos. 

• Deseos de exclusividad: Aislarse gradualmente del entorno, centrarse en la 

pareja, deseo excesivo de que la pareja responda a su comportamiento. 

• Subordinación y sumisión: Una sobreestimación del comportamiento, 

sentimientos e intereses de una pareja, frecuentado en sentimientos de 

menosprecio así mismo. 

• Deseos de control y dominio: Búsqueda activamente de cuidado y un afecto 

excesivo de afecto por parte de su pareja. 

 
1.3.2.3. Modelo teórico 

 
Se propone el Modelo de Vinculación Afectiva, el cual tiene como objetivo indagar 

acerca de la relación de una persona con los demás, teniendo en cuenta su necesidad 

de crear y de mantener lazos afectivos a largo plazo. Las personas que presentan 

dependencia emocional son debido a las carencias afectivas a temprana edad, lo cual 

genera fuertes vínculos emocionales con personas que no corresponde de igual 

manera a sus afectos y sentimientos; trayendo también como consecuencia un 

esquema y modelo de vida disfuncional el cual estará enfocado en los demás que en 

sí mismo. Este modelo abarca desde las causas hasta lo terapéutico para esta 

patología, el cual dentro de estos últimos períodos ha sido el que presentó una mejor 

tasa de efectividad (Castelló 2005, como se citó en, Castillo 2017). 

 

Bajo este modelo se distinguen dos procesos adaptativos: el primer proceso es la 

aceptación del sistema de creencias de la pareja y en el segundo plano la necesidad 

excesiva del otro; ambos procesos se enfocan en el procedimiento emocional y en el 

estudio de las habilidades relacionadas hacia los demás. 

 

Su desarrollo en el ámbito educativo es de importancia significativa, pues los 

estudiantes son constantemente expuestos a diversas situaciones que conllevan a la 

dependencia emocional, pueden desarrollar estrategias para conservar a su pareja 
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actual, también, para evitar sentimientos de ansiedad y soledad que puede producir 

dicha separación. 

 
1.4. Formulación del problema 

 

1.4.1. Pregunta general 

 
• ¿Existe relación entre regulación de emociones y dependencia emocional en 

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 
1.4.2. Preguntas específicas 

1. ¿Existe relación entre regulación de emociones y miedo a la  ruptura en 

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 

2. ¿Existe relación entre regulación de emociones y miedo e intolerancia a la 

soledad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 

3. ¿Existe relación entre regulación de emociones y prioridad de la pareja en 

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 

4. ¿Existe relación entre regulación de emociones y necesidad de acceso a la 

pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 

5. ¿Existe relación entre regulación de emociones y deseos de exclusividad en 

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 

6. ¿Existe relación entre regulación de emociones y subordinación y sumisión en 

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 

7. ¿Existe relación entre regulación de emociones y deseos de control y dominio 

en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022? 

 
1.5 Justificación e importancia del estudio 

 
En primer lugar, a nivel teórico se afirma que, si se puede encontrar en la literatura 

científica una relación funcional entre la regulación de emociones y dependencia 

emocional y que además se puede seguir generando evidencias de esta relación en 
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el contexto de la ciudad de Chiclayo, debido a que en esta etapa del desarrollo como 

lo es la adolescencia es donde pueden ser más susceptibles a desarrollar un cuadro 

de conductas negativas. 

 

En relación al nivel metodológico, existen una gran diversidad de antecedentes los 

cuales utilizaron este problema para la realización de investigaciones de tipo 

correlacionales/explicativas, las cuales se relacionan con la regulación de emociones 

y con la dependencia emocional. Por este motivo es que la presente investigación 

plantea una metodología afín de reafirmar la información de anteriores estudios. 

 

Por último, a nivel práctico, la presente investigación desea originar sabiduría y 

conocimientos científico el cual será utilizará la elaboración de una gran variedad de 

estrategias o incluso programas de prevención de la dependencia emocional. 

 
1.6 Hipótesis 

 

1.6.1 Hipótesis general 

 
• Existe relación significativa entre la regulación de emociones y dependencia 

emocional en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 

 
1.6.2 Hipótesis específicas 

1. Existe relación significativa entre regulación de emociones y miedo a la ruptura 

en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 

2. Existe relación significativa entre regulación de emociones y miedo e 

intolerancia a la soledad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, 

año 2022. 

3. Existe relación significativa entre regulación de emociones y prioridad de la 

pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 

4. Existe relación significativa entre regulación de emociones y necesidad de 

acceso a la pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 

2022. 

5. Existe relación significativa entre regulación de emociones y deseos de 

exclusividad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 
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6. Existe relación significativa entre regulación de emociones y subordinación y 

sumisión en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 

7. Existe relación significativa entre regulación de emociones y deseos de control 

y dominio en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 

 
1.7 Objetivos 

 

1.7.1 Objetivo general 

 
• Establecer si existe relación significativa entre la regulación de emociones y 

dependencia emocional en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, 

año 2022. 

 
1.7.2 Objetivos específicos 

1. Identificar si existe relación significativa entre regulación de emociones y miedo 

a la ruptura en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 

2. Confirmar si existe relación significativa entre regulación de emociones y miedo 

e intolerancia a la soledad en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, 

año 2022. 

3. Definir si existe relación significativa entre regulación de emociones y prioridad 

de la pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 2022. 

4. Especificar si existe relación significativa entre regulación de emociones y 

necesidad de acceso a la pareja en estudiantes de un instituto nacional de 

Chiclayo, año 2022. 

5. Precisar si existe relación significativa entre regulación de emociones y deseos 

de acceso a la pareja en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 

2022. 

6. Concretar si existe relación significativa entre regulación de emociones y 

subordinación y sumisión en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, 

año 2022. 

7. Detallar si existe relación significativa entre regulación de emociones y deseos 

de control y dominio en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo, año 

2022. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 
 

2.1 Tipo y diseño de investigación 
 
La presente investigación utiliza el diseño de Hernández, Fernández y Baptista (2014), 

cuyo estudio corresponde a un tipo o experimental debido a que se realizará mediante 

la observación, sin interferir o manipular los objetivos a estudiar. Este trabajo tiene 

presente el abordaje del enfoque cuantitativo porque tiene la finalidad de explicar la 

realidad social desde una perspectiva objetiva, además de investigar los diversos 

indicadores sociales los cuales podrán se de mucha ayuda para poder explicar los 

resultados a poblaciones de una mayor proporción; finalmente el estudio investigativo 

es de corte transversal debido a que se establece en un espacio temporal determinado 

y continua un estilo asociativo. 
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2.2 Variables y operacionalización: Tabla de Operacionalización 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable de regulación de emociones 

 

 
VARIABLE 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

 
ÍTEMS 

 
INSTRUMENTO 

 
 

Regulación 

emocional 

 

“Son  procesos 

externos e internos 

responsables  de 

monitorear, evaluar 

y modificar nuestras 

reacciones 

emocionales para 

cumplir   nuestras 

metas” (Thompson 

1994, p. 27-28). 

 
Rechazo 

emocional 

 
No logran reconocer y afirmar 

sus respuestas emocionales. 

 
10,11,16,1,7,1 

8,21, 22 

 

Interferencia 

emocional 

Dificultades con las conductas 

dirigidas hacia una meta. 

 

12,14,19, 24 

 

 

Desatención 

emocional 

 

No presenta conciencia 

emocional. 

 

1,2,6,7, 9 
Escala de 

dificultades de 

regulación 

emocional (DER) 
Descontrol 

emocional 

No logra tener un eficiente 

control de impulsos. 

3,13,15,20,23, 

25 

Confusión 

emocional 

Falta de claridad emocional. 4,5,8 
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Tabla 2 
 
Operacionalización de la variable de dependencia emocional 

 

 
VARIABLE 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

 
ÍTEMS 

 
INSTRUMENTO 

  
Miedo a la ruptura 

 
Temor, 

adaptación de 

conducta, 

negación, 

insatisfacción, 

sumisión. 

 
5, 9, 14, 

15, 17, 

22, 26, 

27, 28. 

 

Dependencia 

Emocional 

 
 
La dependencia 

emocional es una 

de las 

consecuencias de 

la dominación y la 

manipulación y, por 

tanto, es más 

común  en  las 

relaciones 

(Aiquipa, 2015). 

 

  El Inventario de 

Dependencia Emocional 

(IDE) elaborado por Jesús 

Aiquipa T (2012). Miedo e 

intolerancia a la 

soledad 

Sentimientos de 

soledad, 

abandono, 

fracaso, miedo, 

angustia. 

4, 6, 13, 

18, 19, 

21, 24, 

25, 29, 

31, 46. 

 

Prioridad de la 

pareja 

Satisfacción, 

cumplimiento, 

modestia, 

posponer 

actividades, 

descuido 

 

30, 32, 

33, 35, 

37, 40, 

43, 45. 
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 personal, 

aislamiento. 

 

Necesidad de 

acceso a la pareja 

Pensamientos, 

apego, deseo 

insaciable, 

miedo. 

10, 11, 

12, 23, 

34, 48. 

Deseos de 

exclusividad 

Enfocarse en la 

pareja, 

idealización, 

miedo 

persistente. 

16, 36, 

41, 42, 

49. 

Subordinación y 

sumisión 

Sobreestimación 

de la conducta, 

desprecio a uno 

mismo, 

sentimiento de 

inferioridad, 

 

1, 2, 3, 7, 

8. 

Deseos de control 

y dominio 

Búsqueda de 

afecto y atención, 

necesidad 

constante de 

seguridad. 

20, 38, 

39, 44, 

47 
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2.3 Población y muestra 

 

2.3.1 Población 

 
Las unidades utilizadas en esta investigación corresponden a los estudiantes de un 

instituto nacional de Chiclayo, por ende, la población estará conformada por 300 

participantes de ambos sexos. 

 
2.3.2 Muestra 

Por razones de no poder cumplir con el tiempo determinado en la realización de los 

instrumentos, se utilizará una muestra de 170 estudiantes universitarios de ambos 

sexos masculino y femenino, cuyas edades iban desde los 17 a 21 años de edad, de 

las carreras técnicas de diseño de interiores, topografía y edificaciones. Este cálculo 

fue elaborado mediante una ecuación estadística la cual está enfocada en 

proporciones de poblaciones que cuenta con un nivel de confianza del 95%, además 

de tener un margen de error del 5%. 

 
2.3.2 Muestreo 

El muestreo empleado en el presente trabajo investigativo corresponde al 

probabilístico ya que se analizará en grupos pequeños de una población que utiliza 

métodos de selección al azar. 

 
2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

 

2.4.1 Regulación de emociones 

Para la medición de esta variable se utilizó la Escala de Dificultades de Regulación 

Emocional, creada por Gratz y Roemer en los Estados Unidos en el año 2004, sin 

embargo; tuvo una adaptación por Guzmán et al. en el 2014 en la ciudad de Chile y 

fue utilizado con estudiantes universitarios de Lima por Camargo Pastrana Sheyla en 

el año 2022. Este instrumento está estructurado con 25 reactivos, los cuales están 

fraccionados en cinco dimensiones; sus opciones de respuestas están enfocadas en 

una escala de Likert de cinco respuestas, cada una con una categoría distinta y 

medible. Finalmente, en relación a las propiedades psicométricas, este instrumento 
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presentó ser válido y confiable en los coeficientes Alfa de Cronbach .873. Por otro 

lado, su validez de contenido, fue sometida a un estudio de seis expertos, resultando 

que todos los valores del coeficiente Aiken-V fueron de 99,75 %, lo que evidencia una 

aceptable validez de contenido. 

 
2.4.2 Dependencia Emocional 

Para la medición de esta variable, se utilizó el Inventario de Dependencia Emocional, 

creado por Jesús Aiquipa en el año 2010 en el país de Perú; el cual está constituida 

por 49 ítems, de los cuales están fraccionadas en 7 dimensiones y sus opciones de 

respuesta de esta prueba van categorizadas desde los valores del 1 al 5. En cuanto 

a sus propiedades psicométricas, en el estudio de (Carrera, C. 2021), se reportó una 

confiabilidad de .90, asumiendo que el instrumento goza de fiabilidad. De igual modo 

con relación a la validez basada en su contenido fue analizado por cinco jueces los 

cuales manifestaron un acuerdo común en la relevancia de las dimensiones, 

indicando que más del 95% de los ítems son apto para su aplicación. 

 
2.5 Procedimiento de análisis de datos 

 
Todos los datos obtenidos fueron procesados y distribuidos en una matriz de Excel, 

posterior a ello, se transfirieron al software SPSS 25.0; el cual es un programa que 

analiza los datos a nivel descriptivo utilizando frecuencias y porcentajes absolutos. De 

igual manera, a nivel de inferencia se abarcó un análisis correlacional, debido a que 

se determinará el grado que existe entre ambas variables de estudio. 

 
2.6 Criterios éticos. 

 

Esta investigación es abordada mediante la ética del informe Belmont. Es por esto que 

se requiere el desarrollo de un consentimiento informado, enfatizando el tratamiento 

confidencial de los datos personales y resultados. Además, se ha tenido en 

consideración la declaración de Helsinki, principio que tiene como finalidad el 

promover y velar por el bienestar, la salud y derechos de los participantes, por lo que 

el estudio apoya al desarrollo del conocimiento sin poner en riesgo a los participantes. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
3.1. Resultados 

3.1.1. Análisis sociodemográfico de la muestra 

En la tabla 3 se observan las características predominantes de la muestra de estudio. 

En este caso, se evidencia una mayor participación del género masculino (60%), con 

una edad que corresponde a (40.6 %), asimismo; el 45.9 % de los participantes son 

de la escuela de diseño de interiores. 

 
Tabla 3 

 
Características sociodemográficas de la muestra total. 

 

Variables 
Total (N=170)  

f % 

Sexo   

Masculino 102 60 

Femenino 
68 40 

Edad   

17 15 8.8 

18 30 17.8 

19 24 14.1 

20 32 18.8 

21 69 40.6 

Escuela 
  

Diseño de 

interiores 
78 45.9 

Topografía 40 23.5 

Edificaciones 
52 30.6 

Nota: f = frecuencia; % = Porcentaje 
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3.1.2. Frecuencias y porcentajes absolutos de las variables de estudio 
 

En la tabla 4 se visualizan los resultados obtenidos del análisis de frecuencia y 

porcentajes absolutos de las variables de estudio. Así, se evidencia que, cerca del 

60 por ciento (55.9 %) demuestra alto nivel de regulación de emociones, además que 

un 44 por ciento se ubica en un nivel medio, por otro lado, el 95 por ciento (94.7 %) 

de los encuestados evidencian un nivel moderado de indicadores de dependencia 

emocional, mientras que un 5.3 % un nivel alto. 

 
Tabla 4 

 
Niveles de regulación de emociones y dependencia emocional en la muestra de 

estudio. 

 

Variables Categorías Frecuencia Porcentaje 

Regulación 

de 

emociones 

Bajo 0 0 

Medio 75 44 

Alto 95 55.9 

 

Dependencia 

emocional 

Bajo 0 0 

Moderado 161 94.7 

Alto 9 5.3 
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3.1.3. Análisis Inferencial 

3.1.3.1. Prueba de normalidad 

En la tabla 5 se evidencian resultados del análisis de la prueba de normalidad, en 

este caso mediante K-S, la cual es ideal para un número de casos mayor a 50 

participantes. En tal sentido, se observa que el p-valor para la variable regulación de 

las emociones es de .000, mientras que para la variable dependencia emocional es 

de .000; ambos casos no superan el 0.5 que equivale al margen de error admitido en 

esta investigación (5%). En suma, se interpreta que los datos no siguen una 

distribución normal, por ende, el estadístico de prueba ideal sería Rho de Spearman, 

que es una prueba no paramétrica que se ajusta a la naturaleza de los datos 

recolectores. 

 
Tabla 5 

 
Prueba de normalidad mediante Kolmogorov - Smirnov (K-S). 

 

 
Variables Estadístico gl Sig. 

Regulación de Emociones ,228 170 ,000 

Dependencia Emocional ,202 170 ,000 

Nota: a. Corrección de la significación de Lilliefors   
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3.1.4. Análisis de correlación 

En la tabla 6 se visualiza el análisis de correlación de las variables evidenciando que 

si existe relación entre regulación de emociones y dependencia emocional (Rho=, 

672**, p-valor <.000). 

 
Tabla 6 

 
Análisis de correlación entre las variables regulación de emociones y dependencia 

emocional. 

 

Regulación de 

emociones 

Dependencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Regulación de 

emociones 

Coeficiente de 

correlación 

170 , 672** 

  Sig. (bilateral)  ,000 

  N 170 170 

 Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

, 672** 170 

  Sig. (bilateral) ,000  

  N 170 170 

** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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3.1.3.1. Prueba de hipótesis 

En la tabla 7 se observan los resultados del análisis de correlación entre las variables 

de estudio. En este caso, la variable miedo a la ruptura se halló una correlación 

moderada en las dimensiones de “miedo a la ruptura” (Rho = ,542, p-valor <.000) ; 

miedo e intolerancia a la soledad (Rho = , 553**, p-valor <.000); prioridad de la pareja 

(Rho = , 484**, p-valor <.000); necesidad de acceso a la pareja (Rho = , 449**, p- 

valor <.000); deseos de exclusividad (Rho = , 477**, p-valor <.000); subordinación y 

sumisión (Rho = , 463**, p-valor <.000) y finalmente en deseos de control y dominio 

(Rho = , 477**, p-valor <.000). Estos resultados indican que se debe aceptar la Ha 

principal y las siete hipótesis específicas. 

 
Tabla 7 

 
Análisis de correlación entre las variables regulación de emociones y dependencia 

emocional, incluidas sus dimensiones. 

 

Variables   

 Rho p- valor 

Miedo a la ruptura , 542** ,000 

Miedo e intolerancia a la 

soledad 

,553** ,000 

Prioridad de la pareja ,484** ,000 

Necesidad de acceso a la 

pareja 

,449** ,000 

Deseos de exclusividad , 477** ,000 

Subordinación y sumisión , 463** ,000 

Deseos de control y 

dominio 

,477** ,000 

Nota: ** Nivel de significancia al 0.1 
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3.2. Discusión de resultados 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo establecer si existe relación 

significativa entre regulación de emociones y dependencia emocional en un instituto 

nacional de Chiclayo. Los siguientes resultados obtenidos serán mencionados, 

comparados y debatidos en la presente investigación. Cabe mencionar que, cuando 

una persona no logra tener una eficiente regulación de sus emociones, puede 

desencadenar en conductas negativas como lo es la dependencia emocional, dicha 

patología se caracteriza como una respuesta de enfoque cognitivo emocional que trae 

consigo patrones de conducta psicológicas que abarcan una excesiva necesidad de 

que otra persona asuma el control y/o responsabilidad de sus principales áreas de su 

vida cotidiana ; dicha realidad se asemeja a un estudio realizado por (Valencia, 2019) 

en Antioquia , el cual concluye que las víctimas de violencia física tienen un mayor 

predominio en poder adquirir conductas de dependencia emocional, por otra parte 

(Villa, et al., 2018) enfatiza que en algunas personas si logran ser emocionalmente 

dependientes de otras personas como lo pueden ser su pareja, familia y amistades lo 

cual se manifiesta una tendencia relativamente significativa con el incorrecto manejo 

de sus emociones en los sentimientos afectivos los cuales pueden ser manifestados 

con estados de soledad, tristeza, sentimientos de culpa, vacíos emocionales y los 

deseos de autolesionarse. 

 

Con relación al análisis de frecuencia y porcentajes de las variables de estudios, se 

encontró prevalencia en el nivel alto de la regulación de emociones (55.9%) y 

moderado en la dependencia emocional (94.7%), esto quiere indicar que si existe la 

correlación entre dichas variables de estudios, esto menciona que dicha población si 

logra desarrollar dichas conductas la cuales dieron inicio a esta investigación; además 

este resultado tiene una notable similitud con lo encontrado a nivel nacional en Lima 

(Cosar, S. 2021) el cual efectivamente enfatiza que una de las posibles causas por las 

cuales las personas no tienen un correcto manejo de sus emociones y que pueden 

llegar a desarrollar dependencia emocional , tiene que ver con el contexto 

sociodemográfico y cultural en el cual estén creciendo personalmente, como lo puede 

ser las creencias lo cual viene a ser una verdad subjetiva de algo que se pueda 

considerar como cierto o real y las experiencias del pasado las cuales pueden verse 
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como modelos de aprendizaje a seguir los cuales pueden ser visto de manera positiva 

y negativa. Aunado a esto, (Vera, D. 2019) mediante un estudio realizado en el distrito 

de Chiclayo, descubrió que la regulación de emociones y la dependencia emocional 

si vienen a estar relacionados, sin embargo, también se logró como resultado que los 

hijos(as) que provienen de familia de tipo nuclear tienen una menor probabilidad de 

presentar la gran diversidad de patrones de frustración de tipo crónico e incluso no 

tener ninguna demanda afecta en relación al apego y/o emociones posesivas; por otra 

le sumamos la investigación de (Arbañil, M. 2022), que efectivamente descubrió que 

los estudiantes entre las edades de 12 y 14 son más susceptibles a no poder contar 

con una eficiente regulación de sus emociones denotando a los varones en un 30,2% 

y a las mujeres en un 22,6%. 

 

Según el análisis descriptivo basado en la totalidad de los objetivos específicos, se 

logró analizar e interpretar que la categoría existente en la presente investigación es 

de tipo moderada, lo que quiere decir que la predominancia de las dimensiones de la 

dependencia emocional si vienen a estar relacionadas con la dificultad para regular 

las emociones lo cual puede ser manifestado en el ámbito social, familiar y personal; 

dichos resultados son similares a lo obtenido por (Hervás, G., Moral, G., 2017) el cual 

menciona que los estudiantes constantemente son expuestos a una diversidad de 

situaciones que les pueden conllevar a ser dependientes emocionales, causando así 

sentimientos de ansiedad o soledad en el momento de la separación. Esto quiere decir 

que cuando una persona tiene un eficiente control de sus emociones puede mantener 

una relación estable con su pareja y se puedan formar vínculos afectivos saludables; 

además que estos indicadores pueden desencadenar en el índice de violencia lo cual 

es la principal problemática de esta investigación, con la aceptación de la correlación 

de ambas variables y sus dimensiones se puede destacar el estudio de (Mendoza, C. 

2020) el cual hace hincapié a la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

en un 57.29% en los niveles de categoría normal sin descartar su continuidad a largo 

plazo. 

 

Nuevamente se recalca que el presente estudio tiene como base investigar acerca de 

la relación entre la variable regulación de emociones y dependencia emocional. Para 

ello se utilizaron investigaciones a nivel local, nacional e internacional, no obstante, 

en la presente se planteó un diseño predictivo, donde el nivel de control de las 
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emociones tiene la capacidad de predecir la presencia de la dependencia emocional. 

Segundo, las diferentes investigaciones mencionadas anteriormente, fueron de 

importancia para poder comprender el contexto y los resultados obtenidos de estudios 

aplicados teniendo en cuenta las dos variables de estudio que dieron origen a la 

investigación. 

 

Por último, aunque en este estudio se utilizaron instrumentos válidos y confiables, 

puesto que fueron analizados y aprobados mediante el estudio de jueces, es preferible 

que para las próximas investigaciones se apliquen instrumentos con una menor 

cantidad de ítems, de esta manera se podrá obtener resultados favorables que puedan 

ser de igual utilidad para las futuras investigaciones. 

 

3.3. Conclusiones 
 

Primero: En base a un nivel de significancia del 5%, se concluye que existe relación 

indirecta y significativa entre la regulación de emociones y la dependencia emocional 

para la realización de tesis en estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo. Lo 

que se quería investigar era que, si no existe un eficiente control de las emociones, 

los estudiantes pueden adquirir conductas de dependencia emocional. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis general de la investigación. 

Segundo: En base a un nivel de significancia del 5%, se concluye que existe 

correlación entre la regulación de emociones y la dimensión miedo a la ruptura en los 

estudiantes de un instituto nacional de Chiclayo. En este caso, se puede asumir que 

el nivel de regulación de emociones está asociado al miedo de la ruptura de una 

relación amorosa. Por lo tanto, se acepta la segunda hipótesis específica de esta 

investigación. 

Tercero: En base a un nivel del 5%, se halló correlación significativa entre regulación 

de emociones y miedo e intolerancia a la soledad en estudiantes de un instituto 

nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulación de emociones si está 

asociado al miedo e intolerancia a la soledad, por tanto, se acepta la tercera hipótesis 

específica de esta investigación. 

Cuarto: En base a un nivel de significancia del 5%, se halló correlación significativa 

entre regulación de emociones y prioridad de la pareja en estudiantes de un instituto 

nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulación de emociones está 
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asociado a la prioridad de la pareja, por tanto, se acepta esta hipótesis específica de 

esta investigación. 

Quinto: En base a un nivel de significancia del 5%, se halló correlación significativa 

entre regulación de emociones y necesidad de acceso a la pareja en estudiantes de 

un instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulación de emociones 

no está asociado a la necesidad de acceso de pareja, por tanto, se acepta esta 

hipótesis específica de esta investigación. 

Sexto: En base a un nivel de significancia del 5%, se halló correlación significativa 

entre regulación de emociones y deseos de acceso a la pareja en estudiantes de un 

instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulación de emociones si 

está asociado a los deseos de acceso a la pareja, por tanto, se acepta esta hipótesis 

específica de esta investigación. 

Séptimo: En base a un nivel de significancia del 5%, se halló correlación significativa 

entre regulación de emociones y subordinación y sumisión en estudiantes de un 

instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulación de emociones si 

está asociada a la subordinación y sumisión, por tanto, se acepta esta hipótesis 

específica de esta investigación. 

Octavo: En base a un nivel de significancia del 5%, se halló correlación significativa 

entre regulación de emociones y deseos de control y dominio, en estudiantes de un 

instituto nacional de Chiclayo. En este caso, el nivel de regulación de emociones si 

está asociada a los deseos de control y dominio, por tanto, se rechaza esta hipótesis 

específica de esta investigación. 

 
3.4. Recomendaciones 

 

Se propone diseñar programas de intervención psicológica, que tengan como objetivo 

centrarse en personas que no puedan tener un eficiente control de sus emociones y 

que presenten indicadores de dependencia emocional, además de trabajar diferentes 

estrategias de afrontamiento a situaciones estresantes, análisis de casos, resolución 

de conflictos de manera individual y grupal. Por otra parte, estas intervenciones 

deben tener un enfoque cognitivo conductual cuya función es modificar a corto y largo 

plazo los pensamientos, sentimientos y conductas negativas. 



33  

Asimismo; una manera de evitar problemas de dependencia emocional es promover 

formas adecuadas de lidiar con las relaciones interpersonales y la gestión de control 

de impulsos, todo ello a través de talleres, charlas e incluso campañas, todo eso 

podrá ser de vital importancia porque se expondrá sus causas, consecuencias y 

tratamiento; de esta manera los jóvenes podrán identificar mejor sus emociones y 

tendrán las herramientas necesarias para evitar una posible inclinación hacia la 

dependencia emocional. 

 

A futuros investigadores, hacer las gestiones correspondientes para tener la 

disposición total de los estudiantes, dado que, las escalas tienen una cantidad de 

ítems que requieren de un tiempo para su resolución, de esta manera se lograra 

obtener resultados que puedan seguir sumando conocimiento a la comunidad 

científica y a los futuros terapeutas que deseen toman en cuenta estas variables de 

estudio. 
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Anexo 03. Instrumento Escala de Regulación Emocional DERS 
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Anexo 04. Instrumento Inventario de Dependencia Emocional IDE 
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Anexo 05. Validez basada en el contenido de los instrumentos 

 
 
 

Tabla 8 
 

V de Aiken para la evaluación de la relevancia, representatividad y claridad de los 
ítems de la escala de regulación de emociones DERS. 

 
Relevancia   Representatividad   Claridad  

 M DE V IC 90% M DE V IC90% M DE V IC90% 

Ítem 1 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 2 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 3 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 4 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 5 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 6 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 7 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 8 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 

Ítem 9 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 10 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 11 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 12 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 13 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 14 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 15 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 16 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 17 2.00 1.41 0.67 0.30 0.9 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 

Ítem 18 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 

Ítem 19 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 20 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 21 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 3.00 0.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 22 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 

Ítem 23 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 

Ítem 24 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.00 1.41 0.67 0.30 0.90 2.00 1.41 0.67 0.30 0.90 

Ítem 25 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 2.50 0.71 0.83 0.44 0.97 

Nota: M = media, DE = desviación estándar, V = coeficiente V de Aiken, IC 90%= Intervalo 

de confianza de la V de Aiken. 
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Tabla 9 
 

V de Aiken para la evaluación de la relevancia, representatividad y claridad de los 
ítems de la escala de dependencia emocional IDE. 

 

Relevancia   Representatividad   Claridad  

 M DE V IC 90% M DE V IC90% M DE V IC90% 

Ítem 1 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 2 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 3 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 4 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 5 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 6 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 7 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 8 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 9 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 10 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 11 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 12 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 13 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 14 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 15 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 16 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 17 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 18 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 19 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 20 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 21 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 22 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 23 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 24 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 25 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 26 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 27 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 28 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 29 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 30 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 31 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 32 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 33 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 34 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 35 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 36 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 37 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 
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Ítem 38 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 39 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 40 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 41 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 42 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 43 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 44 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 45 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 46 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 47 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 48 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Ítem 49 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 3.00 3.00 1.00 0.61 1.00 

Nota: M = media, DE = desviación estándar, V = coeficiente V de Aiken, IC 95% = 
Intervalo de confianza de la V de Aiken. 
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Anexo 06. Validez y confiabilidad de los instrumentos 
 

Tabla 10 

Confiabilidad de los instrumentos 
 

Variable 
Cantidad 

de ítems 

Alpha de 

Cronbach 

Escala de 

regulación 

de 

emociones 

 
25 

 
.805 

Escala de 

dependencia 

emocional 

 
49 

 
.834 

 


