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Resumen 

 
La presente investigación tuvo como objetivo general establecer la relación entre la 

dependencia emocional y la agresividad en los adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia de Ferreñafe. Se contó con una muestra de 225 

adolescentes, que respondieron a la Escala CDE Autor Castello, adaptación 

(versión reducida) de Lemos y Londoño y a el Cuestionario de agresión AQ (Bus y 

Perry, 1992). Se obtuvo como resultados que la dependencia emocional y la 

agresión se relacionan significativamente; por tanto, se concluye que la 

dependencia emocional genera mayores manifestaciones de agresión. 

 
Palabras Clave: agresión, dependencia emocional, adolescente. 
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Abstract 

 
The present investigation had as a general objective to establish the relationship 

between emotional dependence and aggressiveness in adolescents of an 

Educational Institution in the province of Ferreñafe. There was a sample of 225 

adolescents, who responded to the CDE Autor Castello Scale, adaptation 

(reduced version) of Lemos and Londoño, and the AQ Aggression Questionnaire 

(Bus and Perry, 1992). It was obtained as results that emotional dependence and 

aggression are significantly related; therefore, it is concluded that emotional 

dependence generates greater manifestations of aggression. 

 
Keywords: aggression, emotional dependence, adolescent. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

1.1. Realidad problemática 
 

Al ser la adolescencia una etapa con una fuerte incidencia en el desarrollo 

humano, según Ramírez et al. (2020) en esta etapa se presentan conductas que 

pueden desafiar las reglas sociales, las cuales expresa en roles decisivos en la 

búsqueda de componer una identidad propia, por medio del establecimiento de 

interacciones con sus pares, como las amistades, el debate de opiniones o el 

enamoramiento. según Céspedes y Rodríguez (2019) los últimos acontecimientos 

evidencian el predominio de conductas agresivas en las relaciones de pareja 

adolescentes, ello conlleva a reflexionar acerca del origen de estas conductas que 

en su mayoría derivan del contexto familiar y/o el entorno social como factores 

incidentes en esta problemática vigente y acentuada, reflejada en países de 

diversos estratos socioeconómicos. 

La dependencia emocional está caracterizada por presentar consecuencias 

negativas para los propios adolescentes, teniendo como posibles causas aspectos 

internos y externos. Este aspecto se relacionada con aquella necesidad emocional 

no satisfecha por los adolescentes y que ellos mismos intentan satisfacer en sus 

relaciones interpersonales, por tanto, en una búsqueda de satisfacción caen en una 

necesidad irracional de otra persona (Guevara, 2020). 

Por otro lado, la agresividad es un factor que se ha percibido entre 

adolescentes, caracterizándose por resolver sus diferencias por medio de los 

golpes, insultos, indiferencias o amenazas mostradas hacía la persona que 

eligieron como su pareja, esto se debe en ocasiones que ellos mismos no han 

cultivado algún valor como la tolerancia, comprensión, el respeto o empatía, como 

consecuencia de esto, se generan situaciones de conflicto que pueden acabar en 

agresiones físicas, psicológicas, provocados por las ofensas que dicen unos a otros 

en la relación (Montes, 2018). 

A nivel internacional, un estudio de Muñoz y Sánchez (2020) realizado en 

España revela que el 68.3% de los adolescentes han desarrollado algún tipo de 

conductas agresivas de tipo psicológicas hacia sus parejas, como actos 

amenazantes, humillantes, restricciones, entre otros, la mayoría de estos casos 
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relacionados o efectuados a través de las redes sociales. De manera similar, 

Cheche y Jackson (2019) en Estados Unidos sostienen que, el 84,6% de las 

mujeres adolescentes manifestaron haber experimentado alguna forma de agresión 

psicológica y que, además, se evidenció un incremento de los niveles de 

desregulación emocional, mismos que estuvieron asociados a altos niveles de 

dependencia emocional, ello entre ambos sexos. Por otro lado, autores como 

Rodríguez-Franco et al. (2019) en su estudio realizado en México exponen que la 

violencia más perpetuada en una institución de ese país es de tipo bidireccional 

(65.2%) y más frecuente en la violencia psicológica, aunado a ello también se 

evidencia que, a pesar de haberse reconocido la propinación de agresiones en sus 

relaciones, solo el 8,4% reconoció ser víctima de agresión. 

Por su parte, Carrión et al. (2018) han demostrado que la dependencia 

emocional en adolescentes y sus conductas derivan generalmente de carencias 

afectivas en el entorno intrafamiliar durante la etapa infantil que afecta 

sustancialmente la personalidad y el desarrollo integral de sus víctimas; asimismo 

una excesiva unión afectiva también impide una adecuada relación socioafectiva 

entre los miembros familiares. Aunado a ello, Cañete y Díaz (2019) mencionan que 

la sensación de buscar protección y seguridad conlleva a los adolescentes a 

establecer relaciones dependientes debido a su incapacidad para disfrutar de 

relaciones interpersonales saludables y satisfactorias. 

Como se evidencia, existe un alarmante crecimiento en cuanto al nivel de 

agresividad y dependencia emocional en adolescentes y en la relación de pareja 

que puedan establecer, ello permite afirmar que cada vez la preocupación sobre 

conductas agresivas es mayor y que se manifiestan también en etapas como el 

enamoramiento o noviazgo, producto de la normalización de la violencia en mucho 

de los casos o por la insuficiente responsabilidad afectiva y el poco cuidado que se 

brinda al componente psicológico de las personas (Guevara, 2020). 

En el ámbito nacional, de acuerdo con un informe respecto a la situación de 

los jóvenes y adolescentes del Perú, elaborado por la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU, 2018) el 62,5% de los adolescentes peruanos de entre 15 a 19 años 

de edad han experimentado alguna forma de violencia en algún momento de su 

vida, entre las formas más resaltantes se encuentra la violencia física, psicológica y 



3  

sexual. En esa misma línea, en el departamento de Huancavelica, Gonzales et al. 

(2021) refiere en su estudio que un porcentaje mayor al 30% de estudiantes han 

sufrido violencia en niveles moderados y severos, en otras palabras, 4 de cada 5 

estudiantes declaró que padeció algún grado de violencia leve y 1 de cada 5 

adolescentes sufrieron violencia en un nivel moderado y severo, lo cual refleja un 

estado alarmante de la autoestima de cada uno de los discentes, además de un 

alto predominio del machismo y sobre todo de las falencias que presentan en lo que 

respecta a sus habilidades sociales. 

Asimismo, en el departamento de Lima, Gonzales et al. (2020) mencionan que 

el 41.4% de adolescentes ha sufrido de violencia en un nivel medio y el 57.9% en 

un nivel bajo, además, el 43.6% ha cometido algún tipo de violencia en un nivel 

medio y el 55.6% en un nivel bajo, de ello se precisa que la violencia cometida y 

sufrida en parejas de adolescentes pertenecientes al nivel secundario se da de 

manera frecuente y suele darse en su mayoría por parte de los varones hacia las 

mujeres, destacando los componentes verbales, emocionales y las amenazas. Por 

otro lado, en el departamento de Iquitos, de acuerdo con el estudio de Campos et 

al. (2022) precisó que el nivel de dependencia emocional en estudiantes fue del 

7.6% en un nivel moderado, 7.6% en nivel alto y 3.8% en un nivel muy alto, 

destacando situaciones como temor a estar solos, a la ruptura, deseos por controlar 

al otro, presentar actitudes de sumisión y subordinación, y, por último, darle una 

prioridad extrema a su pareja. 

En el ámbito local, se ha observado en una Institución Educativa de la 

provincia de Ferreñafe que los adolescentes muestran ciertos comportamientos 

relacionados a la dependencia emocional, las cuales se relacionan a los vínculos 

que establecen con sus parejas, ello los lleva a experimentar algún tipo de ansiedad 

ante la finalización de la relación, mostrándose poco tolerantes a la soledad, 

permanente necesidad de mantener la relación con la persona que es su pareja y 

que pueden haber idealizado. 

Por lo expuesto, en la presente investigación surge el interés por identificar la 

relación existente entre la dependencia emocional y la agresividad en adolescentes 

de una institución educativa perteneciente al distrito de Ferreñafe. 
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1.2. Antecedentes de estudio 
 

Tras una búsqueda exhaustiva, a continuación, se consideraron los 

siguientes antecedentes divididos de acuerdo al ámbito donde se desarrollaron: 

En el ámbito internacional, Estévez et al. (2018) proponen determinar la 

asociación que existe entre conducta impulsiva, dependencia emocional y apego, 

para lo cual la indagación se sustentó de acuerdo al enfoque cuantitativo, alcance 

correlacional y con diseño transaccional; además la muestra se constituyó por 1533 

adolescentes en Quito (Ecuador), los cuales tenían edades entre los 14 y 18 años. 

Las evidencias demostraron que existe relación significativa (p= ,00 < ,05) entre la 

dependencia emocional con el apego y la conducta impulsiva. Aunado a ello, los 

resultados indicaron que el permiso de los padres (R = .22; R² = .05; R² corregido 

= .04; p = .02), autosuficiencia y rencor hacia los padres (R = .22; R² = .05; R² 

corregido = .04; p = .00) y trauma infantil (R = .22; R² = .05; corregido R² = .04; p = 

.00) como predictores de dependencia emocional. La conclusión determinó que 

existe relación significativa entre la conducta impulsiva y el apego, la cual es 

influenciada por la dependencia emocional en los adolescentes. 

En el contexto nacional, por Gregorio (2018) planteó identificar de qué forma 

se relacionan la dependencia emocional y la violencia de pareja en adolescentes en 

el distrito de Independencia; para lo cual tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel 

descriptivo y tipo correlacional, además, se aplicó un corte transversal para la 

obtención de los datos que fueron abordados bajo el diseño no experimental. La 

muestra fue integrada por 245 adolescentes del distrito de Lima a los cuales les fue 

aplicado dos cuestionarios, el primero denominado CADRI y el instrumento ACCA. 

Los resultados mostraron una correlación significativa baja (r= ,34; p=, 00) entre 

ambas variables; además el 53.5% de los encuestado presentó una personalidad 

dependiente y el 68,2% presentó niveles bajos de violencia. Se concluyó la variable 

dependencia emocional es considerado como un factor para el riesgo de desarrollo 

de casos de violencias en las relaciones de pareja. 

De manera similar, Montes (2018) en su indagación presentó establecer la 

asociación entre agresividad y dependencia emocional en adolescentes que 

pertenecen a una Institución Educativa de Carabayllo, en Lima. La metodología 

desarrollada fue cuantitativa, bajo un abordaje no experimental, asimismo, la 
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muestra se conformó por un total de 249 adolescentes a quienes se les aplicaron 

dos cuestionarios Escala de dependencia emocional ACCA (2013) de Anicama et. 

al. Y el Cuestionario de agresión de Buss y Perry AQ. Es así que, los principales 

resultados encontraron que, el 24.2% se encontró en un nivel alto de agresividad y 

el 35% en un nivel medio, además, el 21.7% de los adolescentes se encontró en un 

nivel alto de dependencia emocional y el 48.2% en un nivel medio. Finalmente, se 

concluyó que existe una correlación entre la variable agresividad y dependencia 

emocional, dado que, el p valor fue menor al 0.05 (p=0.001<0.05). 

En consonancia, el estudio de Guevara (2020) planteó por propósito principal 

encontrar de qué forma se asocian la dependencia emocional con la agresividad en 

estudiantes de una Institución educativa de nivel secundaria, en Lima. Para abordar 

la investigación se optó por una metodología cuantitativa y abordada a través del 

diseño no experimental. La muestra se constituyó por 200 adolescentes de ambos 

sexos, que dieron respuesta a la Escala de dependencia emocional (ACCA) y 

Cuestionario de agresión (AQ), de Buss & Perry. Los principales resultados 

evidenciaron que, el 85% de los discentes mostraron niveles de dependencia 

emocional entre moderado y alto, por otro lado, en cuanto a la agresividad, el 50% 

se ubicó en un nivel moderado. Finalmente, la conclusión determinó que existía una 

relación altamente significativa y directa entre la dependencia emocional y la 

agresión, dado que, el p valor fue menor al 0.05 n (rho = 0.367; p=0.00 < 0.05). 

Asimismo, en la indagación de García y Garrido (2021) se planteó hallar la 

relación entre dependencia emocional y la agresividad en jóvenes, para ello, se 

utilizó el enfoque de características cuantitativas, en cuanto al tipo fue correlacional, 

abordado a través de un diseño no experimental y corte transaccional. La muestra 

la conformaron 300 jóvenes de Chimbote y se determinó con el muestreo no 

probabilístico y como instrumentos se empleó el cuestionario ACCA y el 

cuestionario de agresividad AQ. Los resultados revelaron que la dependencia 

emocional se correlaciona significativamente con la agresividad (p – valor= ,000 < 

0.05) de grado muy alto (,696**); además los hallazgos revelaron que, en promedio 

los estudiantes alcanzaron el nivel medio respecto a dependencia emocional al 

igual que en agresividad. Se concluyó que entre la agresividad y la dependencia 

emocional en los sujetos de estudio si existe relación directa y significativa. 
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A nivel local, el estudio de Gil y Sánchez (2021) tuvo como objetivo identificar 

la correlación existente entre dependencia emocional y violencia de pareja jóvenes 

de Lambayeque, para el cual se tomó un enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental. La muestra tomada en cuenta fue de 384 sujetos, a quienes se les 

aplicó dos instrumentos, uno para cada variable. Las evidencias dieron por 

resultado que 58.3% presentaron altos índices de dependencia emocional, mientras 

que 32.2% presentó un nivel bajo de violencia con sus parejas. En base a ello, se 

concluyó que existe relación entre la variable violencia de pareja y dependencia 

emocional en jóvenes de Lambayeque, es decir, las actitudes de violencia se 

presentan en mayor medida cuando existe indicadores de dependencia emocional. 

 

 
1.3. Teorías relacionadas al tema 

 

En este apartado se van a desarrollar los fundamentos teóricos vinculados a 

las variables de estudio. 

Respecto a la variable dependencia emocional se ubica la teoría de Castello 

(2005) que considera la dependencia emocional como un nexo afectivo, excesivo 

que una persona siente por otra, ello generado cuando se pierde la autonomía de 

la persona y a su vez genera problemas en las relaciones interpersonales, puesto 

que quienes la padecen no son capaces tienden a tener una baja autoestima. 

Sostiene que las personas dependientes emocionales tienden a sostener relaciones 

desequilibradas, tóxicas y patológicas y paradójicamente tienden a normalizar 

algún tipo de agresión, además generalmente experimentan preocupaciones 

extremas, intensas y constantes al contemplar la posibilidad de ser abandonadas o 

traicionadas por su pareja, tienen miedo al afrontar la soledad o vislumbrar un futuro 

ya idealizado sin ella, por ello, estas personan sufren de ansiedad e inquietud. 

Señala que la dependencia emocional se sustenta en seis factores, el 

primero se trata de la ansiedad de separación y abraca el miedo al abandono, 

preocupación excesiva por perder a la pareja desencadenando cuadros de ansiedad 

o estrés. El segundo relacionado a la expresión emocional con la pareja, es decir, 

el sujeto siente inseguridad y logra calmarse al manifestar afecto a su pareja; la 

tercera es la modificación de planes, es decir la persona otorga preferencia en 

compartir actividades con su pareja, a pesar que ello signifique cambiar o postergar 
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sus planes. La cuarta es el miedo a la soledad, está concibe el temor de perder a 

esa persona y creer no poder vivir sin ella; la quinta es la expresión límite se trata 

de acciones y expresiones impulsivas llegando a las agresiones, finalmente, la 

búsqueda de atención, considerada como una estrategia que la persona 

dependiente usa para captar la atención y afecto total de su pareja (Castelló 2005). 

De acuerdo con según Castelló (2012) la dependencia emocional se 

caracteriza por necesitar del otro mostrando una excesiva y continua necesidad de 

estar cerca o en contacto con su pareja demandando muestras constantes de 

afecto y atención y de no ser recibidas o emitidas, y de no recibirlo como espera se 

interpreta como que la pareja no muestra disposición para contribuir en la relación. 

También necesita ser prioridad desear que la pareja priorice estar con ellos 

mostrándoles que ante todo se prefiere compartir tiempo en pareja. Otra 

particularidad es querer cambiar al otro dado que no se muestra conforme con la 

forma de ser de su pareja por ende realiza los esfuerzos necesarios para que 

cambie o mejore y persiste en su lucha, otorgándose el papel de salvador. Otra de 

las características es el miedo a la soledad generalmente tienen un acérrimo temor 

irracional por quedarse solo, ya que sienten que afrontar la vida sin su pareja sería 

algo difícilmente de manejar y soportar. 

 

 
Respecto a la variable agresividad, se describe el enfoque propuesto por 

Buss y Perry (1992) quienes definen las conductas de violencia o agresividad como 

parte de las características de la personalidad, ello implica la práctica del ataque 

constante en distintas maneras, puesto que eso dependerá en cierta forma de las 

circunstancias en las que la persona se encuentre, estas conductas se constituyen 

como respuestas que ocasionan en relación a otros sujetos un tipo de daño o 

perjuicio, ante tal situación, la consideración se orienta a la intención, el 

razonamiento o práctica social que produce tal comportamiento, asimismo. 

Existe diversas teorías y enfoques que abordan la agresividad, cada una de 

ellas con la finalidad de realizar explicaciones sobre esta variable, sin embargo, la 

teoría de Buss y Perry muestra mayor sustento, considerando que la agresividad 

tiende a ser en respuesta a situaciones que el sujeto considera amenazantes, en 

diferentes contextos, además, al manifestarse recurrentemente podría interiorizarse 
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como un hábito para más adelante y de forma gradual significar un estilo de 

personalidad (Buss y Perry, 1992). 

Dentro de los dimensiones que integran la agresividad se encuentran i) la 

agresividad física, la cual se caracteriza por la agresión directa a otro sujeto por 

medio de golpes o la utilización de objetos; ii) la agresividad verbal, esta se 

manifiesta por medio de la crítica, el insulto, groserías o palabras soeces; iii) la ira, 

esta se expresa como una respuesta emocional de gran intensidad y que se 

produce como estimulación fisiológica y expresión facial ante el no alcance de una 

necesidad u objetivo, finalmente, iv) la hostilidad, que se caracteriza como la actitud 

de incomodidad y un juicio negativo cognitivo que conlleva al deseo de hacer daño 

directamente (Buss y Perry, 1992). 

La adolescencia es un período de transición de la niñez a la edad adulta y un 

cambio en las emociones, por lo que la agresividad, depresión y ansiedad se ven en 

los adolescentes. Es así que, según Ghanavatian et al. (2021) la agresión como 

problema de comportamiento tiene diferentes definiciones, todas ellas con tres ejes 

en común: la intencionalidad, repetición y desequilibrio entre agresor y víctima, 

asimismo, la agresión se refuerza como el uso del poder físico o emocional para 

controlar o dañar a otros, y puede incluir comportamientos como ataques (físicos o 

verbales), amenazas, difundir rumores, gritar un nombre o tratar de eliminar a 

alguien de un grupo. 

 

 
1.4. Formulación del problema 

 

¿Existe relación entre la dependencia emocional y la agresividad en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe? 

 
 
 
 
1.5. Justificación e importancia del estudio 

 

El siguiente trabajo es justificado por las siguientes razones: 
 

Por su relevancia teórica porque se fundamentará en los postulados teóricos 

para explicar el fenómeno de estudio identificado como lo es la dependencia 
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emocional y la agresividad en adolescentes. 
 

Por su relevancia metodológica porque se desarrollará en base al método 

científico ya demás empleará instrumentos validados, permitiendo comprobar su 

confiabilidad y validación pertinente. 

Y por último se justifica por su relevancia práctica porque los resultados 

obtenidos servirán de precedentes para futuras investigaciones que pretendan 

realizar estudios con problemáticas semejantes. 

Por otro lado, la importancia del estudio reside en que debido a la coyuntura 

actual de la era de la digitalización es necesario más que nunca reconocer las 

necesidades emocionales insatisfechas de los adolescentes, quienes tratan de 

cubrir des adaptativamente con otras personas, en la mayoría de casos con sus 

parejas, y a su vez se pretende comprobar si esta forma de comportamientos es 

capaz de desencadenar agresividad en la relación de pareja. Por ende, este estudio 

significará un precedente importante para prevenir relaciones agresivas. 

 

 
1.6. Hipótesis 

Hipótesis general 

Existe relación entre la dependencia emocional y la agresividad en los adolescentes 

de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

 

 
Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 
 

Existe relación entre la dependencia emocional y la agresión física en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

Hipótesis específica 2 
 

Existe relación entre la dependencia emocional la agresión verbal en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

Hipótesis específica 3 
 

Existe relación entre la dependencia emocional y la hostilidad en los adolescentes 
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de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

Hipótesis específica 4 

Existe relación entre la dependencia emocional y la ira en los adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

 

 
1.7. Objetivos 

 

1.7.1. Objetivo general 
 

Establecer la relación entre la dependencia emocional y la agresividad en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

1.7.2. Objetivos específicos 

Objetivo específico 1 
 

Determinar la relación entre la dependencia emocional y la agresión física en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

Objetivo específico 2 
 

Determinar la relación entre la dependencia emocional y la agresión verbal en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

Objetivo específico 3 
 

Determinar la relación entre la dependencia emocional y la hostilidad en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

Objetivo específico 4 
 

Determinar la relación entre la dependencia emocional y la ira en los adolescentes 

de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

2.1. Tipo y Diseño de investigación 

Se considera un abordaje desde el enfoque cuantitativo pues se utilizó 

instrumentos psicométricos para obtener información de las variables en forma 

numérica para luego ser procesada e interpretada (Ato et al., 2013); así mismo, 

fue de tipo correlacional debido a que se conoció la relación o el nivel de 

asociación existente entre las variables dentro de un determinado contexto 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

En cuanto al diseño es no experimental, dado que no se realizó ningún tipo de 

manipulación de las variables de forma deliberada, es decir, no se realizó ninguna 

variación intencional; además, es transversal puesto que la recopilación de la 

información se dio en un solo momento pues se buscó hallar la interrelación de 

las variables en un lapso específico (Hernández & Mendoza, 2018). 

 

 
2.2. Población y muestra 

La población se define como aquel conjunto integrado por la totalidad de 

casos que tienen características o especificaciones comunes (Hernández & 

Mendoza, 2018), para este estudio estuvo conformada por 250 adolescentes que 

pertenecen al nivel secundario. 

Por otro lado, en cuanto a la muestra, se trata de un sub grupo 

representativo de la población del cual se recopilan datos, ello con la finalidad de 

que los resultados puedan generalizarse (Hernández & Mendoza, 2018), por ello, 

la muestra de estudio para este caso se contó con 225 estudiantes adolescentes 

de nivel secundario. Cabe mencionar que esta muestra fue determinada por 

muestreo no probabilístico puesto que la selección no estuvo supeditada a alguna 

fórmula sino a cualidades (Hernández & Mendoza, 2018), es decir, la muestra fue 

realizada por el investigador quien, en base a ciertos criterios, seleccionó a los 

participantes: 

Criterios de inclusión 

- Adolescentes que se encontraron en una relación de pareja. 

- Adolescentes que pertenecían a tercer, cuarto y quinto grado. 

- Adolescentes que tuvieron el consentimiento para participar del estudio. 
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- Adolescentes que asistieron con regularidad a clases. 

 
 

Criterios de exclusión 

- Adolescentes que no se presentaron asistencias de manera regular a 

clases. 

- Adolescentes que no estaban en una relación de pareja. 

- Adolescentes que no firmaron el consentimiento informado. 

- Adolescentes que no se encontraron en óptimas condiciones de salud. 

 
 

2.3. Variables, Operacionalización 

Variable 1: Dependencia emocional 

Variable 2: Agresividad 



 

 

 
 

Variables  Definición 
conceptual 

Definición operacional Dimensiones Indicadores ítems 
Técnica e

 

instrumento 

 
 
 
 

 
Vínculo afectivo, 

 
 

 
Se evaluó mediante la 

escala de 

Expresión afectiva 
de la pareja 
Ansiedad de 
separación 

Modificaciones de 
planes 

Temor 5,11,12,14,16,2 
1,22,23 

Deseo de 2,6,7,8,13,15,1 

exclusividad 7 

Cambios 1,18,19 

Temor a la 

 
 
 

Escala CDE 
Autor Castello, 

adaptación 

 
Dependencia 
emocional 

excesivo que una 

persona siente por 

otra (Castello, 

dependencia 

emocional elaborada 

por Castello (2005) 

Miedo a la soledad 
soledad 

 
Sensación 

9,10,20 (versión 
reducida) de 

Lemos y 
Londoño 

2005) 
Expresión límite de pérdida 3,4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agresividad 

 
 
 

 
Respuesta a 

situaciones que el 

sujeto considera 

amenazantes, en 

diferentes 

 
 

 
Se evaluó a 

mediante el 

cuestionario 

elaborado por Buss 

& Perry (1992). 

Agresión física. 
Peleas, 
golpes 

Agresión verbal 
Discusiones,

 

ofensas 

Antipatía, 

Hostilidad resentimient 
o 

1,5,9,13,17, 
21,24,27,22. 

6,10, 14,18 

 
4,8,12,16, 

20,23,26,28 

 
 

3,7,11,15, 

 
 
 
 

 
Cuestionario de 
agresión AQ 
(Bus y Perry, 

1992) 

contextos (Buss y 

Perry, 1992) 

Ira Furia, cólera 19,22,25 
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

Se utilizó la encuesta, de acuerdo a lo descrito por Arias (2020) es una técnica 

que permite desarrollar de forma metodológica los objetivos de una investigación 

científica. Como instrumento, se tuvo en cuenta el cuestionario, el cual según 

Hernández y Mendoza (2018) viene a ser un grupo de preguntas o ítems cuya 

finalidad fue medir una a más variables. Dicho esto, para la presente investigación 

se usaron dos cuestionarios, el cual reunió las propiedades psicométricas para 

medir las dos variables. 

Para realizar la valoración de dependencia emocional se consideró la Escala CDE 

cuyo autor es Castello y se empleó la versión reducida de Lemos y Lendoño del 

año 2006, el cual contempla seis. Este instrumento consta de 23 ítems, con un 

rango de confiabilidad entre 0.871 y 0.617; cada uno de los reactivos presentan 

opciones de respuesta múltiple que van desde Completamente falso de mí, 

puntuado como 1, hasta La mayor parte verdadera de mí, puntuando con 5. 

 
Por otro lado, para la variable agresividad se tomó en cuenta el Cuestionario de 

Agresión de Buss y Perry elaborado en el año 1992, la cual se adaptó en Perú 

por Matalinares et al., (2012) en adolescentes; para este estudio se consideró la 

validación realizada por Chang (2017) en adolescentes de Piura (2017), quien 

encontró la validez de contenido con valores mayores a .75 para cada ítem, 

validez de constructo para cada ítem con valores de .598 a .782; respecto a la 

confiabilidad se obtuvo a través del estadístico Alfa de Cronbach que permitió 

identificar un valor de .871, lo cual indica la consistencia interna del instrumento 

para ser aplicado en la población objetivo. Este instrumento consta de 29 

preguntas, distribuidos en 4 componentes: agresión verbal, agresión física, ira y 

hostilidad, las opciones de respuesta son de tipo Likert y van desde 

Completamente falso para mí (CF), puntuado con 1 hasta completamente 

verdadero para mí (CV), puntuado con 5. Además, proporciona 3 niveles: Bajo 

(29-65), medio (66-93) y alto (94-145). 

Para la recolección de la información, en primer lugar, se solicitó el permiso a la 

Institución Educativa con la cual se trabajó, una vez obtenida la autorización se 

procedió a aplicar los instrumentos para recopilar los datos con una duración 
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promedio de 15 minutos; posteriormente se revisaron las pruebas para corroborar 

el llenado correcto de cada prueba, para su posterior codificación. 

 
2.5. Procedimiento de análisis de datos 

Se diseñó una base de datos con ayuda del programa informático Excel a fin de 

ordenar la información recabada de la aplicación, considerando las normas de 

calificación de cada instrumento, posteriormente se exportó al software 

estadístico SPSS en su versión 27, donde haciendo uso del estadístico Rho de 

Spearman se pudo contrastar las hipótesis planteadas y alcanzar los objetivos 

trazados, estructurando la información en tablas de acuerdo a las normas APA 

7ma edición. 

 

2.6. Criterios éticos 

 
Miranda y Villacís (2019) según lo estipulado en el informe de Belmont el cual 

fue publicado en el año 1979, la investigación científica que considere el estudio 

en seres humanos y con ello resolver problemas prácticos han considerado 

como principios éticos: 

- Respeto por las personas: Este criterio se relaciona con el reconocimiento a la 

capacidad que tienen los participantes del estudio para tomar decisiones, para lo 

cual es importante tomar en cuenta el consentimiento informado, en donde se 

expresa de libre participación e información de los procedimientos y objetivos 

que conlleva la investigación. 

- Beneficencia y no maleficencia: Significa aquel criterio que implica la protección 

de los posibles riesgos a los participantes de la investigación, para lo cual se 

deben identificar previamente, por lo tanto, el beneficio debe ser mayor a los 

daños o riesgos que puedan suscitar para los participantes. 

- Justicia: El principio supone la equidad e igualdad de condición para los sujetos 

de la investigación, es decir, que quienes sean las unidades de análisis o sujetos 

tengan la misma oportunidad de ser seleccionado, libre de todo acto 

discriminatorio por raza, sexo, confesión religiosa u otros aspectos y que los 

beneficios resultantes de la investigación sean repartidos equitativamente. 
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2.7. Criterios de Rigor Científico 

La investigación se desarrolló en base a los estándares de calidad 

investigativa, en tanto, se siguieron los criterios de rigor planteados por 

Hernández y Mendoza (2018): 

- Credibilidad: Este criterio se relaciona con la veracidad de la información 

recolectada por el investigador de los propios participantes, de tal manera que 

no existió indicio de infracción o alteración de los datos por algún motivo o 

creencia injustificada, puesto que, se constató la credibilidad a través de las 

evidencias de la investigación: instrumento, constancia y otros en anexos. 

- Dependencia: Se alude a la confiabilidad cuantitativa o cualitativa del estudio, 

lo cual involucra la similitud de la información ya recogida por otros estudios, 

de manera que se evite alguna alteración de los datos recolectados mediante 

la aplicación de instrumentos empleados en la investigación. 

- Confirmación: Este criterio guarda relación con la credibilidad y supone 

demostrar de parte del investigador toda minimización de subjetividades o 

sesgos que incidan sobre el estudio, dicho de otro modo, significa el 

seguimiento de la información desde su fuente original y explicar con 

coherencia y lógica la interpretación de los resultados. 

- Transferencia: Este punto se entiende como la aplicación de los resultados o 

parte del mismo de una investigación en diferentes poblaciones de estudio, a 

pesar de que tales resultados en su totalidad no sean los esperados, pero, son 

considerados para tener una perspectiva total del fenómeno en cuestión y 

plantear alternativas de solución. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Resultados en tablas y figuras 

Tabla 1 

Correlación de Spearman entre la dependencia emocional y la agresividad en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

Dependencia emocional 

rs p 

Agresividad .289* .021 
 

Nota: n=225; *p<.05 
 

Puede observarse en la tabla 1, tras el análisis estadístico, los índices encontrados 

entre la dependencia emocional y la agresividad, donde se identificó un valor rs=- 

.289 y p=.021 (<.05), lo que corrobora la hipótesis general, por tanto, se determina 

que, a mayores indicadores de dependencia emocional hacia la pareja, existirá una 

tendencia que se inclina a manifestar mayores actitudes agresivas, con la finalidad 

de ejercer un control o posesión. 
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Tabla 2 
 

Correlación de Spearman entre la dependencia emocional y la agresión física en 

los adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

 
 
 

Dependencia emocional 
 

rs p 
 

Agresión física .310** .006 
 

Nota: n=225; **p< .01 

 
 

 

Puede identificarse en la tabla 2 que, tras el análisis estadístico entre la 

dependencia emocional y la agresión física, se aprecia un valor rs=.310 y p=.006 

(<.01), lo que corrobora la primera hipótesis específica, por tanto, al presentar 

indicadores altos de dependencia afectiva hacia la pareja, existirá mayores 

manifestaciones de agresión a nivel físico. 
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Tabla 3 
 

Correlación de Spearman entre la dependencia emocional y la agresión verbal en 

los adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

 
 
 

Dependencia emocional 

rs p 

Agresión verbal .315** .004 
 

Nota: n=225; **p<.01 

 
 

 

Se observa en la tabla 3 el análisis estadístico entre la dependencia emocional y la 

agresión verbal, se identificó un valor de rs=.315 y p=.004 (<.01), esto corrobora la 

segunda hipótesis específica, por tanto, al presentar indicadores elevados de 

dependencia emocional hacia la pareja, se presentarán manifestaciones más 

pronunciadas de agresión a nivel verbal. 
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Tabla 4 
 

Correlación de Spearman entre la dependencia emocional y la hostilidad en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

 
 
 

Dependencia emocional 

rs p 

Hostilidad .180 .089 
 

Nota: n=225 

 

Logra identificar en la tabla 4, que luego de analizar estadísticamente los datos 

recopilados, se generó la relación entre la dependencia emocional y la dimensión 

hostilidad de agresividad, mediante un valor rs=-.180 y p=.089 (>.05), esto indica 

que los niveles de dependencia emocional hacia la pareja, no se vinculan con la 

probabilidad de mantener conductas hostiles que perjudiquen su relación y también 

a la propia persona. 
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Tabla 5 
 

Correlación de Spearman entre la dependencia emocional y la ira en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe. 

 
 
 

Dependencia emocional 

rs p 

Ira .132 .115 
 

Nota: n=225 

 
 

 

Se observa en la tabla 5 el análisis estadístico entre la dependencia emocional y la 

ira, se identificó un valor rs=.132 y p=.115 (>.05), por tanto, se infiere que las 

manifestaciones de dependencia emocional no se asocian a las expresiones de ira. 
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3.2. Discusión de resultados 

 
 

Esta investigación se planteó como propósito identificar en qué dirección y 

magnitud se da la relación entre la dependencia emocional y la agresividad en los 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia de Ferreñafe, realizando 

para ello el procesamiento estadístico mediante correlación de Spearman se 

encontró valores que determinan una asociación de dirección inversa y de magnitud 

significativa, por tanto, se infiere que a mayores manifestaciones de agresividad, 

menores índices de dependencia emocional, es decir, la actitud de agredir y afrontar 

los sucesos de forma frontal y en ocasiones desmedida, propicia que no se forme 

un vínculo de dependencia emocional hacia la pareja, con lo cual hace posible una 

mayor autonomía para la toma de decisiones, que no siempre será tal, debido a 

que existen algunos factores que pueden intervenir e ir en contra de lo descrito; 

este resultado coincide con los resultados evidenciados por Estévez et al., (2018), 

quienes identificaron la asociación entre dependencia emocional y la dimensión 

agresividad de conducta impulsiva, por tanto, concluye que la dependencia 

emocional orilla a que la persona tienda a manifestar actitudes impulsivas y que 

pueden ocasionar daño en otros. 

Como primer objetivo específico se propuso hallar la relación entre la 

dependencia emocional y la agresión física, encontrando relación inversa 

significativa entre las variables, es decir que, a mayores indicadores de agresión 

física, las posibilidades de que se genere una dependencia emocional con la pareja 

son mínimas; resultado que se asemeja a lo hallado por Montes (2018), quien 

encontró relación significativa entre la agresividad en su dimensión física y la 

dependencia emocional en estudiantes de una institución secundaria en Lima, de 

esta forma concluyó que, aquellos estudiantes que evidenciaron indicadores altos 

de dependencia emocional, reflejaron mayores índices de violencia física. 

De acuerdo al segundo objetivo específico se planteó identificar la relación 

entre la dependencia emocional y la agresión verbal hallando que existe relación 

de dirección inversa y magnitud altamente significativa, por tanto, una mayor 

manifestación de indicadores en lo que se refiere a agresión verbal, repercute en la 

disminución de posibilidades a que se den vínculos de dependencia emocional 
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hacia la pareja; este hallazgo encuentra concordancia con la investigación 

desarrollada por Gregorio (2018), quien logró identificar que la dependencia 

emocional y la dimensión violencia verbal se vinculan de forma significativa, 

concluye que aquellos estudiantes con indicadores altos de dependencia emocional 

hacia su pareja, reflejan conductas violentas a nivel verbal, generando conflictos y 

devaluación de la pareja. 

Como tercer objetivo específico se determinó hallar la relación entre la 

dependencia emocional y la hostilidad, encontrando que no existe relación 

significativa entre las variables, por tanto, las actitudes hostiles y de rechazo ante 

situaciones de interacción social, no tienen repercusión en la manifestación de 

vínculos dependientes a nivel emocional con la pareja; esto se contrapone con lo 

encontrado por Guevara (2020), quien identificó en una investigación en 

adolescentes de una Institución educativa de Lima, que la dependencia emocional 

se relaciona con la agresividad y sus dimensiones, es decir, una mayor cantidad de 

manifestaciones dependientes en lo emocional hacia la pareja, contribuyen a que 

aparezcan actitudes hostiles, intentando limitar el desenvolvimiento social libre y 

adecuado de la pareja. 

De acuerdo al cuarto objetivo específico se propuso hallar la relación entre la 

dependencia emocional y la ira; se halló que no existe relación significativa entre 

las variables, por lo cual se infiere que los actos de ira y la manifestación airada de 

emociones no suele determinar la interacción dependiente en una pareja; esto 

difiere con los hallazgos de García & Garrido (2021), quienes señalan que tanto la 

agresividad como sus dimensiones, y la dependencia emocional, están 

relacionados a una magnitud significativa, por tanto, aquellos adolescentes 

identificados como dependientes de su pareja desde lo emocional, van a reflejar 

mayores expresiones de ira en circunstancias que no sean acordes a lo que quieren 

o esperan. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

4.1. Conclusiones 
 

Se pudo hallar correlación de dirección positiva o directa y magnitud significativa 

entre dependencia emocional y agresividad. 

Se determinó asociación altamente significativa entre dependencia emocional y la 

agresión física. 

Pudo encontrarse relación de dirección positiva o directa y magnitud de alta 

significancia entre dependencia emocional y agresión verbal. 

Pudo identificarse que no existe relación de tipo significativo entre dependencia 

emocional y hostilidad. 

Se identificó que no existe relación a un nivel significativo entre dependencia 

emocional e ira. 

 
4.2. Recomendaciones 

 

Se recomienda realizar otras investigaciones que permitan encontrar la relación 

significativa en las variables, y de esta forma, corroborar el resultado de este 

estudio, el cual indica una estrecha relación entre la dependencia emocional y 

agresividad. 

Se sugiere ampliar las características metodológicas de la investigación para poder 

identificar otros aspectos que puedan encontrarse como factores influyentes en la 

manifestación de conductas ligadas a la dependencia emocional. 

Dada la relación encontrada, es relevante tomar en cuenta estos indicadores para 

poder elaborar estrategias que permitan dar herramientas de solución a los 

adolescentes frente a esta problemática. 
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migos” hablan mal de mí a mis 

Anexo 02. Instrumentos 

 
 

Edad:    

 
Cuestionario de Agresión   

Grado:  Sexo:    
 

Instrucciones: A continuación se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como 
actúas frente a determinadas situaciones. 
Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcarás con una aspa o 
cruz en la alternativa que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta 
y contesta con veracidad. 

 

1: Completamente falso para mí 
2: Bastante falso para mí 
3: Ni verdadero ni falso para mí 
4: Bastante verdadero para mí 
5: Completamente verdadero para mí 

1 2 3 4 5 

1 

 
2 

 
3 

4 

5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

 
13 

 
14 

 
15 

16 

 
17 

 
18 

19 
 
20 

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 
golpear a otra persona. 

     

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 
discuto abiertamente con ellos. 

     

Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida.      

A veces soy bastante envidioso(a).      

Si me molestan mucho, puedo golpear a otra 
persona. 

     

A menudo no estoy de acuerdo con mis 
compañeros. 

     

Cuando las cosas no me salen bien, muestro el 
enojo que tengo. 

     

En ocasiones, siento que la vida me ha tratado 
injustamente. 

     

Si alguien me golpea, le respondo golpeándole 
también. 

     

Cuando mis compañeros me molestan, discuto con 
ellos. 

     

Algunas veces me siento tan enojado como si 
estuviera a punto de estallar. 

     

Parece que siempre son otros los que tienen más 
suerte que yo. 

     

Me suelo involucrar en las peleas algo más de lo 
normal. 

     

Cuando los demás no están de acuerdo conmigo, no 
puedo evitar discutir con ellos. 

     

Soy una persona tranquila.      

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan 
disgustado por algunas cosas. 

     

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 
derechos, lo hago. 

     

Mis amigos dicen que discuto mucho.      

Algunos de mis amigos piensan que soy una 
persona impulsiva. 

     

Sé que mis “a 
espaldas. se a la siguiente h oja   
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21 Hay personas que me provocan a tal punto que 
llegamos a pegarnos. 

22 Algunas veces me enojo sin razón. 

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a 
una persona. 

25 Tengo dificultades para controlar mi genio. 

26 Algunas veces siento que las personas se están 
riendo de mí a mis espaldas. 

27 He amenazado a gente que conozco. 

28 Cuando los demás se muestran especialmente 
amigables, me pregunto qué querrán. 

29 He llegado a estar tan enojado que rompía cosas. 
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