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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion entre
dependencia emocional y los estilos de apego en estudiantes emparejados de un
instituto superior tecnolégico estatal de la Provincia de Ferrefafe; se empled
metodologia de tipo correlacional, disefio no experimental y corte transversal en una
muestra aleatoria constituido por 200 participantes, que respondieron al inventario
de dependencia emocional (IDE) y al Auto-Cuestionario de modelos internos de
relaciones de apego adulto (CAMIR); se pudo obtener a través del estadistico Chi-
cuadrado, relacion altamente significativa entre la dependencia emocional y los
estilos de apego (x? = 195.5; p = .000**); se demostré que quienes tienden a
manifestar dependencia emocional baja se localiza en un estilo de apego seguro y
aquellos que reflejan dependencia emocional alta se ubican en un estilo de apego

preocupado.

Palabras clave: dependencia emocional, estilos de apego, apego seguro.

Vi



Abstract

The purpose of this research was to establish the relationship between emotional
dependence and attachment styles in paired students from a state technological
higher institute in the Province of Ferrefiafe; A correlational methodology, non-
experimental design and cross-sectional design was used in a random sample made
up of 200 participants, who responded to the Emotional Dependency Inventory (IDE)
and the Self-Questionnaire of internal models of adult attachment relationships
(CAMIR); it was possible to obtain through the Chi-square statistic, a highly
significant relationship between emotional dependence and attachment styles (x"2=
195.5; p= .000**); It was shown that those who tend to show low emotional
dependence are located in a secure attachment style and those who reflect high

emotional dependence are located in a worried attachment style.

Keywords: emotional dependence, attachment styles, secure attachment.
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I. INTRODUCCION
1.1. Realidad Problematica

Se sabe que las parejas jovenes atraviesan diversos problemas, los cuales se ven
involucrados en su estado animico. De acuerdo a Cervantes (2011) comenta que
coexiste una gran cantidad de relaciones que se realizan en el transcurso de vida
de las personas, esto se denomina como vinculo de pareja, lo cual hace que las
personas brinden y obtengan estimacion afectiva, corporal y culta. También, se sabe
por (Valdez et al., 2007) que las que los vinculos afectivos han sido extensamente
investigados y que de acuerdo los estudios encontrados se han concentrado en
reconocer los diversos factores y aspectos que inducen a la seleccion del

comparfiero de vida.

Por otro lado, Mlller (2014) expresa que en un vinculo amoroso no todo es perfecto,
puesto que en algunas ocasiones habra problemas, sin embargo, esto no debe
interferir y provocar que se pierda la conexidén que existe. Asi mismo, no se trata de
conservar a la persona que tienes a lado y te acomparie a lo largo de su vida, ya
gue esto abarca distintos aspectos y esto puede ocasionar a que llegue a ser
dafiino, toxico y desgastante si es que existen problemas o enfrentamientos, no
obstante, nada esta por acabar si es que el uno y el otro tienen la intencién de

regenerar la union.

Es ahi que uno de los principales e importantes factores a fin de que la relaciones
perduren es mantener una comunicacion asertiva, sin embargo, esto no quiere dar
a entender que tienen que comunicarse a cada rato, porgue no se trata de cantidad
sino de calidad y sin duda alguna se debe reforzar la confianza a regenerar la
interrelacion de los sujetos y de no llegar asi esto puede provocar que se obtenga

una correlacién inestable.

Por otra parte, (Moral & Sirvent, 2009) fundamenta que los vinculos amorosas
simbolizan un entorno primordial en el crecimiento afectivo y social; puesto que se
suele percibir o tener una apreciacion desfigurada del amor apasionado y novelero,
lo cual hace que formemos un embellecimiento e idealizacion a la pareja, creando
asi la angustia y exasperacion ante el pensamiento de una ruptura y desunion;
haciendo esto que tenga un juicio donde justifica todas las faltas o errores

cometidos por el amor que le tiene a su pareja. De acuerdo al contexto existen
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diversos aspectos que de una u otra manera van desarrollandose en las parejas
jovenes por una parte se encuentra la dependencia emocional y por otro lado estilos

de apego.

La dependencia emocional en las vinculaciones conyugales es explicada como un
paradigma de exigencias emocionales no satisfechas en la etapa infantil donde
pretende encubrirse de una forma disfuncional por medio de la otra parte. (Urbiola
et al., 2017). También es manifestado la falta de toque constante y desmesurado
en direccion a la pareja, ideas reiterativas entorno a ella e intereses de propiedad
(Moral et al.,, 2018); (Sirvent & Moral, 2018), llevando asi a coexistir con

interrelaciones de forma potente y dominada.

Del mismo modo, (Stévez & Iraurgui, 2014) explican que la dependencia emocional
es la exigencia del otro y la extrema precision del carifio que la otra parte tiene en
direccion a su conyuge. Asimismo, (Lemos & Londofio, 2006) la dependencia
emocional se hallan diversos factores afectivos, intelectuales, motivacionales y
conductuales donde se orienta a la otra parte, creando asi creencias deformadas
acerca del afecto, carifio, amor, la unién y la dependencia a lo largo de la vida como
pareja, las cuales pueden a consecuencia producir la insatisfaccion. (Moral et al.,
2018).

Por otra parte, para Matos (2017), el apego alude a la clase de vinculo primario
entre el infante y su cuidador, las particularidades de este vinculo, podrian
establecer las futuras relaciones de la persona, especialmente las relaciones de
pareja.

En el tiempo actual, existen varios estudios respecto de las consecuencias que el
apego genera en los enamoramientos de los jovenzuelos o adultos. (Jensen, et al.,
2015; Penagos, et al., 2006 & Petani, 2011). Hoy en dia, las investigaciones han
mostrado resultados que podrian confirmar, que el apego tiene un efecto mediador

en los enamoramientos.

Moneta (2014), analiza facetas sustanciales respecto de muchas clases de apego,
por ejemplo, el apego seguro, cuya caracteristica, es que, el cuidador otorga
estabilidad, confianza, generando comunicacion y un vinculo con el menor. Por otro
lado, el apego de ansiedad — ambivalencia, que se define por la inseguridad ante
Su progenitor, porque entiende que éste no lo apoyara cuando lo necesite.



(Lépez & Blandon, 2016), exponen que la variante primordial en las perspectivas
gue existen en personas emparejadas porque esta clase de relacion abarca facetas
gue trascienden el interés y la atraccion fisica. Por ello, lo fundamental de analizar
la clase de enamoramientos juveniles, quienes estan influenciados entre otros
factores, por la desconfianza, la violencia, la sobreestimacion del amor y el cuidado
excesivo, por lo que, requiere una intervencion asertiva con herramientas y
conocimientos, que busquen fortalecer comportamientos y acciones sanas en los

vinculos amorosos. (Gomez, 2016).

En similar sentido, el autor Cerdan (2016) expone sobre la posibilidad de la
‘reparacion” a los apegos inciertos a través de la influencia de otras variables.
Asimismo, hall6 cierta cantidad de habitantes que presentaba apego inseguro
ambiguo también mostré una afinidad media alta para las diversas dimensiones de
la dependencia emocional. Cavero (2008) argumenta sobre las percepciones
infantiles de apego anormal y control parental se relacionan positivamente con el
apego ambiental, aumentando la exigencia de recibir continuamente apoyo

emocional del conviviente para sentirse querido y apreciado.

Igualmente, Castell6 (2000) propuso que la dependencia emocional esta
directamente enlazada en el tema de ansiedad o el apego al entorno aumenta la
carencia de recibir constantemente afecto del conviviente para sentirse amado y

apreciado.

Por otro lado, en la provincia de Ferrefiafe se recolecto informacién donde se
comenta que la mayoria de jovenes adolescentes que estan pasando una etapa de
relacion afectiva, son los mismo que pasan por conductas inadecuadas dentro de

la relacion lo que los implican a un apego y dependencia emocional hacia su pareja.

En lo expuesto en el presente estudio de investigacién se interesa examinar la
relacion entre la dependencia emocional y los estilos de apego en los estudiantes
emparejados de un instituto Superior Tecnolégico estatal de la Provincia de

Ferrenafe.



1.2. Antecedentes de estudio
Nivel internacional

Paucar (2022) llevé a cabo una investigacion para identificar la relacion entre
el apego y la dependencia emocional en universitarios, se contd con un total de 116
participantes de la ciudad de Ambato en Ecuador, pudiendo encontrar que las
variables se relacionan de manera positiva, esto indica que, ante un mayor apego
inseguro, las manifestaciones de dependencia emocional seran mayores.

Valencia (2022) desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue identificar la relacion
entre los tipos de apego y la dependencia emocional en relaciones adolescentes en
la ciudad de Ibarra en Ecuador, contdé con un total de 152 participantes de 15 a 18
afos, hallando relacién significativa entre las variables, ademas, predominé el apego
temeroso y se encontrd mayor porcentaje de estudiantes con nivel leve y moderado
de dependencia.

Deluque et al., (2021) desarrollaron una investigacion para determinar de qué
manera se relaciona el apego y la dependencia emocional en parejas jévenes en
Colombia, se contd con un total de 152 participantes hallando relacién altamente
significativa entre las variables, por tanto, concluyen que la comprension de como la
vinculacién afectiva de una persona vincula con los demas puede tener incidencia
en las manifestaciones de dependencia emocional.

Rocha et al., (2019) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de identificar la
relacion entre estilos de apego parental y dependencia emocional en una muestra
de 500 estudiantes mayores de edad de una universidad en Colombia, hallando
correlacién positiva y significativa entre las variables, ademas se observé que el
65.15% manifiesta apego ambivalente, 55.56% apego evitativo y 53.40% apego
inseguro.

Valle & Moral, (2018), desarrollaron una investigacion la cual tuvo como
objetivo este estudio examinar la relacién entre la dependencia emocional y los
diversos modelos de apego adulto. Donde, han participado 382 sujetos entre las
edades de 18 y 35 afios. Se ha determinado que el 23,3% de los participantes
evidencian signos de dependencia emocional. Donde se demostré la relacion entre
dependencia emocional y estilos de apego adulto.

Villa & Valle, (2018), en su estudio tuvo como finalidad implantar las

diferencias de los siguientes conceptos: la definicion de dependencia emocional
4



adulta y apego adulto. Donde su muestra incluyé a 382 personas. Usando la
aplicacion del Inventario de IRIDS-100 y la evaluacién de apego adulto, donde se

establecié que hay una correlacion significativa de las variables.

Nivel nacional

Pérez y Perea (2022) llevaron a cabo un estudio cuya finalidad fue hallar la
correlacion entre la variable apego y dependencia emocional en estudiantes de una
universidad, se contd con una muestra total de 297 estudiantes mayores de 18 afios,
se pudo hallar relacion altamente significativa entre las variables, esto indica que
aquellas personas que presentan apego inseguro 0 ansioso, presentaran mayores
niveles de dependencia emocional.

Salazar y Sotelo (2021) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue determinar
de qué manera influye el apego adulto en la dependencia emocional en universitarios,
se conto con un total de 220 participantes de 18 a 30 afios, se pudo identificar que el
apego ansioso tiene influencia en el nivel de dependencia emocional y en cada una
de sus dimensiones, concluyendo que las relaciones de apego que la persona forma
a lo largo de su vida, pueden incidir de forma moderada en el nivel de dependencia
emocional que exprese.

Huaricacha y Pastor (2021) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo
de identificar la relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en una
muestra de 45 participantes de 18 a 37 afios, encontrando relacion significativa entre
las variables y sus dimensiones, sefialando que a mayor dependencia emocional las
manifestaciones de apego seran deficientes, ademas, el 40% presenta estilo de
apego evitativo, 31% apego preocupado y 29% apego seguro.

Tula (2021) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de hallar la relacion
entre apego y dependencia emocional en una muestra de adolescentes de una
institucion educativa de la ciudad de Ayacucho, se conté con un total de 238
participantes de 14 a 18 afos, indicando que las variables se relacionan de manera
indirecta y significativa, esto indica que, aquellas personas que tienen mayor nivel de
dependencia emocional presentan mayores complicaciones en el establecimiento del
apego.

Cruzado y Machuca (2020) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue hallar
la relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en una muestra de 85

estudiantes de 18 a 35 afios, se obtuvo correlacion directa y significativa entre las
5



variables y sus dimensiones, ademas el 48.2% presenta apego seguro, 28.2% apego
ambivalente y 23.5% apego evitativo, en cuanto a la dependencia emocional, 49.4%
se ubica en nivel medio y 40% en nivel bajo.

Yoplac (2019) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de hallar la relacion
entre dependencia emocional y apego adulto en una muestra de 388 estudiantes de
18 a 25 afios, pertenecientes a una universidad de Lima, se pudo encontrar relacion
significativa entre las variables y sus dimensiones, concluyendo que niveles alto de
dependencia emocional se asocian a desajustes en la formacion del apego seguro.

Espinoza (2019) desarrollaron una investigacion con el objetivo de hallar la
correlacién entre estilos de apego y dependencia emocional en universitarios, se
conté con un total de 52 estudiantes de una universidad en Chimbote, hallando
correlacion moderada y directa entre las variables, lo cual indica que las formas de
apego experimentadas son un factor que incide en la manifestacién de dependencia
emocional y sus dimensiones, ademas, el 69.2% refleja niveles bajos de dependencia
emocional.

Roque (2019) trabajo con jovenes de colegios publicos de Surquillo, 2019, la
cual tuvo como propdésito establecer si hay una union relevante entre la dependencia
emocional y los estilos de apego en los alumnos que se hallan en el periodo de la
adolescencia de las instituciones publicas. Su estudio fue correlacional-descriptivo,
teniendo como muestra a 240 adolescentes. Se empled el auto cuestionario de
CaMir-R y la escala (ACCA), donde se concluyo de la relacion entre las variables,
donde a mas estilo de apego seguro, existe menos dependencia emocional.

Miranda (2018), realiz6 un estudio a sujetos que estudian psicologia de un Instituto
de Chimbote, tuvo como propdsito precisar la correlacién de estilos de apego y la
dependencia emocional. Donde a 52 alumnos le aplicaron una evaluacion con el
instrumento (CDE). Obteniendo un enlace efectivo promedio y bajo, asimismo se

muestra una relacion muy significativa en ambas variables.

Nivel local

Garcia (2021) desarrollé una investigacion con el objetivo de identificar la
relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en una muestra de mujeres
de la regiébn Lambayeque, se cont6 con un total de 140 participantes de 18 a 59 afios,

obteniendo que existe relacion significativa y pequefa entre las variables, ademas,



se encontro relacién entre la dimension subordinacion y sumisién con la dimension
control de apego.

Cruz y Horna (2020) elaboraron un estudio con el objetivo de identificar la
relacion existente entre estilo de apego parental y dependencia emocional en una
muestra de, determinando que no existe relacién significativa entre las variables, por
tanto, concluyen que las manifestaciones de dependencia hacia la pareja desde la
parte afectiva no guardan relacion relevante con las caracteristicas de apego.

GoOmez y Sanchez (2018) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue
hallar la relaciobn entre apego parental y dependencia emocional en mujeres de
Tacume en la provincia de Lambayeque, se conté con un total de 110 participantes
de 18 a 36 afios, identificando correlacion significativa entre las variables, ademas, el

37.3% presenta nivel medio de dependencia emocional y 33.6% nivel alto.

1.3. Teorias relacionadas al tema.

En el presente apartado a continuacidon se describirda las siguientes teorias
propuestas por Bowlby quien habla sobre la teoria del apego y Castello que habla

de la teoria de la dependencia y vinculacion afectiva.

La Teoria del Apego surge en un intento por explicar y definir la predisposicién que
tienen las personas para disponer fuertes lazos afectivos con algunas de las otras,
particularmente surge en las madres, las nifieras o nifios. Ademas, que es un
proposito expresar las diversas maneras del dolor afectivo y perturbaciones de
temperamento y caracter en efecto originan la desunion y la disminucioén de afecto
(Bowlby, 1983).

Ademas, este apartado ha mostrado un notable cambio en los ultimos tiempos.
Desde su primer fundamento hasta los mas recientes descubrimientos, esta teoria

se muestra en tres etapas resultantes (Main, 1996).

El primer lugar se menciona que el aprendizaje de las objeciones del apego como
un plan de comportamiento Unico que examina constantemente la certeza y
sobrevivencia de la criatura en el entorno. Después, (Ainsworth, et.al 1978)
empezaron la segunda etapa estableciendo una posicién practica nombrada “la
situacion del extrano”, lo cual hizo establecer los seguidos modelos de apego:

seguro, evitativo y ambivalente.



Por daltimo, la tercera fase hace referencia a la utilidad en los procesos
representacionales, es decir se encuentran las relaciones concretas, de por medio
estan los organismos de apego primarios con razonamiento, imagenes y los relatos
de las fases de la nifilez como en la adolescencia y la adulta. (Bowlby, 1976;
Main,1996).

Por esta razon la teoria de Bowlby nos comenta que la sociedad instaura sistemas de
comportamientos o conjuntos pragmaticos de: apego, afiliacion, alimentacion, sexual
y exploratorio. Estos son grupos de contestacion o relaciones de comportamientos
gue buscan como fin reparar un patron concreto de necesidad y que se presentan
junto a elementos emocionales. También, manifiesta que cada uno de estos puede
estimular en precisas circunstancias como contestacion a ciertos incentivos internos
o externos. (Marrone, 2001).

Por otro lado (West & Sheldon ,1999) explica para que el nifio tenga capacidad de
sobrevivir es necesario la presencia de alguien que lo atienda y sea responsable de
él. Nos mencionan que “En el universo se basa en alguien que argumenta de
costumbre secundaria la conducta de indagacion de proteccién por parte del menor.
El nifio no existe en un mundo sin estructura o no diferenciado.” Tales
comportamientos de resultado de seguimiento se le conocen con el nombre de “el
sistema de conducta de aficion”.

Desde entonces, el afecto que se le da al nifio es una disposicién involuntaria que
enlaza a este con su familia, de tal manera la inferencia del desarrollo de orden que
forman una sucesion de actuaciones es la que, en su participacion, siempre se
mantiene la figura maternal en su mayoria. (Bowlby,1976).

Es por eso que el nifio no siempre se siente seguro, Sino que se encuentra firme a un
modo seguro o pacifico mientras exista la participacion de un representante afectivo.
Por ello se concluye que, al manifestar dicha conducta de apego seguro o afecto
indeciso, llegamos a la conclusion que se deberia aclarar con precision, respecto a
quién se esta dando esta disposicion de amor.

Por otro lado, las declaraciones de los nifios brindan siempre una observaciéon mas
detallada sobre el procedimiento de carifio y afecto, de esta manera nos damos
cuenta la reaccion del nifio frente a este acto de separacién. En esta situacion la
interaccion para los nifios se manifiesta en actos que se desarrollan dia a dia a lo
largo de la vida. (Bowlby,1988).



De este modo Marrone (2001) nos comenta que las consecuencias de sus raices
son comunmente criticadas dado que al parecer proponia la dependencia. Pero se
da cuenta que es otra, al saber que los menores experimentan un cuidado habitual y
seguro, admiten un pacto acogedor y empéatico y de esta manera progresan para

convertirse en competentes e independientes.

Pues esto no se practica como sugerencia a un poco de respuesta afectiva frente a
acontecimientos de poca comunicacién o a la contencion visceral impensada, ya que
dichos aspectos caracterizan a los nifios que sean competentes, al descubrir sus
mayores miedos y demostrar la fuerza emocional que se estd buscando; por lo que

es posible que siempre se brinde una respuesta de independencia por parte del nifio.

Asimismo, tienen la perspectiva de que las personas nacen, crecen y mueren, es
racional que se generen acoplamientos de amor con los procreadores o0 sustitutos
parentales y algunos habitantes. (Martinez & Santelices, 2005) nos indican la
importancia de que el menor se sienta seguro y en confianza con las figuras de
afeccion, asi como también la capacidad de que estas le brindan moderacion y

proteccion al nifio, ante todo en momentos en los que mas lo necesite.

Segun (Main, 1996) destacdé los analisis de interés en 2 simples y amplias
actuaciones de afecto: seguro e inseguro. La naturaleza de interés deébil, a su
oportunidad esta esta dividida en aprecio evitativo y amor ambivalente Cuando los
menores toman la decision de constatar cuidados de sus padres los cuales son
veraces y empaticos, estos presentan un apego seguro, en cambio menores que no
pudieron tener un buen cuidado y los mantuvieron sin proteccién, abuso y cuidados

organicen un amor de molde introvertido.

Segun (Ainsworth et al., 1978) identificaron distintos modelos de disposicion los
cuales son tres, en funcién de las actuaciones que mostraban en el recuentro con
sus mamas en algin acontecimiento con un extrafio, recurso normalizado de
laboratorio que se basa en vicisitudes que agregan al infante, a su mama y a un
extrafo.

Los infantes presentaron un comportamiento de apego seguro, en unos porcentajes
de 60% a 65%, su vinculo mas seguro fue la madre, ya que les permitia explorar

mas a fondo el momento del amor y carifio brindados en dichas reuniones.



Los nifios que se les cataloga como inseguros su porcentaje era del 30% a 40%,
manifestaron comportamientos de evasion delante de la figura materna o paterna a
esto se le llama apego evitativo, también mostraron conductas de aguante, enojo y
desesperacion, esto corresponde al apego ambivalente.

(Main & Salomon,1990) realizaron una clasificacion de los paradigmas de actitudes
de afecto, los cuales son patrones de comportamiento de apego; un conjunto de
indagadores refiere haber descubierto otro modelo de comportamiento al que se le
denomino el apego desorganizado- desorientado

La presentacion de una reaccion confusa y desorganizada en los nifios al
reencontrarse con su progenitora, nos muestran una mezcla de particularidades
semejantes a los tres primeros rangos, existiendo resultados muy sorprendentes y
extrafias. (Hope, 2005).

Por otra parte, la Teoria propuesta por Castell6 (2005) denominada vinculaciéon
afectiva expone que el ambiente de la dependencia emocional. Ademas, sus
propuestas son consecuentes con la definicion del modelo de las caracteristicas del
estilo de la personalidad, el cual provee un soporte consistente a la teoria.

Asimismo, determina la vinculacion afectiva como la conexion de un individuo con el
resto, como la precisién de innovar y conservar un vinculo estable. También, la
vinculacion afectiva puede presentarse en distintos grados. En efecto habra
personas vinculadas ligeramente con el resto, otras muy vinculadas y otras
bastantes. De igual manera se evidencia que esta conexién afectiva posee muy dos
buenos aspectos. Uno de los componentes es el de la aportacion emocional, el cual
"su resultado al otro, es lo que compete con comprensién, con el amor absoluto que
se le brinda a la otra persona, con la postura pragmatica de distribuir con ella

prevencion y reparacion, con la transferencia a ella, con las alabanzas, etc.

Por otro lado, el siguiente componente es el carifio que se acepta de la otra parte y
gue esté constituido por posturas positivas de parte de ella y orientadas en uno. De
acuerdo con lo citad por el autor, este es el abastecimiento exterior de la autoestima.
Asimismo, manifiesta que, en situaciones saludables, los componentes poseen un
interés parecido. Sin embargo, cuando hay una vinculacién afectiva extrema no
puede haber una estabilidad. En una conexion extrema, uno de los elementos tiene

principal estimacioén que el otro.



También determina que, en la dependencia emocional, el factor principal es el

segundo, el de acoger afecto por el otro.

La teoria fue desarrollada por Castell6 en el afio 2005, para de esta manera
describir la dependencia emocional, con 7 afos transcurridos encontramos que
Castell6 reafirma dicha l6gica y mantiene sus postulados. Lo Unico que hace es
agregar ciertos puntos claves que son importantes para los casos de dichos
problemas. De esta manera es de suma importancia decir que en el afio 2005 afirmé
gue existen varios tipos de sometimientos viscerales. Dicha teoria esta basada en
la dependencia estandar, basaron el estudio en esta teoria dado que es conocida

y es la mas comun.

En el afio 2005 definié que la dependencia emocional es una exigencia extrema de
condicién empética, que el sujeto muestra hacia un ser querido o pareja en dicho
caso. Esta necesidad en ocasiones se considera como el centro del obstaculo, lo
cual es un continuo suceso de relaciones donde suelen encontrar el carifio y deseo
de permanecer esta persona, en casos muy excesivos de la necesidad. Con
excesivos nos referimos a los sentimientos de esta persona hacia la otra son

exagerados.

En el mismo afio el autor propuso una teoria que tenia que ver con dicha
dependencia emocional, el aspecto mas resaltante son las caracteristicas de la
pareja dependiente, dicho aspecto se compara con una persona gue mantiene una

relacion estable y normal.

El autor nos comenta que los dependientes emocionalmente se juntan en 3 estratos
Castell6 comenta: Zona de las correlaciones de pareja, zona de las correlaciones
con el entorno interpersonal y aspecto animico y area de autoestima. El considera
gue estas tres son unas de las mas valiosas y sin estas seria dificil determinar un
sometimiento visceral en una pareja: los problemas que pasa una pareja
dependientemente emocional es la baja autoestima, el miedo, los celos, la

confianza, entre otros problemas.

En la zona del vinculo de pareja se tiene una enorme necesidad del otro, esto se
explica como la necesidad de querer permanecer con la pareja de manera
constante. Es reflejado por medio de las llamadas que son realizadas de manera

persistente, como también en estar enviando mensajes de texto de manera
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seguida, en buscar a la pareja interrumpiendo sus tareas laborales. Dado a esto la
pareja tiende a sentirse estresada, ocasionando discusiones, como también
haciendo que la relaciébn pueda terminar, o que en todo caso puedan llegar a
amenazas. Esto se puede evitar, siempre y cuando la pareja pueda establecer

términos para que no se pueda generar estos tipos de conflictos.

Cuando hablamos de los de deseos de exclusividad en las parejas es aquella
persona que brinda todo el tiempo a su pareja, ocasionando asi que de alguna u
otra manera se vaya aislando de su propio circulo social. Por otro lado, esto hace
gue nazca en él un deseo de querer que su pareja haga lo mismo, sin embargo,
pese a esto la otra persona no tendra la misma reaccion que la otra, estableciendo
asi, sus limites en la relacion. Estos tipos de deseos en una relacién no siempre se

daran en todas las personas con la misma magnitud.

La prioridad en una pareja antes algunas situaciones es cuando la persona que
depende de la otra siempre va a pensar que es lo mas importante que tiene
inclusive mas que el mismo, llevandolo a considerar como aquella persona que le
da sentido a su vida. De igual manera, una de las caracteristicas que diferencia a
la persona dependiente de su entorno es que, se pasa practicamente la mayor parte
de su dia pensando en su pareja. (Castelld, 2005).

Para Congost (2008) considera que en las personas dependientes tienden a
perderse ellos mismos, en otras palabras, la pérdida del Yo. Esto sucede cuando
se inicia a priorizar demasiado a su pareja que llega a olvidarse de él mismo,
empezando a realizar cosas que le gustan a la otra persona, dejando de lado sus
objetivos, metas, y cosas que le gusta hacer en su tiempo libre. Es asi como la

persona dependiente se va deshaciendo de su propia personalidad.

Castell6 (2005) La Idealizacion del objeto es cuando el sujeto dependiente suele
tener una autoestima baja, puede sobrevalorar las actitudes y cualidades de la otra
persona, esto hace que él no pueda ver sus propias cualidades o defectos que
pueda tener, idealizando y mirdndolo como un “DIOS”, todo esto refleja que la
persona dependiente no tiene: Seguridad y aprecio en el mismo, haciendo que se
desprecie que solo considera a su pareja como alguien tan especial. Esto hace que
se fije solo en personas que cuentan con un ego tan alto, soberbias, con una

seguridad y confianza.
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Cuando hablamos de relaciones de sumision y subordinaciéon el dependiente se
torna docil, ya que siempre cede a lo que la pareja le pide. Esta dependencia ocurre
por las siguientes razones: En primer lugar, encontramos el recurso que se emplea
con el fin de que la otra persona no le abandone. Asimismo, esto es la consecuencia
de baja autoestima que se tiene y de su sobrevaloracion de la pareja en donde
establece una relacion inestable y secuencia inapropiada (en donde mas doécil es
el sujeto méas absorbente sera la otra persona lo que ocasiona una amplia sumision).
En cambio, el dependiente soporta todas las cosas con tal de que no acabe la
relacion si no le ocasiona una tristeza que no podria tolerar (Castelld,

2005).

Los antecedentes de relaciones de parejas inestables empezaron en el afio 2005,
Castellé nos dice que la persona dependiente tiene en todo el proceso de su vida
relaciones un poco inestables comenzando a partir de una etapa prematura, como
lo es la adolescencia y a principio de la adultez. En cambio, en ciertas
oportunidades, puede haber una sola conexion de coényuges inestables sin
embargo esta sea la mas larga y considerable. De esta manera se da el caso de

gue algunas vinculaciones no hayan sido asi (desequilibradas).

Esta union de dos personas se designa “relaciones de transicién” en la que esta
persona representa involucrarse alguien que no le toma importancia, pero satisface
el desierto que tiene, de esta manera esta persona evita estar sola, hasta encontrar
a alguien que si le interese o atraiga mas que esta dicha persona.

Es de ambito general que también tengan ese tipo de relaciones cuando han tenido
una relacion fuerte y significativa. Esto se da, porque le ayuda a calmar este apego
gue aun tienen sobre la persona. De esta manera las personas que no encuentran
una pareja, suelen aferrarse a algunos de sus amigos mas cercanos o ilusionarse

con gente que conocen en una red social.

Castellé (2005) habla del temor a la ruptura en donde el sujeto dependiente esta
pensando en la posibilidad de terminar la relacion y de esta manera cree que esto
seria lo peor que podria ocurrir. La persona en cuestion se percata de esto y lo
toma como una posible amenaza; el terminar la relacién. Luego de 7 afios el autor

nos afirma que para las personas dependientes el poner fin a su noviazgo lo
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conceptuan como destructor. Nos es muy frecuente oir a estas personas “con él

estaba mal” pero sin él me siento terrible.

En el método de convicciones del objeto Castell6 plantea que la persona
dependiente puede retener algunas cosas de su cényuge y pueden ser de

diferentes maneras como:

La pareja se cree superior y es narcisista, para la persona todo gira en relacion a
esta. Por lo contrario, encontramos a la persona que dice cosas negativas sobre el
dependiente que tienen que ver no solo con su aspecto fisico si no con su
inteligencia, personalidad, entre otros aspectos haciéndole sentir inferior. También
tenemos a la persona que acusa de todo lo malo que le est4 pasando a su pareja,

culpandola siempre ya sea en su vida laboral, relacidn, entre otras cosas.

La persona dependiente utiliza ciertos mecanismos para asi defenderse de
convicciones del otro que son injustificables, sin embargo, eso acepta la persona
para no dar fin a su relacion. Uno de los casos es permitir que la pareja tenga otras

relaciones amorosas. (2005).

1.4. Formulacion del problema

¢, Qué relacidn existe entre dependencia emocional y estilos de apego en
estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico estatal de la Provincia
de Ferrefnafe?

1.5. Justificacion e importancia del estudio
Este analisis de investigacion se justificara de la siguiente manera:

Segun el criterio de valor tedrico de conocimiento la investigacion estara
estructurado por teorias, trabajos previos y realidad problematica, lo cual ayudara
a conocer ambas variables, asimismo la informacién que se obtendra servira para
sustentar lo que queremos estudiar, ademas los resultados nos ayudaran a percibir
gue tanto los estudiantes emparejados tienen dependencia emocional o algun estilo

de apego.

Por otro lado, en el criterio de conveniencia se indicara que sera util ya que tiene
como finalidad verificar si existe alguna relacién entre dependencia emocional y los

estilos de apego, pues esto servira para poder observar si las parejas de jovenes
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estan siendo afectadas por dicho problema y asi buscar si existe un alto nivel de

dependencia y apego.

Por su relevancia social, este estudio beneficiard a estudiantes que estén
emparejados de modo que puedan mantener una relacién saludable, en donde la
comunicacion se transmita de la misma forma y asi logren entenderse, para que

ambos mantengan una buena estabilidad emocional.

Ademas, las implicaciones practicas y desarrollo contribuirdn una evidencia en el
contexto ferrefiafano para asi entender la importancia de la dependencia emocional y
los estilos de apego en las relaciones amorosas de los jovenes ya que los resultados

del estudio ayudaran a conocer la relacién que habria entre ambas variables.

Finalmente, en utilidad metodoldgica este estudio de investigacion se llevara a cabo
con el uso de instrumentos para medir las variables del estudio en una poblacion

ferrefiafana, pero en aplicaciones para otros distritos.
1.6. Hipotesis
Hipotesis general

Establecer la relacion entre dependencia emocional y los estilos de apego en los
estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico estatal de la Provincia

de Ferrenafe.
Hipotesis especificas

Determinar la relacién entre la dimension de miedo a la ruptura y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico estatal de
la Provincia de Ferrefafe.

Determinar la relacion entre la dimensién de miedo e intolerancia a la soledad y los
estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico

estatal de la Provincia de Ferreiafe.

Determinar la relacién entre la dimension de prioridad de la pareja y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico estatal de

la Provincia de Ferrefiafe.
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Determinar la relacion entre la dimension de necesidad de acceso a la pareja y los
estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico

estatal de la Provincia de Ferrefiafe.

Determinar la relacion entre la dimensién de deseo de exclusividad y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico estatal de

la Provincia de Ferrefafe.

Determinar la relacion entre la dimension de subordinacion y sumision y los estilos
de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico estatal

de la Provincia de Ferrefafe.

Determinar la relacién entre la dimension de deseo de control y dominio y los estilos
de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico estatal

de la Provincia de Ferrefafe.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre dependencia emocional y los estilos de apego en
estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico estatal de la Provincia

de Ferrefafe.
1.7.2. Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la dimension de miedo a la ruptura y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico estatal de

la Provincia de Ferrenafe.

Determinar la relacion entre la dimension de miedo e intolerancia a la soledad y los
estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico

estatal de la Provincia de Ferrenafe.

Determinar la relaciéon entre la dimension de prioridad de la pareja y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico estatal de

la Provincia de Ferrenafe.

Determinar la relacién entre la dimensién de necesidad de acceso a la parejay los
estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico
estatal de la Provincia de Ferrefiafe.
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Determinar la relacion entre la dimensiéon de deseo de exclusividad y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnologico estatal de

la Provincia de Ferrenafe.

Determinar la relacion entre la dimension de subordinacion y sumisién y los estilos
de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico estatal

de la Provincia de Ferrefafe.

Determinar la relacidon entre la dimensién de deseo de control y dominio y los estilos
de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnologico estatal

de la Provincia de Ferrefafe.

Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

El prototipo adecuado para estd exploracion es el no experimental porque segun
Hernandez (2012) esta investigacion se desarrolla sin manejar las variables a
propésito, ya que se analiza las reacciones de las variables, asimismo es
transversal, porque recolecta datos e informacion en una solo ocasion, su finalidad

es explicar las variables y averiguar la correlacion en un momento especifico.

Por otro lado, el disefio compete a un analisis correlacional, pues busca hallar la
relacion de las variables ya mencionadas, asimismo otorga informacién acerca de
ellas. Hernandez (2014).

2.2. Poblacion y muestra

El censo sefialado para la investigacion estuvo conformado por hombres y mujeres
de diversas carreras, que asistieron de una manera constante al Instituto estatal de

la provincia de Ferrefafe, el cual consto de un total de 700 personas.

Por otro lado, de acuerdo a la poblacién se establecié un tamafio del muestreo
teniendo una escala de confianza del 95% y un margen de error de 5 %. Asimismo,
se tomo en consideracion un muestreo probabilistico aleatorio, ya que la mayoria
de los sujetos tuvieron las mismas posibilidades para ser seleccionados. Es por eso
gue el presente trabajo de investigacion tuvo 200 sujetos como muestra

seleccionada de manera voluntaria y acorde a las caracteristicas que se necesito.
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n tamafo de la muestra

N: poblacion total (700 estudiantes)
Z. porcentaje de fiabilidad (95%)

Z%Npq p: probabilidad de ocurrencia
g: probabilidad de no ocurrencia.

Formula:

n

T2 (N—-1)+ Z?pq

Criterios de Inclusién

e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes emparejados o han tenido pareja.

e Estudiantes mayores de 18 afios
Criterio de Exclusion

e Estudiantes que no desean participar de forma voluntaria.

e Estudiantes que no asistan de manera regular a sus clases.
2.3. Variables y operacionalizacion
V1. Dependencia emocional

V,: Estilos de apego
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Operacionalizacion de variables

s .
acnien

. Definicion Definicion . . . . instrumentos de
Variables . Dimensiones Indicadores ltems »
conceptual operacional recoleccion de
datos
Escala A 7 35 3948 54 62
El apego alude Puntuaciones (Interferencia
a la clase de
vinculo primario obtenidas en el Parental)
entre el _mfante Inventario Escala B 20,22,32,56,68,72 Encuesta
y Su CUIdadOI’, Proto“po
las CAMIR g (Preocupacion
i i preocupado . _ _
) partlculan,dades (modelos Familiar) Auto cuestionario
Estilos de este vinculo,
podrian internos de Escala C 2,26,41,52,55,64 de modelos
de apego estaplecer las : - .
relaciones de (Resentimiento  de internos de
futuras
relaciones de la apego) que infantilizacion) relaciones de
persona,
. evallua los Escala D (Apoyo 9, 21,40,53,58,66 Apego (CAMIR)
especialmente
las relaciones prototipos Prototipo parental)
de pareja. . . .
(Matos, 2017) interiores de la seguro Escala E (Apoyo 1,4, 18,27,36,69
conexion  de familiar)
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apego a un
grado de
imaginacion

semantica

Prototipo

evitativo

Apego no

resuelto

Estructuracion

familiar

Escala F
(Reconocimiento
apoyo)

Escala G
(Indisponibilidad
parental)

Escala H (Distancia
Familiar)

Escala I
(Resentimiento  de
rechazo)

Escala J
(Traumatismo
parental)

Escala K Blogueo de
recuerdos

Escala L (Dimisién
parental)

Escala M (Valoracion

de la jerarquia)

6, 10,11,19,25,28

15,29,30,31,38,71

12,14,17

13,47,50,57,60,67

3,33, 45,59,61,63

37,46,51

5, 16,23,42,44,70

8, 24,34,43,49,
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Definiciéon Definiciéon

Variables _ Dimensiones [tems _
conceptual operacional recoleccion de
datos
Puntuaciones Miedo a la ruptura 5,9,14,15,17,22,26,27,28
La dependencia obtenidas en el
emocional es la Inventario IDE Miedo e intoleranciaala 4,6,13,18,19,21,24,25,
exigencia del otro (Inventario de soledad 29,31,46 Encuesta
y la extrema dependencia) que Prioridad de la pareja 30,32,33,35,37,40,43,45
Dependencia precision del evalla la Necesidad de acceso a 10,11,12,23,34,48 Inventario de
emocional  cariiio que la otra dependencia la pareja dependencia
parte tiene en emocional que tiene Deseo de exclusividad 16,36,41,42,49 emocional (IDE)
direccion a su el sujeto en el Subordinacion y 1,2,3,7,8
conyuge. (Stévez entorno de la sumision
& Iraurgui, 2014) correlacion de Deseos de control y 20,36,39,44,47
pareja. dominio
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En esta exploracion se utilizé la técnica de la encuesta la cual ayudo en la

recaudacion de informacion de forma correcta y ordenada.

Asimismo, se emplearon diversas pruebas psicométricas, ya que fueron
herramientas fundamentales para medir y analizar de manera tipificada y objetiva
la informacion de los estudiantes encuestados a través de los siguientes

instrumentos:

El Inventario de Dependencia Emocional (IDE), que se cred por Jesus Joel Aiquipa
Tello en la épocadel 2010 en la capital de Lima (Peru). Este inventario esta formado
por 49 indicadores con respuestas de escala Likert, para individuos de edades de
18 en adelante. Su aplicacion es de manera personal y en grupo con un periodo
aproximado de 20 a 25 minutos; asimismo evalla la dependencia emocional que
tiene el sujeto en el entorno de la correlacion en pareja; la cual esta distribuido por

7 dimensiones.

Se evidencié la autenticidad de contenido en donde aquellos 5 jueces manifestaron
un pacto donde les daban importancia a las dimensiones planteadas. De aquella
forma, un 95 % de indicadores fueron estimados para evaluar la prueba IDE por el
porcentaje total (100%) de los experimentados. Ademas, este desarrollo apoyo al

estudio de indicadores.

Con respecto a, la fiabilidad se logré por medio de consistencia interna, utilizando
los variados factores de Pearson “r’ y Alfa de Cronbach subsanada con la
formulacion Spearman-Brown. Igualmente, para el procedimiento que continldia se
uso para estimar la fiabilidad del inventario, por medio de la consistencia interna el
cual fue un proceso de la division por mitades. El factor de la relaciéon “r’ de Pearson,

modificada por la formulacién de Spearman-Brown, que dio un 0.91.

También se emple6 el Auto-Cuestionario de modelos internos de relaciones de
apego Adulto (Camir), el cual se cre6 por Bowlby Pierrehumbert et.al en 1996 en
Espafia y adaptada en la capital del Pera (Lima) por Noblega y Traverso en
2009.Este instrumento permitir4 estimar a sujetos que tengan la mayoria de edad
en adelante, se realiza de manera global y personal, con un periodo aproximado de

20 a 25 minutos. Su finalidad es medir los prototipos interiores de la conexion de
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apego a un grado de imaginacion semantica, en un nivel de preparacion de la
iniciativa mas que de la practica auténtica, estd combinada por 5 dimensiones 'y 13

sub escalas.

Con respecto a la autenticidad del constructo, se efectu6é un estudio de factores,
siendo necesario ya que se encontré 13 elementos; examinando a la exclusion
consecutiva para que asi alcance obtener en cada componente la jerarquia de
fiabilidad suficiente. Encima, Pierrehumbert (2002) construye los 3 paradigmas
seguro, ambivalente y evitativo del auto cuestionario los cuales fueron
predispuestos por 4 jueces, disponiendo entre ellos un pacto superior a r=0.50 en

los distintos prototipos.

Por otro lado, Pierrehumbert, et.al. (1996) con respecto a la validacion del
cuestionario convergente, se concretdé un importante pacto a través de las
consideraciones de las reuniones y las puntuaciones de escalas para los
paradigmas evitativo y preocupado; entretanto en estilo de apego seguro logré un
convenio minimo. Las respuestas, de cierta forma tienen conformidad con lo
observado por Pierrehumbert et al. (1996) los cuales verificaron la coexistencia de
una correlacion en medio del CaMir y la AAl de los paradigmas evitativo y

preocupado, sin embargo, no es el paradigma seguro.

Fourment (2009) de acuerdo a la confiabilidad del Auto cuestionario CAMIR, se
desarroll6 la validez del cuestionario en la Capital del Pert (Lima), donde se
descubri6 que la fiabilidad del instrumento es 0,81 y acorde al modelo de apego se
hallaron viabilidades de 0,86 en el modelo de apego preocupado, 0,91 en el modelo

de apego evitativo y 0,97 en el modelo de apego seguro.

Por ultimo, los datos fueron recopilados por medio de los instrumentos en donde se
aplico de forma presencial y colectiva con el permiso y la accesibilidad

correspondiente al momento de realizar el registro de los datos.
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2.5. Procedimiento de analisis de datos

En la parte desarrollo y medio de informacion, hace uso de dos instrumentos, una
de ellas es el SPSS que nos permitira validar la confiabilidad de la prueba y asi
poder procesar de manera establecida los datos, después se usaré el programa de
Microsoft Excel el cual nos permitiré realizar y elaborar las tablas y figuras para un

mejor entendimiento de la informacion procesada.
2.6. Criterios éticos

Los investigadores deben tener en cuenta los criterios éticos a la hora del progreso

de la investigacion, la recoleccion y analisis de datos.
Segun Belmot (1979) tenemos los siguientes criterios:

a. Se respeta la autonomia de los individuos en donde bajo ninguna modalidad se
exige que los individuos a cooperar de la investigacion, ni presionar a ningun
individuo involucrado con la institucion como docentes y trabajadores a colaborar

en un estudio como parte de sus funciones de trabajo.

b. Se resguarda la integridad de los participantes de la investigacion sobre algun
dafio ya sea fisico o psicolégico. Si el observador comprueba que hay dudas
respecto a la posibilidad de que algun integrante pueda acabar perjudicado, la

planificacion no debe ser aprobada.

c. Se ofrece justicia y no se impide un beneficio a las personas sin alguna falta
coherente, y ser tratado con equidad.

2.7. Criterios de Rigor Cientifico

Estos continuos criterios acceden a valorar el estudio cientifico de los métodos y
técnicas que usamos para la recoleccion, estudio y desarrollo de los datos. Norefa
(2012).

a. Transparencia y manejo adecuado de los datos: Toda la informacion recopilada
de las diferentes herramientas utilizadas en el estudio, se debe registrar de forma
responsable, veridica y completa. La modificacién, omision o eliminacion de los
antecedentes extraidos con el propdsito de distorsionar, adaptar o alterar los
resultados para conveniencia del investigador es inapropiado y desacredita la

investigacion.
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b. Comunicacidon de los resultados: La informacion cientifica corresponde a los
espectadores, es por ello fundamental que los expertos difundan sus recientes
hallazgos a los espectadores lo mas pronto posible. Luego de acabar la
investigacion, los expertos encargados deben encontrarse para contribuir sus
descubrimientos con los demas y expresar la informacion terminado de forma clara,

integra y precisa.

c. Citacion de fuentes: plagio y autoplagio: La investigacion final se encarga de
prevenir la copia en todos los aspectos y acatar su origen. Los creadores tienen
gue referenciar apropiadamente los estudios anticipados que ya fueron publicados
en donde estan establecidos sus datos.

d. Mantener la informacion original: De acuerdo a la indagacion objetiva los
antecedentes experimentales en el terreno son el fundamento de difusion de los
resultados, argumento en el cual es inevitable que, en la ocasién de indecision, se
logren rehacer la elaboracién de las investigaciones realizadas, ademas entender

los principios del analisis.
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lll. RESULTADOS
3.1. Resultados en tablas y figuras

Tabla 1

Relacion de chi cuadrado entre dependencia emocional y los estilos de apego en
estudiantes emparejados de un instituto superior tecnologico estatal de la provincia
de Ferrefafe.

Estilos de Apego
Dependencia o No Est.
Seguro Preocupado Evitativo . Total  Prueba
emocional resuelto Familiar

N % N % N % N % N % N o

Bajo 9 75 2 167 1 83 0O 0 O 0 12 5 x*=
Medio 17 34 2 4 0 0 0 0 31 62 50 25 1955
Alto 3 22 80 58 53 384 1 7 1 .7 138 69 P=
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000*

Nota: n=200; **p<.01

En la tabla 1 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacién altamente
significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dependencia emocional, esto
implica que quienes tienden a manifestar dependencia emocional baja se ubican en
un estilo de apego seguro, por otra parte, los que evidencian dependencia
emocional media se ubican en un estilo de apego estructurado, ademas, aquellos
que reflejan dependencia emocional alta se ubican en un estilo de apego
preocupado.
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Tabla 2

Relacion de chi cuadrado entre la dimensiéon miedo a la ruptura y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnologico estatal de

la provincia de Ferrefiafe.

Estilos de Apego

Miedo a la o No Est.
ruptura Seguro Preocupado Evitativo resuelto Familiar Total Prueba
N % N % N % N % N % N %
Bajo 8 80 1 10 1 10 0 O O 0 10 5 =x*=
Medio 6 60 1 10 0 O 0 O 3 30 10 5 611
Alto 15 83 82 456 53 294 1 0.6 29 161180 90 P =
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000*

Nota: n=200; **p<.01

En la tabla 2 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacién
altamente significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dimensién miedo a
la ruptura de dependencia emocional, es decir, quienes suelen manifestar
indicadores bajos y medios en miedo a la ruptura, se ubican en un estilo de apego
seguro, quienes reflejan indicadores altos se ubican en un estilo de apego

preocupado.
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Tabla 3

Relacion de chi cuadrado entre la dimension miedo e intolerancia a la soledad y los
estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico

estatal de la provincia de Ferrefafe.

Estilos de Apego

Miedo e
. . o No Est.
intoleranciaa  Seguro Preocupado Evitativo - Total ~ Prueba
resuelto Familiar
la soledad
N % N % N % N % N % N %
Bajo 9 75 2 167 1 83 0O 0 O 0 12 6 «x*=
Medio 13 302 1 23 4 93 0 0 25 58143 215 1419
Alto 7 48 81 559 49 338 1 7 7 48145725 P=
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000**

Nota: n=200; *p<.01

En la tabla 3 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacién altamente
significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dimension miedo a la
intolerancia de dependencia emocional, esto implica que quienes tienden a reflejar
bajo miedo e intolerancia a la soledad se ubican en el estilo de apego seguro;
ademas quienes presentan nivel medio se ubica en el estilo de apego estructurado;
mientras que los que reflejan alto miedo se ubican en el estilo de apego

preocupado.
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Tabla 4

Relacion de chi cuadrado entre la dimension prioridad de la pareja y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnologico estatal de

la provincia de Ferrefiafe.

Estilos de Apego

Prioridad de o No Est.
, Seguro Preocupado Evitativo o Total Prueba
la pareja resuelto Familiar

N % N % N % N % N % N %

2

Bajo 9 75 2 167 1 83 0 0 0 0 12 6 *x*=
Medio 7 184 5 132 13 342 1 26 12 31638 19 6158
Alto 13 87 77 513 40 267 0O 0O 20 133150 75 P =
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000*

En la tabla 4 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacién altamente
significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dimension prioridad de la
pareja de dependencia emocional, esto indica que quienes tienden a evidenciar
baja prioridad de la pareja se ubican en el estilo de apego seguro; los que reflejan
nivel medio en prioridad de la pareja se ubica en el estilo de apego evitativo;
mientras que los que reflejan alta prioridad se ubican en el estilo de apego

preocupado.
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Tabla b

Relacion de chi cuadrado entre la dimension necesidad de acceso a la pareja y los
estilos de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico

estatal de la provincia de Ferrefafe.

Estilos de Apego

Necesidad
o No Est.
deaccesoa  Seguro Preocupado Evitativo . Total ~ Prueba
) resuelto Familiar
la pareja
N % N % N % N % N % N %
Bajo 5 714 1 143 1 143 0 0 O 0 7 35 «x*=
Medio 23 219 18 171 31 295 1 1 32 305105525 991
Alto 1 11 65 739 22 25 0O O O O 88 44 P=
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000*

Nota: n=200; **p<.01

En la tabla 5 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacion altamente
significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dimension necesidad de
acceso a la pareja de dependencia emocional, esto indica que quienes tienden a
manifestar menor necesidad de acceso a la pareja se ubican en el estilo de apego
seguro; aquellos que reflejan una regular necesidad se ubican en el estilo de apego
estructurado, mientras que los que reflejan alta necesidad se ubican en el estilo de

apego preocupado.
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Tabla 6

Relacion de chi cuadrado entre la dimension deseo de exclusividad y los estilos de
apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnolégico estatal de

la provincia de Ferrefiafe.

Estilos de Apego

Deseo de o No Est.
. Seguro Preocupado Evitativo o Total Prueba
exclusividad resuelto Familiar
N % N % N % N % N % N %
Bajo 7 778 1 111 1 111 0 0O 0O 0 9 45 x*=
Medio 22 191 22 191 38 33 1 09 32 278115575 1087
Alto 0O O 61 803 15 197 0 O O O 76 38 P=
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000*

Nota: n=200; **p<.01

En la tabla 6 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacidon altamente
significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dimension deseo de
exclusividad de dependencia emocional, esto indica que quienes tienden a
manifestar menor deseo de exclusividad con la pareja se ubican en el estilo de
apego seguro; los que manifiestan indicadores medios de deseos de exclusividad
se ubican en el estilo de apego evitativo; mientras que los que reflejan mayores

deseos de exclusividad se ubican en el estilo de apego preocupado.
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Tabla 7

Relacion de chi cuadrado entre la dimension subordinacion y sumision y los estilos
de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico estatal

de la provincia de Ferrefiafe.

Estilos de Apego

Subordinacio o No Est.
Seguro Preocupado Evitativo N Total Prueba

Ny sumision resuelto Familiar

N % N % N % N % N % N %

Bajo 4 80 0 O 1 20 0 0O 0O 0 5 25 x*=
Medio 24 192 31 248 40 32 1 0.8 29 232125625 69.33
Alto 1 14 53 757 13 186 0 O 3 43 70 35 DP=
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000**

Nota: n=200; *p<.01

En la tabla 7 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacién altamente
significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dimensién subordinacion y
sumision de dependencia emocional, esto indica que quienes tienden a manifestar
menores indicadores de subordinacion y sumision con la pareja se ubican en el
estilo de apego seguro; los que reflejan tendencia media se ubican en el estilo de
apego evitativo; mientras que los que reflejan mayores indicadores se ubican en el

estilo de apego preocupado.
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Tabla 8

Relacion de chi cuadrado entre la dimension deseo de control y dominio y los estilos

de apego en estudiantes emparejados de un instituto superior tecnoldgico estatal

de la provincia de Ferrefiafe.

Estilos de Apego

Deseo de
o No Est.

control y Seguro Preocupado Evitativo . Total ~ Prueba

. resuelto Familiar
dominio

N % % N % N % N % N %

Bajo 5 714 1 143 1 143 0 00 O O 7 35 «x*=
Medio 21 288 9 123 14 192 0 00 29 39.773 365 111
Alto 3 25 74 617 39 325 1 08 3 25120 60 P=
Total 29 145 84 42 54 27 1 5 32 16 200 100 -000**

Nota: n=200; *p<.01

En la tabla 8 se observa que la prueba chi-cuadrado evidencia relacién altamente

significativa (p<.01) entre los estilos de apego con la dimensién deseo de control y

dominio de dependencia emocional, esto indica que quienes tienden a manifestar

menores deseos de control y dominio con la pareja se ubican en el estilo de apego

seguro; los que reflejan tendencia media se ubican en el estilo de apego evitativo;

mientras que los que reflejan tendencia alta se ubican en el estilo de apego

preocupado.
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3.2. Discusion de resultados

Lo que indica la hipdtesis general se cumple en la medida que logré detectarse
relacion significativa entre la dependencia emocional y los estilos de apego. Este
hallazgo implica que la vinculacion excesiva de afecto hacia la pareja est4 asociado a
la presencia de un estilo de apego preocupado que se caracteriza por manifestar
comportamientos mas ansiosos que evitativos, tal como describen Lemos & Londofio
(2006) sobre la dependencia emocional y los diversos factores con que se asocia como
emocionales, cognitivos, motivacionales y comportamentales, que puede generar
creencias deformadas respecto del carifio, amor, la unién y la dependencia a lo largo
de la vida, extrapolandolo al vinculo de pareja, como refiere Moral et al., (2018) se
convierte en un factor de riesgo para producir insatisfaccion en la relacibn amorosa.
Este resultado coincide con lo hallado en otras investigaciones a nivel internacional
(Valle & Moral, 2018; Villa & Valle, 2018) y nacional (Miranda, 2018), que encontraron

relacion significativa entre la dependencia emocional y el apego adulto.

Lo encontrado se asemeja a los hallazgos de Paucar (2022) y Deluque et al.,
(2021) quienes en sus investigaciones abordaron la misma problematica en poblacién
de educacién superior, identificando que la dependencia emocional y el apego se
vinculan significativamente determinando en ocasiones el comportamiento en pareja,
esto indica, que en situaciones donde una persona ha desarrollado un apego inseguro
0 ansioso en su infancia o en relaciones pasadas, es mas probable que experimente
dependencia emocional en sus relaciones adultas, lo cual se debe a que un apego
inseguro puede dar lugar a una mayor necesidad de validacién y seguridad emocional
por parte de los demas, producto de ello, la persona puede volverse excesivamente

dependiente de su pareja o de la figura a la que estd emocionalmente ligada.

La primera hipotesis especifica se consigue corroborar dada la relacion
significativa encontrada entre la dimensién miedo a la ruptura de dependencia
emocional y los estilos de apego, lo cual indica que el temor existente cuando una
relacion se encuentra por terminar o en situaciones poco alentadoras se asocia a al
vinculo establecido en el entorno familiar, resultado que coincide con la investigacion
desarrollada por Salazar y Sotelo (2021) quienes encontraron en su investigacion
realizada en universitarios, que las dimensiones de dependencia emocional guardan

relacion con los estilos de apego, es decir, las manifestaciones mas especificas de la
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dependencia llegan a sostener un vinculo cercano de asociacion con los distintos estilos

de apego que las personas hayan formado.

Con respecto a la segunda hipoétesis especifica se consiguid identificar relacion
altamente significativa entre la dimension miedo e intolerancia a la soledad de
dependencia emocional y los estilos de apego, esto indica que el experimentar
sensaciones desagradables a causa del distanciamiento parcial o total hacia la pareja
se vincula con las caracteristicas de apego preocupado, tal como define Bowlby
(1983), a través del apego se explica y define que tan predispuesta esta una persona
para desarrollar determinados lazos emocionales. Tal como encontraron Cruzado y
Machuca (2020) en su investigacion que el apego se relaciona significativamente con

las dimensiones de dependencia emocional.

En relacion a la tercera hipotesis especifica se pudo determinar relacion
significativa entre la dimension prioridad de la pareja de dependencia emocional y los
estilos de apego, esto indica que la tendencia de brindarle mayor relevancia a estar
con la pareja que con amigos, familiares y/u otras personas se asocia a el vinculo
generado con las personas mas cercanas del entorno familiar, como menciona
Congost (2008), tienden a perderse ellos mismos, en otras palabras, la pérdida del
Yo, lo cual ocurre cuando se inicia a priorizar excesivamente a su pareja al punto de
olvidarse de él mismo, empezando a realizar cosas en su agrado, dejando de lado
sus objetivos, metas y cosas que le gusta hacer en su tiempo libre e inclusive
generando afinidad forzada con las preferencias de la pareja, deshaciendo
gradualmente de su propia personalidad.

Este resultado guarda relacion con lo hallado por Huaricacha y Pastor (2021)
guienes en su investigacion determinaron que la dependencia emocional y sus
dimensiones se relacionan significativamente con los estilos de apego, indicando
ademas que los estilos de apego con mayor prevalencia son el evitativo en un 40% y
apego preocupado en un 31%, recordando que ambos estilos se caracterizan por la
ansiedad y la preocupacion en las relaciones, situacién que puede predisponer a la
dependencia emocional, manifestandose como una necesidad excesiva de la otra
persona para sentirse emocionalmente segura y completa, estando intrinsecamente
relacionados y pueden tener un impacto significativo en la calidad de las relaciones

interpersonales de una persona.
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En lo concerniente a la cuarta hipotesis especifica consiguié afirmarse puesto
gue se encontrd relacion altamente significativa entre la dimension necesidad de
acceso a la pareja de dependencia emocional y los estilos de apego, esto refleja que
el deseo de encontrarse a cada instante en cercania con la pareja
independientemente de las actividades que se encuentren realizando se asocia al
lazo generado con las personas proximas mas cercanas, esto se sostiene en lo
manifestado por West & Sheldon (1999) quienes indicaron que para desarrollar la
capacidad de sobrevivir adecuadamente sin la presencia tangible de otros, requiere de

atenciones responsables en los primeros afios.

En torno a la quinta hipétesis especifica pudo contrastarse evidenciando
relacion altamente significativa entre la dimension deseo de exclusividad de
dependencia emocional y los estilos de apego, por tanto, la conducta de centrar su
realidad a la pareja y dejar de lado a otras personas y/o actividades se asocia
al vinculo establecido en el entorno familiar, tal como describe Marrone (2001),
cuando las experiencias en los primeros afios no se caracterizan por un cuidado
seguro y genuino es dificil la consolidacion de conductas empaticas y de
desprendimiento hacia las figuras de apego. Esto se asemeja al hallazgo de Espinoza
(2019) quien en su estudio realizado en la ciudad de Chimbote determinoé que el estilo
de apego es un factor que guarda incidencia significativa con la dependencia

emocional y las distintas dimensiones que la componen.

La sexta hipétesis especifica postulé que existe relacién entre la dimension
subordinacion y sumision de dependencia emocional y los estilos de apego,
corroborando dicha afirmacion dada la asociacion altamente significativa encontrada,
lo cual indica que la aparicién de manifestaciones sumisas que conllevan a pensar
gue los intereses de la pareja estan por encima de los propios se asocia al vinculo
generado con las figuras afectivas vistas como representacion de la familia, tal como
define Castellé (2005) las personas dependientes convierten en prioridad a la pareja
ante algunas situaciones llegando a pensar que es lo mas importante que tiene
inclusive mas que el mismo, considerandola como aquella Unica persona que le da
sentido a su vida. Este hallazgo coincide con lo encontrado por Garcia (2021), quien
determind relacion entre la dimension subordinacion y sumision con los estilos de

apego, especialmente con la dimensién control.
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La sétima hipotesis especifica sostuvo la existencia de relacion entre la
dimension deseo de control y dominio de dependencia emocional y los estilos de
apego, corroborandose al hallar relacion altamente significativa entre las variables,
gue la manifestacion de conductas de control con la finalidad de tener la atencion de
la pareja asegurando su permanencia fisica se asocia al lazo afectivo de origen
familiar en edades tempranas. De acuerdo con lo que expone Miuller (2014) el vinculo
amoroso no siempre es perfecto debido a la aparicidn de problemas inevitables, no
obstante, debe mantenerse la ecuanimidad y evitar mantener de manera forzada a la
pareja y no ocasionar manifestaciones dafiinas, toxicas y desgastantes. Segun lo que
describe Castell6 (2005), la vinculacién afectiva de apego es un factor determinante
en la relacidon de la persona con otros agentes sociales, como la pareja, permitiendo

gue presente un vinculo estable o inestable.

Tras todo el andlisis se pudo demostrar la relacién entre dependencia emocional
y sus dimensiones con los estilos de apego, de tal forma que los resultados aportan
a aquellas teorias que postulan al estilo de apego como uno de los factores
determinantes para la aparicion de dependencia emocional en la vida adulta, no
obstante, es importante indicar que los resultados no cumplen el criterio de
transferibilidad por lo que no pueden ni deben generalizarse a otros contextos.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
Se pudo establecer la relacion altamente significativa entre la dependencia

emocional y los estilos de apego.

Se hall6 asociacion altamente significativa entre la dimension miedo a la ruptura de

dependencia emocional y los estilos de apego.

Logré identificarse relacion altamente significativa entre la dimension miedo a la

intolerancia de dependencia emocional y los estilos de apego.

Pudo corroborarse la existencia de relacion altamente significativa entre la

dimension prioridad de la pareja de dependencia emocional y los estilos de apego.

Se confirma la relacién altamente significativa entre la dimension necesidad de

acceso a la pareja de dependencia emocional y los estilos de apego.

Se encontrd asociacion significativa entre la dimension deseo de exclusividad de

dependencia emocional y los estilos de apego.

Se evidencia relacion altamente significativa entre la dimension subordinacion y

sumision de dependencia emocional y los estilos de apego.

Logré hallarse relaciéon altamente significativa entre la dimensién deseo de control

y dominio de dependencia emocional y los estilos de apego.
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4.2. Recomendaciones

Seguir efectuando estudios que consoliden la relacién entre la dependencia
emocional y los estilos de apego realizando cambios en la metodologia como en el

aspecto muestral o de disefio del estudio.

Efectuar estrategias de promocion orientadas al desarrollo personal para evitar la

manifestacion de conductas dependientes en la pareja.

Abordar de manera preventiva la implicancia y consecuencias de los tipos de apego

en la vida adulta.

Contribuir significativamente el desarrollo de campafas donde se otorgue valor a la
interaccion libre y positiva en la pareja, reflelando las consecuencias y

repercusiones en el desarrollo afectivo.
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Anexo 02. Instrumentos

Edad:

Lea

1: Nunca 2: Pocas veces 3: Regularmente 4: Muchas veces 5: Con frecuencia

Auto cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de

Apego (Camir)

Sexo:

cada frase correctamente y marque con una“x” en el casillero que crea el
correcto.

N° REACTIVOS 5

1 En mi familia, conversamos las experiencias que cada uno tiene fuera de la casa
para que todos aprendamos.

2 Cuando era nifia tuve pocas oportunidades para hacer las cosas sola.

3 Parte de mis recuerdos infantiles son las amenazas de separacion o ruptura de los
lazos familiares

4 En mi familia, cada uno expresa sus emociones sin miedo a las reacciones de los
demas.

5 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.

6 Estoy segura de que puedo contar con el apoyo de mis familiares cuando sea
necesario.

7 Me gustaria que mis hijos sean mas independientes de lo que yo fui.

8 En una familia es muy importante el respeto a los padres

9 Cuando era nifia sabia que siempre iba a encontrar consuelo en mis familiares.

10 Pienso que he devuelto a mis padres el amor que ellos me dieron.

11 En general. me parece que la relaciones con mis familiares en mi nifiez ha sido
positiva

12 Me molesta depender de los demas

13 | Aunque no me guste admitirlo, tengo resentimiento hacia mis padres

14 | Solo cuento conmigo para resolver mis problemas
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15 | Cuando era nifia, muchas veces mis familiares eran impacientes y se molestaban
mucho.

16 | Cuando era nifia mis padres dejaron de lado su funcién de padres

17 Es mejor no lamentar mucho la perdida de alguien para poder superarla.

18 | Con frecuenciame doy un tiempo para conversar con mis familiares.

19 | Mis familiares siempre me han dado lo mejor de ellos

20 | Cuando mis familiares tienen problemas no puedo concentrarme en otra cosa

21 | Cuando era nifia el amor de mis familiares era suficiente como para no tener que
buscarlo en otra parte

22 | Siempre me preocupa el dolor que puedo causar a mis familiares si los dejo.

23 | Cuando era nifia me dejaban hacer todo lo que yo queria

24 | Los adultos deben controlar sus emociones de amor a célera hacia los nifios

25 Me gusta pensar en mi nifiez

26 Cl_Jando era _adolescente nunca nadie cercano entendi6 de verdad
mis preocupaciones

27 En mi familia cuando uno tiene un problema todos lo compartimos

28 | Creo que ahora comprendo el por qué de las actitudes de mis padres en la nifiez.

29 | Cuando era nifia mis deseos no eran importantes para los adultos cercanos.

30 | Cuando era nifia, los adultos me parecian personas que se ocupan sobre todo de
sus propios problemas

31 | Cuando era nifia era dificil para mi familia tomar decision juntos

32 | Siento que nunca podria superar la muerte de uno de mis familiares.

33 | Cuando yo era nifia le tenia miedo a mis padres

34 Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia.
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35 | Mis padres no se han dado cuenta que un nifio necesita tener vida propia cuando
crece

36 Me siento en confianza con mis familiares

37 Nome acuerdo realmente la manera en la que veia las situaciones cuando era nifio

38 En mi familia conversamos més sobre otras personas que sobre nosotros mismo

39 | Cuando era nifia tenia miedo de ser abandonada

40 | Cuando era nifia me animaron a compartir mis sentimientos

41 | No me prepararon emaocionalmente lo suficiente para la vida

42 | Mis padres me dieron demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria.

43 | Los padres deben mostrarles a sus hijos que ellos se quieren.

44 | Cuando era nifia hacia que los adultos se enfrentaran entre ellos para conseguir lo
que queria.

45 | Cuando era nifia he vivido la violencia de uno de mis familiares

46 | Nologro tener unaidea clara de mis padres y de la relacion que yo tenia con ellos

47 | No me dejaron aprovechar mi nifiez

48 | yo era una nifia miedosa

49 Es importante ensefiar al nifio el significado de la familia

50 | A partir de mi experiencia de nifia, comprendo que uno nuncaes lo suficientemente
buena para sus padres

51 Me es dificil recordar con precision los hechos de mi infancia.

52 | Tengo la sensacion de no haber podido hacer valer mis derechos en el ambiente
donde creci.

53 | Siento que tuve los mejores padres del mundo, aunque no sea cierto.

54 | Cuando era nifia se preocupaban tanto de mi salud y seguridad, que me sentia
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encarcelada

55 De nifia me transmitieron el temor a expresar mi opinién

56 No me siento bien cuando me alejo de mis familiares

57 Nunca he tenido una verdadera relacién con mis padres

58 Mis padres siempre confiaron en mi

59 Mis padres abusaban de su autoridad cuando yo era nifia

60 | Cada vez que trato de pensar en los aspectos buenos de mis padres, recuerdo los
malos.

61 | Tengo la sensacion de ser una nifiarechazada

62 | Mis padres no podian evitar tener el control de todo: mis notas, mi apariencia e
incluso mis amigos

63 | Cuando era nifia en mi casa habia peleas insoportables

64 | En mifamilia viviamos aislados de los demés

65 | Esimportante que el nifio aprenda a obedecer

66 [ Cuando era nifia mis familiares me hacian sentir que les gustaba compartir su
tiempo conmigo

67 | Cuando recuerdo mi infancia, siento un vacio afectivo

68 La idea de una separacion momentanea me produce inquietud

69 Los miembros de mi familia se llevan bien.

70 | Cuando era nifia, sentia que mis familiares me exigen sin saber porque

71 Durante mi nifiez sufri la indiferencia de mis familiares

72 | A menudo me siento preocupada sin razén por la salud de mis familiares

55




IDE

Estado actual: Pareja: Edad:

Lee cada frase correctamente y marque con una “X” en el casillero que crea que es el correcto.

Sexo:

1: Nunca 2: Pocas veces 3: Regularmente  4: Muchas veces 5: Con frecuencia
N° REACTIVOS 1 2 3
1 Me asombro de mi mismo por todo lo que hecho por retener a mi pareja.

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3 Me entrego demasiado a mi pareja.

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleja de mi lado.

6 Si no esta mi pareja, me siento intranquila.

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8 Durante por mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 Me digo y redigo “se acabd”, pero llego a necesitar tanto a mi pareja que voy detras de
ella.

10 La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin mi pareja.

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14 Reconozco que sufrié con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.
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16 Si por mi fuera, quisiera vivir con mi pareja.

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18 No se qué haria si mi pareja me dejara.

19 No soportaria que mi relaciéon de pareja fracase.

20 Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiina, no quiero perderla.

21 He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejarad”.

22 Estoy dispuesto hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.

27 Para que m pareja no termine conmigo he hecholo imposible

28 Mi pareja se va dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi
pareja

31 No estoy preparado para el dolor que implica terminar una relacion de pareja

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja

34 Tanto el ultimo pensamiento como el primero al levantarme es sobre mi pareja

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja
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36 Primero esta mi pareja, después los demas

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja

38 Debo ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a)

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja
41 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja

42 Yo soy solo para mi pareja

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja
a4 Quiero gustarle a mi pareja lo mas que pueda

45 Me aislé de las personas cuando estoy con mi pareja

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi

48 No puedo dejar de ver a mi pareja

49 Vivo para mi pareja
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Anexo 03. Carta de autorizacion

u q q Scﬂt;r deSipan
| . -

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Pimentel, octubre del 2022

Sefior

Ing. MANUEL VASQUEZ MENDOZA
DIRECTOR. IESTP. “ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR"

Eragente -

Asunto: Autorizacidn para la  Aplicacién de Instrumento De
Investigacion.

De mi especial consideracion:

£s grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo a nombre de fa Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de
Sipan, asimismo tenlendo presente su alto espiritu de colaboracidn, le solicito gentilmente
autorice el ingreso a los estudiantes del XI dcdo, de la asignatura “Investigacion 11", para que
ejecute su investigacidn denominada “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO EN
ESTUDIANTES EMPAREJADOS EN UN INSTITUTO SUPERIOR ESTATAL DE LA PROVINCIA DE

FERRENAFE"
A continuocién, se detalio los estudiontes.

o CESPEDES ORDINOLA LIDIA ANA LUCIA
o MEIA PAUCAR MARIA GRECIA

Sin otro en particular, agrodecido de su amable consideracion a lo presente y oportuna
respuesta, me despido no sin ontes expresarie los muestras de mi especiol considerocidn y
estima.,

Atentamente,

—

- - -
B B cmness s or sees e LES TP-EMRRUE Liwe! 3 503 s
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EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR * DE FERRENAFE, quien suscribe, otosga |a presents:

CREDENCIAL
A: Gdia Gna Lucia Copodss Ordinola

Alumna de la Escugia Profesional de Psicologia de Ia Facultad de Derecho y Humanidades
Universidad Sefor de Sipan - Chiclayo

Quien se encuentra autorizada a ejecutar su investigacion denominada:
“DEPENDENCIA EMOCIONALY ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES EMPAREIADOS
EN UN INSTITUTO SUPERIOR ESTATAL DE LA PROVINCIA DE FERRENAFE"

Se |e expide la presente para que se le brinde las facilidades del caso y se les
reconozca como tal.

Fenediafe, 07 de Noviembie del 2022
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Universidad Sefor de Sipan - Chiclayo

Quien se encuentra autorizada a ejecutar su investigacién denominada:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES EMPAREJADOS
EN UN INSTITUTO SUPERIOR ESTATAL DE LA PROVINCIA DE FERRENAFE"

Sa le expide 1a presente para que se le brinde las facilidades del caso y se les
reconozca como tal.

Farefiafe, 07 de Noviembie del 2022
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Anexo 05. Evidencias

62



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO
TESIS_CESPEDES Y MEJIA PAUCAR.doc

X
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
8979 Words 47767 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

37 Pages 477.0KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Apr 4,2023 1:36 PM GMT-5 Apr 4, 2023 1:37 PM GMT-5

® 16% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

+ 13% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

+ 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico » Material citado

+ Coincidencia baja (menos de 8 palabras)



