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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
actitudes machistas y funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion
educativa estatal de Batangrande. El disefio de investigacion fue correlacional. La
muestra de estudio fue de tipo censal, participaron 326 estudiantes de tercero a
qguinto de secundaria, de 14 a 17 afos de edad (52.15% del sexo masculino). Los
instrumentos aplicados fueron la “EAM. Escala de Actitudes Machistas” de
Bustamante (1990) validado por Huaman y Vilela (2018) y, la “FACES lll. Escala de
Funcionalidad Familiar” de Olson et al. (1985) validado por Bazo-Alvarez et al.
(2016). Los resultados demostraron que no existe relacion entre las actitudes
machistas y el funcionamiento familiar (p>.05). Las actitudes machistas tuvieron
una prevalencia del nivel medio (44.8%) vy, las familias tuvieron una prevalencia
semi funcional (52.5%). Finalmente, la cohesion familiar tiene una relacibn muy

débil con el dominio masculino y el control de la sexualidad (p<.05).

Palabras clave: actitudes machistas, funcionamiento familiar, correlacion.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
sexist attitudes and family functioning in adolescents from a state educational
institution in Batangrande. The research design was correlational. The study sample
was census-type, 326 students from third to fifth high school participated, from 14
to 17 years of age (52.15% male). The applied instruments were the “EAM. Sexist
Attitudes Scale” by Bustamante (1990) validated by Huaman and Vilela (2018) and,
the “FACES Illl. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales III” by Olson et
al. (1985) validated by Bazo-Alvarez et al. (2016). The results showed that there is
no relationship between sexist attitudes and family functioning (p>.05). Sexist
attitudes had a prevalence of the medium level (44.8%) and families had a semi-
functional prevalence (52.5%). Finally, family cohesion has a very weak relationship

with male dominance and control of sexuality (p<.05).

Keywords: sexist attitudes, family functioning, correlation.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Las actitudes machistas estan latentes en nuestro entorno, presentandose
en un sin numero de modalidades; siendo alguna de ellas el lenguaje sexista, por
ejemplo, las bromas y chiste de caracter sexual sobre las mujeres, estar de acuerdo
con las demostraciones de celos y control como tipica demostracion de amor,
asumir que son las mujeres que se deben al trabajo doméstico, la indiferencia,
manipulacion, intimidacion, comentarios despectivos entre otros, son
caracteristicas propias de la implantacion de la masculinidad hegemoénica, en la
que, se pretende rechazar a lo femenino, con ello, la violencia de género se
intensifica debido a la predileccion de la identidad masculina (Gomez, 2019;
Otamendi, 2020).

Las actitudes machistas han sido entendidas como un causal de la violencia
en la familia y violencia de género (Augusto et al., 2017), por lo que, la
manifestacion de la problematica del machismo es la prevalencia de violencia de
género. América Latina es la region en la que se ejerce mayor prevalencia de
violencia de género y, en el 2021 se ha reportado mas de 4091 victimas de
feminicidio, siendo los paises de Honduras, Republica Dominicana y El Salvador
con mayores tasas de feminicidios, ademas, si bien las cifras de victimas son
mayores entre los 30 a 44 afios, las adolescentes y jovenes de 15 a 29 afios son el
segundo grupo de mayor incidencia (Comision Economica para América Latina,
2021). Por su parte, en Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2022) ha reportado que el 66% de mujeres ha sido victima de alguna forma de
violencia de género y, en el ultimo afo, 11.1% de mujeres de 15 a 49 afios ha
sufrido de violencia fisica o sexual, ademas, de enero a agosto del 2022, se han
reportado 4500 denuncias por violencia sexual, afiadido, la mayoria de victimas fue

maltratada por la pareja.

En ese sentido, las actitudes machistas (o actitudes sexistas) pueden influir
en la actitud favorable a ejercer violencia en el noviazgo (Orozco et al., 2022), por
lo que, mientras mayor sea el sexismo, mayor seran los estereotipos de género

hacia la mujer (Madolell et al., 2020), incluso, las personas con una marcada actitud
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machista pueden reaccionar de forma negativa y con poca empatia ante los casos
de agresion sexual ocurrida en el internet (Duran & Rodriguez-Dominguez, 2020),
en ese sentido, las personas sexistas, pueden ocasionar un grave dafio en el
bienestar a corto y largo plazo en la salud en general de las mujeres (Saldarriaga
et al.,, 2021); especificamente en adolescentes, las actitudes sexistas pueden
ocasionar un perjuicio en la forma con interaccién con los demas, ya que, presentan
mayor aceptacion a la violencia de pareja y conductas sexuales de riesgo (Ramiro-
Sanchez et al., 2018), asimismo, a nivel escolar, los adolescentes asumen que
determinados cursos favorecen a los varones en vez de a las mujeres, creando una

percepcion de mejor habilidad (Séinz & Gallego, 2022).

Segun Villalobos (2021) los adolescentes perciben las actitudes machistas
por el entorno familiar, ya que influyen en gran parte en el desarrollo de su
personalidad, es decir, si la funcionalidad de la familia no es correcta 0 no
desempefia un rol adecuado influira directamente en la conducta de los
adolescentes, agrega a ello que, la mayoria de familias se encuentran sustentadas
por los varones, encontrandose la mujer dependiente a ello, por tanto, los varones

se sienten con la potestad y suficiente autoridad de dominarlas.

Poco se conoce de la prevalencia de la funcionalidad familiar, por ejemplo,
en México hasta un 35.4% percibe a su familia como disfuncional (Davalos et al.,
2021), mientras que, en Peru la prevalencia se estima en un nivel semi funcional
con un 49.4% en Lima (Ramos, 2021) y 52.6% en Ayacucho (Villalobos, 2021).
Ademas, el funcionamiento familiar es importante en el desarrollo del adolescente,
porque, se conoce que cuando estos estan en una familia disfuncional, mayor es el
riesgo de ser victimas de violencia o ser perpetradores del mismo (Sianko et al.,
2020), asimismo, los adolescentes con disfuncionalidad familiar tienen mayor
presencia de sintomas de depresion (Serna-Arbelaez et al., 2020) e ideacion

suicida (Nufez-Ariza et al., 2020).

Por otro lado, la evidencia sugiere que la familia interviene en la formacién
de los roles de género (Seff et al.,, 2022), incluso, afirmaciones de que el
funcionamiento familia tiene influencia en la formacion del machismo (Garcés &

Pinto, 2021; Quilligana & Sandoval, 2021), no obstante, no hay un estudio que haya
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analizado en el contexto peruano si el funcionamiento familiar se relaciona con las

actitudes machistas, vacio de conocimiento que el presente trabajo abordo.

Ademas, esta problematica se evidencia en una institucion educativa estatal
de Batangrande, distrito de Pitipo, es una zona con una poblacién cercana de los
tres mil habitantes, en la que en la que existe una marcada cultura que resalta las
actitudes machistas desde edades tempranas, asimismo, las familias se
caracterizan por ser mayoritariamente disfuncionales, con presencia de conflictos e

inconductas

Por lo expuesto anteriormente, se considera necesario estudiar la relacién
entre las variables, actitudes machistas y funcionamiento familiar en adolescentes,

de una institucion educativa estatal.
1.2. Antecedentes de estudio
Internacional

Seff et al. (2022) realizaron un estudio cuyo objetivo era analizar como puede
impactar el funcionamiento familiar en los roles de género del hogar. La
investigacién experimental agrupé una muestra de 90 adolescentes junto con sus
tutores (padres y apoderados) de Nigeria, a quienes se les aplicé durante 12
semanas el programa SSAGE. Los resultados evidenciaron que el programa de
funcionamiento familiar permitié la apertura sobre los cambios respecto a las
creencias de los roles de género, siendo la comunicacion el factor que mas origino

cambios en la percepcion de los roles en el hogar.

Fritz et al. (2022) realizaron un estudio con la finalidad de analizar la relacion
entre el funcionamiento familiar y las actitudes machistas. La investigacion
correlacional fue aplicada en una muestra 100 adolescentes y jévenes de 15 a 25
afios de Barranquilla-Colombia, estos respondieron la escala EVAMVE para
evaluar actitudes machistas y el FF-SIL para evaluar funcionamiento familiar. Los
resultados evidenciaron que el 77% tiene una prevalencia baja de actitudes
machistas, ademas, se reflejé6 que no hay relacion significativa entre las actitudes

machistas con el funcionamiento familiar (p>.05).
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Garcés y Pinto (2021) realizaron un estudio para conocer como las
concepciones machistas influyen en el funcionamiento familiar. La investigacion de
sistematizacion de experiencia con método de campo, tuvo la participacion de una
familia de cinco integrantes de Guayaquil-Ecuador, a quienes se les administré la
“Escala de Actitudes hacia el Machismo” de Bustamante y el “Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL)”. Los resultados indicaron que el funcionamiento
de la familia se mantiene incluso con la presencia de actitudes machistas, por lo

que, los roles y jerarquias se establecen por la influencia de dichas actitudes.

Quilligana y Sandoval (2021) realizaron un estudio con el objetivo de analizar
como inciden las actitudes machistas en el funcionamiento familiar. La investigacion
cualitativa con método de campo realizé una intervencién en una familia de cuatro
integrantes de Guayaquil-Ecuador, a quienes se les administr6 la EAHM de
Bustamante, una escala de micromachismo vy, la escala FF-SIL y ADGAR Familiar.
Los resultados demostraron que hay presencia de creencias que favorecen las
actitudes machistas, el funcionamiento familiar esta influenciado por el dominio de
la masculinidad, de esa forma, el rol de la mujer es percibido como menos
importante, de ahi que la intervencion permiti6 que se identifiquen los

micromachismos que acentuaron dicho pensamiento.
Nacional

Ramos (2021) realizé un estudio con el fin de comprobar si el funcionamiento
familiar se relaciona con la deteccion de sexismo en adolescentes. La investigacion
correlacional conté con la participacion de 176 estudiantes de ler a 5to de
secundaria de 12 a 17 afos de Lima, estos respondieron el FACES-III de Olson y
el EDSA de Recio. Los resultados demostraron que 43.8% presenta un
funcionamiento familiar promedio, 49.4% presentd un nivel promedio de sexismo,
los varones mostraron un nivel significativamente mayor de sexismo que las
mujeres (p<.01). Ademas, no hay relacion entre el funcionamiento familiar y la
deteccidén del sexismo (p>.05), no obstante, el sexismo benevolente tiene una

relacion positiva con la cohesion familiar (p<.01).

Villalobos (2021) realizé un estudio con el objetivo de analizar si la actitud

machista se relaciona con el funcionamiento familiar en jévenes. La investigacion
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correlacional conté con la participacion de 38 estudiantes de IX y X ciclo de una
escuela de psicologia de Ayacucho, estos respondieron una escala de
autoevaluacion machista disefiada por el autor, afiadido, respondieron el FACES-

[ll. Los resultados evidenciaron que no hay relacion entre la actitud machista con el
funcionamiento familiar (p>.05), ademas, el 65.8% tenia un nivel bajo de actitud

machista y 52.6% present6 una familia semi-funcional.

Baca (2019) realiz6 una investigacion con el objetivo de establecer el tipo de
funcionamiento familiar en estudiantes adolescentes; la metodologia fue
transversal, cuantitativo y descriptivo, siendo la muestra de 92 estudiantes de un
colegio de Ayacucho; asimismo, el instrumento utilizado fue la FACES Ill. Tuvo
como resultado que el 51% de estudiantes evidenciaron la categoria balanceada,
mientras que el 34% son una familia con ciertas dificultades y el 15% se encontraba

en la categoria extrema.

Chuco (2019) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue detectar los
factores de las actitudes machistas relacionadas al entorno familiar al que forman
parte los adolescentes, este tipo de investigacién fue realizado mediante una
metodologia tedrico vivencial, puesto se tiene evidencia real de estos casos, y que
son redactados de manera descriptiva, la poblacion utilizada fue por un total de 70
adolescentes de ambos sexos, por intermedio de cuestionario el autor llega a la
conclusién, que existe un grupo de adolescentes que aun no definen si estas
actitudes son aceptadas o no, representado el 48.84%, por lo contrario el 0.28% de
los estudiantes aceptan definitivamente las actitudes machistas, esta percepcion

proviene del entorno familiar.
1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Actitudes machistas

Para poder definir las actitudes machistas, para la autora, es preciso

entender el significado de la actitud y del machismo.

Las actitudes han sido definidas de diversas formas, por ejemplo, se le

entiende como una predisposicién por el cual una persona evalla a las personas,
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eventos o situaciones de una forma predeterminada en términos de favorable o
desfavorable (Consuegra, 2010); asimismo, se le considera un estado psicologico
que se adquiere y organiza a partir de las experiencias propias y de la
internalizacion de la cultura y valores sociales del entorno, por lo que es, una
respuesta afectiva consistente ante las situaciones (Ander-Egg, 2016); por su parte,
la APA la define como la evaluacion negativa o positiva que es relativamente
duradera que tiene una persona sobre alguien o algo (VandenBos, 2015).
Entonces, la actitud viene a ser una respuesta afectiva o evaluacion que se tiene

de lo externo, lo cual puede ser positivo 0 negativo.

El machismo es un término que tiene origen en las lenguas romances,
aunqgue su uso conceptual ha variado a lo largo de los tiempos, de esta forma, se
ha empleado como “mula” o “masculino”, que se podia emplear como referente de
coraje y generosidad, hasta describir la conducta de sometimiento a la mujer (Sau,
2000, 2001). Segun Fuller (2012), el machismo es la exaltacion de los varones
sobre las mujeres; mientras que, para la RAE, el machismo se refiere a la
prepotencia que ejercen los varones contra las mujeres, también, se le entiende
como un tipo de sexismo en el que se tiene predileccion por los varones (Real
Academia Espafiola, 2014); no obstante, el término machismo en la academia es
poco usado, como explica Sau (2000), se usa mas el termino sexismo, ya que, este
estd mas aceptado en nivel internacional, incluso la APA emplea el concepto para
describir la aceptacion de los estereotipos de género y de los roles sexuales en los
gue hay una discriminacién generalmente de la mujer (VandenBos, 2015). Por ello,

el machismo se entiende como la predileccion de la virilidad sobre la feminidad.

En ese sentido, para la autora del presente estudio, las actitudes machistas
son las respuestas afectivas que tienen las personas en las que se exalta al varon
en detrimento de la mujer, a quienes se las discrimina por su condicion. Para
Bustamante (1990) las actitudes machistas se definen como las conductas que
buscan de forma directa o indirecta, que se someta a la mujer en distintos espacios
de relacion social, laboral, personal y afectivo, las cuales se sustentan en las
caracteristicas socioculturales. Por su parte, Carranza y Estela (2021) define la
variable como las actitudes que realiza una persona sobre otra, en la que se resalta

la autoridad del varon sobre la mujer. En conclusion, en la presente tesis se
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empleara la definicion detallada por Bustamante, por ser la que mas se ajusta al

abordaje de medicion del mismo.

Respecto a las teorias sobre las actitudes machistas (que también se
denominan como actitudes sexistas), podemos encontrar la teoria del sexismo
ambivalente, la cual sustenta que las actitudes sexistas pueden ser de dos formas:
hostil o benevolente, la primera, se caracteriza por tratar a la mujer con antipatia,
mientras que la segunda, se caracteriza por una actitud estereotipada y
condescendiente hacia la mujer; estas dos formas de sexismo pueden coexistir en
las relaciones, conllevando a que su confluencia genere una ambivalencia (Chen
et al., 2009).

Desde el modelo de Bustamante (1990) las actitudes machistas tienen la
influencia de cuatro tedricos: el modelo psicocultural de Giraldo, la
conceptualizacion de Sau sobre el machismo, la mujer y el pensamiento andino de

Rostworoski y, los mitos de la sociedad machista de Gissi.

La conceptualizacion del machismo. Segun Sau (2000) el machismo
representa una estructura social que tiene como objeto la represion de la mujer en
diferentes niveles: sexual, laboral, afectivo y de procreacion, asimismo, Sau explica
que el término ha sido reemplazado por el de sexismo, siguiendo la influencia del
feminismo, en consecuencia, el uso del término ha sido relegado al coloquio. En
tanto, si bien el sexismo y machismo representan la discriminacién a la mujer, para
Sau, ocurren en dos instancias diferentes: 1) el sexismo viene a ser mas
consciente; 2) el machismo tiene una ocurrencia inconsciente; por tal razén, ambas
cuestiones pueden no estar presentes en las personas al mismo tiempo; afiadido,
el rol de la mujer respecto del machismo es que comparte la estructura de poder
basado en las interacciones que tiene, reproduciendo y contribuyendo a que se siga
manteniendo. Posteriormente, Sau (2001) incluye el término de micromachismo,
para expresar las formas de machismo que son tratadas como algo normal y, que
estan presentes en todo contexto, con ello, se desarrolla una dominacién masculina
que es en apariencia imperceptible, la cual se caracteriza por: conserva una

superioridad masculina, reafirma el dominio sobre la mujer, busca oponerse al
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empoderamiento de la mujer, se aprovecha del estatus, busca imponer sus

creencias y, busca tener siempre la razon y decision final.

La mujer y el pensamiento andino. Segun Rostworowski (1988) la
idiosincrasia de las personas prehispanicas era muy diferente al pensamiento de
occidente, aqui, en vez de “familia nuclear” existia las unidades domésticas, en la
qgue se incluia a todos los integrantes de una familia. Rostworowski explica que,
desde la nifiez, se tenian roles diferentes, y tareas especificas, principalmente las
mujeres eran destinadas a trabajo doméstico, el cuidado de hermanos menor y
otras labores livianas; asimismo, en esta cultura, el hombre podia tener varias
mujeres y, su numero representaba la autoridad que poseia dicha persona,
afiadido, si la esposa era entregada por el inca o representante, el prestigio del
hombre acrecentaba, asimismo, la mujer debia vivir en la casa del esposo. En tanto,
la crianza era muy rigida, para asi permitir la “adaptacion” del nifio al entorno, quien
se bafiaba con agua muy fria 0 dormia. Sobre el trabajo, las mujeres tenian puestos

segun el estatus, mientras mayor era eso, mas privilegios acumulaba.

Modelo Psicocultural. Segun Giraldo (1972) en la cultura hispana, el
complejo de inferioridad es un caracteristica comun, que conlleva a aquellos que la
padecen, a una constante lucha por satisfacer sus necesidades, esto ocurre
principalmente en el hombre, quien ha adaptado este sentimiento de inferioridad a
partir de las practicas de ensefianza y la cultura interiorizada; por lo tanto, el
machismo cumple el rol de satisfacer el complejo de inferioridad, el hombre actta
como macho y busca el dominio masculino como forma de sentirse superior a otro
y, asi, dar solucion a su complejo. Para Giraldo, el machismo es resultante de un
modelo circular de interaccién entre el complejo de inferioridad, la practicas
culturales y los rasgos culturas que motivan a la conducta machista y el asumir

determinados papeles sexuales.

Mitos de la sociedad machista. Segun Gissi (1975) el machismo se
caracteriza por un predominio del hombre sobre la mujer, causada por los aspectos
psicoculturales, socioecondémicos y politicos-juridicos, adherido, a una serie de
creencias que se sobre los bioldgico, sexual, emocional y otros, de esta forma se

desarrollan mitos que estan presentes en el hombre y mitos propios de la mujer: 1)
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caracterologia del hombre, debe ser rudo, inteligente, frio, misterioso, organizado,
dominante, con autoridad, con fuerza, agresivo, protector, paternal, conquistador,
sin llanto, dotado de mujeres, sadico; 2) caracterologia de la mujer, debe ser dulce,
emocional, intuitiva, fragil, sumisa, dependiente, timida, maternal, recatada,

seductora, bonita, llorosa, sacrificada, virgen, hogarefia y masoquista.

Con base a los anteriores autores, Bustamante (1990) propuso cinco tipos
de actitudes machistas o dimensiones: dominio masculino, superioridad masculina,
direccién del hogar, rol sexual masculino/femenino y control de la sexualidad. Esta
propuesta fue determinada de forma a priori, con base a las conclusiones extraidas
de la literatura, no obstante, Huaman y Vilela (2018) realizaron un andlisis de la
estructura de las dimensiones de la propuesta de Bustamante, sus hallazgos
concluyeron que, el modelo de cinco dimensiones no era adecuado para la
medicion de las actitudes machistas, sino que, unicamente dos dimensiones eran
las que mejor representaban el constructo, de esta forma, las actitudes machistas

presentan las dimensiones:

Dominio masculino, que consiste en la autoridad del hombre sobre las
decisiones de la mujer, este primero se puede oponer a la eleccién de trabajo o
impedir de se acuda a reuniones o eventos sin el debido permiso; asimismo, se
tiene la creencia que el hombre es mejor que la mujer en diferentes situaciones, por
ejemplo, que es mas inteligente, ejercen mejor las funciones, administra mejor el

dinero entre otras cualidades.

Control de la sexualidad, que consiste en los roles y estereotipos que deben
tener tanto los hombres como las mujeres, estos primeros asumen roles como la
eleccion del nombre hijos y del manejo de los métodos de concepcion; por su parte,
las mujeres estan destinadas a labores del hogar y, por ende, deben mostrarse
tiernas y sometidas al cuidado o satisfaccion de las necesidades sexuales del

esposo.
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1.3.2. Funcionamiento familiar

Segun lo manifestado por Olson et al. (1985) indica que la funcionalidad
familiar es la interaccién de los vinculos afectivos entre todos los integrantes que
forman parte de una familia, cuales mantienen la capacidad de efectuar ciertas
modificaciones en su estructura, con el objetivo de identificar y superar las

dificultades evolutivas familiares que puedan presentarse.

A nivel tedrico, el funcionamiento familiar se sustenta en la teoria de los
sistemas de Bronfenbrenner (1987), que desde el modelo ecoldgico establecié que
las personas se ven influenciadas por el entorno en el que se desarrolla,
especificamente, las propias caracteristicas son un reflejo de las caracteristicas de
su familia y del medio social, por lo que, la cultura, politica, religidon y entorno
determinan el funcionamiento de la familia, por lo tanto, el sistema familiar puede
alterar el entorno y la cultura de la misma, lo que influye en todo el ciclo vital de la
persona, ya que, la crianza y el sistema de normas de la familiar crea un modelo

especifico.

En ese sentido, Bronfenbrenner (1987) explica que el modelo ecoldgico
permite explicar como ocurre la interaccion de la persona, familia y sociedad,
desarrollando un sistema que hace posible la interaccion eficiente a nivel de la
comunidad, aunado al desarrollo de habilidades sociales de cada integrante de la
familia, hace posible la congruencia entre persona y entorno, por lo tanto, el ciclo
familiar va estableciendo como el individuo actia segun las normas y valores del

sistema familiar.

Entonces, Bronfenbrenner (1987) describe que el funcionamiento familiar
esta constituido por la forma de interaccion de: 1) microsistema, que es la relacion
entre la persona con los grupos de socializacion mas importantes, como la familiar,
amistades, colegio entre otros, siendo que, dichos grupos ejercen influencia en
cada uno de sus integrantes; 2) mesosistema, son los diferentes microsistemas que
entran en relacion con el sistema familiar, que hacen una observacion global del
grupo, aqui los microsistemas como colegios, iglesia, instituciones entre otros
juegan un rol importante en la formacidén de normas sociales; 3) macrosistema, esta

constituido por las creencias, valores, cultura e ideologias del contexto social,
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siendo este, el sistema por el cual la familia acepta las normas de determinado
lugar, segun el grado de identificacion; 4) exosistema, comparte las caracteristicas
del mesosistema y macrosistema, la misma que explica que el entorno no afecta
de forma directa en el sistema familiar, sino que, lo hace en funcion a sus
delimitaciones; 5) cronosistema, el mismo que permite explicar la interaccion entre
el organismo individual con el entorno, asumiendo que los cambios van de acuerdo

a las caracteristicas biolégicas de las personas.

Asimismo, Olson et al. (2014), Olson (986) y Olson et al. (1985) identificaron
dos dimensiones para la elaboracion de la Escala de medicion para evaluar la
cohesion y adaptabilidad familiar:

La cohesion, se encuentra relacionado al vinculo emocional que presentan
los miembros de una familia y que los caracterizan entre si. Por tanto, la cohesion
familiar permite identificar y medir el grado de acercamiento o separacion de los
integrantes de una familia, y estos seran obtenidos mediante el modelo circunflejo,
cual esta conformado por indicadores como son la vinculacibn emocional, los
limites familiares, el apoyo entre la familia, los intereses y recreacion planeadas
(Olson, 1986, 2000).

La adaptabilidad familiar o flexibilidad, esta dimension mide la capacidad que
tiene el sistema familiar para ser flexibles y capaz de cambiar ante situaciones
relacionadas a su desarrollo familiar en presencia de cualquier circunstancia o
situaciones generadas por factores internos como externo, es decir, es la habilidad
que tiene la familia para adaptarse y modificar ciertas medidas establecidas en su
estructura, como son los roles y reglas de su entorno, por tanto, los indicadores que
permiten su evaluacion son el liderazgo del grupo familiar, la disciplina por cada
uno de los integrantes que lo conforma, el control y como de los roles y reglas
asignados (Olson, 1986, 2000).

La concepcion de la Escala de evaluaciones de la cohesion y adaptabilidad
familiar en siglas FACES lll esta basada en El Modelo Circunflejo de Olson que
sustenta el estudio: Ante ello Olson manifiesta que el modelo Circunflejo esta
conformado por tres conceptos que permiten comprender e identificar la

conceptualizaciéon del funcionamiento familiar; como se menciond anteriormente la
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cohesion se encuentra relacionada al grado y nivel de vinculacion a unién
emocional de los integrantes de un nucleo familiar y en referencia la flexibilidad, es
que a través de esta dimension se medira el nivel de capacidad de la familia al
reformular el cambio de roles, las negociaciones y el liderazgo ante las posibles
situaciones que experimenten el sistema familiar. Finalmente, se considera también
a la comunicacion familiar, es decir, la capacidad de intercambiar ideas,

pensamientos, sentimientos entre el sistema familiar (Olson et al., 1985).

Al analizar la posible relacion entre las actitudes machistas y el
funcionamiento familiar, un reciente estudio ha establecido que las actitudes
sexistas se relacionan con la agresividad que tiene causas familiares, por lo que,
los varones pueden tener una mayor prevalencia de sexismo hostil cuando su
crianza ha sido con agresion (Overall et al., 2021), asimismo, hay una correlacion
directa entre las creencias sexistas y las familias tradicionales, esto es, que
mientras la familia tenga creencias restrictivas sobre los roles de género, mayor
serd las actitudes sexistas que demuestren las personas (Bills & Hayes, 2020);
también, las creencias de los padres juegan un importante rol en el desarrollo de
actitudes sexistas, mientras mas rigidas sean sus creencias morales mayor sera la

actitud estereotipada sobre las mujeres (Mastari et al., 2019).

Tal como se explicd, la familia tiene un rol importante en el desarrollo de las
actitudes sexistas o machistas, claramente, el nifio y adolescente puede desarrollar
dichas actitudes en funcion de la interaccion que tiene con su familia, por ende, es
factible que el funcionamiento familiar se relacione con las actitudes machistas
(Garcés & Pinto, 2021).

1.4. Formulacion del problema

¢ Qué relacion existe entre las actitudes machistas y el funcionamiento
familiar en adolescentes de una Institucion educativa estatal del Centro Poblado de

Batan grande del Distrito de Pitipo de la Provincia de Ferrefiafe?

1.5. Justificacion e importancia del estudio
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Desde el valor tedrico, la investigacion sustenta a la variable de actitudes
machistas en el modelo psico cultural de Giraldo y la caracterologia de la sociedad
machista de Gissi; mientras que la variable de funcionamiento familiar se sustenta
en el modelo circumplejo de Olson y en el modelo sistémico ecoldgico. Estas teorias

discuten la correspondencia de las variables.

Desde lo social, la investigacion es de beneficio para la comunidad
estudiantil; en este caso, la institucién educativa, a la luz de la evidencia, podra
proponer un modelo de prevencion de la conducta machista en los estudiantes,
asimismo, fortalecer su lucha por que las familias sean funcionales desde su
programa de escuela para padres. Asimismo, se benefician futuros investigadores

que, podran ampliar las lineas de investigacion de las variables.

Desde lo practico, la investigacion aporta datos de prevalencia de las
actitudes machistas y, sobre todo, de los tipos familiares y el grado de funcionalidad
familiar que se presenta en el contexto de estudio, con ello, se podra conocer de

mejor forma la idiosincrasia de los adolescentes batangrandinos.

Desde lo metodoldgico, la investigacion permite esclarecer si las actitudes
machistas se relacionan con el funcionamiento familiar y, a la vez, aporta datos
psicométricos previos que podran ser empleados en nuevas revisiones de los

instrumentos utilizados.
1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipdtesis general

Hi. Existe relacion entre las actitudes machistas y el funcionamiento familiar
en los adolescentes de una instituciéon educativa estatal del Centro Poblado de

Batan grande del Distrito de Pitipo de la Provincia de Ferrefiafe.

Ho. No existe relacion entre las actitudes machistas y el funcionamiento
familiar en los adolescentes de una institucion educativa estatal del Centro Poblado

de Batan grande del Distrito de Pitipo de la Provincia de Ferrefafe.

1.6.2. Hipétesis especificas
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Hil. Existe relacion entre el dominio masculino con las dimensiones del
funcionamiento familiar en los adolescentes de una institucion educativa estatal del

Centro Poblado de Batan grande del Distrito de Pitipo de la Provincia de Ferrefafe.

Hi2. Existe relacién entre el control de la sexualidad con las dimensiones del
funcionamiento familiar en los adolescentes de una institucion educativa estatal del

Centro Poblado de Batan grande del Distrito de Pitipo de la Provincia de Ferrefiafe.
1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar si existe relacibn entre las actitudes machistas y el
funcionamiento familiar en los adolescentes de una institucién educativa estatal del

Centro Poblado de Batan grande del Distrito de Pitipo de la Provincia de Ferrefafe
1.7.2. Objetivos especificos

Describir la prevalencia de las actitudes machistas en los adolescentes de
una institucion educativa estatal del Centro Poblado de Batan grande del Distrito de

Pitipo de la Provincia de Ferrefiafe

Describir la prevalencia del funcionamiento familiar en los adolescentes de
una institucion educativa estatal del Centro Poblado de Batan grande del Distrito de
Pitipo de la Provincia de Ferrefiafe

Establecer si existe relacidon entre el dominio masculino con las dimensiones
del funcionamiento familiar en los adolescentes de una institucién educativa estatal
del Centro Poblado de Batan grande del Distrito de Pitipo de la Provincia de

Ferrenafe.

Conocer si existe relacion entre el control de la sexualidad con las
dimensiones del funcionamiento familiar en los adolescentes de una institucion
educativa estatal del Centro Poblado de Batan grande del Distrito de Pitipo de la

Provincia de Ferrenafe.
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ll.  MATERIAL Y METODOS
2.1. Tipo ydisefio de investigacion

La investigacion se ha desarrollado bajo el enfoque cuantitativo, que
corresponde a la formulaciéon de hipotesis y, para ello, se hace la recopilaciéon de
instrumentos (EAHM y FACES-IIl) con el objetivo de comprobar el hay relacion
entre actitudes machistas y funcionamiento familiar (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018); ademas, se encuentra orientada a una investigacion basica,
puesto que busca conseguir un nuevo conocimiento sistematico ampliando una
realidad existente (CONCYTEC, 2020).

Asimismo, la presente investigacion tuvo un alcance descriptivo-
correlacional, puesto que, se especifican las variables sus propiedades, se busca
definir las variables para su medicion, ademas se logra la cuantificacion y muestran
las dimensiones de un determinado contexto; se considera correlacional, es decir,
el objetivo es buscar la relacibn o grado de relaciébn entre dos variables,

estableciendo algun grado de prediccién (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Ademas, el disefio de investigacion implementado fue no experimental-
transversal, ya que no hubo manipulacién de las variables por parte del
investigador, los cuales fueron medidas una sola vez, que, con la informacion
obtenida se procedi6 a realizar el analisis respectivo (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se presente el

siguiente esquema:

Figura 1

Disefio de investigacion
[ X1 - Y2 ]

X1 : Medicién de la variable 1 Actitudes machistas.

- : Relaciéon entre las variables

X2 : Mediciéon de la Variable 2 Funcionamiento familiar.

24



2.2. Poblacion y muestra

Poblacion, que consiste en los conjuntos de datos que concuerdan con
determinadas especificaciones (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). De tal
manera, en este trabajo investigativo corresponden a estudiantes del nivel
secundario del centro poblado Batan Grande distrito de Pitipo, provincia de
Ferrefiafe. En este marco, con datos de la institucion educativa, la poblacion estuvo
conformada por 738 estudiantes de ambos sexos, de primero (160), segundo (145),
tercero (152), cuarto (137) y quinto grado (144).

Muestra, la misma que fue seleccionada en base a las consideraciones de
los investigadores en concordancia de los objetivos de la investigacion, como de
sus juicios (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015). Muestreo, se empled la técnica censal
gue consiste en aplicar los instrumentos de recojo de datos a toda la poblacién
(Bernal, 2016), afadido, se usé la técnica de conveniencia, es decir, a los
participantes que estuvieron en el momento de aplicacion de los instrumentos
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), de este modo, la muestra fue de 326
estudiantes de 14 a 18 afios (M=15.56, DE=1.01, 52% varones).

En los criterios de inclusion: Forman parte aquellos estudiantes que
pertenecen a los grados 3°; 4° y 5° de secundaria, ya que, en esos grados se
encuentran adolescentes entre 14 a 18 afos de edad. Los criterios de exclusion:
No se consideran a estudiantes del lero y 2do afio de secundaria, puesto que, no
se encuentran en el rango de edad seleccionado y necesarios para la ejecucion del

presente proyecto.

Tabla 1

Datos sociodemograficos de la muestra de estudio

Tipo Descripcién N
Edad Grupo etario 14-15 afos 164
Grupo etario 16-18 afios 162
Sexo Femenino 156
Masculino 170
Grado 3er grado 120
4to grado 119
5to grado 87
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2.3. Variables y operacionalizacion

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable de actitudes machistas

Definiciéon conceptual

Definiciéon operacional

Dimensiones

[tems

Técnica e instrumento
de recoleccion de
datos

Bustamante (1990)
define a las actitudes
machistas como las
conductas que buscan
de forma directa o
indirecta, que se
someta a la mujer en
distintos espacios de
relacion social, laboral,
personal y afectivo; las
cuales se sustentan en
las caracteristicas

socioculturales

Se mide a partir de la
suma de 16 items de
respuesta Likert de
cinco alternativas (1=
completamente en
desacuerdo a 5=a
completamente de
acuerdo) y, que mide
dos dimensiones:
dominio masculino y
control de la
sexualidad, ademas,

de un nivel general.

Dominio masculino

4,12, 13, 16, 18, 25,

28, 31, 36
Control de la 44, 45, 48, 53, 56, 57,
sexualidad 58

‘EAHM. Escala de
Actitudes hacia el
Machismo” de
Bustamante (1990)
validado por Huaman y
Vilela (2018).
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Tabla 3

Operacionalizacion de la variable de funcionamiento familiar

Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Técnica e instrumento
conceptual de recoleccion de datos
Olson et al. (2014) Se mide a partir de la Cohesién Vinculacion 11,19 “‘FACES-III. Escala de
define al suma de los 20 items emocional Funcionalidad Familiar”
funcionamiento de respuesta Likert de Apoyo 1,17 de Olson (1986) y
familiar como la cinco alternativas (1= Limites familiares 7,5 Olson et al. (1985),
interaccion de las nunca a 5= siempre), Tiempo y amigos 9,3 validado por Bazo-
relaciones gue establecen dos Intereses y 13,15 Alvarez et al. (2016)
afectivas que se dimensiones: cohesién recreacion
producen entre y flexibilidad, en Flexibilidad Liderazgo 6, 18
integrantes de una conjunto forman 16 Control 12,2
familia y, la cual, tipos familiares y tres Disciplina 4,10
puede ir categorias de Roles y reglas 8. 16, 20,
funcionamiento de la 14

cambiando para
adaptarse a los

eventos vitales

familia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

Técnica, la encuesta, técnica utilizada para la recoleccion de datos en un
trabajo de investigacion cientifica a fin de obtener informacion en un determinado
grupo de personas en funcién al objeto en estudio (Arias, 2021), siendo que los

instrumentos empleados fueron:

Para medir las actitudes machistas se empleé la “Escala de Actitudes hacia
el Machismo” de (EAHM; Bustamante, 1990). Disefiado por Bustamante como parte
de su tesis de pregrado; en la version original presento 59 items de respuesta Likert
de cinco alternativas (1= completamente en desacuerdo a 5= completamente de
acuerdo). Bustamante disefi6 el instrumento para ser aplicado de 14 a mas afos,
inicialmente propuso 74 items, de los cuales quedaron 59 luego de haber pasado
por la validez de contenido por expertos, afiadido, estimé la fiabilidad para cinco
dimensiones: dominio masculino con Kr20=.83, superioridad masculina con
Kr20=.82, direccion del hogar con Kr20=.85, socializacion del rol sexual con

Kr20=.89, control de la sexualidad con Kr20=.84.

Posteriormente, Huaman y Vilela (2018) realizan la verificacion del modelo
propuesto por Bustamante en adolescentes y jovenes; para ello, realizaron un
analisis descriptivo para verificar la idoneidad de los items, en dicho proceso
resultaron eliminados 43 items, ademas, estimaron la estructura tedrica con analisis
factorial confirmatorio, cuyos resultados demostraron que la version original de 59
items y cinco dimensiones no presentaron un buen ajuste (RMSEA=0.72, CFI=.769,
GFI=.657, SRMR=.077), en cambio, la versién de 16 items y dos factores mostraron
un ajuste adecuado a la realidad (RMSEA=.067, CFI=.928, GFI=.916,
SRMR=.046); en esa linea, el F1 (dominio masculino) tuvo un a=.87 y el F2 (control de

la sexualidad) tuvo un a=.85.

Ademas, en el presente estudio, se estimo la validez de contenido por juicio
de tres expertos, obteniendo un V=1 (IC= .70 a 1); mientras que, el F1 obtuvo un
0=.830 y w=.834; el F2 obtuvo un a=.758 y w=.770; a nivel global se obtuvo un
a=.881y w=.886.
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Para medir el funcionamiento familiar se empleo la “Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar” (FACES-III; Olson, 1986; Olson et al., 1985). Diseiiado por
Olson para medir la funcionalidad de la familia en dos formas (familia real y familia
ideal), presenta 20 items de respuesta Likert de cinco alternativas (1= nunca a 5=
siempre), que mide dos dimensiones: cohesion y flexibilidad, asimismo, esta
pensado para evaluar 16 tipos de familia y tres categorias de funcionalidad.

Bazo-Alvarez et al. (2016) realizaron la validacion peruana en adolescentes
de la forma real del FACES-IIl; aplicaron el andlisis factorial exploratorio con
rotacion Oblimin obteniendo dos factores de primer orden (F1= cohesion; F2=
flexibilidad) y, dos factores para F1 y tres factores para F2; luego estimaron el
analisis factorial confirmatorio al modelo original de dos factores obteniendo valores
de ajuste adecuados con RMSEA=.059, AGFI=.96, NFI=.93 y GFI=.97. También,
se obtuvieron valores de confiabilidad de a=.79 y w=.85 para F1, a=.55 y w=.74

para F2.

Ademas, en el presente estudio, se estimé la validez de contenido por juicio
de tres expertos, obteniendo un V=1 (IC= .70 a 1); mientras que, el F1 obtuvo un
a=.760 y w=.774; el F2 obtuvo un 0=.640 y w=.657; a nivel global se obtuvo un
0=.812 y w=.819.

2.5. Procedimientos de andlisis de datos

Se empleé el software Excel para hacer la tabulacion de los 326
participantes, se asignaron puntuaciones del 1 a 5 segun la respuesta del sujeto a
cada prueba, en esa linea, se obtuvieron las dimensiones tanto del instrumento
EAHM (dominio masculino y control de la sexualidad) y, del instrumento FACES-III
(cohesion vy flexibilidad), a este ultimo se empled el método de calificacion para
obtener los 16 tipos familiares y, con ello, establecer el grado de funcionalidad

familiar en tres categorias.

Se empleo el software SPSS v27, primero se verificé la distribucion de datos
del EAHM y FACES-III, se aplicé asimetria, curtosis y Kolmogorov-Smirnov, los
resultados mostraron que las variables tenian una distribucion no normal, en

consecuencia, se realizd un analisis no paramétrico con el coeficiente de

29



correlacion Spearman (rs), afiadido, se estimaron los intervalos de confianza
(Santabarbara, 2019). Finalmente, se obtuvieron las tablas de prevalencia de las

actitudes machistas y del funcionamiento familiar.

Con los pasos anteriores concretados, se procedié a la presentacién de
tablas y su respectiva interpretacion, siguiendo los parametros de la APA (American

Psychological Association, 2021).
2.6. Criterios éticos

En esta investigacion se tomara en cuenta cada principio ético segun el
Informe Belmont (Sanchez et al., 2021), cuya finalidad es proteger la integridad de

los participantes.

El Consentimiento informado, basado en las el respeto de la autonomia de
las personas y dado que son menores de edad, esta fue otorgada para los padres,

previa informacién acerca del procedimiento de investigacion.

El Respeto hacia las personas vy justicia, indica que deben tratarse como
agentes autonomos, por ello, al momento de aplicar los instrumentos respectivos a
la muestra elegida, se explicdé el objetivo del cuestionario, segun el objeto de

estudio, de igual manera, se considerd la participacion voluntaria de los estudiantes.

De su Confidencialidad, la informacién recopilada fue de caracter anénimo y
confidencial, sélo fue empleada para el logro de los objetivos de la presente

investigacion, no se otorgaran a terceras personas.

De su Beneficencia, el presente estudio buscO otorgar alternativas de
solucion, teniendo de conocimiento la problematica presentada en los
adolescentes, en tal sentido, se otorgd un alcance mas cercano a los

acontecimientos que genera esta problematica.

De la Integridad cientifica, dado que se otorgd informacion veraz, valida,
confiable y fidedigna a través del procesamiento de los instrumentos de medicidon

de las variables. El respeto a la propiedad intelectual se manifesté en el
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reconocimiento de la autoria de la informacién presentada mediante las citas y

referencias aplicando las normas APA 7° edicion.
2.7. Criterios de rigor cientifico

Norefia et al. (2012) mencion6 que mediante la aplicacion de los criterios de
rigor se garantiza la calidad de la investigacion, en tal sentido, en el presente trabajo

fueron aplicados los siguientes criterios:

De la Autenticidad, los resultados obtenidos fueron plasmados de acuerdo a
la informacion proporcionada por la muestra, siendo estas reales y teniendo
relacion al objeto de estudio, evitando que la investigacion tenga conjeturas
considerando las respuestas proporcionadas por los participantes, obteniendo asi

credibilidad en la investigacion.

De la Conformabilidad, para lograr que la presente investigacion sea
objetiva, se utilizaron instrumentos de recoleccién de datos, mediante los cuales se
reflejan los objetivos planteados y con la teoria considerada. Agregar que la base
tedrica se encuentra debidamente citada, respetando la autoria de los estudios

originales.
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lll. RESULTADOS
3.1. Resultados de tablas y figuras

Tabla 4

Relacion de las actitudes machistas y el funcionamiento familiar

Actitudes machistas

I's p

Funcionalidad familiar 0.020 0.721

Nota. rs= coeficiente Spearman; IC= Intervalo de confianza; p=significancia; n=326

Los resultados de la tabla 4, evidenciaron que no existe relacion entre las actitudes
machista con el funcionamiento familiar (rs=0.020 [IC = -0.092 a 0.131]), la
presencia del cero en el limite inferior de la correlacion, afiadido al valor de la

significancia mayor a .05, confirman la no existencia de relacion significativa.
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Tabla 5

Prevalencia de las actitudes machistas

Variables Bajo Medio Alto
N % N % N %
General 105 322% 146 448% 75 23.0%
Dominio masculino 112 344% 143 439% 71 21.8%
Control de la sexualidad 119 36.5% 125 383% 82 25.2%

Los resultados de la tabla 5, evidenciaron que la prevalencia de las actitudes
machistas y en sus dimensiones de dominio masculino y control de la sexualidad
es del nivel medio con una representacion de 44.8%, 43.9% y 38.3%

respectivamente.
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Tabla 6

Prevalencia del funcionamiento familiar

Funcionalidad familiar N %  Tipo de familia N %
Familia balanceada o 79 24.2% Separada-flexible 32 9.8%
funcional Unida-flexible 17 5.2%
Separada-estructurada 19 5.8%
Unida-estructurada 11 3.4%
Familia media o semi 171 52.5% Separada-cadtica 51 15.6%
funcional Unida-cadtica 46 14.1%
Desprendida-flexible 35 10.7%
Enredada-flexible 3 0.9%
Desprendida-estructurada 29 8.9%
Separada-rigida 5 1.5%
Unida-rigida 2 0.6%
Familia extrema o 76 23.3% Desprendida-cadtica 32 9.8%
disfuncional Enredada-cadtica 29 8.9%
Desprendida-rigida 15 4.6%
Enredado-rigida 0 0.0%

Los resultados de la tabla 6, evidenciaron que la prevalencia de la funcionalidad
familiar era mayormente de una familia semi funcional con el 52.5% de
representacion, mientras que, en el tipo de familia, destacan la familia separada-

cadtica con el 15.6% y la familia unida-cadtica con el 14.1%.
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Tabla 7

Relacion del dominio masculino y funcionamiento familiar

Dominio masculino

95% IC
Funcionalidad familiar I's Inferior Superior p
Cohesion 0.127* 0.016 0.236 0.021
Flexibilidad 0.039 -0.073 0.151 0.478

Nota. rs= coeficiente Spearman; IC= Intervalo de confianza; p=significancia; n=326
*p<.05

Los resultados de la tabla 7, evidenciaron que existe relacion entre el dominio

masculino de la actitud machista, con la cohesion del funcionamiento familiar

(rs=0.127 [IC= 0.016 a 0.236]), sin embargo, la presencia del cero en el limite

inferior del intervalo de confianza, denota que, la probabilidad de que ocurra
relacion entre el dominio masculino y la cohesion en la realidad, es muy débil

escaso (p<.05).

la
0

Por otro lado, no existe relacion entre el dominio masculino con la flexibilidad

(rs=0.039 [IC= -0.073 a 0.151]), la presencia del cero en el limite inferior de

la

correlacion, afadido al valor de la significancia mayor a .05, reportan la no

existencia de relacion significativa (p>.05).
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Tabla 8

Relacion del control de la sexualidad y funcionamiento familiar

Control de la sexualidad

95% IC
Funcionalidad familiar I's Inferior Superior p
Cohesion 0.112* 0.000 0.221 0.044
Flexibilidad 0.039 -0.073 0.150 0.486

Nota: rs= coeficiente Spearman; IC= Intervalo de confianza; p=significancia; n=326
*p<.05

Los resultados de la tabla 8, evidencian que existe relacion entre el control de

la

sexualidad de la actitud machista, con la flexibilidad del funcionamiento familiar

(rs=0.112 [IC= -0.000 a 0.221]), sin embargo, la presencia del cero en el limite

inferior del intervalo de confianza, denota que, la probabilidad de que ocurra

la

relacion entre el control de la sexualidad y la flexibilidad en la realidad, es muy débil

0 escaso (p<.05).

Por otro lado, no existe relacion entre el control de la sexualidad con la flexibilidad

(rs=0.039 [IC= -0.073 a 0.150]), la presencia del cero en el limite inferior de

la

correlacion, afiadido al valor de la significancia mayor a .05, confirman la no

existencia de relacion significativa (p>.05).

36



3.2. Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre las
actitudes machistas con el funcionamiento familiar en adolescentes; los resultados
de la tabla 4, evidencié que no existe relacion significativa entre las variables
(rs=0.020 [IC=-0.092 a 0.131]), esto implica que las conductas que buscan de forma
directa o indirecta, que se someta a la mujer en distintos espacios (Bustamante
Gutierrez, 1990), no se corresponde con las relaciones afectivas que se producen
entre integrantes de una familia y, la cual, puede ir cambiando para adaptarse a los
eventos vitales (Olson et al., 2014). Este resultado coincide con los hallazgos de
Fritz et al. (2022) quienes, en una muestra de 100 adolescentes y jévenes,
reportaron que las actitudes machistas no se relacionan con el funcionamiento
familiar; del mismo modo, Ramos (2021) report6 en una muestra de 176
adolescentes que el funcionamiento familiar no se relaciona con el sexismo;
también, en el estudio de Villalobos (2021) en la que participaron 38 jévenes, no se
encontro relacion entre la actitud machista con el funcionamiento familiar. Por otro
lado, los resultados son contrarios a lo manifestado por Seff et al. (2022) quienes
evidenciaron que un programa de funcionamiento familiar tiene un efecto sobre los
roles de género que asumen las familias; por su parte, Garcés y Pinto (2021) y
Quilligana y Sandoval (2021) indicaron que el funcionamiento familiar influye en la

formacién de actitudes machistas.

Claramente, la no relacion de las variables es contrario al supuesto
entendido en el presente trabajo, donde se resaltdé que la familia cumple un rol
importante en la formacion de actitudes machistas o sexistas (Bills & Hayes, 2020;
Mastari et al., 2019; Overall et al., 2021); en tanto, desde un punto de vista tedrico
el machismo se desarrolla mas por el patrén de la crianza y la cultura en la que se
desarrolla un nifio (Giraldo, 1972), es decir, mas que el grado de funcionamiento
familiar, el mayor peso para la formacion de actitudes machistas recae en la crianza,
tal como explica Olson et al. (2014) y Olson (2000) las familias pueden tener
diferentes matices y, no todas formas equivalen a familias disfuncionales, segun
Olson, las familias presentan caracteristicas que puedan parecer negativas (por
ejemplo: familias separadas pero estructurados), pero, que a fin de cuentas son

funcionales. A entender de la autora, el funcionamiento familiar no juego un papel
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importante en la asociacion con el machismo, sino que, otras variables pueden

tener asociacion.

Respecto al objetivo de prevalencia de las actitudes machistas, se ha
determinado que la mayoria tiene un nivel medio (44.8%), lo que demuestra que
cuatro de cada 10 alumnos suelen tener conductas que se orientan al sometimiento
de la mujer por su condicion en diferentes entornos (Bustamante, 1990). Este
resultado coincide con los hallazgos de Ramos (2021) quien en una muestra de
adolescentes reporto que el sexismo es mayormente de nivel medio; del mismo
modo, Chuco (2019) detall6 que, en una muestra de 70 adolescentes, la mayoria
tiene un nivel medio de actitud hacia el machismo; no obstante, difiere del resultado
de Villalobos (2021) quien en jévenes reportd que la mayoria presenté un nivel bajo
de actitudes machistas. Estas divergencias en resultados, pueden ser debido a que,
en el trabajo de Villalobos, la muestra tenia una formacién profesional que se basa
en el respeto de los demas, lo puede haber reducido el pensamiento machista.
Ademas, se debe tener en cuenta que la muestra examinada, son de un entorno
rural, donde, la cultura tiene una fuerte influencia de la masculinidad hegemaonica,
como manifiesta Rostworowski (1988) la poblacion rural tiene una del pensamiento
andino pre hispano, cuyas caracteristicas veian a la mujer como la dedicada al
hogar, esta descripcion es compartida por Gissi (1975) quien describe a

Latinoamérica como una sociedad que tiene una fuerte creencia paternalista.

Referente a la prevalencia de la funcionalidad familiar, los hallazgos
demostraron que la mayoria presenta una familia semi funcional (52.5%), quiere
decir, que las familias de los adolescentes presentan caracteristicas de separacion,
flexibilidad, estructuradas, rigidas, unidas y caéticas (Olson et al., 2014). Ademas,
estos resultados coinciden con los hallazgos de Ramos (2021) que en una muestra
de 176 adolescentes reportd que la prevalencia de la funcionalidad familiar era semi
funcional; del mismo modo Villalobos (2021) reporté que las familias mayormente
eran semi funcionales en una muestra de jovenes. Desde un punto de vista teorico,
Olson et al. (2014) y Olson (2000) describen que la funcionalidad familiar esta
determinada por el grado de cohesion y flexibilidad desarrollada entre los

integrantes de una familia, en la que hay un grado de consistencia entre los
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sistemas que convergen y, las actitudes machistas pueden ir acomodadas a dichas

formas de interaccion familiar.

Sobre la relacion entre el dominio masculino con las dimensiones del
funcionamiento familiar, los hallazgos de la tabla 7 evidenciaron que existe relacion
muy débil entre el dominio masculino con la cohesion familiar (rs=0.127 [IC= 0.016
a 0.236]), esta correlacion indicaria que los estudiantes que creen que la autoridad
del hombre debe estar por encima de las decisiones de la mujer (Huaman & Vilela,
2018), a la vez, presentarian un acercamiento y desarrollo de vinculos emocionales
con los integrantes de su familia (Olson, 2000; Olson et al., 1985); este hallazgo es
semejante al reportado por Ramos (2021), quien en una muestra de 176
adolescentes evidencio que el sexismo benevolente tiene una relacion positiva con
la cohesién familiar. Como explica Sau (2000, 2001) el machismo es una forma
latente de la expresion sexista, es decir, el sexismo es un proceso consciente,
dentro de esto, el sexismo de tipo ambivalente es una actitud estereotipada y
condescendiente del hombre hacia la mujer (Chen et al., 2009), esta caracteristica
es semejante al machismo. No obstante, Santabarbara (2019) explica que cuando
los valores de correlacion son muy débiles, se deben tener en cuenta los intervalos
de confianza, ya que, esto puede explicar los sesgos de correlacion, en ese sentido,
el intervalo inferior denota ausencia de correlacion, ergo, es factible que en la
realidad, los estudiantes que denotan actitud de denominacion masculina no
necesariamente presentan acercamiento con sus familiares, tal como explica
Bronfenbrenner (1987) los integrantes de la familia se acomodan al micro sistema
al que pertenecen, de ese mismo modo, Olson et al. (2014) indica que una persona
puede presentar un cierto balance en su familia a pesar que tenga caracteristicas
negativas. Por lo tanto, las actitudes machistas como parte de la idiosincrasia
compartida de una familia (Giraldo, 1972) pueden ser parte de una familia funcional

o disfuncional (Garcés & Pinto, 2021).

Finalmente, sobre la relacion entre el control de la sexualidad con la
funcionalidad familiar, se ha evidenciado que el control de la sexualidad tiene una
relacion con la cohesion familiar (rs=0.112 [IC=-0.000 a 0.221]), esto denotaria que
los adolescentes que creen que los varones deben tomar las decisiones sobre el

ambito sexual de la mujer (Huaman & Vilela, 2018) presentarian un acercamiento
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y desarrollo de vinculos emocionales con los integrantes de su familia (Olson, 2000;
Olson et al., 1985); este resultado se corresponde con la evidencia de Ramos
(2021) sobre la relacién entre la cohesion y el sexismo de tipo ambivalente, sin
embargo, el intervalo de confianza inferior en la que no hay relacion, estableceria
que dicha correlacién puede que no se presente, tal como explica Santabarbara
(2019) que los intervalos permiten esclarecer si una correlacion puede tener un
cierto sesgo de error cuando hay presencia del cero en el intervalo de confianza.
Desde un punto de vista tedrico, Giraldo (1972) explicd que el machismo es una
cuestion cultural e intergeneracional que va pasando como parte de las formas de
crianza de las familias, independiente de si esta es funcional o no, del mismo modo,
Olson et al. (2014) detallé que la cohesion y flexibilidad familiar puede tener ciertos
matices que hacen gue las familias no necesariamente sean funcionales, sino que

puede ser semi funcionales o disfuncionales.

En conclusion, para la autora, las actitudes machistas no se relacionan con
la funcionalidad familiar, puesto que, esto primero puede ser pasado de generacion
en generacion como parte de la cultura de la poblaciéon, mucho mas en zonas como

Pitipo, cuya cosmovision perpetta la dominancia del hombre sobre la mujer.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

No existe relacion entre las actitudes machistas con el funcionamiento
familiar en adolescentes, en consecuencia, las manifestaciones de actitudes de
ejercer dominancia y sometimiento de las mujeres no estan correspondidos con los

modos de interaccion que tiene el adolescente en su circulo familiar.

La prevalencia del machismo es mayoritariamente moderada, es decir, en
promedio los adolescentes demuestran conductas en las que otorgan menor

capacidad a las mujeres y, que es el varon el que debe dominar a las mismas.

La prevalencia de funcionamiento familiar fue de familias semi funcionales,
siendo los tipos separada-cadtica y unida caotica las de mayor predominancia, esto
es, que las familias presentan caracteristicas de cohesion o rigidez en las formas

de interaccién familiar.

Existe una relacion muy débil entre dominio masculino y cohesion, quiere
decir que, los adolescentes que tienen una cercania con los miembros de su familia

presentan actitudes de querer dominar a las mujeres.

Existe relacion muy débil entre el control de la sexualidad con la cohesion
familiar, es decir, los adolescentes que estan mas unidos con los integrantes de su
familia ejercen un mayor control sobre los aspectos sexuales de la mujer, a quienes

creen gque no deben tener mucha libertad en el manejo de su sexualidad.
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4.2. Recomendaciones

A la comunidad cientifica, se recomienda realizar estudios sobre la relacion
entre el sexismo y la funcionalidad familiar, asimismo, investigar de que forma las
variables sexismo-machismo representan aspectos teoricos que se pueden

entender desde un plano consciente e inconsciente de la conducta adolescente.

A la institucion educativa, se recomienda desarrollar e implementar un
programa de prevencion de violencia de género, siguiendo un enfoque basado en
la igual y el respeto a los derechos, es recomendable que involucren a padres de
familia con el objetivo de que hay un mayor impacto en el cambio de paradigma.

A la institucion educativa, se recomienda la implementacion de una escuela
para padres que refuerce las formas de crianza basadas en el respeto y la
imparticibn de consecuencias proporcionales, en ese sentido, la implementacion

del programa “Familias Fuertes” de la OPS es una alternativa a considerar.

A la comunidad cientifica, se recomienda analizar si el sexismo benévolo
comparte las caracteristicas de la actitud machista de dominancia masculina, lo que
ayudaria a entender de mejor forma como esto interaccion con la cohesion, en ese
sentido, es preciso analizar si la cohesion familiar de la cultura peruana presenta
caracteristicas de un machismo socialmente aceptado que pueda influir en las

actitudes favorables hacia el machismo.

A la comunidad cientifica, se recomienda analizar si el tipo de familia o
socializacion familiar puede intervenir en la formacion de actitudes machistas v,
como esto puede influir en las relaciones de noviazgo y la conducta sexual de

hombres y mujeres.
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ANEXO: Anadlisis de distribucién de datos

Distribucion de las variables del EAHM y FACES-III

n B2 K-S gl p
Actitudes machistas -0.736 0.409 0.078 326  0.000
Dominio masculino -0.566 -0.170 0.094 326 0.000
Control de la sexualidad -0.952 1.246 0.106 326  0.000
Funcionalidad familiar -0.012 -0.892 0.263 326 0.000
Cohesion -0.517 -0.289 0.088 326 0.000
Flexibilidad 0.290 0.264 0.057 326 0.013

Nota: y1= asimetria de Fisher; 2= curtosis de Fisher; K-S= Kolgomorov-Smirnov

Los resultados del andlisis de la normalidad de datos, dan cuenta que las variables
presentaron una distribuciéon de datos no normales, por ello, se escogié al

coeficiente Pearson para el contraste de hipotesis



ANEXO: Documentos de gestion

Universidad
Sefior de Sipan

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
Pimentel, octubre del 2022

Sefior
Mg. CARLOS BERNILLA SANCHEZ
Director LE. JUAN AURICH PASTOR- BATANGRANDE

Presente. -

Asunto: Autorizacién para la Aplicacion de Instrumento De
Investigacién.

De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de Is Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de fa Universidad Sefior de
Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracién, le solicito gentilmente
autorice el ingreso a la estudiante del Xi ciclo, de la asignatura “nvestigacidn 11”, para que
ejecute su investigacion denominada “ACTITUDES MACHISTAS ¥ FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE BATANGRANDE, DISTRITIO DE
PITIPO, PROVINCIA DE FERRENAFE..”

A continuacion, se detalla los estudiantes:

s Diaz Pasco Azucena Isabel

Sin otro en porticular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna
respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima.

Atentamente,

N g
R
Ora, Zugeint Jacauabn Bep Benites
Directors de s Socanla Protmsional
prigpe .
e B B B cntveRsiDAD SEROR DE SiphN SAC.




ANEXO: Documentos de autorizacion para aplicar test psicométricos.

LE.

JUAN AURICH PASTOR

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Batan grande, octubre del 2022.

Sefiora:

Dra. Zugeint Jacquelin Bejarano Benites.
Directora de la escuela Profesional de Psicologia
Universidad Sefior de Sipan

Presente. -

Asunto: Respuesta de Autorizacion para la aplicacion de Instrumento de
Investigacion.

Mediante la presente me dirijo a Ud. Para expresarle mi cordial saludo a nombre de
nuestra Institucion Educativa “JUAN AURICH PASTOR” y a la vez dando respuesta a
su carta AUTORIZO el ingreso a la estudiante del Xl ciclo de Psicologia AZUCENA
ISABEL DIAZ PASCO para que realice la aplicacion de instrumentos psicométricos
como parte de la investigacion denominada “ACTITUDES MACHISTAS Y
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE BATANGRANDE, DISTRITO DE PITIPO, PROVINCIA DE
FERRENAFE”.

Sin ofro particular, aprovecho la oportunidad para expresarle de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

“Zlos Albdrto Bernilla Sanchez
DIRECTOR




ANEXO: Constancia

IE

JUAN AURICH PASTOR

“ANOC DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Batan grande, diciembre del 2022.

CONSTANCIA

Mediante la presente Yo Carlos Bernilla Sanchez director de la Institucion Educativa

“Juan Aurich Pastor” dejo constancia:

Que en los dias 20 y 21 de octubre del 2022, Azucena Isabel Diaz Pasco estudiante del
X1 ciclo de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipén, realizaron la aplicacién de
instrumentos psicométricos en estudiantes de 3ero, 4to y 5to grado de secundaria como
parte de fa investigacion que vienen desarrollando denominada “ACTITUDES
MACHISTAS Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE BATANGRANDE, DISTRITO DE PITIPO,

PROVINCIA DE FERRENAFE?". Para el curso de investigacion II.

Se expide la presente, a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

. Caglés Bernila Sdnchez
DIRECTOR






