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Resumen

La comercializacion ilegal, el uso y abuso de las drogas, se han convertido en un
problema internacional, que viene ganando terreno en distintos sectores
poblacionales, siendo la adolescencia la poblacion mas vulnerable, pues los cambios
psicofisioldgicos, y socioemocionales, junto la busqueda de identidad y autonomia
los predispone a experimentar conductas de riesgo. Por lo tanto, se hace necesario
realizar una deteccidbn temprana y para lograrlo es esencial estudiar las
caracteristicas de personalidad que puedan predecir ciertas conductas de peligro, y
la caracteristica que mejor actiia como predictora al consumo de estupefacientes es
la “busqueda de sensaciones”. Es por ello que la presente investigacion ha creido
conveniente determinar si existe relacién significativa entre la “Busqueda de
Sensaciones y el consumo de drogas”. Para la realizacion de este estudio, se tuvo a
bien seleccionar articulos publicados en revistas cientificas encontradas en bases de
datos electronicas como, Scielo, Dialnet, repositorios universitarios y en Google
Académico, de los ultimos cinco afios (2015 - 2020). La investigacion realizada a
demostrado que, existe una vinculacion directa y positiva entre el “consumo de
drogas” y la “busqueda de sensaciones.”

Palabras clave: “BuUsqueda de sensaciones, drogas, consumo de drogas,

impulsividad, search for sensations and drug use”.



Abstract

The illegal commercialization, the use and abuse of drugs have become an
international problem, which has been gaining ground in different population sectors,
with adolescence being the most vulnerable population, since psychophysiological
and socio-emotional changes, together with the search for identity and autonomy
predisposes them to experience risky behaviors. Therefore, it is necessary to carry
out an early detection and to achieve this it is essential to study the personality
characteristics that can predict certain dangerous behaviors, and the characteristic
that best acts as a predictor of drug use is the “search for sensations”. That is why
the present research has believed it convenient to determine if there is a significant
relationship between "Sensation Seeking and drug use" in adolescents in the period
2015-2020. In order to carry out this study, we were pleased to select articles
published in scientific journals found in electronic databases such as Scielo, Dialnet,
university repositories and in Google Scholar, from the last five years (2015-2020).
Research has shown that there is a direct and positive link between "drug use and
sensation seeking."

Keywords: “Sensation search, drugs, drug use, impulsivity, search for sensations

and drug use”.



.  INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica

La adolescencia es un periodo de transicion, cuyas caracteristicas particulares y de
variabilidad, se ven reflejadas en cambios fisicos, sexuales, emocionales y sociales,
aflorando en ellos una busqueda de identidad y autonomia, que se encuentra
enlazada a un incremento de la impulsividad, y aumento en la de busqueda de
sensaciones, Gaete (2015).

Sin embargo, es en esta etapa donde han surgido multiples problemas de indole
social, que han ido incrementando en los ultimos tiempos, dentro de los mas
resaltantes tenemos, el consumo de alcohol y drogas, el embarazo adolescente, la
desercion estudiantil, y la violencia.

Esto cobra real importancia en nuestra sociedad, ya que uno de cada 6 habitantes
es adolescente, es decir un promedio de 1200 millones de personas son
adolescentes, y se encuentran entre los 10 y 19 afios de edad (Organizacién Mundial
de la Salud [OMS], 2016), e incluso algunos autores extienden este periodo hasta
los 21 afos, llamandola adolescencia tardia. (Sociedad de medicina y salud
adolescente, como se citd6 en Hidalgo, 2014), es por ello que se desprende la
necesidad de prestar mayor interés en mejorar y fortalecer los factores protectores,
por ser una alta tasa poblacional ya que cualquier incidencia en ella, puede generar
un impacto en la sociedad.

Por otro lado, el consumo de drogas conduce a un problema de mayor magnitud en
el &mbito social, afectando diversos sectores de la poblacién, siendo la adolescencia
la mas estudiada, tanto a nivel nacional como internacional. (Mounteney et al., 2016).
Esta eminente preocupacion por el acrecentamiento del consumo de drogas ha
hecho que diversos organismos internacionales como la Organizacién de los
Estados Americanos (OEA) y la Comision Interamericana para el Control del Abuso
de Drogas (CICAD), publiguen en marzo del 2019 un Informe sobre el Consumo de
Drogas en las Américas, dicho informe revela los hallazgos de prevalencia y aumento
sobre la ingesta de sustancias incluyendo en este estudio, a poblaciones que se

encuentran en etapa escolar; este informe nos muestra una realidad preocupante
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pues revela que aquellos adolescentes que inician el consumo de alcohol o cualquier
sustancia psicotrépica en la primera etapa de su desarrollo como adolescentes,
puede desarrollar a largo plazo una dependencia marcada que prevalecera en la vida
adulta; es decir que mientras se inicie mas temprano en el consumo de estas

sustancias, mayores seran los riesgos y consecuencias para su salud fisica y social.

Este informe hace un analisis por el tipo de drogas mas consumidas por jévenes en
edad escolar. La técnica utilizada para la investigacion de dicho informe denominada
SIDUC (Sistema Interamericano de Datos Uniformes sobre el Consumo de Drogas),
infiere que se le llama consumo nocivo de alcohol a aguellos adolescentes que hayan
ingerido entre 5 0 mas tragos o vasos en las Ultimas dos semanas previas a la
evaluacion.

El estudio revel6 que en Argentina el 50% de los adolescentes de nivel secundario
gue fueron encuestados habian consumido alcohol en el Gltimo mes, Chile muestra
un porcentaje de ingesta perniciosa de 45% y México de 30%; y si de nuestra realidad
se trata, el informe revela que los adolescentes peruanos del nivel secundario
registraron consumo nocivo de alcohol del 60%, cuyas edades oscilan entre los 12 y

17 afos de edad.

Dicha investigacion nos muestra estadisticamente la prevalencia de consumo entre
los afios 2009 -2016 revelando que Chile inicia su prevalencia de consumo de
sustancias con un 15% en el afio 2009, sin embargo, ya para el 2015 hubo un
crecimiento a casi un 35%; del mismo modo Uruguay reporta un incremento de 13%
al 17% entre los afios 2011 al 2014.

Sin embargo, solo dos paises evidenciaron un aumento minimo en la prevalencia de
la ingesta de sustancias psicotropicas, tal es el caso de Perl y Bolivia quienes
reportan un incremento de casi 5% entre los afios 2009 al 2016. En contraste a esto
Colombia presenta casi el doble de su porcentaje inicial pasando de un 11% a un
21%, de igual modo Ecuador refleja un incremento de casi tres veces su porcentaje
inicial pasando de un 4% a un 12% entre el 2009 -2015

El informe también revela, una diferenciacion de genero llegando a concluir que no
habia diferencia significativa en el consumo de alcohol en la poblacién adolescente;
sin embargo, terminando el periodo de estudio, en paises como Chile y Colombia se

inclina ligeramente el alza de consumo en la poblacion femenina.
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El consumo de tabaco en adolescentes ha disminuido en los ultimos 10 afios. El
estudio realiz6 una diferenciacion representativa de los paises de las Américas,
donde América del Norte representada por México que evidencia una prevalencia de
consumo de 13.4 puntos porcentuales. Por su parte Honduras manifiesta la
prevalencia de consumo mas alto de Ameérica Central, con 9 puntos porcentuales.
Chile y Argentina, tienen la prevalencia de consumo mas alta de América del Sur con
un 23.7% y un 15.1%. En cuanto a la diferenciacién por género, nuevamente Chile y
Argentina evidenciaron un consumo mayor en las mujeres durante el Gltimo periodo
de prueba.

El consumo de cannabis tiene mayor prevalencia en América del Norte siendo
Canada y Estados Unidos los paises con mayor consumo de cannabis en jovenes
de escolaridad secundaria. América Central el pais de Belice registra un consumo
de 15% en poblacion adolescente, mientras que en ese mismo espacio geogréfico
Costa Rica presenta una prevalencia de consumo menor al 10%. El consumo de
mayor prevalencia en América del Sur lo tiene Chile con un poco mas de 30 puntos
porcentuales, en segundo lugar, se encuentra Uruguay con 15% y Argentina con
10% de prevalencia de consumo en cannabis. Es importante destacar que uno de
los paises con menor indice porcentual en consumo de cannabis es Peru que refleja
una cifra menor al 5%.

En el andlisis respectivo sobre diferenciacién por género se observa que el mayor
consumo de cannabis lo tienen los hombres, sin embargo, en América del Norte con
Canada y América del Sur con Chile la distancia es minima entre ambos sexos,
teniendo casi la misma prevalencia de consumo entre los dos géneros.

La droga psicoactiva de los inhalables a duplicado su consumo en paises como Chile
que en el afio 2001 reflejé una tasa porcentual de 1,9% y para el afio 2015 mostraba
un indice porcentual 5,5%, lo mismo ocurre con Paraguay, quien en el afio 2003
mostro un 0,6% en el consumo de inhalables y ya para el 2014 presentd un
incremento del 1,9%. No obstante, algunos paises han tenido una tendencia a la baja
0 mantener su rango de prevalencia de consumo, como Peru que en el afio 2005
tuvo una tasa porcentual de 1,8% y para el afio 2017 disminuyd su consumo a un
0,9%.

Este problema ha traido la mirada de las diferentes entidades gubernamentales

peruanas, que vienen trabajando de manera conjunta como la “Presidencia del
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Consejo de ministros” y la “Comision Nacional para el Desarrollo y Vida Sin Drogas
— DEVIDA”, que estan enfocados en la busqueda de soluciones; poniendo mayor
énfasis en el campo de la prevencion, con la unica finalidad de evitar secuelas a nivel
social, familiar y personal de los adolescentes, pues tiende a extenderse a la adultez.
Por lo tanto, el consumo de drogas siendo un problema de indole internacional,
solicita la comprension desde un abordaje basado en evidencia cientifica, pues la
poblacion adolescente necesita un cuidado predominante en la politica y su actuar
(Observatorio Peruano de Drogas) [OPD], 2017

Asi pues, en las diversas investigaciones que se han venido realizando con
adolescentes y que mas adelante se detallaran, se establecié que existe una
estrecha relacion entre el “consumo de drogas”, problemas familiares, presencia de
sintomas de ansiedad o depresion y la “busqueda de sensaciones”; siendo esta
Gltima, la variable que genera una mejor vision sobre el problema. Sanchez, A. (2017)
Es por ello que, atendiendo a estas consideraciones, la presente investigacion tiene
por objetivo analizar los principales hallazgos de la relacion que existe entre la
“busqueda de sensaciones y el consumo de drogas,” a partir de las investigaciones

seleccionadas para su estudio.

1.2 Antecedentes de estudio

Gonzalvez, Espada, Fernandez, Orgilés y Sussman (2020), en su articulo
“ldentificacion grupal, consumo de drogas y correlatos psicosociales entre esparioles
adolescentes”. El objetivo de este estudio fue examinar la relacién predominante
entre el consumo de sustancias y otras variables psicolégicas, en adolescentes. Los
autores trabajaron con una muestra de 791 adolescentes espafioles de educacion
secundaria, cuyas edades oscilaban entre los 14 y 19 afos de edad. Los resultados
obtenidos en este estudio, apoyan la existencia de afinidad colectiva por parte de los
adolescentes. Asi mismo, la agrupacién de mas riesgo mostré un mayor grado en el
consumo mensual de alcohol y cigarrillos mientras que en el grupo Otros mostraron
un consumo altamente significativo en el uso de marihuana Sobre las variables
psicolégicas, se demostro que los adolescentes cuyo consumo de drogas es mayor,
dejan notar una alta inclinacion por la “busqueda de sensaciones” y elevados niveles

de depresion
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Eslava, Lopez y Espinoza (2019), en su articulo de investigacion denominado:
“Relacion entre la busqueda de sensaciones y conductas de riesgo en adolescentes
ecuatorianos desde una perspectiva de género”.

Buscaron determinar la correlacién existente, entre la las dimensiones que
conforman la “busqueda de sensaciones” y ciertas conductas de peligro,
especificamente en el “consumo de drogas y conducta sexual de riesgo”, todo esto
bajo una perspectiva de género. Para ello contaron con una muestra de 367
adolescentes de Ecuador cuyas edades fluctuaban entre 13 y 17 afos de edad
donde el 55.6% eran varones y el 44.4% eran mujeres. El trabajo investigativo
evidencio que, en ambos géneros, la dimensidn busqueda de experiencias y la
desinhibicion son los factores méas relevantes en ellos, esto explicaria la conducta
sexual de riesgo que experimentan los varones, pero no las mujeres. Conjuntamente,
se encontré que existe una conexion directa entre el “consumo de drogas y las

conductas sexuales de riesgo” para ambos géneros.

Pérez y Begofa (2019). En su trabajo de investigacion llamado: “Influencia de la
Impulsividad y de la Busqueda de Sensaciones en el Consumo Precoz de Cannabis.
Diferencias de Género y Orientaciones para la Prevencion” tuvieron a bien indagar
por sexo y consumo de cannabis, cuales eran las discrepancias entre “impulsividad
y la busqueda de sensaciones”. Para este proyecto, se contd con la participacién de
634 adolescentes escolarizados, de 8 escuelas publicas y privadas, de la capital de
Burgos —Esparfia, cuyas edades fluctuaban entre los 13 y 20 afios de edad
aproximadamente. Este trabajo evidencid que, los varones tienen mayor
predisposicién a la busqueda de sensaciones y son mas impulsivos funcionales que

sus pares femeninos.

Martinez, Lloret, y Segura (2018), en su articulo “Impulsividad y busqueda de
sensaciones como predictores del consumo de drogas en adolescentes: Un estudio
longitudinal”, esta investigacion se llevo a cabo en la Universidad Miguel Hernandez
de Esparia, los autores realizaron un estudio para conocer si el consumo de drogas
se debe a predictores como la “impulsividad y la busqueda de sensaciones”, para
ello la investigacion con la participacion de 126 adolescentes con edades fluctuantes
entre 12 y 13 afos, cabe resaltar que el 57% eran nifias, durante los 12 meses que
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durd la investigacion se concluyé que la busqueda de sensaciones es el principal

vaticinador para el consumo en cannabis, junto con la impulsividad.

Martinez, Fernandez, De la Torre, Fernandez, (2018), En su investigacion
denominada “Trayectorias de policonsumo de drogas y diferencias en impulsividad
entre los adolescentes”. Esta investigacion tuvo una duracion de tres afos, en las
que participaron anualmente 1565 adolescentes de las diferentes escuelas publicas
de Asturias y Valencia en Espafa. La finalidad de esta investigacion residio en
identificar las lineas de poli consumo y examinar las discrepancias en impulsividad.
En dicha investigacidén se encontraron 3 sendas de poli consumo, las trayectorias de
‘Uso experimental” y “Uso temprano” y de “escalamiento”. los dos primeros
mostraron un bajo y alto nivel de impulsividad, sin embargo, en el modelo de
“escalamiento” la impulsividad crece de manera equivalente con el impetu. Los
adolescentes que presentaron distintos modelos de consumo de sustancias
disienten en el grado de “impulsividad” comun, y la “busqueda de sensaciones”. La
recomendacion que sugiere este trabajo investigativo sobre la relevancia de estas
facetas diana apunta a que se tome como advertencias como medio preventivo en

el uso e ingesta dependiente.

Pérez (2016), en su articulo “Busqueda de Sensaciones y Consumo de Drogas en
Adolescentes Mexicanos” realizd una investigacion con la finalidad de conocer las
diferencias de los niveles de la “busqueda de sensaciones y el consumo de drogas
en adolescentes”. Para realizar este trabajo investigativo se contdé con la
participacion de 386 estudiantes del estado de Morelos, cuyos rangos de edad
oscilaban entre los 14 y 20 afios de edad. Pérez encontr6 diferencias reveladoras
entre los consumidores y no consumidores de bebidas alcohdlicas, revelando que
los no consumidores presentaban una categoria menor en la busqueda de
sensaciones. Asi mismo los consumidores de drogas ilegales presentan un mayor

nivel en busqueda de sensaciones que los que nunca han hecho uso de ellas.

Evren y Evren (2015), llevé a cabo una investigacion denominada “Consumo de
bebidas energéticas y su relacion con el consumo de sustancias y la busqueda de

sensaciones entre estudiantes de décimo grado en Estambul”. Este estudio tuvo
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como finalidad establecer cuél es la predominancia y los correlatos del consumo de
bebidas energéticas en adolescentes; dentro de las areas estudiadas en esta
investigacion, se encuentran el comportamiento autolesivo, consumo de bebidas
alcohdlicas e ingesta de psicotropicos. Esta investigacion arrojéo una asociacion
estable y estadisticamente explicativa entre, géneros, el consumo de sustancias y
los niveles “busqueda de sensaciones”, y problemas psicolégicos y conductas

autolesivas.

Pérez, et al. (2015), en su investigacion llamada “Impulsividad y Consumo de Alcohol
y Tabaco en Adolescentes” tuvo como objetivo conocer cual es la relacidon entre la
impulsividad y la asiduidad de consumo en adolescentes. Para realizar este estudio,
tuvieron la participacion de 822 alumnos, cuyo rango de edad se encontraban entre
los 13 y 18 afios de edad. Los resultados de este estudio han demostrado que,
aguellos adolescentes que aceptan ser consumidores, puntuaron considerablemente

mas alto en impulsividad.

Mendoza y Cerdan (2019), en su tesis “Busqueda de sensaciones y conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de instituciones educativas publicas
de Chaclacayo”. Consideraron pertinente examinar el vinculo directo entre, la
“busqueda de sensaciones” y la conducta antisocial. Para eso se conté con la
participacion de 309 adolescentes cuyo margen de edad oscilaban entre 14y 17 (4)
quienes cursaban el 4to y 5to de secundaria respectivamente, de instituciones
educativas publicas de la ciudad de Chaclacayo. En este trabajo se logr6 evidenciar
que, existe una relacion importante entre las dimensiones que conforman la
‘basqueda de sensaciones” y comportamiento asocial. Revelando que dichas

dimensiones pueden ser elementos que influyentes en este comportamiento.

Bonilla (2014), en su trabajo de investigacion “Busqueda de Sensaciones y Conducta
Antisocial en Estudiantes de Secundaria del Distrito de Puente Piedra — 2074”. Tuvo
a bien investigar comprobar la relacion existente entre la conducta antisocial y la
“basqueda de sensaciones”. Para ello contd con la participacién de dos instituciones
educativas del distrito de Puente Piedra especificamente con 260 estudiantes del
nivel secundario de, cuyas edades fluctuaban entre 13 y 17 afos. Los resultados de

esta investigacion revelaron que existe una correlacion significativa, que indica que
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aquellos que mostraron un mayor nivel en “busqueda de sensaciones” presentan un

mayor nivel en realizar conductas antisociales.

Castafieda (2018), en su tesis llamada “Busqueda de Sensaciones e Inteligencia
Emocional en Adolescentes de un Centro de Rehabilitacion de Chiclayo —
Lambayeque 2018” La autora considerd pertinente conocer cual es el grado de
significancia positiva que existe entre la “busqueda de sensaciones e inteligencia
emocional”, integrantes adolescentes quienes se encuentran internados en un centro
de rehabilitacion. Para la realizacion de esta tesis conto con la colaboracion de 100
internos adolescentes, quienes tenian edades fluctuantes entre los 14 y 18 afios de
edad. Dentro de este estudio se descubrié que no existe una relacion importante
entre las variables estudiadas. Sin embargo, también se evidencio que, el 62% de
los evaluados presenta un predominio de categoria media en el area de “busqueda
de sensaciones”, reflejando dichas conductas en actos impulsivos donde existe un

riesgo de vida.

1.3 Teorias relacionadas al tema

En el presente apartado se cotejard informacién importante sobre las variables
busqueda de sensaciones y consumo de drogas, cuyo sustento tedrico nos permitira
efectuar una revision sistemética.

En lo que concierne a la variable “busqueda de sensaciones” uno de los autores que
mejor ha contribuido para facilitar una sistematizacion del concepto asociando el
vinculo del uso de estupefacientes con la necesidad de estimulacién es Marvin
Zuckerman (1979), con su constructo “busqueda de sensaciones”, quien define esta
variable, como un rasgo de la personalidad, donde el deseo de vivir experiencias
novedosas, diversas e intensas, que le permita correr riesgos, de tipo social, legal o
financiero como resultado de dichas experiencias. Ramos y Garrote (2005)
Zuckerman define el término “busqueda” porque en él hace referencia a la forma
activa en gque la expresa, Palacios, J. (2015), donde aquellos que tienen una alta
predisposicidon a la “busqueda de sensaciones”, requieren un mayor nivel de
estimulacién que les permita mantener activa esa sensacion, llevandolo a buscar

nuevas experiencias, intensas, y novedosas que les permita experimentar
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sensaciones inusuales, para mantener el equilibrio buscado. Ledesma, Poo, y
Peltzer (2007). El término “sensaciones” hace referencia a que los sujetos para
reforzar su experiencia interna necesitan de los estimulos externos ya que de ellos
se deriva dicha sensacion. Ramos y Garrote (2005). Es decir que para los
buscadores de sensaciones el riesgo significa una recompensa interna. Castafieda
(2018).

Zuckerman menciona que existe un vinculo estrecho entre la “impulsividad y la
busqueda de sensaciones”, tal es asi que, reformuld su teoria para incluir el termino
en ella: “Busqueda de impulsividad de sensaciones”, uniendo de esta manera ambos
términos, compartiendo estos dos elementos un componente organico en comun que
logran predecir el mismo comportamiento. Castafieda (2018).

Es en 1978 cuando Zuckerman crea la “Escala de Busqueda de Sensaciones Forma-
V”, para medir este rasgo resaltando las caracteristicas de los buscadores dentro de

las cuales se encuentran:

— El consumo de estupefacientes.

— Los que practican actividades y deportes de alto riesgo.

— Los que inician su vida sexual precozmente.

— Los que eligen carreras de alto riesgo (montafieros, pilotos de autos de carreras,
etc.)

— Los apostadores,

— Los consumidores de alcohol

— Los que tienen propension a cometer conductas delictivas o los que tienen una

vida sexual desordenada, etc.

Los buscadores siempre estan buscando nuevas sensaciones, incluso corren un
mayor riesgo fisico que el promedio de la gente. Evitando actividades predecibles o
rutinarias.

Otra caracteristica de los buscadores de sensaciones, es el riesgo, pues se exponen
a ellos con mas frecuencia que otras personas, y es mas probable que sufran de
accidentes, o lesiones incrementando sus posibilidades de dafio. Sin embargo,
debido a la continua exposicidon a estas practicas riesgosas, es mas factible que

logren salir airosos.
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Dentro de las dimensiones que conforman la “busqueda de sensaciones” tenemos:

v' “BlUsqueda de emociones y aventura”. — Pretension de realizar actividades
fisicamente peligrosas y deportes de alto riesgo.

v' “Busqueda de experiencia”. — Deseo de encontrar experiencias sensoriales
donde se involucre la mente o los sentidos y formas de vida poco
convencionales.

v' “La desinhibicién”. — Basa su experiencia en actividades sociales, “divertidas”,
gue pueden involucrar sexo.

v' “Susceptibilidad al aburrimiento”. — Presenta poca tolerancia a experiencias
sensitivas bajas y situaciones rutinarias.

Zuckerman (1978) citando a Frank Farley, afirma que, si orientamos de manera
adecuada estos rasgos de personalidad podremos dirigirlo a beneficio del buscador,
pero si estos sentimientos no tienen un encause correcto con una salida viable, y si
se tiene presente que cuentan un componente organico que los predisponen a
delinquir, cayendo en comportamientos que menoscaben su vida y su salud.

En cuanto a la variable “consumo de drogas”, encontramos que, la “Organizacion
Mundial de la Salud” (OMS) define a las drogas como "cualquier sustancia
estimulante que, al interior del cuerpo, modifica la percepcion del entorno, estado de
animico, el conocimiento...", excluyendo de esta categoria a los farmacos que no
producen efectos psicoactivos.

Por su parte la (“Organizacion de las Naciones Unidas” [ONU], 2016) no constituye
una diferenciacion entre sustancias licitas e ilicitas sefialando solamente el tipo de
uso que se le da, ya se de uso licito e ilicito.

Es importante recalar que todas las drogas pueden causar una fuerte dependencia
psicolégicas y/o fisica. Segun el CIE-10 (Clasificacion internacional de
enfermedades) la dependencia se define por una fuerte intension de consumir una
sustancia, manifestando una disminucién en la habilidad para controlar el deseo de
usar estupefacientes, presenta sintomatologia de abstinencia, manifiesta tolerancia
a los estupefacientes, alejandose de otras fuentes de disfrute aumentando a su vez
el tiempo para consumir la sustancia alucinégena y sobreponerse de los efectos
causados por el consumo. Manteniendo persistencia en el consumo pese a las

consecuencias que este acarrea.
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El término de droga ilegal hace referencia a aquellas sustancias que se amparan en
un régimen de parametros internacionales, y pese a su uso médico legitimo, son
elaboradas, comercializadas y/o consumidas fuera de una normativa legal. Jasso
(2010)

En ese sentido el fendmeno de las drogas es tomado como un grave problema de
en el ambito de la salud colectiva, pues afecta la salud de los consumidores, sus
familias y de la sociedad en general

Pese al conocimiento sobre las consecuencias del consumo de drogas, ésta va en
aumento. Existen diversas investigaciones sobre el consumo de estupefacientes
entre los adolescentes pertenecientes o0 no la poblacion escolar, y han sido puestos
para su desarrollo a nivel nacional en los ultimos afios. Realizando estudios (bajo el
método de pesquisa en hogares) por el “Instituto Especializado de Salud Mental”,
estudio que se realizé en Lima Metropolitana (IESM, 2002), en tres localidades de la
serrania peruana (IESM, 2003) de igual forma en la selva (IESM, 2004), brindando
una importante y valiosa informacién sobre la ingesta de sustancias psicoactivas,
entre la comunidad adolescente (12 a 17 afios de edad). “I Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas en Adolescentes Infractores del Poder Judicial (2013)”

En este punto es necesario sefialar la diferencia entre los conceptos relacionados
con los niveles de consumo y la drogodependencia. Entendiendo el término
‘consumo”, como la ingesta de una sustancia, en un lapso de tiempo determinado,
por otro lado, el término consumo abusivo es diferenciado por el uso de una
sustancia en particular de manera continua y en proporciones que superan los
niveles que el organismo puede soportar para mantenerse saludable. Es por ello que,
es preciso sefialar que, la ingesta de estupefacientes no necesariamente conllevara
a un consumo adictivo. Pons; citado por Mendoza, Y., Vargas, K. (2017).

Siendo entonces la toxicomania un problema de indole social, muchos estudiosos
del tema, han desarrollado diversas teorias que permitan explicar desde diferentes
puntos de vista, los motivos que llevan a un sujeto a iniciarse en el consumo de

drogas y mantenerse en ese contexto, entre las teorias que se destacan tenemos:

MODELO MEDICO TRADICIONAL
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Para Pons; citado por Mendoza y Vargas (2017), la dependencia a las drogas se
encuentra agrupada a los procesos internos del consumidor, y cuya explicacion se
encuentra basada en la influencia reciproca de la biologia humana y los
componentes farmacolégicos de los estupefacientes. Es decir, se cataloga a la
toxicomania como una enfermedad que es causada por la ingesta de un psicotrépico

que tiene efecto sobre los procesos bioldgicos del consumidor.

MODELO PSICOSOCIAL

Nos dice que, cuando un sujeto da inicio a la ingesta asidua de cualquier droga,
resulta poco favorable, hacer una distincion entre la dependencia fisica y la psiquica,
y mas aun separar motivos particulares, de las causas sociales. Es por ello que es
necesario comprender que, la conducta humana no es puramente corporal, o
exclusivamente psiquico, o Unicamente social, sino que es la coalicion de todas estas
vertientes, convirtiendose de esta manera en un problema psicosocial. Ovejero
(2000); citado por Mendoza, Y., Vargas, K. (2017)

1.4Formulacion del problema

¢, Qué indican los resultados de los estudios con respecto a la relacion entre la

busqueda de sensaciones y el consumo de drogas en adolescentes?

1.5Justificacion e importancia del estudio

Actualmente muchas de las dificultades que vivimos como sociedad, tienen como
protagonistas a la poblacion adolescente, viéndose involucrados en grupos de
pandillas, robos, embarazo precoz, e ingesta de psicotropicos; estos, han ido
escalonando, y elevando su nivel de gravedad a tal punto de que expone no solo la
vida y el porvenir de los adolescentes de manera aislada, sino que engloba a la
sociedad en general, creando un ambiente de incertidumbre e inseguridad social,
poniendo en riesgo la integridad fisica de la comunidad.

Hoy en dia en nuestro pais y en nuestra localidad especificamente, existen escasas

investigaciones que abarquen la relacion entre la “busqueda de sensaciones y el
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consumo de drogas”, y en especifico a la realizacion de revisiones sistematicas que
comprende el estado del arte.

Por tal motivo, esta investigacion permitira la actualizacion de la informacion, con el
fin de conocer, examinar y comprender la relacion de los rasgos de personalidad que
lleva a estos jovenes a buscar nuevas experiencias, haciéndolos caer en el consumo
de drogas, buscando nuevas sensaciones; asi mismo, por ser un tema poco
estudiado en la realidad peruana, servirA de base y ayuda para futuras
investigaciones.

Por su utilidad metodoldgica esta investigacion conseguira justificar la importancia y
la necesidad de la investigacion tedrica con respecto a la conexion efectiva que
existe, entre la busqueda de sensaciones y el consumo de drogas.

Finalmente, por sus implicaciones practicas este trabajo de investigacion, sera el
punto de inicio para que en adelante futuros investigadores y autoridades
correspondientes puedan crear en el sistema educativo programas preventivos bien
estructurados para evitar el consumo de drogas, teniendo en cuenta la busqueda de

sensaciones como un predictor relevante en adolescentes.

1.60ODbjetivos

1.6.1 Objetivo General
e Analizar los principales hallazgos de las investigaciones estudiadas sobre la
relacion que existe entre la “Busqueda de Sensaciones y el consumo de

drogas” en adolescentes

1.6.2 Objetivos especificos:
e Conocer si la variable “Busqueda de sensaciones” es un elemento predictivo
en el “consumo de drogas” en los adolescentes.
e Determinar cual es el vinculo entre la “Busqueda de sensaciones y el consumo
de drogas en adolescentes”.
¢ l|dentificar los tipos de drogas que se consumen los adolescentes en América

latina

22



ll.  MATERIAL Y METODO

2.1Tipo y disefio de investigacion.

2.1.1. Tipo y disefio de Investigacion

El presente trabajo, pertenece a una revision documental, que consiste en

seleccionar y recopilar la informacién para su andlisis. Hernandez, Fernandez y

Baptista (2014). Como se trata de una revisién sistematica, no se trabaja con

procesos estadisticos; realizando solamente un analisis de aquellos articulos que

cumplieron con los criterios de seleccién. (Ato, Lopez & Benavente, 2013)

Para realizar esta investigacion, los estudios seleccionados datan de los ultimos

cinco afos (2015-2020), cuya poblacion estudiada fueron adolescentes.

Se utilizaron base de datos como, Google académico, Redalyc, Dialnet, Ebsco,

entre otros; dentro de los cuales cumplieron los criterios de seleccion tales como:

v
v

Investigaciones de los ultimos 5 afios (2015 — 2020)

Que hablen sobre las variables de estudio (“busqueda de sensaciones y
consumo de drogas”)

Estudios realizados en habla inglesa, portuguesa y castellana

Cuyas palabras clave se encuentren dentro del marco de estudio, como,
por ejemplo: Seeking sensetions, use drugs, busqueda de sensaciones,

drogas, consumo de sustancias psicoactivas, impulsividad, etc.

2.2Poblacion y muestra.

La presente investigacion por ser de tipo documental, no trabaja con

poblacién y muestra; sin embargo, se ha considerado que los articulos

escogidos para esta investigacidon sean aquellos estudios cuyo sector

poblacional haya sido el adolescente que se encuentren dentro del rango de
edad comprendido desde los 10 — 19/ 2138).
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2.3Variables y operacionalizacion

2.3.1 “Busqueda de sensaciones”

La “busqueda de sensaciones” (BS) es una variable que ha sido muy
estudiada, por la tendencia a tomar riesgos, mostrando una variada serie de
conductas riesgosas, que ocasionan lesiones en el sujeto 0 su entorno sin
haber tenido la intencion de hacerlo, dentro de esta serie de
comportamientos, también se derivan la ingesta de tabaco, sustancias
psicoactivas, alcohol, la practica de deportes de alto impacto y actividades
recreacionales con fuerte carga adrenalinica.

De hecho, el rasgo de impulsividad y la busqueda de sensaciones son
variables de la personalidad que se encuentran intimamente asociadas a los
problemas comportamentales de los adolescentes. Es por ello que, la
evidencia neurocientifica ha recopilado documentacién que demuestra que
las conductas de riesgo son tangibles, sobre todo cuando comienza la
pubertad alrededor de 10 a 12 afios, y se llevan a cabo los cambios
neuroendocrinos, este fendmeno se presenta principalmente en los
hombres. Latorre, CaAmara, y Garcia (2014); Pérez (2016); Pérez, Begofia y
Rubio (2019)

2.3.2 “Consumo de drogas”

El consumo de drogas ha ido en aumento por parte de la pubescencia de
nuestro pais, afectando de tal manera su calidad de vida y porvenir. Este
fendmeno suele manifestarse en una etapa donde son influenciados por sus
pares por la busqueda de pertenencia social. Las familias, en muchos casos,
no cuentan con metodologia efectiva capaz de encaminar, y corregir a los
jovenes con el fin de que puedan lidiar y manejar de manera correcta la
presién negativa en la que se ven envueltos por parte de los compafieros.
En el presente, el aumento de la dependencia a diversas sustancias
psicotropicas, es un tema que causa alarma, donde las inequidades de los
factores socioecondémicos anteponen la tendencia que refuerza el consumo
de estas sustancias, existiendo un predominio en poblaciones jovenes.
Aunque muchas investigaciones intentan definir el perfil del consumidor

adolescente de cannabis, son pocas las exploraciones que hagan una
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distincién donde se evalle, especificamente su relacion con el género. En
tal sentido, resulta relevante realizar una primera diferenciacion, ya que en
general los adolescentes, tienen una mayor proporcién para el uso de drogas
ilicitas que en las adolescentes femeninas. Blanco, Jiménez (2015); Pérez,
et al. (2015); Gonzales, Rueda (2019)

2.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.
El instrumento utilizado para la seleccion de los articulos de estudio, fueron

las fichas de Resumen Analitico Especializado (RAE), cuyo objetivo permite
condensar la informaciéon que se encuentran en los articulos de estudio, de
tal manera que nos facilite la comprension y analisis del material a investigar.
Torres (1996)

2.5Procedimientos de analisis de datos.

Para la elaboracion de este trabajo de investigacion, se llevara a cabo, una
exploracion rigurosa en la base de datos, en la que se tendra en cuenta dos
aspectos fundamentales, la primera los criterios de inclusion y la segunda
los criterios de exclusidn, siendo seleccionados los trabajos que cumplan con
los reglamentos establecidos, para finalmente registrarlos en una ficha.

Dentro de los criterios a tener en cuenta tenemos:

Criterios de inclusion

v Articulos cientificos, que se encuentren en bases de datos
confiables.

Estudios de tipo empirico.

Estudios en habla castellana, portugués e inglesa

La poblacién estudiada debe ser de adolescentes.

AR NEENEEN

Investigaciones que se encuentren dentro de los ultimos cinco afios
de antigiedad (2015 — 2020)
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Criterios de exclusion
v Estudios enfocados en jovenes adultos y adultos mayores.
v Articulos de fuentes poco confiables.
v Estudios fuera del periodo determinado.

2.6Criterios éticos.
A fin de proteger los componentes éticos necesarios para una investigacion,

se ha creido conveniente, regirnos bajo los lineamientos que ordena la
“Organizacion Mundial de Propiedad Intelectual” (OMPI), quien refiere que, la
autoria intelectual guarda relaciobn con toda creacidbn de la mente,
comprendidos en esta seccion, invenciones de “obras literarias y artisticas,
asi como también nombres, logos e imagenes” que se utilizan usualmente en
el comercio. A su vez se recalca que los derechos de autor abarcan desde los

libros, musica hasta esculturas, etc.

2.7 Criterios de rigor cientifico.
En base al criterio ético mencionado, se ha creido conveniente utilizar los

principios de:

Integridad. - pues se busca promover con exactitud, honestidad y veracidad
en la ciencia, docencia, y practica de la psicologia. American Psychological
Association, 2002 (2003).

.  RESULTADOS

3.1Resultados en Tablas y Figuras
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Tabla 1

Autor (es) TITULO Afio Pais Muestra Resumen Resultados

Betancourt, D., La 2015 México 408 La conducta antisocial, Se encontr6 una asociacion efectiva entre BS,
& . Impulsividad es todo aquel impulsividad y conducta antisocial. A su vez, no se
Garcia, S. yla

busqueda de
sensaciones
como
predictores
de la
conducta
antisocial en
adolescentes

comportamiento  que
esta al margen de la ley,
como la delincuencia,
consumo de drogas y
agresividad, se dice que
mucha de la poblacién
adolescente se
encuentra inmersa en
esta practica, no

obstante, su inicio se

debe a wuna etapa
anterior, y que ha
perpetuado dicha
conducta a la

evidenciaron diferencias resaltantes en ambos
géneros. Sin embargo, los varones presentar una
puntuacion ligeramente mas alta que las mujeres en

conducta antisocial y busqueda de sensaciones.

27



adolescencia. Bajo esta
premisa, la busqueda
de sensaciones, es la
variable que mejor se
ajusta como predictora
de esta conducta. Ya
que, el correr riesgo, y
Vivir nuevas
experiencias son
caracteristicas de esta

variable.

Martinez, M.,
Lloret, D., &
Sequra, J.

“Impulsividad
y busqueda
de
sensaciones
como
predictores
del consumo
de drogas en

adolescentes:

Un estudio
longitudinal”

2016

Espafia

126

Siendo la adolescencia
una etapa de evolucién,
donde las conductas de
indagacion estan
presentes, hacen al
adolescente vulnerable
a buscar nuevas
sensaciones através de
estimulos externos

riesgosos

Se evidencia que existe una conexion elevada entre

en la impulsividad, a busqueda de sensaciones y el

consumo de sustancias
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Pérez, C. “‘Busquedade 2016 México 386 El incremento del uso Existe una concatenacion que une a la BS con el

sensaciones de psicotropicos en los uso de drogas.

y consumo adolescentes ha sido

de drogas en asociado a la BS como

adolescentes .

. ” factor predeterminante
mexicanos”.
de esta préctica.

Sanchez, A. ‘Rasgos de la 2016 Espafia 455 La impulsividad y la BS Existe conexion directa entre ambas variables que

personalidad . : o

: son rasgos de la facilitan el consumo de sustancias alucindgenas

asociados al

consumo de personalidad, y a su

alcohol, .

vez, son caracteristica

tabaco y

cannabis en de los adolescentes,

la s

: convirtiéndose en

adolescencia.

El papel de la factores predictivos

impulsividad

yla para el consumo de

bdsqueda de ciertos alucindgenos.

sensaciones
Pérez, M., “Impulsividad 2019 Espaia 315 La preocupacién por la LabuUsqueda de sensaciones cumple un papel como
Molero, M., yconsumo de creciente ingesta de medio anticipador al consumo de bebidas
Gazquez, J alcohol y alcohol en alcohdlicas

tabaco en

adolescentes”

adolescentes, es el egje

que mueve esta
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investigacion, ya que de
esta practica se deriva
el riesgo de la ingesta
de otras sustancias
adictivas, que puede
perpetuarse a través de

los afos.

Pérez,
Medina,
Rubio, L.

“Influencia de 2019

la
impulsividad
y de la

basqueda de
sensaciones
en el
consumo
precoz de
cannabis:
Diferencias
de género y

orientaciones

Espaia

634

El periodo de transicion
gue supone la etapa de
la adolescencia dispone
a los jévenes a querer
experimentar  nuevas

actividades que les

produzcan diversas
sensaciones
llevandolos muchas

veces al consumo de
sustancias, que no solo
queda en un problema
de indole personal o

familiar, sino que

Los varones presentan indicadores mas elevados
en los rasgos de impulsividad y busqueda de
sensaciones que sus pares del sexo femenino. Asi
mismo se demostrd que el 22% de los adolescentes
encuestados, eran consumidores de cannabis. Este
porcentaje de poblacién también puntia mas alto en
la busqueda de sensaciones en comparacion con

aguellos que no han consumido drogas.
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para la ademas que acarrea un
prevencion” sin namero de
problemas juveniles vy
sociales
Gonzélvez, M., “Group self- 2020 Espaia 791 La bldsqueda de Los adolescentes presentan una fuerte
Espada, J., identification, pertenencia  que  se jgangificacion grupal y sentido de pertenencia.
Fernand l., d d presenta en a L dol t id d tanci
ernandez ., drug use an adolescencia  y  la os adolescentes consumidores de sustancias
Orgilés, M. & psychosocial creacion de subgrupos presentan sefiales mas acentuadas en la blsqueda
Sussman, S. correlates sociales, puede ge sensaciones en contraste con aquellos jovenes
desencadenar
among . gue no consumen.
comportamientos  de
Spanish riesgo que rigen estos

adolescents”

grupos, como el
consumo de drogas,
conductas sexuales,
entre otros. Con la
finalidad de
experimentar  nuevas
emociones
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3.2 Anélisis De Resultados

La presente investigacion ha analizado la bibliografia cientifica, acopiada
de las diversas bases de datos como Google scholar, Science direct,
Scielo, Dialnet, Redalyc, Repositorios universitarios tanto nacionales como
internacionales, entre otros, y como foco de estudio ha sido, la “busqueda
de sensaciones y el consumo de drogas”. Cuyo propdsito ha sido analizar
si existe un vinculo directo entre las variables estudiadas (BS y CD), asi
como las repercusiones que trae, sobre las diferentes problematicas que
de ellas se desprenden.

En la tabla 1 se puede observar la totalidad de los articulos que fueron
tomados en cuenta para esta investigacion, teniendo un total de 7
publicaciones que se ajustaban de manera rigurosa al propésito de estudio.
De los trabajos seleccionados se encontraron, 5 investigaciones
correspondientes a Espafa, y 2 a México. Asi mismo se puede observar
gue la mayoria de articulos corresponden a los ultimos 4 afios (2016 -
2020), comprendiendo un total de 7 investigaciones, cuyo equivalente es
del 87.5% de todo lo seleccionado.

De las selectas investigaciones, que se tomaron en cuenta para la
realizacion de este trabajo, la poblacion, fue constituida netamente por
adolescentes, de ambos géneros cuyas edades se encontraban dentro del
rango de edad denominado por la OMS (10 a 21 afios).

De los estudios procedentes de la revision, se describen a continuacion los
resultados encontrados.

llI

mpulsividad”.

Dentro del compendio de informacion seleccionada, se han encontrado 6
investigaciones que hablan sobre la impulsividad, como rasgo
caracteristico de la personalidad adolescente, ligada también a la busqueda

de sensaciones.

Justamente en dichos estudios, se sefala que aquellos adolescentes que
expusieron ser consumidores habituales de sustancias, ya sean de tipo

licito como (el alcohol, o tabaco), o ilicito como (cannabis, o inhalantes,
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etc.), presentaron una calificacion mas alta en esta categoria, en
comparaciéon con aquellos que declararon ser no consumidores. Es
importante resaltar que, en dichas investigaciones, se considerd la
separacion por género, mostrando que no existe una diferencia significativa
entre ambos sexos, no obstante, muestra una ligera alza en la puntuacion
en esta categoria en relacion a los varones, en comparacion con su
contraparte femenina. Es importante sefialar que, dentro de la conducta
antisocial, se ha estudiado, el consumo de drogas ya que, iniciarse y
permanecer en esta practica, puede desencadenar en conductas de riesgo.
Por lo tanto, se evidencia que, existe un patron, que vincula a la
impulsividad y a los adolescentes consumidores de sustancias
psicotrépicas. Martinez, V., Lloret, D. (2016); del mismo modo Sanchez, A.
(2016), asi mismo Martinez, V., Lloret, D., Segura, J. (2018),
simultAneamente Pérez, G., Medina, B., Rubio, L. (2019), lo mismo que
Pérez, C., Gazquez, J., et al. (2015); similar a Betancourt, D., Garcia, S.
(2015).

“‘Busqueda de Sensaciones”

La variable busqueda de sensaciones, ha sido de gran alcance informativo,
ya que su significancia, ha estado presente en casi todas las
investigaciones recopiladas, siendo la busqueda de sensaciones, una de
las caracteristicas que mejor se ajusta para explicar y predecir la tendencia
al uso de psicotropicos, por parte de los adolescentes. Es por ello que, siete
de las ocho investigaciones escogidas demuestran el grado de vinculacion
positiva, entre esta variable y los adolescentes que manifestaron ser
consumidores habituales, (dentro de los 7 y 30 ultimos dias). Martinez, V.,
Lloret, D., Segura, J. (2018); en comparacion con sus pares nunca hayan
hecho uso de los psicotropicos 0 no sean consumidores frecuentes. Pérez,
C. (2016). Bajo esta misma linea, Martinez, V., Lloret, D. (2016), refieren
gue existe diferencias altamente marcadas entre los grupos examinados
(usuarios y no usuarios), donde los adolescentes que hacen uso de

sustancias, presentan niveles mas altos en este apartado, donde la

33



liberacién conductual, da origen a situaciones de riesgo, actuando como

predictor para el consumo. Pérez, C. Molero, M., Gasquez, J.

Es importante destacar que a nivel de género existen dos puntos de vista
distintos, que nos invitan realizar un estudio a futuro, que nos permitan
disipar cualquier duda en este ambito. Uno de ellos es el de Pérez, G.,
Medina, B., Rubio, L. (2019), quienes a través de los resultados arrojados
en su investigacion afirman que, existe diferencia de género en esta
variable, donde las adolescentes femeninas que consumen cannabis tienen
un puntaje mas alto en la “busqueda de sensaciones”, concretamente en el
item de susceptibilidad al hastio, es decir lo hacen por aburrimiento. Sin
embargo, comparandolos con sus homélogos masculinos, el resultado nos
demuestra que los varones inician su consumo por la experiencia de vivir
nuevas emociones. Distinto es el punto de vista de Betancourt, D., Garcia,
S. (2015); y Sanchez, A.(2016), quienes afirman que no existen diferencias
entre ambos sexos, empero los varones tienen un leve incremento en lo
que refiere a las conductas antisociales y en las dimensiones de “busqueda

de sensaciones” especificamente en conductas de peligro y goce.

Por otro lado, la investigacion demuestra que existe concordancia entre la
tendencia al consumo y la busqueda de sensaciones, siendo este Ultimo un

factor predictivo para el inicio del uso de psicotropicos.
“Consumo de drogas”

Se ha encontrado que el rango de edad para el inicio en el consumo de
sustancias es de 12 (&) aproximadamente. Donde la droga mas utilizada
por los adolescentes es el alcohol, y tabaco, seguido del cannabis y en
menor medida, inhalantes y cocaina.

Se ha demostrado que el uso de estas sustancias se encuentra dentro de
los 7 y 30 ultimos dias.

Se ha demostrado que el consumo de cannabis puede ser predeterminante
para ejecutar conductas de riesgo.

Existe diferencias de género en cuanto al consumo de tabaco, donde las

mujeres son mas fumadoras que sus homologos varones.
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3.3Aporte practico (propuesta, si el caso lo amerita).

Por sus aportaciones practicas, esta revision sistematica, permitira
actualizar y ampliar la informacién respecto a las variables “busqueda de
sensaciones y consumo de drogas”.

Asi mismo, servird como aliciente, para que las futuras generaciones y
actuales profesionales de la salud mental, se interesen por este tipo de
investigacion teorica.

Finalmente, servira como punto de partida para que autoridades
gubernamentales, educadores y profesionales de la salud mental del
ambito educativo, se permitan la elaboracion de un programa preventivo
promocional, centrandose en encaminar la busqueda de sensaciones, toda
vez que se ha demostrado que funciona como predictor para el consumo

de drogas en el sector adolescente.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones.

v Se ha determinado que la adolescencia por ser una etapa de
transicion, donde estid presente la blsqueda de experiencias e
impulsividad, convierte al adolescente en una persona vulnerable
para el consumo de sustancias,

v Se ha determinado que existe relacion significativa, entre el
‘consumo de drogas y la busqueda de sensaciones”.

v' Se ha determinado que la “busqueda de sensaciones” es un factor
predictivo para el “consumo de sustancias” en la poblacion
adolescente.

v' Se ha demostrado que las dimensiones: conducta de riesgo y
busqueda de placer estan presentes como principales predictores

en el consumo de drogas.

35



v' Se ha demostrado que la “impulsividad y la busqueda de
sensaciones” confluyen como predictores para el consumo de

drogas.

4.2Recomendaciones.

Se propone:
v' Extender y actualizar los estudios expuestos en este trabajo, a
través de investigaciones tedricas y/o aplicadas en nuestro pais.
v La realizacion de investigaciones con ambas variables y se haga la
diferenciacion de género.
v Elaborar programas preventivos promocionales de seguimiento para

evitar que los adolescentes incurran en practicas de riesgo.
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ANEXOS



Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Group self-identification, drug use and psychosocial correlates among Spanish adolescents”
Autor Gonzalvez, M., Espada, J., Fernandez I., Orgilés, M. & Steve Sussman
Fuente “Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes”

Fecha de publicacion

Enero 2020

Palabras clave

autoidentificacién; consumo de sustancias; depresion; busqueda de sensaciones; adolescentes.

Descripcién

Articulo de revista

Resumen

La investigacion se centra en dar a conocer, la manera en la que los adolescentes se dividen en subgrupos, creando
vinculos con su circulo social cuyos gustos, hobbies y anhelos, etc., son el eje que los mantiene unidos, generando
cohesion e identificacion grupal. Esta clasificacion grupal se divide en tres subcategorias: “Goths”, “Brains”, and
“Jocks”. Que vienen a ser los “fantasmas”, “cerebritos” y los “divertidos”. Esta clasificacion tiene su origen en la
autoidentificacién de los grupos sociales. Y esto conlleva a determinados comportamientos de acuerdo a las normas
subculturales que los rigen. Tal identificacién puede conllevar a tener conductas propensas a problemas, como
consumo de drogas, asuncion de riesgos, etc. Por lo tanto, la autoidentificacién grupal, también es un predictor para
el consumo de drogas

Es por ello que la investigacion se centrd en examinar los grupos de referencia entre los adolescentes espafioles y
la relacion que existe con el consumo de sustancias psicoactivas y otras variables psicolégicas como la blisqueda

de sensaciones

Problemas de investigacion

EL problema se centr6 en descubrir autoidentificacion como grupo, y el consumo de drogas y correlatos psicosociales

Principales Resultados

Se demostré que los adolescentes tienen identificacion grupal, los sujetos con un predominio mayor a la ingesta de
sustancias presentaban un mayor nivel en la tendencia a la blsqueda de sensaciones como a los rangos de

depresion.
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Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Impulsividad y consumo de alcohol y tabaco en adolescentes”
Autor Pérez, M., Gazquez, J., Molero, M., Cardila, F. Martos, A., Barragan A., Garzén, A.,Carrion, J. & Mercader, .
Fuente European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education

Fecha de publicacion

2015

Palabras clave

impulsividad, alcohol, tabaco, adolescentes

Descripcion

Articulo de revista

Resumen

El articulo, expone la adolescencia como una etapa decisiva dentro del desarrollo de las personas, teniendo el deseo
de vivir nuevas situaciones y experimentar sensaciones nuevas. Otra caracteristica en los adolescentes es la
impulsividad, derivando en muchas ocasiones en conductas de riesgo. Siendo ésta una etapa critica que los hace

vulnerables al consumo de sustancias.

Problemas de investigacién

EL problema se centré en descubrir si el inicio en el consumo de drogas guarda relacién con la impulsividad, estando

esta Ultima ligada a la busqueda de sensaciones.

Principales Resultados

Los resultados evidenciaron que los  estudiantes que admitieron ser

consumidores presentaron una puntuacion mas alta en el area de impulsividad y blisqueda de sensaciones
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Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Busqueda de sensaciones y consumo
de drogas en adolescentes mexicanos”.

Autor Pérez, C.

Fuente Caleidoscopio

Fecha de publicacion

Enero — junio 2016

Palabras clave

busqueda de sensaciones, drogas, adolescentes, autocontrol, prevencion.

Descripcién

Articulo de revista

Resumen

La investigacion se centra en la preocupacion sobre el considerable aumento del consumo de drogas en México

especificamente en la poblacion adolescente, y la gran cantidad de evidencia que relaciona a la busqueda de

sensaciones como factor predictivo con este consumo.

Problemas de investigacién

La finalidad de esta investigacién consistié en conocer cudl es la afinidad de estas dos variables, identificando a su vez

si existen discrepancias dentro de los niveles que componen la blisqueda de sensaciones por ingesta de psicotrépicos

en la poblacién adolescente.
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Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Influencia de la impulsividad y de la bisqueda de sensaciones en el consumo precoz de cannabis: Diferencias de género y
orientaciones para la prevencion”

Autor Pérez, G., Medina, B., Rubio, L.

Fuente Asociacion Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia

Fecha de publicacion

Enero — Abril 2019

Palabras clave

Impulsividad; busqueda de sensaciones; adolescentes; cannabis; género.

Descripcién

Articulo de revista

Resumen

La investigacion detalla la preocupacién por el aumento del consumo de sustancias ilegales, sobre todo por la ola creciente de
este consumo en la poblacién adolescente, quienes sin duda son personas vulnerables, debido a la transicion de las etapas
gue les corresponden vivir, donde una de las caracteristicas principales es la impulsividad y el deseo de experimentar nuevas
sensaciones producto muchas veces de la bausqueda de la autonomia que en esta etapa de la vida se presenta. Sin embargo,
el problema del consumo no solo acarrea un problema aislado, sino que compromete a la sociedad en general ya que de ella
se derivan muchos problemas de indole social, que en su mayoria compromete la integridad, fisica, emocional de sus

habitantes, asi como también el futuro de estos adolescentes.

Problemas de investigacion

EL problema se centr6 en analizar si existe una relacion funcional o disfuncional entre la impulsividad y busqueda de

sensaciones y el consumo de sustancias toxicas.

Principales Resultados

La investigacion considero relevante separar por género, edad, y consumo de cannabis. Este trabajo evidencié que los
adolescentes de género masculino presentan un mayor nimero de indicadores de impulsividad aunado a la basqueda de
sensaciones que su contraparte femenina. Asi mismo los adolescentes que se encuentran dentro del rango de edad de 14 y
15 afios obtuvieron una puntuacién mas alta en la busqueda de sensaciones. Se revel6 que, el 22% de la poblacién encuestada
eran consumidores de cannabis, dicha poblacién presenta una puntuacion méas elevada en la busqueda de sensaciones en

comparacion con los no consumidores.
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Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Expectations and Sensation-Seeking as predictors of Binge Drinking in adolescents”
Autor Pérez, M., Molero, M., Gazquez, J.
Fuente Anales de psicologia

Fecha de publicacion

Enero 2019

Palabras clave

Consumo de alcohol; Binge drinking; Blsqueda de sensaciones; Expectativas; Adolescentes.

Descripcion

Articulo de revista

Resumen

Esta investigacién nos relata preocupacion del incremento de la ingesta de drogas en los adolescentes,
poniendo especial énfasis en el consumo de alcohol, ya que, a partir de ello, puede conllevar al abuso del
alcohol o el uso de sustancias alucinégenas, siendo estas practicas perpetuadas en el tiempo, todo esto debido
al proceso de trasformacién donde el adolescente deja su etapa de nifiez y va en busca de su independencia,

y de nuevas sensaciones como parte de su crecimiento.

Problemas de investigacién

Revelar si la busqueda de sensaciones, actia como factor predictivo sobre el alcohol y su uso excesivo y cual

es la probabilidad de perpetuarla en el tiempo.

Principales Resultados

Este trabajo ha revelado que, existe una propensién a la bisqueda de sensaciones, cumpliendo un rol

determinante en las conductas de riesgo de los adolescentes.
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Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Rasgos de la personalidad asociados al consumo de alcohol, tabaco y cannabis en la adolescencia. El papel
de la impulsividad y la busqueda de sensaciones”

Autor Sanchez, A.

Fuente Repositorio Universitas Miguel Hernandez

Fecha de publicacion

Junio 2016

Palabras clave

Impulsividad, busqueda de sensaciones, drogas legales, cannabis, adolescentes.

Descripcion

Tesis

Resumen

La tesis describe el periodo por el que pasan los adolescentes, siendo una etapa de cambios fisicos y
emocionales que los hacen propensos a incurrir conductas de riesgo. Diversos factores riesgo intervienen
para que un joven sea propenso al consumo, dentro de ellos esté la impulsividad, siendo este rasgo una
caracteristica que comunmente define la personalidad adolescente, llevandolos a buscar nuevas
experiencias que le causen nuevas sensaciones, dentro de estas experiencias se encuentre el consumo de
alcohol donde la edad de inicio abarca los 13 afios 8 meses, y es el consumo de alcohol, el que da inicio a

otros consumos como el cannabis que es la sustancia mas consumida por la poblacion espafiola

Problemas de investigacion

Es por ello que la investigacion estd centrada en conocer cual es el grado de afinidad entre los rasgos de
impulsividad y busqueda de sensaciones como factores que predictores del consumo de sustancias

alcohdlicas, de tabaco y cannabis.

Principales Resultados

El resultado de la investigacion muestra que existe un estrecho vinculo entre ambas variables asociadas
directamente con las sustancias mencionadas. Sin embargo esta investigacion no encontré diferencias

significativas en cuanto al género.
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Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Impulsividad y la Busqueda de sensaciones como predictores de la conducta antisocial en adolescentes”
Autor Betancourt, D., & Garcia, S.
Fuente Ensefianza e investigacion en psicologia

Fecha de publicacion

Enero 2015

Palabras clave

Conducta antisocial; Busqueda de sensaciones: Impulsividad; Predictores; Adolescentes.

Descripcién

Articulo de revista

Resumen

La conducta antisocial, es cualquier comportamiento que se encuentre al margen de lo reglamentario,
vulnerando la integridad, fisica y emocional de los demas. Sabiendo ello, se pensaba que esto tenia inicio en
la etapa adolescente, sin embargo, se ha demostrado que su origen tiene una etapa anterior a la mencionada,
solamente que el mal comportamiento perpetud en el tiempo, y es en la adolescencia donde se van acentuando

los comportamientos erraticos que desencadenan en consumo de drogas, conductas delictivas, entre otros.

Problemas de investigacion

Fue objetivo primario fue conocer el grado de vinculacion entre la conducta impulsiva y la BS como

predeterminante para el comportamiento antigregario.

Principales Resultados

Tras la revision efectuada este estudio muestra que si existe un vinculo entre la personalidad impulsiva y

bldsqueda de sensaciones en correspondencia con el comportamiento antigregario.
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Resumen Analitico Especializado (RAE)

Titulo “Impulsividad y busqueda de sensaciones como predictores del consumo de drogas en adolescentes: Un
estudio longitudinal”

Autor Martinez, M., Lloret, D., & Segura, J.

Fuente Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes.

Fecha de publicacion

Septiembre 2018

Palabras clave

Adolescencia; impulsividad; busqueda de sensaciones; longitudinal; tabaco; alcohol; cannabis.

Descripcién

Articulo de revista

Resumen

La preocupacion por el inicio del consumo de alcohol y tabaco en la poblacién adolescente espafiola, ha sido
el eje que ha motivado esta investigacion, siendo los 13 afios el principio para el consumo de alcohol y tabaco
y solo 12 meses después el inicio para el consumo de cannabis. También resalta la existencia de evidencia
cientifica que corrobora la vinculacién existente entre los rasgos de personalidad impulsiva y la blisqueda de

sensaciones con el inicio de consumo de sustancias.

Problemas de investigacion

Fue determinar si los rasgos de personalidad impulsividad y basqueda de sensaciones predicen el consumo
de alcohol, tabaco y cannabis

Principales Resultados

El estudio logré evidenciar que, si existe evidencia que conecten a la blusqueda de sensaciones y la
impulsividad como rasgo predictor del inicio del consumo
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