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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento
sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho
2022. La Metodologia fue investigacion cuantitativa, es observacional; es una
investigacion descriptiva y tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento
sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho
2022, estimar parametros de poblacion a partir de una poblacion de 152 gestantes.
La muestra fue 109 madres que se les aplicdé un cuestionario que fueron
previamente validados por juicio de expertos que consto de 20 preguntas. Se
determino la confiabilidad de la encuesta se utilizé anticipadamente prueba piloto.
Resultados: Se obtuvo en las gestantes (55.97%) un nivel de conocimiento regular.
Y un nivel de conocimiento bueno (44.03%) y no existe el nivel de malo.

Concluyendo que se obtuvo un nivel de conocimiento regular en las gestantes.

Palabras Claves: Conocimiento, salud bucal, prevencion.

VIl



ABSTRACT

The present investigation had as objective to determine the level of knowledge about
oral health in pregnant women of the establishment of Morro de Arica-Ayacucho
2022. The Methodology was quantitative research, it is observational; It is a
descriptive investigation, and its objective is to determine the level of knowledge
about oral health in pregnant women at the Morro de Arica-Ayacucho 2022
establishment, to estimate population parameters from a population of 152 pregnant
women. The sample was 109 mothers who were applied a questionnaire that were
previously validated by expert judgment consisting of 20 questions. The reliability of
the survey was determined, a pilot test was obtained in advance. Results: A regular
level of knowledge was obtained in pregnant women (55.97%). And a good level of
knowledge (44.03%) and there is no bad level. Concluding that a regular level of

knowledge was obtained in pregnant women.

Keywords: knowledge, oral health, prevention.
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.  INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica.
La OMS define la salud bucodental como un componente crucial de la salud
general, dejando muy claro que la salud bucodental es el estado de los tejidos
orales que facilitan el habla cdmoda, la nutricibn adecuada y la interaccion
social con los demés y su entorno. En Perd, la salud bucal es muy importante
y es uno de los mayores problemas de la zona. Las deficiencias de salud y
la etiologia derivada de la aparicion de los microorganismos, entre los que se
destacan la lesion cariosa y la patologia periodontal, es por lo que es
necesario suscitar medidas preventivas para disminuir las enfermedades
bucodentales. (1,2).
El embarazo, de acuerdo con la FDI, es un estado complejo de cambios
fisicos, psicologicos y fisiologicos. La salud de la madre y el nifio se ven
directamente afectados. Si quieres prevenir diversas enfermedades que
pueden perjudicar la salud y la de su menor hijo, debes tener conocimientos
sobre el cuidado de la salud oral durante el embarazo. (3)
Segun menciona Lazo M. que, a lo largo de los afios, el conocimiento sobre
varios episodios es solo una creencia de larga que afecta la salud oral de las
mamas Yy los hijos. Transmitido de generacion en generacion, afecta
directamente el comportamiento. Asumir que la madre se encuentra ante el
curso saludable de la enfermedad. (3)
Qué tan bien informadas estan las gestantes sobre la salud oral y debido a que
€s un grupo prioritario, en el establecimiento Morro de Arica que gracias a ellas
somos capaces de cambiar o interrumpir patrones de conducta, para fomentar
un cambio en el estilo de vida porque no es saludable. Y modificar los habitos
que les permitan asumir una mayor responsabilidad por su salud y la de su
familia. El estudio actual se realiz6 debido a esto, por ello se determindé el nivel
de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento Morro de
Arica-Ayacucho 2022.



Trabajos previos.

Antecedentes Internacionales:

Aguilar M. et al. (2018) Espafia. Establecer el nivel de conocimiento que
tienen las embarazadas sobre la solubilidad bucal. Se utilizé una investigacion
descriptiva transversal. 50 gestantes conformaron la muestra por
conveniencia, la cual fue seleccionada sin utilizar la teoria de la probabilidad.
La edad, el periodo gestacional, nivel de instruccion y conocimiento fueron las
variables examinadas. Resultados: En la muestra, la educacion secundaria fue
el nivel educativo mas comun. En tres de cuatro cuartos (64%), los niveles de
conocimiento general fueron dominantes. Se percibio del estado de salud oral,
el 66 % fue bueno. Todas las mujeres entre 41 y 45 aflos que estaban
embarazadas revelaron un conocimiento promedio. Conclusiones: La
ignorancia es frecuente entre las mujeres jovenes. También hay una diferencia
en SG, con mas SG indicando mujeres mas educadas. Los niveles normales
estaban presentes en el 64% de las muestras. Menos del 10% de las

evaluaciones son precisas. (4)

Diaz SH. Et al. (2018) Colombia. El estudio consisti6 instituir qué tan bien
informados estaban los padres adolescentes sobre el cuidado dental y como
ese conocimiento se relacionaba con la salud oral de sus menores hijos.
Metodologia descriptiva transversal. Mediante una encuesta previamente
estandarizada, se tratd6 de los rasgos sociodemogréaficos, los niveles de
conocimiento de salud oral de las mamas y el examen clinico oral. Se utilizaron
estadisticas descriptivas en el analisis estadistico junto con la prueba de Chi2
y se alcanz6 un nivel de confianza del 95.5%. Los resultados de la edad
promedio de las madres es de 17 a 12 afios, y de las 12 (16 %) que estan
embarazadas, el 56 % tiene un nivel educativo alto. Los nifios tenian més de
seis meses en el 55,4% de la poblacion. Solo cuatro de cada cinco mujeres
embarazadas (50,4 por ciento) comenzaron a ensefar a sus bebés sobre
higiene bucal, y la mayoria de los padres afirman que los nifios pueden

cepillarse los dientes solos cuando tienen diez afios. Conclusion: Este estudio
10



encontré que faltaba el conocimiento de prevencion de la salud oral de las
gestantes, que puede haber afectado la forma en que usan la pasta de dientes

y el desarrollo de lesiones cariosas ICDAS tipo 2. (5)

Pileda G. (2018) Chile. Describié los conocimientos en salud oral de
embarazadas, 2018. Resultados: se consider6 a 112 embarazadas; 41% son
primigesta; 56,3% con educacion técnica-universitaria. Nivel de conocimientos
bueno 42% y regular 55% de las embarazadas, se obtuvo sobre conocimientos
de prevencion en salud oral buenos, el crecimiento y desarrollo de los dientes
malo. Concluyendo que las gestantes revelan regular de conocimientos en
salud bucal. (6)

Luengo J. (2018) México. Describio los conocimientos sobre salud bucal en
un grupo de gestantes mexicanas, se les realizo una encuesta a las 50
gestantes en la cual se consideré las medidas preventivas, patologias bucales,
cuidado odontolégico y desarrollo de las piezas dentarias. Se uso la prueba
X2 para examinar el nivel de conocimiento, lugar de procedencia e instruccion.
Resultados: se obtuvo que el 58.5% presentaron conocimiento regular sobre
la salud bucal, 43% presentaron conocimientos malos sobre las patologias
orales, cuidado dental y desarrollo de los dientes. Concluyendo que las
gestantes presentaron regular conocimientos sobre salud bucal. (7)

Antecedentes Nacionales:

Lope A. (2022) Arequipa. Medir el conocimiento sobre salud bucal de las
gestantes. Investigacion transversal, descriptiva y metodol6gica basica, 160
madres embarazadas proporcionaron la muestra. El cuestionario de 20
preguntas fue completado por las mujeres embarazadas. Los hallazgos
revelaron que el 68 por ciento de las gestantes tenian poco conocimiento sobre
salud oral, el 30 por ciento tenia algin conocimiento y el 2 por ciento tenia un
buen conocimiento. Ademas, el 49 por ciento de las gestantes entre las edades
de 21 y 30 afios tenian un bajo conocimiento sobre salud bucal. El 62 % de las

11



mujeres embarazadas tenia educacion secundaria, 29 % tenia educacion

superior, el 6 % tenia educacion primaria y el 3 % no tenia educacion. (8)

Guerrero S. y Tenorio Y. (2022) Tacna. Examind el conocimiento de las
mujeres embarazadas de medidas preventivas para la salud oral. El disefio
estadistico, transversal, no experimental, prospectivo, caracterizd la
metodologia del estudio. Habia 57 mujeres embarazadas en la poblacion.
Resultados: El conocimiento fue regular (54,39 %), edad de 17 afios (52,63
%), secundaria (98,25 %), primipara (96,00 %) y Il trimestre de gestacion
(94,00 %). Tanto el tercer trimestre del embarazo como el nivel de
conocimiento promedio de secundaria fueron 53.57 por ciento y 55.56 por
ciento, respectivamente. En conclusion, el 39 % de las gestantes tienen un
nivel regular de conocimientos de precauciones de salud bucal, enfermedades

bucales y riesgo de caries. (9)

Barrios A. y Agurto I. (2022) Piura. En su estudio, evalud el conocimiento
de la salud oral de las gestantes. 160 gestantes conformaron la muestra. Se
utilizé una metodologia sencilla, no experimental. Resultados: el 3 por ciento
tenia un conocimiento alto en salud bucal, el 79 por ciento tenia un
conocimiento medio y el 18 % un conocimiento bajo. Demostraron un
conocimiento regular en 83 % en las edades de 24 a 31y de 32 a 39. EI 81 %
de la instruccion fue en el nivel secundario. El grupo del séptimo al noveno
mes de gestacion demostr6 86 % y 86 % de conocimiento regular,
respectivamente. Se determino que las gestantes presentaron un

conocimiento regular. (10)

Lou I. (2017) Trujillo. El objetivo de su estudio era determinar qué tan bien
informadas estaban las mujeres embarazadas sobre la salud bucal. Métodos:
se consider6 a 60 gestantes como parte de este estudio prospectivo,
transversal, descriptivo y observacional. El conocimiento malo se alcanzé con
el 11,7 %, y el conocimiento medio fue del 66,7 %. Resultados: Se determino
gue las gestantes presentaron un conocimiento regular. (11)

12



Beltran A (2019) Huancayo. En su estudio, examind el conocimiento de la
salud bucal de las gestantes en relacién con la edad, el nivel educativo y el
trimestre del embarazo. Resultados: el 69,88 % demostrd6 conocimiento
regular, el 13,25 % demostré conocimiento bueno en edad, no se encontré
diferencia estadistica, se obtuvo conocimiento regular en edad gestacional:
primiparas 37,3 %; embarazo mdultiple 32.5 %; nivel de instruccion: 42.2 %
tiene un grado de educacion secundaria. Concluyendo que los conocimientos
sobre salud bucal de las gestantes se encuentran en un nivel medio,

destacandose su escolaridad secundaria. (12)

1.2 Formulacion del Problema.
¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 20227

1.3 Hipotesis.
Hipdtesis Alterna
e El nivel de conocimiento es bueno sobre salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.
Hipdtesis Nula
e El nivel de conocimiento es malo sobre salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

1.4 Objetivos.
Objetivo General
e Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

Objetivos especificos

e Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun edad.

13



Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun su grado

de instruccion.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun Trimestre

de gestacion.

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencién de salud oral en

gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y
riesgo de caries en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-
Ayacucho 2022.

Determinar el nivel de conocimiento sobre la formacion de los dientes

en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.
Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre riesgos en el

embarazo en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-
Ayacucho 2022.

14



1.5 Teorias relacionadas al tema.

Conocimiento

Es un conjunto de habilidades que un individuo ha desarrollado a través de la
educacion o la experiencia. Los métodos cognitivos complejos, que incluyen
el discernimiento, el aprendizaje, la comunicacion, la agrupacion y la logica,
son necesarios para la adquisicion del conocimiento. La capacidad de aplicar
la comprension de un tema para un proposito particular ya sea tedrico o
practico, se conoce como conocimiento. (13).

El conocimiento puede adquirirse de diversas formas, incluso a través de la
vida cotidiana, lo que implicaria una conciencia de nuestro entorno, adquirida
durante su existencia del individuo como derivacion de sus experiencias; y, por
otro lado, el conocimiento cientifico, que es lo que se cree verdadero porque
emplea técnicas y herramientas para llegar a una descripcion o explicacion del
mundo real tal como existe. Es un tipo de conocimiento que esta
constantemente abierto a la revision y mejora de lo ya conocido. (14)

Nivel de conocimiento

Hay tres niveles diferentes de conocimiento, como afirma Gonzales:
Conocimiento Holistico: El conocimiento holistico, también conocido como
intuicién, es un término que genera debate con frecuencia porque es distinto
de la ciencia y enfatiza los sentimientos que cualquier persona puede tener,
independientemente de si se basan en la realidad o no. Dado que las
percepciones como los colores, las dimensiones o las estructuras conocidas
no existen en este nivel de conocimiento, se reemplazan por el conocimiento
conceptual. Dado que el nivel holistico del conocimiento se refiere
exclusivamente a lo percibido por la intuicion en el momento preciso en que se
genera, para expresar el comportamiento de un objeto en este nivel se
requiere delimitarlo en una amplia gama de contextos donde las limitaciones

son ausentes o sin restricciones estructurales.
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Nivel conceptual del conocimiento: Conceptos como "madre” no tienen
delimitadores de dimensién; en cambio, se refieren a una persona en cuanto
a su representacion en dimensiones o figuras concretas, y el individuo asume
el concepto universal de que es el progenitor que da vida a otro ser y, en
consecuencia, estos conceptos son totales y esenciales. Consiste en lo creado
en la conciencia, que es inmaterial e invisible a la percepcion del ser humano
en sus sentidos externos.

Conocimiento Sensible: Es la percepcion de un objeto utilizando los cinco
sentidos, como las imagenes visuales que se obtienen a través de la
observacion de las diversas caracteristicas de un objeto, como su tamafio,
color, etc. Los dos sentidos que més utiliza el hombre son los oidos y los ojos,
cabe sefalar. Mientras que los sentidos del tacto y el olfato han evolucionado

MAas en otras criaturas. (15)

Nivel de conocimiento sobre salud bucal en madres
El bienestar fisico y mental de los nifios esté significativamente influenciado
por su salud bucal. Los nifios que tienen caries dental tienen peor salud bucal

y niveles mas bajos de calidad de vida asociada con la salud oral (CVRS). (16)

Salud bucal

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una buena oral bucodental es
primordial. Una buena calidad de vida resultara del mantenimiento y
conservacion de la salud del individuo, por lo que la OMS ha definido este
concepto como la ausencia de dolencias orofaciales, cancer de la cavidad oral
o de la cavidad orofaringea, agentes infecciosos o laceraciones orales, asi
como la ausencia de patologias periodontales y otras patologias asociadas
gue restrinjan o impidan a la persona morder, tragar, hacer gestos de sonrisa

u otras actividades. (17)
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Gestacion

Es un proceso fisioldgico, segun Pacheco, se inicia con la procreacion del
ovulo por el espermatozoide y termina con el parto. El proceso hormonal de
preparacion para la llegada del bebé comienza durante este periodo promedio
de 280 dias. El embarazo generalmente se divide en 3 trimestres:

El primer trimestre dura desde la concepcion hasta la doceava semana e
incluye sintomas agudos. Al final del trimestre, el bebé habréa formado la mayor
parte de su cuerpo.

Desde la decimotercera hasta la vigésima séptima semana, que es el segundo
trimestre, el incremento de la criatura es mas marcado y los movimientos
fetales suelen comenzar.

A partir de la semana veintiocho, el tercer y ultimo trimestre, el cuerpo de la

gestante emprende a prepararse para la llegada del bebé. (18)

Salud bucal de Gestantes

El diagnostico oral oportuno y la planificacion del tratamiento son
fundamentales para prevenir complicaciones, ya que una serie de cambios en
el cuerpo de una mujer embarazada durante el embarazo pueden favorecer la
aparicion de problemas dentales o periodontales. Para hacer un diagnéstico y
planificar un curso de tratamiento de acuerdo con la edad gestacional del
paciente, el dentista debe examinar la cavidad oral. Al priorizar la eliminacién
de las fuentes de infeccion dental y/o periodontal, podra evitar la propagacion
de microorganismos ya que la infeccién puede ingresar al torrente sanguineo
y transplacenta infectar al feto. Ademas, dado que la prevencién comienza con
la educacion, cualquier dentista involucrado en el cuidado dental de una
paciente embarazada debe inscribirla en un programa que le ensefie el valor
de la prevencion de enfermedades bucales. El objetivo de esta revision de la
literatura fue analizar el impacto de los cambios estructurales orales durante
el embarazo y describir las pautas para el manejo seguro de las pacientes
embarazadas en las clinicas dentales. Al brindar tratamiento oral a pacientes

embarazadas, los odontdlogos deben tomar ciertas consideraciones
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farmacoldgicas, radiologicas y clinicas para proteger a la madre y al feto

durante esta fase. (19)

Enfermedades Bucales Asociadas a gestantes

Caries Dental

Claramente, un microbiota patégeno principalmente acido-génica y aciddfila
ha alterado el microbiota normal de la cavidad oral, convirtiéndola en una
enfermedad disbidtica (20). Es un proceso patologico que se desarrolla sobre
las piezas dentarias y tiene una base quimica. Las biopeliculas promueven la
desmineralizacion debido a los altos niveles de acido producidos por el
microbiota y los cambios de pH causados por la fermentacion de dietas ricas
en azlucar (21). La desmineralizacion del esmalte se inicia cuando este
proceso no se detiene con la alcalinizacién del ambiente, y la caries se inicia

cuando esto no sucede. (22)

Gingivitis Gestacional

Incluso en los casos en los que no hay variaciones apreciables en las
puntuaciones de la placa, el embarazo puede provocar un aumento
clinicamente significativo de la gingivitis (23). La réplica alterada del huésped
a la placa es la culpable de esto (24). La evidencia sugiere que un aumento en
la circulacion de progesterona y estrogeno altera la composicion de especies
del microbiota subgingival, haciéndola potencialmente mas destructiva desde
el punto de vista periodontal (25). Las personas son mas vulnerables a los
patégenos intracelulares (P. gingivalis y A. actinomycetemcomitans ) , que
eluden las defensas del huésped y se infiltran en el entorno local (25), debido
a las modificaciones inmunoldgicas que se dan en las gestantes. Las
hormonas sexuales tienen un impacto sobre los neutrofilos periféricos,
disminuyendo la eficacia de los mecanismos de fagocitosis y bactericidas (26).
A través de monocitos estimulados por endotoxinas, también afectan a

mediadores proinflamatorios como la prostaglandina E2 (25). Ademas, las

18



hormonas sexuales disminuyen la queratinizacion gingival y aumentan la
filtracion del vaso sanguineo, lo que hace que el tejido gingival sea mas
vulnerable a los antigenos bacterianos. Un épulis localizado (granuloma
pibgeno del embarazo) o un crecimiento excesivo generalizado pueden ser
signos de agrandamiento gingival relacionado con el embarazo (27). La
incertidumbre rodea la patogenia de los granulomas piégenos durante el
embarazo. Se cree que esta relacionado con la forma en que las hormonas
sexuales provocan un aumento en la elaboracion local del factor angiogénico,

como el factor de crecimiento del endotelio vascular. (25).

Enfermedad Periodontal

Las encias, la membrana del ligamento periodontal, el cemento y el hueso que
rodea el alveolo del diente pueden verse afectados por la patologia
periodontal, que dafia a los tejidos que mantienen a las piezas dentarias (28).

Hay dos formas principales en que puede manifestarse:

Gingivitis: Las encias (encias) alrededor de los dientes pueden inflamarse,

pero el resultado no es la pérdida de insercion periodontal (29).

Periodontitis: La enfermedad periodontal, que causa inflamacion y la
degeneracion de los tejidos que sostienen los dientes, puede desarrollarse a
partir de la gingivitis en pacientes susceptibles (30). Tanto el nivel
socioeconémico bajo como el bajo rendimiento académico estan asociados
con la enfermedad periodontal (27). Las prostaglandinas y las citoquinas
proinflamatorias se elevan en todo el cuerpo como resultado de infecciones
microbianas que causan la enfermedad periodontal (31). Se ha propuesto que
causan una variedad de condiciones, que incluyen enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, diabetes y resultados
desfavorables del embarazo, a través de vias inflamatorias sistémicas (32).

Aungue se piensa que las condiciones de las encias se deterioran en la etapa
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gestacional por los cambios hormonales, la enfermedad periodontal es comudn

en las gestantes (33).

Medidas preventivas en Gestantes

Los cuidados que recibe la gestante desde el inicio del embarazo son de
caracter fundamental debido a que existe una vulnerabilidad por parte de la
gestante destinada a presentar problemas periodontales, por lo que las
recomendaciones mas fundamentales pasan por una buena higiene bucal.
Nuestras sugerencias incluyen lo siguiente:

La pasta dentifrica con fltor, el hilo dental y los ingredientes antisépticos deben
usarse correctamente, visitas mas frecuentes a un experto en salud bucal,

fluoracion y llevar una dieta equilibrada (34).

Atencién Odontoldgica Durante el Embarazo.

Numerosos estudios han determinado los factores que influyen en la
frecuencia con la que los adultos utilizan los servicios dentales en todo el
mundo: edad, el sexo, la raza y el origen étnico son algunos de ellos.

Otros incluyen la ansiedad dental, las practicas de higiene, la educacién sobre
la salud oral, las creencias sobre la salud bucal, los problemas de salud bucal
auto informados y las necesidades de salud bucal.

Conocer la naturaleza de estas asociaciones puede ayudar a aclarar el patrén
de utilizacibn de los servicios dentales y puede guiar la creacion de
intervenciones eficientes para aumentar el acceso a los servicios dentales
(21).

Esta evaluacién es crucial para los grupos vulnerables, como las mujeres
embarazadas, porque es mas probable que experimenten malos resultados de
salud que otros grupos. Hay algunas barreras que son inherentes a este ciclo
de vida, como las creencias del paciente y los odont6logos sobre la seguridad
del tratamiento dental y los posibles cambios en el estado de salud, ademas
de las barreras de acceso que suelen enfrentar los adultos (31); de hecho, la

enfermedad gingival en el embarazo puede ser un componente de riesgo de
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prematuridad, bajo peso al nacer y otros resultados adversos del embarazo
(24); por lo que se aconseja atencion de emergencia en el primer trimestre,

seguida de atencion general y urgencias en los dos trimestres.

Justificacion e importancia del estudio.

Este estudio es de sumo interés por que se va a realizar programas educativos
en salud oral que mejoren la calidad de vida de las gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho.

Es tedrica, por que ayudara a la investigacion posterior a generar métodos
adecuados para abordar este problema, por lo tanto, a través de un enfoque
novedoso, puede brindar a las mujeres embarazadas opciones adecuadas
en servicios dentales, lo que resulta en una salud integral para las mujeres

gestante y su bebe.

Es socialmente, porque los hallazgos del presente estudio ofreceran
informacion que oriente el desarrollo e implementacion de programas
preventivos y promocionales de la salud bucal de las gestantes en el
establecimiento Morro de Arica - Ayacucho. Como resultado, el
establecimiento de estas iniciativas de salud bucal, que cuentan con el apoyo
de los programas antes mencionados, mejorara el estado de salud bucal y

fomentara el autocuidado materno-infantil.

Es de importancia practica, por qué brindara a los profesionales de la salud
bucal un diagndstico realista del nivel de conocimiento sobre la salud bucal de
las gestantes y brinda la oportunidad de planificar, implementar, ejecutar y
aplicar estrategias educativas para generar conocimientos adecuados sobre
higiene bucal y promover buenos habitos preventivos para que los odont6logos
funcionen como promotores de la salud bucal y general, especialmente para

las gestantes.
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2.1

2.2

Es relevante metodolégicamente, porque los resultados aportan la realidad
mas reciente sobre el conocimiento de las gestantes sobre salud bucal, que
ayudard a desarrollar nuevas estrategias para que otros investigadores tengan
acceso a los datos especificos que se generaran y mejoraran la calidad de
atencion de las embarazadas del establecimiento.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022, donde es relevante
mencionar que tal estudio ayudara a mejorar los escenarios de salud oral,

provocando el auto cuidado de la madre e hijo.

ll. MATERIAL Y METODOS

Tipo y Disefio de Investigacion.

El tipo es investigacién cuantitativa, donde el investigador recolecta datos a
través de una encuesta, donde se cuantifica la informacion recolectada; es
observacional porque simplemente se ve sin perturbar o cambiar la encuesta;
es una encuesta descriptiva porque se realiza a una sola poblacion y
normalmente tiene el objetivo de estimar parametros poblacionales de una
muestra poblacional. Ya que la muestra se recogera una vez. El disefio no fue
empirico debido a que el estudio se ejecuto sin manipular deliberadamente las

variables.

Variables, Operacionalizacion.

V1 Nivel de conocimiento sobre salud bucal.

Definiciéon conceptual. Se puede adquirir de muchas maneras: en la vida cotidiana

esto significa conciencia de nuestro entorno, adquirida a través de la existencia de

cada individuo, como resultado de su experiencia y experiencias. (14)
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VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEM INSTRUMENTO
DE
RECOLECCION
DE DATOS
1.- higiene oral | 1.- Conocimiento | Bueno Cuestionario
de las
madres sobre Regular
Prevencién de
Nivel de salud oral. Malo
conocimiento
1.-Caries dental | 2.- Conocimiento
de las
madres sobre
2. Gingivitis patologias
bucales y riesgo
de lesion cariosa
1.-Conocimiento | 3.- Conocimiento
sobre erupcion | de las
dental. madres sobre la
formacién de
piezas dentarias
1.Consulta 4.-
Conocimiento de
2. Anestesia las
dental madres sobre
riesgos en
3.Radiografias gestantes
4.Alimentacion
5.Medicamentos
COVARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES ftem Instrumento de
recolecciéon de
datos
Edad . DNI Cuantos Cuestionario
15 - 20 afos ~
" afios
21-25 a"nos tienes
26 -30 afios
31 - 35 arios
= 35 afos
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Segln grado Grado de Cuestionario
de instruccion | Primaria Tarjeta de control | instruccién
Secundaria
Superior
técnico
universitario
Trimestre de . Tarjeta de control | Trimestre Cuestionario
1er trimestre
embarazo 2do trimestre de
. embarazo
3er trimestre

2.3 Poblacion, Muestray Muestreo

Constd de 152 gestantes que asisten al establecimiento de Morro de Arica-

Ayacucho 2022.

Muestra

Se analizaron como muestras un total de 109 gestantes, por conveniencia el

tipo de muestreo fue probabilistico.

Determind mediante la formula:

n=

Z2*N*p*q

n = Tamario de la Muestra

N = Valor de la Poblacion

E = Error Muestral.

Z = Valor critico correspondiente un coeficiente de confianza del cual
se desea hacer la investigacion
p = Proporcion proporcional de ocurrencia de un evento

g = Proporcion proporcional de no ocurrencia de un evento
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Calculo de formula

N=152
Z = para un nivel de confianza del 95% = 1.96
p=50%=0.50

q=(1-p)=(1-0.50)=0.5

E =5% = 0.05%
Sustituyendo:

n=  (1.96)? (152) (0.5) (0.5)

(152-1) (0.05)2 + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n =109,111; igual a 109 gestantes que acuden al establecimiento.
Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusién
Gestantes que acuden al establecimiento.

Gestantes de 15 a 40 ainos

Gestantes que rubrican el consentimiento informado.

Exclusion

Gestantes que no estuvieron en el establecimiento el dia de la recoleccién de

muestras.

Gestantes que no participaron en el estudio.

2.4 Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Técnica de recoleccién de datos

Fue la encuesta y el instrumento que se empleo fue el cuestionario.
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Instrumentos de recoleccion de datos

Fue un cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre la salud oral de las
gestantes. El cuestionario el cual presenta 4 dimensiones; consto de 20 preguntas;
del 1 al 6 sobre la prevencion, de la 7 a la 10 sobre enfermedades bucales y riesgo
de caries, de la pregunta 11 a la 14 sobre conocimiento sobre formacion de los
dientes y de la pregunta 15 a la 20 sobre riesgos durante el embarazo. (Anexo N°
1) ; en las cuales la respuesta sea positiva (SI) tendra un valor de un punto, en caso
de responder No o No sabe corresponde al valor 0. De acuerdo con los puntajes, la
encuesta se divide en 14 a 20 como buenas calificaciones, 07 a 13 como

calificaciones regulares y 0 a 6 como malas calificaciones:

0-6 MALA CALIFICACION
7-13 REGULAR CALIFICACION
14 - 20 BUENA CALIFICACION

Dicha encuesta mencionada fue validada por tres magisteres que tienen
conocimiento sobre el tema. (Anexo N° 6). Y la confiabilidad se dio mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, el resultado obtenido por el instrumento fue de 0.71m

el cual estuvo dentro de un rango de confiabilidad bueno.

Proceso de recoleccion de datos

Lo primero que se realiz6 fue solicitar al jefe de establecimiento Morro de Arica para
recaudar informacion para el estudio (Anexo N°4). Donde se consideré 109
gestantes. Mediante el permiso del jefe del establecimiento y la jefa de servicio de
las obstetras de Morro de Arica - Ayacucho. A las colaboradoras se le realizdé una
sensibilizacion sobre si estuviera de acuerdo en participar para poder recabar
informacion ya que es necesaria para nuestra investigacion, y asi firmar el
consentimiento informado el cual figura en el (Anexo N° 03). A continuacién, se
procedi6 a la entrega del cuestionario a las gestantes para que procedan a llenarlo
que esta en el (Anexo 01). Después, se efectud la revalidacion y confiabilidad del
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instrumento. Para obtener la consistencia o confiabilidad del instrumento se realizo
una prueba piloto con el 10% de la muestra que se obtuvo. (Anexo N°7). Se probd
un nivel estadistico de confiabilidad “Alfa de Cronbach”. De los resultados obtenidos,
se puede observar que los items internamente estadn clasificados como nivel
“Aceptable” por el “Alfa de Cronbach” de 0.71129611 para la variable, demostrando

asi un alto grado de confianza.

Validez y Confiabilidad

La calibracion y verificacion del instrumento se realiz6 mediante juicio de expertos
para obtener la consistencia o confiabilidad del instrumento, y se tomé el 10% de
las muestras para una prueba piloto, se procesaron con el software Excel y se utilizé
la prueba estadistica Alpha de Cronbach, el resultado obtenido por el instrumento
fue de 0.71129611, el cual estuvo dentro de un rango de confiabilidad bueno.
(Anexo N° 8)

2.5 Procedimiento de andlisis de datos.

Para facilitar y agilizar la creacion de tablas y graficos que representen con mayor
precision las tendencias evaluadas, los datos obtenidos se comprimen en un solo
archivo y se procesan y analizan por separado mediante tablas de datos en el
programa Microsoft Office Excel.

Analiza usando datos numéricos y graficos estadisticos. Los estudios de datos se
presentan de manera mas logica utilizando estos graficos. El procesamiento de los
datos obtenidos a través de la herramienta de recoleccion de datos se facilito con el
uso de los siguientes softwares: SPSS-25 y Excel-2019.

2.6  Criterios éticos.

Para desarrollar este estudio, la Facultad de Odontologia de la Universidad Sefior
de Sipan recibio la aprobacién de sus principios éticos basicos segun el de Belmont,
que se refiere a todas aquellas normas generales que justifican muchos preceptos
éticos especificos. Valoraciones que afectan el comportamiento humano. Uno de

los principios generalmente aceptados es la tradicion cultural, tres de los cuales son
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especificamente relevantes para la ética de la experimentacion individual: el
principio de respeto por el individuo, el principio de favoritismo y el principio de
justicia. (39)

Criterios de Rigor Cientifico

En este estudio, la representacion de datos fiables se cumplié correctamente y se
verifico frente a estos datos regulados y preservados.

En cuanto a la confiabilidad de los resultados, estos fueron producidos utilizando
herramientas de investigacion que luego fueron validadas, brindando cierto nivel de
confiabilidad.

En cuanto a la contribucién de la investigacion, podria servir como punto de partida
para estudios adicionales y en profundidad en el futuro, siempre teniendo en cuenta

los criterios de transferencia.

. RESULTADOS

3.1 Presentaciéon de Resultados

Tabla N° 1
Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro
de Arica-Ayacucho 2022.

Nivel de

Conocimiento Frecuencia  Porcentaje
MALO 0 0
REGULAR 61 55.97
BUENO 39 44.03
Total 109 100

Fuente: Elaboracion Propia
Grafico 1.
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Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro
de Arica-Ayacucho 2022.

NIVEL DE CONOCIMIENTO
M Frecuencia Porcentaje
(=] o
S S
o 9
o
a <
o o
MALO REGULAR BUENO TOTAL

EN LA TABLA 1 Presenta el repartimiento de la poblacién de estudio en correlacion
al nivel de conocimiento en salud bucal de las gestantes de Morro de Arica-

Ayacucho, siendo el 55,97% normal, el 44,03% bueno y ninguno malo.

Tabla N° 2
Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro

de Arica-Ayacucho 2022. Segun edad.

NIVEL 15 a 20 afios 21 a 25 aiios 26 a 30 afios 31 a 35 aiios > 36 afos
CONOCIMIENTO  rocyencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
MALO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
REGULAR 14 70 9 52.94 20 55.56 5 31.25 13 65
BUENO 6 30 8 47.06 16 44.44 11 68.75 7 35

Total 20 100 17 100 36 100 16 100 20 100

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 2
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Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro

de Arica-Ayacucho 2022. Segun edad.

NIVEL DE CONOCIMIENTO POR EDAD
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EN LA TABLA 2 Se observa que entre 15 a 20 afios se tiene: que el 70% es regular
y el 30% es bueno. De 21 a 25 afios existe un 52.94% regular y el 47.06% es bueno.
Para las edades de26 - 30 afios, 55.56% regular y el 44.44% es bueno. En el caso
de 31 a 35 afios el 68.75% es bueno y el 31.25% es regular. Finalmente, para 36

afos a mas el 65% es regular y el 35% es regular.

Tabla N° 3
Determinar
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun su grado de instruccion.

el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del

NIVEL SECUNDARIA SUP. TECNICO SUP. UNIVERSITARIO
CONOCIMIENTO Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
MALO 0 0 0 0 0 0
REGULAR 26 72.2 13 46.43 22 49
BUENO 10 27.8 15 53.57 23 51
Total 36 100 28 100 45 100

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 3
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NIVEL DE CONOCIMIENTO POR
GRADO DE INSTRUCCION
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EN LA TABLA 3 Se muestra el repartimiento de la poblacién de estudio en relacion
al nivel de conocimiento respecto a la instruccion en gestantes del establecimiento
de Morro de Arica-Ayacucho. En el nivel secundario, el 72.2% es regular y el 27.8%
es bueno. Para el caso del nivel superior técnico, el 53,57% es bueno y el 46.43%
tiene un nivel regular. En cuanto al nivel universitario un 51% es bueno, mientras

que el 49% es regular.

Tabla N° 4
Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro

de Arica-Ayacucho 2022. Segun Trimestre de gestacion.

NIVEL | TRIMET. GESTACION Il TRIMET. GESTACION IIl TRIMET. GESTACION
CONOCIMIENTO

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

MALO 0 0 0 0 0 0

REGULAR 19 67.86 13 31.71 29 72.5
BUENO 9 32.14 28 68.29 11 27.5
Total 28 100 41 100 40 100

Fuente: Elaboracion propia

EN LA TABLA 4 Se ve el repartimiento de la poblacién de estudio en correlacion al
31



nivel de conocimiento de acuerdo a trimestre de gestacion del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho. En el primer trimestre un 67.86% es regular, mientras
que el 32.14% es bueno. En el caso del segundo trimestre se tiene que 68.29% es
bueno y el 31.71% es regular. Finalmente, para el tercer trimestre el 72.50% es
regular y el 27.50% es bueno.

Grafico N°4.

Nivel de conocimiento por trimestre de gestacién en gestantes del establecimiento

de Morro de Arica-Ayacucho 2022.
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Tabla N° 5

Nivel de conocimiento sobre prevencion de salud oral en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

N.C. Prevencion de salud oral Frecuencia Porcentaje

MALO 0 0
REGULAR 81 74.31
BUENO 28 25.69
Total 109 100

Fuente: Elaboracion Propia
Grafico N° 5
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Nivel de conocimiento sobre prevencion de salud oral en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

N.C. PREVENCION DE SALUD ORAL

H Frecuencia M Porcentaje
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EN LA TABLA 5 Representa el repartimiento de la poblacién de estudio en
correlacién al nivel de conocimiento sobre prevencién de salud oral en gestantes
del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho. Donde el 74.31% es regular, el

25.69% es bueno y no existe el nivel de malo.

Tabla N° 6
Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y riesgo de caries en gestantes

del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

N.C. Enfermedades y riesgos

bucales Frecuencia Porcentaje
MALO 0 0
REGULAR 17 15.6
BUENO 92 84.4
Total 109 100

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 6
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Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y riesgo de caries en gestantes

del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

MALO

N.C. ENFERMEDADES BUCALES Y
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EN LA TABLA 6 representa el repartimiento de la poblacion en relacién al nivel de

conocimiento prevencion de salud oral en gestantes del establecimiento de Morro

de Arica-Ayacucho, En el que el 84.40% es bueno, el 15.60% es regular y no existe

el nivel de malo.

Tabla N° 7

Nivel de conocimiento sobre la formacion de los dientes en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

Grafico N° 7

N.C. Formacion de los

Frecuencia Porcentaje
dientes
MALO 12 11.01
REGULAR 73 66.97
BUENO 24 22.02
Total 109 100

Fuente: Elaboracién Propia

Nivel de conocimiento sobre la formacion de los dientes en gestantes del
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establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

N.C. FORMACION DE LOS DIENTES
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EN LA TABLA 7 Representa el repartimiento de la poblacion de estudio en
correlacién al nivel de conocimiento sobre formacién de dientes en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho, donde e 66.97% es regular, el 22.02%

es bueno y el 11.01% pertenece al nivel de malo.

Tabla N° 8
Nivel de conocimiento sobre sobre riesgos en el embarazo en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

N.C. Riesgos en el embarazo Frecuencia Porcentaje

MALO 9 8.26
REGULAR 38 30.73
BUENO 12 11.01
Total 109 100
Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 8

Nivel de conocimiento sobre sobre riesgos en el embarazo en gestantes del
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establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

N.C. RIESGOS EN EL EMBARAZO
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EN LA TABLA 8 Representa el repartimiento de la poblacién de estudio en
correlaciéon al nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho, arroja como resultado que el 80.73%

es regular, el 11.01% es bueno y el 8.26% corresponde al nivel malo.

3.2 Discusién de Resultados

En esta investigacion nos revela que el nivel de conocimiento es regular sobre salud
oral; los resultados se parecen con las investigaciones de Aguilar M. et al. (4), que
en su investigacion se obtuvo en las gestantes conocimiento regular y en la
investigacion de Pifieda G. (5) no se parecen con la investigacion, se obtuvo como
respuesta conocimiento bueno. Y asimismo en la investigacion no se parecen con
Lope A. (8) ya que hallo un nivel bajo de conocimiento. Y mientras que los resultados
se parecen con Barrios A. y Agurto I. (10); Loud I. (11) y Pifieda G. (6) Ya que se

obtuvo conocimiento regular.

Es importante este estudio porque se obtuvo que en la totalidad de la investigacion

se hall6 un nivel de conocimiento regular en gestantes, son de bajos recursos
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econdémicos y no toman interés en el cuidado oral y no tienen el habito de higiene
oral. Debido a ello es necesario que el odont6logo ejecute charlas preventivas y
promocionales dirigidas a las gestantes. No presento limitaciones y no se solucion6
el problema.

Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes fue regular entre las edades de
15 — 20 afios. Estos resultados no se parecen con la investigacion de Aguilar M. et
al. (4) que en su investigacion se obtuvo en casi todas de gestantes, de 41 y 45
afios, revelaron unos conocimientos regulares. Asimismo, no se parecen a la
investigacion de Lope A. (8) se consiguié un conocimiento regular entre 31 y 40
afnos. Es importante este estudio, se obtuvo un conocimiento regular entre la edad
mencionada porque la mayoria de las mujeres de esa jurisdiccidn se embarazan,
ya que viven en familias disfuncionales y a pesar de ser tan jovenes no tienen interés
en cuidado oral. Debido a ello el odontélogo debe ejecutar charlas preventivas y
promocionales dirigidas a las gestantes. No presento limitaciones y no se solucion6
el problema.

Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes fue bueno en el nivel de
Secundaria, tales resultados se parecen con de Aguilar M. et al. (4) Lope A. (8) y
Guerrero S. y Tenorio Y. (9) que en sus investigaciones se obtuvo de mayor
predomino los estudios secundarios. Segun el grado de instruccién es de mayor
predominio el nivel secundario ya que se embarazan jévenes y no terminan sus
estudios. Por ello el odontdlogo tiene que realizar charlas preventivas
promocionales en los centros educativos. No presento limitaciones y se solucioné

el problema.

Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes fue regular. De estos resultados
se parece con de Aguilar M. et al. (4) que en sus investigaciones se obtuvo un
conocimiento regular en los Il trimestres y un nivel de conocimiento regular en el
tercer trimestre porque son evaluadas en el servicio de odontologia desde el primer

dia de su control y se les da una charla de instruccién de higiene oral. No presento
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limitaciones y no se soluciono el problema.

Nivel de conocimiento sobre prevencion de salud oral en gestantes fue regular. De
estos resultados se diferencia con Diaz SH. Et al. (5) que en sus investigaciones se
obtuvo conocimientos malos sobre prevencion de salud oral en gestantes. Y los
resultados se diferencian con Pifieda G. (6) se obtuvo sobre los conocimientos de
prevencion en salud oral buenos. Y tales resultados se diferencia con Guerrero S. 'y
Tenorio Y. (9) consiguidé conocimientos regulares sobre prevencion de salud oral en
gestantes. Se da este resultado porque se brinda charlas de prevencion sobre en el
cuidado oral en el salon de espera del servicio de obstetricia dirigidas a las

gestantes por el odontélogo. No presento limitaciones y no se soluciono6 el problema.

Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y riesgo de caries en gestantes
del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022, fue bueno. De tales
resultados se diferencia con Guerrero S. y Tenorio Y. (9) se consiguid que la
mayoria de ellas 54.39% presentan conocimiento regular. De este estudio los
resultados son importante porque el odontélogo tiene que ejecutar charlas sobre
patologias orales y riesgo de lesion cariosa en el salén de espera del servicio de
obstetricia por el odontélogo de turno. No presento limitaciones y no se solucioné el
problema.

Nivel de conocimiento sobre la formacion de los dientes en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022, fue regular. De tales resultados
se diferencia con Pifieda G. (6) se consigui6 que el crecimiento y desarrollo dentario
deficientes. Los resultados de la investigacion fue regular este estudio es importante
porque el cirujano dentista tiene que dar charlas sobre la formacion de los dientes
en el salén del servicio de obstetricia. No presento limitaciones y no se soluciono el

problema.

Entonces nos revelan que el nivel de sobre salud oral en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho, es regular; por lo tanto, se obtuvo que
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en la mayoria de los antecedentes son similares porque se consiguié un nivel de
conocimiento regular en gestantes, y asimismo en la mayoria de las dimensiones
mencionadas se parecen con los antecedentes obtenidos ya que no toman interés
en el cuidado oral y no tienen el habito de higiene oral. Es importante este estudio
porque mediante ello se implementara programas educativos en salud oral para
mejorar la calidad de vida de las embarazadas del establecimiento de Morro de
Arica-Ayacucho, y tomen interés en el cuidado oral y tengan el hébito de higiene

oral. No presento limitaciones y no se solucioné el problema.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES:
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e El nivel de conocimiento sobre salud oral fue regular en gestantes.

e El nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes; segun la edad fue
regular entre las edades de 15- 20 afios.

e Elnivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes; segun la instruccién

fue regular en el nivel secundario.

e EIl nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes; segun edad

gestacional fue regular en Il trimestre de gestacion.

e EIl nivel de conocimiento sobre prevencién de salud oral fue regular en

gestantes.

¢ El nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y riesgo de caries fue

bueno en gestantes.

e El nivel de conocimiento sobre la formacién de los dientes fue regular en

gestantes.

¢ El nivel de conocimiento sobre riesgos en gestantes fue regular.

4.2. RECOMENDACIONES:
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e Promover futuras estudios sobre dicho tema en Huamanga, con el propésito
de mejorar el conocimiento sobre salud bucal de las gestantes y asi repercutir

en la prevencion y calidad vida.

e Los odontdlogos deben de laborar de manera acoplada con las obstetras
para que pasen al servicio de odontologia y en la sala de espera debe de
realizar el odontélogo charlas sobre la importancia de la salud oral en

gestantes.

e El odontélogo, debe fomentar el cuidado oral de las gestantes con el
propdsito de que cambie su percepcion allegada a la salud oral tanto para

ella'y para su futuro infante.
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ANEXO 01. Cuestionario

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

CUESTIONARIO SOBRE NIVEL DE CONOCIMIENTO

DATOS GENERALES
Grado de instruccion:

a) Primaria b) Secundaria c) Superior técnico d) Superior universitario
Trimestre de gestacion:

a) | trimestre b) Il trimestre  c) Ill trimestre
Edad de la paciente
a) 15 a 20 afios b) 21 a 25 afios ¢) 26 a 30 afios d) 31 a 35 afios e) > 35 afios
INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda:
SloNO
1. ¢ Es necesario visitar al dentista cuando se tiene dientes sanos?
SI() NO( )
2. ¢El cepillado de la noche es el mas importante de todo el dia?
SIH() NO( )
3. ¢ Es importante el flGor para prevenir la caries dental?
SI)NO( )
4. ¢El uso de hilo dental es necesario para complementar la higiene ademas del
cepillo y pasta de dientes?
SI() NO( )
5. ¢ Se puede eliminar la caries dental con el cepillado?
SI() NO( )
6. ¢ El cepillo dental se debe cambiar cada 3 meses aproximadamente?
SI( )NO( )
7. ¢ Es la caries dental una enfermedad contagiosa?
SI(C )NO( )
8. ¢La gingivitis se manifiesta como encias inflamadas y rojas que se

producen por microbios en la boca?
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SI( )NO( )

9. ¢La placa bacteriana se forma con los restos de alimentos en los dientes?
SI( )NO( )

10. ¢La mescla de bacterias y restos alimenticios es responsable de las
enfermedades bucales en nifios y adultos?

SI( )NO( )

11. ¢ Los dientes del bebe aparecen a los 6 meses de nacido aproximadamente?

SI( )NO( )
12. ¢ Los nifios tienen 20 dientes de leche?
SI( )NO( )

13. ¢ El calcio que necesita el bebé para la formacién de sus dientes sale del calcio

de los huesos de la madre?

SI( )NO( )

14. ¢ Los dientes de su bebe se forman durante las primeras semanas del
embarazo?

SI( )NO( )

15. ¢Una mujer embarazada puede asistir a consulta odontoldgica?

SI( )NO( )

16. ¢ El uso de anestesia dental puede afectar a su hijo durante su gestacién?
SI( )NO( )

17. ¢ Se pueden realizar tomas radiogréaficas dentales durante la gestacion?
SI( )NO( )

18. ¢ Una alimentacion rica en calcio y nutrientes es fundamental para tener un
embarazo adecuado?

SI( )NO( )

19. ¢ Es recomendable el uso de enjuagues bucales durante el embarazo?
SI( )NO( )

20. ¢ Los medicamentos tomados durante el embarazo podrian hacer dafo los
dientes de su hijo?

SI( )NO( )

ANEXO N° 02.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

e NOMBRE: Cuestionario sobre el Nivel de Conocimiento

e AUTOR: Bach. Kevin Jhon Lindo Alfaro

e OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento de la salud oral en
pacientes gestantes.

e NORMAS:

Es importante que las gestantes al desarrollar la encuesta, sea obijetivo,
honesto y sincero con sus respuestas para asi poder tener una
informacion real.

e USUARIOS (MUESTRA):

El total de usuarios es de 109 gestantes que acuden al centro de salud
“Morro de Arica” de la provincia de Huamanga periodo 2022.

e UNIDAD DE ANALISIS:

Las madres gestantes del centro de salud “Morro de Arica” de la
provincia de Huamanga periodo 2022.

e MODO DE APLICACION:

- El presente instrumento de evaluacion esta estructurado en 4
dimensiones; consto de 20 preguntas; del 1 al 6 sobre la dimension
prevencion, de la 7 a la 10 sobre enfermedades bucales y riesgo de
caries, de la pregunta 11 a la 14 sobre conocimiento sobre formacién de
los dientes y de la pregunta 15 a la 20 sobre riesgos durante el embarazo;

- Las gestantes deben desarrollar el cuestionario de forma individual,
consignando los datos requeridos de acuerdo a las instrucciones para su
desarrollo de dicho instrumento de evaluacion.

- Las gestantes ante cualquier duda, puede buscar apoyo del investigador,
el cual resolvera y explicara para un mejor entendimiento de la pregunta
y asi un buen desarrollo del cuestionario.

- El tiempo de aplicacion del cuestionario sera aproximadamente de 10
minutos y los materiales que se utilizara son un boligrafo o lapiz.

ANEXO N° 03.
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Consentimiento Informado

Institucion: Universidad Sefior de Sipan
Investigador: Lindo Alfaro, Kevin Jhon

Titulo: Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro
de Arica-Ayacucho 2022.

Lo TP identificado(a) con DNI

...................................... , hago constar que acepto voluntariamente mi
participacién en el trabajo de investigacion.

Firmo este documento como prueba de mi aceptacion, habiendo sido informado(a)
antes sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a utilizarse
en la investigacion pondra en riesgo mi salud y bienestar. Ademas, se me ha
aclarado que no haré ningun gasto, ni recibiré ninguna retribucién econémica por
mi participacién.

Firma de la gestante

Fecha:

- ANEXO N° 04. Carta de autorizacién para la recolecciéon de la informacién.
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“Afio del Bicentenario del Per(”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA TOMA DE.
MUESTRA_DE TESIS

CIUDAD. AYACUCHO

Yo, KEVIN JHON LINDO ALFARO, EstudianteBachiller en la

universidad Sefior de Sipan - Chiclayo con DNI N.° 71553147, ante usted con el
debido respeto me presento y expongo:

Solicito autorizacién para realizar toma de muestra de tesispara optar el
titulo profesional de Cirujano Dentista.

Solicito permiso en el Establecimiento Centro de Salud Morro deArica:El
objetivo de la muestra consta en determinar el“NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN GESTANTES DEL
ESTABLECIMIENTO DE MORRO DE ARICA - AYACUCHO 2022" asi

mismo para la posterior regularizacién y sustentacién, por consiguiente,
optar el titulo profesional de Cirujano Dentista.

POR LO EXPUESTO:
Solicito a Usted acceder a mi peticion.

Agradecido por la atencién, me suscribo de usted, desedndole éxitos en su gestion.

Ayacucho, 03 de Diciembre del2022

ATENTAMENTE

ARRRARRR Ry

---------------- CELTETrTT)

. Kevin Jhon Lindo Alfaro
D.N.l: 71553147

ANEXO N° 05. Evidencias de ejecucion

Fotografia N°1: Posta de Salud Morro de Arica — Ayacucho
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Fotografia N°3: El investigador le lee el consentimiento informado a la gestante.

54



ANEXO N° 6 — VALIDACION DE INSTRUMENTOS

5

‘ PT-5 ‘ Validacion de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ

MERY DE LA CRUZ LICAS

PROFESION

CIRUJANO DENTISTA

ESPECIALIDAD

ODONTOPEDIATRA

GRADO ACADEMICO

MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA E INVESTIGACION EN ESTOMATOLOGIA

EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANOS)
COMO CIRUJANO DENTISTA

19 ANOS

CARGO

JEFE DEL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL CENTRO DE SALUD LOS LICENCIADOS

Titulo de la Investigacidn: “Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022”

3. DATOS DEL TESISTA

3.1

3.2

NOMBRES Y APELLIDOS

Lindo Alfaro, Kevin Jhon

ESCUELA PROFESIONAL O
PROGRAMA DE POSTGRADO

ESTOMATOLOGIA
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1. Entrevista ()
4. INSTRUMENTO EVALUADO 2. Cuestionario (x)
3. Lista de Cotejo ()
4. Diario de campo ()
5. Ficha de recoleccién de datos ()
GENERAL

5. OBIJETIVOS DEL INSTRUMENTO

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-

Ayacucho 2022.

ESPECIFICOS

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun edad.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun su grado de instruccion.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun Trimestre de gestacién.

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencidon de salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.
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e Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y riesgo de caries en
gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la formacion de los dientes en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre riesgos en el embarazo en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si esta

de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, Sl ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Grado de instruccién A(X) D ( )
01 SUGERENCIAS:
Trimestre de gestacion A(X) D ( )
02 SUGERENCIAS:
Edad de la paciente A(X ) D ( )
03
SUGERENCIAS:
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PROMEDIO OBTENIDO:

AX )

D (

6 COMENTARIOS GENERALES

7 OBSERVACIONES

b ODONTOPEDIATRA
C.O.P. 17736 - RNE 1720

Juez Experto
Colegiatura N2 17736
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‘ PT-5 ‘ Validacion de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

6. NOMBRE DEL JUEZ

ORLANDO NUNEZ DE LACRUZ

PROFESION

CIRUJANO DENTISTA

ESPECIALIDAD

GRADO ACADEMICO

MAESTRO EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANOS)
COMO CIRUJANO DENTISTA

10 ANOS

CARGO

DIRECTOR EN EL POLICLINICO MUNICIPAL QURA

Titulo de la Investigacion: “Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022”

8. DATOS DEL TESISTA

3.1

3.2

NOMBRES Y APELLIDOS

Lindo Alfaro, Kevin Jhon

ESCUELA PROFESIONAL O
PROGRAMA DE POSTGRADO

ESTOMATOLOGIA
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9. INSTRUMENTO EVALUADO

R

Entrevista ()
Cuestionario (x)
Lista de Cotejo ()

Diario de campo ()

10. Ficha de recolecciéon de datos ()

10. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-

Ayacucho 2022.

ESPECIFICOS

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun edad.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun su grado de instruccion.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun Trimestre de gestacién.

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencién de salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.
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e Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y riesgo de caries en
gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la formacion de los dientes en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre riesgos en el embarazo en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si esta

de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 7. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Grado de instruccién A(X ) D ( )
01 SUGERENCIAS:
Trimestre de gestacion A(X) D ( )
02 SUGERENCIAS:
Edad de la paciente A(X ) D ( )
03
SUGERENCIAS:
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PROMEDIO OBTENIDO:

A (X

)

D (

8 COMENTARIOS GENERALES

9 OBSERVACIONES

Yy

Orfando Widez Ox Lo Cruz

CIRUJANO DENTISTA
C.OP 37296

Juez Experto
Colegiatura N237299
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5 \ PT-5 | Validacién de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

11. NOMBRE DEL JUEZ HUACACHI CALDERON VICTOR HUGO

PROFESION CIRUJANO DENTISTA

ESPECIALIDAD | e

GRADO ACADEMICO
122. | |

EXPERIENCIA PROFESIONAL (ANOS) | 5 ANOS
COMO CIRUJANO DENTISTA

CARGO GERENTE GENERAL CLINICA ODONTOLOGICA MY DENTISS

Titulo de la Investigacidn: “Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022”

13. DATOS DEL TESISTA

NOMBRES Y APELLIDOS Lindo Alfaro, Kevin Jhon
3.1

ESCUELA PROFESIONAL O ESTOMATOLOGIA
3.2
PROGRAMA DE POSTGRADO




14. INSTRUMENTO EVALUADO

11.
12.
13.
14.
15.

Entrevista ()
Cuestionario (x)
Lista de Cotejo ()
Diario de campo ()

Ficha de recoleccion de datos ()

15. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro de Arica-

Ayacucho 2022.

ESPECIFICOS

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun edad.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun su grado de instruccion.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de
Morro de Arica-Ayacucho 2022. Segun Trimestre de gestacién.

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencidon de salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.
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e Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales y riesgo de caries en
gestantes del establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la formacion de los dientes en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre riesgos en el embarazo en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si esta

de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, Sl ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 8. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Grado de instruccién A(X ) D ( )
01 SUGERENCIAS:
Trimestre de gestacion A(X) D ( )
02 SUGERENCIAS:
Edad de la paciente A(X ) D ( )
03
SUGERENCIAS:

65




PROMEDIO OBTENIDO:

A (X

)

D (

10 COMENTARIOS GENERALES

11 OBSERVACIONES

ey

Mg Bietor H. Huacheli Calomi

Juez Experto

Colegiatura N‘-’Z'.{ééfq?
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ANEXO N° 07. PRUEBA DE CONFIABILIDAD
Categorizacion del nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del
establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

Es el analisis de la consistencia o confiabilidad de un instrumento, Se trata de un

indice de consistencia interna que toma valores entre 0 y 1 y que sirve para

comprobar si el instrumento que se esta evaluando recopila informacion defectuosa

y por tanto nos llevaria a conclusiones equivocadas o si se trata de un instrumento

fiable que hace mediciones estables y consistentes, lo que se representa en el

siguiente esquema:

Para la encuesta del Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del

establecimiento de Morro de Arica-Ayacucho 2022.

Utilizamos el siguiente criterio

INDICE | NIVEL DE FIABILIDAD VALOR DE ALFA DE
CRONBACH

1 Alta Mayor a 0.8 hasta 1.0

2 Buena Mayor a 0.6 y menor a 0.8

3 Moderada Mayor a 0.4y menor a 0.6

4 Baja Mayor a 0.2y menor a0.4

5 Muy baja Menor a 0.2

Se utiliza la siguiente férmula:

K 2 Vi
K= — 1 ——
s — vVt
Doénde:
xX= Alfade Crombach
K = Numerode Items
V: = Varianza de cada Item:
V., = Varianza del total
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ANEXO N° 8. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
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Alfa de Cronbach

a (Alfa) = 0.71129611
K (NUmero de items)

=20

=30.63

Vi (Varianza de cada item)

Vt (Varianza total)

=95.41

Una vez realizado el analisis nos da como resultado que el valor de a (Alfa)

0.71129611, lo que indica que se encuentra en el rango de mayor a 0.6 y menor a

0.8, por lo que el valor de fiabilidad es bueno.
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ANEXO N° 9: MATRIZ DE CONSISTENCIA

DEFINICION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS TITULO VARIBLES HIPOTESIS
OBJETIVO GENERAL
Determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral
en gestantes del
establecimiento de Morro de V1 Nivel de
Arica-Ayacucho 2022. Conocimiento
OBJETIVOS ESPECIFICOS sobre salud oral.
¢Cual es el nivel de 1. Determinar el nivel de
conocimiento sobre conocimiento sobre salud El nivel de
salud oral en oral en gestantes del “Nivel de - Edad conocimiento
gestantes del establecimiento de Morro de | conocimiento - Gradode | o5 phueno sobre
establecimiento de Arica-Ayacucho 2022. sobre salud instruccion. salud oral en
Morro de Arica- Seg.un edad.. oral en - Trimestre gestantes  del
Ayacucho 2022? 2. De'fer.mlnar el nivel de gestante.s ?Iel de ) establecimient
conocimiento sobre salud establecimien gestacion

oral en gestantes del
establecimiento de Morro de
Arica-Ayacucho 2022.
Segun su grado de
instruccion.
Segun su grado de
instruccion.

3. Determinar el nivel de
conocimiento sobre salud
oral en gestantes del
establecimiento de Morro de
Arica-Ayacucho 2022.
Segun Trimestre de

gestacion.

to de Morro
de Arica-
Ayacucho
2022”

o de Morro de
Arica-
Ayacucho
2022.
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