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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre relaciones
intrafamiliares y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Jaén. El estudio se desarroll6 bajo el enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se
trabajé con una muestra no probabilistica de 462 estudiantes de ambos sexos que
oscilan entre los 14 y 17 afos. Para la recoleccion de datos se aplicO la escala de
Estrategias de Afrontamiento de Rivera y Andrade (2010) y la escala de
Afrontamiento para adolescentes de Frydenberg y Lewis (1997) adaptado por
Canessa (2002), instrumentos que fueron validados para fines de estudio. Para el
analisis de datos se utilizo el programa SPSS v26. Los hallazgos evidencias que no
existe relaciébn estadisticamente significativa y directa entre Relaciones
Intrafamiliares y Estrategias de Afrontamiento (Rho= 0.061 , p>0.05), Ademas,
prevalece el nivel alto (34,74%) de Relaciones Intrafamiliares y el nivel Bajo
(86,76%) de Estrategias de Afrontamiento.

Palabras clave: Dinamica familiar, Afrontamiento, adolescentes, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between intrafamily
relationships and coping strategies in high school students at an educational institution in
Jaén. The study was developed under the quantitative approach, correlational level and non-
experimental cross-sectional design. We worked with a non-probabilistic sample of 462
students of both sexes ranging between 14 and 17 years old. For data collection, the Coping
Strategies scale of Rivera and Andrade (2010) and the Coping Scale for adolescents of
Frydenberg and Lewis (1997) adapted by Canessa (2002) were applied, instruments that
were validated for study purposes. For data analysis, the SPSS v26 program was used. The
findings show that there is no statistically significant and direct relationship between
Intrafamily Relationships and Coping Strategies (Rho= 0.061, p>0.05), In addition, the high
level (34.74%) of Intrafamily Relationships prevails and the Low level (86, 76%) of Coping

Strategies.

Keywords: Family dynamics, Coping, adolescents, students
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Diversas organizaciones internacionales y del Pert dan cuenta de la
preocupacion respecto al bienestar de las familias, debido al impacto que ha tenido
la pandemia, que representa una amenaza social, puesto que, ha cambiado la
forma de interactuar en los hogares, cuya devastacién se muestra en los problemas
familiares crecientes y, el aumento de la violencia doméstica resquebrajando las
relaciones intrafamiliares por la tensién familiar (Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia [UNICEF], 2020; Instituto Nacional de Salud [INS], 2021; Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020).

Las interacciones del adolescente con sus padres se han visto afectadas
debido a la proximidad forzada obligados por el confinamiento y, las medidas de
restriccion que han tenido que sobrellevar las familias (Janssen et al., 2020).
Ademas, el riesgo de estrés es mayor y, afecta tanto a adolescentes como a padres,
lo cual, perturba la interaccion de padres e hijos (UNICEF, 2021; Sanchez, 2021).
En ese sentido ante situaciones estresantes que afronta el estudiante, cuyo
afrontamiento permite ajuste frente a dichos estresores (Ministerio de Salud &
UNICEF, 2020; Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Las relaciones intrafamiliares son vistas como las enlaces establecidos por
los integrantes de una familia (Rivera & Andrade, 2010). Estudios internacionales
en el contexto de la pandemia muestran que en Ecuador se han reportado que
hasta 56% de adolescentes presentan un nivel alto de dificultades en las relaciones
intrafamiliares y, hasta un 56.41% ha mostrado conflictos en sus relaciones
intrafamiliares (Mosquera, 2021; Paguay, 2021), mientras que, en México 33.78%
de adolescentes varones y 27.24% de adolescentes mujeres han indicado un nivel
alto de dificultades en sus relaciones intrafamiliares (Javier-Juarez et al., 2021). En
tanto, en el contexto peruano durante la pandemia la prevalencia de las relaciones
intrafamiliares es variable, se ha reportado en ciudades como Chepén que el 74.6%
de adolescentes tienen un nivel poco adecuado o inadecuado (Castro, 2021), en
Ate jovenes muestran un nivel bajo con un 32.3% (Valdivia, 2021), mientras que en

Ventanilla 77.5% de adolescentes indican un nivel promedio y alto (Osorio, 2021),



en Huamanga 42.5% de adolescentes un nivel alto y muy alto (Ortega, 2021)y, en

SJIM 39.6% de adolescentes mostraron un nivel alto y muy alto (Moscoso, 2020).

En linea con lo anterior, la evidencia muestra que las relaciones
intrafamiliares tienen una relacidon negativa con el abuso cibernético en el noviazgo
adolescente (Javier-Juarez et al., 2021), relacién negativa con el phubbing (Paguay,
2021), problemas de conducta (Kotelevets y Korobkina, 2021), distorsiones
cognitivas y ansiedad (Lara et al., 2021). Por su parte, la evidencia que dejo la
pandemia en el contexto Peruano, muestra que los vinculos dentro de las familias
predisponen de forma negativa a la violencia escolar en jévenes, la violencia de
pareja en jovenes y relacion positiva entre dificultades y agresividad en
adolescentes (Castro, 2021; Ortega, 2021; Valdivia, 2021), por otro lado, las
relaciones intrafamiliares denotan relacion positiva con el humor de filiacion, la

resiliencia y autoeficacia (Moscoso, 2020; Osorio, 2021).

Ademas, la evidencia empirica en ambito internacional avala que el
afrontamiento en el contexto de la pandemia ha sido muy importante para poder
sobrellevar la vida cotidiana (Toledo et al., 2021), que se relaciona con el bienestar
psicoldgico y, que los padres pueden ayudar a mitigar el impacto de la pandemia
(Wang et al., 2021). Asi también los factores psicosociales de edad, género y
personalidad posibilitan respuestas de adaptacion y afrontamiento (Melegari et al.,
2021). Ademas, el afrontamiento depende del apoyo social recibido (Alkaid et al.,
2021), a su vez, que se relaciona con la adiccién al teléfono maovil (Lu et al., 2021),
ademas, que protege contra el uso de sustancias, problemas mentales y el impacto
de la covid-19 (Dvorsky et al.,, 2021), al igual ante la depresiéon y la ansiedad
(Dvorsky et al., 2021).

En la revision de estudios respecto de la asociacion entre relaciones
intrafamiliares y las estrategias de afrontamiento, hay estudios que muestran que
ambas variables se relacionan en niflos (Reyes & Reidl, 2015), adolescentes
(Canton-Cortes et al., 2019), adultos consumidores de sustancias (Gémez & Uribe,
2019), adultos penados (Cruz & Marquez, 2017) y, otro estudio en personas con
cancer no demostro la relacion entre las variables (Velazquez & Reyes, 2021). No

obstante, estos estudios son anteriores al contexto de las restricciones a causa de
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la COVID-19 y/o no son similes a los sujetos de estudio de la presente tesis, por lo

gue, se denota un vacio de conocimiento que se precisa abordar.

Ademas, en la institucion educativa donde se realiz6 el estudio, la directora
manifiesta que, en el transcurso del afio 2021, una de las dificultades que mayor se
suscitan es un déficit en la relaciones paterno-filiales, manifestada en las reuniones,
especialmente en los Ultimos afios de educacién secundaria, cuya relacién con sus
progenitores era conflictiva, en tanto, el estrés debido a la nuevo forma de
convivencia a causa de la covid-19, es una de las mayores preocupaciones, puesto
que, los estudiantes no tiene muy consolidada las formas de hacer frente a dichas
dificultades (S. Amari, comunicacién personal, 25 de octubre de 2021).

Con base a todo lo descrito, es que se entiende que es importante conocer
si las relaciones intrafamiliares se relacionan con las estrategias de afrontamiento

en alumnos de secundaria de una institucién educativa de Jaén.

1.2. Trabajos previos

En el contexto internacional, dentro de los antecedentes mas relevantes se
encuentra el estudio de Canton-Cortes et al. (2019) quienes realizan un estudio con
el objetivo de saber si las relaciones familiares, practicas de crianza, el
afrontamiento y la conducta agresiva se relacionan. La investigacion correlacional
tuvo la participacion de 543 estudiantes de 13 a 17 afios de Espafia, quienes
respondieron la Escala FES, el Cuestionario PCR, la Escala ACS y el Cuestionario
RQP. Los hallazgos indican que existe asociacion significativa entre las relaciones
familiares y las estrategias de afrontamiento (p<.01), mientras que, los conflictos
familiares y el uso de estrategias de afrontamiento no productivo predicen la
conducta agresiva.

Williams (2018) realiza un estudio siendo uno de sus objetivos establecer la
relacion entre el clima familiar con las estrategias de afrontamiento en nifios y
adolescentes diabéticos. El estudio correlacional tuvo la participacion la
participacion de 56 participantes de 8 a 16 afios, quienes contestaron la escala FES
y el cuestionario CCSC. Los resultados que presenta muestra que los jovenes usan
mayormente estrategias de afrontamiento activos. En tanto, el clima familiar no se
asocia con las estrategias de afrontamiento en nifios y adolescentes con diabetes
tipo 1 (p>.05).

11



Gil (2017) realiza un estudio siendo uno de sus objetivos el establecer la
relacion entre clima familiar y los mecanismos de afrontamiento en adolescentes.,
siendo un total 101 participantes de 12 a 14 afios de un colegio de Madrid y un
colegio del Pais Vasco, la muestra respondi6 la escala FES y el inventario SENA.
Los resultados muestran que la cohesion y expresividad familiar tiene relacion
inversa con el mecanismo de afrontamiento de problemas de regulacion emocional
y, relacién positiva con los mecanismos de afrontamiento de autoestima y
competencia (p<.01). En tanto, el conflicto familiar tiene relacion inversa con los

mecanismos de afrontamiento de autoestima (p<.01) y competencia (p<.05).

Mientras que, los trabajos previos en el contexto nacional mas resaltantes,
se encuentra el estudio de lzquierdo (2021) cuya finalidad fue establecer la
magnitud y la direccion de asociacion entre el funcionamiento familiar y las
estrategias de afrontamiento en adolescentes. Tuvo la participacion de 230
adolescentes de ambos sexos de 14 a 18 afios de un colegio de Chiclayo quienes
contestaron las escalas de FACES IV de Olson y ACS de Moos. En cuanto a los
resultados, el 40.87% tiene un nivel bajo de funcionamiento familiar, siendo que la
cohesién familiar en el 41.74% es bajo, en tanto, las estrategias de afrontamiento
centrado en el problema mas utilizado son invertir en amigos, buscar diversiones y
la distraccion fisica (42.17%, 66.09% y 60%), y las poco utilizadas son concentrarse
en el problema, esforzarse y fijarse en lo positivo (68.7%, 57.39% y 75.22%). En las
estrategias no productivas mas usadas son hacerse ilusiones, falta de
afrontamiento, ignorar el problema y autoinculparse (54.78%, 55.65%, 60% vy
69.13%), y las menos usadas son preocuparse, buscar pertenencia, reducciéon de
tension y reservarlo para si (60.87%, 74.35%, 51.74% y 56.52%). Mientras que las
estrategias de referencia a otros, todas mayormente son poco utilizadas. Por ultimo,
la cohesidn tiene relacién positiva con las estrategias de afrontamiento ES, PO, AP,
AE, SO, AS, PR, PE y HI; la flexibilidad tiene relacion positiva con las estrategias
de afrontamiento RP, ES, Al, PO, FI, AP, SO, AS, PR y PE; y la dimension
facilitadora tiene relacién positiva con algunas estrategias de afrontamiento (RP,
ES, Al, PO, DR, AS, PR, AP, AE, PE y HI).

Silva (2020) realiza un estudio cuya finalidad fue establecer la relacién entre

el funcionamiento familiar y los estilos de afrontamiento en jovenes. La investigacion
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fue de tipo correlacional, participaron 120 jovenes de ambos sexos de 14 a 17 afios
de 4to y 5to de secundaria de colegio estatal de Chancay, quienes respondieron la
escala FACES-IlIl de Olson y la escala ACS de Frydenberg. Los resultados
muestran que la cohesion familiar era mayormente desacoplada/separada (54.2%)
y la flexibilidad familiar era mayormente estructura y rigida (55.9%). Las estrategias
de afrontamiento centrado en el problema, no productivo y de referencia a otros era
mayormente de nivel promedio (44.2%, 43.3% y 45.8%). Ademas, se comprueba
que hay relacion positiva entre la cohesion y flexibilidad con las estrategias
centrados en el problema y de referencia hacia otros (p<.01). Se concluye que la
union y adaptabilidad que demuestra una familia genera el desarrollo y uso de
estrategias que se centren en el foco del problema.

Vilca (2019) que realiza la investigacion con el objetivo de saber si el
funcionamiento familiar se relaciona con el afrontamiento del estrés en una muestra
de 196 estudiantes del nivel secundario, en Callao, quienes respondieron la Escala
APGAR vy el Cuestionario CAE. Los resultados indican que el 69% presentaba una
relacion familiar disfuncional de leve a severa. En tanto, se demuestra que hay
relacion significativa entre la forma en que la familia se desenvuelve internamente
y la capacidad para afrontar situaciones estresantes en adolescentes (p<.01). Por
tanto, se concluye que las interacciones familiares y la adecuada forma de hacer

frente al encontrarse en contextos complicados.

Por ultimo, los trabajos previos en el contexto local de mayor importancia
se encuentran Vega (2021) realiza una investigacion en la que uno de sus objetivos
era describir el clima social familiar en adolescentes de un colegio de la ciudad de
Jaén. Teniendo un disefio de investigacion descriptiva, en el estudio participaron
150 adolescentes de 3er a 5to de secundaria de 14 a 18 afios, quienes
respondieron la Escala FES de Moos. Luego del andlisis estadistico, se demuestra
gue la dimension relaciones del clima familiar el 49% indica una excelente relacion,
21% muestra relaciones deficitarias y malas, 16% relaciones presenta relaciones
de tendencia buena y buenay, 15% denota relaciones promedio con los integrantes

de la familia.

Bances (2020) que en parte de su estudio busco describir el estado del clima

social familiar en adolescentes. La investigacion que comprendio en parte un disefio

13



descriptivo tuvo la participacion de 159 estudiantes de secundaria de un colegio
publico de Jaén quienes respondieron la Escala FES. Los resultados reflejan que
el 75% de adolescentes percibia un ambiente familiar promedio, especialmente, el

area de relaciones familiares era promedio en el 70% de la muestra.

Tejada y Torres (2020) realizan su investigacion teniendo como objetivo
comparar los estilos de afrontamiento en adolescentes de la ciudad de Cajamarca.
La investigacion descriptiva tuvo la participacion de 247 (127 mujeres y 120
varones) adolescentes de educacion secundaria, con edades de 14 a 17 afios de
cuatro colegios quienes respondieron la escala ACS de Frydenberg y Lewis. Se
encontré que los varones presentan un mayor nivel de uso de estilos de
afrontamiento dirigido al problema en comparaciéon de las mujeres (p<.01),
asimismo, las mujeres muestran un mayor nivel de uso de estilos de afrontamiento
no productivo en contraste con los varones (p.<05) y, los varones tienen un mayor

nivel de uso de estilos de afrontamiento referente a otros que las mujeres (p<.05).

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Relaciones intrafamiliares

El término de relaciones intrafamiliares se refiere a como se percibe los
vinculos entre los integrantes de una familia, aunque, el uso del término se traslada
hasta la década de 1930 para hablar sobre como se establecen los vinculos y
estructuras de una familia (Schwartz, 1932), para establecer relaciones con la
personalidad (Crook, 1937) y, con las actitudes de los integrantes de la familia
(Newcomb & Svehla, 1937).

Si bien, los autores anteriores no establecen un concepto como tal de la
variable, Rivera y Andrade (2010) en el marco de referencia teodrico lo hace con
base a instrumentos que evaltan los términos anteriores. Es por esto que define
como aquellas relaciones de conexién entre miembros de una familia, teniendo en
cuenta la unién, forma de crianza, la expresién de emociones, la manera en cO6mo

enfrentan determinadas situaciones y las normas de convivencia.

El modelo tedrico de Rivera y Andrade (2010) queda reflejado en la version
final del ERI, donde hacen una revision del instrumento, para el cual, lo hace con

base a seis modelos de evaluacion, estos vienen a ser: 1) modelo de clima social
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familiar (Moos et al.,, 2000), 2) modelo circumplejo (Olson, 2000), 3) modelo
McMaster de funcionamiento familiar (Epstein et al., 1983), 4) modelo de familia de
origen (Hovestadt et al., 1985), 5) modelo de evaluacion familiar (Bloom, 1985) v,

6) modelo de funcionamiento familiar (Atri, 1993).

Rivera y Andrade (2010) luego de la revision de los seis modelos
anteriormente mencionados, dan como resultado que las relaciones intrafamiliares
muestran tres dimensiones tedricas y empiricas, que son las siguientes: union y
apoyo, dificultades y expresion. Ademas, en el contexto peruano, este modelo de
tres dimensiones se ha logrado replicar conservando el modelo original (Quispe,
2019)

Las relaciones intrafamiliares son esenciales en la vida de las personas, ya
gue la familia es el primer y mas importante grupo social al que pertenecemos. Las
relaciones intrafamiliares influyen en nuestra forma de ser, pensar y actuar, y tienen
un impacto significativo en nuestra salud mental y emocional, tienen la capacidad
de proporcionar apoyo emocional al ser el lugar donde se encuentran valores, el
afecto, la comprension y el apoyo emocional necesario para enfrentar las
dificultades de la vida. Cuando las relaciones intrafamiliares son sélidas, surge la
seguridad, proteccion e importancia en sus integrantes, contribuyendo en asumir

desafios con mayor confianza (Rivera y Andrade, 2010).

Por otra parte, fomentan el desarrollo emocional y social al ser el primer lugar
donde se aprende a comunicar, a relacionarse con los demas y a potenciar la
identidad, es por ello que las relaciones intrafamiliares saludables pueden favorecer
a tener una mejor capacidad para habilidades sociales y emocionales basicas que
se requieren en las actividades diarias. También fortalecen el sentido de
pertenencia, al contar con relaciones intrafamiliares solidas se refuerza el sentido
de pertenencia, ayudando a sentirse parte de algo mas grande que uno mismo
(Rivera y Andrade, 2010).

Ayudan a establecer valores y normas: La familia es el lugar donde se
transmiten valores, creencias y normas que son importantes para nuestra cultura y

sociedad. Las relaciones intrafamiliares pueden ser un medio importante para la
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transmision de estos valores y normas, ayudandonos a establecer nuestro propio

sistema de valores y a encontrar nuestro lugar en la sociedad.
Las dimensiones segun Rivera y Andrade (2010) son las siguientes:

Union y apoyo. Corresponde a la ejecucion de tareas entre todos los
integrantes de la familia, en la que logren convivir y mostrarse apoyo mutuo, en este
aspecto, juega un rol importante la solidaridad y, la experiencia de se pertenece a
dicha familia.

Dificultades. Corresponde al deterioro en las relaciones entre integrantes de
una familia, por lo que, es visto como vinculos negativos y que representan un
problema o son dificiles de sobrellevar, por lo tanto, son una muestra del conflicto

interno.

Expresion. Corresponde a la expresion tal cual de los sentimientos, ideas y
sucesos que le ocurren a un integrante a los demas miembros de su familia, estas
expresiones se dan en un clima de respeto entre integrantes, por lo que, dialogo y

comunicacion son las base de las mismas.

1.3.2. Estrategias de afrontamiento

El término de afrontamiento/afrontar proviene del inglés coping, el cudl
procede de la geologia y construccion, en la que se referia a la capacidad de
expansion, aguante y variacion de ciertos materiales (Franklin Institute, 1835;
Reade, 1888), posteriormente, fue usado en el &mbito de la medicina para describir
como los pacientes requieren hacer frente de forma eficiente a su enfermedad
(Davis, 1915) y, en psicologia, se empieza a usar el término a fines de la década
de 1950, para entender como las personas hacen frente a diversas situaciones y
gue estilos son los mas comunes (Goldstein, 1959; Muller-Eckchard, 1958; Murphy,
1959).

En ese sentido, el término de afrontamiento en el campo de la psicologia se
define como el usar diversas estrategias ya sean cognitivas o conductuales para
poder hacer frente a las situaciones que sobrecargan los recursos propios de la
persona, que ocurren ya sea por emociones negativas o por estrés (VandenBos,
2015).
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Teniendo en cuenta lo anterior, en el presente trabajo, se toma como
concepto base, lo descrito por Frydenberg y Lewis (2000), quienes definen a las
estrategias de afrontamiento como las conductas y respuestas de caracter
cognitivo-afectivo que se usan para enfrentar diferentes situaciones que son de
preocupacion y, son la forma de mantener el equilibrio individual, ya sea, dando

una solucion o acomodandose a la misma.

Ademas, una reciente definicion describe a las estrategias de afrontamiento
como las acciones y/o procesos de pensamiento que se usan para hacer frente a
situaciones producto del estrés o de algo desagradable que tiene como finalidad

cambiar la reaccidn que se tiene ante tal escenario (VandenBos, 2015).

Las estrategias de afrontamiento son herramientas que ayudan a manejar el
estrés, los conflictos y los problemas de la vida cotidiana, son importantes porque
permiten afrontar situaciones dificiles de una manera efectiva y adaptativa,
reduciendo el impacto negativo que puedan tener en la salud fisica y mental,
reduciendo el estrés y de esta forma disminuye el impacto negativo en la salud
integral, a través de brindar herramientas efectivas para manejar las situaciones

estresantes (Paredes y Fierro, 2022).

Ademas, tiene incidencia en la resiliencia para recuperarse después de
enfrentar una adversidad, ayudando a desarrollar esta capacidad, permitiendo un
mejor desenvolvimiento manera efectiva y adaptativa, contribuyendo a la salud
mental, al reducir sintomas de ansiedad y depresion, pudiendo mejorar desde la
autoestima y la calidad de vida. Por otra parte, favorece el manejo de conflictos al
potenciar la comunicacién eficiente, de este modo, ayudan a alcanzar metas, al
facilitar la perseverancia en busqueda de los objetivos personales (Narvaez et al.,
2021).

Frydenberg y Lewis (2000) explican que su modelo de evaluacién se basa
principalmente en el modelo transaccional del estrés de Lazarus y Launier (1978),
el cual se centra principalmente en conocer y entender como la persona se
relaciona con el entorno, entendiendo que tanto el afrontamiento como el estrés

son parte de dicha relacion, por lo que, mantienen una forma Unica de transaccion
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para cada persona, los cuales establecen una serie de planificaciones que

interactdan con las demandas y limitaciones del ambiente.

Bajo este modelo, las personas son agentes que propicia el cambio en su
entorno, por lo que, tiene una forma Unica de responder a las presiones de la
misma, por ello, es necesario conocer las relaciones transaccionales y las posibles
causas de estas, ya que, estos vinculos se determinan por la estabilidad,
coherencia, flujo y cambio, entonces, ante la ocurrencia de un evento estresante,
la persona puede hacer frente de forma eficaz a dicha situacion debe optar por
adaptarse mientras fluye la emocién o el ambiente debe cambiar o ambas cosas,
de ahi que sea necesario observar los cambios en las relaciones transaccionales
gue produce el estrés a lo largo del tiempo, lo cual, permite entender que la

transaccion del estrés-ambiente esta mediada psicol6gicamente.

Desde esta perspectiva, los autores indican que en la relacién transaccional
del estrés-ambiente el proceso de mediacibn mas importante de dicha transaccion
es lo cognitivo, ya que, esto, a través de la percepcién, pensamiento y juicio hace
gue cada persona de una evaluacién cognitiva sobre el dafio-pérdida, amenaza y

desafia de cada evento y, las opciones para hacer frente a las mismas.

Las estrategias de afrontamiento fueron descritas en un inicio como 18 areas
de afrontamiento y, que estdn agrupadas en tres estilos: centrado en resolver el
problema, referencia a otros y afrontamiento no productivo (Frydenberg, 1991,
Frydenberg & Lewis, 2000), este mismo modelo, ha sido comprobado en el contexto

peruano, en cuanto a su estructura de 18 estrategias (Canessa, 2002).

A) Afrontamiento centrado en resolver el problema. Corresponde al esfuerzo
que realiza una persona para, de forma optimista y con apoyo de sus

vinculos sociales, resolver las dificultades.

Estrategia RP - “Concentrarse en resolver el problema”. Se centra en
resolver las dificultades en el momento de su ocurrencia, para lo cual, realiza un
estudio sistematico con la pretension de analizar diferentes formas de entender

dicha dificultad y poder elegir la forma mas adecuada de resolver.

Estrategia ES — “Esforzarse y tener éxito”. Esta estrategia describe la

conducta de una persona para hacer frente a las dificultades asumiendo un
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compromiso, ambicién y dedicacion de tiempo para poder tener éxito en su

resolucion.

Estrategia Al — “Invertir en amigos intimos”. Esta estrategia describe la
conducta de una persona que, para poder resolver sus dificultades invierte en
establecer vinculos afectivos de intimidad con otros, que, posteriormente le seran

de soporte.

Estrategia PE - “Buscar pertenencia”. Esta estrategia describe la
preocupacion que tiene una persona sobre lo que opinan los demas sobre él, ya
gue, estas relaciones de pertenencia proporcionan seguridad para que pueda hacer

frente a las dificultades.

Estrategia RE — “Reservarlo para si”. Esta estrategia describe a una persona
gue busca que sus problemas sean conocidos solo por él, por lo que, evita expresar

los mismo o contarlo a los demas.

Estrategia PO — “Fijarse en lo positivo”. Esta estrategia describe la conducta
de la persona para centrarse en los aspectos positivos que trae un evento, de esta
forma, entiende que las situaciones pueden tener un lado bueno, por lo que, es de

bien pensar sobre la fortuna propia.

Estrategia DR — “Buscar diversiones relajantes”. Esta estrategia describe a
las personas que realizan actividades que les permitan sentirse relajados y, aporta

cierta tranquilidad, tales como leer, pintar, cantar u otras.

Estrategia FI — “Distraccion fisica”. Esta estrategia describe a las personas
gue buscan realizar actividades fisicas para hacer frente a las dificultades, ven en
el deporte y el mantenerse fisicamente en forma, un elemento que ayuda ante las

diversas situaciones.

B) Referencia a otros. Corresponde a que las personas acuden al apoyo y
ayuda de terceros para poder hacer frente a las dificultades, estos
terceros pueden ser profesionales, amigos o figuras espirituales o

religiosas.
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Estrategia AS — “Buscar apoyo social”. Esta estrategia describe la conducta
de la persona que para hacer frente un problema, busca compartir la misma con

otros, buscando de esa forma que, quienes lo escuchan le brinden su apoyo.

Estrategia SO — “Accién social”’. Se refiere a la manera de dejar que otros

puedan saber el problema y tratar de conseguir ayuda.

Estrategia AE — “Buscar apoyo espiritual’. Son elementos que reflejan el

empleo de la oracion y la creencia en la ayuda de Dios.

Estrategia AP — “Buscar ayuda profesional”. Consiste en indagar la opinion
de diferentes profesionales, como maestros u otras personas que se encuentren

cerca a ellos.

C) Afrontamiento no productivo. Corresponde a las personas que hacen
frente a los diversos contextos realizando conductas y cogniciones que,

en vez de ayudarlos a resolver la dificultad, la evitan.

Estrategia PR — “Preocuparse”. Estd determinada por aspectos que
demuestran temor por las experiencias futuras o en otras palabras, interés excesivo

por la bienestar futuro.

Estrategia HI — “Hacerse ilusiones”. Se representa por la esperanza y en el

adelanto de una posible salida favorable.

Estrategia NA — “Falta de afrontamiento”. Se caracteriza por la manifestacion
de la discapacidad personal para poder tratar el problema y la manifestacion de

sintomas psicosomaticos.

Estrategia RT — “Reduccion de la tension”. Son aspectos encargados de
demostrar o hacer un intento para tener mejores sensaciones y de esta forma,

conseguir disminuir la situacion tensa.

Estrategia LP — “Ignorar el problema”. Implica una manera de rechazar

consciente-mente que existe un problema.

Estrategia CU — “Auto inculparse”. Muestra que ciertos sujetos se toman
como responsables de los problemas o preocupaciones que pueda pasar en su vida

cotidiana.
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1.3.3. Relacion entre las relaciones intrafamiliares y las estrategias de

afrontamiento

Como se explico lineas anteriores, hay evidencia que las relaciones
intrafamiliares tienen una relacion significativa con las estrategias de afrontamiento
en distintos contextos y situaciones, las mismas que se categorizan de la siguiente

forma.

Relacion entre Ry EA en nifios (Reyes & Reidl, 2015) . Cuyo estudio analizo,
con participantes de 9 a 12 afios, quienes las nifias tenian un nivel mayor de
afrontamiento seguro en comparacién de los nifios, mientras que, los nifios
mostraban un nivel mayor de afrontamiento evitativo que las nifias. En tanto, las
relaciones intrafamiliares de uniéon fueron mayor en las nifias, las relaciones
intrafamiliares de expresion fueron mayor en nifios y, las relaciones intrafamiliares
de dificultades fueron mayor en nifias que en nifios. En tanto, se comprueba la

relacion entre variables. (valores)

Relacion entre Rl y EA en adolescentes (Canton-Cortes et al., 2019). Este
estudio se realiz6 con una muestra de adolescentes antes de ocurrida la pandemia.
Los resultados son claros al mostrar que las relaciones familiares se relacionan con
las estrategias de afrontamiento, ademas, los conflictos en la familia y el uso de
estrategias de afrontamiento lograr predecir la conducta agresiva.

Relacion entre Rl 'y EA en adultos consumidores de sustancias (Gomez &
Uribe, 2019). Esta investigacion se realizo con personas adultas consumidoras de
drogas y, que estaban en centro de rehabilitacién. Las relaciones de union fuero
mayormente medio alto, la de dificultades fue mayormente medio bajo y, la
expresion fue mayormente promedio. Se establece que las dimensiones de las
relaciones intrafamiliares se asocian con diversas estrategias de afrontamiento
(p<.05).

Relacion entre RI y EA en adultos penados (Cruz & Marquez, 2017). Este
estudio conté con una muestra de adultos penados por violacion sexual. Los
resultados muestran que el 46% proviene de una familia inestable, mientras que,

30.9% tiene una comunicacion familiar de indiferenciay el 29.1% una comunicacion
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agresiva. Ademas, se comprueba que existe una relacion significativa entre las

relaciones intrafamiliares y las estrategias de afrontamiento.

Tal como se presenta, la evidencia demuestra que las variables se
relacionan, no obstante, hay que entender que, la Unica investigacion realizada en
adolescentes es anterior a la ocurrencia de la pandemia por la covid-19, mientras
que, la investigacion realizada durante la pandemia corresponde a una muestra de
personas con cancery, en la que no se ha demostrado relacion significativa. Por lo
tanto, la presente tesis busca proporcionar evidencia de la relacién de las variables
en adolescentes teniendo en cuenta el contexto de la pandemia, puesto que, hay

un vacio de conocimiento de ello.

1.4. Formulacién del problema

¢Existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Jaén 20227

1.5. Justificacién e importancia del estudio

En cuanto a la justificacion, se consigue dado que los problemas actuales
con los jévenes quien segun la investigacion en el entorno familiar presentan poca
comunicacién, también evidencia problemas constantes con algunos miembros de
la familia que se ven reflejados en una conducta agresiva, baja autoestima, y
dificultades para adaptarse al entorno, y muchos problemas mas. También es
adecuado para estudiantes, ya que proporcionara conceptos familiares y sobre su
comportamiento como se enfrentan a problemas dentro las familias y sociedad.

Asi mismo la investigacion serd beneficiosa para la institucion Educativa,
porque proporciona informacion que conduce a comprender claramente el contexto
real de los estudiantes y de esta manera buscar la solucién y resolver los problemas

que surgen.

También permitira, descubrir e identificar a tiempo en el marco de desarrollo
la educacién y su impacto en el nivel de interaccion de las relaciones intrafamiliares
y coOmo se percibe. Por otro lado, es de suma importancia dar a conocer la conducta
social familiar de un adolescente y aclarar el tema sobre las relaciones

intrafamiliares y estrategias de afrontamiento a utilizar. De tal manera que las
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estrategias le permita a los estudiantes desenvolverse adecuadamente en el area
social, ya sea con amistades, familiares, docentes y todas las personas

involucradas en su entorno.

Finalmente, esta investigacion servira como una guia e indicador inicial para
posteriores estudios que decidan abordar una teméatica semejante en poblaciones
de caracteristicas similares. También para el publico que desee informarse sobre

este tema.

1.6. Hipoétesis
1.6.1. Hipodtesis general

Hil. Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre las
relaciones intrafamiliares y las estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel

secundaria en una institucion educativa de Jaén 2022.
1.6.2. Hipdtesis especificas

Hi2. Existe relacion estadisticamente significativa entre la uniéon y apoyo de
las relaciones intrafamiliares con las estrategias de afrontamiento en estudiantes

del nivel secundaria en una institucion educativa de Jaén 2022.

Hi3. Existe relacion estadisticamente significativa entre la expresiéon de las
relaciones intrafamiliares con las estrategias de afrontamiento en estudiantes del

nivel secundaria en una instituciéon educativa de Jaén 2022.

Hi4. Existe relacion estadisticamente significativa entre las dificultades de las
relaciones intrafamiliares con las estrategias de afrontamiento en estudiantes del

nivel secundaria en una institucion educativa de Jaén 2022.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre las relaciones intrafamiliares y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Jaén 2022.

1.7.2. Objetivos especificos
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Conocer el nivel de relaciones intrafamiliares en estudiantes del nivel

secundaria en una institucion educativa de Jaén 2022.

Conocer las estrategias de afrontamiento prevalente en estudiantes del nivel

secundaria en una institucion educativa de Jaén 2022.

Establecer la relacion entre la union y apoyo de las relaciones intrafamiliares
con las estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria en una

institucion educativa de Jaén 2022.

Establecer la relacidn entre la expresion de las relaciones intrafamiliares con
las estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria en una

institucion educativa de Jaén 2022.

Establecer la relacion entre las dificultades de las relaciones intrafamiliares
con las estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria en una

institucion educativa de Jaén 2022.

Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion sigue el enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional,
dado que se encuentra orientada a buscar la asociacién entre variables mediante

en un determinado grupo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Asi mismo presenta un disefio no experimental debido a que no se manipulé
la informacion recopilada de las variables y transeccional porque se recopilaran

datos en un Uunico momento (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

De acuerdo con lo planteado por Hernandez et al. (2014), el esquema de la

investigacion se presenta de la siguiente manera:
O1 - O2
De donde
O] :Medicion de la variablel
:Relacién
O2  :Medicion de la variablel
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2.2.

2.3.

Poblacién y muestra

Se denomina poblacion al conjunto de elementos que comparten
caracteristicas lo que genera ser seleccionada para ser estudiada y en la
cual se intenta generalizar los resultados (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). Para fines de investigacion se cuenta con 462 adolescentes varones
y mujeres de 14 a 17 afios de una institucion educativa de la Provincia de

Jaén.

La muestra es un subgrupo de la poblacién en el que se recolectaran
datos que ya pertenecen a ese grupo mayor en numero (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Para efectos del estudio se realizé un muestreo
cuyo tipo es no probabilistico, por lo cual, la muestra quedd conformada por
308 adolescentes con edades que van desde los 14 hasta los 17 afios

varones y mujeres de una Institucion educativa de Jaén.

Criterio Inclusién

. Estudiantes que posean un 70% de asistencia a la institucién
educativa

. Estudiantes varones y mujeres

. Alumnos que cursen quinto grado de secundaria

Criterio Exclusién

. Padres que no firmen el consentimiento informado
. Alumnos que no logren responder los cuestionarios
. Alumnos con Habilidades diferentes

Variables y operacionalizacion
V1. Relaciones Intrafamiliares

Definicion Conceptual: Son enlaces que se instauran entre los integrantes

de la familia, incluyendo el nivel de alianzas familiares, la manera de utilizar la

cohesién y tolerancia de las dificultades, la facilidad con la que los miembros de la
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familia expresan sus estados emocionales, la determinacion de la convivencia
(Rivera y Andrade, 2010).

Definicion Operacional: Es la suma de los items segun las dimensiones
(Dimension Union y apoyo, Dimension Expresion, Dimension Dificultades) de la

escala de Evaluacion de las relaciones Intrafamiliares (ERI).
V2. Estrategias de Afrontamiento

Definicion Conceptual: Son actividades de conocimiento y emociones que se
expresan como una definitiva reaccion. El propésito es establecer un equilibrio en
el cuerpo y mente humana. Asi mismo los adolescentes no saben como afrontar
sus propios problemas y por ello podrian hacer cosas negativas, como: fumar,
consumir drogas, alcoholismo, pandillas, robos, etc. Pero no a todos los jovenes les
gusta esto. Todos los jovenes pasan por diferentes etapas, y algunos han
desarrollado estrategias para afrontar diversos acontecimientos de la vida adulta
(Frydenberg y Lewis, 1997).

Definiciébn Operacional: Se evalu6 a través de la suma de puntajes directos
en cada uno de los items que integran las dimensiones de la Escala de
afrontamiento para adolescentes (ACS).

Variable Dimensiones items Técnica e Instrumentos
de recoleccion de

datos

Relaciones 5;10; 15;
. _ 20:;25; 30;

50; 55.

1; 3;6:811; .,
13:16: 18: Escala de evaluacion

21; 23;26; de las relaciones

Expresion 28; 31, . -
P 33;36; 38; intrafamiliares (ERI)

41; 43;46;
48:51; 53.

2,4, 7,9
Dificultades 12;14; 17;
19; 22: 24:
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27: 29; 32;

34; 37; 39;
42: 44; 47,
49:52:54;
56.
01; 20; 38; Escala de
(As) - afrontamiento para
’ adolescentes (ACS)
(Rp) 02; 21, 39;
P 57,73
03; 22; 40;
(Es)
58; 74
04; 23; 41; 9;
(Pr)
75
) 05; 24; 42;
(A)
60; 76
06; 25; 43;
(Pe)
61; 77
. 7: 26; 44;
(HI) O 1 61 L
Estrategias de 62; 78
Afrontamiento 08; 27; 45;
(Na)
63; 79
09; 28; 46;
(Rt)
64; 80
10; 11; 29;
(So)
47: 65
(Ip) 11; 30; 48; 66
(Cu) 12; 30; 49; 67
(Re) 14; 32; 50; 68
(Ae) 15; 33; 51; 69
(Po) 16; 34; 52; 70
(Ap) 17; 35;53; 71
(Dr) 18; 36; 54
(3] 19; 37; 55
2.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad
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Para la investigacion se utilizé la encuesta como técnica principal, la cual se
basa en un conjunto de preguntas orientadas a conseguir informacion de una

determinada variable a través de indicadores (Hernandez et. al., 2014)

Entre los instrumentos que se utilizaran son los siguientes instrumentos:

Escala de Evaluacion de Problemas Intrafamiliares por sus siglas E.R.I,
elaborado por Rivera y Andrade (1999). Este instrumento tiene como objetivo de
proveer informacion sobre la interrelacion entre todos los integrantes de la familia
sobre su expresion de emociones, la unién y apoyo y como perciben las dificultades
o conflictos, fue hecha para la aplicacion en adolescentes y jévenes. Asi mismo
consta de 56 items agrupada por 3 dimensiones (la primera est4 conformada por
11 items, la segunda por 22 y la tercera por 23) que consta de 5 escalas respuestas
gue van desde 1 para la opcion totalmente en desacuerdo y 5 para la opcion
totalmente de acuerdo. Ademas, el instrumento es autoaplicativo de forma grupal o
individual en adolescentes desde 12 afios de edad en adelante, tiene un tiempo de
alrededor de 15 minutos para la aplicacion. Para el resultado de los items se suman
todos conforme a sus dimensiones, luego teniendo en cuenta el puntaje mayor se

establece un mejor nivel de relaciones intrafamiliares.

En relacion a las caracteristicas psicométricas de la versién original,
presenta validez de constructo logrado a través del procedimiento de componentes
principales, sefialando la presencia de tres factores los cuales revelan el 45.5% de
la varianza, lo cual guarda coincidencia con el soporte tedrico, de esta manera se
consiguio un total de 56 items. En cuanto a validez de contenido, se realiz6 el juicio
de expertos para lo cual se conté con un total de cinco profesionales que emitieron
Su opinion respecto a qué tan pertinentes son los reactivos en funcién al indicador
y dimension que corresponden, a la claridad en su elaboracion y a la coherencia de
su redaccion, la informacion obtenida permitié llevar a cabo la prueba V de Aiken,

gue arrojo valores de 0.933 a 1, lo cual indica alta concordancia en los reactivos.

Para determinar la consistencia interna se llevo a cabo la correlacion item-
test, consiguiendo indices de 0,481 a 0,897. Para la confiabilidad de las escalas se
logro valores de 0.829 (Union y apoyo), 0.903 (Expresion), 0.955 (Relaciones

intrafamiliares), mostrando un nivel de confiabilidad adecuado.
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Para la presente investigacion se realizé el estudio de evidencia de validez
mediante un criterio de expertos (5 jueces) quienes registraron puntuaciones
procesadas a través del indice V de Aiken, hallando indices superiores a 0.80
para cada uno de los items, por tanto, se evidencio que son claros, coherentes y
relevantes para su aplicacion. Para evaluar la consistencia interna, se considero
el estadistico Alfa de Cronbach, identificando para la dimensién Union y Apoyo a
= 0.942, la dimension de Expresion a = 0.954 y la dimensién Dificultades a= 0.903
(Guerrero, 2021)

La Escala de Afrontamiento para adolescentes, por sus siglas A.C.S creada
por Frydenberg y Lewis (1996) es un instrumento dirigido a analizar las propias
conductas de afrontamiento en adolescentes. Es un inventario que permite la
evaluacion de 18 estrategias de afrontamiento con fiabilidad, compuesto de 80
items que se agruparon en 18 dimensiones, que consta con 5 escalas de
respuesta. La aplicacion se puede realizar de dos maneras ya se de manera
personal o grupal en personas de 12 a 18 afos, el tiempo de aplicacién
aproximada de 15 minutos. El analisis logré coeficientes entre .62 y .87 (M=.73)
en la estructura especifica y de .54 a .84 (M=.71) en la estructura general. La
confiabilidad test-retest mostré indices de .49 a .82 (M = .68) para la estructura
especifica, y de .44 a .84 (M = .69) para la estructura general.

Para la adaptacion la validez realiz6 variaciones en el numero y redaccién
de las preguntas, mostrando una correlacion de items-test mayor a 0.20 para 79

items de las 80 preguntas. Por lo tanto, de estos tres andlisis factoriales manifiesta

que el 50.2%, 50.3% y 49.7% obteniendo 6 factores en cada andlisis de la varianza

total. Ademas, se realiz6 la validez ACS por el método item - test, proporcionando

como resultado 0.30 sefialando que cada una es valida. Dentro de la confiabilidad

fue trabajado con un Alpha de Cronbach a través del método de consistencia

interna, teniendo como resultado a 0.84, lo que muestra una confiabilidad alta de

la escala de afrontamiento a aplicar (Canessa, 2002).

Para la presente investigacion se realiz6 el estudio de evidencia de validez
mediante un criterio de expertos (5 jueces) quienes registraron puntuaciones

procesadas a través del indice V de Aiken, hallando indices superiores a 0.80
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para cada uno de los items, por tanto, se evidencié que son claros, coherentes y

relevantes para su aplicacion.

Por otra parte, la confiabilidad de la prueba se llevo a cabo con el coeficiente
Alfa de Cronbach’s, hallando los siguientes resultados: la dimension Buscar
Apoyo Social a = 0.284 , la dimension de Concentrarse en resolver el problema
a = 0.730 , la dimension Esforzarse y tener éxito a= 0.669 , la dimensién
Preocuparse a = 0.651 , dimension Invertiran amigos intimos a = 0.579 ,
dimension Buscar pertenencia a = 0.471 , dimensién Hacerse llusiones a = 0.439
, dimension Falta de Afrontamiento o no afrontamiento a = 0.755 , dimension
Reduccién de la tension a = 0.470 , dimension Accién Social a = 0.781 ,
dimensién Ignorar el problema a = 0.0642 , dimensién Auto inculparse a=0.772
, dimensién Reservarlo para sia =0.359, dimension Buscar apoyo espiritual a =
0.575 , dimension Fijarse en lo positivo a = 0.680, dimensién Buscar ayuda
profesional a = 0.210 , dimensién Buscar diversiones relajantes a = 0.680 |,

dimensién Distraccion fisica a = 0.674

2.5. Procedimiento de anédlisis de datos

Para la investigacion, se tuvo en cuenta: la coordinacion con la directora de
la institucion educativa, quien autorizd6 proceder con el recojo de datos y de
inmediato se preparé el material para la aplicacion de las pruebas para recopilar los
datos, de forma presencial.

Iniciada la recoleccion de datos de los instrumentos aplicados se logré crear
una plantilla creada en el software de Office Microsoft Excel, organizadas por
variables para luego convertirlas en puntuaciones generales, asi mismo se
consiguio cada puntaje directo segun dimensiones para luego tomar en cuenta los

datos del Baremos para indicar la categoria de cada participante.

Para lograr los objetivos de correlaciéon se procedié a enviar todos los datos
al SPSS; para que se realice la prueba de normalidad de datos, se logro identificar
una distribucion normal, por tanto, se procedié con una prueba paramétrica de

correlacion de Spearman. Asi mismo, para los objetivos especificos, ya habiendo
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obtenido las categorias de cada individuo se elaboré tablas de frecuencia y
porcentajes, donde todos los resultados fueron enviados al informe de
investigacion, para que se puedan editar e interpretar y fortalecer la evidencia

cientifica.

2.6. Criterios éticos

Se respet6 la autonomia, independencia y personalidad de todo adolescente
que participara en la investigacion, se protegera su integridad y diversidad cultural
se tendra en cuenta tener a la mano lo antes posible el consentimiento previo libre
e informado para el desarrollo del estudio. Ademas, la integridad tanto de los
participantes como de la institucion educativa se preservé, asi como el respeto por
las diferencias de cada estudiante y su voluntariedad, al considerar la libertad para
formar o no parte de la muestra, lo cual quedd expreso a través del asentimiento
informado, ademas se confirma el conocimiento de los padres a través del

consentimiento informado (APA, 2017).
2.7. Criterios de rigor cientifico

En esta investigacidon se tuvo en cuenta el criterio de validez interna ya que,
las evidencias que fueron encontradas, estan regidas a principios de objetividad y
valor de autenticidad, por esto estan sujetos a la realidad, logrando demostrar que
una variable no se encuentra relacionada significativamente con la otra. Asi mismo,
se tuvo en cuenta el criterio de consistencia, mediante el cual los datos fueron
recopilados por instrumentos validos y confiables, logrando permitir encontrar que
no existe relacion significativamente entre las variables con objetividad (Hernandez,
et al., 2014).
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II. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras
Tabla 1
CORRELACIONALES

Determinar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Jaén 2022.

Correlaciones

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Rho de Spearman RELACIONES p 061

INTRAFAMILIARES Sig ,289
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre relaciones intrafamiliares y las

estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa de
Jaén 2022.

Decision estadistica: Se acepta la Ho, por tanto, se concluye que no existe
correlacion.

Interpretacion:

En la tabla 4, dentro del analisis inferencial, se logré identificar un valor de p mayor
a .05, por la cual se acepta la Ho, demostrando la no existencia de una significativa

relacion entre las variables.
Analisis Descriptivos
Tabla 2

Nivel de Relaciones Intrafamiliares en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa de Jaén, 2022

NIVELES DE RELACIONES INTRAFAMILIARES

fi % % vélido % acumulado
Valido Bajo 9 2,9 2,9 2,9
Medio Bajo 29 9,4 9,4 12,3
Medio 98 31,8 31,8 44,2
Medio Alto 65 21,1 21,1 65,3
Alto 107 34,7 34,7 100,0
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Total 308 100,0 100,0

NIVELES DE RELACIONES INTRAFAMILIARES

40

Porcentaje

Bajo Medio Bajo Medio Medio Alto Alto
NIVELES DE RELACIONES INTRAFAMILIARES

Figura 1. Niveles de Relaciones Intrafamiliares en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa de Jaén, 2022

Descripcion:

Los resultados mostrados en la tabla 1 nos dan a conocer el nivel de Relaciones
Intrafamiliares dando un indice significativo en la categoria bajo un porcentaje de
2,9%, la categoria medio bajo con un porcentaje de 9,4%, asi mismo la categoria
medio con un porcentaje de 31,8, también en la categoria medio alto con un
porcentaje de 21,1% y por ultimo en la categoria alto con un porcentaje de 34,7%.

Tabla 3

Prevalencia de las Estrategias de Afrontamiento en estudiantes del nivel secundaria

en una institucion educativa de Jaén 2022

NIVEL DE BUSCAR APOYO SOCIAL

fi % % vélido % acumulado
Valido BAJO 46 14,9 14,9 14,9
MEDIO BAJO 160 51,9 51,9 66,9
MEDIO 59 19,2 19,2 86,0
MEDIO ALTO 31 10,1 10,1 96,1
ALTO 12 3,9 3,9 100,0
Total 308 100,0 100,0

33



NIVEL DE CONCENTRARSE EN RESOLVER PROBLEMA

fi % % valido % acumulado
Vélido BAJO 80 26,0 26,0 26,0
MEDIO BAJO 107 34,7 34,7 60,7
MEDIO 57 18,5 18,5 79,2
MEDIO ALTO 36 11,7 11,7 90,9
ALTO 28 9,1 9,1 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE ESFORZARSE Y TENER EXITO
fi % % vélido % acumulado
Vélido BAJO 71 23,1 23,1 23,1
MEDIO BAJO 120 39,0 39,0 62,0
MEDIO 61 19,8 19,8 81,8
MEDIO ALTO 40 13,0 13,0 94,8
ALTO 16 5,2 5,2 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE PREOCUPARSE
fi % % valido % acumulado
Valido BAJO 52 16,9 16,9 16,9
MEDIO BAJO 113 36,7 36,7 53,6
MEDIO 89 28,9 28,9 82,5
MEDIO ALTO 38 12,3 12,3 94,8
ALTO 16 5,2 5,2 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE INVERTIRAN AMIGOS INTIMOS
fi % % valido % acumulado
Vélido BAJO 82 26,6 26,6 26,6
MEDIO BAJO 107 34,7 34,7 61,4
MEDIO 86 27,9 27,9 89,3
MEDIO ALTO 25 8,1 8,1 97,4
ALTO 8 2,6 2,6 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE BUSCAR PERTENENCIA
fi % % valido % acumulado
Vélido BAJO 42 13,6 13,6 13,6

34



MEDIO BAJO 160 51,9 51,9 65,6
MEDIO 55 17,9 17,9 83,4
MEDIO ALTO 16 5,2 5,2 88,6
ALTO 35 11,4 11,4 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE HACERSE ILUSIONES
fi % % valido % acumulado
Vélido BAJO 75 24,4 24,4 24,4
MEDIO BAJO 108 35,1 35,1 59,4
MEDIO 69 224 224 81,8
MEDIO ALTO 42 13,6 13,6 95,5
ALTO 14 4,5 4,5 100,0
Total 308 100,0 100,0

NIVEL DE FALTA DE AFRONTAMIENTO Y NO AFRONTAMIENTO

fi % % valido 5 acumulado
Vélido BAJO 77 25,0 25,0 25,0
MEDIO BAJO 170 55,2 55,2 80,2
MEDIO 54 17,5 17,5 97,7
MEDIO ALTO 6 1,9 1,9 99,7
ALTO 1 3 3 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE REDUCCION DE LA TENSION
fi % % valido % acumulado
Vélido BAJO 83 26,9 26,9 26,9
MEDIO BAJO 147 47,7 47,7 74,7
MEDIO 64 20,8 20,8 95,5
MEDIO ALTO 14 4,5 4.5 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE ACCION SOCIAL
fi % % valido % acumulado
Valido BAJO 95 30,8 30,8 30,8
MEDIO BAJO 108 35,1 35,1 65,9
MEDIO 72 23,4 23,4 89,3
MEDIO ALTO 19 6,2 6,2 95,5
ALTO 14 4,5 4,5 100,0
Total 308 100,0 100,0
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NIVEL DE IGNORAR EL PROBLEMA

fi % % valido % acumulado
Vélido BAJO 104 33,8 33,8 33,8
MEDIO BAJO 155 50,3 50,3 84,1
MEDIO 35 11,4 11,4 95,5
MEDIO ALTO 14 4,5 4,5 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE AUTOINCULPARSE
fi % % valido % acumulado
Valido BAJO 116 37,7 37,7 37,7
MEDIO BAJO 165 53,6 53,6 91,2
MEDIO 22 7,1 7,1 98,4
MEDIO ALTO 5 1,6 1,6 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE RESERVARLO PARA SI
fi % % valido % acumulado
Valido BAJO 151 49,0 49,0 49,0
MEDIO BAJO 131 42,5 42,5 91,6
MEDIO 25 8,1 8,1 99,7
MEDIO ALTO 1 3 3 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE BUSCAR APOYO ESPIRITUAL
fi % % valido % acumulado
Véalido BAJO 128 41,6 41,6 41,6
MEDIO BAJO 153 49,7 49,7 91,2
MEDIO 21 6,8 6,8 98,1
MEDIO ALTO 6 1,9 1,9 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE FIJARSE EN LO POSITIVO
fi % % valido % acumulado
Valido BAJO 149 48,4 48,4 48,4
MEDIO BAJO 131 42,5 42,5 90,9
MEDIO 27 8,8 8,8 99,7
MEDIO ALTO 1 3 3 100,0
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Total 308 100,0 100,0

NIVEL DE BUSCAR AYUDA PROFESIONAL

fi % % valido % acumulado
Valido BAJO 119 38,6 38,6 38,6
MEDIO BAJO 158 51,3 51,3 89,9
MEDIO 23 7,5 7,5 97,4
MEDIO ALTO 8 2,6 2,6 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE BUSCAR DIVERSIONES RELAJANTES
fi % %valido % acumulado
Vélido BAJO 266 86,4 86,4 86,4
MEDIO BAJO 40 13,0 13,0 99,4
MEDIO 2 ,6 ,6 100,0
Total 308 100,0 100,0
NIVEL DE DISTRACCION FISICA
fi % % valido % acumulado
Valido BAJO 266 86,4 86,4 86,4
MEDIO BAJO 37 12,0 12,0 98,4
MEDIO 5 1,6 1,6 100,0
Total 308 100,0 100,0
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Porcentaje

Porcentaje

NIVEL DE BUSCAR APOYO SOCIAL
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BAJO WEDIO BAJO MEDIO MEDIO ALTO ALTO
NIVEL DE BUSCAR APOYO SOCIAL

NIVEL DE CONCENTRARSE EN RESOLVER PROBLEMA

40

BAJO MEDIO BAJO MEDIO MEDIO ALTO ALTO
NIVEL DE CONCENTRARSE EN RESOLVER PROBLEMA

38



Porcentaje
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NIVEL DE ESFORZARSE Y TENER EXITO
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40

BAJO MEDIO BAJO MEDIO MEDIO ALTO ALTO
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Porcentaje

NIVEL DE HACERSE ILUSIONES
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NIVEL DE FALTA DE AFRONTAMIENTO Y NO AFRONTAMIENTO
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NIVEL DE FALTA DE AFRONTAMIENTO Y NO AFRONTAMIENTO
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NIVEL DE REDUCCION DE LA TENSION
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BAJO MEDIO BAJO MEDIO MEDIO ALTO

NIVEL DE RESERVARLO PARA SI
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Porcentaje

Porcentaje

NIVEL DE FIJARSE EN LO POSITIVO
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NIVEL DE FIJARSE EN LO POSITIVO
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45



NIVEL DE BUSCAR DIVERSIONES RELAJANTES

100

Porcentaje

BAJO MEDIO BAJO MEDIO
NIVEL DE BUSCAR DIVERSIONES RELAJANTES

NIVEL DE DISTRACCION FISICA

100

80

G0

Porcentaje

40

20

BAJO MEDIO BAJO MEDIO
NIVEL DE DISTRACCION FISICA

Descripcion:

Los resultados mostrados en las tablas anteriores nos dan a conocer la categoria
mas prevalente de cada estrategia de afrontamiento teniendo consigo los diferentes
porcentajes: las estrategias Distraccion Fisica y Buscar diversiones relajantes son
mas utilizadas (86,36%), las estrategias poco utilizadas son Falta Afrontamiento y
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no Afrontamiento, Auto inculparse, Buscar ayuda Profesional, Buscar pertenencia,

Buscar apoyo social, Ignorar el problema, Buscar apoyo espiritual, Reservarlo para
si y Fijarse en lo positivo (55,19%, 53,57%, 51,30%, 50,32%, 49,68%, 49,03% y

48,38%) y las estrategias no usadas son Esforzarse y tener éxito, Preocuparse,

Accion Social, Hacerse llusiones, Invertiran amigos intimos y Concentrarse en
resolver problema (38,96%, 36,69%, 35,06% y 34,74%).

ANALISIS INFERENCIAL
PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
RELACIONES INTRAFAMILIARES ,083 308 ,000
Union y apoyo ,117 308 ,000
Expresion 124 308 ,000
Dificultades ,069 308 ,001
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ,075 308 ,000
(As) 170 308 ,000
(Rp) 122 308 ,000
(Es) 117 308 000
(Pr) 101 308 000
(AD) ,080 308 ,000
(Pe) 221 308 ,000
(HI) 106 308 000
(Na) 118 308 000
(Rt) 083 308 000
(So) ,091 308 ,000
(Ip) 141 308 000
(Cu) ,109 308 ,000
(Re) 081 308 000
(Ae) 124 308 ,000
(Po) ,105 308 ,000
(Ap) 115 308 ,000
(Dr) 127 308 000
(F 116 308 000

P<0.05
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Tabla 5:

Relacion entre la dimension union y apoyo de las relaciones intrafamiliares con las

estrategias de afrontamiento

Correlaciones

UNION Y
APOYO
Rho de Spearman p ,037
BUSCAR APOYO SOCIAL )
sig. ,514
CONCENTRARSE EN p ,057
RESOLVER PROBLEMAS sig. ,315
ESFORZARSE Y TENER p ,058
EXITO sig. ,309
p ,068
PREOCUPARSE )
sig. ,237
INVERTIRAN AMIGOS p ,021
INTIMOS sig. 717
p -,021
BUSCAR PERTENENCIA )
Sig. , 719
p ,005
HACERSE ILUSIONES .
Sig. ,933
FALTA DE p ,003
AFROTAMIENTO O NO
sig. ,960
AFRONTAMIENTO
REDUCCION DE LA p ,012
TENSION sig. ,840
. p -,048
ACCION SOCIAL )
sig. ,400
p -,029
IGNORAR EL PROBLEMA )
Sig. ,608
p ,022
AUTO INCULPARSE )
Sig. ,702
p ,018
RESERVARLO PARA SI .
sig. , 753
BUSCAR APOYO p ,087
ESPIRITUAL sig. ,127
p 142
FIJARSE EN LO POSITIVO )
Sig. ,013
BUSCAR AYUDA p ,031
PROFESIOINAL sig. ,588
p ,045
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BUSCAR DIVERSIONES

sig. ,436
RELAJANTES
p ,064
DISTRACCION FISICA
sig. ,263

Decision estadistica: Se acepta la Ho, no existe correlacion.

Interpretacion:

En la tabla 5, dentro del analisis inferencial se identific6 un valor de p mayor a .05,
por la cual se acepta la Ho, demostrando la no existencia de relacion significativa a
nivel estadistico entre las variables.

Tabla 6

Relacién entre la dimensién expresion de las relaciones intrafamiliares con las

estrategias de afrontamiento

Correlaciones

EXPRESION

p ,047

BUSCAR APOYO SOCIAL )
Sig. ,409
CONCENTRARSE EN p ,063
RESOLVER PROBLEMAS sig. ,268
ESFORZARSE Y TENER p ,059
EXITO sig. ,302
p ,089

PREOCUPARSE )
Sig. ,120
INVERTIRAN AMIGOS p ,028
INTIMOS sig. ,622
p -,020

BUSCAR PERTENENCIA )
Rho de Spearman sig. ,729
P ,009

HACERSE ILUSIONES )
sig. ,869
FALTA DE p -,012
AFROTAMIENTO O NO ,839

sig.
AFRONTAMIENTO 9
REDUCCION DE LA p ,012
TENSION sig. ,836
. p -,057
ACCION SOCIAL

sig. ,320
p -,047

IGNORAR EL PROBLEMA .
sig. 415
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p -,003
AUTO INCULPARSE

sig. ,956
p ,041

RESERVARLO PARA SI
sig. 474
BUSCAR APOYO p ,094
ESPIRITUAL sig. ,098
p ,143"

FIJARSE EN LO POSITIVO

sig. ,012
BUSCAR AYUDA p ,053
PROFESIOINAL sig. ,354
BUSCAR DIVERSIONES p ,064
RELAJANTES sig. ,265
S p ,088

DISTRACCION FISICA
sig. ,122

Decision estadistica: Se acepta la Ho, no existe correlacion.

Interpretacion

En la tabla 6, dentro del analisis inferencial se identific6 un valor de p mayor a .05,
por la cual se acepta la Ho, confirmando la no existencia de asociacion significativa

a nivel estadistico entre las variables.
Tabla 7:

Relaciéon entre la dimension dificultades de las relaciones intrafamiliares con las

estrategias de afrontamiento

Correlaciones

DIFICULTADES

BUSCAR APOYO SOCIAL p ,042

sig. ,457
CONCENTRARSE EN p ,034
RESOLVER PROBLEMAS sig. ,552
ESFORZARSE Y TENER p ,002
EXITO sig. 974

Rho de Spearman

PREOCUPARSE p ,101

sig. ,076
INVERTIRAN AMIGOS p ,000
INTIMOS sig. ,999
BUSCAR PERTENENCIA p -,019

sig. , 741
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HACERSE ILUSIONES p ,079

sig. ,168

FALTA DE p ,041

AFROTAMIENTO O NO , 469
AFRONTAMIENTO s9

REDUCCION DE LA p ,135"

TENSION sig. ,017

ACCION SOCIAL p -,004

sig. ,947

IGNORAR EL PROBLEMA p ,050

sig. ,385

p 207

RESERVARLO PARA S| sig. ,076

p ,184

BUSCAR APOYO sig. ,051

ESPIRITUAL p 373

FIJARSE EN LO POSITIVO sig. ,072

p ,210

BUSCAR AYUDA sig. -,013

PROFESIOINAL p ,825

BUSCAR DIVERSIONES sig. -,048

RELAJANTES p ,402

DISTRACCION FISICA sig. -,012

p ,830

Decision estadistica: Se acepta la Ho, no existe correlacion.

Interpretacion

En la tabla 7, dentro del andlisis inferencial se identifico un valor de p mayor
a .05, por la cual la Ho es aceptada, demostrando la no existencia de asociacion

significativa entre las variables.

3.2. Discusion de resultados

En la investigacion realizada presenta resultados diferentes a Canton-Cortes
et al., (2019) que realiz6é su investigacion con adolescentes antes de ocurrida la
pandemia. Los resultados son claros al mostrar que las relaciones familiares se
relacionan con las estrategias de afrontamiento, ademas, los conflictos en la familia
y el uso de estrategias de afrontamiento lograr predecir la conducta agresiva. En

cambio, en esta investigacion evidencia que no existe asociacion significativamente
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estadistica en la muestra entre Relaciones Intrafamiliares y Estrategias de
Afrontamiento (r = .061, p>.05).

Este estudio evidencia un nivel alto (34,7%) en relaciones intrafamiliares en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Jaén, de acuerdo
con lo indicado por Rivera y Andrade (2010), si las relaciones intrafamiliares son
mas altas es mejor la conexion que se dan entre miembros de una familia, teniendo
en cuenta la unién, forma de crianza, la expresion de emociones, la forma en cémo

afrontan las situaciones y las normas de convivencia.

Los resultados presentados son diferentes a los realizados por Izquierdo
(2021), que con la participacién de 230 adolescentes de 14 a 18 afios de un colegio
de Chiclayo y, el cuestionario que usaron es el ACS. Los resultados mostraron que
las estrategias de afrontamiento centrado en el problema mas utilizado son invertir
en amigos, buscar diversiones y la distraccion fisica (42.17%, 66.09% y 60%), y las
poco utilizadas son concentrarse en el problema, esforzarse y fijarse en lo positivo
(68.7%, 57.39% y 75.22%). En las estrategias no productivas mas usadas son
hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, ignorar el problema y auto inculparse
(54.78%, 55.65%, 60% y 69.13%), y las menos usadas son preocuparse, buscar
pertenencia, reduccion de tension y reservarlo para si (60.87%, 74.35%, 51.74% y
56.52%). Mientras tanto en este estudio evidencia que las estrategias Distraccion
Fisica y Buscar diversiones relajantes son mas utilizadas (86,36%), las estrategias
poco utilizadas son Falta Afrontamiento y no Afrontamiento, Auto inculparse, Buscar
ayuda Profesional, Buscar pertenencia, Buscar apoyo social, Ignorar el problema,
Buscar apoyo espiritual, Reservarlo para si y Fijarse en lo positivo (55,19%,
53,57%, 51,30%, 50,32%, 49,68%, 49,03% y 48,38%) y las estrategias no usadas
son Esforzarse y tener éxito, Preocuparse, Accion Social, Hacerse llusiones,
Invertirdn amigos intimos y Concentrarse en resolver problema (38,96%, 36,69%,
35,06% y 34,74%).

Asi mismo, en la dimensién unién y apoyo de las relaciones intrafamiliares
gue no existe una relacién estadisticamente significativa con las estrategias de
afrontamiento: Buscar apoyo Social (r=.037, p>.05), Concentrarse en resolver
problemas (r= .057, p>.05), Esforzarse y Tener Exito (r= .058, p>.05), Preocuparse

(r= .068, p>.05), Invertiran Amigos intimos (r = .021, p>.05), Buscar pertenencia
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(r=.021, p>.05), Hacerse llusiones (r=.005, p>.05), Falta de afrontamiento o no
afrontamiento (r=.003, p>.05), Reduccion de la tensién (r=.012, p>.05), Accion
social (r=.048, p>05), Ignorar el problema (r=.029, p>.05), Auto inculparse (r=.022,
p>.05), Reservarlo para si (r=.018, p>.05), Buscar apoyo espiritual (r=.087, p>.05),
Fijarse en lo positivo (r=.142, p>.05), Buscar ayuda profesional (r=.031, p>.05),
Buscar diversiones relajantes (r=.045, p>.05) y Distraccion fisica (r=.064, p>.05).
Dando a entender que, a la realizacion de actividades entre todos los integrantes
de la familia, en la que logren convivir y mostrarse apoyo mutuo (Rivera y Andrade,
2010) no se asimila al esfuerzo que realiza una persona para, de forma optimista y
con apoyo de sus vinculos familiares y sociales para resolver las dificultades
(Canessa, 2002).

También, en la dimensidn expresion de las relaciones intrafamiliares se
evidencio que no existe una relacion estadisticamente significativa con las
estrategias de afrontamiento: Buscar apoyo Social (r=.047, p>.05), Concentrarse
en resolver problemas (r= .063, p>.05), Esforzarse y Tener Exito (r= .059, p>.05),
Preocuparse (r= .089, p>.05), Invertiran Amigos intimos (r = .028, p>.05), Buscar
pertenencia (r=.020, p>.05), Hacerse llusiones (r=.009, p>.05), Falta de
afrontamiento o no afrontamiento (r=.012, p>.05), Reduccién de la tension (r=.012,
p>.05), Accion social (r=.057, p>05), Ignorar el problema (r=.047, p>.05), Auto
inculparse (r=.003, p>.05), Reservarlo para si (r=.041, p>.05), Buscar apoyo
espiritual (r=.094, p>.05), Fijarse en lo positivo (r=.143, p>.05), Buscar ayuda
profesional (r=.053, p>.05), Buscar diversiones relajantes (r=.064, p>.05) y
Distraccion fisica (r=.088, p>.05). Se entiende que, la expresion tal cual de los
sentimientos, ideas y sucesos que le ocurren a un integrante de los demas
miembros de su familia se dan en un clima de respeto entre integrantes (Rivera y
Andrade, 2010) no se asemeja a las conductas y respuestas de caracter cognitivo-
afectivo que se usan para enfrentar diferentes situaciones que son de preocupaciéon
y, son la forma de mantener el equilibrio individual, ya sea, dando una solucién o

acomodandose a la misma (Frydenberg y Lewis, 2000).

Y por ultimo en la dimension dificultades de las relaciones intrafamiliares se
encontr6 que no existe una relacién estadisticamente significativa con las

estrategias de afrontamiento: Buscar apoyo Social (r=.042, p>.05), Concentrarse
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en resolver problemas (r= .034, p>.05), Esforzarse y Tener Exito (r= .002, p>.05),
Preocuparse (r= .101, p>.05), Invertiran Amigos intimos (r = .000, p>.05), Buscar
pertenencia (r=.019, p>.05), Hacerse llusiones (r=.079, p>.05), Falta de
afrontamiento o no afrontamiento (r=.041, p>.05), Reduccién de la tension (r=.135,
p>.05), Accion social (r=.004, p>05), Ignorar el problema (r=.050, p>.05), Auto
inculparse (r=.072, p>.05), Reservarlo para si (r=.076, p>.05), Buscar apoyo
espiritual (r=.051, p>.05), Fijarse en lo positivo (r=.072, p>.05), Buscar ayuda
profesional (r=.013, p>.05), Buscar diversiones relajantes (r=.048, p>.05) y
Distraccion fisica (r=.012, p>.05). Demuestra que al deterioro en las relaciones
entre integrantes de una familia es visto como vinculos negativos y que representan
un problema o son dificiles de sobrellevar (Rivera y Andrade, 2010), no se asemeja
al usar diversas estrategias ya sean cognitivas o conductuales para poder hacer
frente a las situaciones que sobrecargan los recursos propios de la persona, que

ocurren ya sea por emociones negativas o por estrés (VandenBos, 2015).

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se determind que no existe correlacion significativa entre las variables de estudio
Relaciones Intrafamiliares y Estrategias de Afrontamiento, es decir, la interaccion
gue se da a nivel familiar no se vincula con el tipo de estrategia utilizada ante

situaciones de estrés.

Se logré determinar el nivel de Relaciones intrafamiliares en los estudiantes
demostrando que se obtuvo un nivel alto de 34.74% y un nivel bajo de 2,92%, por
tanto, un alto numero de participantes manifiesta un adecuado nivel en la

interaccién con los integrantes de su familia.

Se determind la prevalencia de las Estrategias de afrontamiento desde las mas

usadas hasta las no usadas por estudiantes.

Se determind que no existe relacion significativa entre la dimensién unién y apoyo
de Relaciones intrafamiliares y Estrategias de afrontamiento, por tanto, la cohesion
y soporte que se brindan los integrantes de la familia no se asocia al uso de

determinadas estrategias para hacer frente a las diferentes situaciones.
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Se determind que no existe relacidn significativa entre la dimension expresion de
relaciones intrafamiliares y Estrategias de afrontamiento, por tanto, la libertad y las
condiciones para manifestar o que sienten y piensan no esta relacionado con la

manera en que afrontan situaciones cotidianas complejas.

Se determind que no existe relacion significativa entre la dimension dificultades de
relaciones intrafamiliares y Estrategias de afrontamiento, esto implica que aquellos
aspectos por resolver dentro del &mbito familiar no se relacionan con las estrategias

que optan al encontrarse en contextos de estrés.

4.2. Recomendaciones

Realizar mas investigaciones con las variables presentadas con la misma poblacion
en estudiantes a fin de encontrar diferentes resultados y no exista vacio teérico
sobre ello, de esta manera se podra enriquecer la informacion entre estas variables

para futuras investigaciones.

Disefar diferentes programas de promocion, intervencién y prevencién usando los
temas de Relaciones Intrafamiliares y las diferentes Estrategias de Afrontamiento
gue puede llegar a tener los estudiantes dentro y fuera de la institucion educativa
donde se realiz6 el estudio trabajando junto con direccion, area de ATI (Tutoria) y

area de psicologia.

Incorporar a los padres de familia al desarrollo de los talleres para que asi logren
entender la importancia de brindar apoyo positivo en el progreso de su autonomia

para su vida personal y profesional de sus hijos.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: [ [/

Por medio de la presente yo
acepto participar la

investigacion titulada:

Relaciones Intrafamiliares y estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Jaén 2022

El objetivo del estudio es:

Determinar larelacidn entre relaciones intrafamiliares y estrategias de afrontamiento
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una Instituciéon Educativa de Jaén
2022

Se me ha explicado que mi participacion consistira en:
Responder a los instrumentos que me proporcionen para el desarrollo de su investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles inconvenientes y
beneficios en mi participacion en este estudio, que son los siguientes:

El Investigador Responsable se ha comprometido a darme informacion oportuna sobre
cualquier procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso para mi, asi como
a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca de los
procedimientos que se llevaran a cabo, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto
relacionado con la investigacion.

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que
lo considere conveniente.

El Investigador Responsable me ha dado seguridades de que no se me identificar4 en las
presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio y de que los datos relacionados
con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial.

Nombre y apellidos

firma del participante
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Relaciones Intrafamiliares y estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Jaén 2022

Hola mi nombre es Katherin Milagros Guerrero Palacios y estudio en la Universidad Sefior
de Sipan. Actualmente estoy realizando un estudio para determinar la relacion entre
relaciones intrafamiliares y estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder de manera oportuna a los
instrumentos que me proporcionen para el desarrollo de su investigacion.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan
dicho que puedes patrticipar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder
a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
poder determinar las relaciones intrafamiliares y estrategias de afrontamiento que ustedes
desarrollan en su vida cotidiana.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v), ni escribas tu nombre.

[] Siquiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de
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Escala de evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares
(E.R.L)

Maria Elena Rivera Heredia

INSTRUCCIONES DE APLICACION

Ayudanos a conocer como funcionan las familias dentro de la I.E, con base en
la experiencia y opinidn que tienes sobre tu propia familia. La informacion que tu
proporciones serd estrictamente confidencial. Recuerda que lo importante es
conocer TU punto de vista. Trata de ser lo més sincero y espontaneo posible.
Gracias por tu colaboracion.

A continuacion, se presentan una serie de frases que se refieren a aspectos
relacionados con TU FAMILIA. Indica cruzando con una X (equis) el nimero que
mejor se adecue a la forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente
escala:

TA =5=TOTALMENTE DE ACUERDO

A =4 =DE ACUERDO

N =3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO)
D =2 =EN DESACUERDO

TD =1=TOTALMENTE EN DESACUERDO

EVALUACION DE LAS RELACIONES
o
N. INTRAFAMILIARES TA A N D ™
1 En mi familia hablamos con franqueza. 5 4 3 2 1
5 Nuestra familia no hace las cosas 5 4 3 2 1
juntas.
Mis padres me animan a expresar
3 abiertamente mis puntos de vista. 5 4 3 2 1
4 Hay _muchos malos sentimientos en la 5 4 3 2 1
familia.
Los miembros de la familia
s acostumbran hacer cosas juntos. 5 4 3 2 1
6 En casa acostumbramos expresar 5 4 3 5 1
nuestras ideas.
Me averglienza mostrar mis emociones
7 frente a la familia. S 4 3 2 1
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En nuestra familia es importante para

8 - 5 4 3 2 1
todos expresar nuestras opiniones.
Frecuentemente tengo que adivinar
sobre qué piensan los otros miembros
9 - , ; 5 4 3 2 1
de la familia o sobre cédmo se sienten.
10 Somos una familia carifiosa. 5 4 3 2 1
11 Mi familia me escucha. 5 4 3 2 1
12 Es .d.IfICI| llegar a un acuerdo con mi 5 4 3 2 1
familia.
En mi familia expresamos abiertamente
13 nuestro carifio. > 4 3 2 1
14 En mi ffamllla, nadie se preocupa por los 5 4 3 5 1
sentimientos de los demas.
En nuestra familia hay un sentimiento
15 de union. 5 4 3 2 1
16 En mi famlll_a, yo me siento libre de 5 4 3 5 1
expresar mis opiniones.
La atmdsfera de mi familia usualmente
17 es desagradable. 5 4 3 2 1
Los miembros de la familia nos
18 sentimos libres de decir lo que traemos 5 4 3 2 1
en mente.
Generalmente nos desquitamos con la
19 misma persona de la familia cuando 5 4 3 2 1
algo sale mal.
20 Mi familia es célida y nos brinda apoyo. 5 4 3 2 1
Cada miembro de la familia aporta algo
21 en las decisiones familiares 5 4 3 2 1
importantes
Encuentro dificil expresar mis opiniones
22 en la familia. 5 4 3 2 1
23 E,n _nuestra familia g_gada quien le es 5 4 3 2 1
facil expresar su opinion.
Cuando tengo algun problema no se lo
24 platico a mi familia. > 4 3 2 1
o5 Nut_as_tra familia acqstumbra hacer 5 4 3 2 1
actividades en conjunto.
Nosotros somos francos unos con
26 otros. 5 4 3 2 1
27 Es d|f|C|I_ saber cuéles son Iz_;\fs reglas 5 4 3 2 1
gue se siguen en nuestra familia.
En mi familia acostumbramos discutir
28 nuestros 5 4 3 2 1
problemas.
Los miembros de la familia no son muy
29 receptivos para los puntos de vista de 5 4 3 2 1

los demas.
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30

Los miembros de la familia de verdad
nos ayudamos y apoyamos unos a
otros.

31

En mi familia, yo puedo expresar
cualquier sentimiento que tenga.

32

Los conflictos en mi familia nunca se
resuelven.

33

En mi familia expresamos abiertamente
nuestras emociones.

34

Si las reglas se rompen no sabemos
gue esperar.

35

Las comidas en mi casa, usualmente
son amigables y placenteras.

36

En mi familia nos decimos las cosas
abiertamente.

37

Muchas veces los miembros de la
familia se callan sus sentimientos para
ellos mismos

38

Nos contamos nuestros problemas
unos a otros.

39

Generalmente cuando surge un
problema cada

miembro de la familia confia solo en si
mismo.

40

Mi familia tiene todas las cualidades
gue yo siempre quise en una familia.

41

En mi familia, yo siento que puedo
hablar las cosas y solucionar los
problemas.

42

Nuestra familia no habla de sus
problemas.

43

Cuando surgen problemas toda la
familia se compromete a resolverlos.

44

El tomar decisiones es un problema en
nuestra
familia.

45

Los miembros de la familia realmente
se apoyan.

46

En mi casa respetamos nuestras
propias reglas de conducta.

47

En nuestra familia, cuando alguien se
gueja otro se molesta.

48

Si hay algin desacuerdo en la familia,
tratamos de suavizar las cosas y de
mantener la paz.

49

Nuestras decisiones no son propias
sino que estan forzadas por cosas fuera
de nuestro control.
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50

La gente de mi familia frecuentemente
se disculpa de sus errores.

51

La disciplina es razonable y justa en
nuestra familia.

52

Los miembros de la familia no
concordamos unos con otros al tomar
decisiones.

53

Todo funciona en nuestra familia.

54

Peleamos mucho en nuestra familia.

55

Los miembros de la familia nos
animamos unos a otros a defender
nuestros derechos.

56

Las tareas familiares no estan lo
suficientemente bien distribuidas.
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Adaptacion psicométrica de las Escalasde Afrontamiento

para Adolescentes de Frydenberg y Lewis por Beatriz

Canessa

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes,
como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este
cuestionario encontraras una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad
suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar,
marcando la letra correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para enfrentarte a esos
problemas o dificultades. En cada afirmacién debes marcar con una “X’la letra A, B, C, D o
E segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar frente a los problemas.No hay
respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente

responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D

Lo hago con mucha
frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accién de "Hablo
con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”, deberias marcar

la C como se indica acontinuacion:

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian

si tuviesen el mismo problema

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si
tuviesen A
el mismo problema

>

2. Me dedico a resolver lo que esta provocando el
problema

o]

O

w)

m

3. Sigo con mis tareas como es debido

4. Me preocupo por mi futuro

5. Me relino con mis amigos mas cercanos

>|>(>|>

6. Trato de dar una buena impresion en las personas
gque me importan

| || @

O|0|0(0

O|0|0|0

mim|m|fm

>

7. Espero que me ocurra lo mejor

w

(@]

m

>

8. Como no puedo hacer nada para resolver el
problema, no hago nada

oe]

(@]

0|0

m
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9. Me pongo a llorar y/o gritar A B C D E
10. Organizo una accién en relacién con mi problema A B C D E
11. Escribo una carta a una persona que siento que me A B C D E
puede
ayudar con mi problema
12. Ignoro el problema A B C D E
13. Ante los problemas, tiendo a criticarme A B C D E
14. Guardo mis sentimientos para mi solo(a) A B C D E
15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas A B C D E
16. Pienso en aquellos que tienen peores problemas,
para que
los mios no parezcan tan graves A B C D E
17. Pido consejo a una persona que tenga mas A B C D E
conocimiento
que yo
18. Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, A B C D E
leer
un libro, tocar un instrumento musical, ver la television,
etc.
19. Practico un deporte A B C D E
20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente A B C D E
21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis A B C D E
capacidades
22. Sigo asistiendo a clases A B C D E
23. Me preocupo por buscar mi felicidad A B C D E
24. Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a) A B C D E
25. Me preocupo por mis relaciones con los demas A B C D E
26. Espero que un milagro resuelva mis problemas A B C D E
27. Frente a los problemas, simplemente me doy por A B C D E
vencido(a)
28. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o A B C D E
tomando drogas
29. Organizo un grupo que se ocupe del problema A B C D E
30. Decido ignorar conscientemente el problema A B C D E
31. Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida
frente a los
problemas A B C D E
32. Evito estar con la gente A B C D E
33. Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis A B C D E
problemas
34. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de A B C D E
pensar en las
cosas buenas
35. Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver A B c D
los problemas E
36. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades A B C D E
37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con A B C D E
buena salud
38. Busco animo en otras personas A B C D E
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39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en A B C D E
cuenta
40. Trabajo intensamente (Trabajo duro) A B C D E
41. Me preocupo por lo que esta pasando A B C D E
42. Empiezo, o siya existe, mejoro la relacion con mi A B C D E
enamorado(a)
43. Trato de adaptarme a mis amigos A B C D E
44. Espero que el problema se resuelva por si solo A B C D E
45. Me pongo mal (Me enfermo) A B C D E
46. Culpo a los demés de mis problemas A B C D E
47. Me relino con otras personas para analizar el problema A B C D E
48. Saco el problema de mi mente A B C D E
49. Me siento culpable por los problemas que me ocurren A B C D E
50. Evito que otros se enteren de lo que me preocupa A B C D E
51 Leo la Biblia o un libro sagrado A B C D E
52. Trato de tener una vision positiva de la vida A B C D E
53. Pido ayuda a un profesional A B C D E
54. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan A B C D E
55. Hago ejercicios fisicos para distraerme A B C D E
56. Hablo con otras personas sobre mi problema para que A B C D E
me ayuden

a salir de él
57. Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago A B C D E
58. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo A B C D E
59. Me preocupo por las cosas que me puedan pasar A B C D E
60. Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de A B C D E
una chica
61. Trato de mejorar mi relacion personal con los demas A B C D E
62. Suefio despierto que las cosas van a mejorar A B C D E
63. Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos C D E
64. Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que C D E
como,

bebo o duermo
65. Me relino con las personas que tienen el mismo C D E
problema que yo
66. Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos C D E
67. Me considero culpable de los problemas que me afectan C D E
68. Ante los problemas, evito que otros sepan como me C D E
siento
69. Pido a Dios que cuide de mi C D E
70. Me siento contento(a) de como van las cosas C D E
71. Hablo acerca del problema con personas que tengan
mas

experiencia que yo C D E
72. Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos,
para C D E

solucionar mis problemas
73. Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema C D E
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74. Me dedico a mis tareas en vez de salir B C D E
75. Me preocupo por el futuro del mundo B C D E
76. Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me B C D E
gusta salir

77. Hago lo que quieren mis amigos B C D E
78. Me imagino que las cosas van a ir mejor B C D E
79. Sufro dolores de cabeza o de estémago B C D E
80. Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, B C D E

llorar o
gritar o beber o tomar drogas
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PERMISO DE LAS AUTORAS ORIGINALES DEL INSTRUMENTO ESCALA DE

EVALUACION DE LAS RELACIONESINTRAFAMILIARES (E.R.I.)
MARIA ELENA RIVERA HEREDIA

><

Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor Recibidos x &5 2

Katherin Milagros Guerrero Palacios <freka2025@gmail.com> W e
para maelenarivera ~

Buenas tardes licenciada Maria Elena Rivera Heredia , disculpe mi nombre es Katherin Milagros Guerrero Palacios, el motivo por que le escribo es
porque en una primera instancia queria saber si es usted la persona correcta a quién le escribo el correo. Asi mismo , mencionarle que soy
estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan de Chiclayo - Perti y me encuentro desarrollando mi tesis por lo que una de
mis variables es sobre las relaciones intrafamiliares, y en busqueda de informacion encontre su instrumento, necesito saber si tengo la autorizacion
de hacer uso de su instrumento y a la vez si me podria proporcionar el material para poder continuar con esta. Sin mas que mencionar, espero su
respuesta. Muchas gracias.

Maria Elena Rivera Heredia ! W o«
parami ¥

Hola Katherin:

Cuenta con mi autorizacion para el uso de la Escala de Evaluacién de las relaciones intrafamiliares. En un siguiente correo te enviaré
articulos recientes sobre el tema.

Recibe un cordial saludo,

Maria Elena

PATRICIA ANDRADE PALOS

5 2

><

Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor recibidos x

Katherin Milagros Guerrero Palacios <freka2025@gmail.com> W &«
para palos ¥

Buenas tardes licenciada Patricia Andrade Palos , disculpe mi nombre es Katherin Milagros Guerrero Palacios, el motivo por que le escribo es
porque en una primera instancia queria saber si es usted la persona correcta a quién le escribo el correo. Asi mismo , mencionarle que soy
estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan de Chiclayo - Pertl y me encuentro desarrollando mi tesis por lo que una de
mis variables es sobre las relaciones intrafamiliares, y en busqueda de informacion encontre su instrumento, necesito saber si tengo la autorizacion
de hacer uso de su instrumento y a la vez si me podria proporcionar el material para poder continuar con esta. Sin mas que mencionar, espero su
respuesta. Muchas gracias.

Patricia Andrade palos <p.andradepalos@gmail.com> xR N
parami «

Hola Katherin:
Claro que puedes usar el instrumento, solo te pido que cites a los autores.
Te adjunto el articulo
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ORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumente de medicidon denominado Escala de

de la in i 1 esy

gias de i en iantes de cuarto y

2022.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

de las

quinto de

en una institucion

la linea de investigacién denominada Co icacién y D Ilo 1 como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional: Maestria [ x) Dactor (]

Clinica () Educativa (x ) Social ()] Organizacional { )

Daocencia Universitaria,

Universidad Sefior de Sipan

Tiempo de experiencia profesional en Zadafios _[ )
el drea : Mds de 5 affos | x )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingtisticamente el instrumento Escala de evaluacion de las Relacionesintrafamiliares.
b. luzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3 MATAC ACI IMETOIIMACAITA REAARAIMANRA EEAATA RE CUATTIAAAR RE 1 AC DEI AFIARCCINTO ACARAIIADES

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Pretende OBSERVACIONES/
DIMENSION medir: iTEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | RECOMENDACION
. ES
Mide la tend 5. Losmiembros de la famili hacer cosas juntos. 4 a 4
de la familia de [10. Somos unafamilia carifiosa. 4 a 4
realizar 15._En nuestra familia hay un sentimiento de unién a 4 4
actividades &n | 20. Mifamilia es calida y nos brinda apayo. 4 a4 a4
conjunto, de | 25. Nuestra familia acostumbra hacer actividades_en conjunto. 4 4 2
convivir y  de|30. los familia d
UNIONY | apoyarse otros 4 2 2
APOYO mutuamente. Se | 35. Las comidas en mi casa, igablesy a 4 4
asocia  con  un |40 Mifamilia ligad iempre quise enunafamilia. | 4 4 4
sentido de [45._Losmiembros de la familia . 4 4 4
solidaridad y de |50 La de mi familia fre disculpa de 4 4 4
pertenencia con
| st 5. Los familia unosa otro nuestros | 2
© SISIEMA | gerechos.
familiar. 4
Se refiera a los| L Enmifamiiahablamos confranqueza. 4 4 4
—— "
aspectos de la|2ME a expresar mis pus 3 4 4
relaciones 6. Encasaacostumb L 4 4 4
intrafamiliares 8 En nuestra familia s imp: paratodos: 4 a a
ya | Lt Mifsmiliz me escucha. 4 4 4
sea  por el |13.Enmifamiia i o carifio. 4 4 4
A individuo, o por la [L6. Enmi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones. 4 4 4
EXPRESION | 5.4 como B Losmiembros de afamiia nos sentimos ibres de decir o que traemos en
S mente. 3 3 4
P1 Cadamiembro de Iz familia aporta algo en las decisiones familiares
negativos, importantes a 4 4
problematicos 0 [ 33 gn nuestra familia a cada quien le es Fécil expresar su opinién. 4 4 4
dificiles. De  ahi | 26, nosotros somos francos unos con atras. 4 a 4
que sta [ 35 En mifamilia discutir nuestros problemas. 4 4 4
dimension 31._Enmifamilia, yo pued: ualquier sentimiento que tenga. 4 4 4
| ellos mism: |4 |a |4 |
39 ada mi Tamilia
confia solg en s mismo, 4 4 4
42. Nuestra familia no habla de sus problemas. 4 4 4
44.E tomar decisiones es un problema en nuestra familia 4 4 4
47._En nuestra familia, cuando alguien se queja otro se molesta, 4 4 4
4. ' asfuera
de nuestro control. 4 4
52. Los mizmbros de lafamilia no n otros al tomar
decisiones. 4 4 4
54._Peleamos mucho en nuestra familia. 4 4 4
56.La: noesténlo b 4 4 4

Ciudad y fecha de evaluacion: 05 de diciembre de 2021

Firma del evaluador
Mg. Delgada Vega Paula
20427

que forma parte




FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de icio i Escala de delas que forma parte
de la i igaci laci y de en de cuarto y quinto de en una ducativa de jaén
2022,

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a
lalinea de i igacion i C icacion y Hi como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Sandra Sofia lzquierdo Marin

Grado p! i Maestria (] Doctor (x)

Area de F Clinica (X)) Educati (Xx) Social () Organizaci ()
Areas de ienci: i Intervencién en Proble! de Aprendizaje

Institucién donde labora: Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesional | 2 a4 afios ()

en eldrea: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica : Construccién del Inventario de Liderazgo Docente Universitario en profesionales de La Libertad
(Consignar trabajos Adaptacion del Inventario de Motivacion al Logro en Docente de La Libertad.

Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linggisti eli Escala de ion de las
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONESINTRAFAMILIARES

Nombre del Escala de evaluacion de las Relacionesintrafamiliares
instrumento:
Autor(es): - Maria Elena Rivera Heredia

- Patricia Andrade Palos

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES,
Pretende COHERENC /
DIMENSION iTEM CLARIDAD RELEVANCIA | RECOMENDACION
medir: 1A
ES
5. L i h a a a
Mide Ia tendencia [10. Somos una familia carifosa. 2 4 a
de la familia de 5. 4 a a
. ivi 20. Mifamili brind: 4 4 a
de 25, Nuestra fami actividades 4 4 a
v deimpy
otros. 4 4 o
35. L idas en mi casa, Y 3 4 3
con un -
e | a a 3
v de|® a a a
pertenencia con el [50. L d 3 4 3
sistema familiar. | 55, tosmi . Y " R
derachos. d % 2
refiere a los |1 Enmifamiliahablamos con franqueza. a 4 4
de  las|3.Mi a 4 a
6. a a a a
8. 4 4 4
rados va sea ' "y familia me escucha. a a a
por el individuo, o Ll - -
o - sodetiod | 23:E0 carifo, a a a
6. i famil ini 4 4 4
negativos, L2
8 " o mente. 4 4 4
. ObL G
dificiles. De ahi que [ (I 4 4 a
esta dimensién [ = = 2 2 2
también pueda L
identificar el grado | 26-Nesotros somos francos unos con otros a a a
de ion de [28.En a nuestros problemas. 3 a 3
“conflicto” dentro | 31 Enmi famil lqui i 4 a 4
| de una familia. 33 i emociones. 4 4 a
4
las |2 @ a 4
ideas y|24.C ; i familia, 3 a a
de|27. 4 a a
los miembros de I: 29.1 4 2 a
u
ambiente de [ 32._Los conflictos en mi familia nunca se resuelven. 2 4 a
respeto. 34.51las reglas se rompen no sabemos que esperar. a 4 a
R . 4 4 a
39, & P 3
2. a 4 a
44.E tomar decisiones es un problema en nuestra familia. a a a
a7, i molesta. a a a
29, i b
de nuestro control. 3 4 3
5
52.L ig | tomar
decisiones. 4 b 4
54. Peleamos mucho en nuestra familia. 4 4 4
56. i ici i 4 4 3
Ciudad y fecha de evaluacién: Trujillo, 06 de diciembre de 2021
ra.. [aUn
Dra: Sandra S, Eequierdo Marin
PSICOLOGA
CPsP. 1219

Dra. Sandra Soffa lzquierdo Marin
C.Ps.P. 14219
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RMATO DE EVALUACION DE IN: MENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERT!

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién inado Escala de 6n de las que forma parte
de la

y de en de cuarto y quinto de daria en una de jaén

2022.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

la linea de i igaci G y como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: FATIMA ROSALIA ESPINOZA PORRAS
Grado profesional: Maestria () Doctor (X )
Areade Formacién académica: Clinica (X) Educativa (xX) Social () Organizacional ( )
Areas de exp p clinica - Psicologia educativa
donde labora: L Privada Antenor Orrego — Universidad Cesar Vallejo - DEMUNA Sullana
Tiempo di 2a4aios t %)
eldrea: Mas de S afios ( X )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica : Programa educativo para prevenir la violencia de género, en estudiantes de una universidad privada de Piura — 2020
(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
~Titulo del estudio

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingtisticamente el instrumento Escala de evaluacion de las Relacionesintrafamiliares.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

6. YNES DEL INS )
Pretende (OBSERVACIONES/
DIMENSION i fTEm CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | RECOMENDACION
’ ES
5. i i hacer a 2 2
Mide la ia |10, ilia carifi Operacionalizar
de la familia de| 3 3 3 “familia carifiosa”
e 15 En i imiento de unién. 4 4 4
en | 20- Mi famil lida y apoyo. 4 4 2
conjunto, de | 25. Nuestra famili en conjunto. 4 a4 4
ivi 30. i i
convivir de
Y otros. 4 a4 4
se |3 enmicasa, y 4 4 4
ok wn :sn. Mi familia tiene i q : : :
sentido de | —
solidaridad y de Evaluar si va esta
pertenencia  con s, Lag familia esta d_lmensilén oen
el sistema la dimension de
fami 2 2 2 i
55. la familia i v t nuestros
derechos. 4 4 4
PSR T M.Enn:famlllahablamos:onlmnqueza. : : :
aspectos de la |- ) i
i 6. id 4 4 4
8.En nuestra 4 4 4
ya [ 11 Mifamiia me escucha. 4 4 4
sea  por el |13 Enmifami 4 4 4
individuo, o por la [16. _En mifamili de expresar. 4 a 2
sociedad  como ' : dela famm imos ibres de decir lo g
mente. 4 4 4
a
2 i ini Tafamilk 7 2 2
24.Cuando tengo algin problema no se lo platico a mi familia. 4 4 4
27.E 4 4 4
29, Losmid i y receptivos para
delosdemés. 4 4 4
32._Losconflictos enmi familia nunca se resuelven. 4 4 4
34.5i las reglas se rompen no sabemos que esperar. 4 4 4
37, i i se callan
4 4 4
39, famila
confia soloensi mismo. 4 4 4
4 4 4
446l 4 4 4
47._En i ji molesta. 4 4 4
9. isi i cosasfuera
4 4 3
52,1
dedisiones. 4 4 4
54._Peleamos mucho en nuestra familia. 4 4 4
TP = ARG R 2 2 a

Ciudad y fecha de evaluacién: Sullana 04 de diciembre del 2021

Fln!na del evaluador
Dra. Fatima Rosalia Espinoza Porras
C. Ps. P. 14102
Fespinozapl@upao.edu.pe
6
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3.

ORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Escala de evaluacién de las Relaci iliares que forma parte
de la investigacién Relacit il iliares y ias de i en di de cuarto y quinto de daria en una institucién edi iva de jaén
2022.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

MARIA CELINDA CRUZ ORDINOLA

Grado_profesional Maestrfa (X ) Doctor )
Areade émi Clinica () Educativa [ Social [ Organizacional ()
Areas de experiencia profesi CLINICA - EDUCACIONAL
i donde labora: UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN
Tiempo de experiencia profesionalen_ | 2a4afios [ )
el drea: Miés de 5 afios { X )

Experiencia en Investigacién

ANSIEDAD FRENTE A LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DEL OCTAVO CICLO DE DERECHO Y MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD EN
(Consignar trabajos CHICLAYO

Psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado).

I

PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingliisticamente el instrumento Escala de evaluacion de las Relacionesintrafamiliares.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONESINTRAFAMILIARES

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Pretend OBSERVACIONES/
- ende 3
DIMENSION . ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | RECOMEMDACION
medir:
ES
Mide |a tend 5. Losmiembros de la familia acostumbran hacer cosas juntos 4 4 4
de la familia de|10. Somosuna familia carifiosa 4 4 4
realizar 15, Enr ilia hay un sentimi iGn. ] ] 4
actividades en | 20 Mifamilia es caliday nos brinda apayo 4 4 4
conjunta, de | 25. Nuestrafamilia acostumbra hacer actividades en conjunto. 4 4 4
convivir y  de[30. Losmiembros de la familia de verdad nos ayudamos y apoyamos unos a
UNIONY  |apoyarse OUros. 4 4 4
APOYO mutuamente. Se | 35. Lascomidas en mi casa, usualmente son amigables y placenteras 4 4 4
asocia con un |40 Mifami Ias cualidades que yo siempre quise en unafamilia. | 4 4 4
sentido de |45 Los miembros de la familia real poyan 1 1 ]
solidaridad y de | 50 Lagente o mi familia frecuentemente se disculpa de sus errores. 4 4 4
pertenencia con
| 5. Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a defender nuestros
el SISteMa | gerachos,
familiar. 4 4 4
Se refiere a los 1 Enmifamilia hablamos con frangueza. 4 4 4
aspectos de la 3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista. 4 4 4
;i " |6 Encasaacostumbramos expresar nuestras ideas 4 4 4
intrafamiliares BEnr ilia &5 importante para todos expresar nuestras opinicnes. 4 4 4
considerados  ya | 11 Mifamilia me escucha. 4 4 4
sea  por el| 13 Enmifamilia expresamos abiertamente nuestro cariiio 4 4 4
- individ uo, o por la |6._Enmifamilis, yo me siento libre e expresar mis opiniones. 4 4 4
EXPRESION | . i-d como |18 Losmiembros dela famiianos sentmes ibres de decirla que raemos en
O . mente. 4 4 4
- g [zl Cada miembra de la familia aporta alzo en las decisiones familiares
negatwos_,r importantes 4 4 4
problematicos  © [ 25 £n nuestra familia 2 cada quien le = facil expresar su opinion. 4 4 4
dificiles. e ahi 35 Wosotras somos francos unos can otros. 4 4 4
que 5t@ 738 £ mi familia acostumbramos discutir nuzstros problemas. 4 4 4
dimension - -
31 Enmifamilia,yo p presar cualquier tenga 4 4 4
a
3450 pen no sabemos que esp 4 4 4
37. Muchas veces los miembros dea familia se callan sus sentimientos para
ellos mismos 4 4 4
39, Generalmente cuande surge un problema cadz miembra de la familia
confia solo en si mismo 4 4 4
42 Nuestra familia no habla de sus problemas. 4 4
44.El tomar decisiones es un problema en nuestra familia. 4 4 4
47. En nuestra familia, cuando alguien se gueja otrose molesta. 4 4 4
48 Nuestras decisiones no son propizs sino que estan forzadas por cosas fuera
de nuestro control 4 4 4
52 Los miembros de 2 familia no concordamos unos con otros al tamar
decisiones 4 4 4
54. Peleamas mucho en nuestra familia. 4 [ 4
56 La i nlo sufici 4 4 4
Ciudad y fecha de evaluacion: CHICLAYO 08 DE DICIEMBRE 2021,

Firma del evaluador
Mg. MARIA CELINDA CRUZ ORDINOLA

celinda.1209@gmail.com
938948398
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3.

ORMATO DE EVALUACI

N DE INSTRUMENTO DE MEDICI

N POR JUICIO DE EXPERT!

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de icion d inado Escala de luacién de las Relaci viliares que forma parte

de la investigacion es y ias de i en i de cuarto y quinto de daria en una i ion ed:

de jaén

2022,

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

la linea de investigacion denominada Ci ién y D il como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracicn.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Lecnardo Luna Lorenzo
jonal: Maestria [ X ) Doctor )
Area de_Formacién académica: Clinica (X ) Educativa (x) social () Organizacional [ )
Areas de iencia p i CLINICA EDUCATIVA
Institucion donde labora: USS- UTP- CLINICA SAN JUAN DE DIOS
Tiempo de experiencia profesionalen_ | 2a4afios _{ )
eldrea: Masde 5 afios [ X )
Experiendia en Investigacion

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingiiisticamente el instrumento Escala de evaluacion de las Relacionesintrafamiliares.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONESINTRAFAMILIARES

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Pretende OBSERVACIONES/
DIMENSION medi ITEM CLARIDAD| COHERENCIA | RELEVANCIA | RECOMENDACION
ES
Mide la 5. Los miembros de lafamilia hacer cosas juntos. 1 4 4
de la familia de |10, Somos unafamila carifiosa. 2 2 2
realizar 15. En nuestra femilia jento de unién. 4 2 4
actividades en | 20. Mifamilia s cdlida y nos brinda apoyo. 4 4 4
conjunto, de | 25. Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto. 4 4 4
convivir y  de[30. Losmi Tamilia dever v
UNIONY | apoyarse otros. 4 4 4
APOYO mutuamente. Se | 35 casa, blesy 4 4 4
asocia con  un | 20- Mifamiliati ualidad pre quise en una familia 4 4 4
sentido de [45._Los miembros dellafamilia . 4 4 4
solidaridad y de[50. Lz familia fr disculpa 4 4 4
pertenencia con
| " 55. Los miembros de la familia nuestr 2 A 4
el sistema derechos.
familiar. 4 4 4
se refiere a los | L Enmifamiia hablames confranqueza. 4 4 4
aspectos de la] 3. Mis pad iiman a expresar mis pu d: 4 a 4
y “5_ Encasa nuestras ideas. 4 4 4
Intrafamiliares | 8.En nuestra famila es importante para tod| 4 4 4
ya | 11 Mifamilia me sscucha. 4 4 4
sea  por el| 15 Enmifamilia i o carifio. 4 4 4
.| individuo, o por la [t._Enmifamilia, yo me siento libre de expresar mis piniones. 4 4 4
ON | ociedad  como [B- Losmiembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que traemos en
. mente. 4 4 4
eables, B1 Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares
negativos, importantes 4 4 4
problematicos 0 [ 35 £ nuestra familia a cada quien le es fécil expresar su opinién 4 4 4
dificiles. De  ahi[ 36, Nosotros somes francos unos con otros. 4 4 4
que 253 | 28 En mifamilie acostumbrames discutir nuestros problemes. 4 4 4
dimension 31 Enmifamilia,yo cualquier sentimi tenga 4 4 4
42. Nuestra familia no habla de sus problemas 4 4 4
44 I tomar decisiones es un problema en nuestra familia 4 a 2
47. Ennuestra familia, cuando alguien se queja otro se molesta. 4 4 4
45 Nuestras & ; osasfuera
denuestro control. 4 a 4
52. Los miembros de Ia familia no concordamos unos con otros al tomar
decisiones 4 4 4
54._Peleamos mucho en nuestra familia 4 4 4
56.La! i énlo sufici b 4 4 4

Ciudad y fecha de evaluacion: Chiclayo, diciembre 2021
CEL : 995853996

Ps. Mg. Leonardo Luna Lorenzo
P. 2019
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Evidencia de Validez basada en el contenido

En la tabla 1, 2 y 3 se presentan los items que fueron validados por 5 jueces,
ademas se realizo el proceso para el coeficiente V de Aiken realizado item por item
gue cumplen con el criterio de claridad, coherencia y relevancia.

indice de V de Aiken de la dimensién Unién y Apoyo

Tabla 1
items Categoria V DE IC 95% Modificacion
AIKEN

5. Los miembros de la familia Claridad 1 0.79 1
acostumbran hacer Coherencia 1 0.79 1
cosas juntos. Relevancia 1 0.79 1
10. Somos una familia carifiosa. Claridad 0.93 0.70 0.98

Coherencia 0.93 0.70 0.98

Relevancia 0.93 0.70 0.98
15. En nuestra familia hay un Claridad 1 0.79 1
sentimiento de unién. Coherencia 1 0.79 1

Relevancia 1 0.79 1
20. Mi familia es célida y nos Claridad 1 0.79 1
brinda apoyo. Coherencia 1 0.79 1

Relevancia 1 0.79 1
25. Nuestra familia acostumbra Claridad 1 0.79 1
hacer actividades en Coherencia 1 0.79 1
conjunto. Relevancia 0.86 0.62 0.96
30. Los miembros de la familiade  Claridad 1 0.79 1
verdad nos ayudamos y Coherencia 1 0.79 1
apoyamos unos a otros. Relevancia 1 0.79 1
35. Las comidas en mi casa, Claridad 1 0.79 1
usualmente son amigables Coherencia 1 0.79 1
y placenteras. Relevancia 1 0.79 1
40. Mi familia tiene todas las Claridad 1 0.79 1
cualidades que yo siempre Coherencia 1 0.79 1
quise en una familia. Relevancia 1 0.79 1
45. Los miembros de la familia Claridad 1 0.79 1
realmente se apoyan. Coherencia 1 0.79 1

Relevancia 1 0.79 1
50. La gente de mi familia Claridad 0.80 0.54 0.92
frecuentemente se disculpa Coherencia 0.86 0.62 0.96
de sus errores. Relevancia 0.80 0.54 0.92
55. Los miembros de la familia Claridad 1 0.79 1
Nnos animamos unos a Coherencia 1 0.79 1
otros a defender nuestros Relevancia 0.93 0.70 0.98

derechos.
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indice de V de Aiken de la dimensién Expresion

Tabla 2
Items Categoria V DE IC 95% Modificacion
AIKEN
1. En mi familia hablamos con Claridad 1 0.79 1
franqueza. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
3. Mis padres me animan a Claridad 0.93 0.70 0.98
expresar abiertamente mis Coherencia 1 0.79 1
puntos de vista. Relevancia 1 0.79 1
6. En casa acostumbramos Claridad 1 0.79 1
expresar nuestras ideas. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
8. En nuestra familia es Claridad 1 0.79 1
importante para todos expresar Coherencia 1 0.79 1
nuestras opiniones. Relevancia 1 0.79 1
11. Mi familia me escucha. Claridad 1 0.79 1
Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
13. En mi familia expresamos Claridad 1 0.79 1
abiertamente nuestro Coherencia 1 0.79 1
carifo. Relevancia 1 0.79 1
16. En mi familia, yo me siento Claridad 1 0.79 1
libre de expresar mis Coherencia 1 0.79 1
opiniones. Relevancia 1 0.79 1
18. Los miembros de la familia Claridad 0.93 0.70 0.98
nos sentimos libres de Coherencia 1 0.79 1
decir lo que traemos en mente. Relevancia 1 0.79 1
21. Cada miembro de la familia Claridad 1 0.79 1
aporta algo en las decisiones Coherencia 1 0.79 1
familiares importantes Relevancia 1 0.79 1
23. En nuestra familia a cada Claridad 1 0.79 1
quien le es facil expresar Coherencia 1 0.79 1
su opinién. Relevancia 1 0.79 1
26. Nosotros somos francos unos Claridad 1 0.79 1
con otros. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
28. En mi familia acostumbramos  Claridad 0.93 0.70 0.98
discutir nuestros Coherencia 1 0.79 1
problemas. Relevancia 0.93 0.70 0.98
31. En mi familia, yo puedo Claridad 0.86 0.62 0.96
expresar cualquier sentimiento Coherencia 0.86 0.62 0.96
que tenga. Relevancia 0.86 0.62 0.96
33. En mi familia expresamos Claridad 0.93 0.70 0.98
abiertamente nuestras Coherencia 0.93 0.70 0.98
emociones. Relevancia 0.93 0.70 0.98
Claridad 1 0.79 1
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36. En mi familia nos decimos las
cosas abiertamente.

38. Nos contamos nuestros
problemas unos a otros.

41. En mi familia, yo siento que
puedo hablar las cosas

y solucionar los problemas.

43. Cuando surgen problemas
toda la familia se com-

promete a resolverlos.

46. En mi casa respetamos
nuestras propias reglas de
conducta.

48. Si hay algun desacuerdo en la
familia, tratamos de

suavizar las cosas y de mantener
la paz.

51. La disciplina es razonable y
justa en nuestra familia.

53. Todo funciona en nuestra
familia.

Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

o
©

o
©
P ORRPRRPRPRPRPRRREPRERRPRERREPRR

o
©
w

0.93

0.93
0.93
0.93

0.79
0.70
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.70
0.79
0.70

0.70
0.79
0.79
0.70
0.70
0.70

o
©

o
©
P ORRPRRPRRPRPRRPRREPRERRRER®OLR

o
©
o0

0.98

0.98
0.98
0.98
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indice de V de Aiken de la dimensién Dificultades

Tabla 3

items Categoria V DE IC 95% Modificacion
AIKEN
2. Nuestra familia no hace las Claridad 0.86 0.62 0.96
cosas junta. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
4. Hay muchos malos Claridad 1 0.79 1
sentimientos en la familia. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
7. Me averglienza mostrar mis Claridad 0.93 0.70 0.98
emociones frente a la Coherencia 1 0.79 1
familia. Relevancia 0.93 0.70 0.98
9. Frecuentemente tengo que Claridad 0.86 0.62 0.96
adivinar sobre qué piensan los Coherencia 1 0.79 1
otros miembros de la familia o Relevancia 0.93 0.70 0.98
sobre como se sienten.
12. Es dificil llegar a un acuerdo Claridad 1 0.79 1
con mi familia. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
14. En mi familia, nadie se Claridad 1 0.79 1
preocupa por los sentimientos de  Coherencia 1 0.79 1
los demas. Relevancia 1 0.79 1
17. La atmdsfera de mi familia Claridad 1 0.79 1
usualmente es desagradable. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.93 0.70 0.98
19. Generalmente nos Claridad 0.93 0.70 0.98
desquitamos con la misma Coherencia 1 0.79 1
persona de la familia cuando algo  Relevancia 0.93 0.70 0.98
sale mal.
22. Encuentro dificil expresar mis  Claridad 1 0.79 1
opiniones en la familia. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
24. Cuando tengo algun Claridad 0.93 0.70 0.98
problema no se lo platico a mi Coherencia 1 0.79 1
familia. Relevancia 1 0.79 1
27. Es dificil saber cuéles son las Claridad 1 0.79 1
reglas que se siguen Coherencia 1 0.79 1
en nuestra familia. Relevancia 1 0.79 1
29. Los miembros de la familiano  Claridad 1 0.79 1
son muy receptivos Coherencia 1 0.79 1
para los puntos de vista de los Relevancia 1 0.79 1
demas.
32. Los conflictos en mi familia Claridad 1 0.79 1
nunca se resuelven. Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
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34. Si las reglas se rompen no
sabemos que esperar.

37. Muchas veces los miembros
de la familia se callan

sus sentimientos para ellos
mismos

39. Generalmente cuando surge
un problema cada

miembro de la familia confia solo
en si mismo.

42. Nuestra familia no habla de
sus problemas.

44, El tomar decisiones es un
problema en nuestra

familia.

47. En nuestra familia, cuando
alguien se queja otro se
molesta.

49. Nuestras decisiones no son
propias sino que estan

forzadas por cosas fuera de
nuestro control.

52. Los miembros de la familia no
concordamos unos

con otros al tomar decisiones.
54. Peleamos mucho en nuestra
familia.

56. Las tareas familiares no estan
lo suficientemente
bien distribuidas.

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

Claridad
Coherencia
Relevancia

N

o
©
WP e

o
©
P WORRPRRPRRPRPRRRRPRE

o
©
w

R RPRRPRRPRPRRRR

o
©

0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79

0.79
0.79
0.70

0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.70
0.79
0.70

0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
0.79
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Estudio piloto

Los estadisticos descriptivos mostrados en la tabla 4, 5 y 6 indican que las
respuestas tienen al polo méas alto de la escala, y las magnitudes de los

estadisticos de distribucidén (asimetria y curtosis) son aceptables (<+-2).

Analisis descriptivos de los items de la dimension Union y apoyo

Tabla 4
item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
5 3.33 3.00 3.00 0.959 2 5 0.261 -0.751
10 3.30 3.00 3.00 0.952 2 5 0.621 -0.391
15 3.53 3.00 3.00 1.11 2 5 0.0738 -1.32
20 3.37 3.00 3.00 1.03 2 5 0.384 -0.931
25 3.43 3.00 3.00 1.04 1 5 -0.204 -0.314
30 3.60 3.00 3.00 0.770 3 5 0.854 -0.731
35 3.50 4.00 4,00 0974 1 5 -0.480 0.242
40 3.37 3.00 3.00 0.964 1 5 -0.0883  0.187
45 3.63 4.00 4,00 0.928 1 5 -0.558 0.934
50 3.30 3.00 3.00 0.988 1 5 0.0276  -0.0139
55 3.47 3.00 3.00 0.900 2 5 0.411 -0.565

Andlisis descriptivos de los items de la dimensién Expresion

Tabla 5
Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
1 3.60 3.50 3.00 0.855 2 5 0.199 -0.618
3 3.37 3.00 3.00 1.07 1 5 -0.0836  -0.518
6 3.60 3.50 3.00 1.00 2 5 0.0351 -1.05
8 3.47 3.00 3.00 0.973 2 5 0.100 -0.877
11 3.23 3.00 3.00 1.14 1 5 0.113 -0.922
13 3.10 3.00 3.00 1.06 2 5 0.715 -0.609
16 3.43 3.00 3.00 1.01 2 5 0.521 -0.858
18 3.37 3.00 3.00 0.850 1 5 -0.0927 1.35
21 3.67 3.00 3.00 0.802 3 5 0.700 -1.06
23 3.33 3.00 3.00 0.922 2 5 0.387 -0.510
26 3.27 3.00 3.00 1.01 1 5 0.0544  -0.239
28 3.30 3.00 3.00 0.794 2 5 0.274  -0.0977
31 3.40 3.00 3.00 0.894 1 5 -0.297 0.784
33 3.37 3.50 4,00 0.928 1 5 -0.552 0.202
36 3.40 3.00 3.00 0.724 2 5 0.374 0.136
38 3.30 3.00 3.00 0.915 1 5 -0.0809  0.508
41 3.37 3.00 3.00 0.999 1 5 -0.161  -0.129
43 3.43 3.00 3.00 0.971 1 5 -0.283 0.153
46 3.50 3.00 3.00 0.938 2 5 0.134 -0.766
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48
o1
53

3.63
3.37
3.47

4.00
3.00
3.00

4.00
3.00
3.00

0.928
0.928
0.860

1

2

5

5

-0.558
0.280
0.284

0.934
-0.623
-0.443

Andlisis descriptivos de los items de la dimensién Dificultades

Tabla 6
item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
2 3.27 3.00 3.00 0.868 1 5 -0.229 0.755
4 3.20 3.00 3.00 1.03 1 5 -0.632 0.406
7 3.17 3.00 3.00 0.950 1 5 0.163 0.211
9 3.30 3.00 3.00 0.702 2 5 0.781 0.893
12 2.77 3.00 3.00 0.858 1 4 -0.564 0.0160
14 2.90 3.00 3.00 0.923 1 5 -0.355 0.668
17 2.67 3.00 3.00 0.802 1 4 -0.159  -0.243
19 2.97 3.00 4.00 1.10 1 4 -0.600 -1.01
22 3.40 4.00 4,00 0.855 1 4 -1.62 2.43
24 3.23 3.00 4.00 1.10 1 5 -0.827 0.242
27 2.87 3.00 3.00 0.900 1 4 -0.637  -0.0465
29 3.30 3.50 4,00 0.915 1 5 -0.659 -0.0718
32 2.83 3.00 3.00 1.02 1 5 -0.271  -0.171
34 3.47 3.00 3.00 0.730 2 5 0.123  -0.0647
37 3.07 3.00 3.00 0.785 1 4 -0.579 0.188
39 3.53 4.00 4.00 1.01 2 5 -0.206  -0.977
42 3.10 3.00 3.00 0.845 1 4 -0.934 0.813
44 3.17 3.00 3.00 0.950 1 5 -0.613 0.211
47 3.07 3.00 3.00 0.828 1 5 -0.129 0.640
49 3.00 3.00 3.00 0.871 1 5 -0.335 0.938
52 2.93 3.00 3.00 0.785 1 4 -0.796 0.993
54 3.00 3.00 3.00 0.695 1 4 -0.661 1.40
56 3.00 3.00 3.00 1.08 1 5 0.175 -0.436
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Analisis de la fiabilidad

Tabla 7

Analisis de la fiabilidad de la dimension Union y apoyo

item-rest correlation Items modificado

Item 5
Item 10
Item 15
Item 20
Item 25
Item 30
Item 35
Item 40
Item 45
Item 50
Item 55

0.719
0.839
0.653
0.806
0.801
0.774
0.723
0.740
0.702
0.769
0.728

Cronbach's a

0.942

Tabla 8

Analisis de la fiabilidad de la dimension Expresion

item-rest correlation

Items modificado

Item 1
Item 3
Item 6
Item 8
Item 11
Item 13
Item 16
Item 18
Item 21
Item 23
Iltem 26
Item 28
Item 31
Item 33
Item 36
Item 38
Item 41
Item 43
Iltem 46
Item 48
Item 51

0.662
0.687
0.720
0.709
0.811
0.756
0.779
0.725
0.831
0.620
0.669
0.257
0.720
0.583
0.569
0.628
0.756
0.655
0.728
0.578
0.725
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Item 53 0.778
Cronbach's o 0.954
Tabla 9
Andlisis de la fiabilidad de la dimension Dificultades
item-rest correlation Items modificado
Item 2 0.6003
Item 4 0.6216
Item 7 0.2460
Item 9 -0.0878
Item 12 0.7608
Item 14 0.7217
Item 17 0.6848
Iltem 19 0.3960
Item 22 0.4824
Item 24 0.6321
Item 27 0.7861
Item 29 0.7132
Item 32 0.7120
Item 34 0.2523
Item 37 0.4466
Item 39 -0.0136
Item 42 0.6864
Item 44 0.6734
Item 47 0.3560
Item 49 0.2022
ltem 52 0.8127
Item 54 0.5234
Item 56 0.6101
Cronbach's a 0.903
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Validacion de la Adaptacion psicométrica de las Escalasde
Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y Lewis por Beatriz
Canessa

3.

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Escala de luacién de las Relaci iliares que forma parte

de la investigacién Relacil il iliares y ias de i en di de nivel daria de una institucién edi iva de jaén 2022.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Sandra Sofia lzquierdo Marin

Grado p i Maestria () Doctor  (X)

Area de Formacién académica: Clinica (Xx) Educativa (X) Social () Organizacional ()
Areas de p Intervencién en Problemas de Aprendizaje

Institucién donde labora: lUniversidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesional en el |2 a 4 afios (

drea: IMas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion IConstruccién del Inventario de Liderazgo Docente Universitario en Profesores de La Libertad
Psicométrica: |Adaptacién del Inventario de Motivacion al Logro en Docentes de La Libertad

(Consignar trabajos

Psicométricos realizados

~Titulo del estudio r

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingiisticamente el instrumento Escala de evaluacién de las Relacionesintrafamiliares.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con sus dimensiones.

DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARADOLESCENTES
Nombre del ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA DOLESCENTES
instrumento:

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

PRETENDE
DIMENSION MEDIR: iTEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES/RECOMENDACIONES
1. Hablo con otros para saber lo que ellos 4 n 3
Estrategia que | harian si tuvi el mismo problema
consiste en la|20. Hablo con otros para apoyarnos 2 i 3
Bllscar inclinacién a | mutuamente
; I(Asl) v compartir el [ 38. Busco dnimo en otras personas 3 4 3
problema con |56. Hablo con otras personas sobre mi " " 4
otros y buscar | problema para que me ayuden a salir de él
apoyo para su|72. Consigo apoyo de otros, como de mis
resolucion. padres o amigos, para solucionar mis 4 4 4
pr
. |2. Me dedico a resolver lo que estd
Es una estrategia 3 3 3
AiEi0a 8 Pesoiiar provocando el problema
ol FoblaHi 21. Me dedico a resolver el problema 4 4 n
;. pro ’ | utilizando todas mis capacidades
en resolver el |sistemdticamente 32'[5::;'::;?] (c):‘reo:t:untos de vista'y tratd 4 4 a4
problema analizéndolos = =
AR y. : 57. Pienso en lo que estoy haciendo y por
diferentes puntos 3 4 3
3 | qué lo hago
de vista u - =
. 73. Pienso en distintas formas de
opciones. 4 4 4
enfrentarme al problema
Es la estrategia|3. Sigocon mis tareas como es debido 3 3 3
que comprende | 22. Sigo asistiendo a clases 3 3 el
f Y conductas que | 40. Trabajo intensamente (Trabajo duro) 3 4 4
onen de i
tener éxito p BN 58. 4Eusco tener éxito en las cosas que estoy a 4 n
(Es) manifiesto haciendo
compromiso,
ambicién Y| 74. Me dedico a mis tareas en vez de salir 4 4 3
dedicacién
Preocuparse | Se caracteriza por |4. Me preocupo por mi futuro 4 4 4
(Pr) | que | 23. Me preocupo por buscar mi felicidad 3 4 3
a
Consta de items |37. Realizo ejercicios para mantenerme en
a 4 4
que se refieren ala | forma y con buena salud
dedicacion al
m‘"'(‘:,“" deporte, al
faica esfuerzo fisico y a | 55. Hago ejercicios fisicos para distraerme 4 4 4
mantenerse en
forma.

Ciudad y fecha de evaluacién: Trujillo, 26 de junio de 2022

o
Dra. Samdra 5. Equierdo Miarin
FEs

GA
L 1a219

Dra. Sandra Sofia Izquierdo Marin
C.Ps.P 14219
Ps.sofiamarin@gmail.com / cel: 947808353
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3.

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Escala de

delas

Respetado juez: Usted ha sido seleccionada para evaluar el instrumento de medicion

de la investigacién Relaci i il y de afr

en

que forma parte

de nivel secundaria de una institucién educativa de jaén 2022,

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportanda a

Iz linea de

gacion denominada Ce icaciény

‘}' DATOS GENERALES DEL JUEZ

Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

Nombre del juez: PMercedes Llagsa Vasquez

Grado profesional: Maestria () Doctor_()

[Clinica. %) Educativa X) Social

Area de Formaciéi

Areas de exps Intervencidn en Problemas de Aprendizaje

Institucin donde labora: Universidad Sefior de Sipan.

Tiempo de experiencia profesional en el |2 a 4 afios [

(Consignar trabajos
métricos realizados
Titulo del estudio realizado).

primer ciclo de psicologia de una universidad de Chiclayo

drea: Mas de S afios [ X )
Experiencia en Investigacion Efectos de la técnica de EFT, para disminuir la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes del
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingdisticamente el instrumento Escala de evaluacion de las &
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con sus dimensiones.

DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARADOLESCENTES

Nombre del ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA DOLESCENTES
instrumento:
Autor(es): Erydenberg vy Lewis

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSION P':“EEI-;:‘:E TEm CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES/RECOMENDACIONES
1. Hablo con otros para saber lo que ellos a a 3
Estrategia que | harian si tuviesen el mismo problema
consiste en la|20. Hablo con otros para apoyarnos a a 3
Buscar apos inclinac: a| mutuamente
social (ﬂ:] = compartir el| 38. Busco dnimo en otras personas 3 4 3
problema con | 56. Hable con otras personas sobre mi a 4 a
otros vy buscar| problema para gue me ayuden a salir de él
apoye para su| 72 Consigo apoyo de otros, como de mis
resolucidn, padres o amigos, para solucionar mis 4 4 4
problemas
2. Me dedico a resolver lo que estd
£5 una estrategia q 3 3 3
provocando el problema
dirigida @ resclver
Me dedico & resolver el problema
el prablema, utilizando todas mis capacidades ¢ ¢ ¢
Concentrarse | estudisndolo e
en resolver el | sistematicamente et “"S“ ero of "’St:'“" 0s de vista y trato a 4 a
problema (Rp) | v analizéndolos 5: s'_"EmS — ‘(”E" rS——
diferentes puntos u-éI::e:ascuE" 0 que estoy haciendo y par 3 4 3
de vista upl g & P P
opeiones. 73. Pienso en istintas  formas e a 4 a
enfrentarme al problema
Es la estrategiaque| 3. Sigo con mis tareas como es debido 3 3 3
comprende 22_Sigo asistiendo a clases 3 3 3
conductas ue j j
Esforzarse y o qda 40. Traba]umten’sa-mente‘ {Trabaje duro) 3 4 4
o E pe 58. Busco tener éxito en las cosas que estoy a 4 4
s} manifiesto haciendo
5|
compromiso,
ambicién ¥ | 74. Me dedico a mis tareas en vez de salir 4 4 3
dedicacién
Preocuparse | Se ceracteriza por | 4. Me preocupo por mi futuro 4 4 4
(Pr} elementos  gque|23. Me preocupe por buscar mi felicidad 3 4 3
Buscar v de ste
diversiones | ocio y relajantes, | 36. Salgo y me divierto para olvidar mis . . A
relajantes (Dx) | como leer o pintar. | dificultades
Ejemplo:
“Encontrar  una | 54. Me doy tiempa para hacer las cosas que
a a a
forma de| me gustan
relajarme.
| 15_Practico un deporte 3 3 3
Consta de items|37. Realizo ejercicios para mantenerme en A A A
que se refieren a la| forma y con buena salud
3 " dedicacidn al
Distraccién
. deporte, al
fisica (F) . S -
esfuerzo fisice v a| 55. Hago ejercicios fisicos para distraerme 4 4 4
mantenerse  en
forma.
Ciudad y fecha de evaluacién: 24 de junio de 2022
—{4dnz ™
N\
o

P22899

Mg Mercedes Llagsa Vasquez




FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion d i Escala de i6n de las i ili que forma parte

delai y gias de i en i de nivel ia de una instituci de jaén 2022.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

lalineadei igacion denominada C ién y Desarrollo como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Erick Gustavo Estrada Puicon
Grado Maestria (X ) Doctorado ( )
Area de Formacién académica: Clinica () Educativa ( X ) Social () Organizacional ()
Areas de p Coordinador del servicio i
Institucién donde labora: Universidad Cesar Vallejo — Campus Chiclayo
Tiempo de experiencia profesional en 2adafos( ) Mas de 5afios ( X )
eldrea:

en ivi y valores inter en i de psif ia de una uni i privada.
Psicométrica : Valores inter y estrés icos en I de medicina de una universidad privada
(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingtisticamente el instrumento Escala de evaluacion de las Relacionesintrafamiliares.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARADOLESCENTES

Nombre del ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA DOLESCENTES
instrumento:

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES/
DIMENSION | Pretende medir: iTEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | RECOMENDACION
ES
Buscar apoyo Estrategia que 1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen
social (As) consiste en I |€! Mismo problema 4 4 4
3

inclinacién a|20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente a a 4
parti el
problema  con 38. Busco animo en otras personas a a 4
otros; y; buscan 56. Hablo con otras personas sobre mi problema para que
8poyo, pam 8U g ayuden a salir de él 4 4 4
resolucion.
72. Consigo apoyo de otros, como de mis padres o amigos,
para solucionar mis problemas 4 4 .
Es una|2. Me dedico a resolver lo que estd provocando el
estrategia problema 4 4 4
dirigida a
resolver el|21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis
c i a a a
P 3
en lver el | est = -
» o 39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en
problema sistematicament
cuenta 4 4 4
R a v
Se caracteriza | 18. Encuentro una forma de relajarme, como oir musica,
por items que leer un libro, tocar un instrumento musical, ver la . " A
Buscar describen television, etc.
diversiones |actividades de — = —
relajantes ocio y relajantes, 36. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades 4 i 2
(Dr) como leer o
pintar. Ejemplo:
“Encontrar  una |54, Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan 5 " A
forma de
relajarme.
19. Practico un deporte & 2 a
Consta de items | 37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con
que se refieren a | buena salud 4 4 4
la icacion al
fisica (F) deporte, al
esfuerzo flsico y 55. Hago ejercicios fisicos para distraerme a a a
amantenerse en
forma.
Ciudad y fecha de evaluacién: Lambayeque - 29/06/2022
< FAt
e p— e e
wge Enck Estrada Puicon
\P psIcCOLOGO
C.Ps.P ®7320
E-mail/telé de contacto: i @crece.uss.edu.pe / 951649702
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Escala de luacién de las Rel

afamiliares que forma parte

de la investigacion Relaciones intrafamiliares y estrategias de afl i en di de nivel daria de una institucién ed

de jaén 2022.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: MERCEDES FRIORELLA GAVIDIA SAMAME
i 5 Maestria ) Doctor (X)
Area de Formacién académica: Clinica it ) Educativa (X) Social [ ] Organizacional ( )
Areas de iencia profesional EDUCATIVA
ién donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
Tiempo de experiencia profesionalen . | 2adafios _{ )
el drea: Més de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacién
i étrica : ASESOR DE TESIS
(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingiiisticamente el instrumento Escala de evaluacién de las Relacionesintrafamiliares.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARADOLESCENTES
Nombre del ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA DOLESCENTES
OBSERVACIONES/
DIMENSION | Pretende medir: iTEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | RECOMENDACION
ES
1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen
i 3 3 3
Estrategia que el mismo problema
consiste en 1250 Hablo con otros para apoyarnos mutuamente
Buscar apoyo | inclinacion a 4 4 4
social (As) compartir el| 38. Busco animo en otras personas
problema  con _ 4 b 2
otros y buscar 56. Hablo con otras personas sobre mi problema para que
apoyo para su|Me ayuden a salir de él . . "
resolucion 72. Consigo apoyo de otros, como de mis padres o amigos,
para solucionar mis problemas
4 4 4
Es una|2. Me dedico a resolver lo que estd provocando el
estrategia problema
dirigida a _ _ _|4 4 4
resolver el| 21 M.e dedico a resolver el problema utilizando todas mis
Concentrarse |problema, capacidades 4 i 4
Enyesctverel e,s tudla'ndolo 39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en
problema sistematicament cuehili
(Rp) e 4 4 4
analizandolos [ 57 Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago
diferentes 4 4 4
tos de vist: " .
pun. oscevEay 73. Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema
opciones.
4 4 4
Es la estrategia|3- Sigo con mis tareas como es debido i i i
m como leer o
pintar. Ejemplo:
"Encontrar una| 54 Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan
forma de
relajarme.
4 a4 4
19. Practico un deporte
4 4 4
Consta de items [ 37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con
que se refieren a | buena salud
Distraccion | |, jegicacion al a a a
fisica (F) deporte, al
esfuerzo fisico ¥ | 55 Hago ejercicios fisicos para distraerme
a mantenerse en
forma
4 4 4
Ciudad y fecha de evaluacién: Trujillo, 24 de junic 2022
|
=3

Firma del evaluador
DRA. MERCEDES FRIORELLA GAVIDIA SAMAME
20115
MERCEDES.GAVI@HOTMAIL. COM/969348149
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ORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Escala de evaluacién de las Relacionesintrafamiliares que forma parte

de la investigacion Relaciones intrafamiliares y estrategias de afrontamiento en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de jaén 2022.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a

la linea de investigacion denominada Comunicacion y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

JOSE ANTONIO MARTIN JIMENEZ ROJAS

Grado profesional:

Maestria () Doctor (X)

Area de Formacién académica:

Clinica () Educativa (X) Social () Organizacional (X)

Areas de experiencia profesional:

Tutoria — Practicas Pre profesionales

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
elérea:

2adafos _{ )
Més de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingtisticamente el instrumento Escala de evaluacion de las Relacionesintrafamiliares.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARADOLESCENTES

Nombre del ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES
instrumento:
OBSERVACIONES/
DIMENSION | Pretende medir: iTEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | RECOMENDACION
ES
1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen
. i 4 4 4
Estrategia  que el mismo problema
Con}-‘.\stg en 1330, Hablo con otros para apoyarnos mutuamente
Buscar apoya | inclinacién a 4 4 4
social (As) compartir el | 38. Busco animo en otras personas 4 . a
problema  con
ofros y buscar 56. Hablo con otras personas sobre mi problema para que
apoyo para su|Meayuden a salir de €l 4 4 4
resolucién. 72. Consigo apoyo de otros, como de mis padres o amigos,
para solucionar mis problemas 4 a4 4
Es una|2. Me dedico a resolver lo que esta provocando el
estrategia problema 4 4 4
dirigida a _ _
resolver el| 21- M_e dedico a resolver el problema utilizando todas mis
Concentrarse | problema, capacidades 4 4 4
e eslud\ax'nfjolo 39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en
problema sistematicament
cuenta 4 4 4
(Rp) e
analizandolos  [57 Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago B . 4
diferentes
untos de vistau .
P 73. Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema
opciones 4 4 4
Es la estrategia| 3. Sigo con mis tareas como es debido 4 2 a
ue comprende -
4 P 22. Sigo asistiendo a clases
conductas que 4 a 4
= Smeseemaan e D4 MIE OOy BEMPo para NAcer 1as COsSas Que me gustan a a a
forma de
relajarme
19 Practico un deporte % . =
Distraccion Consta de items | 37 Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con
fisica (F) que se refieren a | buena salud 4 4 4
Ia de 6n al
deporte, al | 55. Hago ejercicios fisicos para distraerme - 4 2
esfuerzo fisico v |

a mantenerse en |
forma.

Ciudad y fecha de evaluacion: Trujillo, 24 de Junio del 2022
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Evidencia de Validez basada en el contenido

En las tablas 1 a la 18 se presentan los items que fueron validados por 5
jueces, ademas se realiz6 el proceso para el coeficiente V de Aiken realizado
item por item que cumplen con el criterio de claridad, coherencia y relevancia

indice de V de Aiken de la dimensién Buscar Apoyo Social

Tabla 1
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion
Claridad 0.93 0.70 0.98
1. Hablo con otros para saber lo que ellos h .
harian si tuviesen el mismo problema Coherencia 0.93 0.70 0.98
Relevancia 0.93 0.70 0.98
Claridad 0.86 0.62 0.96
20. Hablo con otros para apoyarnos .
mutuamente Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
Claridad 1 0.79 1
38. Busco &nimo en otras personas Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
. Claridad 1 0.79 1
56. Hablo con otras personas sobre mi h .
problema para que me ayuden a salir de &l. ¢eherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
72. Consigo apoyo de otros, como de mis Claridad 1 0.79 1
padres o amigos, para solucionar mis Coherencia 1 0.79 1
problemas Relevancia 1 0.79 1
indice de V de Aiken de la dimensién Concentrarse en resolver el
problema
Tabla 2
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion
) , Claridad . . .
2. Me dedico a resolver lo que esta arida . 0.86 0.62 0.96
provocando el problema Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
. Claridad .
21. Me dedico a resolver el problema arida . 1 0.79 1
utilizando todas mis capacidades Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
39. Considero otros puntos de vista y CIa"dad_ 0.86 0.62 0.96
trato de tenerlos en cuenta Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
57. Pienso en lo que estoy haciendo y Clarldad. ! 0.79 .
por qué lo hago Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
) . Claridad .
73. Pienso en distintas formas de arida . 1 0.79 1
enfrentarme al problema Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.79
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indice de V de Aiken de la dimensién Esforzarse y tener éxito

Tabla 3
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior  Superior Modificacién
Claridad 0.86 0.62 0.96
3. Sigo con mis tareas como es debido Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
Claridad 1 0.79 1
22. Sigo asistiendo a clases Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
Claridad 1 0.79 1
40. Trabajo intensamente (Trabajo duro) Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
58. Busco tener éxito en las cosas que Claridad . 0.79 .
estoy haciendo Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
Claridad 1 0.79 1
74. Me dedico a mis tareas en vez de salir  Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
indice de V de Aiken de la dimensién Preocuparse
Tabla 4
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion
Claridad 0.86 0.62 0.96
4. Me preocupo por mi futuro Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
23. Me preocupo por buscar mi Claridad 0.86 0.62 0.96
felicidad Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
. Claridad 0.86 0.62 0.96
41. Me preocupo por lo que esta
pasando Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
Claridad 1 0.79 1
59. Me preocupo por las cosas que
me puedan pasar Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
75. Me preocupo por el futuro del Claridad . 0.79 !
mundo Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
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indice de V de Aiken de la dimension Invertiran amigos intimos

Tabla 5
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior  Superior Modificacion
, . . Claridad 1 0.79 1
5. Me retino con mis amigos .
mas cercanos Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
. Claridad . 1
24. Llamo a un(a) amigo(a) anda ] . 0.79
intimo(a) Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
42. Empiezo, o si ya existe, Claridad 1 0.79 1
mejoro la relacion con mi Coherencia 1 0.79 1
enamorado(a) Relevancia 1 0.79 1
60. Trato de hacerme amigo(a) ~ Claridad 1 0.79 1
intimo(a) de un chico o de una  Coherencia 1 0.79 1
chica Relevancia 1 0.79 1
76. Procuro pasar mas tiempo ~ Claridad 1 0.79 1
con la persona con quien me Coherencia 1 0.79 1
gusta salir Relevancia 1 0.79 1

indice de V de Aiken de la dimensién Buscar Pertenencia

Tabla 6
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion
6. Trato de dar una buena Claridad 1 0.79 1
impresion en las personas que me  Coherencia 1 0.79 1
importan Relevancia 1 0.79 1
. Claridad .
25. Me preocupo por mis arida . 1 0.79 1
relaciones con los demas Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
. Claridad .
43. Trato de adaptarme a mis arida ) 1 0.79 1
amigos Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
61. Trato de mejorar mi relacion CIarldad. 0.86 0.62 0.96
personal con los demas Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
. . Claridad .
77. Hago lo que quieren mis arida . 1 0.79
amigos Coherencia 1 0.79
Relevancia 1 0.79
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indice de V de Aiken de la dimensién Hacerse llusiones

Tabla 7
ITEMS Modificacié
Categoria V DE AIKEN Inferior Superior n
7. Espero que me ocurralo  Claridad 1 0.79 1
meior Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
26. Espero que un milagro Lg:}f:gﬁgla 0.86 0.62 0.96
resuelva mis problemas 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
44. Espero que el problema ~ Claridad 0.86 0.62 0.96
P Lonerencia
se resuelva por si solo 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
62. Suefio despierto que las  claridad 1 0.79 1
. Lonerencia
cosas van a mejorar 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
78. Me imagino que las Claridad 1 0.79 1
. . Lonerencia
cosas van a ir mejor 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96

indice de V de Aiken de la dimensién Falta de afrontamiento o no
afrontamiento

Tabla 8
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion
8. Como no puedo hacer nada  Claridad 1 0.79 1
para resolver el problema, no  Coherencia 1 0.79 1
hago nada Relevancia 1 0.79 1
27. Frente a los problemas, Claridad 0.86 0.62 0.96
simplemente me doy por Coherencia 1 0.79 1
vencido(a) Relevancia 1 0.79 1
Claridad . . .
45. Me pongo mal (Me anda . 0.86 0.62 0.96
enfermo) Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
Claridad .
63. Cuando tengo problemas, anda ) . 0.79 .
no sé cémo enfrentarlos Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
79. Sufro dolores de cabeza o CIa"dad. . 0.79 .
de estémago Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96
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indice de V de Aiken de la dimension Reduccion de la tension

Tabla 9
ITEMS Categoria V DEAIKEN Inferior Superior Modificacion
Claridad 1 0.79 1
9. Me pongo a llorar y/o gritar Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
28. Intento sentirme mejor Claridad 1 0.79 1
bebiendo alcohol, fumando o Coherencia 1 0.79 1
tomando drogas Relevancia 1 0.79 1
. . Claridad ) . .
46. Culpo a los demas de mis arda ) 0.86 0.62 0.96
problemas Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
64. Ante los problemas, cambio ~ Claridad 1 0.79 1
mis cantidades de lo que como, Coherencia 1 0.79 1
bebo o duermo Relevancia 1 0.79 1
80. Encuentro una forma de Claridad 1 0.79 1
aliviar la tensién; por ejemplo, Coherencia 1 0.79 1
llorar o gritar o beber o tomar .
drogas Relevancia 1 0.79 1
indice de V de Aiken de la dimensién Accién Social
Tabla 10
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion
. ., Claridad 0.86 0.62 0.96
10. Organizo una accion en Coh . 0.86 0.62 0.96
relacién con mi problema oherencia : : :
Relevancia 1 0.79 1
11. Escribo una carta a una Claridad 1 0.79 1
persona que siento que me puede Coherencia 1 0.79 1
ayudar con mi problema Relevancia 1 0.79 1
) Claridad 1 0.79 1
29. Organizo un grupo que se Coh . 1 0.79 1
ocupe del problema oherencia :
Relevancia 1 0.79 1
; Claridad 0.86 0.62 0.96
47. Me relino con otras personas coh . 1 0.79 1
para analizar el problema oherencia :
Relevancia 1 0.79 1
65. Me retino con las personas Claridad 1 0.79 1
gue tienen el mismo problema que Coherencia 1 0.79 1
yo Relevancia 1 0.79 1
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indice de V de Aiken de la dimensién Ignorar el problema

Tabla 11
ITEMS Inferio Superio Modificacio

Categoria V DE AIKEN r r n
Claridad 1 0.79 1
12. Ignoro el problema Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 1 0.79 1
30. Decido ignorar Claridad 0.86  0.62 0.96
conscientemente el problema Lonerencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 1 0.79 1
48. Saco el problema de mi Claridad 1 079 1
mente Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96
66. Cuando tengo problemas, ~ ¢laridad 1 079 1

. . conerencia

me aislo para poder evitarlos 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1

indice de V de Aiken de la dimensién Auto Inculparse

Tabla 12
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion
: Claridad ) . .

13. Ante los problemas, tiendo a anda ) 0.86 0.62 0.96
criticarme Coherencia 0.86 0.62 0.96

Relevancia 0.86 0.62 0.96
31. Me doy cuenta que yo Claridad 1 0.79 1
mismo(a) me complico la vida Coherencia 1 0.79 1
frente a los problemas Relevancia 1 0.79 1
49. Me siento culpable por los CIa"dad_ 0.86 0.62 0.96
problemas que me ocurren Coherencia 1 0.79 1

Relevancia 1 0.79 1
67. Me considero culpable de los CIa"dad_ . 0.79 .
problemas que me afectan Coherencia 1 0.79 1

Relevancia 1 0.79 1
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indice de V de Aiken de la dimensién Reservarlo para si

Tabla 13
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificaciéon
14. Guardo mis Claridad 0.86 0.62 0.96
sentimientos para mi Coherencia 1 0.79 1
solo(a) Relevancia 086  0.62 0.96
. lari .

32. Evito estar con la ¢ arldad. ! 0.79 !
gente Coherencia 0.86 0.62 0.96

Relevancia 0.86 0.62 0.96
50. Evito que otros se Claridad 1 079 1
enteren de lo que me Coherencia 1 0.79 1
preocupa Relevancia 1 0.79 1
68. Ante los problemas, Claridad 1 079 1
evito que otros sepan Coherencia 1 0.79 1
como me siento Relevancia 1 0.79 1

indice de V de Aiken de la dimensién Buscar Apoyo espiritual

Tabla 14
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion

15. Dejo que Dios me Claridad 0.86 0.62 0.96
ayude con mis problemas Coherencia 1 0.79 1

Relevancia 0.86 0.62 0.96
33 P|do ayuda y Consejo Claridad 0.86 0.62 0.96
para que se resuelvan mis Coherencia 1 0.79 1
problemas Relevancia 1 0.79 1

. . Claridad .

51 Leo la Biblia o un libro anda . ! 0.79 .
sagrado Coherencia 1 0.79 1

Relevancia 0.86 0.62 0.96

) . . Claridad . . .

69. Pido a Dios que cuide arida . 0.86 0.62 0.96
de mi Coherencia 0.86 0.62 0.96

Relevancia 0.86 0.62 0.96
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indice de V de Aiken de la dimensién Fijarse en lo positivo

Tabla 15
ITEMS Categoria V DEAIKEN Inferior Superior Modificacion
16. Pienso en aquellos que tienen Claridad 1 0.79 1
peores problemas, para que los Coherencia 1 0.79 1
mios no parezcan tan graves Relevancia 1 0.79 1
Claridad 0.86 0.62 0.96

33. Pido ayuda y consejo para que

se resuelvan mis problemas Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1

Claridad 1 0.79 1

51 Leo la Biblia o un libro sagrado Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 0.86 0.62 0.96

Claridad 0.86 0.62 0.96

69. Pido a Dios que cuide de mi Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96

indice de V de Aiken de la dimensién Buscar ayuda profesional

Tabla 16

ITEMS Categoria V DEAIKEN Inferior Superior Modificacion

17. Pido consejo a una persona  Claridad 1 0.79 1
que tenga mas conocimiento Coherencia 1 0.79 1
que yo Relevancia 1 0.79 1
35. Busco ayuda o consejo de Claridad 1 0.79 1
un profesional para resolver los  Coherencia 1 0.79 1
problemas Relevancia 1 0.79 1
Claridad 0.86 0.62 0.96

53. Pido ayuda a un profesional Coherencia 0.86 0.62 0.96
Relevancia 0.86 0.62 0.96

71. Hablo acerca del problema ~ Claridad 1 0.79 1
con personas que tengan mas  Coherencia 1 0.79 1
experiencia que yo Relevancia 1 0.79 1

indice de V de Aiken de la dimensién Buscar Diversiones Relajantes

Tabla 17
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion

18. Encuentro una forma de Claridad 1 0.79 1

relajarme, como oir masica, leer, Coherencia 1 0.79 1

un libro, tocar un instrumento .

musical, ver la television, etc. Relevancia 1 0.79

36. Salgo y me divierto para olvidar ~ Claridad 1 0.79

mis dificultades Coherencia 1 0.79
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Relevancia 1 0.79 1

) Claridad 0.86 0.62 0.96

54. Me doy tiempo para hacer las coh .
cosas que me gustan oherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1

indice de V de Aiken de la dimensién Distraccion Fisica

Tabla 18
ITEMS Categoria V DE AIKEN Inferior Superior Modificacion

Claridad 1 0.79 1

19. Practico un deporte Coherencia 0.91 0.68 0.98
Relevancia 0.86 0.62 0.96

37. Realizo ejercicios para Claridad 1 0.79 1
mantenerme en forma y con Coherencia 1 0.79 1
buena salud Relevancia 1 0.79 1
55. Hago ejercicios fisicos ¢ arldad- . 0.79 !
para distraerme Coherencia 1 0.79 1
Relevancia 1 0.79 1
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Estudio piloto

Los estadisticos descriptivos mostrados en las tablas de la 19 a 36 indican que

las respuestas tienen al polo mas alto de la escala, y las magnitudes de los

estadisticos de distribucidén (asimetria y curtosis) son aceptables (<+-2).

Analisis descriptivos de los items de la dimension Buscar Apoyo Social

Tabla 19
Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
1 2.60 3.00 3.00 1.23 1 5 0.120 -0.962
20 3.35 4.00 5.00 1.57 1 5 -0.286 -1.61
38 2.05 2.00 1.00 1.10 1 4 0.685 -0.789
56 275 3.00 3.00 1.45 1 5 0.370 -1.01
72 2.95 3.00 2.00 1.23 1 5 0.291 -0.725

Andlisis descriptivos de los items de la dimension Concentrarse en resolver el

problema
Tabla 20
Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis

2 3.25 3.00 2.00 1.21 2 5 0.261 -1.55
21 3.60 4.00 4.00 1.39 1 5 -0.880 0318
39 2.85 2.50 2.00 135 1 5 0.301 114
57 2.95 3.00 1.00 1.61 1 5 0.00488 -1.58
73 2.95 3.00 3.00 1.39 1 5 0.0980 -0.992

Andlisis descriptivos de los items de la dimension Esforzarse y tener éxito

Tabla 21
Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
3 3.55 4.00 4.00 1.15 1 5 -0.602 0.273
22 3.90 5.00 5.00 1.55 1 5 113 0.377
40 235 2.00 3.00 1.09 1 5 0.564 0.290
58 2.90 3.00 1.00 1.59 1 5 0.00528 -1.65
74 2.95 3.00 1.00 157 1 5 0.0910 -1.56
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Anélisis descriptivos de los items de la dimension Preocuparse

Tabla 22

Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
4 4.45 5.00 5.00 0.887 3 5 -1.09 -0.806
23 3.35 3.50 5.00 1.42 1 5 -0.209 -1.38
41 2.90 2.50 2.00 1.55 1 5 0.371 -1.39
59 2.55 3.00 1.00 1.43 1 5 0.0678 -1.67
75 3.15 3.00 3.00 1.42 1 5 -0.0489 -1.24

Andlisis descriptivos de los items de la dimensién Invertiran amigos intimos

Tabla 23

Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
5 3.05 3.50 4.00 1.54 1 5 -0.189 -1.54
24 2.50 3.00 3.00 1.19 1 5 0.104 -0.668
42 3.05 3.00 4.00 1.47 1 5 -0.0951 -1.40
60 2.65 2.50 1.00 1.53 1 5 0.271 -1.47
76 2.60 3.00 3.00 131 1 5 0.223 -0.780

Analisis descriptivos de los items de la dimension Buscar Pertenencia

Tabla 24
Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
6 3.40 4.00 4.00 1.39 1 5 -0.682 -0.873
25 3.10 3.00 3.00 1.48 1 5 -0.0817 -1.31
43 3.35 3.00 5.00 1.53 1 5 -0.0755 -1.69
61 2.60 2.00 2.00 127 1 5 0.517 -0.650
77 1.75 1.50 1.00 0.851 1 3 0.534 -1.42
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Andlisis descriptivos de los items de la dimension Hacerse llusiones

Tabla 25

Item Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
7 3.40 4.00 5.00 1.50 1 5 -0.565 -1.02
26 1.95 1.50 1.00 1.28 1 5 1.45 1.49
4 1.85 1.00 1.00 1.23 1 5 1.46 1.22
62 2.85 3.00 3.00 1.42 1 5 0.170 -0.963
78 2.65 3.00 1.00 1.35 1 5 0.00322 -1.45

Analisis descriptivos de los Items

Afrontamiento

Tabla 26

de la dimension

Falta de Afrontamiento o no

Item Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
8 1.95 2.00 1.00 1.05 1 4 1.02 0.0683
27 2.10 1.50 1.00 1.41 1 5 1.06 -0.191
45 2.45 2.00 1.00 1.47 1 5 0.663 -0.898
63 1.60 1.50 1.00 0.681 1 3 0.712 -0.446
79 2.40 2.00 1.00 1.54 1 5 0.791 -0.757

Andlisis descriptivos de los items de la dimension Reduccion de la tension

Tabla 27

Item Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
9 1.95 2.00 1.00 1.05 1.02 0.0683
28 1.50 1.00 1.00 0.688 1.08 0.0828
46 1.65 1.00 1.00 1.04 1.43 0.784
64 2.25 2.00 1.00 1.37 1.13 0.330
80 1.55 1.00 1.00 1.05 1.67 135
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Anélisis descriptivos de los items de la dimension Accién Social

Tabla 28

Item DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
10 2.75 3.00 1.00 1.41 1 5 0.243 -1.12
11 2.25 2.00 1.00 1.41 1 5 0.634 -1.23
29 1.75 1.00 1.00 1.12 1 4 1.30 0.305
47 1.95 2.00 2.00 0.826 1 4 0.722 0.534
65 1.60 1.00 1.00 0.821 1 4 1.55 2.61
Andlisis descriptivos de los Items de la dimension Ignorar el Problema
Tabla 29
Item DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
12 2.05 2.00 1.00 1.19 1 5 1.14 0.626
30 2.45 2.00 1.00 1.67 1 5 0.700 -1.20
48 2.30 2.00 2.00 0.979 1 5 0.816 1.68
66 1.85 2.00 1.00 0.988 1 4 1.06 0.321
Andlisis descriptivos de los Items de la dimension Auto inculparse
Tabla 30
Item Median DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
13 2.45 2.00 1.00 1.39 1 5 0.502 -0.992
31 2.50 2.00 1.00 1.47 1 5 0.553 -1.01
49 2.60 2.00 1.00 1.54 1 5 0.566 -1.19
67 3.05 2.50 5.00 1.73 1 5 0.118 -1.85
Andlisis descriptivos de los Items de la dimension Reservarlo para si
Tabla 31
Item DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
14 2.75 3.00 1.00 1.59 1 5 0.193 -1.52
32 2.45 2.50 1.00 1.36 1 5 0.469 -0.812
50 2.60 2.50 3.00 1.35 1 5 0.544 -0.590
68 3.05 2.50 5.00 1.73 1 5 0.118 -1.85
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Anélisis descriptivos de los items de la dimension Buscar Apoyo Espiritual

Tabla 32

Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
15 3.20 3.00 5.00 1.61 1 5 -0.108 -1.64
33 3.15 3.00 3.00 1.46 1 5 0.0504 -1.29
51 2.65 2.50 1.00 139 1 5 0.444 -0.881
69 3.30 4.00 5.00 1.66 1 5 -0.379 -1.58

Anélisis descriptivos de los items de la dimensién Fijarse en lo Positivo

Tabla 33

Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
16 2.85 3.00 3.00 1.39 1 5 0.0332 -1.02
34 3.35 3.50 3.00 1.39 1 5 -0.444 -0.881
52 3.95 4.50 5.00 1.32 1 5 -0.974 -0.347
70 3.30 3.00 3.00 1.42 1 5 0.224 -1.03

Analisis descriptivos de los items de la dimension Buscar Ayuda Profesional

Tabla 34

Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
17 3.70 4.00 5.00 1.26 1 5 -0.592 -0.703
35 3.35 4.00 4.00 1.50 1 5 -0.568 -1.13
53 3.30 3.00 5.00 1.42 1 5 -0.101 -1.37
71 3.20 3.50 5.00 1.58 1 5 -0.186 -1.59

Andlisis descriptivos de los items de la dimensién Buscar Diversiones Relajantes

Tabla 35

Item M Median Moda DE Minimo Maximo Simetria Curtosis
18 4.10 4.00 5.00 0.968 2 5 -0.604 -0.850
36 2.70 2.50 1.00 1.53 1 5 0.368 -1.29
54 3.65 3.50 5.00 1.18 2 5 -0.0802 -1.54
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Anélisis descriptivos de los items de la dimension Distraccion Fisica

Tabla 36
Item M Median Moda DE Minimo Méximo Simetria Curtosis
19 3.55 4.00 5.00 1.67 1 5 -0.625 -1.43
37 3.25 3.50 5.00 1.62 1 5 -0.202 -1.65
55 3.35 3.00 5.00 1.42 1 5 -0.0877 -1.32

Andlisis de Fiabilidad

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Buscar Apoyo Social

Tabla 37
ci(:(:rngl-;:is:n Items modificado
Item 1 0.220
Item 20 0.266
Item 38 0.269
Item 56 -0.275
Item 72 0.373
Cronbach's a 0.284

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Concentrarse en resolver el

problema
Tabla 38
item-rest correlation  Items modificado
Item 02 0.549
Item 21 0.757
Item 39 -0.196
Item 57 0.740
Item 73 0.831
Cronbach's a 0.730
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Anélisis de fiabilidad de los items de la dimension Esforzarse y tener éxito

Tabla 39
ict:r':‘e'lr:tsi;n Items modificado
Item 03 0384
Item 22 0713
Item 40 -0.106
Iltem 58 0457
ltem 74 0.702
Cronbach's a 0.669

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimension Preocuparse

Tabla 40
conetation tems modificado
Item 04 0.4270
Item 23 0.3682
Item 41 0.6223
Item 59 0.0784
Item 75 0.6417
Cronbach's a 0.651

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimension Invertiran amigos intimos

Tabla 41
ict::e-lr:tsi:)n Iltems modificado
Item 05 0.4799
Item 24 0.3464
Item 42 -0.0245
Item 60 0.7629
Item 76 0.2418
Cronbach's a 0.579
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Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Buscar Pertenencia

Tabla 42
ict::;:;ton Items modificado
Item 06 0.4309
Item 25 0.6625
Item 43 0.2687
Item 61 0.4016
Item 77 -0.2657
Cronbach's a 0.471

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimension Hacerse llusiones

Tabla 43
::t:rr:le-lr:tsi:)n Items modificado
Item 07 0.2687
Item 26 0.4016
Item 44 0.4093
Item62 0.6625
Item 78 0.2890
Cronbach's a 0.439

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimension Falta de Afrontamiento o no

Afrontamiento

Tabla 44
::t:rr:le-lr:tsi:)n Items modificado
Item 08 0.5502
Item 27 0.3142
Item 45 -0.0954
Item 63 0.4721
Item 79 -0.3413
Cronbach's a 0.155
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Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Reduccion de la tension

Tabla 45
item-rest correlation Items modificado
Item 09 -0.1990
Item 28 0.7467
Item 46 0.5968
Item 64 -0.0317
Item 80 0.6325
Cronbach's a 0.470

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Accién Social

Tabla 46
item-rest correlation  Items modificado
Item 10 0.0950
Item 11 -0.0640
Item 29 0.1120
Item 47 0.0828
Item 65 0.2797
Cronbach's a 0.181

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Ignorar el Problema

Tabla 47
item-rest correlation  Items modificado
Item 12 -0.267
Item 30 0.365
Item 48 -0.323
Item 66 0.635
Cronbach's a 0.0642

Anélisis de fiabilidad s de los items de la dimension Auto inculparse

Tabla 48
ict:rTe-Iraetsi’:)n Items modificado
Iltem 13 0.182
Iltem 31 0.723
Item 49 0.844
Item 67 0.628
Cronbach's a 0.772
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Anélisis de fiabilidad de los items de la dimension Reservarlo para Si

Tabla 49
item-rest correlation  Items modificado
Item 14 -0.103
Item 32 0.358
Item 50 0.550
Item 68 0.618
Cronbach's a 0.522

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Buscar Apoyo Espiritual

Tabla 50
item-rest correlation  Items modificado
Item 15 0.290
Item 33 0.212
Item 51 0.115
Item 69 0.151
Cronbach's a 0.359

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimension Fijarse en lo Positivo

Tabla 51
item-rest correlation Items modificado
Item 16 0.290
Item 34 0.238
Item 52 0.395
Item 70 0.305
Cronbach's a 0.515

Anélisis de fiabilidad de los Items de la dimension Buscar Ayuda Profesional

Tabla 52
item-rest correlation Items modificado
Item 17 0.346
Item 35 0.481
Item 53 0.529
Iltem 71 0.502
Cronbach's a 0.680
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Anélisis de fiabilidad de los items de la dimension Buscar Diversiones Relajantes

Tabla 53
item-rest correlation Items modificado
Item 18 0.23761
Item 36 0.0099C
Item 54 0.13460
Cronbach's a 0.210

Andlisis de fiabilidad de los items de la dimensién Distraccién Fisica

Tabla 54
item-rest correlation Items modificado
Item 19 0.552
Item 37 0.738
Item 55 0.233
Cronbach's a 0.674
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