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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la relacidon entre la
sobreproteccidén parental percibida y estrés cotidiano en estudiantes de nivel
primario de una Institucién femenina de Chiclayo. En cuanto a la metodologia,
es de tipo correlacional, disefio no experimental y corte transversal; la muestra
fue no probabilistica intencional conformada por 112 estudiantes de 9 a 12 afios
que respondieron la Escala de Sobreproteccion Parental de Betancourt (2007) y
el Inventario de estrés cotidiano Infantil (IECI) de Trianes et al., (2011). Los
resultados indicaron un valor rs=.312* y p<.01), ante esto se concluye que pudo
hallarse la relacion directa y significativa entre la sobreproteccion parental y
estrés cotidiano; es decir a mas sobreproteccion parental percibida, el estrés

cotidiano en las nifas aumenta.

Palabras clave: sobreproteccion parental, estrés, estrés infantil.



Abstract

This research aimed to establish the relationship between perceived parental
overprotection and daily stress in primary level students of a female institution in
Chiclayo. Regarding the methodology, it is of a correlational type, non-
experimental design and cross section; The sample was intentional non-
probabilistic, made up of 112 students from 9 to 12 years of age who responded
to the Betancourt Parental Overprotection Scale (2007) and the Trianes et al.,
(2011) Daily Child Stress Inventory (IECI). The results indicated a value rs=.352*
and p=.010 (<.05), in light of this it is concluded that the direct and significant
relationship between parental overprotection and daily stress could be found;
that is, the more perceived parental overprotection, the daily stress in girls
increases.

Keywords: parental overprotection, stress, child stress.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

A raiz de la aparicion de la pandemia por Covid-19 nuestro pais tuvo a bien
configurar una serie de cambios en las actividades, iniciando con la suspension
indefinida de labores escolares y labores, para gradualmente ir emitiendo la nueva
modalidad a distancia que significO un hito por la cantidad de adaptaciones e
improvisaciones (Arias et al., 2020), con la nueva normalidad, se han generado una
serie de reacomodos dentro del ambito laboral en los padres y en la modalidad de
la educacion en los estudiantes de nivel primario y secundario, propiciando gran
cantidad vinculos dependientes con sus menores hijos, incrementando aun cuando
ya estan en una edad para asumir responsabilidades y cuando las condiciones de
tiempo son menores que en otros tiempos (Cunalata, 2022).

La sobreproteccién parental tiene implicancia en la salud mental tanto de los
nifos como de los propios padres, en ellos, por la preocupacion excesiva ante
situaciones que pueden ser solucionados por sus hijos desencadenando en
sintomas de ansiedad; mientras que en los menores, se les impide aprender a
desenvolverse de manera natural y genuina, abriendo la posibilidad de convertirse
en un factor estresante que en ciertas ocasiones se caracteriza por incorporar un
andamiaje que limita los recursos del menor, acostumbrandolo a realizar esfuerzos
menores para obtener beneficios, ser vulnerable a la manipulacion, poco eficaz,
rechazando la competencia debido a la poca confianza de sus capacidades, ser
dependiente y tener problemas en la interaccién con otras personas (Naranjo, 2021;
Perugachi, 2022).

Las manifestaciones estresantes pueden permitir que el menor haga frente a
los retos diarios, teniendo un desenvolvimiento adecuado, la sobreproteccion lo que
genera es la aparicion de conductas desadaptativas, que lejos de representar una
solucion, aportan aspectos desfavorables ante situaciones que requieren de
manejo oportuno, las cuales se pueden evidenciar de manera mas sencilla al ir
acompafiado de su desarrollo, al describir de mejor forma lo que experimentan, lo
gue no significa que sea tarea sencilla o autbnoma, pues siempre se requiere el
acompafnamiento de alguien mayor y cercano a la familia como los padres,
cuidadores o docentes a partir de su observacion en el ambiente que les
corresponde (Calderdn & Siles, 2022; Calzadilla, 2022; Diaz et al., 2022).



Durante la edad de 6 a 12 afios el entorno tiene incidencia en la aparicion de
estrés, se incluye como un factor, el encontrarse expuestos a sucesos dificiles de
adaptacién, ausencia de afecto, o algun hecho vinculado a la relacién parental
como separaciones, divorcios o peleas, el factor econédmico es otro aspecto a
considerar, dificultades netas de la institucién educativa, como el ser relegado de
grupos de pares, pero sobretodo las capacidades personales como la poca
seguridad, dificultad para hacer frente a sucesos adversos, deficiencia para
interactuar y participar activamente en clase, entre otras (Martinez et al., 2019).

De acuerdo con reportes realizados por la Organizacion Panamericana de la
Salud (JOPS], 2019), Esparfia se presenta como uno de los paises con mas altos
indices de nifios con estrés encontrando que cerca el 29% experimenta este mal,
por otra parte, Bélgica sigue en la lista, sefialando que prevalece el nivel alto de
estrés en niflos con un 28.1%, mientras que en Estados Unidos los valores son
similares, encontrando el 27.5% con estrés; en México se estima que el 24.5%
presenta estrés infantil, encontrando un comun denominador, que es el factor
familiar, tanto desde su dinamica como funcionalidad.

A nivel nacional, de acuerdo a investigaciones respecto a la sobreproteccion
parental, indica que es uno de los criterios con mayor deficiencia perjudicando
notoriamente el progreso holistico de los hijos, significando uno de los motivos por
los que gran diversidad de nifios tienen inseguridad, manifestandolo en las tareas
cotidianas dentro y fuera de las instituciones educativas, situaciones observables
por el personal docente (Vidal e Ynfantes, 2020), no obstante, la evidencia tedrica
nos puede indicar de qué forma se relacionan las variables asi como sus
dimensiones, generando aportes mas especificos, desde lo empirico, que permitan

cubrir el vacio tedrico.

Por lo expuesto en el presente estudio es de interés analizar de qué forma se
relaciona la sobreproteccion parental percibida con el estrés cotidiano en las

estudiantes femeninas de una institucion educativa de la ciudad de Chiclayo.



1.2. Antecedentes de estudio

En el siguiente apartado se describen los antecedentes de estudio vinculados
a las variables y al sector poblacional, teniendo en cuenta los ambitos geograficos.

En el &mbito internacional, Casa (2021), llevé a cabo una investigacion con el
objetivo de determinar los factores de riesgo ante la aparicion de estrés infantil y
ansiedad en estudiantes durante la pandemia por COVID-19. Se seleccion6 una
muestra de 200 participantes de 6 a 12 afios de edad de la ciudad de Ambato
(Ecuador), analizando la implicancia del estrés en la salud, la escuela y la familia,
encontrando que el 88.5% manifestd bajos niveles de estrés, el 7.5% nivel
moderado y el 4% nivel alto, hallando que el 4.5% manifiesta estrés grave en el
ambito escolar, concluyendo que la presencia permanente y saludable del entorno
familiar en los nifios genera que no existan niveles altos de estrés.

A nivel nacional, Gbmez y Pefia (2020), desarrollaron una investigacion cuyo
objetivo fue identificar de qué manera influye la sobreproteccion parental en el
aprendizaje y evolucion social, de tipo correlacional, disefio no experimental.
Seleccionando 50 menores de 5 afos de la ciudad de Lima, logrando identificar que
el 100% de los participantes son temerosos, ademas ese mismo porcentaje tiene
dificultades para expresar con facilidad y seguridad sus emociones, el 56% utiliza
pataletas cuando no obtiene lo que desea, de manera global se observa que el 56%
presenta alta sobreproteccién parental, ademas de encontrar un valor Rho = -0.450,
p<0.05, concluyendo que existe correlacion indirecta entre las variables.

Huaméan (2018), desarroll6 una investigacion correlacional y no experimental
cuyo objetivo fue identificar la asociacion entre la sobreproteccion y autoestima. En
una muestra compuesta por un total de 120 nifios de 5 afios de la ciudad de Lima,
identificando que un 80% presentan nivel alto de sobreproteccion, 17.5% nivel
moderado y 2.5% nivel bajo, de esto se concluye que la mayoria de participantes
presenta amplias manifestaciones sobreprotectoras por parte de sus padres, lo que
podria significar un aspecto riesgoso con posible incidencia negativa en el
desarrollo de sintomas psicolégicos vinculados al estrés o la ansiedad, dado que la
sobreproteccion impide que el nifio incurra en el conocimiento de situaciones
emergentes dentro del contexto social que, de acuerdo a su edad, le corresponde
explorar y ser participe activo, cumpliendo con deberes pertinentes y oportunos a
su edad.

10



Cruz (2018), desarrollé un estudio cuya finalidad fue identificar de qué manera
se relaciona el estrés cotidiano con los estilos de aprendizaje en nifios de primaria,
siguiendo el tipo correlacional, disefio no experimental. Contando con un total de
69 participantes varones y mujeres de una institucién educativa de la ciudad de
Puno, obteniendo informacién mediante la aplicacion del test de estrés cotidiano
infantil asi como del test VAK escolar, identificando un 39.1% con indicadores altos
de estrés dentro del entorno escolar, mientras que el 42% reflejaron estrés dentro
del ambiente familiar, concluyendo que los sintomas estresores presentes en los
nifos, se hallan estan ligadas directamente a dos factores, uno de ellas es el familiar
y el otro el escolar, dado que en el primer entorno se dan comportamientos de padre
a hijo que lo limitan a formular soluciones o tomar decisiones cuando se encuentra
frente a una situacion novedosa, recurriendo a la interiorizacién de la duda
generando preocupacidn que en ocasiones suele ser excesiva e innecesaria,
cuando lo que deberia existir es una disposicion para abordar el escenario
propuesto de manera positiva y con una salida favorable para él.

A nivel local, Melgar (2018), desarrollé una investigacion de tipo correlacional,
disefio no experimental, cuyo objetivo fue identificar la asociacion entre estrés
cotidiano infantil y estrategias de afrontamiento en estudiantes. Seleccionando una
muestra de 121 estudiantes de ambos sexos de 9 a 12 afios, determinando la
vinculacién indirecta moderada y estadisticamente significativa entre las variables
principales con un valor RhO=0.475; y p<0.5, ademas que el 37.9% presenta estrés
cotidiano alto, 26.8% estrés cotidiano medio, evidenciando que las situaciones
nuevas dentro del contexto educativo despiertan en los menores una dificultad para
darle solucién a causa de una deficiente elaboracién y puesta en practica de
estrategias de afrontamiento, situacién que podria tener como factor de riesgo la
sobreproteccion parental, al limitar de manera excesiva el desarrollo de acciones
de manera autonoma de sus hijos, considerando su edad cronoldgica y las

capacidades con las que cuente.

1.3. Teorias relacionadas al tema

En este apartado se consideran los modelos tedricos para cada una de las
variables, teniendo en cuenta los modelos tedricos en los que se sostienen los

instrumentos seleccionados para la aplicacion.
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En la revision tedrica de sobreproteccion parental, se asume el modelo teérico
de Betancourt (2007), quien asume un enfoque multidimensional de la
sobreproteccion parental, caracterizandola como un exceso de calidez, plagado de
restricciones, con un nivel de involucramiento desmedido, en ocasiones castrante
sobre el nifio y sus capacidades tanto conductuales como emocionales (Becker
1964).

La sobreproteccion implica la limitacion de los hijos para que desarrollen
actividades por propia cuenta, aun cuando tienen las condiciones fisicas y
psicolégicas para llevarlas a cabo, ya sea haciéndolas por ellos o indicando que
otra persona mayor las realice creyendo que no es capaz de hacerlas, ya sea en
las labores escolares mediante la realizacidén de tareas cuya solucién exclusiva de
ellos, o en el &mbito familiar, dandole de comer a una edad que no corresponde,
vistiéndolos de la manera que ellos quieren sin tener en cuenta la opinion del menor
sobre sus gustos o preferencias siempre y cuando estas sean posibles y pertinentes
para su edad (Barocio, 2004).

La sobreprotecciéon hacia los hijos es una condicién que implica un conjunto
de conductas injustificadas desde la razén, situacién que se observa mayormente
en las madres, pues los padres se caracterizan por tener una postura mas rigida y
de control hacia los hijos, salvo excepciones; también se da una rivalidad o
competencia irracional entre los padres, puesto que, si uno restringe algo porque lo
cree conveniente, automaticamente el otro padre dard a conocer su punto de vista
contrario justificAndolo con argumentos propios, sino que hara valer su postura por
encima de lo que la madre ya establecid, creando un conflicto y un mal aprendizaje
en el nifo, pues asume una figura de “bondad” en quien le cumple los caprichos o
le suprime los castigos, y etiqueta con “maldad” a quien intenta corregirlo por
algunas acciones inadecuadas que ha venido expresando (lzquierdo, 2007).

Por otra parte, la sobreproteccion es una actitud abrumadora caracterizada
por el cuidado insano y excesivo hacia los hijos (Quifionez, 2012). La
sobreproteccion parental alcanza limites insospechados cuando no es regulado
adecuadamente, esta plagado de sentimientos de culpa, temor al qué diran,
mantener una apariencia social, protegiendo desmedidamente al nifio, generandole
sensaciones de minusvalia y poca seguridad para actuar con libertad dentro de

contextos que no representan peligros latentes (Miles, 2014). Algo que se asocia
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mucho con la conducta sobreprotectora de los padres es la canalizacion de una
parentalidad percibida por el padre en su etapa de nifio, bajo el argumento de “mi
hijo no tiene que pasar las cosas malas que yo pasé”, confundiendo conceptos e
inclusive sin definir lo que realmente el niflo necesita en la actualidad.

Dentro de las caracteristicas de la sobreproteccion parental, Brussoniy Olsen
(2011), postulan que los padres desarrollan estas condiciones con la finalidad de
cuidar la integridad del menor y su correcto desenvolvimiento, pero generan temor
y desconfianza en sus propias capacidades, limitandolos ante eventualidades que
ocurren siempre en la vida, a lo que ellos llaman ocurrencias riesgosas, un padre
gue sobreprotector va a demostrar ansiedad a través de su preocupacion,
transfiriéndolo a sus hijos sin intenciones de hacerlo, puesto que ellos no tienen la
capacidad de un adulto para discernir en qué circunstancias esta ansiedad es
positiva 0 sirve como estrategia para desligarse de situaciones estresantes en la
realidad (Wong et al., 2019).

Cuando un padre limita a que los hijos interioricen sus reglas y sean capaces
de decidir lo correcto o incorrecto, se someten a actitudes complacientes frente a
lo que sus padres le imponen, generando una dependencia hacia una figura
autoritaria que podria desencadenar en problemas futuros con personas que
puedan sacar provecho de hecho, al generalizar la conducta (Piaget, 1991). La
independencia parece ser un término poco aceptado por los padres
sobreprotectores, por consiguiente, los hijos no seran capaces de desarrollar
habilidades cognitivas para desempefiarse de manera autonoma por la vida cuando
los sucesos lo ameriten, ante esto, resulta un factor relacionado a un control mental
que no los beneficia; mostrando otra implicancia en el estado de animo (Wells,
2009).

El modelo tedrico del vinculo indica como conducta de apego a cualquier
conducta cuya consecuencia logre o conserve la cercania con otra persona, cuya
capacidad para desarrollarse no se valora por distintos factores como la edad,
caracteristicas neuroldgicas, entre otros. Por tanto, la sobreproteccion genera en el
nifio un tipo de apego denominado apego ansioso resistente (Bowlby, 1990), la cual
se caracteriza por la pérdida de seguridad en el menor y en ocasiones la limitacién
de conseguirla cuando no encuentra acceso a sus padres al encontrarse en un

contexto desconocido o amenazante (Domenech et al., 2009)
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Los enfoques educativos paternos surgen producto de procesos de
disminucién de intensidad gradual en aspectos como la presencia proxima frente lo
gue los hijos requieren (calidez); ejercer leve control sobre las actividades del hijo;
ademas del nivel paterno para motivar el comportamiento independiente que es tan
necesario para su vida presente y futura; todo lo descrito no se articula con
identificado en los padres latinoamericanos, pues evidencian tendencias elevadas
a la proteccion, asociada con alta calidez, elevado dominio sobre el hijo y negativa
para forjar y brindar seguridad que haga posible la independencia del nifio

(Domenech-Rodriguez et al., 2009).

Dentro de las dimensiones de sobreproteccién parental, se encuentra la
supervision hace referencia al conocimiento que los padres tienen respecto a las
actividades que sus hijos llevan a cabo, manejando qué es lo que realizan, el lugar,
con quien, entre otros aspectos relacionados con sus actividades interpersonales.
La segunda dimension devaluacion se vincula con el grado de criticas excesivas
gue los padres tienen hacia los hijos, las cuales se manifiestan de manera directa
a través de agresiones verbales, otras son intangibles y obedecen a agresiones
psicoldgicas y en algunos casos se puede expresar de manera fisica en forma de

castigo directo (Betancourt, 2007).

La dimension comunicacion se vincula a la apertura hacia el dialogo que
expresan los padres hacia las actividades que realizan los hijos, brindando
consejos, oportunidad para conversar, reciprocidad en la comunicacion, generando
entornos saludables para que puedan darse encuentros positivos en favor de su
desarrollo y autonomia; la dimension induccion de culpa se encarga de medir la
sensacién de responsabilidad que los padres dan a los nifios cuando estos tienen
determinadas consecuencias negativas, por tanto, delegan toda la responsabilidad
de causas y cambios a los menores, manifestandolo a través de criticas, malestar

explicito y otras caracteristicas (Betancourt, 2007).

La dimension razonamiento evalUa la habilidad para hacer entender y dar a
conocer algo que para los padres resulta importante, para que esto se dé, se
requiere que los padres tengan capacidad empatica, que entiendan la posicion de
los niflos para encontrar y facilitar el mensaje adecuado a fin de que llegue tal cual

intentan comunicarlo, sin que existan brechas o bloqueos, por ultimo, la dimension
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supervision de amigos se encarga de evaluar qué tanto conocen los padres
respecto a los vinculos amicales de los menores, ejerciendo control respecto a
ellos, si no existen un limite adecuado esta supervision puede convertirse en una
intromision que imposibilita al menor de tomar cualquier decision en torno a sus

vinculos amicales (Betancourt, 2007).

En la caracterizacion de estrés cotidiano infantil se asume el modelo teorico
disefiado por (Trianes et al., 2014) quienes lo denominan como un conjunto de
dificultades o fastidios menores que se consideran como estresores ocurridos en la
interaccion familiar, con sus amigos o compafieros de escuela, en ambitos sociales
y de salud, la definicién de estrés cotidiano hace referencia a ciertas situaciones
que emergen de manera espontanea y representan algo nuevo para el nifio, en
ocasiones, puede llegar a significar un episodio frustrante. En este periodo de la
vida es usual encontrarse en medio de situaciones estresantes, aun sin conocer el
significado real de este término dado que no son capaces de definir situaciones ni
emociones con facilidad (Gonzéalez, 2014).

El modelo tedrico a seqguir es el desarrollado por Lazarus y Folkman (1986),
abordaron este tema formulando una teoria tomando como base la relacién suceso-
reaccion, donde la capacidad cognoscitiva de la persona prepondera, sefialando
que la repercusion del estrés tiene como partida el momento en que el sujeto se
percata, la forma en que se enfrenta, es decir, las herramientas para reducir los
efectos negativos a fin de no exponer su salud afectiva, indican que frente a un
hecho estresante, las personas tienen de reconocer cual es el estimulo que genera
dicho estrés, luego de ello, se lleva a cabo una evaluacion de las herramientas y
recursos con gue cuenta y que se siente capacitado para activarlas, asi como las
condiciones del ambiente donde ocurre todo esto, para generar una valoracion
cognitiva que provocard una respuesta conductual a fin de conseguir la
homeostasis o equilibrio, a entender del individuo, lo cual se puede complicar
cuando existen otros factores que impiden su correcto desenvolvimiento.

Otro modelo tedérico propuesto por Corraliza 'y Collazo (2011), mencionan que
entre los 6 y 12 afios uno de los factores generadores de estrés en nifios son los
entornos sociales como la institucion educativa o algun otro lugar rodeado de

personas, ademas del factor familiar, pues cabe recordar, que la dinamica y la
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actitud que asumen los padres hacia sus nifios tienen un poder significativo que
puede ser productivo o perjudicial y esto dependera del criterio de los padres para
comunicar algun hecho inadecuado o que necesita corregirse, sin afectar las
emociones de los menores, méas aun cuando dentro del nucleo familiar se observan
episodios de violencia, ausencia de expresiones emocionales, discusiones entre
los padres, carencias econdémicas, dificultades de salud, autoestima desajustada,
deficientes habilidades sociales, entre otras.

Cabe sefialar que el estrés cotidiano infantil presenta tres dimensiones, la
primera habla sobre los problemas de salud y psicosomaticos generados, donde se
identifican una serie de modificaciones a nivel fisico, dificultades en su salud
generando indices altos de estrés, al mismo tiempo, los menores sufren y llegan a
soportar estas condiciones producto de algun trastorno mental, como ansiedad,
depresion, sensaciones de inferioridad, autoestima inadecuada, pensamientos
irracionales, fastidio, entre otros (Palacios et al., 2018).

La segunda dimension es el entorno escolar, referido a las complicaciones
que los nifios presentan en la etapa escolar, pudiendo ocurrir con sus compareros
o docentes, usualmente relacionados a la conducta o déficit de atencion,
agravandose la situacion en tiempo de evaluaciones, con evidente miedo a recibir
castigos por bajo rendimiento. Sumado a ello, se calcula que el ambiente social,
desde la interaccién hasta la presién percibida, es un determinante para este tipo
de manifestaciones (Martinez-Vicente et al., 2019).

Finalmente, se encuentra la dimension de entorno familiar ocasionada por los
padres y entorno mas cercano, siendo el factor mas desencadenante de estrés por
la proximidad emocional y conductual, por el tiempo que estan dentro de este
ambiente, acarreando con las historias de cada padre, dificultades, equivocaciones,
gue no suelen ser reconocidas ni abordadas de manera oportuna para una pronta
solucion (Trianes et al., 2014).

El estrés cotidiano durante la infancia ha tomado gran auge a causa de las
manifestaciones altas y la amplia teoria que ha despertado a causa de ello, dentro
de los factores identificados se encuentran las caracteristicas paternas y el reflejo
emocional que reciben en el entorno familiar (Seiffge-Krenke, 2000). Para
Rascovsky (1975), el estrés cotidiano es un aspecto innegable en la etapa de las

personas, sin embargo, en la infancia y nifiez, la influencia de los padres es
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determinante, ya que pasan gran parte del tiempo con ellos y son los modelos a
seguir, de quienes absorben gran cantidad de conductas y patrones con
repercusiones a gran escala en su desenvolvimiento social.

Como fundamentacion tedrica de la relacion de las dos variables, se considera
lo planteado por Vera et al., (2005), quienes refieren que el funcionamiento familiar
y las caracteristicas del estilo parental tiene un rol predictor en la aparicion del
estrés en los nifios, ademas de generar un impacto importante a nivel cognitivo en
el menor. Otro factor importante del estrés en los menores es el desajuste paterno
en su rol de cuidador, debido a un conjunto de caracteristicas temperamentales,
condiciones que juegan un importante papel en el repertorio conductual del nifio,
especialmente en su capacidad para afrontar situaciones cotidianas complejas o
novedosas que significan un reto, generando que, en lugar de formar actitudes de
solucion, lo convierta en una situacion estresante (Kyrios & Prior, 1990).

Dicho esto, se corrobora que la sobreproteccion parental tiene incidencia en
el control sistematico de las menores, pudiendo repercutir de manera negativa en
sus caracteristicas personales, sumado a la exigencia académica, significa un
factor estresante, representando un problema latente, manifestado en la

desconfianza de sus cualidades, temor en sus acciones.

1.4. Formulacion del problema

¢, Cudl es la relaciébn entre sobreproteccion parental percibida y estrés
cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una institucién femenina de Chiclayo,
20227

1.5. Justificacién e importancia del estudio

En lo que respecta a la justificacion tedrica, servira como un precedente de
investigacion, el cual es trascendente para futuros estudios que hagan uso de
variables similares en poblaciones con caracteristicas parecidas, como edad o
género, o que hagan uso de los mismos instrumentos utilizados, ademas de
analizar un fenbmeno cuyas investigaciones son escasas, lo cual constituye un

vacio en el conocimiento.
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A nivel practico dado que surge de la observacion de un problema existente
en nuestra sociedad, especificamente en la institucion educativa seleccionada para
el estudio, siendo necesario identificar de qué manera se relaciona la
sobreproteccidn parental con el estrés cotidiano, esto viene presentdndose desde
hace varios meses, y viene generando inconvenientes en el desempefio de los
estudiantes.

También posee relevancia social, pues brindé un beneficio importante a la
comunidad educativa, ya que este problema presente en los menores puede
repercutir de manera perjudicial en su presente y su futuro, por tanto, se requiere
tener un indicador que pueda ser punto de partida para abordajes o intervenciones
a cargo de las autoridades pertinentes.

Respecto a la utilidad metodoldgica, se sustenta en la validez y confiabilidad
de las pruebas con que se realiz’”’o la recopilacion de datos a lo largo de la

investigacion.

1.6. Hipbtesis

Hipotesis general

Existe relacién entre la sobreproteccion parental percibida y el estrés cotidiano en

estudiantes de nivel primaria de una institucién femenina de Chiclayo.

Hipdtesis especificas
Hipotesis especifica 1

Existe relacidén entre sobreproteccion parental percibida y las dimensiones de estrés

cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una Institucién femenina de Chiclayo.
Hipotesis especifica 2

Existe relacién entre estrés cotidiano y las dimensiones de sobreproteccion parental

percibida en estudiantes de nivel primaria de una Institucién femenina de Chiclayo.
Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre las dimensiones de sobreproteccion parental percibida y la
dimensién problemas de salud y psicosomaticos de estrés cotidiano en estudiantes

de nivel primaria de una Institucién femenina de Chiclayo.
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Hipotesis especifica 4

Existe relacion entre las dimensiones de sobreproteccién parental percibida y la
dimension entorno escolar de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de

una Institucion femenina de Chiclayo.
Hipotesis especifica 5

Existe relacion entre las dimensiones de sobreproteccion parental percibida y la
dimension entorno familiar de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de

una Institucion femenina de Chiclayo.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Establecer la relaciéon entre la sobreproteccion parental percibida y estrés cotidiano

en estudiantes de nivel primario de una Institucién femenina de Chiclayo.
1.7.2. Objetivos especificos
Obijetivo especifico 1

Identificar el nivel de sobreproteccion parental percibida en estudiantes de nivel

primaria de una Institucién femenina de Chiclayo.
Objetivo especifico 2

Identificar el nivel de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una

Institucion femenina de Chiclayo.
Obijetivo especifico 3

Determinar la relacion entre sobreproteccion parental percibida y las dimensiones
de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una Institucién femenina de

Chiclayo.
Objetivo especifico 4

Determinar la relacion entre estrés cotidiano y las dimensiones de sobreproteccién
parental percibida en estudiantes de nivel primaria de una Institucion femenina de

Chiclayo.
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Objetivo especifico 5

Determinar la relacion entre las dimensiones de sobreproteccidon parental percibida
y la dimension problemas de salud y psicosomaticos de estrés cotidiano en

estudiantes de nivel primaria de una Institucion femenina de Chiclayo.
Objetivo especifico 6

Determinar la relacion entre las dimensiones de sobreproteccidn parental percibida
y la dimension entorno escolar de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria

de una Institucion femenina de Chiclayo.
Objetivo especifico 7

Determinar la relacion entre las dimensiones de sobreproteccidn parental percibida
y la dimension entorno familiar de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria

de una Institucion femenina de Chiclayo.
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Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo béasica, porque comprendié y amplié
conocimientos sobre la forma en que se comportan las variables en una muestra.
En cuanto al enfoque, se consideré cuantitativo, porque utilizé6 instrumentos
psicomeétricos para medir cada una de las variables de forma numérica (Hernandez
& Mendoza, 2018).

Se consider6 el disefio observacional, toda vez que se limitd a la
identificacion de cdmo se comportan las variables de manera natural sin llevar a
cabo manipulacion de ningun tipo, en relacion al tiempo y recoleccion de datos fue
transversal, dado que se procedié a recabar los datos en un momento especifico,
ademas fue correlacional, dado que busco la asociacion entre las variables y sus

dimensiones (Hernandez & Mendoza, 2018).

2.2. Poblacion y muestra

La poblacién es considerada como un grupo de elementos con cualidades
en comun, ya sean a nivel social, demografico, laboral, de salud, etc., para esta
investigacién se tomd en cuenta a todas las estudiantes del nivel primario de una
Institucién educativa de Chiclayo de 9 a 12 afios de edad, cuyo numero asciende a
176 estudiantes.

Se denomina muestra a un conjunto que se encuentra dentro de la poblacion,
el cual representa de forma significativa y de la cual se tiene acceso (Hernandez &
Mendoza, 2018), ademas de reunir los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
Estudiantes matriculadas en el afio académico 2022.
Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de los padres.

Estudiantes que tengan entre 9 y 12 afios de edad.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no se encuentren asistiendo a clases en el periodo de evaluacién
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Luego de estimar la muestra a través de la valoracion de los criterios de
seleccidn, se contd con un total de 112 estudiantes que representa el 63.63% de la
poblacion, siendo una muestra no probabilistica de tipo intencional, dado que
estuvo caracterizada por la seleccion de criterios definidos por la investigadora
(Hernandez & Mendoza, 2018).

2.3. Variables y operacionalizacién
Las variables de estudio son:
Variable 1: Sobreproteccion parental percibida.

Variable 2: Estrés cotidiano
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Definicion Definicion Técnicas e
Variables conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items instrument
0s
Se evalud o Amistades
. Supervision o 1-5
mediante las Actividades
) puntuaciones Agresiones verbales
Crianza . 3 L
_ obtenidas en Devaluacion Agresion psicologica 6-11
caracterizad o
© cada uno de Agresion fisica Encuesta
S a por la ] - o
9 - los items L Dialogo sobre actividades
o atencion y ) Comunicacion y . 12 - 17
0] _ perteneciente Dialogo sobre relaciones Escala de
iy cuidados _ N
S _ s a las seis . Criticas Sobreprotec
S excesivos, ) _ Induccion de culpa . 18 - 23 N
= o dimensiones Malestar explicito cion
o limitando la . .
c . consideradas Razonamiento Empatia 24 — 26 Parental
NS oportunidad
3 en el (Betancourt,
2 de generar
o . instrumento 2007)
& autonomia
5 N de
o en los nifios _ o
n sobreprotecci Supervision de _
(Betancourt, ) _ Control sobre amistades 27 - 29
on parental amigos
2007).

elaborado por
Betancourt
(2007)
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Técnicas e

Variables Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores Items instrument
conceptual operacional os
Dificultades Estados de animo
socioemocio  Se evalu6 a negativos expresados 1,4,7, 10,

) Problemas de salud y _ _
nales que través de las _ . Expresion de molestias 13, 16, 19,
_ psicosomaticos o o
genera puntuaciones Calificaciones deficientes 22
) ) Encuesta
impacto alcanzadas en aprobatorias
perjudicial los reactivos Incapacidad para tener .
o _ Inventario
c en el que recursos de afrontamiento 2, 5, 8, 11, .
© . Entorno escolar _ _ de estrés
2 desempefio conforman las Convivencia escolar 14,17, 20 o
S N ) _ o cotidiano
* cognitivo, dimensiones deficiente ,
‘O _ . _ Infantil
7 afectivoy  del inventario o
w L ) Problemas para solicitar (IECI).
fisiologico a de estrés _
o ayuda (Trianes et
causa de cotidiano .
. Demostracion de 3,6,9, 12, al., 2011)
sobre elaborado por Entorno familiar . ) )
disconformidad hacia las 15, 18, 21

exigencias  Trianes et al.,
(Trianes et (2011).
al., 2011).

posturas de hermanos y

padres.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad.

Para fines de recoleccion de datos se hizo uso de la encuesta como técnica,
definida como una herramienta util para recopilar informacion respecto a una
variable especifica a través de preguntas vinculadas a los indicadores y sub
dimensiones de las variables (Rodriguez, 2008).

Como instrumento para la primera variable se utilizd la Escala de
Sobreproteccion Parental elaborado por Betancourt (2007), cuyo objetivo es
realizar la evaluacién de la percepcion reflejada en pensamiento, costumbres y
actitudes de sobreproteccion en nifios de 9 a 12 afios, mediante la elaboracion de
29 premisas distribuidas en 6 sub dimensiones las cuales han sido descritas en el
marco teorico y mostradas de forma organizada en el cuadro de operacionalizacion
mediante indicadores, aplicable de forma personal o grupal con un lapso que oscila
entre 20 y 30 minutos para resolverla. Respecto a las propiedades psicométricas
originales, los elementos fueron seleccionados para representar las dimensiones
clave de los comportamientos protectores. Los andlisis factoriales sugirieron cinco
subescalas, tiene una consistencia interna aceptable, confiabilidad test-retest y
validez clinica. Se determinaron normas por edad del nifio en forma de puntos de
corte correspondientes a +1 DE.

En funcién a la segunda variable se utilizé el Inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI) elaborado por Trianes et al., (2011), dirigido a menores de 6 a 12 afios
de edad, cuyo tiempo de aplicacion es bordea los 17 minutos, se encuentra
conformado por un total de tres factores, cada uno a su vez integrado por 3
indicadores, la validez original demostré mediante el andlisis factorial dicha
distribucién, presentando indicadores aceptables para el ajuste del modelo
tridimensional, que en total hacen una suma de 22 reactivos.

En nuestro pais se identificaron las evidencias obtenidas por Noriega (2019) ,
una muestra de 590 niflos de 8 a 12 afos de Lima, hallando validez de contenido
gracias al juicio de expertos que permitié la obtencion del coeficiente V de Aiken
indicando valores mayores a 0.9 para los criterios de claridad, pertinencia y
coherencia, por lo cual se asume gue cada uno de los items es valido para su

aplicacién; la confiabilidad tuvo lugar a través de Omega McDonald’s, encontrando
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un indice de 0.725, con lo cual se determina como un nivel aceptable de
consistencia interna.

A fines de brindar un aporte metodoldgico, se realizé la validez de contenido
de ambos instrumentos a nivel local mediante el criterio de expertos, considerando
a 5 jueces especializados para el proceso quienes determinaron la pertinencia,
claridad y coherencia de los items de acuerdo a los indicadores, dimensiones y en
funcion de la muestra donde se aplic6. Ademas, se realizaron los permisos
pertinentes para coordinar aspectos relacionados a la aplicacion de los
instrumentos dando a conocer las caracteristicas y objetivos de estudio.
Posteriormente, se aplicé de manera presencial cada uno de los instrumentos,
previamente al llenado del consentimiento informado por parte de los padres donde
corroboraron la participacion voluntaria y desinteresada de sus hijos.

2.5. Procedimientos de anélisis de datos.

Se denomina andlisis de datos a una serie de procesos incluidos en una
investigacion desde la obtencion hasta su presentacion, una vez culminada la
aplicacion se extrajeron los datos en una plantilla elaborada en el programa del
paquete Office Microsoft Excel para realizar la suma de puntajes por cada
dimensién y variables generales, considerando cada uno de los criterios de
calificacién de los instrumentos, consiguiendo el nivel para cada una. Estos
resultados fueron exportados al programa Jamovi donde se realiz6 la prueba de
normalidad y de esta forma se identifico la distribucion normal de los datos
determinando el uso del estadistico Spearman Brown para corroborar las hipoétesis.
Los resultados fueron mostrados en tablas y/o figuras tomando en cuenta las

normas APA en su 7ma edicion.

2.6. Criterios éticos

Se considero lo propuesto en el codigo de ética de psicologos del Peru, es
decir, actuar con honestidad e integridad de los participantes, brindando
informacion a los padres respecto a las caracteristicas de la investigacion, ademas
de mostrar los datos tal cual fueron obtenidos; también se tomé6 en cuenta la
confidencialidad, manteniendo en reserva cada uno de los datos personales

recolectados en la muestra (Colegio de psicologos del Pera, 2015).
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Se asumio el principio de beneficencia, es decir a través del cuidado en que
cada participante no se vea afectado a lo largo del estudio; ademas se respeto la
propiedad a la intelectual evidenciando a través de las referencias adecuadas a lo
largo de toda la estructura y las teorias usadas.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Se denomina rigor cientifico a los criterios observados durante todo el
proceso de investigacion concerniente al planteamiento, metodologia y andlisis de
datos en funcion de las caracteristicas que presenta el objeto de estudio (Guba &
Lincoln, 1982) siendo de tipo correlacional y de disefio no experimental, por otra
parte, se considero la objetividad evitando cualquier tipo de sesgo que pueda emitir
la investigadora respecto a los resultados esperados (Sanchez-Meca, 2010),
ademas los instrumentos utilizados pasaron por un proceso de validez y
confiabilidad, generando que cuenten con claridad, pertinencia, coherencia y

consistencia interna.
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[ll. RESULTADOS
3.1. Resultados en tablas y figuras
Tabla 1

Correlacion de Spearman entre la sobreproteccion parental percibida y estrés
cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una institucion femenina de Chiclayo,
2022.

Sobreproteccion parental percibida

I's p

Estrés cotidiano .312** <.001

Nota: n=112; ** p<.01

Se observa en la tabla 1 el analisis estadistico entre la sobreproteccion parental
percibida y el estrés cotidiano, se encontré un valor de rs=.312 y p<.001), lo cual
indica una relacién directa altamente significativa entre las variables, es decir, ante
una mayor percepcion de sobreproteccion parental, la manifestacion de estrés

cotidiano incrementara.
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Figura l

Nivel de sobreproteccion parental percibida en estudiantes de nivel primaria de una

Institucion femenina de Chiclayo.
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35,00%
34,50%
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33,50%
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31,00%

30,50%
Alto Medio Bajo

Se observa en la Figura 1 que el 34.75% de estudiantes se ubican en nivel medio

de sobreproteccion parental, 33.05% en nivel alto y 32.20% en nivel bajo.
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Figura 2

Nivel de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una Institucion

femenina de Chiclayo.
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Se observa en la Figura 2 que el 36.44% evidencia nivel bajo de estrés cotidiano,
el 33.9% nivel alto y 29.66% nivel medio.
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Tabla 2

Correlacibn de Spearman entre sobreproteccion parental percibida y las
dimensiones de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una institucion

femenina de Chiclayo, 2022.

Sobreproteccion parental percibida
Estrés cotidiano

I's P
Problemas de salud y
. . .208* .024
psicosomaticos
Entorno escolar 71 .064
Entorno familiar .218* .018

Nota: n=112; * p<.05

Se observa en la tabla 2 el analisis estadistico entre la sobreproteccion parental
percibida y las dimensiones del estrés cotidiano, encontrando un valor de rs=.208 y
p=.024 (<.05), lo cual indica una relacion directa significativa con la dimension
problemas de salud y psicosomaticos, por tanto, mayores indicadores de
sobreproteccién parental generan mayores dificultades a nivel de salud o

problemas psicosomaticos a causa de situaciones estresantes.
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Tabla 3

Correlacion de Spearman entre estrés cotidiano y las dimensiones de
sobreproteccién parental percibida en estudiantes de nivel primaria de una
institucién femenina de Chiclayo, 2022.

Sobreproteccion Estrés cotidiano

parental percibida % p
Supervision ,225" 0,014
Devaluacion -0,003 0,974
Comunicacion 0,148 0,111
Induccion de culpa -0,036 0,698
Razonamiento -0,160 0,083
Supervision de amigos 0,106 0,255

Nota: n=112; * p<.05

Se observa en la tabla 3 el andlisis estadistico entre las dimensiones de
sobreproteccion parental y el estrés cotidiano, encontrando un valor de rs=.225 y
p=.014 (<.01), lo cual indica una relacion directa significativa con la dimension
supervision, por tanto, mayores indicadores de estrés cotidiano repercuten en la

percepcidn de recibir mayor supervision por parte de sus padres.
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Tabla 4

Correlacion de Spearman entre las dimensiones de sobreproteccion parental
percibida y la dimensién problemas de salud y psicosomaticos de estrés cotidiano
en estudiantes de nivel primaria de una institucién femenina de Chiclayo, 2022.

Sobreproteccién Problemas de salud y psicosomaticos
parental percibida % p
Supervision 205" 0,026
Devaluacion -0,055 0,555
Comunicacion 0,092 0,323
Induccién de culpa -0,072 0,441
Razonamiento -,223" 0,015
Supervision de amigos 0,118 0,203

Nota: n=112; * p<.05

Se observa en la tabla 4 el analisis estadistico entre las dimensiones de
sobreproteccién parental percibida y la dimensién problemas de salud y
psicosomaticos de estrés cotidiano, se pudo hallar un valor de rs=.205 y p=.026
(<.05), lo cual indica relacién directa altamente significativa con la dimension
supervision; es decir, la presencia de problemas de salud reales o somatizados se

vincula con el grado de supervisién que reciben de sus padres.
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Tabla 5

Correlacion de Spearman entre las dimensiones de sobreproteccion parental

percibida y la dimensién entorno escolar de estrés cotidiano en estudiantes de nivel

primaria de una institucion femenina de Chiclayo, 2022.

Sobreproteccion

Entorno escolar

parental percibida s p
Supervision 0,144 0,121
Devaluacion 0,100 0,281

Comunicacion 0,084 0,363
Induccién de culpa 0,047 0,611
Razonamiento -0,131 0,157
Supervision de amigos -0,009 0,920
Nota: n=112;

Se observa en la tabla 5 el analisis estadistico entre las dimensiones de

sobreproteccién parental percibida y la dimension entorno escolar de estrés

cotidiano, se pudo hallar que no existe correlacion estadisticamente significativa

entre las dimensiones.
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Tabla 6

Correlacion de Spearman entre las dimensiones de sobreproteccion parental

percibida y la dimension entorno familiar de estrés cotidiano en estudiantes de nivel

primaria de una institucion femenina de Chiclayo, 2022.

Sobreproteccion

Entorno familiar

parental percibida s P
Supervision 0,130 0,162
Devaluacion -0,039 0,674

Comunicacion 0,142 0,126
Induccién de culpa -0,040 0,664
Razonamiento -0,058 0,534
Supervision de amigos 0,122 0,190
Nota: n=112

Se observa en la tabla 6 el analisis estadistico entre las dimensiones de

sobreproteccién parental percibida y la dimension entorno familiar de estrés

cotidiano, se pudo hallar que no existe correlacion estadisticamente significativa

entre las dimensiones.
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3.2. Discusion de resultados

En esta investigacion se propuso como objetivo general que existe relacion
entre la sobreproteccidn parental percibida y el estrés cotidiano en estudiantes de
nivel primaria de una institucion femenina de Chiclayo, una vez realizado el analisis
de datos mediante el estadistico spearman, se encontré relacion directa
significativa entre las variables; tal como refiere Betancourt (2007), la
sobreproteccién implica la limitacién de los hijos para que desarrollen actividades
por propia cuenta, aun cuando tienen las condiciones fisicas y psicoldgicas para
llevarlas a cabo, por consiguiente, al encontrarse en situaciones desconocidas o
complejas, no encuentran las herramientas necesarias para poder efectuarlas; este
resultado se asemeja a lo hallado por Gomez & Pefa (2020), quienes identificaron
que la sobreproteccion parental se asocia de manera inversa con el desarrollo
académico, social y personal de los menores, significando un factor de riesgo para

su normal desenvolvimiento,

Como tercer objetivo especifico se plante6 que existe relacion entre
sobreproteccién parental percibida y las dimensiones de estrés cotidiano en las
estudiantes, luego de corroborar los datos en el procesamiento estadistico a través
de la correlacién spearman, se hall6 relacion directa significativa con la dimensién
problemas de salud y psicosomaticos y la dimension entorno familiar; de acuerdo
con lo descrito por Palacios et al., 2018) se identifican una serie de modificaciones
a nivel fisico, dificultades en su salud generando indices altos de estrés, al mismo
tiempo, los menores sufren y llegan a soportar estas condiciones producto de algin
trastorno mental, como ansiedad, depresién, sensaciones de inferioridad,
autoestima inadecuada, pensamientos irracionales, fastidio, entre otros. Esto
coincide con lo hallado por Casa (2021), quien identific6 que la presencia
permanente y saludable del entorno familiar en los nifios genera un mejor
desenvolvimiento en situaciones novedosas 0 que representan un reto, con lo que

se evita la aparicion de sintomas de estrés.

El cuarto objetivo especifico determind que existe relacidon entre estrés
cotidiano y las dimensiones de sobreproteccion parental percibida en las
estudiantes, encontrando relacién directa altamente significativa con la dimension

supervision, lo cual indica que la sensacion de responsabilidad que los padres dan
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a los nifios cuando estos tienen determinadas consecuencias negativas, delegando
toda la responsabilidad de causas y cambios a los menores, manifestdndolo a
través de criticas, malestar explicito y otras caracteristicas genera un conjunto de
dificultades o fastidios menores considerados como estresores ocurridos en la

interaccion familiar (Trianes et al., 2014).

En el quinto objetivo especifico se determind que existe relacion entre las
dimensiones de sobreproteccién parental percibida y la dimension problemas de
salud y psicosomaticos de estrés cotidiano, se pudo comprobar la existencia de
relacion directa y altamente significativa entre la dimension supervision y la
dimensién problemas de salud y psicosomaticos de estrés cotidiano, es decir, a
mayor orientacion hacia la culpabilidad, mayor estado de &nimo negativo expresado

en molestias vinculadas al rendimiento en la escuela.

Para el sexto objetivo especifico se postulé que existe relacidn entre las
dimensiones de sobreproteccion parental percibida y la dimensién entorno escolar
de estrés cotidiano, se pudo identificar que no existidé asociacion significativa entre
las dimensiones, esto se contrapone con lo descrito por Wong et al., (2019), quien
sefala que la actitud de acaparar el desarrollar todas las actividades de los hijos,
genera una sensacion de devaluacion personal, pues el nifio interioriza que no es
capaz de resolver situaciones por si mismo. Por otra parte, se encontré relacion
directa y significativa entre la dimension supervision de amigos y la dimension

entorno escolar de estrés cotidiano.

En relacién al sétimo objetivo especifico se propuso que existe relacidon entre
las dimensiones de sobreproteccion parental percibida y la dimensién entorno
familiar de estrés cotidiano, se logré identificar que no existe relacion significativa
entre las dimensiones descrita; eso quiere decir que la deficiente comunicacion y
apertura a dialogar por parte de los padres, no guarda relacién fuerte con que el
clima familiar sea visto como un entorno que le genera inseguridades, limitando a
llevar a cabo la menor cantidad de tareas posible (Betancourt, 2007). Contrario a lo
descrito por Gonzalez (2014), los nifios se encuentran en una edad donde no
comprenden determinadas actitudes que los padres realizan hacia ellos,

especialmente cuando se trata de vigilar sus actos, decidir por ellos o restringirles
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ciertas cosas; esto ocasiona una sensacion de descontrol por el desconocimiento

de cdmo exteriorizar lo que sienten.

IV. CONCLUSIONES
4.1. Conclusiones

Se determino relacion directa y significativa, entre las dos variables de estudio, pues
ante una mayor sobreproteccion parental la manifestacion de estrés cotidiano se

incrementa.

Se identific6 que los estudiantes se ubican en un nivel medio de la variable
sobreproteccion parental sobresaliendo las dimensiones comunicacion vy

supervision.

Se identificé que los estudiantes se ubican en un nivel alto de la variable estrés
cotidiano sobresaliendo las dimensiones entorno escolar y problemas de salud y

psicosomaticos

Se determind la relacion entre sobreproteccion parental percibida y las dimensiones
de estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una Institucién femenina de
Chiclayo, es decir, a mayor sobreproteccion parental, los problemas de salud y
psicosomaticos y las condiciones del entorno familiar relacionados al estrés

cotidiano incrementaran.

Se determind la relacion entre estrés cotidiano y las dimensiones de
sobreproteccién parental percibida en estudiantes de nivel primaria de una
Institucién femenina de Chiclayo, es decir, a mayor supervision por parte de los

padres, el estrés cotidiano incrementara.

Se determind la relacion entre las dimensiones de sobreproteccion parental
percibida y la dimension problemas de salud y psicosomaticos, es decir, mayor
manifestacion de sobreproteccion en la ha supervisién y razonamiento se refiere,

entonces los problemas de salud relacionados al estrés, incrementara.

Se determind que no existe relacion entre las dimensiones de sobreproteccion
parental percibida y la dimension entorno familiar de estrés cotidiano en estudiantes

de nivel primaria de una Institucién femenina de Chiclayo.
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4.2. Recomendaciones

Se sugiere a futuros investigadores ampliar estudios con el objetivo de lograr
confirmar la asociacién y significativa de la sobreproteccion parental con el estrés
cotidiano, de esta manera se respaldaria que, a mayor sobreproteccion parental,
mayor estrés cotidiano.

A los padres de familia se sugiere dejar que las nifias asuman responsabilidades
acordes con su edad y desarrollo. Esto fomentard su autonomia y confianza en si
Mismos.

A los padres de familia se recomienda animar a sus hijas a expresar sus emociones
de manera saludable, ya sea a través del arte, la escritura o la conversacion.
Habiendo demostrado la asociacién entre sobreproteccion parental y estrés
cotidiano, resulta pertinente abordar desde una mirada preventiva, las actitudes que
asumen los padres sobre sus hijos, de esta manera, puedan interiorizar la

repercusion que puede alcanzar la proteccidon excesiva hacia sus menores.

Se recomienda a los padres de familia, evitar la sobreproteccién y fomenten la
autonomia de sus hijas, brindandoles herramientas para gestionar el estrés de

manera adecuada.
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ANEXOS

Anexo 01. Acta de originalidad de la investigacion

Yo, Gino Job Reyes Baca docente de la asignatura Investigacion Il (XI-C) de la
Escuela Profesional de Psicologia y revisor de la investigacion aprobada
mediante Resolucion N° 0644-2022/FDH-USS de la estudiante, Puelles Cordova
Estefany Greysi, titulada: Sobreproteccion parental percibida y estrés cotidiano
en estudiantes de nivel primaria de una institucién femenina de Chiclayo, 2022.

Se deja constancia que la investigacidn antes indicada tiene un indice de similitud
del 12%, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN.

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple conlo establecido en la Directiva sobre indice de
similitud de los productos académicos en la Universidad Sefior de Sipan S.A.C.,
aprobada mediante Resolucion de Directorio N° 015-2022/PD-USS

Pimentel, 26 de Diciembre de 2022
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Anexo 03. Instrumentos

Edad:

ESCALA DE SOBREPROTECCION PARENTAL

Grado: Seccioén:

A continuacion, se describen una serie de situaciones vinculadas a la interaccion con tus

padres, debes marcar una X debajo de la opcion que consideras mas se asemeja a lo que te
ocurre. Debes recordar que tu sinceridad en cada respuesta ayudara a tener resultados mas
cercanos a la realidad.

Recuerda: Tus datos no seran revelados y no existen respuestas buenas ni malas.

mis amigos

, No, A Casi )
ITEMS . Siempre
nunca | veces | siempre
1. Mis padres saben con qué amigos salgo
2. Mis padres saben con qué amigos estoy en
mi tiempo libre
3. Les comento antes a mis padres con quien
voy a salir
4. Mis padres saben donde estoy cuando
salgo
5. Mis padres saben lo que hago luego del
colegio
6. Mis padres me dicen que soy un mal hijo.
7. Mis padres me dicen que soy un problema.
8. Mis padres me dicen que soy el peor de la
familia.
9. Mis padres me hacen sentir que soy inutil
10. Si me porto mal, mis padres me amenazan
11. Si me porto mal, mis padres me golpean
12. Comento a mis padres como hago mis
tareas
13. Le comento a mis padres lo que hago en mi
tiempo libre
14. Cuando salgo y regreso a casa, les digo lo
gue hice
15. Siempre converso con mis padres de lo que
me sucede
16. Les cuento a mis padres como me va con
mis compafieros
17. Les platico sobre los planes que tengo con

46



18.

Todo lo que hago a mis padres les parece
mal

19.

Mis padres me culpan por lo que sucede

20.

Mis padres me responsabilizan de cualquier
cosa

21.

Mis padres se enojan por todo lo que yo
hago.

22.

Mis padres me gritan por cualquier cosa

23.

Veo que mis padres cambian rapidamente
su actitud conmigo

24,

Cuando me porto mal, me piden que no lo
vuelva a hacer

25.

Cuando no hago la tarea, me llaman la
atencion

26.

Si me porto mal, me explican mi error

27.

Mis padres me piden que les cuente todos
mis secretos

28.

Mis padres me preguntan de qué hablo con
mis amigos

29.

Mis padres me preguntan qué hago con mis
amigos
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INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL
Edad: Grado: Seccion:

A continuacién, se describen una serie de situaciones vinculadas a la interaccion
con tu entorno escolar y eventos que puedes haber experimentado, debes marcar
una X debajo de la opcion que consideras mas se asemeja a lo que te ocurre. Debes
recordar que tu sinceridad en cada respuesta ayudara a tener resultados mas
cercanos a la realidad.

Recuerda: Tus datos no seran revelados y no existen respuestas buenas ni malas.

items Si | No

1. En los ultimos meses me he sentido enfermo/a muy seguido

2. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.)

3. Este afio me han llevado a urgencias médicas varias veces

4. Cuanto tengo varias tareas a la vez, siento que me duele el
cuerpo

5. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces
como mucho).

6. A menudo tengo pesadillas.

7. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o
fea, etc.)

8. Me canso facilmente.

9. Las tareas del colegio me resultan dificiles.

10.Mis profesores son muy exigentes conmigo

11.Generalmente saco malas notas.

12.Se me hace dificil participar en varias actividades
académicas

13.Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

14.Me pongo nervioso/a o0 nerviosa cuando me preguntan los
profesores.

15.En el colegio mis comparieros, siempre me molestan.

16.Los momentos de disfrute que paso con mi familia son muy
pocos

17.Paso mucho tiempo solo/a en casa.

18.Paso poco tiempo con mis padres

19.Hay problemas economicos en mi casa.

20.Mis hermanos y yo nos peleamos mucho

21.Mis padres me regafian mucho.

22.Mis padres me mandan a realizar mas cosas de las que
puedo hacer.
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Anexo 04. Consentimiento Informado

SOBREPROTECCION PARENTAL PERCIBIDA Y ESTRES COTIDIANO EN
ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION FEMENINA DE
CHICLAYO, 2022

La presente investigacion es conducida por Puelles Cordova Estefany Greysi,
estudiante del Xl ciclo de la Escuela profesional de Psicologia de la Universidad
Sefior de Sipan.

El objetivo es determinar la relacion entre la sobreproteccion parental percibida y
estrés cotidiano en estudiantes de nivel primaria de una Institucién femenina de
Chiclayo, 2022

Poblacién objetivo, nifias de 4to, 5to y 6to de primaria.

Si usted accede a que su hija participe en este estudio, se le pide firmar en la
parte inferior.

Las encuestas seran voluntarias, anonimas y confidenciales.

Este estudio no le traera riesgo alguno a su salud e integridad.

Los beneficios seran estrictamente académicos.

No presenta costos econdmicos alguno ni para usted ni para los que dirigen el
estudio.

Cualquier duda o informacion adicional que desee puede comunicarse con la
autora via correo pcordovaestefan@crece.uss.edu.pe

Su participacién sera de mucha importancia y desde ya agradecemos su

confianza y colaboracion.

iMuchas gracias!

Firma
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Normas percentilares de sobreproteccidon parental percibida y sus dimensiones en

estudiantes de nivel primario de una Institucion femenina de Chiclayo.

Induccién_de_c Supervisién_de = Sobreproteccion
Supervision  Devaluacion ~ Comunicacién ulpa Razonamiento amigos Parental
N Vaélido 100 100 100 100 100 100 100
Media 16,37 7,62 19,42 9,85 9,61 7,87 70,74
Desv. Desviacion 4,138 2,210 5,089 3,735 2,098 3,168 9,243
Minimo 6 6 8 6 3 3 43
Méaximo 20 15 24 23 12 12 86
Perce 1 6,01 6,00 8,00 6,00 3,00 3,00 43,05
ntiles
5 8,00 6,00 9,00 6,00 6,00 3,00 51,00
10 10,00 6,00 11,00 6,00 7,00 3,00 59,10
15 11,00 6,00 12,00 6,00 7,00 4,00 61,15
20 12,20 6,00 15,00 6,00 8,00 4,20 62,00
25 14,00 6,00 16,25 7,00 9,00 5,00 65,00
30 14,00 6,00 18,00 7,00 9,00 6,00 66,30
35 16,00 6,00 19,00 8,00 9,00 6,00 67,00
40 16,00 6,00 20,00 8,00 9,00 7,00 69,00
45 17,00 7,00 21,00 9,00 9,00 8,00 70,45
50 18,00 7,00 21,00 9,00 10,00 8,00 72,50
55 19,00 7,00 21,00 9,00 10,00 9,00 74,00
60 19,00 7,00 22,60 10,00 10,00 9,00 76,00
65 20,00 7,65 23,00 10,00 10,65 10,00 77,00
70 20,00 8,00 24,00 11,00 11,00 10,00 77,00
75 20,00 8,00 24,00 12,00 12,00 11,00 78,00
80 20,00 9,00 24,00 12,80 12,00 12,00 78,00
85 20,00 10,00 24,00 14,00 12,00 12,00 79,85
90 20,00 11,90 24,00 15,00 12,00 12,00 81,00
95 20,00 13,00 24,00 17,00 12,00 12,00 83,00
99 20,00 15,00 24,00 22,99 12,00 12,00 86,00
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Baremos de sobreproteccion parental percibida y sus dimensiones en estudiantes

de nivel primario de una Institucion femenina de Chiclayo

Variable / Dimension Bajo Medio Alto
Supervision <al4d 15a19 20a<
Devaluacién <ab 6a7 8ac<

Comunicacion <al8 19a23 24 a<
Induccién de culpa <a7 8al0 llac<
Razonamiento <a9 10a11 12a<
Supervisién de amigos <ab 7a9 10a<
Sobreproteccién Parental <a66 67a76 77a<
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Normas percentilares de estrés cotidiano y sus dimensiones en estudiantes de

nivel primario de una Institucion femenina de Chiclayo.

Estadisticos

Problemas_de_

salud_y_psicoso Estrés_Cotidian
maticos Entorno escolar Entorno familiar 0
N Valido 100 100 100 100
Perdidos 0 0 0 0
Media 3,10 2,73 2,01 7,84
Desv. Desviacion 1,920 1,543 1,367 4,230
Minimo 0 0 0 0
Maximo 7 7 6 19
Percentiles 1 ,00 ,00 ,00 ,00
5 ,00 ,00 ,00 1,00
10 1,00 1,00 ,00 3,00
15 1,00 1,00 1,00 4,00
20 1,00 1,00 1,00 4,00
25 1,00 2,00 1,00 4,00
30 2,00 2,00 1,00 5,00
35 2,00 2,00 1,00 5,00
40 2,00 2,00 2,00 6,00
45 3,00 2,45 2,00 7,00
50 3,00 3,00 2,00 8,00
55 3,00 3,00 2,00 8,00
60 4,00 3,00 2,00 9,00
65 4,00 3,00 2,00 9,00
70 4,00 3,00 3,00 10,00
75 5,00 4,00 3,00 11,00
80 5,00 4,00 3,00 12,00
85 5,00 4,00 4,00 12,00
90 6,00 5,00 4,00 13,00
95 6,00 5,00 4,00 15,95

99 7,00 7,00 5,99 18,98




Baremos de estrés cotidiano y sus dimensiones en estudiantes de nivel primario

de una Institucién femenina de Chiclayo.

Variable / Dimension Bajo Medio Alto
Problemas de salud y psicosomaticos <a? 3 4a<
Entorno escolar <a?z? 3 4a>

Entorno familiar <al 2 3ac<
Estrés Cotidiano <ab 6a9 10ac<
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VALIDACION DEL INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Ps. Blanca M. Rojas Jiménez

Grado profesional:

Maestria ( X )
Doctor ( )

Area de Formacion
académica:

Clinica

Areas de experiencia
profesional:

Asistencial y Académica

Institucion donde labora:

Psicéloga del Hospital Regional Lambayeque
Responsable del Centro Psicolégico KRYSER
Docente Universitaria

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 aifos ( )
Mds de 5afios ( X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DEL INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Nombre de la Prueba:
Autores:
Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
Trianes et al., (2011)

Espafa

Individual o colectiva

15 a 25 minutos

Educativa, Clinica

Evalla el estrés cotidiano en nifios a través de un total de
22 items distribuidos en 3 dimensiones que abordan
problemas de salud y psicosomaticos, el &mbito escolar y el

ambito familiar.
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4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Problemas de Acontecimientos referidos a la enfermedad,
salud y procedimientos médicos y preocupacion del aspecto
psicosomaticos | fisico.
Estrés Sucesos de gran importancia ya que produce un impacto
- P negativo durante el desarrollo emocional constituido por
cotidiano Ambito escolar : L S .
presiones académicas, realizacion de examenes,
calificaciones bajas entre otras.
P . Problemas econdémicos, supervision baja de los padres
Ambito familiar
y peleas frecuentes entre hermanos.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la escala de percepcién de sobreproteccion parental
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones

facilmente, es decir,

su  sintactica vy

o una modificacién muy grande en el uso

de las palabras de acuerdo con su

relacion légica con
la  dimensiébn o
indicador que esta

midiendo.

cumple con el

criterio)

semantica son significado o por la ordenacién de las
adecuadas. mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene | desacuerdo (no dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial

/lejana con la dimension.
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3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con

la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial 0
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con

el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO
Primera dimension: Problemas de salud y psicosomaticos
e Objetivos de la dimensién:

Mide los acontecimientos referidos a la enfermedad, procedimientos médicos y
preocupacién del aspecto fisico.

Observacione

INDICADOR . . Coheren | Releva s/
ltem Claridad . . .
ES cia ncia Recomendaci
ones
En los Ultimos meses me Podriair: En
he sentido enfermo/a los ultimos
muy seguido meses me he
sentido
enfermo/a muy
seguido.
Con frecuencia me siento
mal (tengo dolores de
Manifestacion| cabeza, nauseas, etc.)
de molestias
sobre la Este afio me han llevado “Este afo me
salud. a urgencias médicas han llevado a
varias veces urgencias

médicas varias
veces”

Cuanto tengo varias
tareas a la vez, siento
gue me duele el cuerpo

“Cuanto tengo
varias tareas a
la vez, siento
gue me duele
el cuerpo”

Expresion de

Tengo  cambios de
apetito (a veces como
muy poco y a veces como
mucho).

estados de |A menudo tengo
animo pesadillas.
negativos. [Me preocupa mi aspecto

fisico (me veo gordo o
gorda, feo o fea, etc.)

Me canso facilmente.




Segunda dimensién: Ambito escolar
e Obijetivos de la Dimension:
Mide el grado de sucesos de impacto negativo durante el desarrollo emocional
constituido por presiones académicas, realizacion de examenes, calificaciones
bajas entre otras.

Observaciones/
" . Coheren | Releva .
INDICADORES Item Claridad . . Recomendacio
cia ncia
nes
Las tareas del | 4 4 4
Falta de colegio me resultan
capacidad para | dificiles.
obtener .
calificaciones Mis profesores son |4 4 4
aprobadas. | MUY exigentes
conmigo
Generalmente saco |2 3 4 “Generalmente
malas notas. | | | | ”
cZﬁ“iT:;(s)trrlgs Se me hace dificil |2 3 4 “Se me hace
bajas participar en varias dificil participar
' actividades en varias
académicas actividades
académicas”
Me cuesta mucho |4 4 4
concentrarme en
una tarea.
Presenta bajos Me pongo nervioso/a | 4 4 4 Nervioso/a
recursos de | © nerviosa cuando
afrontamiento a | M€ Preguntan los
aspectos profesores.
amenazantes. g colegio mis 3 4 4 “En el colegio
comparnieros, mis
siempre me compafieros,
molestan. siempre me
molestan”

Tercera dimension: Ambito familiar
e Objetivos de la Dimensién:
Mide los problemas econémicos, supervision baja de los padres y peleas
frecuentes entre hermanos.

Observacione

INDICADORES item Claridad | CoNeren | Relevan s/ _
cia cia Recomendaci

ones

Los momentos de|2 2 2 Podria ir:

Evidencia baja
convivencia
familiar.

disfrute que paso
con mi familia son

“Los
momentos de
disfrute que
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muy pocos Acé se
debe referir a la
convivencia con
padres y hermanos.

paso con mi
familia son
muy pocos”

Paso mucho tiempo
solo/a en casa.

4 4

Solo/a

Paso poco tiempo
con mis padres

4 4

Dificultad para
solicitar ayuda.

Hay problemas
econémicos en mi
casa.

Mis hermanos y yo
nos peleamos
mucho

Demuestra
desagrado a las
actitudes de su

familia.

Mis padres me
regafian mucho.

Mis padres me

mandan a realizar
mas cosas de las
que puedo hacer.

- Hojas Jiménez
PSICOLOGA
C.Ps.P. 2514

DNI: 17451012
993721628
blaroji@outlook.com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el “INVENTARKD DE ESTRES
COTIDIANO INFANTIL™ La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y gue los resultados obtenidos a partir de éste sean ufilizados eficientemente;

aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Hombre del juez: ROSARIO SANCHEZ SOPLA

Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ()

Area de Formacion PSICOLOGA
academica:

Areas de experiencia CLINICA Y EDUCATIVA

profesional:
Institucion donde labora: |.E. JUAN TOMIS STACK
Tiempo de experiencia 2 a 4 anos {
profesional en el area: Mas de Sanos( X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titule del estudio realizado.

Psicometrica:




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO
Primera dimension: Problemas de salud y psicosomaticos
+ Objedvos de la dimension:

Mide los acontecimientos referidos a la enfermedad, procedimientos medicos ¥
preccupacion del aspecto fisico.

Observacion
INDICADORES ftem Claridag | Coherenci | Relevanc| =~ es/
a ia Recomendac
iones
Este afio he estado enfermo of3 3 3
enferma varas veces
Con frecuencia me sienta mal (tengo | 3 3 3
Manifestacion |dolores de cabera, nauseas, etc.)
de malestias . -
cobve |3 saked, | ESte anome han llevade a urgencias | 3 3 3
Mis padres me llevan muchas veces | 3 3 3
al medico.
Tengo cambios de apetito (a weces |3 3 3

COMO MUY POCO ¥ @ VECES COMD
Expresion de |mucho).

esl;laqcs de X menudc tengo pemdmai 3 ] 3
anima
negativos. Me preccupa mi aspecio fisico (me |3 3 3

veo gorde o gorda, feo o fea, etc).

Me canso faciiments. 3 3 3

Segunda dimensién: Ambito escolar

+ Objetivos de la Dimension
Mide & grado de sucesos de impacto negative durante el desamollo emocional constituide
por presiones academicas, realzacion de examenes, calificaciones bajas entre ofras.

Observacion
INDICADORES ftem Claridad | ©oherenci | Relevanc es/
a ia Recomendac
iones
Laz tareas del colegio me|3 3 3

Falta de capacidad | recyltan dificiles.
para ohiener

calficaciones Mis profesores  som muy|3 3 3
aprobadas. exigentes conmigo
Nomalmente saco malas 3 3 3
notas.
Demuesira
calificaciones bajas. |Participn  en demasiadas |3 3 3

actividades academicas




Me cuesta mucho concentrarme | 3 3 3
&n una tarea

Presenta bajos

recurses de Me ponge nervioso o nenviosa |3 3 3
afontamients 3 |S43nde me  preguntan  los

aspectos profesores
amenazantes.

En el colegio mis companeros |3 3 3
s meten mucho conmigo

Tercera dimension: Ambito familiar

» Objetives de la Dimension
Mide los problemas economicos, supervision baja de los padres y peleas frecuentes entre

hermanos.
Observacion
Clarid | Coheren | Relevan s/
INDICADORES Item ad cia cia Recomendac
_ iones
Visite poco a mis familiares (abuelos, |3 3 3

tios, primos, ete.)

Evidenciabaja |Paso mucho tiempo solo o sola en|3 3 3
convivencia familiar. | pa53.

Paso poco tiempo con mis padres 3 3 3

Hay problemas economicos en mi 3 3 3

Dificultad para casa.
solicitar ayuda

Mis hermanos y yo nos peleamos 3 3 3
mucho
Demussira Mis padres me reganan mucho 3 3 3
desagrado 3 las
actitudes de sy | Mis padres me mandan mas cosas de |2 3
familiz. las que pusdo hacer.

Q ¢ Salicitar firmas

Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad: 43830428
Registro de colegiatura: 15444
Nimero de celular: 002202825
Cormeo electronico: rosarimenyi@hotmail com




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el “INWENTARID DE ESTRES
COTIDIANO INFANTIL" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
se@ valido y gue los resultados obtenidos a partir de éste sean ufilizados eficientemente;
aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Hombre del jusz:

Elmer Diaz Villanueva

Grado profesional:

Maestria | X )
Coctor [ )

Area de Formacion
académica:

Area dlinica serumnista en MINSA, Psicologo de centro de
ninos y adolescentes con discapacidad intelectual,
coordinador del area de futoria, Docente universitario,
practica clinica privada.

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2adanos i )
Mas de 5 afos | X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicometnicos realizados
Titulo del estudio realizado.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

Primera dimension: Problemas de salud y psicosomaticos

+ Objerivos de la dimension:
Mide los acontecimientos referidos a la enfermedad, procedimientos medicos y
preocupacion del aspecto fisico.

Ubservacion
. Coherenci | Relevanc esl
INDICADORES item Claridad 3 o Recomendac
iones
Este ano he estado enfermo o4 4 4
ENfEMTa Varas veces
Caon frecuencia me siente mal (fengo | 4 4 4
Manifestacion |dolores de cabeza, nauseas, stc)
de molestias
sohre |3 sakud. | Este ano me han llevado 3 urgencias | 4 4 -
Mis padres me Bevan muchas veces | 4 4 4
al medico
Tengo cambios de apstie (3 weces |1 1 Mo esta en
COMO MUy poco ¥ @ VECES GOMD relacion con e
mucho) anime mas
con una
respuesta
. an d fisiologica
HRrESIOn B8 menudo tengo pesadilas 1 1 No esta en
estados de relacidn con &
anima animo mas
negativos. CON una
respuesta
SUEND
Me preccupa mi aspecio Fisico (me |4 4 4
veo gordo o gorda, feo o fea. efc).
Mg zanso facilmente 4 4 4

Segunda dimension: Ambito escolar
+ Objetvos de la Dimension
Mide el grado de sucesos de impacto negative durante el desamollo emocional constituido
por presiones academicas, realizacion de examenes, calficaciones bajas enfre ofras.

Ubservacion
. Coherenci | Relevanc esl
INDICADORES ftem Claridad 5 ia Recomendac
iones
Las tareas del colegio me |4 4 4

Falta de capacidad
nara chtener

resultan dificiles.
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@fcaciones  |Mis  profesores &on My |2 3
agmbadas. exigentes conmigo
NoMmamente 5aco mMalas 2 )
notas.
Demuesta |
calificacionas Dajas. |Participo en demesiadas |1 1
actividades acacmicas
Wi CUESE MUCho CONCENTTamme | 2 )
en una tarsa.
o
mﬂgﬁ ME pOngo NENICED 0 NEnViosa | 2 )
SonEmienn g |CUEN00 T me  prequntan  los
2e0echor PrOf2GOrES.
AMENZANEE. | Fre oiegio M compalerss |2 q
5E Melan Mucho Conmiga.

Tercara dimanskon: AmbREo familar
»  Oijeivos 0e 13 DImension:
Mige |oE probiemas econamicos, supendsion Dala de s padres ¥ peleas frecusmss antne

hesrmnanias.
Oissrvacion
Clarid | Coheren | Relevan aal
INDNC ADORES I ad pr cla .
lones
VISHD POCO @ MiS TMaes |aDUens, |4 | 4
tices, primas, edc.)
Ewvidencia bala |Paso mucho Dempo 500 0 sia en (4 4 4
comitvenda famlar. | pasg
Praso poco BEmpd ¢on mis padres 4 4 4
] M35 ECONOMICEs &n M 4 | 4
Dificutad para | casa.
soliciar ayuda.
WIS MEMMancs y ¥ NoE p2leamos ] 4 4
o Tr) ]
Demussina Kis paidres me regatan musio. 4 4 4
gesagradd a las
acttudes de su | MIS p30Res Me Mandan mas oeas oe (4 4 4
familla 135 que puedn haoer.

DNI 16790501
C.P.P 16946
Cel. 943172972,

elmer_diaz villanueva@gmail.com
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VALIDACION DE JUECES DEL INSTRUMENTO DE SOBREPROTECCION PARENTAL

Evaluacian par juicio de expertos

Fespetado juez: Usted ha side seleccionade para ewaluar el instrumento "ESCALA DE
COMTROL FPAREWTAL PERCIEBIDD PARA MIHOS". La evaluacidn delinstruments es de gran
relevancia para lagrar que sea valido v que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como 3 sus aplicaciones.
Agradecemoas su waliosa colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Mombre del juez:

Ps. Blanca M. Rojas liménez

Grado profesional :

MWlaestria [ X )
Doctor [ )

Ares de Farmacion
académica;

Clinica

Areas de experiencia
profesional :

Asistencial v Académica

In=titucion donde labora:

Psicdloga del Hospital Regional Lambayeque
Responsable del Centro Psicologico KRYSER
Docente Universitaria

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

Zadafios [ )
M deCafos [ X )

Experienciaen
Imwvestigacion
Psicométrica:

Trabajors) psicometricos realzados
Titulo del estudio realzado.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimension: Supervision

e Objetivos de la Dimensién: Mide qué tanto conocen los padres sobre las actividades

de sus hijos
INDICADORE |' | coheren | Releva | OPservaciones/
tem Claridad . . Recomendacion
S cia ncia es
Mis padres saben con
gué amigos salgo 4 4 4 Podria ir: “Mis
padres saben.....”
Mis padres saben con Agregar: “Mis
Amistades qué amigos estoy en mi 4 4 4 padres o
tiempo libre
Les comento antes a “Les comento
mis padres con quien 3 3 3 antes a mis
voy a salir padres con quien
voy a salir”
Mis padres saben Agregar: “Mis
donde estoy cuando 4 4 4 pgdrgs a
Actividades . salgo
Mis padres saben lo Agregar: “Mis
gue hago luego del 4 4 4 padres T

colegio

¢ Segunda dimension: Devaluacién
¢ Obijetivos de la Dimension: Mide el grado de criticas excesivas realizadas por los
padres a las actividades del hijo.

Observaciones/

INDIC';DORE item Claridad Co(r;iearen Rr(]eLeiza Recomendacion

es

Mis padres me dicen que | 4 4 4 Agregar: “Mis
soy un mal hijo. padres...”

Agresiones Mis padres me dicen que | 4 4 4 Agregar: “Mis
verbales | SOY un problema. padres...”

Mis padres me dicen que | 4 4 4 Agregar: “Mis
soy el peor de la familia. padres...”

Mis padres me hacen |4 4 4 Agregar: “Mis
Agresion sentir que soy inutil padres...”

psicologica '5i™me porto mal, mis |4 4 4 Agregar: “Mis
padres me amenazan padres...”

Agresion Si me porto mal, mis 4 4 4 Agregar: “Mis
fisica padres me golpean padres...”
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Tercera dimension: Comunicacion
e Obijetivos de la Dimension: Mide la apertura al didlogo saludable de los padres
sobre las actividades que el hijo realiza.

INDICADORES item Clarida Coh_ere Relgva Observaciones/
d ncia ncia | Recomendaciones
Comento a mis padres|2 2 2 Cambiar por:
como hago mis tareas “‘Comento a mis
padres como hago
mis tareas”
Le comento a mis|4 4 4
padres lo que hago en
_ mi tiempo libre
Dialogo sobre
actividades | Cuando salgo y regreso |4 4 4
a casa, les digo lo que
hice
Siempre converso con |2 2 2 Podria ir: “Siempre
mis padres de lo que converso con mis
me sucede padres de lo que me
sucede”
Les cuento a mis padres | 3 3 4 “Les cuento a mis
COomo me va con mis padres como me va
_ compafieros con mis companeros”
Dialogo sobre
relaciones |Les platico sobre los 4 4 4

planes que tengo con
mis amigos
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Cuarta dimensién: Induccién de culpa

e Objetivos de la Dimensién: Mide la sensacion de responsabilidad que los padres
hacen sentir a los hijos por las consecuencias que tienen.

Observacio
i nes/
INDICADORES ftem Clarid | Cohere | Releva
ad ncia ncia | Recomenda
ciones
Todo lo que hago a mis padres les |4 4 4
parece mal
Criticas Mis padres me culpan por loque |4 4 4
sucede
Mis padres me responsabilizan de |4 4 4
cualquier cosa
Mis padres se enojan por todo lo 3 4 4 Se enojan
que yo hago. por todo lo
que yo hago.
Mis padres me gritan por cualquier |4 4 4
Malestar explicito cosa
Veo que mis padres cambian 2 3 3 Veo que
rapidamente su actitud conmigo cambian
rapidamente
su actitud
conmigo
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Quinta dimensién: Razonamiento

e Objetivos de la Dimension: Mide la capacidad para hacer entrar en razon y
conocimiento sobre algin hecho.

; Observaciones/
INDICADORES item dCIarlda Co_here Re_leva
ncia ncla | Recomendaciones
Cuando me porto mal, me |4 4 4
piden que no lo vuelva a
hacer
Empatia |Cuando no hago la tarea, |4 4 4
me llaman la atencion
Si me porto mal, me 4 4 4
explican mi error

Sexta dimensién: Supervisién de amigos

¢ Obijetivos de la Dimension: Mide el conocimiento de los padres sobre las
relaciones amicales de su hijo.

Observaciones/
. Clarida | Cohere | Releva
INDICADORES Item d ncia ncia | Recomendacione
s
Mis padres me piden que |3 4 4 “Me piden que
les cuente todos mis les....”
secretos
Control sobre Mis padres me preguntan |4 4 4
amistades de qué hablo con mis
amigos
Mis padres me preguntan |4 4 4
gué hago con mis amigos

PSICOLOGA
C.Ps.P. 2514

DNI: 17451012

993721628

--'6l'é's Ji}n—énez

blaroji@outlook.com

70




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez. Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE
CONTROL PARENTAL PERCIBIDO PARA NINOS™. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido v gue los resultados obtenidos a parfir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa como & sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Mombre del juez: ROSARIO SANCHEZ SOPLA

Grado profesional: Maestria { X )
Doctor ()

Area de Formacion PSICOLOGA
académica;

Areas de experiencia CLINICA ¥ EDUCATIVA,
profesional:

Institucion donde labora: LE. JUAN TOMIS STACK

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos {
profesional en el area: Masde Safos | X

Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titula del estudio realizado.
Psicometrica:
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTQ: Primera dimension: Supervision

+ Dbjetivos de la Dimension: Mide qué tanto conacen los padres sobre las actvidades de sus

hijos
Observacion
INDICADORES e Claridad | Conerenct |Relevanc) el
3 i3 Recomendac
IONES
Saben con qué amigos salgo 1 7 3
Saben con gue amigos estoy en mi 1 3
Amistades fismpao lire 3
Les comento con quien estare antes 7 3
de salir 3
Saben donde estoy cuando salgo 3 ; 3
Actvidades
Saben ko que hago luego del colegio 3 3 3

+ Segunda dmension: Devaluacion
+ Objetvos de la Dimension: Mide el grado de criticas excesivas realizadas por los padres 3
las actividades del hijo

Observacion
INDICADORES tem Claridad | Conerenci |Relevanc| e/
a ia Recomendac
iones
Me dicen que soy un mal hijo. 3 ] 3
Me dicen que soy un problema 3 7 3
Agresiones verbales
Me dicen que soy &l peor de |3 ] y
familia. 3
Me hacen sentir que soy inutil 3 3 3
Agresion psicologica
=i me porto mal me amenazan 1 3 3
Agresiin fisica 5i me porto mal me golpean 3 3 3

72



Tercera dimension: Comunicacion
+ Objetvos de la Dimension: Mide la apertura al dialogo saludable de los padres sobre las
actividades gque el hije realiza.

Observacion
Clarid | Coheren | Relevan s
INDICADORES ftem ad cia cia Recomendac
iones
Les platico todo o que hago El termino
E 2 2 platico se
debe cambiar.
Les platico lo gue hago en mi tiempo El termino
, bre 4 2 E platico se
Dialogo sobre debe cambiar.
actividades Cuando salgo y regreso a casa, les 3 3
dige lo que hice 3
Mz preguntan sobre las cosas que
N - 3 3 3
ago en mi tiempao libre
Les platico como me va en el colegio El termino
E 2 2 platico se
Diakogo sobre debe cambiar.
relaciones Les platico sobre bos planes que tengo El termino
CON MiS amigos 2 2 2 platico se

debe cambiar.

Cuarta dimension: Induccidn de culpa

+ Dbjetwos de la Dimension: Mide la sensacion de responsabiidad que los padres hacen

sentir a bos hijos por las consecuencias gue tisnen.

Observacion
INDICADORES ftem Clarid {:uh.eren F-'.Elg'.r.an esl
ad cla Cia | Recomendac
iones

Todo ko que hago les parece ma 3 3 3
Criticas Me culpan por lo que sucede 3 3 3
Me responsabilizan de cualguier cosa 3 3 3
Se encjan por todo 3 3 3
Malestar explicito | Me gritan por cualquier cosa 3 3 3
Cambian su actitud conmigo 3 3 3
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Clumnta dimension: Razonamiento

+ Objetvos de la Dimension: Mide la capacidad para hacer enfrar en razon y conocimiento
sobre algun hecho

enmor

Observacio
: Clarid | Coheren |Releva |nes/
INDICADORES item AN | LanerEn [ReEva
ad cia ncia Recomenda
ciones
Cuando me porto mal, me piden
3 3 3
que no lo vuelva a hacer
- Cuando no hagoe la tarea, me
Empatia iy 3 3 3
llaman la atencion
Si me porio mal, me explican mi 3 3 3

Sexta dimension: Supervision de amigos

+ Objetvos de la Dimension: Mide el conocimiento de los padres sobre las relaciones
amicales de su hjo.

amigos

Observacion
INDICADORES ftem L‘Ia{;id Euh.eren F'.Elg'.ran esl
d ela ©3a | Recomendac
iones
Quieren que les cuente todos mis 3 3 3
seoretos
IControl sobre Me preguntan de que hable con mis 3 3 3
amistades amigos
Me preguntan que hago con mis 3 3 3

(et

Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad: 43530428
Registro de colegiatura; 154464
Nimero de celular: B02202825
Caomeo electnanico; rosanimery@hotmail.com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE
CONTROL PARENTAL PERCIBIDO PARA NINOS™. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientermente; aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Mombre del jusz:  Elmer Diaz Villanueva

Grado profesional:  Maestria ()
Doctor [ )

Area de Formacion Psicologia Clinica educativa
académica:

Area clinica serumnista en M_INS-'!-., E"simlogu de centro de
. nifios y adolescentes con discapacidad intelectual,
Areas de experiencia coordinador del area de tutoria, Docents universitario,
profesional:  practica clinica privada.

Institucion donde labora:

ﬂempn de experiencia Za4anos { )
profesional en el area: Mas de 5 afos (| X )

Experiencia en Trabajo(s) psicometricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.
Psicoméetrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimensidn: Supervision

+ Objetivos de la Dimension: Mide qué tanto conocen bos padres sobre las actividades de sus

hijos
Observacion
- Coherenci | Relevanc esl
INDICADORES ftem Claridad 5 2 Recomendac
iones
Saben con qué amigos salga 3 4 4
Mis padres
saben con
qué amigos
_ | salgo
Amistades | Sahen con que amigos estoy en mi 3 4 4 jgual incluir
tiempa libre mis padres
especiicar
Les comento con quisn estare antes 3 4 4
de salir
Saben donde estoy cuando salgo 3 4 4
Actividades
Saben lo gue hago lego del colegio 3 4 4

+ Segunda dimension: Devaluacion

+ Objetivos de la Dimension: Mide el grado de criticas excesivas realizadas por kos padres a
las actividades del hijo.

INDICADORES

fem

Claridad

Coherenci
a

Relevanc
ia

Observacion
esl
Recomendac
iones

Agresiones verbales

Me dicen que soy un mal hijo

Me dicen que soy un problema

Inclur al micio
el ols
PEFSONEJES
quien emitan
as
denominacion
&5

familia.

Me dicen que soy el peor de la

Inclur al micio
el olos
pErSONEjes
quien emitan
as
denominacion
eg

Agresion psicologica

Me hacen sentirque soy indtil

Incluir al nicio
elolks
pEFSONEjEs
quien emitan
ds
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denominacion
a5

Sime porto mal me amenazan |3 4 =
Sime porte mal mi mama me Si me porio
- mal mis
Agresidn figica | 9olpean
g padres me
golpean

Tercera dimension: Comunicacion

+ Objetvos de la Dimension: Mide la apertura al dialogo saludable de los padres sobre las
actividades gue el hijo realiza.

Observacion

INDICADORES item Clarid {:uh_eren REIE_-'.ran esl
ad cia cia Recomendac
iones
Les platico todo lo que hago 3 4 4 Inciuir al nicio
o5 pErsonaje
quienes van a
recepoionar la
Comunicacion.
Didilogo sobre Les platico o gue hago en mi tiempo |3 4 4
bre
actividades
Cuando salgo y regreso a casa, les 3 4 4
digo lo que hice
Me preguntan sobre |as cosas que 3 4 4
hago en mi tiempo libre
Les platico como me va en el colego |3 4 4 Inciuir al nicio
o5 pErsonagE
quisnes van a
Diakego sobre recepcionar ka
relaciones comunicacion
Les platico sobre los planes gue tengo |3 4 4

CON Mis amigos

Cuarta dimensicn: Induccion de culpa

+ Objetivos de la Dimension: Mide la sensacion de responsabiidad que los padres hacen

senfir a bos hijos por las consecuencias gue tienen.

Observacion
INDICADORES ftem Clarid | Coheren | Relevan esl
ad cla tia | Recomendac
iones

Todo ko que hago les parece mal 4 4 4
Criticas Me culpan por lo gque sucede 4 4 4
Me responsabilizan de cuakquier cosa |4 4 4
Se enojan por todo 4 4 F]
Malestar explicito | Me gritan por cualquier cosa 4 4 4
Cambian su actited conmigo 4 4 4
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Cuinta dimension: Razonamiento

+ Dbjetivos de la Dimension: Mide la capacidad para hacer entrar en razon y conocimiento
sobre algln hecho.

Observacio
, ; nes!
INDIC ADORES - Clarid E_uheren He.lm
ad cia ncia Recomenda
ciones
Cuando me porta mal, me piden |3 4 4
que no lo vuslva a hacer
" Cuando no hage la tarea, me 3 4 4
Empatia y
llaman la atencien
5i me porto mal, me explican mi |3 4 4
Error

Sexta dimension: Supervision de amigos

» Objetivos de la Dimension: Mide el conocimiento de los padres sobre las relaciones
amicales de su hjo.

Observacion
i esl
INDICADORES ftem Clarid {:uh.eren Helgvan
ad ca €l | Recomendac
OmEs
Quieren que les cuente fodos mis 3 4 4
secretns
Conired sobre Me preguntan de que hablo con mis |2 4 4
amistades amigos
Me pregunian que hago con mis 3 4 4
amigos
iF. & {
DM 16780501
C.P.P 18248
Ciel. 843172872
| iazl Gamail con
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EVIDENCIA DE VALIDEZ

Tabla 1
Evidencia de validez de contenido de la escala de sobreproteccion parental

Claridad Relevancia Coherencia
DIMENSIONES ITEMS

IAA IAA IAA
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
SUPERVISION 3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 0.93 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
DEVALUACION

9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 0.93 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00

COMUNICACION
15 0.93 1.00 1.00
16 0.93 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00

INDUCCION DE
19 1.00 1.00 1.00

CULPA

20 1.00 1.00 1.00



21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 0.93 1.00 1.00
RAZONAMIENTO 25 1.00 1.00 1.00
26 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00

SUPERVISION DE
28 1.00 1.00 1.00

AMIGOS

29 1.00 1.00 1.00
Promedio 0,985 0,995 0,995

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken

Para la evidencia de validez de contenido se realizd la evaluacion por juicio de 5

expertos que emitieron su ponderacion en claridad observandose que el 98.5%

tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .90; en cuanto a coherencia se

observa un promedio de 99.5%, indice de acuerdo a Aiken superior a .90;

finalmente en relevancia el 99.5% tiene un indice superior a .90. Todo esto indica

gue los items son validos para su aplicacion.
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Tabla 2

Evidencia de validez de contenido de la escala de estrés cotidiano infantil

Claridad Relevancia Coherencia
DIMENSIONES ITEMS

IAA IAA IAA
1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00
PROBLEMAS DE

10 1.00 1.00 1.00

SALUD Y
] 13 1.00 1.00 1.00

PSICOSOMATICOS

16 1.00 1.00 1.00
19 0.93 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
1.00 0.93 1.00
1.00 1.00 1.00

ENTORNO
11 1.00 1.00 1.00

ESCOLAR
14 0.93 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
20 0.93 1.00 1.00
3 1.00 0.93 1.00
0.93 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00
ENTORNO FAMILIAR 12 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 0.93
18 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00

Promedio 0,988 0,995 0,998

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken



Para la evidencia de validez de contenido se realiz6 la evaluacion por juicio de 5
expertos que emitieron su ponderacion en claridad observandose que el 98.8%
tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .90; en cuanto a coherencia se
observa un promedio de 99.5%, indice de acuerdo a Aiken superior a .90;
finalmente en relevancia el 99.8% tiene un indice superior a .90. Todo esto indica

gue los items son validos para su aplicacion.
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Tabla 3

Coeficiente de confiabilidad de la escala de sobreproteccion parental

Dimension N° items N M DE w
Supervision 5 100 3.25 0.771 0.743
Devaluacion 6 100 1.46 0.674 0.854

Comunicacion 6 100 3.25 0.827 0.849
Induccién de culpa 6 100 1.89 0.868 0.842
Razonamiento 3 100 3.29 0.777 0.645
Supervisién de amigos 3 100 2.70 1.10 0.778
Dimension global 29 100 2.55 0.368 0.751

Nota: N: Tamanfo de la muestra piloto; M: Media; DE: Desviacion estandar; w: Omega de Mc Donald

En la tabla 3 se observa que el analisis de la escala de sobreproteccion
parental en estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo mediante el
coeficiente Omega Mc Donald en una muestra piloto de 100 participantes, cuyos
valores evidencian alta confiabilidad, tanto en la dimension global (w =.751), como

en las dimensiones con valores que van desde 0.645 a 0.849; lo cual constituye

gue el instrumento cuenta con evidencia de confiabilidad por consistencia interna.
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Tabla 4

Coeficiente de confiabilidad de la escala de estrés cotidiano infantil

Dimension N° items N M DE w
Problemas de salud 8 100 1.407 0.263 0.781
Entorno escolar 7 100 1.466 0.247 0.789
Entorno familiar 7 100 1.340 0.237 0.717
Dimension global 22 100 1.403 0.223 0.848

Nota: N: Tamafio de la muestra piloto; M: Media; DE: Desviacién estandar; w: Omega de Mc Donald

En la tabla 4 se observa que el analisis de la escala de estrés cotidiano
infantil en estudiantes de una institucidn educativa de Chiclayo mediante el
coeficiente Omega Mc Donald en una muestra piloto de 100 participantes, cuyos
valores evidencian alta confiabilidad, tanto en la dimension global (w =.848), como
en las dimensiones con valores que van desde 0.717 a 0.789; lo cual constituye

gue el instrumento cuenta con evidencia de confiabilidad por consistencia interna.
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Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Sobreproteccion_Parental ,123 112 ,000 ,956 112 ,001
Estrés_Cotidiano ,106 112 ,004 ,972 112 ,019

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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