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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre repercusiones académicas a causa de la
covid-19 y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de una Universidad privada de
la ciudad de Chiclayo. Método: el estudio se desarrolla en base al enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, en el cual se consideraron a 150
estudiantes de pregrado, de ambos sexos de entre 18 a 42 afos de edad,
asimismo, se empled la Escala ACAD-COVID-19 y el Inventario Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI), asi también, los datos fueron procesados en el programa Excel y
SPSS 25.0 para su concerniente andlisis inferencial. Resultados: se evidencia una
relacion altamente significativa entre los constructos de repercusiones académicas
a causa de la COVID-19 y ansiedad-estado. Conclusion: existe relacién
estadisticamente significativa entre ambas variables, es decir, es probable que los
niveles de repercusiones académicas se eleven, y viceversa, si la ansiedad-estado

disminuyen, tenderian a disminuir también las repercusiones académicas.

Palabras claves: Repercusiones académicas, ansiedad-estado, ansiedad-rasgo,

temor a la Covid-19.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between academic repercussions due to
covid-19 and state-trait anxiety in students of a private University in the city of
Chiclayo. Method: the study is developed based on the quantitative approach, of
non-experimental design, in which 150 undergraduate students of both sexes
between 18 and 42 years of age were considered, likewise, the ACAD-COVID-1
Scale was used. 19 and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), likewise, the data
was processed in the Excel program and SPSS 25.0 for its inferential analysis.
Results: a highly significant relationship between the constructs of academic
repercussions due to COVID-19 and anxiety-state is evidenced. Conclusion: there
is a statistically significant relationship between both variables, that is, it is likely that
the levels of academic repercussions rise, and vice versa, if state-anxiety

decreases, the academic repercussions would also tend to decrease.

Keywords: Academic repercussions, state-anxiety, trait-anxiety, fear of Covid-19.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica.
Los topicos que impulsan esta investigacion se encuentran relacionados a
situaciones negativas como desconocimiento, temor y miedo al covid-19
observadas en adolescentes en el ambito educativo, transformandolo en un
obstaculo para su futuro como personas laboralmente activas y principales actores
de nuestra sociedad. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2020), indica que “una de las secciones que han sido vulneradas
desde que inicio la emergencia sanitaria ha sido la educacién escolar”, pues
mientras varias actividades econdémicas han comenzado a reaperturarse
gradualmente, la mayoria de escuelas se mantienen cerradas para las clases
presenciales, como se evidencia en la Institucion en cuestion, que a la fecha
continla desarrollando labores académicas de manera virtual, representando un
proceso que si bien evita la probabilidad de contagio, propicia ademas descontento
en los estudiantes con los contenidos brindados y la metodologia empleada,
malestar con el desarrollo de las clases y desinterés por participar de manera activa.
Esta problematica se observa también a nivel internacional donde se sabe
que la extension de las restricciones sanitarias y por tanto de la educacion a
distancia, significan un riesgo en el desarrollo educativo en la etapa de la
adolescencia y nifios, siendo un factor relevante para que se vuelvan vulnerables a
no avanzar, ocasionando una ruptura entre el estudio y su predisposicién para
acudir de manera presencial llegado el momento (UNICEF, 2020), asi mismo, en
nuestro pais, se manifiestan disparidades para acceder a Internet, dificultades para
contar con dispositivos idéneos para conectividad limitando los recursos para
desarrollar eficientemente el curso de las clases escolares (Valencia, 2020). En lo
referente a lo explicado, el Instituto Peruano de Economia (IPE, 2021), seiala lo
siguiente “la actual afectacion en el aprendizaje, ocasiona que paises como el Peru
estén expuestos a sufrir pérdidas de gran significancia de produccion”, ademas
indica que “las necesidades econdmicas han desencadenado que incremente la
urgencia por generar ingresos”, evidenciandose, en el destacado aumento de
empleados, siendo el intervalo etario de 14 a 18 afios, con mayor prevalencia en la

zona rural del pais, la misma gue se ha dado a partir de la emergencia sanitaria.
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De acuerdo con la revision de investigaciones, se identifican la
profundizacién respecto a las repercusiones de la pandémica en el sector
académico, por ende, en los estudiantes y su satisfaccion con los estudios, no
obstante, dada la coyuntura resulta un tema interesante por conocer a fin de
identificar la real y actual vinculacion con el impacto que viene generando esta
enfermedad mas alla de los netamente fisiologico.

Sumado a ello, los autores de esta investigacion consideran oportuno
realizar el estudio de esta situacion mediante las variables de repercusiones
académicas a causa de la Covid-19 y ansiedad, debido a que es relevante conocer
en qué magnitud la coyuntura actual por esta enfermedad repercute en la
perspectiva sobre las actividades académicas en los estudiantes.

1.2. Antecedentes de estudio.

En Ecuador, Barre y Castro (2021) desarrollaron un estudio con el proposito
de detallar el grado de desercién educativa provocada debido a la etapa de
confinamiento a causa del SARS-CoV2, en alumnos de primaria y secundaria de
Quito. Asimismo, emplearon el enfoque cuantitativo de tipo documental, de nivel
descriptivo. Por ultimo, concluyeron que no existen niveles significativos de
desercién durante ese periodo, sin embargo, cifras de hasta 5.67% en la zona de
la Sierra amazdnica en relacion con el problema estudiado.

En Espafia, Ozamiz-Etxebarria et al (2020) realizaron un trabajo
investigativo para indagar el grado de estrés, procesos ansiosos y depresion
durante el primer estadio de la pandemia, asi mismo, realizaron el estudio para
conocer los sintomas psicologicos en base a la edad, aislamiento. La investigacién
fue exploratoria descriptiva, de tipo transversal. Contaron con 976 individuos, a
quienes se les evalu6 con la Escala DASS. Obtuvieron que la estabilidad
psicolégica es fundamental para afrontar la etapa de confinamiento, para precaver
alguna enfermedad mental y canalizar emociones negativas; ello invita a que la
poblacion debe poner en practica técnicas que les permita fortalecer su seguridad
emocional, frente a diversas coyunturas que puedan suscitarse de un momento a
otro.

En Cuba, Hernandez (2020) ejecutd un estudio para describir el nivel de
colision que ha tenido la Covid-19 frente al bienestar mental. La investigacion fue

cualitativa-descriptiva, para lo que el autor recurrié a bases de datos como Pubmed,
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Google y Google Académico, logrando extraer 46 investigaciones cientificas. Como
resultado obtuvo que, la Covid-19, ha influido negativamente en el bienestar mental
de los ciudadanos, y es la poblacién vulnerable la que ha tenido mayor afectacion;
entre los indicadores que alteran la salud mental, identific6 que el aislamiento y el
confinamiento.

En Lima, Mejia et al (2021) ejecutaron un estudio con el objetivo de otorgarle
valores psicométricos a un instrumento que mide las apreciaciones sobre el impacto
académico en estudiantes de pregrado en Peru. Seguidamente, se hizo la
validacion por medio de la evaluacion de 59 jueces entre los que se encontraban
epidemidlogos, cientificos y médicos, asi mismo, realizaron analisis factorial y
exploratorio. Finalmente, lograron validar el instrumento, el mismo que contiene una
sola dimension que evaluara la aprehension que presentan los estudiantes de
pregrado frente a los alcances que tuvo la pandemia.

En Lima, Tello (2021) ejecutd un estudio con la finalidad de estudiar las
variables que predicen el insomnio, la complacencia con lo académico y el desgaste
emocional en los alumnos de elevado rendimiento en el transcurso de la
emergencia sanitaria por el SARS-CoV2. Contaron con la participacion de 409
alumnos de rendimiento académico elevado, quienes fueron evaluados con la
Escala breve de Satisfaccion con los Estudios, también, con la Escala que mide el
cansancio emocional, la Escala de habitos de alimentacion y movimiento, el indice
de Pittsburgh, la Escala de ansiedad generalizada y Escala Corta de Somnolencia.
El estudio concluye que los constructos muestran una correlacion significativa (p <
0.01).

En Lima, Vivanco-Vidal et al (2020) ejecutaron un estudio con el objetivo de
identificar la asociacién entre procesos ansiosos por COVID-19 y el bienestar de
los estudiantes de pregrado. La investigacion fue comparativa y de corte
transversal. Contaron con la participacion de 365 alumnos, quienes pertenecen a
universidades estatales y particulares de la ciudad de Trujillo y Chimbote, los cuales
contaban con edades que comprendian entre los 18 — 34 afios; a los mismos que
les aplicaron la Escala de ansiedad de coronavirus, y el Inventario de salud mental.
Llegaron a concluir que prevalece una relacion significativa entre ambos

constructos.
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En Lima, Lovon y Cisneros (2020) realizaron un estudio con la finalidad de
identificar las repercusiones en la salud mental de alumnos que pertenecen a la
Universidad Catdlica del Peru, debido al confinamiento a causa del SARS-CoV2.
Contaron con la participacion de 74 alumnos pertenecientes a la Facultad de
estudios generales Letras, quienes se encontraban en modalidad virtual.; cabe
recalcar que fueron divididos en 2 equipos (quienes contaban con un adecuado
recurso tecnolégico y quienes carecian de los mismos). Concluyeron que el grupo
1, evidencia que su afectacion se debe al exceso de carga académica, mientras
que en el grupo 2, se da debido al estrés, frustracion y el pensar que dejar los
estudios es una mejor opcion.

En Lima, Rodrich (2019) ejecutaron un estudio con la finalidad de definir si
entre la autoestima y ansiedad estado-rasgo prevalece una relacion con
significancia. El trabajo fue no experimental-cuantitativo, correlacional. Participaron
236 universitarios con edades que fluctian entre 18 y 25 afios en Lima. En el cual,
se les evalud con el Inventario de Autoestima y el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo. En base a lo estudiado, evidenciaron una asociacion significativa
entre los constructos.

1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Repercusiones Académicas
1.3.1.1. Definicién
Segun lo descrito por Arroyo y Luque (2018), hablamos de

repercusion académica al referirnos a las consecuencias que un
determinado suceso desencadena en el desenvolvimiento del estudiante
en el contexto de estudios, perjudicando el interés por las actividades y el
cumplimiento de estas.

1.3.1.2. Caracteristicas
A juzgar por lo seialado por Mejia et al., 2021; consideraron que

su instrumento estaria conformado por una sola dimension; la misma que
tiene como objetivo, identificar la apreciacion de los alumnos acerca de
las consecuencias en el area académica que fueron ocasionadas por el
COVID-19, debido a lo impuesto por el gobierno, las mismas que podrian
ocasionar un alto impacto en su desarrollo profesional. Para ello toman en
cuenta indicadores que hacen referencia al miedo o preocupacion que

pueda generar la falta de adaptacion de cambio de modalidad de estudio,
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asi como el ver que las calificaciones se vean alteradas o tener dificultad
para aprobar el ciclo académico, el verse expuestos a un posible contagio
del COVID-19, el no contar con la solvencia econdmica para realizar los
pagos correspondientes a sus estudios y la incertidumbre de cémo
culminaré el afio académico.

1.3.1.3. Modelo teorico
En el afio 2008 Schlossberg et al (citado por Taub, 2008), tras una

amplia investigacion, proponen la teoria de Schlossberg’s, la misma que
se encuentra compuesta por 4 elementos, siendo uno de los mas
relevantes, el soporte, haciendo referencia a que los individuos pueden
afrontar el proceso de transicibn mediante el apoyo de las instituciones
educativas; esta colaboracion se puede dar mediante el acompafamiento
mientras desarrollen la actividad, el promover el apoyo emocional para
gue los estudiantes se sientan seguros durante el proceso de adaptacion,
asi mismo brindarles estimulos, servicio de consejeria, asi como apoyo
econdmico. Por otro lado, para la practica de lo antes mencionado, en el
area educativa, es necesario que los progenitores de cada estudiante sea
una pieza fundamental durante esta transicion.

1.3.2. Ansiedad
1.3.2.1. Definicién
Para Spielberg et al (1983, como se cit6 en Castelo, 2018) la

ansiedad es una contestacién que tendra una persona frente a una
situacion percibida como de riesgo, momento en el cual se haran presente
algunos sintomas como el sentir desagrado, el sentirse tenso, sentir una
presion, como nerviosismo, los mismos que pueden variar en intensidad
y durabilidad.

1.3.2.2. Caracteristicas
En funcién con lo expuesto por Spielberger en el afio 1973 (citado

por Ponce y Orosco, 2016), menciona que la Ansiedad se encuentra

conformado por las siguientes dimensiones:

a) Dimension Ansiedad Estado. El que hace referencia a la parte
emocional que percibira la persona en un momento Unico, y esta

emocion serd transitoria, y se caracterizara por un sentimiento
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intrinseco que estara acompafiado por la angustia, la incertidumbre y
presion.

b) Dimensién Ansiedad Rasgo. En el cual se evidencian sentimientos y
emociones periddicamente frecuentes, las que se evidenciaran en
situaciones especificas, debido a que el individuo atravesé una
situacion generadora de ansiedad, y cuando vuelve a experimentar
ello, aflora esta sintomatologia.

1.3.2.3. Modelo tedrico
A continuacion, se ejecutara una breve descripcion de las teorias

gue mas se asemejan a la variable ansiedad rasgo - estado:

Belloch et al (1995, citado por Ponce y Orosco, 2016), mencionan
a la teoria conductual, la cual se encarga de describir a la ansiedad como
un comportamiento, que estara condicionado a un estimulo neutro
asociado a alguna situacién traumatica que haya vivenciado el individuo,
provocando asi que las reacciones ansiosas afloren, evidenciandose asi
que es también una reaccion fisiolégica, denominando a la ansiedad como

un tipo de condicionamiento clasico.

Asimismo, desde la perspectiva de Hull en el afio 1952 (citado por
Sierra et al, 2003), indican las teorias del aprendizaje, basandose en la
teoria conductual los rasgos ansiosos se vinculan con un grupo de
estimulos de tipo condicional o incondicional que suscitan a la manera de
refutacion afectiva; asi también, la ansiedad se encuentra sostenida a raiz
de una correlacion compleja con un refuerzo conseguido en eventos
anteriores, indicar que ésta se concibe como un estimulo discriminativo.
Por lo tanto, revela que se puede aprender la conducta de ansiedad

mediante el proceso de modelado y del aprendizaje por observacion.

En el enfoque comportamental el individuo puede manifestar esta
patologia por diversos factores como una discusion con otra persona o
una situacion que le genere malestar. Se explica de manera que, el
individuo va a evitar al estimulo aversivo, por el desencadenamiento de la
sensacion de temor o miedo a que ocurra un efecto negativo sobre él,

pese a que no este presente una consecuencia real (Sierra et al.,2003).
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1.4. Formulacion del problema.

1.4.1. Pregunta general
e ;Cual es larelacion entre repercusiones académicas a causa de la

covid-19 y la ansiedad estado en estudiantes de una Universidad
privada de la ciudad de Chiclayo, 20227?

1.4.2. Preguntas especificas
e ¢ Cuales son los niveles de repercusiones académicas a causa de

la covid-19 en estudiantes de una Universidad privada de la ciudad
de Chiclayo, 2022?

e ¢ Cudles son los niveles de ansiedad-estado en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 20227

e ¢De qué manera se relacionan las repercusiones académicas a
causa de la covid-19 y la ansiedad estado en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022?

1.5. Justificacién e importancia del estudio.

A nivel tedrico, a pesar que existen estudios que describen a los constructos
de persecuciones académicas y ansiedad; es necesario que se realice una
investigacion relacionando ambas variables y este sea asociado a la problematica
gque se evidencia en la ciudad de Chiclayo, donde en la actualidad y
encontrdndonos  atravesando una pandemia, se evidencian muchas
consecuencias, las mismas que repercuten en el desarrollo estudiantil de la
poblacién universitaria.

Asi mismo la informacién contenida servira como referencia para futuras
investigaciones que traten temas similares, pues aporta conocimientos en el area
de la psicologia clinica y educativa. También a nivel metodoldgico se evidencia que
existen estudios que han estudiado a los constructos en cuestion, sin embargo, no
relacionandolos directamente; por ello la presente investigacion lograra aportar
nuevos conocimientos evaluando la existencia de una posible relacién.

Finalmente, a nivel practico, tanto las conclusiones como recomendaciones
seran Utiles para profesionales de la salud brindandoles un indicador relevante para
la creacion y ejecucién de tareas de prevencién y promocion orientadas a fortalecer
a las personas a fin de que puedan hacer frente al contexto en que se encuentren,

permitiéndoles desenvolverse de manera adecuada en el ambito académico.
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1.6.

1.7.

2.1.

Hipotesis
1.6.1. Hipotesis general
e Existe relacion significativa entre repercusiones académicas a
causa de la COVID-19 y la ansiedad estado en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.
1.6.2. Hipdtesis especificas
e Existe relacion significativa entre repercusiones académicas a
causa de la COVID-19 y la ansiedad rasgo en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.
Objetivos.

1.7.1. Objetivo general.
e Determinar la relacién entre repercusiones académicas a causa de

la covid-19 y la ansiedad estado - rasgo en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.

1.7.2. Objetivos especificos.
e Determinar la relacién entre repercusiones académicas a causa de

la COVID-19 y la ansiedad estado en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.

e Determinar la relacién entre repercusiones académicas a causa de
la COVID-19 y la ansiedad rasgo en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022

e |dentificar los niveles de repercusiones académicas a causa de la
covid-19 en estudiantes de una Universidad privada de la ciudad
de Chiclayo, 2022.

e |dentificar los niveles de ansiedad estado en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.

e l|dentificar los niveles de ansiedad rasgo en estudiantes de una

Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.

MATERIAL Y METODO
Tipo y disefio de investigacion.

En vista de la clasificacion realizada por Hernandez et al. (2014), el trabajo

hace referencia a un enfoque cuantitativo, puesto que se empled la extraccion de
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datos informativos, con la finalidad de verificar las hipotesis formuladas, basandose

en la medicion de variables numéricas y procesos estadisticos. Por otro lado, es de

disefio no experimental, puesto que los constructos no serdn manipulados, asi

mismo es correlacional, que se establece a la variable de repercusiones

académicas y ansiedad mantienen una relacion funcional. Finalmente, es de corte

transversal, pues la recopilacion de datos se desarrolla en una sola ocasion.

2.2.

Poblacién y muestra.

2.2.1. Poblacion
Corresponde a los estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho

de la Universidad Sefior de Sipan de Chiclayo. En tal sentido, la poblacién

estuvo compuesta por 2617 alumnos, de ambos sexos.

2.2.2. Muestra
Se conformo por 150 estudiantes de pregrado, de 18 afios a mas, de

ambos sexos, esto se determind debido a las restricciones para considerar

al total de la poblacién es limitada.

2.2.3. Muestreo
El muestreo seleccionado fue no probabilistico, de tipo intencional,

dado que se tomaron en cuenta criterios establecidos por el investigador
para determinar el nimero de sujetos de la investigacion.
Asimismo, se cumple con los siguientes criterios de inclusion:
e Los participantes tengan de 18 afios a mas.
e Los estudiantes deben pertenecer a la escuela de Derecho.
Por otro lado, los criterios de exclusion:
¢ Los estudiantes que no hayan culminado el cuestionario.

e Los que no respondieron hasta la fecha determinada.
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2.3. Variables y operacionalizacion.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable repercusiones académicas

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento

Repercusiones Académicas

Miedo a adaptarse.
Segun lo descrito por Arroyo y
Luque (2018), hablamos de

Miedo a bajar el promedio.

Temor de perder el ciclo.

L, L Escala ACAD-
repercusion académica al e Preocupacion por el afio
: . _ COVID-19
referirnos a las consecuencias académico.
i - . ante la
que un determinado suceso Unidimensional e Temor a exponerse a la .
1,2,3,4,5,6,7,8 pandemia
que desencadena en el COVID-109.
. COVID-109.
desenvolvimiento del e Miedo a morir por la

Elaborado por

estudiante en el contexto de COVID -109.
. - Mejia et al.
estudios, perjudicando el e Preocupacion a la
. . - (2021).
interés por las actividades y el inestabilidad econémica.
cumplimiento de las mismas. e Temor de terminar el afio
académico.

Nota: Elaborado por los autores
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable ansiedad

Variables Dimensiones Indicadores ftems Instrumento
Ansiedad: 1,2,5,8,10,
Para Spielberg, Gorsuch, e Sentimientos transitorios. 11, El Inventario
Lushene, Vagg y Jacobs en Ansiedad como e Sentimiento intrinseco. 15, 16, 19 de Ansiedad
1983 (como se cit6 en Castelo, estado e Angustia. 20, 3, 4, 6, Rasgo-Estado
2018) la ansiedad es una e Incertidumbre. 7,9,12, 13, (STAI) de
contestacion que tendra una 14,17y 18. Spielberger,
persona frente a una situacion Gorsuch,
percibida como de riesgo, 21, 23, 26, Lushene
momento en el cual se haran 27, 30, 33, (1982).
presente algunos sintomas _ _ - 36, Adaptado por
como el sentir desagrado, el ansiedad como rasgo * S|tuac.|c.)nes especificas. 38,39, 22, Ponce
sentirse tenso, sentir una * Durabilidad larga. 24, 25, 28, Oroscoy
presion, como nerviosismo, los 29, 32, 34, (2016).
mismos que pueden variar en 35,37 y 40.

intensidad y durabilidad.

Nota: Elaborado por los autores
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez vy
confiabilidad.

Se considerd conveniente la aplicacion de la encuesta.

2.4.1. Repercusiones académicas

Para la medicion se recurri6 a la Escala ACAD-COVID-19 creado por Mejia,
et al. en el afio 2021 en 16 ciudades del Pert. Se compone de 08 premisas, las
cuales son parte de una sola dimension. Ocupa respuestas de tipo Likert, contando
con 5 alternativas de respuesta que van desde muy en desacuerdo hasta muy de
acuerdo. Ademas, sus propiedades psicométricas en la validacién desarrollada
dentro del contexto peruano, empleando la V de Aiken se obtuvo (V=.70); asi
también, la confiabilidad se identificé por medio del coeficiente Cronbach, en el cual
obtuvieron un coeficiente de (a = .889).
2.4.2. Ansiedad

Para evaluar esta variable se recurrié al Inventario Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI), creado por Spielberg et al (1970) en California, en Palo Alto — California,
Estados Unidos. Asi mismo, fue validado en Peru por Ponce y Orosco (2016). En
cuanto a su composicion, dicho instrumento se encuentra conformado por 40 items,
los mismos que fueron distribuidos en 2 dimensiones, la dimension de Ansiedad-
Estado, compuesto por 20 items, teniendo como alternativas de respuestas en
formato de tipo Likert, contando con 4 alternativas, que van de nada (0), algo (1),
bastante (2) y mucho (3), mientras que en la dimension de Ansiedad-Rasgo,
compuesto también por 20 items. Las alternativas de respuestas se encuentran en
formato de tipo Likert, contando con 4 alternativas, que van de casi nunca (0), a
veces (1), a menudo (2) y casi siempre (3). Finalmente, en cuanto a sus
propiedades psicométricas, respecto a la dimensién de Ansiedad-Estado la validez
fue obtenida mediante la V de Aiken de (V= .780); asi mismo la confiabilidad fue
obtenida mediante Alpha de Cronbach, en la que obtuvieron un coeficiente de (a
=.408); mientras que en la dimensién de Ansiedad-Rasgo, la validez fue obtenida
mediante la V de Aiken (V= .736); en cuanto la confiabilidad a través de Alpha de
Cronbach un valor de .98.

Es necesario recalcar que, para los propésitos de este estudio, se ha tomado

en consideracidn solamente al apartado de ansiedad-estado.
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2.5. Procedimientos de analisis de datos.

Los datos se procesaron en una hoja de calculo de Excel, después, se
traslado al programa SPSS 25.0. En donde, se analiz6 el area descriptiva, a traves,
de frecuencias. Ademas, en el &rea inferencial, se analiz6 la correlacion con el fin
de identificar el rango de asociacion entre los constructos en cuestion. Se considero
conveniente que sea a un 5% de margen de error con un 95% de grado de

confianza.

2.6. Criterios éticos.

En cuanto a la investigacion se emplearon ciertos procedimientos detallados
en el Codigo de Etica (Colegio de Psicologos del Pert, 2017), tal cual explica el
capitulo Ill, articulo 22°, los trabajos de investigacion en psicologia corresponden
ejecutarse venerando el estipulo que protege el bienestar de los individuos inscritos
en el estudio, de esta manera, en el apartado 26° muestra que los aportes
cientificos deben revelar datos reales, de tal manera se impida la existencia de
plagio.

Por otro lado, se seleccionaron consideraciones del informe Belmont, en tal
documento se encuentra, el respeto, de tal forma que los participantes intervengan
de modo auténomo, asimismo, la beneficencia, pues se conserva el bienestar de
los participantes, también, la justicia debido a que se seleccionan a la muestra de
acuerdo con las caracteristicas del contexto (Segura, 2018). Siendo un elemento
fundamental el consentimiento pues se indica la confidencialidad.

2.7. Criterios de rigor cientifico.

En la investigacion fue necesario emplear el método cientifico para generar
un aporte actual respecto a la correlacion que pueda existir entre las repercusiones
académicas y la ansiedad. Por otro lado, en el esquema se reflejan argumentos y
sustentos tedricos productos del analisis realizado. De acuerdo con Hernandez et
al. (2014) los datos tienen que conservar credibilidad, donde demuestre a partir de
los resultados que se lleguen a conseguir, ademas, aplicabilidad, debido que los
datos no se obtienen transportar a otro contexto y neutralidad, dado que la

investigacion se procesa de modo neutral.
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Il RESULTADOS

3.1. Pruebade hipétesis

3.1.1. En relacion al objetivo general

a) Planteamiento de las hipétesis estadisticas

e Hipdtesis alterna (Ha): Si existe relacion significativa entre repercusiones
académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad estado-rasgo en
estudiantes de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.

e Hipdtesis nula (Ho): No existe relacion significativa entre repercusiones
académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad estado-rasgo en
estudiantes de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.

b) Regla de decision

e Aceptar Ha si el p-valor es menor que el 5% (0,05)

e Aceptar Ho si el p-valor es mayor que el 5% (0,05)
C) Eleccién del estadistico de prueba

En la tabla 3, se observan los resultados de la prueba con normalidad
aplicada a los datos correspondientes a las variables de estudio. En este caso, se
observa un valor de significancia de 0.01 para repercusiones académicas, 0.073
para ansiedad — estado, y 0.020 para ansiedad — rasgo. Asumiendo que solo el
valor 0.073 de la segunda variable supero el margen de error, entonces se concluye
gue los datos no siguen una distribucién normal. Por ende, la técnica estadistica a
utilizar en el andlisis de correlacion al enfoque no paramétrico.

Tabla 3
Prueba de Kolmogo6rov-Smirnov para una muestra
Repercusiones  Ansiedad- Ansiedad-

académicas Estado Rasgo
N 150 150 150
Parametros Media 26.09 23.72 25.32
normalesab Desv. 8.006 11.098 10.374
Desviacion
Maximas diferencias  Absoluto 101 .070 .051
extremas Positivo .061 .044 .051
Negativo -.101 -.070 -.038
Estadistico de prueba 101 .070 .051
Sig. asintética(bilateral) .001°¢ .073¢ .200¢4

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
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d) Lectura del p-valor (analisis de correlacion)

En la tabla 04, se evidencia que existe relacion positiva y altamente
significativa (p<,01) entre las repercusiones académicas a causa de la COVID-19
con la ansiedad-estado (Rho=,567) y ansiedad-rasgo (Rho=,475) en estudiantes
de una universidad privada de Chiclayo; es decir, cuanto mayores sean los niveles
de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo, es probable que los niveles de
repercusiones académicas también se eleven, y viceversa, si la ansiedad-estado y
ansiedad-rasgo disminuyen, tenderian a disminuir también las repercusiones
académicas.

Tabla 4
Andlisis correlacional entre las repercusiones académicas a causa de la COVID-19
con la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo, en estudiantes de una universidad

privada de Chiclayo

Variables Repercusiones académicas
Ansiedad-Estado Coeficiente de 567"

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 150
Ansiedad-Rasgo Coeficiente de 475"

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 150

** | a correlacidn es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

e) Decision

En base a los resultados expuestos, el nivel de significancia orienta a
rechazar el Ho en favor de la Ha. Por ende, quiere decir que si existe relacion
significativa entre repercusiones académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad
estado-rasgo en estudiantes de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo,
2022.
3.1.2. Enrelacion al objetivo especifico 1
a) Planteamiento de las hipoétesis estadisticas

e Hipotesis alterna (Ha): Si existe relacion significativa entre repercusiones

académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad estado en estudiantes

de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.
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e Hipotesis nula (Ho): No existe relacion significativa entre repercusiones
académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad estado en estudiantes
de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.
b) Regla de decision
e Aceptar Ha si el p-valor es menor que el 5% (0,05)
e Aceptar Ho si el p-valor es mayor que el 5% (0,05)
C) Eleccion del estadistico de prueba
En la tabla 5, se observan los resultados de la prueba con normalidad
aplicada a los datos correspondientes a las variables de estudio. En este caso, se
observa un valor de significancia de 0.01 para repercusiones académicas, 0.073
para ansiedad. Asumiendo que solo el valor 0.073 de la segunda variable supero
el margen de error, entonces se concluye que los datos no siguen una distribucion
normal. Por ende, la técnica estadistica a utilizar en el analisis de correlacion al

enfoque no paramétrico.

Tabla 5
Prueba de Kolmogérov-Smirnov para el primer objetivo especifico
Repercusiones Ansiedad-
académicas Estado

N 150 150

Parametros normalesaP Media 26.09 23.72
Desv. 8.006 11.098
Desviacion

Maximas diferencias Absoluto 101 .070

extremas Positivo .061 .044
Negativo -.101 -.070

Estadistico de prueba 101 .070

Sig. asintética(bilateral) .001° .073°¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c¢. Correccion de significacion de Lilliefors.

d) Lectura del p-valor (analisis de correlacion)

En la tabla 6, se evidencia que existe relacion positiva y altamente
significativa (p<,01) entre las repercusiones académicas a causa de la COVID-19
con la ansiedad-estado (Rho=,567) en estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo; es decir, cuanto mayor sean los niveles de ansiedad-estado, es probable
gue los niveles de repercusiones académicas también se eleven, y viceversa, si la
ansiedad-estado disminuye, tenderian a disminuir también las repercusiones

académicas.
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Tabla 6
Andlisis correlacional entre las repercusiones académicas a causa de la COVID-19
con la ansiedad-estado, en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo

Repercusiones Ansiedad-

Variables académicas Estado
Coeficiente de 1,000 567"
Repercusiones correlacion
académicas Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Coeficiente de 567" 1,000
_ correlacion
Ansiedad-Estado ;5 (pilateral) 000 .
N 150 150
** | a correlacidn es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

e) Decision
En base a los resultados expuestos, el nivel de significancia orienta a
rechazar el Ho en favor de la Ha. Por ende, quiere decir que si existe relacion
significativa entre repercusiones académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad
estado en estudiantes de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.
3.1.3. En relacioén al objetivo especifico 2
a) Planteamiento de las hipotesis estadisticas
e Hipotesis alterna (Ha): Si existe relacion significativa entre repercusiones
académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad rasgo en estudiantes
de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.
e Hipdtesis nula (Ho): No existe relacion significativa entre repercusiones
académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad rasgo en estudiantes
de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.
b) Regla de decision
e Aceptar Ha si el p-valor es menor que el 5% (0,05)
e Aceptar Ho si el p-valor es mayor que el 5% (0,05)
C) Eleccion del estadistico de prueba
En la tabla 7, se observan los resultados de la prueba con normalidad
aplicada a los datos correspondientes a las variables de estudio. En este caso, se
observa un valor de significancia de 0.01 para repercusiones académicas, 0.200
para ansiedad. Asumiendo que solo el valor 0.200 de la segunda variable supero

el margen de error, entonces se concluye que los datos no siguen una distribucion
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normal. Por ende, la técnica estadistica a utilizar en el analisis de correlacion al
enfoque no paramétrico.

Tabla 7
Prueba de Kolmogoérov-Smirnov para el objetivo especifico

Repercusmnes AnSiedad'RaSgo

académicas
N 150 150
Parametros normalesaP? Media 26.09 25.32
Desv. 8.006 10
Desviacion
Maximas diferencias Absoluto 101 .051
extremas Positivo .061 .051
Negativo -.101 -.038
Estadistico de prueba 101 .051
Sig. asintética(bilateral) .001¢ .200¢d

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d) Lectura del p-valor (analisis de correlacién)

En la tabla 8, se evidencia que existe relacion positiva y altamente
significativa (p<,01) entre las repercusiones académicas a causa de la COVID-19
con la ansiedad-rasgo (Rho=,475) en estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo; es decir, cuanto mayor sean los niveles de ansiedad-rasgo, es probable
gue los niveles de repercusiones académicas también se eleven, y viceversa, si la
ansiedad-rasgo disminuye, tenderian a disminuir también las repercusiones
académicas.

Tabla 8
Andlisis correlacional entre las repercusiones académicas a causa de la COVID-19
con la ansiedad-rasgo, en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo

Repercusiones Ansiedad-

Variables .
académicas Rasgo
Coeficiente de 1,000 475"
Repercusiones correlacion
académicas Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Coeficiente de 475" 1,000
_ correlacion
Ansiedad-Rasgo ;4 (pjlateral) 000 .
N 150 150

** | a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
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e) Decision

En base a los resultados expuestos, el nivel de significancia orienta a
rechazar el Ho en favor de la Ha. Por ende, quiere decir que si existe relacion
significativa entre repercusiones académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad
rasgo en estudiantes de una Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022.

3.2. Analisis descriptivo de las variables de estudio

En la tabla 9, se muestra que, el mayor volumen de estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo, se ubica en el nivel medio (42,7%) en cuanto a
repercusiones académicas a causa de la COVID-19, seguido del nivel alto (32%),
y finalmente un 25,3%, se ubica en el nivel bajo.

Tabla 9
Niveles de repercusiones académicas a causa de la COVID-19, en participantes de
una universidad privada de Chiclayo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Alto 48 32%
Medio 64 42, 7%
Bajo 38 25,3%
Total 150 100%

En la tabla 10 y figural, se muestra que, el mayor volumen de estudiantes
de una universidad privada de Chiclayo, se ubica en el nivel bajo (56,7%) en cuanto
a ansiedad-estado, seguido del nivel alto (27,3%), y finalmente un 16%, se ubica

en el nivel medio.

Tabla 10
Niveles de ansiedad-estado, en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo
Categoria Frecuencia Porcentaje
Alto 41 27,3%
Medio 24 16%
Bajo 85 56,7%
Total 150 100%
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Porcentaje

ALTO BAJO MEDIO

Figura 1. Niveles de Ansiedad - Estado

En la tabla 11 y figura 2, se muestra que, el mayor volumen de estudiantes
de una universidad privada de Chiclayo, se ubica en el nivel medio (48%) en cuanto
a ansiedad-rasgo, seguido del nivel alto (26,7%%), y finalmente un 25,3%, se ubica

en el nivel bajo.

Tabla 11
Niveles de ansiedad-rasgo, en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo
Categoria Frecuencia Porcentaje
Alto 40 26,7%
Medio 72 48%
Bajo 38 25,3%
Total 150 100%
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ALTO BAJO MEDIO

Figura 2. Niveles de Ansiedad - Rasgo

3.3. Discusion de resultados.

En cuanto a la hipétesis general; en la Tabla 15 se detalla que, entre las
repercusiones académicas a causa de la COVID-19 y la ansiedad-estado, se
evidencia una correlacion altamente significativa (Rho=,567; p<.05). Lo que se
asemeja con la investigacion realizada por Ozamis-Extebarria et al. (2020), quienes
hallaron que, durante la etapa de confinamiento, se evidenciaron un sin nimero de
repercusiones, dentro de las cuales se encuentran, elevados niveles de estrés,
ansiedad y depresion, las cuales estuvieron presentes en diversas areas de
desarrollo de las personas. El modelo de respaldo, en cuanto a ambos constructos,
se describe que, las repercusiones académicas que se han evidenciado a causa de
la COVID-19, han generado un alto impacto en los estudiantes y en su nivel de
aprendizaje; asi mismo ha ocasionado que se desencadenen una variada
sintomatologia, dentro de las que se encuentra los niveles de ansiedad. Debido a
ello, es que mientras se evidencie un mayor porcentaje de repercusiones
académicas, los niveles de ansiedad también incrementaran.

Por otro lado, respecto al primer objetivo especifico, en la tabla 12 se detalla
gue, el mayor volumen de estudiantes de una Universidad de Chiclayo, en cuanto
a las repercusiones académicas a causa de la COVID-19, el 42,7% se encuentra
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en un nivel medio, lo que representa a 64 estudiantes, mientras que el 32% se
encuentra en un nivel alto, representando a 48 estudiantes, y finalmente el 25,3%,
representando a 38 estudiantes, reflejaron un nivel bajo. Dicho resultado coincide
con el estudio realizado por Lovon y Cisneros (2020), donde encontraron que dentro
de las repercusiones que tuvieron 74 alumnos universitarios a causa de la
COVID.19, se encuentra que un grupo cuyos estudiantes contaban con recursos
tecnologicos adecuados, presentaban afectacion debido al exceso de carga
académica, mientras que el grupo que carecia de dichos recursos, evidenciaba
estrés y frustracion, asi mismo la opcién que se encontraban evaluando era el de
abandonar sus estudios. Lo cual, en base a lo extraido de diversas fuentes de
informacion, se espera que los niveles de repercusiones académicas se encuentren
en niveles significativos entre los estudiantes; en este caso, los resultados
concuerdan con lo descrito.

Sin embargo, difiere con la investigacion realizada por Barre y Castro (2021),
donde hallaron que en Quito no se evidencian niveles significativos de desercion
educativa a causa del SARS-CoV2, aunque, en la Sierra-Amazonia si se evidencia
gue el 5.67% de toda la poblacion estudiantil ha recurrido a la desercién debido a
las carencias de medios para poder continuar.

Lo antes mencionado, tiene relacion con lo descrito por Aretio (2019); quien
en un estudio que llevd a cabo, logré conocer que entre los elementos que influyen
para que el estudiante abandone sus estudios, se encuentran la motivacion,
integracion académica, social, y recursos tecnolégicos.

Respecto al segundo objetivo especifico, en la tabla 13 se detalla que, el
mayor volumen de estudiantes de una Universidad privada de Chiclayo en cuanto
a ansiedad-estado, se encuentra en el nivel bajo con un 56,7% lo que corresponde
a 85 estudiantes, mientras que el 27,3% se encuentra en un nivel alto
representando a 41 estudiantes, mientras que el 16% se encuentra en un nivel
medio representando 24 estudiantes; y respecto a la tercera hipotesis especifica,
en la tabla 14 se detalla el mayor volumen de estudiantes de una Universidad
privada de Chiclayo en cuanto a ansiedad-rasgo, se encuentra en el nivel medio
con un 48% lo que corresponde a 72 estudiantes, mientras que el 26,7% se
encuentra en un nivel alto representando a 40 estudiantes, mientras que el 25,3%

se encuentra en un nivel bajo representando 38 estudiantes. Cuyos datos se
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pueden constatar con la investigacion realizada por Rodrich (2019), donde hallaron
gue se evidencia un porcentaje significativo de predominancia de ansiedad estado-
rasgo en los estudiantes universitarios, y la autoestima se encuentra altamente
ligadas a los niveles de ansiedad. En base a los modelos teoricos hallados en la
literatura, los cuales manifiestan que los niveles de ansiedad en los estudiantes, a
causa de la COVID-19, han incrementado debido a diversos factores, incluyendo el
presentar dificultades para poder ingresar a sus clases, o presentar sus trabajos;
en los resultados se evidencia que si bien es cierto se encuentra presente la
ansiedad, los niveles de esta no han sido muy significativos; sin embargo se
coindice con lo expuesto por Vivanco-Vidal et al (2020), quienes llegaron a concluir
gue la salud mental se ha visto enormemente perjudicada a causa de los factores
gue trajo consigo la pandemia por la COVID-19, donde se evidenci6 que los niveles
de ansiedad se vieron alterados debido a ello, vulnerando asi la estabilidad y salud
mental de estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo y Chimbote.

Finalmente, los investigadores consideran que en base a lo obtenido en el
presente estudio, se coincide que las repercusiones académicas y la ansiedad
estado-rasgo, han sido evaluadas debido a que son de suma importancia, puesto
gue los estudiantes forman un gran porcentaje de las personas afectadas durante
la etapa del COVID-19, a causa de diversas razones, como por ejemplo no contar
con recursos tecnoldgicos necesarios para participar de las clases virtuales, carecer
de un espacio apropiado para poder desarrollar sus actividades, y en muchas
localidades el internet no contaba con una adecuada cobertura; generando asi
malestar en los estudiantes, y a largo plazo que su estabilidad emocional se vea
afectada, donde los niveles de ansiedad altos predominan.

Para concluir con este apartado, es importante acotar que, para desarrollar
la presente investigacion, se tuvo una limitacién, la cual se dio al momento de
aplicar los instrumentos, puesto que se realizé de manera virtual y no hubo una
amplia contestacion de parte de los estudiantes.

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones.
o Primero: Se concluye la presencia de una relacion altamente
significativa entre las variables de repercusiones académicas a causa

de la COVID-19, y la ansiedad estado en los estudiantes de una
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Universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2022. Esto quiere decir
gue, cuanto mayor sean los niveles de ansiedad-estado, es probable
qgue los niveles de repercusiones académicas también se eleven, y
viceversa, si la ansiedad-estado disminuyen, tenderian a disminuir
también las repercusiones académicas. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis general de la investigacion.

Segundo: Existe relacion altamente significativa entre las variables
de repercusiones académicas a causa de la COVID-19, y la ansiedad
rasgo en los estudiantes de una Universidad privada de la ciudad de
Chiclayo, 2022. Esto quiere decir que, cuanto mayor sean los niveles
de ansiedad-rasgo, es probable que los niveles de repercusiones
académicas también se eleven, y viceversa, si la ansiedad-rasgo
disminuyen, tenderian a disminuir también las repercusiones
académicas. Por lo tanto, se acepta la hipotesis general de la
investigacion.

Tercero: Respecto al nivel de repercusiones académicas a causa de
la COVID-19, se tiene que el 42,7% de estudiantes tuvo repercusiones
en un nivel medio, el 32% de estudiantes se encuentra en un nivel alto
y el 25,3% de estudiantes de la Universidad Privada de Chiclayo, se
encuentra en un nivel bajo. Esto quiere decir que mas de la mitad de
la poblacion ha tenido consecuencias negativas en cuanto al estudio
debido a la COVID-19.

Cuarto: Respecto al nivel de ansiedad-estado en los estudiantes
universitarios, se tuvo que el 56,7% se encuentra en un nivel bajo, el
27,3% se encuentra en un nivel alto, y el 16% se encuentra en un nivel
medio. Esto quiere decir que la ansiedad-estado no adopta un papel
relevante en la mayoria de los estudiantes universitarios.

Quinto: Respecto al nivel de ansiedad-rasgo en los estudiantes
universitarios, se tuvo que el 48% se encuentra en un nivel medio, el
26,7% se encuentra en un nivel alto y el 25,3% en un nivel bajo. Esto
quiere decir que la ansiedad-rasgo, se encuentra en un punto medio

de predominancia entre los estudiantes universitarios.
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4.2.

Recomendaciones.

Al centro de estudios superior: Implementar un programa de
orientacion y apoyo psicologico en linea, donde los estudiantes
tengan acceso a sesiones virtuales con profesionales de la salud
mental. Este servicio brindard un espacio seguro para que los
estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y recibir orientacién
sobre como manejar el estrés y la ansiedad relacionados con sus
estudios en la modalidad virtual. Ademas, se pueden proporcionar
recursos en linea sobre técnicas de relajacion, manejo del tiempo y
estrategias para mantener un equilibrio saludable entre el estudio y la
vida personal.

A los estudiantes universitarios: Crear un horario diario que incluya
tiempo dedicado a las clases en linea, el estudio, las tareas y también
momentos de descanso y recreacion. Al tener una estructura clara,
los estudiantes pueden sentirse mas organizados y controlar mejor su
tiempo, lo que puede reducir la ansiedad relacionada con las
demandas académicas en la modalidad virtual.

A futuros investigadores: Realizar estudios que evaluen la efectividad
de intervenciones psicoeducativas, programas de reduccién de
estrés, entrenamiento en habilidades de afrontamiento o terapias de
apoyo emocional puede proporcionar informacion valiosa sobre como
abordar y prevenir la ansiedad y las repercusiones académicas

negativas en estudiantes.
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ANEXOS
ANEXO 01: Escala ACAD-COVID-19

ACAD-COVID-19

Instrucciones: Marque con una (X), la opcién que considere mas adecuada para

usted segun lo indicado en cada item.

ITEMS

Muy en
desacuerdo
En
desacuerdo
Indiferente
De acuerdo
Muy de
acuerdo

1. Tengo miedo/preocupacion de no
adaptarme al posible acelerado ritmo
académico

2. Tengo miedo/preocupacion de bajar mi
promedio ponderado tras el retorno a
clases

3. Tengo miedo/preocupacion de perder el
ciclo

4. Tengo miedo/preocupacion por perder el
afo académico

5. Tengo miedo/preocupacién de exponerme
al COVID-19 al retornar a clases

6. Tengo miedo/preocupacion de morir por el
COVID-19

7. Tengo preocupacion por enfrentarme a
inestabilidad econémica y no poder pagar
mi ciclo académico

8. Tengo preocupacion de cémo terminara al
afio académico
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Responda de acuerdo a cOmo se sienta usted en este momento.

ANEXO 02: Inventario de Ansiedad estado-rasgo (STAI)

STAI

AUTO EVALUACION (A/E)

Nada | Algo | Bastante | Mucho

1. | Me siento calmado. 0 1 2 3
2. | Me siento seguro. 0 1 2 3
3. | Estoy tenso. 0 1 2 3
4. | Estoy contrariado. 0 1 2 3
5. | Me siento cémodo (estoy a gusto). 0 1 2 3
6. | Me siento alterado. 0 1 2 3
7. | Estoy preocupado ahora por posibles

) 0 1 2 3

desgracias futuras.

8. | Me siento descansado. 0 1 2 3
9. | Me siento angustiado. 0 1 2 3
10. | Me siento confortable. 0 1 2 3
11. | Tengo confianza en mi mismo. 0 1 2 3
12. | Me siento nervioso. 0 1 2 3
13. | Estoy desasosegado (intranquilo). 0 1 2 3
14. | Me siento muy “atado” (como oprimido). 0 1 2 3
15. | Estoy relajado. 0 1 2 3
16. | Me siento satisfecho. 0 1 2 3
17. | Estoy preocupado. 0 1 2 3
18. | Me siento aturdido y sobreexcitado. 0 1 2 3
19. | Me siento alegre. 0 1 2 3
20. | En este momento me siento bien. 0 1 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA
RESPUESTA

Ahora, vuelva la hoja y lea las instrucciones antes de comenzar a contestar las

frases.
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A-R

INSTRUCCIONES:

Responda de acuerdo a como se siente usted en general o mayoria de las veces.

Casi A A Casi
nunca | veces | menudo | siempre

21. | Me siento bien.

22. | Me canso rapidamente.

23. | Siento ganas de llorar.

24. | Me gustaria ser feliz como otros.

25. | Pierdo oportunidades por no
decidirme pronto.

26. | Me siento descansado.

27. | Soy una persona tranquila serena y
sosegada.

28. | Veo que las dificultades se
amontonan y no puedo con ellas.

29. | Me preocupo demasiado por cosas
sin importancia.

30. | Soy feliz.

31. | Suelo tomar las cosas demasiado
seriamente.

32. | Me falta confianza en mi mismao.

33. | Me siento seguro.

34. | No suelo afrontar crisis o dificultades.

35. | Me siento triste (melancdlico).

36. | Estoy satisfecho.

37. | Me rondan y molestan pensamientos
sin importancia.

38. | Me afectan tanto los desengafios que
no puedo olvidarlos.

39. | Soy una persona estable.

40. | Cuando pienso sobre asuntos vy
preocupaciones actuales, me pongo
tenso y agitado.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA
RESPUESTA
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ANEXO 03: Documentos ilustrativos (evidencia de la aplicaciéon de las
encuestas)

[}

Enviar : “

cambios en Drive

E Formulariosintitulo [ fy S0 quardadotodoslos ® © 9 ¢

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion 1de 5 9

cambios en Drive

s Se han guardado todos | . . 8
E Formulario sintitulo [ fy 7 oueraciodosies B ©@ 9 ¢ P ol

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

150 respuestas

No se aceptan mas respuestas h

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

42



ANEXO 04: Carta de presentacion a la Escuela de Derecho para la
aplicacion de las encuestas

SENOR DE SIPAN

[$ UNIVERSIDAD

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Pimentel, 26 de mayo de 2022

Seflor:

DR. JESUS MANUEL GONZALES HERRERA

Director de Escuela Profesional de Derecho- Universidad Senor de Sipan
Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Facultad
de Derecho y Humanidades de la Universidad Senor de Sipan, asimismo teniendo
presente su alto espiritu de colaboracioén, le solicitamos gentilmente su autorizaciéon para
que los estudiantes LIZETH JUDITH GUIVAR CORONEL, con DNI 76408307 y
ANTHONY OMAR MANTILLA BAUTISTA, con DNI: 47204005 de la EP Psicologia,
procedan aplicar instrumentos psicologicos (Escala Acad - Covid 19 y el Inventario De
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) ) a estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho, con
la finalidad de realizar la actualizacion del Proyecto titulado: Repercusiones académicas
a causa de la Covid-19 y Ansiedad en estudiantes de una universidad privada de la ciudad
de Chiclayo, 2022

Agradezco por anticipado la atencion que brinde al presente y sin otro particular,
aprovecho la oportunidad para renovarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

A
/
- /
= 4/
s > - -
‘ /_‘r*‘ 3
» Lo wrrv®
————— -

Dra Zugesnyd Bailoano Benites
7

Owreccion de EP Pocologsas

ADMISION E INFORMES
074 481610 - 074 481632
CAMPUS USS

Km_ 5, carretera a Pimentel

Chiclayo. Peru

Distribuciéon Rectorado, Vicerrectorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion. Decanos de Facultas. defes od Ofpina
Jefes de Area Archivo
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ANEXO 05: Carta de aceptacion
Aceptacion de la Escuela de Derecho parala aplicacién de las encuestas

Universidad

Sefior de Sipan
LISS

NSTANCIA DE RIZACIC

Yo Dr. Jesus Manuel Gonzales Herrera, en calidad de Director de la Escuela Profesional de
Derecho de la Universidad Seror de Sipan, autorizo a los estudiantes Lizeth Judith Guivar
Coronel yAnthony Omar Mantilla Bautista, estudiantes del Xl ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia de la misma casa de estudios, para que utilice datos e informacion de mi
representada escuela para fines exclusivos de elaboracion de su trabajo de investigacion
titulado: “ REPERCUSIONES ACADEMICAS A CAUSA DE LA COVID-19 Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO0,2022 ” el
mismo que viene desarrollando para la obtencion del titulo profesional en dicho centro de
estudios.

Cabe senalar que la citada autorizacion comprende la divulgacion y comunicacion publica del
trabajo de investigacion en el repositorio institucional de la Universidad Sefor de Sipan.

Pimentel, 1 de junio del 2022

Atentamente,

/
‘ o LVI/Jf"“' v ~f

Cr L-\ jMyu.ﬂ Gonzdles Herrera

Mﬁuluuh'm
de Derecho
UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN SAC.

44



ANEXO 06: Consentimiento informado

 Seccion 1des

e

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 5

>

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
El cuestionario solo lo deberén responder estudiantes de 18 afios a mas.

Hola, somos Lizeth Judith Guivar Coronel y Anthony Omar Mantilla Bautista, estudiantes de la Facultad de
Derecho y Humanidades, de |a escuela profesional de Psicologia, de la Universidad Sefor de Sipan. Este
cuestionario tiene como proposito realizar un informe de investigacion sobre repercusiones académicas a
causa de la covid-19 y ansiedad en los estudiantes universitarios de la escuela de Derecho de la USS. Es por ello
que su participacion es fundamental para este proceso. Cabe indicar que la informacion que se recoja seré
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. lgualmente, puede
retirarse de la investigacion en cualguier momento sin gue eso lo perjudigue en ninguna forma. Por otro lado, si
alguna de las preguntas durante el cuestionario le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber a
las investigadoras. De antemano se le agradece su colaboracion y permiso resaltando la importancia de su
participacion.

iMuchas gracias por su colaboracion!

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente pueden escribirnos a los siguientes correos:
gcoronellizethj@crece.uss.edu.pe / mbautistaao@crece.uss.edu.pe

Acepto contestar con sinceridad y de manera voluntaria el siquiente cuestionario.
Si

No
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Andlisis sociodemogréfico de la poblacion de estudio
Enlatabla 12y Figura 3 se evidencian los datos correspondientes a la edad
de los participantes. La cual enfatizan edades entre 18 a 23 afios, con un
porcentaje de 72.7%, asi también, 24 a 29 afios de edad, con un porcentaje de
21.3%, y en proporciones inferiores se ubican quienes tienen 36 a 42 afios.
Tabla 12

Edad de los participantes de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad
Sefior de Sipan de Chiclayo, afio 2022.

Categorias Frecuencia Porcentaje
De 18 a 23 afios de edad 109 72.7
De 24 a 29 afios de edad 32 21.3
De 30 a 35 afios de edad 5 3.3
De 36 a 42 afios de edad 4 2.7
Total 150 100.0

Figura 3. Edad de los participantes
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Segun la tabla 13 y figura 4, se observan los resultados en funcion del
género de los participantes. En ese sentido, se observa que el 64.7% que

corresponde a 97 encuestados son mujeres, y el 35.3% que equivale a 53 son

varones.
Tabla 13
Género de los participantes
Categorias Frecuencia Porcentaje
Masculino 53 35.3
Femenino 97 64.7
Total 150 100.0

Figura 4. Género de los participantes

A continuacion, se observan los resultados en funcion al ciclo que cursan los
participantes. De acuerdo a la tabla 14 y figura 5, el 46.7% que pertenecen a 70
encuestados son desde el primer al tercer ciclo, el 28.7% que equivale a 43 son
desde el cuarto al séptimo ciclo, y el 24.7% que equivale a 37 son del octavo al

onceavo ciclo.

Tabla 14
Ciclo que cursan los participantes
Categoria Frecuencia Porcentaje
I al Il Ciclo 70 46.7
IV al VIl Ciclo 43 28.7
VIIl al Xl Ciclo 37 24.7
Total 150 100.0
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Figura 5. Ciclo que cursan los participantes

En cuanto a la tabla 15 y figura 6, se observan los resultados en funcién a la
region que residen actualmente los participantes. En la cual, se observa que el
74.7% de los encuestados reside en la costa (112), el 16.7% residen en la selva
(25) y el 8.7% reside en la sierra (13).

Tabla 15
Region donde residen los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Costa 112 74.7
Sierra 13 8.7
Selva 25 16.7
Total 150 100.0
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Figura 6. Regioén donde residen los participantes

De acuerdo a la tabla 16 y figura 7, se observa los resultados en cuanto a la
religion que pertenecen los participantes. En la cual se evidencia que el 62.7%
pertenecen a la religion catdlica (94), el 17.3% corresponde a ninguna religion (26),

el 12.7% pertenece a la religion evangélica (19), y el 7.3% corresponde a otra

religion (11).
Tabla 16
Religidon gue pertenecen los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Catolica 94 62.7
Evangélica 19 12.7
Otra 11 7.3
Ninguna 26 17.3
Total 150 100.0
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Figura 7. Religion que pertenecen los participantes

A continuacion, se observan los resultados en funcion a con quienes viven
los participantes. En cuanto a la tabla 17 y figura 8, el 61.3% vive con mama que
pertenece a 92 encuestados, el 11.3% vive con su pareja que equivale a 17
encuestados, el 10.7% vive solo(a) que pertenece a 16 encuestados, el 9.3% vive
con papa que equivale a 14 encuestados, y el 7.3% vive con hermanos que

pertenece a 11 encuestados.

Tabla 17
Con quien vive los participantes
Categoria Frecuencia Porcentaje
Mama 92 61.3
Papa 14 9.3
Hermanos 11 7.3
Pareja 17 11.3
Solo(a) 16 10.7
Total 150 100.0
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Figura 8. Con quien viven los participantes

En cuanto a la tabla 18 y figura 9, se observa los resultados en funcion al
medio electrénico que se conectan a clases los participantes. En la que el 53.3%
se conecta por la computadora (80), el 39.3% se conecta por el celular (59), el 6.0%

se conecta con otro dispositivo (9), y el 1.3% se conecta por Tablet (2).

Tabla 18
Medio electronico en la que se conectan a clase los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Computadora 80 53.3
Celular 59 39.3
Tablet 2 1.3
Otros 9 6.0
Total 150 100.0
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Figura 9. Medio electronico en la que se conectan a clase los participantes

Segun la tabla 19 y figura 10, se observa resultados en funcion al retorno a
clases sin temor a contagiarse de la Covid-19 en los participantes. En ese sentido,
se observa que el 68.0% si tiene temor de contagiarse de la covid-19 (102), y el
32.0% no tiene temor de contagiarse de la covid-19 al retornar a clases (48).
Tabla 19

Retornar a clases sin temor a contagiarse de la covid-19, en los participantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 102 68.0
No 48 32.0
Total 150 100.0

Figura 10. Retornar a clases sin temor a la covid-19, en los participantes
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