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Resumen

Con el objetivo de establecer si la funcionalidad familiar y la regulacion
emocional predicen las conductas autolesivas en adolescentes de una institucion
educativa de Paita se llevo a cabo una investigacion predictiva en una muestra de
300 estudiantes elegidos a través de muestro probabilistico que respondieron a la
Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad familiar FACES IV (Olson,
1997), Escala de dificultades en la regulacion emocional (Gratz & Roemer, 2004) y
a la Escala de autolesiones de Cartolin & Palma (EACP). Luego del analisis de
regresion lineal se identificd que la funcionalidad familiar (3=-.689; p<.01) predice
las conductas autolesivas, mientras que la regulacién emocional (3=-222.; p>.05)
no cumple esa funcion. En conclusion, las dificultades que puedan percibirse en la
dindmica y funcionamiento familiar, repercuten en la aparicion de conductas

autolesivas en las adolescentes.

Palabras Clave: funcionalidad familiar, regulacién emocional, autolesiones



Abstract

In order to establish whether family functionality and emotional regulation predict
self-injurious behaviors in adolescents from an educational institution in Paita, a
predictive investigation was carried out in a sample of 300 students chosen through
probabilistic sampling who responded to the Scale of Family Cohesion and
Adaptability Assessment FACES IV (Olson, 1997), Emotional Regulation Difficulties
Scale (Gratz & Roemer, 2004) and the Cartolin & Palma Self-Harm Scale (EACP).
After the linear regression analysis, it was identified that family functionality (B=-
.689; p<.01) predicts self-injurious behaviors, while emotional regulation (p=-222.;
p>.05) does not fulfill this function. In conclusion, the difficulties that can be
perceived in the dynamics and family functioning have an impact on the appearance

of self-injurious behaviors in adolescents.

Keywords: family functionality, emotional regulation, self-harm
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problemética

La ruptura ocasionada por la pandemia, vinculada a los protocolos
implementados con la finalidad de contenerla, generé repercusiones significativas
a nivel psicosocial que se manifiestan en multiples desajustes conductuales en los
adolescentes, lo que unido a manifestaciones propias del grupo etario y
relacionadas con las condiciones de la coyuntura, se suman a las caracteristicas
personales como parte del proceso de formacion interna y estructuracion de
personalidad, donde las caracteristicas del entorno méas cercano tienen el poder de
optimizar o incrementar posibles factores de riesgo reflejados en conductas
desajustadas (Tamayo et al., 2020).

Bajo este contexto, las caracteristicas y los reacomodos familiares, vienen
representando y convirtiéndose en el nucleo crucial que hace limita la mejora de los
nifios, jovenes y adolescentes, dejando permitirles crear y establecer vinculos
organicos, sociales, incorporando caracteristicas de su personalidad y otros
aspectos que no son necesarios para continuar de manera correcta su desarrollo
evolutivo, influyendo en el propio caracter y una deficiente regulacion de
emociones, aspectos que resultan esenciales para interactuar de forma adecuada
en la sociedad y que permiten hacer frente a circunstancias perjudiciales; al no
ocurrir ello, aumenta el riesgo de que pongan en marcha formas de comportamiento
gue les afectan negativamente a ellos mismos y al funcionamiento tanto de su
familia como de la sociedad (Bolivar & Lépez, 2019).

Si bien, la familia tiene un rol fundamental en la formacion conductual del
adolescente, este factor representa una parte del todo, pues no es un determinante
integro en las probleméticas manifestadas, sino confluye con la capacidad para
regular y gestionar sus emociones, encontrando engranajes disruptivos en las
caracteristicas individuales, en la interiorizacion de patrones desadaptados
formando asi todo un camulo de condiciones, que ejecutadas a la par, impediran
un desarrollo formativo promedio saludable y esperanzador, por limitar la adecuada
formacion de estructuras solidas para ser capaces de regular sus emociones dentro
de los diversos escenarios donde se desenvuelven (Llaza & Ocoruro, 2018).

Dadas estas condiciones, uno de los problemas mas habituales son las

autolesiones no suicidas, problematica protagonista en la etapa adolescente y que
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significa una preocupacion entre los profesionales que se encargan de realizar
actividades en salud mental, por la prevalencia de comportamientos evidenciado
en reportes y casos tangibles no solo a nivel internacional o nacional, sino local; lo
que hasta hace algunos afios era una situacion ligada a algun trastorno
determinado, hoy en dia es mas una conducta desajustada que no necesariamente
tiene especificaciones clinicas (Cabrera, 2021), siendo utilizado para mermar los
dolores afectivos, puesto que les resulta mas sencillo tener control sobre el aspecto
fisico que emocional, el cual genera que la ansiedad o alguna otra manifestacion
transitoria pueda liberarse a través de las heridas cuando forman parte de un
momento de crisis o de algun episodio dificil, este conjunto de manifestaciones se
dan en un contexto de desequilibrio psicologico pues no encuentran justificacion
desde lo tedrico, practico ni psicologico (Fleta, 2017).

Esta problematica ha sido abordada en diferentes puntos geograficos tanto
a nivel internacional (Albores-Gallo et al., 2014; Fleta, 2017; Vega et al., 2018;
Whitlock et al., 2006; You et al., 2011;) como nacional (Castro, 2014; Gallegos,
2017; Rospigliosi, 2010), desde diferentes enfoques y obteniendo resultados
diversos, asumiendo la influencia de factores sociales, personales, entre otros, sin
embargo, estos datan de contextos anteriores a la pandemia, que como se sabe ha
traido consecuencias psicolégicas determinantes en todos los niveles y grupos
poblacionales; ademas, en el contexto regional el sustento empirico es deficiente,
haciendo indispensable dar a conocer la real magnitud de la funcionalidad familiar
y regulacién emocional orientadas hacia la apariciéon de conductas autolesivas en
adolescentes para contribuir y ocupar un espacio dentro del vacio teorico
manifestado.

De acuerdo con lo sefialado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020) 35% de personas en el mundo se encuentran en etapa adolescente, de los
cuales entre el 10 y el 20% evidencia complicaciones de bienestar emocional o
salud mental, cuyo inicio de las apariciones se da a los catorce afios de edad,
continuando con diagndésticos derivados y otros tratamientos. Los adolescentes
tienden a autolesionarse mediante la realizacion de cortes cutdneos en distintas
zonas como muifiecas, antebrazos, abdomen y piernas haciendo uso de
herramientas filosos, en ocasiones mas extremas y menos usuales sucede

mediante golpes o quemaduras, dentro de los motivos mas usuales encontramos
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las deficiencias en la regulacion emocional, carencia para controlar impulsos y
generar un llamado de atencidn a su circulo cercano; en cuanto a las edades de
inicio, se identifica mayor incidencia entre los 10 y 15 afios, a partir de ahi hacia los
17 afos la conducta tiende a disminuir, encontrando soluciones emergentes cuando
llegan a edad adulta (Sanchez, 2018).

En lo que concierne a Latinoamérica, se realizaron investigaciones
especialmente en México, donde el 17.1% de adolescentes en condiciones de
riesgo sociocultural han cometido al menos un episodio de autolesiones en su vida,
encontrandose mayor incidencia en el género femenino (Albores-Gallo et al., 2014);
por otra parte, en Chile estudios ejecutados determiné en el 19.2% de adolescentes
cometian autolesiones, especialmente a nivel de la piel, encontrando correlacion
significativa con problemas de regulacion emocional (Roizbla et al., 2011).

En el Perq, los reportes de profesionales de la salud que laboran con
adolescentes sefialan el aumento de conductas autolesivas, valorandolas como un
trastorno que asume mayor relevancia y trascendencia en atenciones a nivel
primario en los centros de establecimiento (Castro, 2014); ademas, en Lima se
encontré un 7.4% de adolescentes habian incurrido en conductas de autolesion por
lo menos en una ocasion a lo largo de su vida, teniendo como uno de las principales
manifestaciones las lesiones en la piel, ademas de estar vinculadas a aspectos
sociales y psicolégicos como problemas respecto a la sexualidad, insatisfaccién
corporal, problemas familiares y en las relaciones interpersonales (Rospigliosi,
2010).

Por lo expuesto, en el presente trabajo interesa llevar a cabo un estudio para
establecer si la funcionalidad percibida en la familia y la capacidad para regular
emociones, actian como variables predictoras de las conductas autolesivas en las

adolescentes.

1.2. Antecedentes de estudio

Se describen las investigaciones a nivel internacional, nacional y local que
han tenido a bien considerar las variables de estudio, asi como desarrollarse dentro
de una poblacién de caracteristicas afines, ademas de tener una antigiiedad no

mayor a cinco afos.
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Antecedentes internacionales

A nivel internacional, Montoya y Corona (2021), llevaron a cabo una
investigacion con el proposito de analizar de qué forma se asocian la dindmica
familiar y el bienestar subjetivo en adolescentes, ademas de identificar la presencia
de factores protectores, en 102 adolescentes de un centro educativo de Monterrey
(México), encontrando que el 57.8% manifestd dinamica familiar funcional y el
42.2% dinamica familiar disfuncional, ademas, se hall6 significancia entre las
variables generales con un valor Rho=0.398; p=0.013 (p<0.05) indicando la
presencia de relacion directa, concluyendo que el bienestar subjetivo se
correlaciona de manera positiva con la dinamica familiar funcional, ademas se hall6
el apoyo familiar representa un factor protector a situaciones negativas en los

adolescentes.

Bolivar y Lopez (2018), desarrollaron un estudio con la finalidad de realizar
una caracterizacion del funcionamiento familiar y de las conductas de riesgo en
adolescentes, considerando una muestra de 52 participantes de la ciudad de
Guayaquil (Ecuador), haciendo uso del test de funcionamiento familiar (FF-SIL) y
una encuesta elaborada por los autores para encontrar identificacion de conductas
de riesgo, encontrando que el nimero de hijos y el que se encuentren en una etapa
de transicion entre nifiez y adolescencia manifiestan mayores dificultades en cuanto
al funcionamiento familiar, asi como otras conductas socioculturales de violencia o
desadaptativas, demostrando que la integracién familiar encamina y fortalece, la
dindmica, lo que significa un factor de proteccion frente a la aparicién de conductas
de riesgo en edad adolescente.

Mancheno (2018), llevé a cabo un estudio con la finalidad de identificar como
es que la funcionalidad familiar se asocia a la practica de cutting en 366
adolescentes de una institucion educativa de Ambato (Ecuador), que respondieron
un cuestionario de funcionamiento familiar y la cédula de autolesiones,
encontrando, encontrando correlacion altamente significativa e inversa entre las
variables (RhO =-0.498; p<0.01), ademas, hallé que el 5.74% habia sido participe
de algun episodio de cutting en los ultimos seis meses y el 71.4% evidencio

disfuncionalidad familiar.
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A nivel nacional, Ancajima y Cortez (2022) desarrollaron una investigacion
con el objetivo de determinar los niveles de conductas autolesivas en estudiantes
del nivel secundario de una institucién educativa publica de Piura. Se obtuvo que la
dimension autocastigo el 35% se ubica en nivel alto, seguido de la dimension
influencia interpersonal con 30.4% en el mismo nivel, esto sefiala que existe un
indice alto de estudiantes con presencia de conductas de autocastigo.

Matienzo (2020), tuvo a bien la ejecucion de una investigacion para hallar de
qué manera se asocia el funcionamiento percibido en la familia con la manifestacion
de conductas antisociales en una muestra de 198 estudiantes de un centro
educativo en Lima norte, con participantes de ambos géneros y de 14 a 18 afios,
mediante la aplicacion de la escala FACES |ll, encontrando que el 52.53%
presenta funcionamiento familiar balanceado, el 68.18% proviene de una familia
nuclear, 38.39% de una familia separada, 44.44% de una familia estructurada,
ademas, no se hall6é vinculacién de magnitud significativa entre las variables
funcionamiento familiar y conductas antisociales (p>.05), no obstante, se identificd
asociacion entre las condiciones laborales de los padres y el funcionamiento
familiar (p<0.01), concluyendo que la forma en que la familia esta estructurada y su
capacidad para adaptarse a distintas situaciones involucrando a cada uno de sus
integrantes no esta asociado a este tipo de conductas desajustadas, debido a que
existen distintas fuentes y diversos factores que podrian estar interviniendo en su
aparicion.

Ayon (2018) desarroll6 un estudio cuyo propdsito fue identificar la forma en
que se relacionan la resiliencia y las conductas autolesivas en una muestra
conformada por 241 con edades de 12 a 17 afios, aplicando la escala de Resiliencia
elaborada por Wagnild y Young, ademas de la escala de Autolesion creada por
Shager, encontrando correlacién indirecta y significativa a nivel estadistico con un
valor Rho = -0.204, y p = 0.001, ademas se encontré que 5% en nivel alto de
autolesiones, 17.4% con tendencia a autolesionarse y 77.6% sin manifestaciones
de autolesiones.

Gallegos et al.,, (2018), desarrollaron una investigacion transversal,
descriptivo — correlacional para identificar la asociacion entre estilos de
personalidad y la manifestacion de autolesiones en 997 adolescentes de 13 a 18
anos, aplicando el Inventario Personalidad, elaborado por Millon, ademas de la
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escala de autolesiones, identificando prevalencia de 34.9% sobre pensamientos
autolesivos, ademas se identificO que el 17.9% habia incurrido en conductas
autolesivas al menos una vez en su vida, de los cuales se obtuvo una edad media
de 12.61 afos, hallando que el 48.2% presenté estado de animo negativo y el

39.9% problemas familiares.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Se describe la teoria de los sistemas familiares, desarrollada por Bowen
(1989), la cual se centra en el funcionamiento de la familia como un sistema
interconectado, los miembros de la familia estan interrelacionados, por tanto, los
problemas individuales y familiares son el resultado de patrones de interaccion y
comunicacion disfuncionales. Existe ademds la teoria del ciclo vital familiar,
representada por Duvall, sostiene que las familias pasan por etapas y transiciones
a lo largo del tiempo, y cada una de estas fases implica cambios en los roles, las
responsabilidades y las relaciones familiares, aqui ocurre la comprension de la
adaptacién familiar y cémo influyen en el funcionamiento. Se encuentra, ademas,
la teoria de Moss, aqui las familias son sistemas complejos compuestos por
individuos interdependientes, donde los patrones de comunicacion y las dinamicas
familiares influyen en el bienestar de sus miembros, el autor enfatiza la importancia
de considerar el contexto social, cultural e histérico en el que la familia esta inserta,
asi como el impacto de los roles, las normas y las expectativas en la formacion de

la identidad y el desarrollo individual (Isaza y Henao, 2012).

En cuanto a la regulacion emocional se identifica la teoria de la regulacién
emocional de Gross (1999), indicando que implica procesos cognitivos y
conductuales que permiten modificar la experiencia, expresion y respuesta
emocional, a través de dos estrategias principales como la regulacién emocional
intrinseca, que se refiere a cambiar directamente la experiencia emocional, y la
regulacion emocional extrinseca, orientada a modificar el entorno para influir en
nuestras emociones. Lazarus (2001) propuso el modelo de procesamiento de
informacion segun el cual la regulacién emocional implica una evaluacion cognitiva

de los eventos y una interpretacion de su significado emocional.
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1.3.1. Funcionalidad familiar

Respecto a los modelos tedricos, Minuchin (2009), pionero de la escuela
estructural sistémica, propone que un marco familiar se encuentra conformado por
varios subsistemas y que cada parte es un subsistema de esa familia que esta en
desarrollo constante. Asi, se puede decir que la familia es una construccion
caracteristica hecha de individuos que son esenciales para una unidad, con marcos
compuestos por varias convicciones y contemplaciones que dan a cada familia una
personalidad. Como indica el Modelo Estructural, la familia es una divisién
normalmente hecha con disefios de conexidon que conforman la estructura familiar
que dirige a los individuos que trabajan en ella y, sorprendentemente, sus formas
de comportamiento (Minuchin, Yung y Simén, 1998). Este modelo acepta que la
familia trabajadora tendria tipologias que darian sentido a una administracion
obsesiva: la familia aglutinada sin independencia ni trabajos, la familia
sobreprotectora y mutiladora de la autonomia, la familia inflexible y estatica, la
familia desconectada e individualista, y la familia turbulenta y temperamental; estas
pesimistas para la mejora individual y profunda de cada parte (Minuchin, et
al.,1998).

Para Olson (2013), existen supuestas familias Utiles que se caracterizan por
dar y tolerar ayuda sin restricciones, vivir con una mentalidad sélida entre sus
individuos y tratar continuamente de tener una gran correspondencia. El apego a la
familia es un angulo vital para hacer en un tema cercano a los aparatos del hogar
no obstante las solicitudes a nivel individual y social, como podrian ser aquellas
habilidades que apoyan la prosperidad mental de un individuo. Se entiende
entonces, que esto les permitira un perfecto avance que podria reflejarse en la
conformacién de nuevas familias. Otra metodologia razonable que sostiene los
pensamientos anteriores es la de Mufiuzuri (2012), quien alude a que la utilidad de
la familia envuelve un ambito de elementos que se entrelazan para conformar una
familia solida: definicion del trabajo, correspondencia inmediata y clara, capacidad
de abordar los problemas, independencia, apego y fortaleza de sus individuos
suficiente. Estos angulos son significativos para cualquier vinculo familiar sélido.

Comprende cuatro dimensiones, la primera es la cohesion entendida como
el correcto ensamblaje entre las personas que integran la familia, la otra se

denomina adaptabilidad la cual abarca adaptar su funcionamiento, dinamica y
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estructura pese a las modificaciones del exterior y las situaciones emergentes, con
el objetivo de llevar a cabo los fines comunes durante el desarrollo de la vida; la
tercera es la comunicacion entendida como aquella que posibilita la apertura al
dialogo de las familias, la cuarta dimension es la satisfaccion, entendida como la
valoracion subjetiva de cada integrante respecto a coémo se desarrolla el
funcionamiento en la familia (Olson, 1979), el balance hace posible la disponibilidad
de herramientas para conseguir los fines familiares, cuando no existe equilibrio
comienzan las caracteristicas disfuncionales como interacciones deficientes,
plagada de comportamientos negativos, posturas inadecuadas que generan
malestar de tipo fisioldgico y emocional dado que de ello depende la interiorizacion
de actitudes en cada integrante familiar.

Se define como, aquella interaccion de lazos emocionales entre los
miembros de una familia, caracterizado por la union y adaptabilidad entre ellos,
teniendo la capacidad de modificar su estructura para poder hacer frente a las
situaciones emergentes y al propio desarrollo evolutivo de cada uno de los
miembros, lo cual repercute en cambios generales que afectan a los demas
involucrados (Olson, 1979), se entiende como la vinculacién entre elementos
estructurados con ciertos factores tales como el afecto, el dialogo, valores,
creencias que le dan una particularidad y el sentido de unidad irrepetible ante otros
sistemas (Ortiz, 2013)

Es una dindmica que consiste en asociaciones estructuradas, pero al mismo
tiempo factibles de modificacion entre quienes conforman la familia, evaluando la
magnitud de satisfaccién respecto de los roles esenciales del nucleo familiar
mediante la cohesion, las funciones, la capacidad para incorporar aprendizaje, el
involucramiento y la flexibilidad, siendo relevante para establecer conexiones
interpersonales, favoreciendo y preservan la salud mental (Camacho et al., 2009).

Es un constructo que engloba los objetivos esenciales de la familia de forma
interna mediante una preocupacion general proteger de los riesgos psicosociales a
cada uno de sus integrantes y de forma externa haciendo reacomodos necesarios
para adentrarse a la idiosincrasia y transmitir los modelos creados en su interior;
estos criterios son esenciales y relevantes en la manera que las familias funcionan,
con influencia reciproca y al mismo tiempo asociados a las condiciones sociales,

culturales y las propias vivencias familiares (Minuchin, 2011).
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La Funcionalidad Familiar tiene como caracteristicas impulsar el progreso
holistico de cada integrante, contribuir a la salud mental, brindando seguridad y
soporte, siendo factible de valoracion subjetiva por quienes la conforman, las
mismas que pueden ser divergentes, dado que si bien comparten condiciones y
caracteristicas, estas no se perciben de la misma manera por todos, debido a los
factores individuales y aprendizaje de experiencias que se tienen a lo largo de la
vida, aqui influyen factores como la flexibilidad, el nivel de integracion, el
desenvolvimiento, las emociones y las herramientas facilitadas (Smilkstein, 1978;
Paz, 2007).

Tiene como factores la expresion de la manera en que el grupo afronta las
situaciones emergentes que significan un tipo de crisis o cambios bruscos e
inesperados, dando valor a los limites y posibilidades de expresar emociones,
crecer a manera personal dentro de lo que cada quien decide, las relaciones
interpersonales bidireccionales, el respeto mutuo, la independencia de ideas y
decisiones, todo esto configura una convivencia positiva, reflejando sostenibilidad
a nivel psicolégico, afectivo y espiritual, no obstante, existen familias cuyas
caracteristicas son disfuncionales, sosteniendo su interaccidén pese a realizarlo de

forma incorrecta, ocasionando que sus integrantes se desempefien con errores.

1.3.2. Regulacion emocional

La teoria biosocial sefiala tres enfoques que complican una adecuada
regulacion emocional (Hervas & Vasquez, 2006), el primero obedece a una
ausencia de la activacion de este mecanismo generando que la persona no logre
desarrollar ni poner en practica determinas herramientas para regular emociones
cuando se encuentra en un proceso desadaptativo (Gratz & Roemer, 2004). El
segundo se vincula a ineficacia, dado que la persona alcanza a hacer uso de
herramientas, pero no son suficientes para regular la emocion en determinados
escenarios (Hervas et al, 2006). Por ultimo, suelen emplear estrategias poco
funcionales las cuales no tienen la eficacia requerida, y ademas, representan un
problema desadaptativo cuando la persona tiene que hacer uso de ellos en
contextos interpersonales que desconoce (Gratz & Roemer, 2004), es bajo este

topico que se sustenta la aparicion de conductas autolesivas con la regulacion
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emocional, por su influencia en el estado afectivo y la toma de decisiones ante
situaciones complejas y dolorosas.

En la revision tedrica de regulacion emocional, definida como la capacidad
de la persona para mostrar e indicar sus sentimientos, sensaciones vy
consideraciones de manera que ayuda a comprender, dirigir y cambiar los
diferentes sentimientos de uno mismo y de otras personas. Por ello, la capacidad
de entender a las personas en un nivel profundo permite con un objetivo especifico
guiarlas e indicar un equilibrio cercano donde cada individuo muestra sus
sentimientos y sensaciones de manera optima (Marlene, 2011), este proceso
permite la iniciacién, el mantenimiento, modulacion o modificaciones en la forma en
que ocurre, la magnitud, el lapso que dura cada estado emocional y los
procedimientos a nivel fisiologico, los cuales tienen la responsabilidad de
monitorear, valorar y cambiar las actitudes frente a estimulos sensoriales para
conseguir una conducta ajustada (Thompson, 1994).

Dentro de sus caracteristicas se encuentra que permite la expresion
emocional de manera pertinente mediante la capacidad para entender lo que ocurre
internamente sin que se requiera una correspondencia con lo que ocurre a nivel
externo, esto se modifica en las personas conforme van obteniendo mayor
madurez, pues van comprendiendo de mejor forma la repercusién que la expresion
afectiva y la conducta puedan generar en terceros. Se caracteriza también por la
interiorizacion de patrones relacionales que hacen posible la aceptaciéon afectiva,
aun cuando no comparten ni estan de acuerdo con ello, entendiendo que regular
Sus respuestas ante ciertas emociones es la mejor opcion para interactuar de forma
saludable, evitando actitudes negativas como actuar por impulso ya sea en contra
de si o de los demas, aportando habilidades para tolerar frustraciones lo cual es
importante para evitar caer en situaciones afectivas negativas; genera actitudes de
perseverancia para conseguir las metas trazadas pese a las vicisitudes, haciendo
posible discernir entre una recompensa inmediata 0 mediata, no por el tiempo que
tarde en llegar sino por la calidad de la misma (Sanchis, 2021).

Al hablar de factores, se requiere hacer referencia a las respuestas externas
y el contexto en que suceden, siendo explicadas tanto desde un punto de vista
genético como social, a fin de no generar confusiones a la hora de pensar en una

Unica causa determinante, tal como sefiala Ryle (1949), que gran parte de las
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dificultades cuando nos referimos a las emociones estan vinculadas a los
acontecimientos que podrian significar cierta similitud, de esta forma, puedan
clasificarse como actitudes frente a algo, que no siempre se refieren a lo mismo.

Las dimensiones consideradas son la aceptacion de respuestas
emocionales encargada de medir la frecuencia con que reacciona de manera
negativa a lo que siente o lo que sienten otros obstaculizando y haciendo poco
posible llevar a cabo la regulacibn emocional. Otra de las dimensiones es el
cumplimiento de metas que abarca una interferencia entre las emociones y las
acciones eficientes dirigidas a cumplir metas durante la experiencia de emociones
poco agradables. La tercera dimension es la conciencia emocional, la cual implica
incurrir en introspeccion y conocimiento de las emociones propias. Finalmente, se
encuentra la claridad emocional, que evalia las complicaciones para hacer
diferencias entre las emociones cuando estas se encuentran latentes (Gratz &
Roemer, 2004).

1.3.3. Conductas autolesivas

Se asume lo descrito por Cartolin y Palma (2021) con sus dos dimensiones
autocastigo y regulacién de afecto, estos personajes consideran a las conductas
autolesivas como actos que realiza un sujeto con el dafio intencional de dafnarse el
cuerpo a través de conductas como cortes, quemaduras o golpes, para medirlo se
cuenta con las dimensiones: Autocastigo o autolesiones y regulacion de afecto,
generalmente hace referencia a un acto deliberado en el que la propia persona se
genera dafios corporales fisicos sin la intencion de suicidarse (Fleta, 2017;
Sanchez, 2017). Para comprender las conductas autolesivas y su desarrollo, Vega
et. al (2018) sefalan que debe ponerse especial atencion en su prevalencia, en su
aumento, las formas en que se lleva a cabo y las veces que se realiza, ademas, el
reconocimiento de su funcion, es decir, la modulacion como parte adaptativa.

Dentro de los principales modelos teéricos se encuentra el modelo de
regulacion afectiva, el cual sugiere a las conductas autolesivas como una forma
para generar alivio ante la presencia de situaciones adversas, graves y de duracion
prolongada, asumiendo caracteristicas de la corriente sistémica y cognitiva, por lo

cual indica que los entornos en los primeros afos tienen la facultad de favorecer o
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dificultar el aprendizaje de estrategias para afrontar escenarios desconocidos,
emergentes y riesgosos; ocasionando que los adolescentes que se desarrollaron
en este tipo de contextos, estan mas expuestos y representan mayor vulnerabilidad
a la inestabilidad de emociones, haciendo posible una distorsion de la percepcion,
identificando en la autolesion un camino favorable y util que les permita regular las
emociones que no son capaces de tolerar (Hervas, 2006).

Se identifican las definiciones de conductas autolesivas, entendidas como
aguellas manifestaciones conductuales que implican mutilar o afectar de manera
significativa alguna parte del propio cuerpo, sin pensar en alguna accion suicida
dada su connotacion canalizadora de emociones, dando como resultado
experiencias criticas en la persona, la gran mayoria de manera escondida, sin darlo
a conocer a los familiares (Conterio & Lader, 1998). Por otra parte, se define
como heridas ocasionadas por la misma persona a través de cortes o mutilaciones
usualmente a nivel de la piel, de tipo intencional con la finalidad de generar dolor y
malestar sobre si, sin alcanzar la muerte, es aqui donde se identifican
caracteristicas diferenciales con los intentos suicidas (Jones, 2001).

En relacién al concepto se debe considerar que no esta vinculado con otra
patologia, sino que su aparicion obedece a otros factores propios del desarrollo
evolutivo del adolescente, por lo cual, se indica que tiene como objetivo principal
realizar de forma intencionada lesiones en el propio cuerpo para causarse dafio a
nivel fisico, sin ninguna intencion de concretar la muerte (Fleta, 2017). La definicion
también se excluye de otras actividades como el consumo de alcohol, fumar alguna
droga, estar inmerso en algun trastorno de conducta alimentaria, sino de manera
exclusiva a buscar placer, lo que no excluye que estas conductas puedan significar
un factor que puede desencadenar conductas autolesivas, en estos casos, el dafo
seria de manera indirecta pero no rutilante (Villarroel, et al., 2013).

Sobre los factores se encuentra la edad como uno de los més relevantes,
dado que un alto porcentaje de casos se identifican en este rango, con mayor
incidencia entre 12 y 16 afios, por tanto, la edad es uno de los factores asociados
gue mayor influencia tiene en la ocurrencia de este tipo de actos (Kvernmno y
Rosenvigne, 2009). En relacion a las caracteristicas de personalidad, se identifican
la regulacion emocional y las habilidades para controlar impulsos, sefialando que

el no contar con estrategias para activar el pensamiento antes de la respuesta a un
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estimulo, significa un factor determinante ante la manifestacion de conductas
desajustadas como estas (Chapman et al., 2006). Otro factor es la expresion de
conductas no adaptativas, representando una complicacién psicopatoldgica con
mayor incidencia en adolescentes que incurren en las autolesiones (Hawton et al.,
2002).

Las conductas autolesivas no suicidas en la adolescencia pueden tomar
diferentes magnitudes, inclusive como una manera de hallar una conciliacién ante
las complicadas situaciones que se viven dentro de esta etapa, lo que se
contrapone a que estas acciones obedecen a patrones aprendidos e interiorizados
como rasgos de personalidad que requieren de atencion profesional (Suyemoto,
1998). Dicho esto, las autolesiones vendrian a ser la manifestacion de una
necesidad de apoyo a lo largo del proceso adolescente, caracterizado por la
busqueda de identidad, aprendizaje conductual, el desarrollo de habilidades con
influencia tanto interna como externa (Flores et al., 2018).

Dentro de las caracteristicas que suelen identificarse a las adolescentes que
recurren a la préactica de conductas autolesivas no suicidas se identifican factores
externos e internos, los primeros se encuentran vinculados a las condiciones
estructurales que repercuten de forma negativa tales como las complicaciones y
conflictos manifestados a nivel familiar, el cual suele ser desfavorable, de
deficientes vinculos, y que dista de ser un soporte significativo para el desarrollo de
sus integrantes; dentro de los factores internos, se halla la capacidad personal para
regular las emociones, lo que propicia un desequilibrio en la toma de decisiones a
la hora de actuar generando la apariciéon de conductas desajustadas (Afiazco &
Mendoza, 2022).

1.4. Formulacion del problema

¢ En qué medida la funcionalidad familiar y la regulacién emocional predicen
las conductas autolesivas en adolescentes de una institucion educativa de Paita,
20227

1.5. Justificacion e importancia del estudio
Como aporte teorico, existe la necesidad de ahondar en la problematica
planteada mediante la estructuracion de contenidos conceptuales y metodoldgicos
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gue decantan en alcanzar factores reales en funcién de las variables, haciendo
posible recopilar informacién respecto de la interaccion de las mismas, siendo el
origen para decidir futuras propuestas para ser abordado.

Este estudio es importante porque su alcance conseguira conocer las
condiciones dadas dentro de los entornos familiares y la habilidad personal para
gestionar de manera adecuada las emociones en el evidente incremento de
manifestaciones autolesivas en adolescentes, situacién que ha activado alarmas
en el plano educativo y social.

Dado que existe un vacio tedrico ante la poca existencia de investigaciones
relacionadas a las variables en la localidad, tendrd como finalidad ocupar ese
espacio al establecer la vinculacién explicativa, generando un aporte teérico desde
la obtencion de datos empiricos.

A nivel metodoldgico, proporcionara instrumentos validos y confiables de las
pruebas usadas, contribuyendo a que los resultados se encuentren mas acordes a
la realidad.

Posee relevancia social dado que los resultados significan una fuente de
investigacion con implicancia favorable en el entorno educativo por su influencia en
la salud mental, no solamente en los adolescentes, sino en las personas que

integran la comunidad escolar, ya sean profesores, padres de familia y autoridades.

1.6. Hipbtesis

1.6.1. Hipotesis general

La funcionalidad familiar y la regulacion emocional actian como predictores
de las conductas autolesiones en adolescentes de una Institucion Educativa de

Paita.

1.6.2. Hipotesis especificas

Existe un nivel medio de la variable funcionalidad familiar en adolescentes
de una Institucion Educativa de Paita, utilizando la escala de funcionalidad familiar.
Existe un nivel medio de la variable regulacion emocional en adolescentes
de una Institucion Educativa de Paita, utilizando la escala de dificultades en la

regulacion emocional.
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Existe un nivel considerado de las conductas autolesivas en adolescentes
de una institucion educativa de Paita, utilizando la escala de autolesiones.

Las dimensiones de la funcionalidad familiar actian como predictoras de las
conductas autolesivas en adolescentes de una institucién educativa de Paita.

Las dimensiones de regulacion emocional actian como predictoras inversas

de las autolesiones en adolescentes de una Institucion Educativa de Paita.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar si la funcionalidad familiar y la regulaciébn emocional predicen las

conductas autolesivas en adolescentes de una institucion educativa de Paita.

1.7.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de la variable funcionalidad familiar en adolescentes de
una institucién educativa de Paita, utilizando la escala de funcionalidad familiar.

Identificar el nivel de la variable regulacion emocional en adolescentes de
una institucion educativa de Paita, utilizando la escala de dificultades en la
regulacion emocional.

Identificar el nivel de las conductas autolesivas en adolescentes de una
institucién educativa de Paita, utilizando la escala de autolesiones

Determinar si las dimensiones de la funcionalidad familiar actian como
predictoras de las conductas autolesivas en adolescentes de una institucion
educativa de Paita

Determinar si las dimensiones de regulacibn emocional actian como
predictores de las autolesiones en adolescentes de una Institucion Educativa de

Paita.

26



Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

Cumple con las caracteristicas de tipo explicativo, toda vez que se intereso
en la explicacion de un fendmeno especifico, bajo qué condiciones se presenta y
qué causas pueden desencadenar una determinada manifestacion (Hernandez &
Mendoza, 2018)

El estudio siguié el disefio observacional puesto que el manejo de las
variables se realizé sin manipulacion alguna, ademas, es de corte transversal toda
vez que la observacién y recopilacidon de datos, consiguié darse en un unico
momento sin realizar ningun tiempo de seguimiento longitudinal (Hernandez &
Mendoza, 2018).

2.2. Poblacién y muestra

Se denomina poblacion, al total de elementos cuyas caracteristicas
compartidas los convierten en componentes relevantes para un estudio (Hernandez
& Mendoza, 2018), para este estudio se contd con 1261 estudiantes de Institucion
Educativa del distrito de Paita en la regién Piura, de ambos géneros con edades de
12 a 17 afos, seleccionando mediante los criterios de seleccion descritos a

continuacion:

Criterios de inclusion

Adolescentes que habian manifestado algun tipo de conductas autolesivas
en los ultimos 12 meses.

Adolescentes que fueron testigos de algun tipo de conductas autolesivas en
los Ultimos 12 meses.

Adolescentes que mostraron cercania con algunos casos de conductas

autolesivas en los ultimos 12 meses.

Criterios de exclusion

Adolescentes que no contaron con la aprobacion por parte de los padres
mediante el consentimiento informado como aval para participar en el estudio.

Adolescentes que no se encontraron de manera presencial en el periodo de

aplicacion de los instrumentos.
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Se denomina muestreo a un proceso mediante el cual se da a conocer la
probabilidad que cada elemento de la poblacion tiene para ser seleccionado como
integrante de un estudio (Arias, 2006) para este estudio se utiliz6 un muestreo de
tipo no probabilistico por conveniencia, cuyo nimero fue de 300 estudiantes.

2.3. Variables y operacionalizacion

Las variables de estudio son:

Variable 1: Funcionalidad familiar

Definicién conceptual: Interaccion de lazos emocionales entre los miembros de
una familia (Olson, 1997)

Definicion operacional: Se evalud a través de la escala FACES IV de Olson
(1997), que consta de 62 reactivos que componen las cuatro dimensiones, cuya

suma de puntajes indicara una mejor funcionalidad familiar.

Variable 2: Regulacion emocional

Definicion conceptual: Capacidad de la persona para mostrar e indicar sus
sentimientos, sensaciones y consideraciones (Gratz y Roemer, 2004)

Definicion operacional: Se evalué mediante la suma de puntajes de la escala
DERS elaborada por Gratz y Roemer (2004) que consta de 24 items distribuidos
en 4 dimensiones, que indican ante un puntaje alto una mejor capacidad para

regular emociones.

Variable 3: Conductas autolesivas

Definicion conceptual: Manifestaciones conductuales que implican mutilar o
afectar de manera significativa alguna parte del propio cuerpo (Cartolin & Palma,
2020)

Definicion operacional: Se evalu6 mediante la escala de autolesiones de Cartolin
& Palma, 2020), conformada por 18 items que componen dos dimensiones, cuya

suma de puntajes refleja mayores conductas autolesivas.
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Técnicas e

Variables Dimensiones Indicadores items .
Instrumentos
Cohesion 1,7,13,19, 25,
31, 37
Cohesion Desunion 3,9, 15, 21, 27,
familiar 33, 39
Sobreinvolucrami 4, 10,16, 22, 28,
ento 34, 40. Escala de
Funcionalid Flexibilidad 2, 8’31;’3280’ 26, Evaluacion de
ad familiar - A Cohesion y
(Olson, Adaptabilidad Rigidez 511, 17,23,29,  pgaptabilidad
familiar 35,41 o
1997) 6 12 18 24 30 familiar FACES
Cadtico ' é6 ’42 ' IV (Olson, 1997)
Comunicacion Apertura parael 43, 44, 45, 46, 47,
dialogo 48, 49, 50, 51, 52
Satisfaccion fﬁﬁi%r?;?\inegteol 53, 54, 55, 56, 57,
- 58, 59, 60, 61, 62
familiar
Sentimientos
claros
Conciencia Atencion interior 1.2.6.7.9
emocional o e
Reconocimiento
de emociones
Regulacién Contr_ol de Escala de
em%cional aridad emociones dificultades en
Grat Clarida Entender los 3,4,58 la regulacion
(Gratz y emocional - ional
Roemer, propios emociona
2004) sentimientos (Gratz y
5 d N Roemer, 2004).
Acrzggti(g(sntgse Culpabilidad 10, 12, 14, 15, 18,
pL Resignacion 19, 20, 21, 24
emocionales
Realizacion de
Comportamiento deberes 11, 13,16, 17, 22,
hacia metas . 23.
Autocontrol social
Conductas de
autolesion
Conductas Autocastigo Sensac!qn de lalils Escala de
. culpabilidad :
autolesivas autolesiones de
(Cartolin & Sensacion de Cartolin &
Palma, 2019) Regulacion de alivio Palma (EACP)
afecto ) 16 a 18
Ausencia de
habilidades
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Se emple6 como técnica de estudio la encuesta, entendida como
instrumento usado para recolectar datos a través de las respuestas dadas en una
serie de preguntas en torno a una variable (Hernandez et al.,, 2014).

Respecto a la primera variable, se utilizé el instrumento FACES IV, de
enfoque sistémico familiar y que sigue el modelo circumplejo familiar, elaborado
por Olson et al., (1997) en la Universidad de Minnesota, Estados Unidos,
originalmente elaborado para familias y parejas, mediante la administracién
individual o grupal, permitiendo brindar indicadores referentes al nivel de
separacién o union dentro del funcionamiento de la familia, con un total de 62
items que miden la funcionalidad familiar a cuatro dimensiones: Cohesion,
Adaptabilidad, Comunicacion y Satisfaccion familiar. respecto a la puntuacion
directa se considera una escala de 1 (Nunca o casi nunca), a 5 puntos (Siempre
o casi siempre), la suma de los valores se realiza de manera directa pues cada
reactivo tiende direccionalidad positiva, asumiendo valores totales que van desde
los 62 hasta los 310 puntos.

Respecto a las propiedades psicométricas originales, a través del analisis
confirmatorio el modelo explica la presencia de cuatro dimensiones y 6 factores.
En lo que concierne a las evidencias psicométricas a considerar para esta
investigacion se tomaran las encontradas por Cueva (2016) en la ciudad de Truijillo
en 378 adolescentes de la localidad, identificando validez de contenido con
indices de 0.92 para la variable general, ademas, el analisis factorial confirmatorio
(AFC) indic6 un valor de ajuste que oscila entre 0.841 y 0.964, lo cual confirma la
validez del instrumento para llevar a cabo la medicién, en cuanto a la fiabilidad, se
encontro a través de los valores alcanzados con el método Alfa de Cronbach,
hallando un valor de .880, significando que el instrumento posee consistencia
interna.

En torno a la segunda variable se utilizé la escala DERS, para evaluar las
dificultades presentadas para regular emociones, la cual fue disefiada por Gratz
& Roemer en el afilo 2004, procedente de Estados Unidos, consta de 24 items,
dividido en 4 dimensiones, con opciones de respuesta de tipo Likert de O (casi

nunca) a 4 (casi siempre) dirigido para adolescentes de 12 a 19 afos, sobre las
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caracteristicas psicométricas de la prueba original muestra valores de 0.8 a 0.89
concerniente a la confiabilidad de las dimensiones, y 0.93 para la escala general,
lo cual evidencia la consistencia interna del instrumento. En lo que concierne a la
validacion nacional, se analiz6 el contenido a través de juicio de expertos, cuyos
puntajes determinaron la V de Aiken con promedios mayores a 0.70. Por otra
parte, el AFC indicé el ajuste del modelo no jerarquico de forma satisfactoria,
compuesto por cuatro factores, con valores estadisticos de X?/gl=2.1; CFI=0.932;
SRMR=0.0433 y RMSEA=0.0540 (Rodas, 2020).

Para la tercera variable, se hizo uso de la escala de autolesiones disefiada
por Cartolin y Palma (2021), cuya procedencia es la ciudad de Lima, Peru, dirigida
a adolescentes de 11 a 17 afios, con un tiempo aproximado de 15 minutos de
aplicacion, estructurado en dos dimensiones donde se distribuyen los 18 items,
tiene como objetivo evaluar el nivel de autolesiones mediante el autocastigo y la
regulacion de afecto, el ambito de aplicacidn es en el entorno clinico y educativo.
Para la validacion original se identifico la validez del instrumento mediante el
estadistico alfa de Cronbach, con un valor de 0.90, indicando que la prueba cuenta
con validez de contenido; respecto a las dimensiones se hallaron valores que
oscilan entre 0.91 y 0.94, ademas se logr6 hallar valores de CFI=0.93,
RMSEA=0.07 y SRMR=0.04.

Para fines de este estudio, se llevdo a cabo la validacion de los tres
instrumentos, a través del coeficiente de Aiken recogiendo las valoraciones de tres
expertos; ademas de realizar un estudio piloto que permitié identificar la
confiabilidad de los instrumentos.

Se solicitdé el permiso correspondiente con la institucion educativa,
explicando los objetivos de la investigacion, coordinando los horarios para aplicar
las pruebas. Se procedié con dicha aplicacion de manera grupal, para luego

revisar el llenado de los instrumentos.

2.5. Procedimientos de analisis de datos

Se elaboro la base de datos en una plantilla elaborada en Microsoft Excel
2016 donde se obtuvo las valoraciones o categorias por dimensién y variables de
acuerdo a las normas de calificacion sumando las puntuaciones por cada una de

las dimensiones, luego de ello se exportd la sabana de datos al software Jamovi
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donde se consiguio la prueba de normalidad hallando distribucion no normal por
tanto se escogio el estadistico de regresion multiple para comprobar hipétesis. Por
altimo, haciendo uso del software estadistico SPSS se realiz6 el proceso de
regresion para corroborar las hipétesis planteadas.

2.6. Criterios éticos

Para este estudio se tom0 en cuenta cada criterio ético estipulado por la
Asociacion Americana de Psicologia (2017), como el principio de beneficencia
debido a que se mantuvo la comodidad y legitimidad de los participantes, ademas
de reconocer el criterio de responsabilidad y fidelidad, tomando el papel que se
realiza como investigadoras demostrando las actividades los y objetivos de la
investigacion.

Ademas, el principio de justicia, el cual asume como derecho de cada sujeto
consentir a la calidad a lo largo de la investigacion, finalmente, se comprendié y
respetd las diferencias de funciones, individuales y culturales, asi como los
derechos y la dignidad integral (APA, 2017).

Finalmente, la total confidencialidad respecto de los datos e informacion, al
mantenerlos en reserva, ademas de la cooperaciéon de forma desinteresada
confirmado el completado del consentimiento brindado, puesto que conocieron las
caracteristicas de la investigacion, su finalidad, entendiendo también, que no

recibirian remuneracién alguna.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Se tuvo en consideracion criterios como el de confirmabilidad, toda vez
gue la informacién cuantitativa siguié procedimientos objetivos, considerando las
normas de calificaciébn de acuerdo lo que se quiso medir, ademas de contar con
evidencia de validez mediante el criterio de expertos y la confiabilidad mediante el
estadistico Alfa de Cronbach, permitiendo indicar la consistencia interna de los
instrumentos, sumado a ello, la investigacion tuvo una estructura acorde a lo que
indican los modelos metodoldgicos (Hernandez et al., 2014), por otra parte se
realiz6 de manera adecuada el andlisis de resultados, partiendo de la obtencidn
de una prueba de normalidad, la cual hizo posible identificar qué tipo de

distribucion cuentan los datos para seleccionar que estadistico utilizar para
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corroborar las hipétesis, integrando los datos cuantitativos con aspectos teéricos

y antecedentes con la finalidad de unificar los hallazgos.
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1. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras

Andlisis descriptivo

Se planteo como objetivo general determinar si la funcionalidad familiar y la
regulacion emocional predicen las conductas autolesivas en adolescentes de una

institucién educativa de Paita, cuya hipétesis fue la siguiente:

Hipotesis General
Hi: La funcionalidad familiar y la regulacion emocional actian como predictores

de las autolesiones en adolescentes de una Institucion Educativa de Paita.

Tabla 1
Funcionalidad familiar y regulacién emocional como predictores de las conductas

autolesivas en adolescentes de una institucion educativa de Paita.

Coeficientes

Variables estandarizados T Sig.
Beta
(Constante) 20.097 <.001
Funcionalidad Familiar -0.758 -11.593 <.001
Regulacién Emocional 0.037 0.779 0.437

Nota: Informacién arrojada por el paquete estadistico SPSS V25

En la tabla 1 se observan los resultados conseguidos a través del andlisis de
regresion lineal para establecer si las variables actian como predictores de
conductas autolesivas, encontrando un valor f=-.758 y con una significancia de
p=.001 (<.05), evidenciando que la funcionalidad familiar actia como predictor
inverso de las conductas autolesivas; mientras que la regulacion emocional hallé
un valor f=.037 y una significancia de p=.581 (>.05), con lo cual evidencia que no

actua como predictor de las conductas autolesivas.

O.E.1: Identificar el nivel de la variable funcionalidad familiar en adolescentes de

una institucion educativa de Paita, utilizando la escala de funcionalidad familiar.
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Tabla 2
Nivel de la variable funcionalidad familiar en adolescentes de una institucién

educativa de Paita

Bajo Medio Alto
Total
n % n % n %
Cohesion familiar 100 33.3 108 36.0 92 30.7 300
Adaptabilidad familia 103 343 106 353 91 303 300
Comunicacion 102 340 102 340 96 32.0 300
Satisfaccion 100 33.3 105 350 95 317 300

Funcionalidad Familiar 104 34.7 105 350 91 30.3 300
Nota. Elaboracion propia mediante la base de datos en SPSS del cuestionario Escala de

Funcionalidad Familair
Figura 1
Nivel porcentual de la variable funcionalidad familiar en adolescentes de una

institucion educativa de Paita

Funcionalidad Familiar 35.0 30.3 l
Satisfaccién 35.0 31.7 l
Comunicacién m 34.0 32.0 '
Adaptabilidad familia 35.3 303 l
Cohesio6n familiar 33.3 36.0 30.7 '

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HBajo Medio = Alto

Nota. Elaboracion propia mediante la base de datos en SPSS del cuestionario Escala de

Funcionalidad Familiar

El nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa de
Paita, se esta concentrando en un nivel medio hacia bajo, donde sus frecuencias
porcentuales son de 35% y 34.7% respectivamente, mientras que, en el nivel alto
es del 30.3%. En relacion a sus dimensiones, en cohesion, adaptacion vy
satisfaccion son los presentan mayor porcentaje en el nivel es medio con el 36%,
35.3% y 35%, mientras que en comunicacion el mayor porcentaje se dan en el

nivel bajo y medio con el 34% cada uno.

0O.E.2: Identificar el nivel de la variable regulacién emocional en adolescentes de

una institucion educativa de Paita, utilizando la escala de dificultades en la
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regulacion emocional.

Tabla 3
Nivel de la variable regulacion emocional en adolescentes de una institucion

educativa de Paita

Bajo Medio Alto
Total

n % n % n %
Conciencia emocional 100 33.3 99 33.0 101 33.7 300
Claridad emocional 90 30.0 106 353 104 34.7 300

Aceptacion de
respuestas emocionales
Comportamiento hacia
metas

Regulacion Emocional 99 330 108 36.0 93 31.0 300

Nota. Elaboracion propia mediante la base de datos en SPSS del cuestionario Escala de

9% 320 113 377 91 303 300

9 330 104 347 97 323 300

Regulacién Familiar

Figura 2
Nivel porcentual de la variable regulacion emocional en adolescentes de una

institucion educativa de Paita

Regulacién Emocional 36.0 31.0
Comportamiento hacia metas 34.7 32.3
Aceptacion de respuestas emocionales 37.7 30.3
Claridad emocional 30.0 35.3 34.7
Conciencia emocional 33.3 33.0 33.7
0% 20% 40% 60% 80% 100%

EBajo Medio = Alto

Nota. Elaboracion propia mediante la base de datos en SPSS del cuestionario Escala de

Regulacion Familiar

El nivel de regulacion emocional que se presenta en adolescentes de una
institucion educativa de Paita, se esta concentrando en un nivel medio hacia bajo,
donde sus frecuencias porcentuales son de 36% a 33% respectivamente, mientras
que, en el nivel alto se presenta en un 31%.

En relacion a sus dimensiones de la variable, conciencia emocional presenta el

mayor porcentaje en el nivel alto con el 33.7% y en menor porcentaje se concentra
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en bajo con el 33.3%, en claridad emocional, llega a un 35.3% en el nivel medio.
En lo que respeta a la dimensidn aceptacion de respuestas emocionales, el nivel
medio es el que posee mayor frecuencia porcentual, siendo del 37.7% vy, por
altimo, en comportamiento hacia metas, también se concentra en el nivel medio
con el 34.7%.

0O.E.3: Identificar el nivel de las conductas autolesivas en adolescentes de una
institucién educativa de Paita.

Tabla 4

Nivel de la variable de las conductas autolesivas en adolescentes de una

institucion educativa de Paita

__l\_lo_ Moderado Considerado Significativo
significativo Total
N % n % n % n %
Autocastigo 70 23.3 82 27.3 89 29.7 59 19.7 300
Regulacion — de gy 567 93 310 79 263 48 160 300
afecto
Conductas 117 390 44 147 68 227 71 237 300
Autolesivas

Nota. Elaboracion propia mediante la base de datos en SPSS del cuestionario Escala de la
Conducta Autolesivas

Figura 3

Nivel porcentual de la variable de las conductas autolesivas en adolescentes de

una institucion educativa de Paita

4
Conductas Autolesivas 39.0 14.7

A
Regulacion de afecto 26.7 31.0 16.0
A—
Autocastigo 23.3 27.3 19.7
0% 20% 40% 60% 80% 100%
No significativo Moderado ® Considerado M Significativo

Nota. Elaboracion propia mediante la base de datos en SPSS del cuestionario Escala de la
Conducta Autolesivas

En relacion a la variable conductas autolesivas, en adolescentes de una institucion

educativa de Paita, se esta concentrando en lo que no es significativos, es decir
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no presentan estas conductas en un 39%, seguido por que si es significativo con
el 23.7%, considerado con el 22.7% y moderado en un 14.7%.
En relacion a las dimensiones que lo conforman, autocastigo la mayor frecuencia
porcentual se presente en considerado con el 29.7% seguido de moderado,
mientras que en la dimension regulacion de afecto, los adolescentes presentan
una conducta autolesiva moderada con el 31% y no significativa en un 26.7%
Andlisis inferencial
O.E.4: Determinar si las dimensiones de la funcionalidad familiar actian como
predictores de las conductas autolesivas en adolescentes de una Institucion
Educativa de Paita.
Tabla 5
Dimensiones de la variable funcionalidad familiar actian como predictores de
las conductas autolesivas en adolescentes de una Institucion Educativa de

Paita.

Coeficientes

Variables estandarizados t Sig.
Beta
(Constante) 35.517 <.001
Cohesion familiar -0.322 -1.087 .027
Adaptabilidad familia -0.242 -0.833 .040
Comunicacion -0.563 -6.205 <.001
Satisfaccion -0.733 -9.093 <.001

Nota: Informacién arrojada por el paquete estadistico SPSS V25

En la tabla 5, se observan los resultados conseguidos a través del analisis de
regresion lineal para determinar si las dimensiones de la variable funcionalidad
familiar actian como predictores de la variable conductas autolesivas,
encontrando que todas presentan un valor no cercano a 0, siendo B=-.322 en
cohesién, con una significancia de p=.0027 (<.05), adaptacién con p=-.242, con
una significancia de p=.0040 (<.05), comunicacion con p=-.563y un p=.001 (<.05)
y por ultimo; para satisfaccion familiar con un valor f=-.733 y significancia de
p=.001 (<.05), lo cual evidencian que sus dimensiones de funcionalidad familiar

actuan como predictores inversos de las conductas autolesivas.
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O.E.5: Determinar si las dimensiones de regulacion emocional actian como
predictores de las autolesiones en adolescentes de una Institucion

Educativa de Paita.

Tabla 6

Dimensiones de la variable regulacion emocional como predictores de las

conductas autolesivas en adolescentes de una Instituciéon Educativa de Paita.

Coeficientes

Variables estandarizados t Sig.
Beta

(Constante) 15.226 <.001
Conciencia emocional 0.035 0.594 0.553
Claridad emocional -0.023 -0.392 0.696
Acept_amon de respuestas .0.018 .0.312 0.755
emocionales
Comportamiento hacia metas 0.087 1.502 0.134

Nota: Informacion arrojada por el paquete estadistico SPSS V25

Al realizar el andlisis respectivo, se observan los resultados conseguidos a través
del analisis de regresion lineal, para determinar si las dimensiones de regulacién
emocional actian como predictores de conductas autolesivas, encontrando
valores no significativos, es decir p >.05, por tanto, se evidencia que todas las
dimensiones de la variable regulacién emocional no actian como predictores para
la manifestacion de conductas autolesivas.
3.2. Discusion de resultados

Como objetivo general se establecié si la funcionalidad familiar y la
regulacion emocional predicen las conductas autolesivas en adolescentes de una
institucion educativa de Paita, realizando el método de regresion lineal, para
establecer si las variables actian como predictores de conductas autolesivas,
encontrando un valor B=-.758 y con una significancia de p=.001 (<.05),
evidenciando que la funcionalidad familiar actia como predictor inverso de las
conductas autolesivas; mientras que la regulacion emocional hall6é un valor 3=.037
y una significancia de p=.581 (>.05), con lo cual evidencia que no actla como

predictor de las conductas autolesivas, tal como refiere Flores et al., (2018) existen
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factores externos que son habituales en los adolescentes que practican conductas
autolesivas como las complicaciones y conflictos expresados dentro del ambiente
familiar, ya que al encontrar problemas en este factor, deja de ser un soporte
emocional y significativo para contribuir en la estructuracion del adolescente, tal
como indica la investigacion realizada por Montoya y Corona (2021), la dinamica
familiar repercute de forma positiva con el bienestar emocional de los
adolescentes, significando un factor protector ante actitudes perjudiciales para

ellos, como las conductas autolesivas.

Ante este resultado, se confirma lo descrito por Flores et al., (2018), quien
propone una importancia significativa en las situaciones manifestados a nivel
familiar, las cuales juega un rol relevante en el aspecto cognitivo de los menores,
en este caso, el cual suele ser desfavorable, caracterizado por deficientes
vinculos, y que dista de significar un soporte solido para el desarrollo emocional,
por tanto, va a desencadenar una serie de sintomas muchas veces no observables
que decantan en actos que perjudican no solo en lo fisico sino desde lo mental,
convirtiéndose en personas vulnerables para generarse conductas autolesivas.
También se encuentran semejanzas con la investigacion realizada por Mancheno
(2018), quien encontrd que la funcionalidad familiar se asocia de forma inversa y
altamente significativa con las practicas de cutting, encontrando en las
adolescentes que cometieron este tipo de manifestaciones, diferentes
caracteristicas propias de la disfuncionalidad familiar.

Como primer objetivo especifico se identifico que el nivel de funcionalidad
familiar en adolescentes de una institucion educativa en Paita se esta
concentrando en un nivel medio hacia bajo, donde sus frecuencias porcentuales
son de 35% y 34.7% respectivamente, mientras que, en el nivel alto es del 30.3%.
En relacién a sus dimensiones, en cohesion, adaptacion y satisfaccion son los
presentan mayor porcentaje en el nivel es medio con el 36%, 35.3% y 35%,
mientras que en comunicacion el mayor porcentaje se dan en el nivel bajo y medio
con el 34% cada uno, este resultado concuerda con lo propuesto por Bolivar &
Lépez (2018) quienes identificaron que la dinamica familiar y la interaccion que se
genere entre sus integrantes va a disminuir la posibilidad de riesgos latentes en

los adolescentes y viceversa, |0 que a su vez se refuerza en el aporte tedrico de
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Mufiuzuri (2012), quien destaco que la familia tiene una utilidad primordial dado
gue envuelve un ambito de elementos que se entrelazan para conformar una
familia sélida: definicion del trabajo, correspondencia inmediata y clara, capacidad
de abordar los problemas, independencia, apego y fortaleza de sus individuos

suficiente. Estos angulos son significativos para cualquier vinculo familiar sélido.

Como segundo objetivo especifico se identifico el nivel de la variable regulacion
emocional en adolescentes de una institucién educativa de Paita, encontrando
que se esta concentrando en un nivel medio hacia bajo, donde sus frecuencias
porcentuales son de 36% a 33% respectivamente, mientras que, en el nivel alto
se presenta en un 31%; asimismo, en relacion a sus dimensiones de la variable,
conciencia emocional presenta el mayor porcentaje en el nivel alto con el 33.7% y
en menor porcentaje se concentra en bajo con el 33.3%, en claridad emocional,
llega a un 35.3% en el nivel medio. En lo que respeta a la dimension aceptacion
de respuestas emocionales, el nivel medio es el que posee mayor frecuencia
porcentual, siendo del 37.7% y, por ultimo, en comportamiento hacia metas,
también se concentra en el nivel medio con el 34.7%, resultado que se contrapone
a lo hallado por Ancajima y Cortez (2022) quienes determinaron en una muestra
de adolescentes de la ciudad de Piura que el 35% se ubica en nivel alto en la
dimensién autocastigo, seguido de la dimensién influencia interpersonal con
30.4% en el mismo nivel. Por tanto, existe una proporcién de estudiantes que se
caracterizan por manifestaciones de conductas autolesivas como cortes graves
gue ponen en peligro su vida, a menudo acompafadas de cicatrices extensas,

dificultades para detener las autolesiones y pensamientos suicidas.

Esto se refuerza en el aporte tedrico de Sanchis (2021) quien sefial6 que la
regulacion emocional enmarca la interiorizaciébn de patrones relacionales que
hacen posible la aceptacion afectiva, aun cuando no comparten ni estan de
acuerdo con ello, entendiendo que regular sus respuestas ante ciertas emociones
es la mejor opcion para interactuar de forma saludable, evitando actitudes
negativas como actuar por impulso ya sea en contra de si o de los demas,
aportando habilidades para tolerar frustraciones lo cual es importante para evitar
caer en situaciones afectivas negativas; genera actitudes de perseverancia para

conseguir las metas trazadas pese a las vicisitudes, haciendo posible discernir
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entre una recompensa inmediata 0 mediata, no por el tiempo que tarde en llegar

sino por la calidad de la misma.

Como tercer objetivo especifico se identifico el nivel de las conductas autolesivas
en adolescentes de Institucibn Educativa de Paita, hallando que se esta
concentrando en lo que no es significativos, es decir no presentan estas conductas
en un 39%, seguido por que si es significativo con el 23.7%, considerado con el
22.7% y moderado en un 14.7%, asimismo, en relacion a las dimensiones que lo
conforman, autocastigo la mayor frecuencia porcentual se presente en
considerado con el 29.7% seguido de moderado, mientras que en la dimension
regulacion de afecto, los adolescentes presentan una conducta autolesiva
moderada con el 31% y no significativa en un 26.7%, hallazgo que coincide con lo
encontrado por Ayon (2018) tuvo como hallazgo que el 17.4% del total de los
estudiantes encuestados registraron tendencia a autolesionarse y 77.6% sin
manifestaciones de autolesiones; del mismo modo, Gallegos et al., (2018),
sefalaron que los adolescentes encuestados registraron tener una prevalencia de
34.9% sobre pensamientos autolesivos, ademas se identificé que el 17.9% habia
incurrido en conductas autolesivas al menos una vez en su vida, de los cuales se
obtuvo una edad media de 12.61 afios, hallando que el 48.2% present6 estado de
animo negativo y el 39.9% problemas familiares.

Lo anteriormente especificado tiene como base lo referido por Jones (2001) quien
sostuvo que las conductas autolesivas son aquellas manifestaciones
conductuales que se evidencian mediante heridas ocasionadas por la misma
persona a través de cortes o mutilaciones usualmente a nivel de la piel, de tipo
intencional con la finalidad de generar dolor y malestar sobre si, sin alcanzar la
muerte, es aqui donde se identifican caracteristicas diferenciales con los intentos

suicidas.

Como cuarto objetivo especifico se determiné si las dimensiones de la
funcionalidad familiar actian como predictoras de las conductas autolesivas en
adolescentes de una Institucion Educativa de Paita, donde se procedio con el
analisis de regresion lineal para determinar si las dimensiones de la variable
funcionalidad familiar actian como predictores de la variable conductas

autolesivas, encontrando que todas presentan un valor no cercano a 0, siendo 3=-
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.322 en cohesion, con una significancia de p=.0027 (<.05), adaptacion con (B=-
.242, con una significancia de p=.0040 (<.05), comunicaciéon con (=-.563y un
p=.001 (<.05) y por ultimo; para satisfaccién familiar con un valor B=-.733 y
significancia de p=.001 (<.05), lo cual evidencian que sus dimensiones de
funcionalidad familiar actian como predictores inversos de las conductas
autolesivas, hallazgo que contrapone con lo hallado por Matienzo (2020), quien
buscé determinar la asociacion que existe entre funcionamiento familiar y
conductas antisociales en adolescentes de 14 a 18 afios de un centro educativo
en Lima norte, hallando que no existe correlacion significativa entre las variables,
concluyendo que existen otras fuentes o factores que podrian ser determinantes

en estas manifestaciones negativas.

Esto se refuerza en el aporte tedrico de Paz, 2007, (quien cité Smilkstein, 1978)
puntualizé en que la funcionalidad familiar propicia el progreso holistico de cada
integrante, contribuir a la salud mental, brindando seguridad y soporte, siendo
factible de valoracién subjetiva por quienes la conforman la familia, reforzandose
en cuatro dimensiones que son la cohesiébn entendida como el correcto
ensamblaje entre las personas que integran la familia; luego, la adaptabilidad que
se enfoca en adaptar su funcionamiento, dinAmica y estructura pese a las
modificaciones del exterior y las situaciones emergentes, con el objetivo de llevar
a cabo los fines comunes durante el desarrollo de la vida; la tercera es la
comunicacién entendida como aquella que posibilita la apertura al dialogo de las
familias, la cuarta dimension es la satisfaccion, entendida como la valoracion
subjetiva de cada integrante respecto a como se desarrolla el funcionamiento en
la familia (Olson, 1979)

Finalmente, como quinto objetivo especifico se determiné si las
dimensiones de regulacibn emocional actian como predictores de las
autolesiones en adolescentes de una Institucion Educativa de Paita siendo
necesario un analisis de regresion lineal encontrando valores no significativos, es
decir p >.05, por tanto, se evidencia que todas las dimensiones de la variable
regulacion emocional no actian como predictores para la manifestaciéon de
conductas autolesivas; resultados que coincidieron con el estudio de Fierro et al.,

(2018), quienes determinaron que no existe correlacion significativa entre
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regulacion emocional ni en sus dimensiones con las conductas autolesivas,
concluyendo que la capacidad de los adolescentes para manifestar respuestas
emocionales adecuadas ante situaciones complejas, no se asocia a la aparicion
de conductas autolesivas. Este resultado se contrapone a lo que describe Flores
et al., (2018) sobre las caracteristicas que propician las conductas autolesivas no
suicidas, sefalando que dentro de los factores internos se encuentra la estructura
de personalidad que de no encontrarse formada adecuadamente va a representar
un factor negativo para el ajuste emocional en los adolescentes, exponiéndolas a

situaciones perjudiciales.

Lo anteriormente sefialado, tuvo como como base el aporte tedrico de Gratz
& Roemer (2004) quienes enfatizaron en cuatro dimensiones de la regulacion
emocional, en primer lugar, la aceptacién de respuestas encargada de medir la
frecuencia con que reacciona de manera negativa a lo que siente o lo que sienten
otros obstaculizando y haciendo poco posible llevar a cabo la regulacion
emocional; luego, destaco la dimension de cumplimiento de metas que abarca una
interferencia entre las emociones y las acciones eficientes dirigidas a cumplir
metas durante la experiencia de emociones poco agradables; por consiguiente, la
dimensién de conciencia emocional, la cual implica incurrir en introspeccion y
conocimiento de las emociones propias y finalmente, la dimensiéon de claridad
emocional, que evalla las complicaciones para hacer diferencias entre las

emociones cuando estas se encuentran latentes
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IV.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Dentro de lo establecido en el objetivo general se determiné que la
funcionalidad familiar actia como predictor y la regulacion emocional actia como
predictor inverso de conductas autolesivas en adolescentes de una institucion
educativa de Paita.

Respecto al primer objetivo especifico se pudo identificar el nivel de la
variable funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa de
Paita, utilizando la escala de funcionalidad familiar

Sobre el segundo objetivo especifico se pudo identificar el nivel de la
variable regulacion emocional en adolescentes de una institucion educativa de
Paita, se esta concentrando en un nivel medio hacia abajo.

En cuanto al tercer objetivo especifico se midi6 el nivel de conductas
autolesivas se concentr6 en lo que no es significativo es decir en aquellos
adolescentes que no presentan estas conductas.

En funcion al cuarto objetivo especifico se determind que las dimensiones
de la variable de funcionalidad familiar actian como predictores de las conductas
autolesivas.

Respecto al quinto objetivo especifico se evidencia que las dimensiones de
regulacidon emocional actian como predictoras inversas para la manifestacion de

conductas autolesivas.
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4.2. Recomendaciones

A las autoridades de la institucion educativa, realizar actividades preventivas
dirigidas a los adolescentes, orientadas a la disminucion de conductas autolesivas
a través del fortalecimiento de factores protectores personales y familiares,
involucrando a los padres y cuidadores de los estudiantes, con la finalidad de
incrementar la calidad de comunicacion entre los miembros de la familia,
incorporando mayores espacios que se destinen a la interaccion genuina y
sustancial para representar un soporte emocional en los menores.

A los encargados del area de Psicologia, realizar evaluaciones periodicas
gue permitan identificar situaciones de alerta en los adolescentes para poder llevar
a cabo abordajes tempranos y eficientes, potenciando sus recursos para regular
emociones en situaciones complejas.

Se sugiere a los padres de familia, buscar orientacion en terapia familiar o
terapia sistémica, dado el impacto desde las relaciones familiares, al enfocarse en
mejorar la comunicaciéon y la dinamica, de esta forma, brindar apoyo a sus
integrantes para comprender y abordar la presencia de conductas autolesivas de
manera efectiva.

Se recomienda a la comunidad cientifica realizar estudios de tipo predictivo
que permitan consolidar los hallazgos de esta investigacion, de esta forma, poder
reforzar que tanto la funcionalidad familiar como la regulacion emocional acttan

como predictores inversos de las conductas autolesivas.
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Anexo 01. Carta de autorizacion

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
Pimentel, octubre del 2022

Sefior

Mg. William Coronado Villareyes

Director de la Institucion Educativa "Nuestra Seriora de las Mercedes" - Paita
Presente.-

Asunto: Autorizacion para la Aplicacion de Instrumento De
Investigacion.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la
Universidad Sefior de Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de
colaboracién, le solicito gentilmente autorice el ingreso a los estudiantes del Xl ciclo,
de la asignatura “Investigacion Il”, para que ejecute su investigacién denominada
“Funcionalidad familiar y regulacion emocional como predictores de conductas
autolesivas en adolescentes de una Institucion educativa de Paita, 2022.”

A continuacion, se detalla los estudiantes:

® Gdlvez Seminario, Jenmy Mildret.
® Garcia Apéstegui, Milly Pilar.

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y
oportuna respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. Zugeint Jacquelin Bejarano Benites
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologia

UNIVERSIDAD SERNOR DE SIPAN SAC.
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Anexo 02. Instrumentos

Edad:

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Género: Grado:

Instrucciones: Coloque una “X” en el casillero que mejor describa la manera de
como es su familia AHORA, responda con total sinceridad, no existen respuestas
buenas ni malas.
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w| <| @
(&) LL
N items 112]3|4]|5
1 Los miembros de la familia estan involucrados entre si.
2 Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los
problemas.
3 Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con
nuestra propia familia.
4 Pasamos demasiado tiempo juntos.
5 Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra
familia.
6 Parecemos nunca estar organizados en nuestra familia.
7 Los miembros de la familia se sienten muy cerca el uno del
otro.
8 Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.
9 Los miembros de la familia parecen evitar contacto entre ellos
mismos cuando estan en casa.
10 | Los miembros de la familia se sienten presionados a pasar mas
tiempo libre juntos.
11 | Hay claras consecuencias cuando un miembro de la familia
hace algo malo.
12 | Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia.
13 | Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro durante
tiempos dificiles.
14 | La disciplina es imprescindible en nuestra familia.
15 | Los miembros de la familia saben muy poco acerca de los
amigos de otros miembros de la familia.
16 | Los miembros de la familia son demasiado dependientes el
uno del otro.
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17 | Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones
posibles.

18 | Las cosas no se hacen en nuestra familia.

19 | Los miembros de la familia se consultan unos a otros sobre
decisiones importantes.

20 | Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.

21 | Los miembros de la familia estan juntos cuando hay un
problema por resolver.

22 | Para los miembros de la familia no son indispensables las
amistades fuera de la familia.

23 | Nuestra familia es muy organizada.

24 | Es poco claro quién es responsable por cosas (tareas,
actividades) en nuestra familia.

25 | Alos miembros de la familia les gusta compartir su tiempo libre
con los demas miembros de la familia.

26 | Nos turnamos las responsabilidades del hogar de persona a
persona.

27 | Nuestra familia casi nunca hace cosas juntos.

28 | Nos sentimos muy conectados entre si.

29 | Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en
nuestros planes o rutinas.

30 | Nuestra familia carece de liderazgo

31 | Aunque los miembros de la familia tienen intereses
individuales, aun asi participan en las actividades familiares.

32 | Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia

33 | Los miembros de la familia raras veces dependen el uno del
otro.

34 | Nos resentimos cuando los miembros de la familia hacen
cosas ajenas a la familia

35 | Es importante seguir las reglas en nuestra familia.

36 | Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de
quienes hacen diversas tareas en el hogar.

37 | Nuestra familia concibe perfectamente lo que es estar juntos o
separados.

38 | Cuando los problemas surgen, nos comprometemos.

39 | Los miembros de la familia actian principalmente de manera
independiente.

40 | Los miembros de la familia sienten culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados entre si.

41 | Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla

42 | Nuestra familia se siente ajetreada y desorganizada.

43 | Los miembros de la familia estan satisfechos de cémo ellos se
comunican entre si.

44 | Los miembros de la familia son muy buenos oyentes.
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45 | Los miembros de la familia expresan afecto el uno al otro

46 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre
si que es lo que desean.

47 | Los miembros de la familia pueden discutir tranquilamente los
problemas entre ellos.

48 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con
los deméas miembros de la familia

49 | Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas entre
si, obtienen respuestas honestas.

50 | Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos
de cada uno de ellos.

51 | Cuando los miembros de la familia estdn molestos, raras veces
se dicen cosas hegativas entre si.

52 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos
sentimientos entre si.

53 | El grado de intimidad entre los miembros de la familia

54 | Las habilidades de su familia para superar el estrés.

55 | Las habilidades de su familia para ser flexible.

56 | Las habilidades de su familia para compartir experiencias
positivas.

57 | La calidad de comunicacién entre los miembros de la familia.

58 | Las habilidades de su familia para resolver problemas.

59 | La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia.

60 | El modo en que los problemas son asumidos.

61 | La imparcialidad de la critica en su familia.

62 | La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de

la familia.
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ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL

A continuacion, se solicita indicar la frecuencia con la que se aplican las premisas

de acuerdo a la escala mostrada a continuacion:

. Algunas La mitad de La mayoria de o
Casi nunca Casi siempre
veces las veces veces
1 2 3 4 5
N° items 3/4|5
1 Tengo claros mis sentimientos
2 Pongo atencién a como me siento
3 Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuera de
control
4 No tengo idea de cédmo me siento
5 Me cuesta trabajo por qué me siento como me siento
6 Le hago caso a mis sentimientos
7 Sé exactamente como me siento
8 Estoy confundido(a) por como me siento
9 Puedo reconocer cOmo me siento
10 Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta
manera
11 Me cuesta trabajo hacer mis deberes
12 Creo que asi me sentiré por mucho tiempo
13 Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas
14 Siento que soy débil
15 Me siento culpable por sentirme de esta manera
16 Me cuesta trabajo concentrarme
17 Me cuesta trabajo controlar lo que hago
18 Creo que no hay nada que pueda hacer para
sentirme mejor
19 Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta
manera
20 Me empiezo a sentir muy m al conmigo mismo(a)
21 Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme
llevar por cdmo me siento
22 Pierdo el control de como me porto
23 Se me dificulta pensar en algo mas.
24 Me toma mucho tiempo sentirme mejor.
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ESCALA DE AUTOLESIONES DE CARTOLIN Y PALMA (EACP)

Estimado/a participante, a continuacion, se le presenta 18 oraciones acerca de
cdmo piensas, sientes o actlas en diferentes situaciones. Usted debera responder
todas las preguntas del cuestionario con una X o un ¥. No hay respuestas
buenas ni malas, correctas o incorrectas y trate de responder con la mayor
sinceridad. Le agradecemos de antemano su colaboracion.

CODIGO CATEGORIA

S Siempre

CS Casi siempre
AV A veces

CN Casi nunca

N Nunca

DIMENSIONES/ items Opciones de respuestas
Autocastigo S CS AV CN N

1. |Me he lesionado para formar parte
de un grupo.

2. Me he autolesionado al sentirme
juzgado por mi grupo de amigos.

3. | Me he autolesionado para seguir
dentro de un grupo de amigos.

4. He tenido deseos de lastimar mi
cuerpo.

5. | Tengo la necesidad de lesionarme
cuando estoy enojado/a.

6. | Cuando siento culpa, tengo ganas
de lastimarme.

7. |Siento que mi vida no tiene sentido
y por ello recurro a lesionarme.

8. | He planificado poner en riesgo mi
vida, para evitarlo me he
autolesionado.

9. | Intento acabar con mi sufrimiento
personal a traves de lesiones en mi
cuerpo.
10. Cuando recuerdo episodios de

acoso por algun miembro de mi
entorno, deseo lesionarme.
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11.

Tengo ganas de autolesionarme

cuando siento desconfianza de las

acciones de algunas personas
hacia mi cuerpo.

12.

No tolero la sensacion de
malestar emocional por lo que
recurro a autolesiones para poder
disminuirlo.

13

He vivido situaciones muy
dificiles por las cuales recurri a
danarme.

14

No tolero criticas o comentarios
acerca de mi persona, lo cual
genera en mi deseos de
autolesionarme.

15

He experimentado cambios de
estado de animo muy intensos en
mi dia a dia que para controlarlos

he recurrido a lastimarme

Regulacion de afecto

CS

AV

CN

16

He sentido una desconexidon con
la realidad y para evitar

sentirme asi he recurrido a
lesionarme.

17

Me he lastimado de alguna
manera y no recuerdo como llegué
a

hacerlo.

18

Cuando mis padres no me
dan mi espacio, recurro a
autolesionarme
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BAREMOS DE CONDUCTAS AUTOLESIVAS

Percentiles de lo escala de autolesiones de Cartolin y Palma (EACP) en adolescentes

Regulacidn de

Percentiles Autolesion Autocastigo Percentiles
afecto
99 76,00 70,00 15,00 99
95 68,00 59,00 14,00 a5
90 62,00 55,00 13,00 a0
85 56,00 51,00 12,00 85
80 53,00 45,00 12,00 a0
11,00 75
75 50,00 43,00 9,70 70
65 45,00 38,00 9,00 65
60 42,60 35,00 9,00 60
55 40,00 32,00 7,55 55
50 38,00 30,00 6,00 50
45 36,45 28,00 6,00 45
40 34,00 26,00 5,00 40
35 32,00 23,35 4,00 35
20 26,20 19,00 3,00 20
15 24,00 17,00 3,00 15
10 21,00 16,00 3,00 10
5 19,00 15,00 3,00 5
1 18,00 _ 15,00 3,00 1
N 1001 1001 1001 N
M 40,12 32,92 7,19 M
DE 14,87 14,58 3,95 DE
Min 13 15 3 Min
Max 86 75 15 Max

Baremacion obtenida de la investigacion de Cartolin y Palma (2021).

Baremos de la escala de autolesion de Cartolin y Palma

Categorias Percentil
Clinicamente no significativo la74
Riesgo moderado 75a84
Problema considerable 85a94
Clinicamente significativo 95a99
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FORMATOS PARA VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IV”. La
evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al
area investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ()
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia

profesional:
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )
profesional en el area: Mas de5afios( )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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DATOS DE LA ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR — FACES IV

Nombre de la Prueba:
Autores:
Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

Significacién:

Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar
Olson y Lavee (1997)

Estados Unidos

Individual o colectiva

15 minutos aproximadamente

Educativo — Mayores de 12 afios

Evalla de forma bidimensional la funcionalidad familiar a la
teoria sistémica familiar y el modelo circumplejo de Olson.
se encuentra constituido por 62 items distribuidos en cuatro
escalas.

3. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion

(dimensiones)

Cohesion

Vinculos emaocionales que unen entre si a los miembros
de la familia.

Funcionalidad

Adaptabilidad

Flexibilidad y capacidad que posee el sistema familiar
para modificar o cambiar estructuras de poder, reglas y
roles ante situaciones de crisis que norman su
funcionamiento.

familiar

Destrezas comunicativas incluyendo la capacidad de

Comunicacion escucharse, hablar, respetando las opiniones de los

demas.

Satisfaccion
familiar

Valoracién subjetiva de aceptacion y conformidad sobre
los acuerdos, sentimientos y perspectivas sobre el
funcionamiento familiar.

4. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento la escala de percepcién de sobreproteccion parental
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones

facilmente, es decir,
su sintactica vy
semantica son
adecuadas.

o una modificacién muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de las
mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis

adecuada.
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COHERENCIA

El item tiene
relacién légica con
la  dimensiébn o
indicador que esta
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el

El item no tiene relacién légica con la
dimensién.

criterio)

2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial
(bajo nivel de /lejana con la dimension.

acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la

(moderado nivel)

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IV

e Primeradimensién: Cohesidn

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el lazo que fortalece el vinculo familiar y la unién entre cada uno de sus miembros.

Observa
. . Coherenci | Relevanc ciones/
INDICADORES Item Claridad a ia Recome
ndacion
es

1. Los miembros de la familia estan
involucrados entre si.

7. Los miembros de la familia se
sienten muy cerca el uno del otro.

13. Los miembros de la familia se
apoyan el uno del otro durante
tiempos dificiles.

19. Los miembros de la familia se
consultan unos a otros sobre

B decisiones importantes.
Cohesibn

25. A los miembros de la familia les
gusta compartir su tiempo libre con
los demas miembros de la familia.

31. Aunque los miembros de la
familia tienen intereses
individuales, aun asi participan en
las actividades familiares.

37. Nuestra familia concibe
perfectamente lo que es estar
juntos o separados.

3. Nos llevamos mejor con gente
ajena a la familia que con nuestra
propia familia.

9. Los miembros de la familia
parecen evitar contacto entre ellos
mismos cuando estan en casa.

Desunién 15. Los miembros de la familia
saben muy poco acerca de los
amigos de otros miembros de la
familia.

21. Los miembros de la familia
estdn juntos cuando hay un
problema por resolver.
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27. Nuestra familia casi nunca hace
cosas juntos.

33. Los miembros de la familia
raras veces dependen el uno del
otro.

39. Los miembros de la familia
actian principalmente de manera
independiente.

4. Pasamos demasiado tiempo
juntos.

10. Los miembros de la familia se
sienten presionados a pasar mas
tiempo libre juntos.

16. Los miembros de la familia son
demasiado dependientes el uno del
otro.

_ 22. Para los miembros de la familia
Sobreinvolucraino  son indispensables las
miento amistades fuera de la familia.

28. Nos sentimos muy conectados
entre si.

34. Nos resentimos cuando los
miembros de la familia hacen cosas
ajenas a la familia.

40. Los miembros de la familia
sienten culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados entre si.

e Segunda dimensién: Adaptabilidad

Objetivos de la Dimension:
Mide el grado de flexibilidad de los miembros de la familia para asumir funciones de
acuerdo a las condiciones que se presenten.

Obser
vacion
Coheren |Relevan| es/
cia cia Reco
menda
ciones

INDICADORES item Claridad

2. Nuestra familia busca
Flexibilidad nuevas maneras de lidiar con
los problemas.
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8. Los padres comparten por
igual el liderazgo en nuestra
familia.

14. La disciplina es
imprescindible en nuestra
familia.

20. Mi familia es capaz de
hacer cambios cuando sea
necesario.

26. Nos turnamos las
responsabilidades del hogar de
persona a persona.

32. Tenemos reglas y roles
muy claros en nuestra familia

38. Cuando los problemas
surgen, N0s comprometemos.

Rigidez

5. Hay estrictas consecuencias
por romper las reglas en
nuestra familia.

11. Hay claras consecuencias
cuando un miembro de la
familia hace algo malo.

17. Nuestra familia tiene una
regla para casi todas las
situaciones posibles.

23. Nuestra familia es muy
organizada.

29. Nuestra familia se
desequilibra cuando hay un
cambio en nuestros planes o
rutinas.

35. Es importante seguir las
reglas en nuestra familia.

41. Una vez que se toma una
decision, es muy dificil
modificarla.

Cadtico

3. Nos llevamos mejor con
gente ajena a la familia que con
nuestra propia familia.
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12. Es dificil saber quién es el
lider en nuestra familia.

18. Las cosas no se hacen en
nuestra familia.

24. Es poco claro quién es
responsable por cosas (tareas,
actividades) en nuestra familia.

30. Nuestra familia carece de
liderazgo

36. Nuestra familia tiene
dificultades para hacer
seguimiento de quienes hacen
diversas tareas en el hogar.

42. Nuestra familia se siente
ajetreada y desorganizada.

e Tercera dimension: Comunicacién
Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de comunicacion, capacidad de escucharse, hablar, y respeto por las
opiniones de los demas integrantes de la familia.

43. Los miembros de la
familia estan satisfechos de
como ellos se comunican
entre si.

44. Los miembros de la
familia son muy buenos
oyentes.

45. Los miembros de la
familia expresan afecto el
uno al otro.

46. Los miembros de la
familia son capaces de

Apertura para el | preguntarse entre si que
diadlogo es lo que desean.

47. Los miembros de la
familia pueden discutir
tranquilamente los
problemas entre ellos.

48. Los miembros de la
familia discuten sus ideas y
creencias con los demas
miembros de la familia.

49. Cuando los miembros
de la familia se hacen
preguntas entre si,
obtienen respuestas
honestas.




50. Los miembros de la
familia tratan de entender
los sentimientos de cada
uno de ellos.

51. Cuando los miembros
de la familia estan
molestos, raras veces se
dicen cosas negativas
entre si.

52. Los miembros de la
familia expresan sus
verdaderos sentimientos
entre si.

e Cuarta dimension: Satisfaccion familiar

Objetivos de la Dimensioén:
Mide la aceptacion y conformidad sobre los acuerdos, sentimientos y perspectivas
respecto al funcionamiento familiar.

53. El grado de intimidad
entre los miembros de la
familia.

54. Las habilidades de su
familia para superar el
estrés.

55. Las habilidades de su
familia para ser flexible.

56. Las habilidades de su
familia para compartir
experiencias positivas.

A i6n del 57. La calidad de
/ ceptacion te comunicacion entre los
uncionamiento | miempros de la familia.

familiar 58. Las habilidades de su
familia para resolver
problemas.

59. La cantidad de tiempo
gue ustedes pasan juntos
como familia.

60. El modo en que los
problemas son asumidos.

61. La imparcialidad de la
critica en su familia.

62. La preocupacion que se
tienen los unos a los otros
dentro de la familia.

Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad
Registro de colegiatura
Numero de celular
Correo electrénico:
Evaluacién por juicio de expertos




Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE
DIFICULTADES EN REGULACION EMOCIONAL”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando tanto al &rea investigativa como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ()
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia

profesional:
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )
profesional en el area: Mas de5afios( )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE REGULACION EMOCOINAL

Nombre de la Prueba: | Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS)
Autores: | Gratz y Roemer (2004)

Procedencia: | Estados Unidos

Adaptacion linguistica: | Marin et al., (2012), México.
Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 15 a 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Educativo-Clinico. 12 a 18 afios

Significacion: | Evallia la capacidad para eliminar de forma inmediata los
estados afectivos negativos, asi como para experimentar,
diferenciar y monitorear emociones intensas.
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4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Conciencia Abarca el reconocimiento de identificacion de
emocional emociones y sentimientos que experimenta la persona.
Claridad Refleja la capacidad para entender y controlar las
emocional emaociones.
Regulacion Aceptacion de Implica asumir lo que se siente o experimenta mediante
emocional respuestas la (F:)ul 10 qu P
. pa o resignacion.
emocionales
Dirigir el
comportamiento | Redirigir las emociones dentro de la interaccion social.
hacia metas

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la escala de percepcion de sobreproteccion parental
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones

facilmente, es decir,

0 una maodificacién muy grande en el uso

Su  sintactica y de las palabras de acuerdo con su
semantica son significado o por la ordenacién de las
adecuadas. mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la
El item tiene | desacuerdo (no dimensién.

relacién légica con
la  dimensiébn o
indicador que esta
midiendo.

cumple con el

criterio)

2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial
(bajo nivel de /lejana con la dimension.

acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la

(moderado nivel)

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
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El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO ESCALA DE DIFICULTADES EN REGULACION

EMOCIONAL:

e Primeradimension: Conciencia emocional

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de identificacién de emociones y sentimientos que experimenta la persona.

por qué me siento como me
siento

Observacio
INDICADORE . . Coheren | Relevan nes/
Iltem Claridad . -
S cia cia Recomenda
ciones
Tengo claros mis sentimientos
Sentimientos
claros Pongo atencibn a como me
siento
Atencion | Le hago caso a mis sentimientos
interior
o Sé exactamente cOmo me siento
Reconocimient|
ode Puedo reconocer como me
emociones |siento
e Segunda dimensién: Claridad emocional
Obijetivos de la Dimension:
Mide el grado de entendimiento y control sobre las emociones.
Observacio
INDICADORES item Claridad | COheren | Relevan nes/
cia cia Recomenda
ciones
Mis sentimientos me
sobrepasan y estan fuera
de control
Control de
emociones Me cuesta trabajo entender

Entender los
propios
sentimientos

No tengo idea de cémo me
siento

Estoy confundido por cémo
me siento

71




Objetivos de la Dimension:

Tercera dimensién: Aceptacion de respuestas emocionales

Mide el grado de responsabilidad sobre lo que se siente 0 experimenta mediante la culpa
0 resignacion.

INDICADORES

item

Claridad

Coheren
cia

Observacio

Relevan nes/

¢la | Recomend
aciones

Culpabilidad

Me enojo conmigo mismo
por sentirme de esta
manera

Me siento culpable por
sentirme de esta manera

Me molesto conmigo
mismo por sentirme de
esta manera

Me empiezo a sentirme
muy mal conmigo mismo.

Me toma mucho tiempo
sentirme mejor

Resignacion

Creo que asi me sentiré
por mucho tiempo.

Siento que soy débil

Creo que no hay nada que
pueda hacer para sentirme
mejor

Creo que no puedo hacer
otra cosa que dejarme
llevar por cdmo me siento.

Objetivos de la Dimensioén:

Cuarta dimensién: Dirigir el comportamiento hacia metas

Mide el grado redireccion emocional en la interaccién social.

INDICADORES

item Claridad

Coheren
cia

Releva
ncia

Observaci
ones/

Recomend
aciones

Realizacion de

deberes

Me cuesta trabajo hacer
mis deberes
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Me cuesta trabajo
ocuparme de otras cosas

Me cuesta trabajo
concentrarme

Autocontrol social

Me cuesta trabajo
controlar lo que hago

Pierdo el control de como
me porto

Se me dificulta pensar en
algo méas

Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad
Registro de colegiatura
Ndmero de celular
Correo electroénico:

Evaluacién por juicio de expertos
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE
AUTOLESIONES”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al &rea investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ()
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia

profesional:
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a4 afos ( )
profesional en el area: Mas de5afios( )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE AUTOLESIONES

Nombre de la Prueba: | Escala de autolesiones
Autores: | Cartolin & Palma
Procedencia: | Pert, 2021
Administracion: | Individual

Tiempo de aplicacion: | 15 a 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Educativa y clinico, 11 a 17 afios.

Significacion: | Evalia el nivel de conductas autolesivas en dos
dimensiones, autocastigo y regulacion de afecto.
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4. SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Autocastigo Se refigre a cond.u_ctas autolesivas tangibles y la
Escala de culpabilidad percibida.
autolesiones Regulacion de | Es la sensacion de alivio personal ante las conductas
afecto autolesivas.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la escala de percepcién de sobreproteccion parental
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones

facilmente, es decir,
su sintactica vy

0 una maodificacién muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su

semantica son significado o por la ordenacion de las
adecuadas. mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion l6gica con la
El item tiene | desacuerdo (no dimensioén.

relacion légica con
la dimensibn o
indicador que esta
midiendo.

cumple con el
criterio)

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimensioén.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE AUTOLESIONES
e Primera dimension: Autocastigo
Objetivos de la Dimension:

Mide el grado de dolor que se infligen a través de las autolesiones dejando de lado las
emociones que sienten.

Observaci
p . Coheren |Relevan ones/
INDICADORES ltem Claridad cia cia Recomend
aciones

Me he lesionado para formar parte
de un grupo.

Me he autolesionado al sentirme
juzgado por mi grupo de amigos.

Me he autolesionado para seguir
dentro de un grupo de amigos.

He tenido deseos de lastimar mi
cuerpo.

Tengo la necesidad de lesionarme
cuando estoy enojado/a.

He planificado poner en riesgo mi
vida, para evitarlo me he

Conductas de autolesionado.

autolesién  [Tengo ganas de autolesionarme
cuando siento desconfianza de las
acciones de algunas personas hacia
mi cuerpo.

No tolero la sensacién de malestar
emocional por lo que recurro a
autolesiones para poder disminuirlo.

No tolero criticas o comentarios
acerca de mi persona, lo cual genera
en mi deseos de autolesionarme.

He experimentado cambios de
estado de animo muy intensos en mi
dia a dia que para controlarlos he
recurrido a lastimarme.

Cuando siento culpa, tengo ganas

» de lastimarme.
Sensacion de

culpabilidad | Siento que mi vida no tiene sentido y
por ello recurro a lesionarme.

77




Intento acabar con mi sufrimiento
personal a través de lesiones en mi
cuerpo.

Cuando recuerdo episodios de
acoso por algin miembro de mi
entorno, deseo lesionarme.

He vivido situaciones muy dificiles
por las cuales recurri a dafiarme.

e Segundadimensién: Regulacion de afecto

Obijetivos de la Dimension:
Mide el grado de alivio personal ante las conductas autolesivas.

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coneren |Relevan|  nes/
cia cia Recomend
aciones

He sentido una

Sensacién de desconexiéon con la realidad

y para evitar sentirme asi

alivio ’ :
he recurrido a lesionarme.
Me he lastimado de alguna
maneray no recuerdo
Habilidades de como llegué a hacerlo.
regulacién .
emocional Cuando mis padres no me

dan mi espacio, recurro a

autolesionarme

Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad
Registro de colegiatura
Numero de celular
Correo electroénico:
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VALIDACIONES DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
“ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR -

FACES IV”

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional:

Maestria (x)
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION DE
COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IV

e Primeradimensién: Cohesidn

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el lazo que fortalece el vinculo familiar y la unién entre cada uno de sus
miembros.

INDICADORES

item

Claridad

Coherenci
a

Relevanc
ia

Observ
acione
s/
Recom
endaci
ones

Cohesion

1. Los miembros de la familia estan
involucrados entre si.

7. Los miembros de la familia se
sienten muy cerca el uno del otro.

13. Los miembros de la familia se
apoyan el uno del otro durante
tiempos dificiles.

19. Los miembros de la familia se
consultan unos a otros sobre
decisiones importantes.

25. A los miembros de la familia les
gusta compartir su tiempo libre con
los deméas miembros de la familia.

31. Aunque los miembros de la
familia tienen intereses
individuales, aun asi participan en
las actividades familiares.

37. Nuestra familia  concibe
perfectamente lo que es estar
juntos o separados.

Desunién

3. Nos llevamos mejor con gente
ajena a la familia que con nuestra
propia familia.

9. Los miembros de la familia
parecen evitar contacto entre ellos
mismos cuando estan en casa.

15. Los miembros de la familia
saben muy poco acerca de los
amigos de otros miembros de la
familia.
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21. Los miembros de la familia
estdn juntos cuando hay un
problema por resolver.

27. Nuestra familia casi nunca hace
cosas juntos.

33. Los miembros de la familia
raras veces dependen el uno del
otro.

39. Los miembros de la familia
actlan principalmente de manera
independiente.

Sobreinvolucra
miento

4. Pasamos demasiado tiempo
juntos.

10. Los miembros de la familia se
sienten presionados a pasar mas
tiempo libre juntos.

16. Los miembros de la familia son
demasiado dependientes el uno del
otro.

22. Para los miembros de la familia
no son indispensables las
amistades fuera de la familia.

28. Nos sentimos muy conectados
entre si.

34. Nos resentimos cuando los
miembros de la familia hacen cosas
ajenas a la familia.

40. Los miembros de la familia
sienten culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados entre si.
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e Segundadimensién: Adaptabilidad

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de flexibilidad de los miembros de la familia para asumir funciones de
acuerdo a las condiciones que se presenten.

INDICADORES

item

Claridad

Cohere
ncia

Relevanc
ia

Obser
vacion
es/
Reco
menda
ciones

Flexibilidad

2. Nuestra familia busca
nuevas maneras de lidiar con
los problemas.

8. Los padres comparten por
igual el liderazgo en nuestra
familia.

14. La disciplina es
imprescindible en nuestra
familia.

20. Mi familia es capaz de
hacer cambios cuando sea
necesario.

26. Nos turnamos las
responsabilidades del hogar de
persona a persona.

32. Tenemos reglas y roles
muy claros en nuestra familia

38. Cuando los problemas
surgen, Nos comprometemos.

Rigidez

5. Hay estrictas consecuencias
por romper las reglas en
nuestra familia.

11. Hay claras consecuencias
cuando un miembro de la
familia hace algo malo.

17. Nuestra familia tiene una
regla para casi todas las
situaciones posibles.

23. Nuestra familia es muy
organizada.

29. Nuestra familia se
desequilibra cuando hay un
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cambio en nuestros planes o
rutinas.

35. Es importante seguir las
reglas en nuestra familia.

41. Una vez que se toma una
decision, es muy dificil
modificarla.

Casdtico

3. Nos llevamos mejor con
gente ajena a la familia que con
nuestra propia familia.

12. Es dificil saber quién es el
lider en nuestra familia.

18. Las cosas no se hacen en
nuestra familia.

24. Es poco claro quién es
responsable por cosas (tareas,
actividades) en nuestra familia.

30. Nuestra familia carece de
liderazgo

36. Nuestra familia tiene
dificultades para hacer
seguimiento de quienes hacen
diversas tareas en el hogar.

42. Nuestra familia se siente
ajetreada y desorganizada.
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e Terceradimensién: Comunicaciéon

Objetivos de la Dimension:

Mide el grado de comunicacion, capacidad de escucharse, hablar, y respeto por las

opiniones de los demas integrantes de la familia.

Apertura para el
dialogo

43. Los miembros de la familia
estan satisfechos de como ellos
se comunican entre si.

44. Los miembros de la familia
son muy buenos oyentes.

45. Los miembros de la familia
expresan afecto el uno al otro.

46. Los miembros de la familia
son capaces de preguntarse
entre si que es lo que desean.

47. Los miembros de la familia
pueden discutir tranquilamente
los problemas entre ellos.

48. Los miembros de la familia
discuten sus ideas y creencias
con los deméas miembros de la
familia.

49, Cuando los miembros de la
familia se hacen preguntas
entre si, obtienen respuestas
honestas.

50. Los miembros de la familia
tratan de entender los
sentimientos de cada uno de
ellos.

51. Cuando los miembros de la
familia estan molestos, raras
veces se dicen cosas negativas
entre si.

52. Los miembros de la familia
expresan sus verdaderos
sentimientos entre si.
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e Cuarta dimension: Satisfaccion familiar

Objetivos de la Dimensioén:
Mide la aceptacion y conformidad sobre los acuerdos, sentimientos y perspectivas
respecto al funcionamiento familiar.

53. El grado de intimidad 4 4 4
entre los miembros de la
familia.

54. Las habilidades de su 4 4 4
familia para superar el
estrés.

55. Las habilidades de su 4 4 4
familia para ser flexible.

56. Las habilidades de su 4 4 4
familia para compartir
experiencias positivas.

57. La calidad de 4 4 4
comunicaciéon entre los
miembros de la familia.

Aceptacion del
funcionamiento

familiar 58. Las habilidades de su 4 4 4
familia para resolver
problemas.
59. La cantidad de tiempo 4 4 4
gue ustedes pasan juntos
como familia.
60. El modo en que los 4 4 4
problemas son asumidos.
61. La imparcialidad de la 4 4 4
critica en su familia.
62. La preocupacion que se |4 4 4

tienen los unos a los otros
dentro de la familia.

y D _
Sello y Firma del evaluador
43661974
Registro de colegiatura: 20427




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IV". La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea investigativa como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

T eI MM"MA’ H“T‘ﬂ' Mvm

Grado profesional: Maestria 4 )
Doctor ()
Area de Formacion

académica: /T)/W%‘}W Sl - ’;)/)mﬁw

profodonal 16 gmen

Institucién donde labora: CJ& LG &"f ‘JU"“*”‘ = &TMOQW& (Pmu
Tiempo de experiencia 2 a 48fios
profesional en el rea: Més de 5 afios (X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

_Investigacién
Mubde & Guwionsn Gl bumde oo o Ttlly e Grgein), oloncss
Audipicn corre pudeling &y, Borornidad sn el aas duim it Tamri) P

Areas de
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

* Primera dimensidn: Cohesién

Objadhvos de la Dimension;
Mide &l lazo que fortalacs el vinculo tamiliar y la unidn entre cada uno de sus riembros,

INDICADORES

ibam

Claridad

Goherencl

Relsvanc

Ia

Observacion
gl
Hlﬁ_:l-mlndl:

i Cohesitn
I

1. Los miembroe de I8 famild asian
involucrados entra si,

E

7. Los miembros de Ta famila se
gienlen muy cerca el uno del olrg,

13, Lo# miembms de |a familis se
apovan el uno del odro  duranie
ligmpes dificnes.

10, Los miembeos de B famila 82
gonsultan  unos A OlDS sobe

|decisionas imporiantes,

25 A los mismbros de la famila les
gusla compartir su tiempa libra eon
In% demds miambros de k8 familia,

31 Aphque 0% migmbms e |8
famifa fignan intaragas

individuales, aun asi parlicipan an
las actividades familiares,

7. Huesta famila concibe
junios o esparadas,

pedestamenta b0 gue es estar

i Desunian

d. Nos llevamos major con gente
ajena & la familia que con nuastra
propia familia.

8, Los mmbros de la famila
parecen evitar confacio entre ellos
mismos cuando eskan en casa,

15, Los membros de fa Tamdda
|saben Moy poco acerca de los
‘amiged de ofres mismbros de 8
familia,

eslan  junles cuando hay un
problama por rescher.

o8 werbios & T8 Trlal

3

27. Nuasira familla casl nunca hace
CoSAS junios.




33, Los miembros de la  familia |3
raras weces dependen & uno dal

alre,
|38, Los miembros oé [a IﬂF\B
#ttamn pincipaimenie de manera I

| imdapandienbs.

4. Pasamos demasiado fiempo 3
junboa. I

10. Los miembros de &= famila &e | 3
signten prasionados a pasar més
Bempo libre juntos.

16, Los miermbros de 1z familla son | 3
demasiado depandientes el uno dal
fatra,

22 Para los mismbros de Ja flamibia |3

/m@  son indispensablas  las
amistades fuera de la familia,

24. Mos gentimos muy concclados | 3
antr si,

(S

3d Mos resenlmos CUBNDo 108 |3
miarmbros de la familia hacen cogas
Ajenas a la familia,

40 Log miembros de @B fomila |3
sionten  culpablidad =i pasan
mucha Hampo alejados antra s0L

=  Begunda dimension: Adaptabilidad
Objativos de la Dimensian:
Mide el grado de flexibilidad de los miembnos de la familis para asumic luncionss de acuerda
a las condicicnas gue se presanban.

INDICADORES item

Claridad |

Obeervacion |

LT

Recomendas

iones

Flexibilidad

2. Mueeirs familla busca
muevas manaras de lidiar con

los problemas.

|8 [oa padres comparten por
igual & liderazgo en nuestra
familia,

imprascindible en nuesira
familia.

14. La discpiing s ]
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"2, W famila &% capaz de
haser aimbios cuando sea
nacesario.

26 Mo Wwmamos las
respensabllidades del hogar da
PErSONa a persana,

|32, Tanamea regias y rolas
muy clants én nuestra familia

38, Cuandt 05 proolamas
SUrgen, nos compromatemas,

Rigidez

par remper s reglas an
nuesira familia.

5. Hay esirictas consecuencias .

11. Hay clerse consacuencias
tuando un miembro de la
familia hace algo malo,

17 Musstra familia signe una

regla para casi fodas las
giluacianes posibles.

£, Muesira familis 28 muy
arganizada,

29 Muesira familia 52
desaquilibra cuando hay un
camblo en nuastros planes o
rufinas.

35. Es mportania seguir las
reglas &n nuastra familia.

41, Unavaz qua 88 toma Ung
decisidn, &% muy diffcl
modificara,

Cadlicn

|
3. INDS. |lavBmos mejor con
gente ajena 2 la farmilis que con
nuesira propia familia.

12. Ea dilicil saber quisn s el
lichar en nuestra farmilia,

18, Las coeas no &a hacen &n
rieskra familia.

24, Ba poco clar quidn es
responsable por cosas (laneas,
|ln'h‘nri4:liM]n an nuestra famifa.
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|a{:.rduumranilla carece og |3 E
| liderazgo

|

38. Musstra familia tens 3 3

dificultades para hacer
seguimisnts de quienas hacan
diverzas lareas an el hagar,

42, Mussira familia se senie

#jetreada v desorganizada.

zal

*  Tercera dimensldén: Comunicacion
Objativos de la Demension:

hide &l grade de comunicaciin, capacidad de escucharse, hablar, ¥ respeto por las apinionee de

Ine demas inegrantee de la familia,

Aperiura para &l
didloga

|43, Los mismbros de @ famia
astan sabisfechos de como elios
£ Comunlsin antra &1,

—

44 Los miambros de a famiia
EO0N MUy buanoe oyanlss,

45, Los miembros da |z famllis

Ll e

| axprasan afacto &l uno al otrs.
43, Los rmiembros de la famills

0N capRtes da preguniares
andn: sl qua 85 lo quae dasean

cal

47. Los miembros da la familia
pueden discudir iranquilamants
los ras enlre ellos,

48, Los miambroa de ka familia
discuten sus ldeas y cresncias
con los damés miembras de la
famifia.

43, Cuando los miembros de b
familia 58 hacan pregunias
anira &, obtienen respussias
honesigs.

i}, Los miembrog de la famiia
tratan de enlender los
sentimientos de cada uno da
g,

51, Cuando los riambms da la
familia estén maolestos, rams

| veces s2 dicen cosas negalivas
enire &l

52. Los miembros de ka farnidia
axprasan sus verdadenos

| santimisnios entre ai,

————
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= Cuarta dimensidn: Satisfaccidn famillar
Obyjelivas de la Dimansidn:
Mide la aceptacidn y conformidad sobre los acusrdos, sentimiantos erspectivas respecio
funessnamiante famiiar. & o

3. El grado de intimidad antrg 3
log misrmbnes da L amilia,

3
54, Las habilidades de su |3 i
familia para superar ol esinés.

55, Las habilidades de su 3 3 <]
familla para sor flaxibla,

56. Las habilidades da su 3 a 3
familia para compartir
i sitivas,

| RINCigh po
57. La calidad de comunicacidn |3 3 3

nire log miembros de a
Aceptacion del | iy

i
”"w BB, Las habilidades de su 3 3 3
farnilia para resolver

problamag.

5%, La cantidad de termpo que |3 3 3
ustedes pasan junios como
familia.

&0, El modo en que los 3 3 3
prablamas san asumidos.

1, La imparcialidad 2 la 3 3 3

Mﬂ%_-_

£2. L preocupacgion que 58 3 3 3
tienen ks unos a los otros
dentro de la familia.

P — SmEEEEE———

T P MAYRA ALTERAD
COLEGIATU R 15055

Selio y Firma del evaluador
Documenio de identidad 42 it
Registro de coleglatura 2063
Womero de calular  crga 5o
Cormeo alecirinico: ,-rﬂgj.-m 'J,ij{' L.?’rrr..--




1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Erica Lucy Millones Alba

Grado profesional:

Maestria (
Doctor ( x

)
)

Area de Formacion
académica:

Psicéloga Educativa

Areas de experiencia
profesional:

Clinica - educativa

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 afios ( )
Mas de5afos ( x )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION DE
COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IV

Primera dimensién: Cohesién

Objetivos de la Dimensioén:

Mide el lazo que fortalece el vinculo familiar y la unién

entre cada uno de sus

miembros.
Observaci
INDICADORE " . Coheren | Releva ones/
Item Claridad . ;
S cia ncia | Recomend
aciones
1. Los miembros de la familia |4 4 4
estan involucrados entre si.
7. Los miembros de la familia | 3 4 4
se sienten muy cerca el uno del
otro.
13. Los miembros de la familia | 2 4 4 En
se apoyan el uno del otro situaciones
durante tiempos dificiles. dificiles.
19. Los miembros de la familia |4 4 4
se consultan unos a otros
sobre decisiones importantes.
25. A los miembros de la|2 3 4 Lo de
familia les gusta compartir su amarillo ya
B tiempo libre con los demas no colocar.
Cohesion | miembros de la familia.
31. Aunque los miembros de la | 2 3 3 Los
familia tienen intereses miembros
individuales, aun asi participan de la familia
en las actividades familiares. participan
en
actividades
familiares,
aunque
posean
intereses
individuales
37. Nuestra familia concibe |3 4 4
perfectamente lo que es estar
juntos o separados.
3. Nos llevamos mejor con |3 4 4 personas
gente ajena a la familia que con
nuestra propia familia.
Desunién
9. Los miembros de la familia|3 4 4 Lo de
parecen evitar contacto entre amarillo no
colocar
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ellos mismos cuando estan en
casa.

15. Los miembros de la familia
saben muy poco acerca de los
amigos de otros miembros de
la familia.

Sus
familiares

21. Los miembros de la familia
estdn juntos cuando hay un
problema por resolver.

27. Nuestra familia casi hunca
hace cosas juntos.

33. Los miembros de la familia
raras veces dependen el uno
del otro.

39. Los miembros de la familia
actan  principalmente  de
manera independiente.

Casi
siempre

Sobreinvolucr
amiento

4. Pasamos demasiado tiempo
juntos.

10. Los miembros de la familia
se sienten presionados a pasar
mas tiempo libre juntos.

No se
entiende

16. Los miembros de la familia
son demasiado dependientes
el uno del otro.

22. Para los miembros de la
familia no son indispensables
las amistades fuera de la
familia.

28. Nos sentimos muy
conectados entre si.

34. Nos resentimos cuando los
miembros de la familia hacen
cosas ajenas a la familia.

40. Los miembros de la familia
sienten culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados entre
Si.
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e Segundadimensién: Adaptabilidad

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de flexibilidad de los miembros de la familia para asumir funciones de
acuerdo a las condiciones que se presenten.

Observacio
INDICADORES item Claridad | CONneren | Releva | nes/
cia ncia | Recomend
aciones
2. Nuestra familia busca 4 4 4 Mi
nuevas maneras de lidiar
con los problemas.
8. Los padres comparten |4 4 4
por igual el liderazgo en
nuestra familia.
14. La disciplina es 3 4 4
imprescindible en nuestra
familia.
20. Mi familia es capaz de |3 4 4
hacer cambios cuando sea
necesario.

Flexibilidad |26. Nos turnamos las 3 4 4 Entre los
responsabilidades del miembros
hogar de persona a de la
persona. familia.

32. Tenemos reglas y roles | 4 4 4

muy claros en nuestra

familia

38. Cuando los problemas |2 4 4 Cuando

surgen, nos surgen

comprometemos. problemas
todos con
compromet
emos a
solucionarlo
S.

5. Hay estrictas 3 4 4

consecuencias por romper

las reglas en nuestra

familia.

Rigidez 11. Hay claras 3 4 4

consecuencias cuando un

miembro de la familia hace

algo malo.
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17. Nuestra familia tiene
una regla para casi todas
las situaciones posibles.

Mi

23. Nuestra familia es muy
organizada.

Mi

29. Nuestra familia se
desequilibra cuando hay
un cambio en nuestros
planes o rutinas.

Mi

35. Es importante seguir
las reglas en nuestra
familia.

Mi

41. Una vez que se toma
una decision, es muy dificil
modificarla.

Caotico

3. Nos llevamos mejor con
gente ajena a la familia
gue con nuestra propia
familia.

12. Es dificil saber quién
es el lider en nuestra
familia.

18. Las cosas no se hacen
en nuestra familia.

No se
entiende

24. Es poco claro quién es
responsable por cosas
(tareas, actividades) en
nuestra familia.

30. Nuestra familia carece
de liderazgo

Mi

36. Nuestra familia tiene
dificultades para hacer
seguimiento de quienes
hacen diversas tareas en
el hogar.

Mi

42. Nuestra familia se
siente ajetreada y
desorganizada.

Mi
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e Terceradimensién: Comunicaciéon

Objetivos de la Dimension:

Mide el grado de comunicacion, capacidad de escucharse, hablar, y respeto por las

opiniones de los demas integrantes de la familia.

Apertura para el
dialogo

43. Los miembros de la
familia estan satisfechos
de como ellos se
comunican entre si.

3

44. Los miembros de la
familia son muy buenos
oyentes.

Muy no
debe
colocar

45. Los miembros de la
familia expresan afecto el
uno al otro.

46. Los miembros de la
familia son capaces de
preguntarse entre si que
es lo que desean.

47. Los miembros de la
familia pueden discutir
tranquilamente los
problemas entre ellos.

48. Los miembros de la
familia discuten sus ideas
y creencias con los demas
miembros de la familia.

49. Cuando los miembros
de la familia se hacen
preguntas entre si,
obtienen respuestas
honestas.

50. Los miembros de la
familia tratan de entender
los sentimientos de cada
uno de ellos.

51. Cuando los miembros
de la familia estan
molestos, raras veces se
dicen cosas negativas
entre si.

52. Los miembros de la
familia expresan sus
verdaderos sentimientos
entre si.
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e Cuarta dimension: Satisfaccion familiar

Objetivos de la Dimensioén:
Mide la aceptacion y conformidad sobre los acuerdos, sentimientos y perspectivas
respecto al funcionamiento familiar.

53. El grado de intimidad |2 3 3 No se
entre los miembros de la entiende
familia.
54. Las habilidades de su |3 4 4
familia para superar el
estrés.

55. Las habilidades de su |3 4 4
familia para ser flexible.
56. Las habilidades de su |3 4 4
familia para compartir
experiencias positivas.
57. La calidad de 3 4 4
comunicacion entre los
miembros de la familia.

Aceptacion del
funcionamiento

familiar 58. Las habilidades de su |4 4 4
familia para resolver
problemas.
59. La cantidad de tiempo | 3 4 4
gque ustedes pasan juntos
como familia.
60. El modo en que los 3 4 4
problemas son asumidos.
61. La imparcialidad de la |3 4 4
critica en su familia.
62. La preocupacion que |3 4 4

se tienen los unos a los
otros dentro de la familia.

A

£ Jullgugn AN

Sello y Firma del evaluador
DNI: 32933005
C.P.PS: 6627

972606637
erica_millones@hotmail.com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IV". La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como a sus

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ()
Doctor ( X )
Area de Formacion )
académica: PSICOLOGIA
Areas de experiencia
profesional: DOCENTE UNIVERSITARID
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, UNIVERSIDAD
Institucion donde labora: CATOLICA DE TRUJILLO
Tiempo de experiencia 2 a 4 aios {

profesional en el area:

Masdebanos({ X |

Experiencia en
Investigacion
Psicometrica:

Validez y confiabilidad del cuestionano de dependencia

emocional en mujeres victimas de viclencia infligida por la
pareja, Chimbaote, 2019
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTC:

+ Primera dimension: Cohesion

INDICADORES

Cohesion

Dhesunion

Objetivos de la Dimension:
Mide &l lazo que fortalece &l vinculo famidiar v I union enfre cada uno de sus miembros.
Orservacion
. Coherenci | Relevanc ex/
kem Claridad 3 i3 R ndac
iones
1. Los miembros de ka familia estan 4 4
involucrados entre si. 4
7. Los miembros de la familia se 4 4
sienten muy cenca el wno del oo, 4
13. Los miembos de B familia se
apoyan el uno del ofro  durante 4 4 4
tiempos dificiles.
18. Los miembms de |3 famiia se
consulian unos a offos sobre 4 4 4
decisiones imporiantes,
25, & los miembmos de la familia les
qusta compartir su tiempo liore con 4 4 4
los demas miembros de la familia.
3. Aungue los miembros de la
familia tienen intereses 4 4
individuales, aun asi participan en 4
las actividades familiares.
A7. Muestra familia concibe
perfectaments o gue es estar 4 4 4
juntos o sepaados.
3. Mos llevamos mejor con gente
aiena a la familia gue con nuesta 4 4 4
propia familia.
9. Los miembros de la familia
parecen evitar contacto entre ellos 4 4 4
mismios cuando estan en casa.
15. Los miembros de la familia
saben rmuy poco acerca de los 4 4
amigos de ofros miembros de la 4
familia.
21. Los miembros de la familia
estan junios cuando hay un 4 4 4
protlema por resolver.
27. Muestra familia casi nunca hace
4 4 4

COS3S junbos.
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33, Los miembros de la  familia
raras veces dependsn & uno del
ofiro.

32, Los membros de la familia
achlan mincipsimente de manera
independiente.

Sobreinvolucra
mierhs

4. Pasamos demasiado Sempo
juntos.

10. Los miembros de la familia se
sienten presionados a pasar mas
tiempo libre juntos.

16. Los miembros de La familia son

demasiado dependientes el uno del
ofro.

22. Para los miembros de la familia
no  son ndispensables  las
amistades fusra de |a familia.

28. Nos senfimos muy conectados
entre si

4. Mos mesenimos cuando los
miembros de la familia hacen cosas
aenas a la familia.

40. Los miembros de la familia
sienten  culpabilidad =i pasan
miuche tiermpo alejados entre si_

« Segunda dimension: Adaptabilidad
Objetivos de la Dimension:
Mide el grado de fiexibilidad de los miembros de la familia para asumir funciones de acuendo
a las condiciones gue se presenten.

Observacion
. Coherenci | Relevanc es!
INDICADODRES kem Claridad 5 5 Recomendac
iones
2. Muestra familia busca
riuevas maneras de hidar con 2 4 4
los problemas.
8. Los padres comparten por
Flexibilidad igual el hderazgo en nuestra 4 4 4
famnilia.
14. La disciplina es
imprescindible en nuestra 4 4 4

farnillia.
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Rigidez

Caotico

20. Mi famidia &5 capaz de
hacer cambios cuando s=a
MECRSaNa,

26. Nos tumamos las
responsabiidades del hogar de
PErsONa 3 persona

32. Tenemos reglas y rmoles
muy clanos en nuesira familia

38. Cuando los problemas
SUrgen, Nos Comprometemos

fi. Hay esftrictas consscuencias
por romper las reglas en
nuestra familia.

11. Hay claras consecuencias
cuando wn miembro de la
familia hace algo mako.

17. Muestra familia tiene una
regla para casi todas |as
situaciones posibles.

23. Musestra familia s muy
organzada.

28. Nuestra familia s=
desequilibra cuando hay un
camibio en nuestros planes o
rutinas.

35. Es importanie seguir las
reglas en nuestra familia.

41. Una vez que s& toma una
decision, es muy dificil
madificarla.

3. Nos llevamos mejor con

gente ajena a la famifia que con
nuesira propia familia

12. Es dificil saber quien es &l
lider en nuestra familia.

1B. Las cosas no se hacen en
riuestra familia.

24_Es poco claro quien es
responsable por cosas (tareas,
actividades) en nuesira famiia.
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30. Muestra familia carece de
liderazgo

36. Muestra familia tiens
dificuftades para hacer
seguimiento de quisnes hacen
diversas tareas en el hogar.

42 Muestra familia se siente
djefreada y desorganizada.

= Tercera dimension: Comunicacion

Objetives de la Dimension:

Mide el grado de comunicacion, capacidad de escucharse, hablar, y respeto por las opiniones de

ios demas integrantes de La familia.

Aperfura para el
dialogo

43, Los miembros de la familia
estan satisfechos de -::;:nm:.'- elios
£2 COMUNICAn entre si.

44 Los miembros de la familia
con muy buenos oyentes.

45, Los miembros de ka familia
expresan afecto & uno al oiro.
4. Los miembros de la familia
S0N Capaces de preguntarse

enire si que 85 o que desean.

47, Los miembros de la familia
pueden discutir franquilameniz
los problermas entre ellos.

48. Los miembros de la familia
discuten sus ideas y creencias
con los demas miemibnos de La
famillia.

48, Cuando los miembros de |3
famifia s& hacen preguntas
entre si, obtienen respuestas
honestas.

50. Los miembros de ka familia
tratan de entender los
sentimientos de cada uno de
ellos.

51. Cuando los miembros de la
famnilia estan molestos, raras
veces se dicen cosas negativas
enire si.

52. Los miembros de ka familia
expresan sus verdadenos
sentimientos enire si.
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» Cuarta dimension: Satisfaccion familiar
Dhbjetivos de ka Dimensian:

Mide la aceptacion y conformidad sobre los acuerdos, senfimientos y perspectivas respecto al

funcionamiento familiar.

Aceptacion del
funcicnamiento
familiar

53. Bl grado de intimidad entre
los miembnos de la familia.

4. Las habilidades de su
famnilia para superar el estres,
A5, Las habilidades de su
famillia para ser fexible.

56. Las habilidades de su
famillia para compartr
EXpeNencias positivas.

57. La calidad de comunicacion
entre kos miembros de k3
farmilia.

58. Las habilidades de su
famillia para resohlier
problemas.

50. La cantidad de tiempo que
ustedes pasan junbos coma
farmilia.

&0. El modo en que kos
problemas son asumidos.

61. La imparcialidad de la
critica en su familia.

fi2. La prepcupacion que se
tienen kos unos a kos ofros
dentro de |a familia.

.I'.r '
fald
e k
_ﬁ,.ﬂﬂ?[/;}d‘;‘l
Loty Dhertor Soge Afuiriodor
PUCHLOGO
£ P P, L4135

iCEL. 843070974
Ps.luisosafigmail_com
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instumento “ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION ¥ ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IV, La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v gue los resultados obtenidos
a parfir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Mombre del jusz: Luis Alejandro Pacherms Covefias

Grado profesional: Maestria { x )
Doctor [ )
Area de Formacion  Clinica, social y educativa
académica:

Areas de experiencia Chnica, social y educativa
profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios i )
profesional en €l area: Mas de 5anos( x )

Experiencia en Trabajo(z) psicométricos realizados
Investigacidn Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:

Efectos de un programa Brain
gym en la comprensicn
lectora de los aluminos del 4
grado de primaria de una
institucion educativa de la
ciudad de Piura

2. PROPOSITO DE LA EVALUACIOM:

a. “alidar el contenido de instrumento, por juicio de experios.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

» Primera dimension: Cohesian

Objetives de la Dimension:
Mide el lazo que fortalece el vinculo familiar y la union entre cada uno de sus miembros.

INDICADORES

Cohesion

Desunion

FtEI'H

1. Los miermbros de la familia estan
involucrados entre si.

Claridad

Coherenci
a

Relevanec
ia

Observacion
es!
Recomendac
iones

7. Los miembros de la familia se
sienten muy cerca 2| uno ol ofro.

13. Los miembros de La famiia se
apovan el uno del ofro  durante
tiempos dificiles.

19. Los miembros de [ famiia se
consultan  wnos a otros sobre
decisiones mportantes.

25. A los miembros de la familia les
gusta compartir su tiempo libre con
les demas miembros de la familia

. Awque los miembros de la
famiia tienen mtereses
individuales, aun asi paricipan en
las actividades familiares.

A7.  Muestra familia concibe

perfectamente lo gue es estar
juntos o separados.

A Mos llevamos mejor con gente
ajena a la familia que con nuestra
propia familia.

9. Los miembros de B familia

parecen evitar contacto entre ellos
mismos cuando estan en casa.

15. Los miembros de la famiia

saben muy poco acerca de los
amigos de oftros miembros de la
familia.

2. Los miembros de la famiia
estan juntos cuandc hay un
problema por resolwer.

27. Nuestra familia casi nunca hace
COS3s juntos.
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33, Los miembros de la  familia |4 4 4
raras weces dependen el uno del
ofro
38, Los miembros de |3 familia (4 2 4
actian principalmente de manera
independients
4. Pazamos demasiado tiempo (4 2 4
juntos.
10. Los miembros de la familia se |4 4 4
sienten presionados 3 pasar mas
Bempo bre pntos
18. Los miembros de la familia son (4 2 4
demasiado dependientes el uno del
ofro
) 22, Para los miembros de |3 familia |4 2 4
Sobreinvolucra|ng  son indispensables las
mienio amistades fuera de la familia

28. Mos sentimos muy conectados |4 2 4
enfre si.
3. MNos resentimos cuando los (4 2 4
miembros de la famidia hacen cosas
ajenas a la famiia.
40. Los miembros de la famdia (4 2 4

sienten culpabilidad =i pasan
mucho tiempo alejados entre si.

+ Segunda dimensién: Adaptabilidad
Objetivos de la Dimension:
Mide el grado de flexibilidad de kos miembros de la familia para asumir funciones de acwendo
a las condiciones que s presenten

INDICADORES

Flexibilidad

imprescindible en nuesta
familia.

Observacion
. Coherenci | Relevanc s/
ltzm Claridad a ia Recomendac
iones
2. Muestra familia busca 4 4
nuevas maneras de lidiar con
lzs problemas.
8. Los padres comparten por 4 4
igual &l liderazgo en nuestra
familia.
14. La disciplina es 4 4
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Rigidez

Caotico

20. Mi familia es capaz de
hacer cambios cuando sea
NEecesano.

28. Nos tumamos las
responsabiidades del hogar de
pETSONE 3 PErsona.

32, Tenemos reglas y roles
miuy clares en nuesira familia

38, Cuando los problemas
SUrgen, Nos comprometemaos.

5. Hay estrictas consecuencias

por romper |as reglas en
nussira familia.

11. Hay claras consecuencias
cuando un miembro de la
familia hace algo malo

17. Muestra familia tiene una
regla para casi todas las
situaciones posibles.

23. Muestra familia es muy
organizada

28, Muestra familia s
desequilibra cuando hay un
cambio en nuestros planes o
rutinas

35. Es importanie seguir las
reglas en nuestra familia.

41. Una vez que se toma una
decision, es muy dific
modificara

3. Nos Bevamos mejor con
gente ajena a la familia que con
nuesta propia famdia.

12. Es dificil saber quién es el
lider en nuestra familia.

18. Las cosas no =2 hacen en
nusstra familia

24. Es poco claro quign es
responsable por cosas (tareas,
actividades) en nuesira famiia.

30. Nuestra familia carece de
liderazgo

36, Nuestra familia tiene
dificultades para hacer
seguimiento de guienes hacen
dersas tareas en 2l hogar

47 Muestra familia s2 siente
aetreada y desorganizada
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+ Tercera dimension: Comunicacion

Objetivos de la Dimension:

Mide &l grado de comunicacion, capacidad de escucharse, hablar, y respeto por las opiniones de

los demas integrantes de |a familia.

Apertura para &l
dizbogo

43 Los miembros de la familia
estan satisfechos de como elios
se comunican entre si.

24 Los miembros de la famiia
son muy buenos oyentes.

45, Los miembros de la familia
expresan afiecto el uno al otro.
46, Los miembros de la famillia
50N capaces de preguniarse
entre si que &5 ko que desean.

3

3

47. Los miembros de la familia
pueden discutir ranguilaments
los problemas entre ellos.

48 Los miembros de la familia
discuten sus ideas v creencias
con los demas miembros de la
familia.

48 Cuando kos miembros de |3
familia se hacen preguntas
entre =i, obfienen respuestas
honestas.

50. Los miembros de la famillia
tratan de entender los
sentimientos de cada uno de
eflos.

51. Cuando los miembros de la
familia estan molesios, Aras
veoes 52 Jicen COSEs negativas
entre si.

52. Los miembros de la famillia
expresan sus vendaderos
sentimientos enfre si.

r
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+ Cuarta dimension: Satisfaceion familiar
Objetivos de la Dimension:

Mide la aceptacion y conformidad sobre los acuerdos4, sentimientos y perspectivas respecto al

funcionamiento familiar.

Aceptacion del
funcionamiento
familiar

53. El grado de mtimidad entre
los miembros de |a familia.

4. Las habiidades de su
familia para superar 2l estrés.

55. Las habilidades de su
familia para ser fexible.

58. Las habilidades de su
familia para compartir
EXPEnNencias posiivas.

E T

57. La calidad de comunicacion
entre los miembros de la
familia.

58. Las habiidades de su
familia para resolver

problemas.

58. La cantidad de tiempo que
ustedes pasan junios como
familia.

@0. El modo en gue los
problemas son asumidos.

g1. La mparcialidad de la
critica en su familia.

82. La preocupacion que se
tienen los unos a los ofros
dentro de la familia

Mgz Luis A Pacherre Coveiias
Psicologo/Psicoterapenta
C.PsPN17422
924454745

Luispacherre 31
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VALIDACION DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE DIFICULTADES EN REGULACION

EMOCIONAL

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional:

Maestria (x)
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE DIFICULTADES EN
REGULACION EMOCIONAL

e Primeradimension: Conciencia emocional

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de identificacion de emociones y sentimientos que experimenta la

persona.
Observ
aciones
INDICADORES item Claridad | CONerenci | Relevanc) /
a ia Recom
endacio
nes
Tengo claros mis | 4 4 4
o sentimientos
Sentimientos
claros Pongo atencién a como me |4 4 4
siento
o ~ |Le hago caso a mis|4 4 4
Atencion interior| sentimientos
Sé exactamente como me |4 4 4
o siento
Reconocimiento
de emociones | Puedo reconocer cémo me | 4 4 4
siento
e Segundadimensién: Claridad emocional
Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de entendimiento y control sobre las emociones.
Observaci
INDICADORES item Claridad | ©Oherenci | Relevanc | ones/
a ia Recomen
daciones
Mis sentimientos me |4 4 4
sobrepasan y estan
fuera de control
Control de
emociones Me cuesta trabajo |4 4 4
entender por qué me
siento como me siento
4 4 4

Entender los propios
sentimientos

No tengo idea de
cémo me siento
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Estoy confundido por |4 4 4
como me siento

e Terceradimension: Aceptacion de respuestas emocionales
Objetivos de la Dimensioén:

Mide el grado de responsabilidad sobre lo que se siente 0 experimenta mediante la culpa
0 resignacion.

Observa
ciones/
. . Coherenci | Relevanc
INDICADORES Item Claridad a 2 Recome
ndacione
[
Me enojo conmigo 4 4 4

mismo por sentirme de
esta manera

Me siento culpable por |4 4 4
sentirme de esta
manera
Culpabilidad Me molesto conmigo |4 4 4

mismo por sentirme de
esta manera

Me empiezo a sentirme |4 4 4

muy mal conmigo
mismo.
Me toma mucho tiempo |4 4 4
sentirme mejor

Creo que asi me sentiré |4 4 4
por mucho tiempo.

Siento que soy débil 4 4 4

Creo que no hay nada |4 4 4

Resignacion que pueda hacer para
sentirme mejor
Creo que no puedo |4 4 4
hacer otra cosa que
dejarme llevar por como
me siento.

113




e Cuarta dimensién: Dirigir el comportamiento hacia metas

Objetivos de la Dimension:

Mide el grado redireccion emocional en la interaccién social.

Observacion

; es/
INDICADORES item Claridad | COnerenci | Relevanc
a 1a Recomendac
iones
Me cuesta trabajo 4 4 4
hacer mis deberes
L Me cuesta trabajo 4 4 4
Realizacion de
ocuparme de otras
deberes
cosas
Me cuesta trabajo 4 4 4
concentrarme
Me cuesta trabajo 4 4 4
controlar lo que hago
) Pierdo el control de 4 4 4
Autocontrol social .
cémo me porto
Se me dificulta pensar |4 4 4

en algo mas

L=

Sello y Firma del evaluador
43661974
Registro de colegiatura: 20427
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Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "ESCALA DE
DIFICULTADES EN REGULACIGN EMOCIONAL®, La evaluzcion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vélido y que los resuitados obtenidos a partir de dste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al drea ivestigativa  como a sus aplicaciones,
Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

N, Al Mg Vo

Grado profesional: Maestriadl ) -

Area de Formacién i Lx]
M.-‘,- , L LT
Instituci6n donde labora; d g Feues

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ) T
___ profesional en ef drea: Ms de § afios ()
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizades
Investigacion Psicométrica: Titulo del estudio realizado.,

Mboﬂaamwﬂm ;émﬂ-&m_?:ﬂn%‘nr* Srmgscanal Mvnm_ ¥
il M.-:,j— f-qgflwwiadf Mcm‘éﬁil‘mtﬁﬁ&ﬁmmf ﬂw“
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DIMEMSIONES DEL INSTRUMENTO:

*  Primera dimension: Conciencia emocional

Obdativos de la Dimansidn:

hde & grado da idenlificacitn de emociones ¥ senlimientos que experdmaenta la persona

i ! c Observacion |
N DORE oherenci | Relevanc es/
DICA 5 ftam Claridad : i Recomendac
R loras
Tengo claros mis santimianios 3 3 3
Senlimiantos
claros Ponge atencdn a como me sient | 3 3 3 ]
Atencién mferor| LB Nag0 casa a mis senfimientos | 3 E 3
Re i 54 axaciemenie thmo me HI.E.'ﬂH 3 3 3
de emociones | Puedo roonocar cima me sente | 3 3 3 ]
* Sequnda dimensidn: Claridad emocional
Chjetivos da [a Dimension:
Mide &l grado de entendimients v cenlrol sobra las emosionss.
T Obsarvacion
Coherenci | Relevanc ea/
INDICADORES | [bem Claridad a ia Racomendas
| B 1] jones
[ Mis sentimientos me 3 ] ]
| sobrapasan v estin fuera de
Contrsl de cantrod
Bmocones mﬁ- cuesta trabafo erender por |3 3 3
que me slento como me shanika
Mo tenge idaa de como me 3 3 3
sianio
Entender los propios
sentimientos Esloy confundido por camo me | 3 3 3
sianto
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+ Tercera dimension: Aceptacion de respuastas emocionales

Chjetivos de la Dimensidn:

IMide &l grado de responsabilidad sobre lo que se sients o experimenta madiants 18 culpa o

Olras CoSas

resignaciin,
[ _ Observacion |
INDICADORES lan Claridad | Coherenci | Relevanc o/
| . 3| Recomendac
; iones
[ Me enojo conmign misma por | 3 1 3
sanlirme de esta manera
| hée siento culpable per sentirme | 3 3 3
de esta manerm
| Culpabiidad Me molesto conmiga misma por | 3 3 |3 '
[ sentirma de esta manera |
[ Me empiezo a sentimea muy |3 a 3
| mal conmigo mismao.
| Me toma muche tampa 3 3 3
sentirme mejor
Crag que asi me senlind por |3 a 3
muche Harmgo, -
Slanio que soy dibil 3 3 a
Rasignacidn “Crec que no hay nada que |3 3 3
pueda hacer para serlirme i
misjor
Crac que nc puedo hacer olra | 3 3 3
Gosa que deg@arme levar por
chmo me slanio,
+ Cuarta dimension: Dirigir el comportamients hacia metas
Objatlves de la Dimensitn:
Mide &l grado redireccion emocional en & inleraccion social,
I [ | Observacion |
j el
INDICADORES ftem Claridad | COherenci [ Relevanc
a i Recomandac
iones
I Me cuesta irabajo hacer mis | 3 3 3
| Reslizacién de | 98DETeS
| debares Me cuesia trabaje ocuparme de | 3 3 2
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l e cuesta irabajo 13 3
| concantarme
| Mo cuesta trabaf controlar ko 3 3
| | qua hago
At trol social Pierdo el conirol de como me | 3 3 a
porio
Sa ma dificulta pengar en algo | 3 3 3
méds |
| |
AT FARSESA JNERES ALTARADY
= FETSTOR 36001

Sello y Firma dal svamsador
Documenio de jdentidad 414/ 560/
Regisiro de colegiaiura Joo8 3
Nimero de celular ~ ggosef i
Comap glecirdnico: inaspear _2826@ haTrnais a0
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1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Erica Lucy Millones Alba

Grado profesional:

Maestria ( )
Doctor ( x )

Area de Formacion
académica:

Psicéloga Educativa

Areas de experiencia
profesional:

Clinica - Educativa

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 afios ( )
Mas de5afos ( x )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE DIFICULTADES EN
REGULACION EMOCIONAL

e Primeradimension: Conciencia emocional

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de identificacion de emociones y sentimientos que experimenta la

persona.
Observacion
INDICADORES item Claridad | Coherenc | Relevan es/
ia cia Recomenda
ciones
Tengo claros mis | 4 4 4
o sentimientos
Sentimientos
claros Pongo atencién a cémo|3 4 4
me siento
Atencion Le hago caso a mis|4 4 4
interior sentimientos
Sé exactamente como me | 4 4 4
o siento
Reconocimient
o0 de emociones| Puedo reconocer cémo |4 4 4
me siento
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e Segunda dimensién: Claridad emocional

Objetivos de la Dimension:
Mide el grado de entendimiento y control sobre las emociones.

Observacio
. : Coheren | Relevan nes/
INDICADORES Item Claridad . :
cia cia Recomend
aciones
. o 3 4 3 Y no puedo
Mis sentimientos me tener control
sobrepasan y estan fuera sobre ellos.
Control de de control Se su_giere
emociones : emociones
Me cuesta trabajo entender | 4 4 4
por qué me siento como me
siento
No tengo idea de cédmo me 3 4 4
Entender los siento
propios
sentimientos | Estoy confundido por como |3 4 3

me siento
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e Terceradimension: Aceptacion de respuestas emocionales

Objetivos de la Dimension:

Mide el grado de responsabilidad sobre lo que se siente o experimenta mediante la culpa

0 resignacion.

Observacio
nes/
INDICADORES item Claridad | ©Oneren | Relevan
Recomend
aciones
Me enojo conmigo mismo |3 4 4
por sentirme de esta
manera
Me siento culpable por |4 4 4
sentirme de esta manera
Culpabilidad Me molesto conmigo 4 4 4
mismo por sentirme de esta
manera
Me empiezo a sentirme |4 4 4
muy mal conmigo mismo.
Me toma mucho tiempo |3 4 4
sentirme mejor
Creo que asi me sentiré |3 4 4
por mucho tiempo.
Siento debil |3 3 3
que soy débi
Resignacion Creo que no hay nada que |3 4 4
pueda hacer para sentirme
mejor
Creo que no puedo hacer |3 4 4

otra cosa que dejarme
llevar por cdmo me siento.
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e Cuarta dimensién: Dirigir el comportamiento hacia metas

Objetivos de la Dimension:

Mide el grado redireccion emocional en la interaccién social.

Observacio
nes/
INDICADORES item Claridad | COneren | Relevan
cla Cla | Recomend
aciones
Me cuesta trabajo hacer 3 4 4
mis deberes
Realizacién de |Me cuesta trabajo 3 4 3
deberes ocuparme de otras cosas
Me cuesta trabajo 3 4 4
concentrarme
Me cuesta trabajo controlar |4 4 4
lo que hago
. | Pierdo el control de como |4 4 4
Autocontrol social
me porto
Se me dificulta pensar en 3 4 4
algo mas
'A;__L;\E.-h

© Hlgsap

Sello y Firma del evaluador

DNI:32933005
C.Ps.P 6627
972606637

erica_millones@hotmail.com
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1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Mombre del juez:

GGrado profesional: Maesiria | )
Doctor ([ X )
Area de Formaciéon PSICOLOGIA

academica:

Areas de experiencia

DOCENTE UNIVERSITARIO

profesional: _
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, UNIVERSIDAD
Institucion donde labora: CATOLICA DE TRUJILLD
Tiempo de experiencia 2 a 4 ahos {

profesional en el area:

)
MasdeSanos | X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia

emocional en mujeres vicimas de violencia infligida por la
pareja, Chimbote, 2019.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENT -

+ Primera dimension: Conciencia emacional

Objetivos de la Dimension:
Mide el grado de identificacion de emociones y sentimisntos que experments la persona.

. Relevanc CObservaciones)
INDICADORES Hen Clanidad | Coherencia 3 Recomendacion
&5
Tengo daros mis sentimientos 4 4 4
() u‘ 3 2 ,
Jendg-lnf;m Pongo atencion a como me Debe estar en
siento 4 2 4 indicador
atencion interior
, le hago ecaso a0 mis
Atencion intenor santimisntos 4 4 4
Se exactaments como me 4 4
i=ns 4
. siento
Reconocimiento
de emociones | Puede reconocer como  me 4 4
siento 4
¢ Segunda dimensicn: Claridad emocional
Objetivos de la Dimension:
Mide &l grado de entendimiento y control sobre las emociones.
Observacion
: - Coherenci | Relevanc esl
INDICADODRES fem Claridad 3 - R ndac
iones
Mis sentimientos me
sobrepasan y estan fuera de 4 4 4
Control de control
ones Me cuesta trabajo entender por 4 4 Debe iren el
qué me siento como me siento 2 segundo
imdicador
Mo tengo idea de como me 4 4
siento 4
Entender los propios
sentmisntos Estoy confundido por como me 4 4
siento 4
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Objetivos de la Dimension:

Mide el grado de responsabilidad sobre lo que se siente 0 expermenta mediante ka culpa o

resignacion.
Observacion
: esl
INDICADORES ftem Claridad | COPerenci | Relevanc
a I3 Recomendac
iones
Me enojo conmigo mismo por 4 4 4
sentirme de esta mansra
Me siento culpable por sentimme 4 4 4
de esta mansra
Es ko mismo
que el item 1
Culpabilidad Me molesio conmigo mismo por 4 4 7 me engjo
sentirme de esta manera conmige
Frismi. ..
Me empiezo a sentime muy 4 4 4
mal conmigo mismao.
Me toma mucho tiempo 4 4 4
sentime mejor
Creo gue asi me sentiré por 4 4 4
mucho iempa.
Siento que soy débi 4 4 4
Resignacion Creo gue no hay nada que 4
pueda hacer para senfimme 4 4
rigjor
Crec que no puedo hacer ofra
cosa que dejarme llevar por 4 4 4
COMm me sienfo.

» Cuarta dimension: Dirigir el comportamiento hacia metas

Objetivos de la Dimension:

Mide el grado redireccion emocional en |a interaccion social.

INDHCADORES

Realizacion de
deberes

hEI‘I"I

Me cuesta trabajo hacer mis
deberes

Me cuesta trabajo cocupamme de
ofras cosas

Observaciones/

Claridad | CONEren |Releva
cla NZEA | Becomendaciones
] B 3 Falt.a el aspecio
social
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Me cuesta trabapo
concentrame

Falta el aspecio
social

Autocontrod social

Me cuesta trabajo controlar lo
que hago.
Pierdo el control de como me

porto.

Se me dificulia pensar en algo
mas.

Falta el aspecto
social

Falta el aspecto

social

Falta el aspecio
social y debe estar
limitado a conducta.

;&

Luq-..-i[bm*m Sosd-Apaeicie
U PSICOLOGT
L. Py, P 14188
CEL. 343070074
Ps.luisosaifgmail .com
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VALIDACION DE JUECES DE LA ESCALA DE AUTOLESIONES

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Delgado Vega Paula Elena

Grado profesional: Maestria ( x )
Doctor ()

Area de Formacion
académica;

Areas de experiencia

profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ()
profesional en el &rea: Mas de5afios ( x )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.

Psicomeétrica:
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE AUTOLESIONES

Primera dimension: Autocastigo

Objetivos de la Dimension:
Mide el grado de dolor que se infligen a través de las autolesiones dejando de lado
las emociones que sienten.

INDICADORE
S

item

Claridad

Coherenc
ia

Relevan
cia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Conductas de
autolesion

Me he lesionado para formar
parte de un grupo.

Me he autolesionado al sentirme
juzgado por mi grupo de amigos.

Me he autolesionado para seguir
dentro de un grupo de amigos.

He tenido deseos de lastimar mi
cuerpo.

Tengo la  necesidad de
lesionarme cuando estoy
enojado/a.

He planificado poner en riesgo mi
vida, para evitarlo me he
autolesionado.

Tengo ganas de autolesionarme
cuando siento desconfianza de
las acciones de algunas
personas hacia mi cuerpo.

No tolero la sensacion de
malestar emocional por lo que
recurro a autolesiones para
poder disminuirlo.

No tolero criticas o comentarios
acerca de mi persona, lo cual
genera en mi deseos de
autolesionarme.

He experimentado cambios de
estado de &nimo muy intensos en
mi dia a dia que para controlarlos
he recurrido a lastimarme.

Sensacion de
culpabilidad

Cuando siento culpa, tengo
ganas de lastimarme.
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Siento que mi vida no tiene
sentido y por ello recurro a
lesionarme.

Intento acabar con mi sufrimiento
personal a través de lesiones en
mi cuerpo.

Cuando recuerdo episodios de
acoso por algun miembro de mi
entorno, deseo lesionarme.

He vivido situaciones muy
dificiles por las cuales recurri a
dafarme.
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e Segundadimensién: Regulacion de afecto

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de alivio personal ante las conductas autolesivas.

Observaci
INDICADORES item Claridad | COheren | Releva |~ ones/
cia ncia | Recomend
aciones
4 4 4
He sentido una
desconexion con la 4 4 4
Sensacion de realidad y para evitar
alivio sentirme asi he recurrido a |4 4 4
lesionarme.
4 4 4
Me he lastimado de alguna | 4 4 4
maneray no recuerdo
Habilidades de como llegué a hacerlo. |4 4 4
reergglceilglr?; Cuando mis padres no me |4 4 4

dan mi espacio, recurro a
autolesionarme

43661974
Registro de colegiatura: 20427
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1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

S D;npm //wla( Hmfu l/eWcM‘-

Grado profesional: Maestria=( )
Doctor (X)
Area de Formacién E i z
s

e Daahid, Sl - Pyailbind. e

mdoodohbat “Cnhe 4 (,mtgmua-}/,,m linioanid ﬂtg,u

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios
profesional en el frea: M4s de 5 afios ( %)
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
_ Investigacién Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

Ho&ka& ﬁm MJ_@%L_&M_M
Y M@M on aloboenly Ly Gl Touwid ~Pie

7 DONDAOITA NE | 4 S1/al (14 miAas
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DIMEMSIONES DEL INSTRUMENTO:
= Primera dimengidn: Autocastigo
Objelives da la Dimensidn:

Mide & grade de dolor que se infligen a través de las aulolesionas dejands de lado las
emociones que sientsn.

| | [ Observacion

| a ia Recomendac

lones

Me he lesionado para formar parte | 3 3 B
de un grupo.

Ms he autolesionade al sentima| 3 i 3
juzgads por mi grupe de amigos. |

|Me he suiolesionado para seguir| 3 3 3
dentro de un grupo de amigos.

He ienido dessos de lestimar mi|3 3 3
Cuerpo.

[Tengo la necesidad de lesionarme | 3 3 E
| tuande estoy enojadoa,

He planificade poner en rasgo mil 3 3 3
vida, para  avitade me he
| Conduclzs de auioiationado.

futolesion  (Tengo ganas de sulclesionanma | 3 3 ]

cuando skenio desconfianza de las |
actiones de algunas parsonas hacla | |
| mil cuampa. |

Wa folero la sensaciin de malastar |3 3
emodional por lo gue recurre &
autclasiones para poder disminuirs,

Mo iclero criticas o comenianos |3 BE K]
acerca dé mi parsona, lo cusl genera
{en mi dasoos de autolesionarme,

He axperimeniadoc cambios e 3 3 2
eatado dadénime muy intensos en m
dia & dia que para controlaros he |
racurnido a lastimarmes,

Cuando slente culpa, lengo ganas | 3 3 3
| da lasimarma,

[T

Sensacin de | por gllo recurro a lesionanme.

culpabilicad _ :
Intanto acabar con mi sufimients |3 3 3
personal a fravés de lesiones en mi

cuarpo.
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Cuande recusrde  episodios de|a 3 3 '
| acoso por algln méembro de mi
antomo, desao lasioname,

He vivido situaciones muy dificles |3 3 3
por a5 cuales recur a dafarmme,

« Segunda dimensidn: Regulacién de afecto
Objetvos da fa Dimensicn:
Mide &l grado de alivio parsonal ante las conductas aulolesivas,

| Dbsarvacion |
: Coherenci | Ralevanc -1
INDICADORES iem Claridad a ia Recomendac
lams
3 ]
He sentido una desconesién |3 -
_ | conlarealidad y para avitar
Sensacién de alivio | sentirme asi he recurrido a Rl ] E]
[agionarme.
—
B Me he lastimado de siguna | 3 3
MAanéra y no recusndo como
lagud a hacaro. 3 k|
Hebilidades de | . .

regulacin emocional Cuando mis padres no me dan | 3 3 3
mi ESpaco, Mourrn & _
aufolesionarma 3 3 3 |

||I-
I.'II:. i = 1
e Py, AT TERESS JAGENES ALRARADO
CFLETRNTUIRE S
Sello y Finma del evaluador

Documents de identidad <275 60f

Registro de colegiatura  Jaoga
Nimero de celular = ) <79/7 )
Comen alﬂtﬁ:l‘ﬁl‘ﬂm. .-'rr..Ja;!-m-_ QTEJQ-"L _f_,'.m:“__: AN
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1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Erica Lucy Millones Alba

Grado profesional:

Maestria (
Doctor ( X

)
)

Area de Formacion
académica:

Psicéloga Educativa

Areas de experiencia
profesional:

Clinica - Educativa

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE AUTOLESIONES

Objetivos de la Dimension:
Mide el grado de dolor que se infligen a través de las autolesiones dejando de lado
las emociones que sienten.

Primera dimension: Autocastigo

INDICADORE
S

item

Claridad

Coheren
cia

Relevan
cia

Observacio
nes/
Recomend
aciones

Conductas de
autolesion

Me he lesionado para formar
parte de un grupo.

Me he autolesionado al
sentirme juzgado por mi grupo
de amigos.

Me he autolesionado para
seguir dentro de un grupo de
amigos.

Para seguir
formando
parte de un
grupo de
amigos.

He tenido deseos de lastimar mi
cuerpo.

de
estoy

necesidad
cuando

Tengo la
lesionarme
enojado/a.

He planificado poner en riesgo
mi vida, para evitarlo me he
autolesionado.

Tengo ganas de
autolesionarme cuando siento
desconfianza de las acciones
de algunas personas hacia mi
cuerpo.

No tolero la sensacion de
malestar emocional por lo que
recurro a autolesiones para
poder disminuirlo.

No tolero criticas o comentarios
acerca de mi persona, lo cual
genera en mi deseos de
autolesionarme.

He experimentado cambios de
estado de animo muy intensos
en mi dia a dia que para
controlarlos he recurrido a
lastimarme.
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Sensacion de
culpabilidad

Cuando siento culpa, tengo
ganas de lastimarme.

Siento que mi vida no tiene
sentido y por ello recurro a
lesionarme.

Intento  acabar con  mi
sufrimiento personal a través de
lesiones en mi cuerpo.

Cuando recuerdo episodios de
acoso por algiin miembro de mi
entorno, deseo lesionarme.

He vivido situaciones muy
dificiles por las cuales recurri a
dafarme.
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e Segundadimensién: Regulacion de afecto

Objetivos de la Dimensioén:
Mide el grado de alivio personal ante las conductas autolesivas.

Observaci
INDICADORES item Claridad | COheren | Releva | —ones/
cia ncia |Recomend
aciones
3 4 4
He sentido una
desconexiéon con la
Sensacionde | realidad y para evitar
alivio sentirme asi he recurrido
a lesionarme.
Me he lastimado de 3 3 4
alguna maneray no
- recuerdo como llegué a
Habilidades de hacerlo.
regulacién
emocional Cuando mis padresno |4 4 4
me dan mi espacio,
recurro a autolesionarme
AJA Vel

Ellgsssn

Sello y Firma del evaluador
DNI: 32933005
C.Ps.P. 6627
972606637
erica_millones@hotmail.com
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1

DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Hombre del juez:

Grado profesional: Masstna |
Doctor (X ]
Area de Formacion
académica: PSICOLOGIA

Areas de experiencia
profesional:

DOCENCIA UNIVERSITARIA

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesicnal en el area:

2 a4 anos i )
Mas de Sanos | X}

Experiencia en
InvEEIig:aﬂién
Psicometrica:

Validez y confiabiidad del cuestionario de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia infligida por la
pareja, Chimbote, 2018.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

+ Primera dimension: Autocastigo

Objetivos de la Dimension:
Mide &l grado de dolor que se infligen a traveés de las autolesiones dejando de lado las
emociones que sienten.

Observacion
- Coherenci | Relevanc esf
INDICADORES ftem Claridad 2 2 Recomendac
iones
Me he lesicnado para formar parte 4 4
4
de un grupo.
Mz he auiolesionado al sentime 4 4
juzgado por mi grupo de amigos. 4
Me he autclesionado para seguir 4 4
dentro de un grupo de amigos. 4
He temido deseos de [astmar mi 5 5 Mo expresa
CUETpO._ 2 conducta
Tengo la necesidad de lesioname 5 2 Mo expresa
cuando estoy enojadoda. 2 conducta
He planificade poner en niesgo mi
vida, pam evitado me he 4 4 4
aufolesionado.
Conductas de
autolesion |Tengo ganas de auiolesioname Mo expresa
cuando siento desconfianza de las conducta.
acciones de algunas personas hacia 2 2 2 ' debe estar
il CUerpa. centrado en |
autolesion
Mo tolero la sensacion de malestar
emocional por lo que recumo a 4 4 4
autolesiones para poder disminuido.
Mo tolero eriticas o comentarios Mo expresa
acerca de mi persona, lo cual genera 2 2 2 conducta
en mi deseos de autolesionamme.
He expermeniadoe cambios de
estado de animo muy intensos en mi 4 4
dia a dia que para controlaros he 4
recumido a lastimame.
Cuando siento culpa, tenge ganas 4 4
. de lastimarme. 4
Sensacion de
culpabilidad |Siento que mi vida no tiene sentido v Mo expresa
por ello recurmo a lesichame. 2 2 = sensacion de
culpabiidad
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Intento acabar con mi sufmmiento Mo expresa
personal a través de lesiones en mi 2 2 2 SENSacion e
CABSTPO. culpabilidad
Cuande recuerdo  episodios  de Mo expresa
acoss por algbn miembro de mi 2 2 2 Sensacion de
entomo, deseo lesioname. culpabilidad
He vivido situacionss muy dificles Mo expresa
por las cuales recurri a dafiame. 2 2 2 SEnsacion de
culpabiidad
+ Segunda dimension: Regulacion de afecto
Objetives de ka Dimension:
Mide el grado de alivio personal ante las conductas autolesivas.
Observacion
INDICADORES k Claridad Coherenci Relgvanl:: es/
a ia Recomendac
Ines
He senfido una desconexion
. o con la realidad y para evitar a
Sensacion de alivio sentimme asi he recumide a 4
IeSlonaEnmme.
Me he |lastmado de alguna
Manera y No recuerds comao 4 4
. llegue a hacerio.,
Habilidades de
regulacion emocional| Cuande mis padres no me dan
mi espacio, rEcUmo 3 4 2
autolesionarmie

€. P&, P. 14185

CEL. 343070074

Ps.luisosaifbgmail com

D] Lusdy Alberts Sosa-dparicio
l\_/‘ PEICCLOGD
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EVIDENCIA DE VALIDEZ
Tabla 1

Evidencia de validez de contenido de la escala de funcionalidad familiar

i Relevancia  Coherencia
DIMENSIONES ITEMS Claridad

IAA IAA IAA

1 1.00 1.00 1.00
. 0.93 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
- 1.00 1.00 1.00
31 1.00 1.00 1.00
37 0.93 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
Cohesién ’1 1.00 1.00 1.00
57 1.00 1.00 1.00
33 0.93 1.00 1.00
39 0.93 1.00 1.00
4 0.93 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
- 1.00 1.00 1.00
)8 1.00 1.00 1.00
34 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
g 1.00 1.00 1.00
14 0.93 1.00 1.00
Adaptabilidad 20 0.93 1.00 1.00
” 1.00 1.00 1.00
- 1.00 1.00 1.00
38 1.00 1.00 1.00
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5 0.93 1.00 1.00
11 0.93 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00
35 1.00 1.00 1.00
a1 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
30 1.00 1.00 1.00
36 1.00 1.00 1.00
42 1.00 1.00 1.00
43 1.00 1.00 1.00
44 1.00 1.00 1.00
45 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
47 1.00 1.00 1.00
48 1.00 1.00 1.00
49 1.00 1.00 1.00
50 1.00 1.00 1.00
51 1.00 1.00 1.00
52 1.00 1.00 1.00
53 1.00 1.00 1.00
54 0.93 1.00 1.00
55 0.93 1.00 1.00
56 0.93 1.00 1.00
57 0.93 1.00 1.00
58 1.00 1.00 1.00
59 0.93 1.00 1.00
60 0.93 1.00 1.00
61 0.93 1.00 1.00
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62 0.93 1.00 1.00

Promedio 0.98 1.00 1.00
Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken

Para la evidencia de validez de contenido se realiz6 la evaluacién por juicio de 5 expertos
gue emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia, observandose que el
100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a 0.90, lo cual evidencia que dichos
reactivos cuentan con evidencia de validez de contenido para ser incluidos en la escala de

evaluacion de funcionalidad familiar.
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Tabla 2

Evidencia de validez de contenido de la escala de regulacion emocional

i Relevancia  Coherencia
DIMENSIONES ~ ITEMS Claridad

IAA IAA IAA
1 0.93 0.93 1.00
) 0.93 1.00 1.00
Conciencia 1.00 1.00 1.00
emocional 6
7 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
Claridad 4 0.93 1.00 1.00
emocional 5 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
10 1.00 0.93 1.00
12 1.00 1.00 0.93
14 0.93 1.00 1.00
0.93 1.00 0.93
Aceptacién de 15
respuestas 18 0.93 1.00 1.00
emocionales 0.93 1.00 1.00
19 . . .
20 1.00 0.93 1.00
91 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
1 1.00 1.00 1.00
13 0.93 1.00 1.00
0.93 0.93 1.00
Comportamiento 16
hacia metas 17 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00
53 0.93 1.00 1.00
Promedio 0.970 0.988 0.994
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Tabla 3

Evidencia de validez de contenido de la escala de conductas autolesivas

Claridad Relevancia Coherencia
DIMENSIONES ITEMS

1AA 1AA 1AA

1 0.88 0.93 0.93

2 0.93 1.00 1.00

3 1.00 1.00 1.00

4 1.00 1.00 1.00

5 1.00 1.00 1.00

6 1.00 1.00 1.00

7 0.93 1.00 1.00

Autocastigo 8 0.88 1.00 1.00
9 1.00 0.88 1.00

10 1.00 1.00 1.00

11 1.00 1.00 0.93

12 1.00 1.00 1.00

13 1.00 1.00 0.93

14 1.00 1.00 1.00

15 0.93 0.93 1.00

16 1.00 0.93 1.00

Regulacion de 17 0.88 1.00 0.93

afecto

18 1.00 1.00 1.00

Promedio 0.968 0.981 0.984
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR
OBJETIVO
Obtener la confiabilidad del instrumento Escala de Funcionalidad Familiar en
adolescentes de una institucion educativa de Paita, 2022, mediante el estadistico
Alfa de Cronbach.

POBLACION
La poblacion estuvo constituida por todos adolescentes de una institucion educativa
de Paita, 2022.

MUESTRA PILOTO
Para determinar la muestra piloto se seleccionaron 60 adolescentes de una
institucién educativa de pauta 2022.

PROCEDIMIENTO
1. A partir de la muestra (300), se establecié utilizar el 20%, seleccionando 66
adolescentes aleatoriamente.
2. Dicho instrumento se adecuo para que las respuestas sefialadas por los
entrevistados sean de tipo escala Likert.
3. Para el procesamiento de la informacién se utilizé el paquete estadistico SPSS
V.25, a la vez de determina la confiabilidad mediante el método Alfa de

Cronbach.

RESULTADOS DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para determinar la fiabilidad del instrumento, se tom6 una muestra piloto de 60
adolescentes de una institucidén educativa de la ciudad de Paita, la cual se aplico la
técnica de encuestas.

Una vez recogida la informacion, se procedio a registrarla en el paquete estadistico
SPSS, para después determinar el Alfa de Cronbach, el cual tiene la siguiente

formula:

K Y o
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En tal sentido se determiné para cada instrumento que a continuacion de desarrolla:

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.903 62

Fuente: Elaboracion propia, en base al cuestionario aplicando el SPSS

Segun George y Mallery, sugiere las recomendaciones siguientes para evaluar e
interpretar el coeficiente de Cronbach, segun las siguientes escalas:

>0.9 es Excelente

>0.8 es Bueno

>0.7 es Aceptable

>0.6 Cuestionable

>0.5 es pobre

<0.5 es Inaceptable

Conclusion: El Alfa de Cronbach total del instrumento es de 0.903 lo que indica
que la concordancia entre las observaciones es “EXCELENTE”, segun la escala de
George y Mallery, por lo tanto, los resultados obtenidos con este codigo son validos

y confiables.

Conclusion: El Alfa de Cronbach total del instrumento es de 0.903 lo que indica
que la concordancia entre las observaciones es “EXCELENTE?”, segun la escala de

George y Mallery, por lo tanto, los resultados obtenidos con este cédigo son validos

y confiables.
APELLIDOS Y Fr
NOMBRES Morales Chavarry Ivan Medardo
TITULO Licenciado en Estadistica

GRADO ACADEMICO | Magister
Cel.: 979645967

DATOS /

Correo:
morales.ivanmedardo@gmail.com

DNI: 16723528
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL

OBJETIVO
Obtener la confiabilidad del instrumento Escala de divulgadas en la Regulacion
Emocional en adolescentes de una institucion educativa de Paita, 2022, mediante

el estadistico Alfa de Cronbach.

POBLACION
La poblacion estuvo constituida por todos adolescentes de una institucion educativa
de Paita, 2022.

MUESTRA PILOTO
Para determinar la muestra piloto se seleccionaron 60 adolescentes de una

institucién educativa de pauta 2022.

PROCEDIMIENTO

1. A partir de la muestra (300), se establecio utilizar el 20%, seleccionando 66

adolescentes aleatoriamente.

2. Dicho instrumento se adecuo para que las respuestas sefialadas por los
entrevistados sean de tipo escala Likert.

3. Para el procesamiento de la informacién se utilizé el paquete estadistico SPSS
V.25, a la vez de determina la confiabilidad mediante el método Alfa de

Cronbach.

RESULTADOS DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para determinar la fiabilidad del instrumento, se tom6 una muestra piloto de 60
adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Paita, la cual se aplico la
técnica de encuestas.

Una vez recogida la informacion, se procedio a registrarla en el paquete estadistico
SPSS, para después determinar el Alfa de Cronbach, el cual tiene la siguiente

formula;

K (Zf“.ﬁ'f;)
T K1 2
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En tal sentido se determind para cada instrumento que a continuacién de desarrolla:

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.804 24

Fuente: Elaboracion propia, en base al cuestionario aplicando el SPSS

Segun George y Mallery, sugiere las recomendaciones siguientes para evaluar e
interpretar el coeficiente de Cronbach, segun las siguientes escalas:

>0.9 es Excelente

>0.8 es Bueno

>0.7 es Aceptable

>0.6 Cuestionable

>0.5 es pobre

<0.5 es Inaceptable

Conclusion: El Alfa de Cronbach total del instrumento es de 0.804 lo que indica
que la concordancia entre las observaciones es “BUENO”, segun la escala de
George y Mallery, por lo tanto, los resultados obtenidos con este codigo son validos

y confiables.

Conclusion: El Alfa de Cronbach total del instrumento es de 0.804 lo que indica
que la concordancia entre las observaciones es “BUENO”, segun la escala de

George y Mallery, por lo tanto, los resultados obtenidos con este cédigo son validos

y confiables.
APELLIDOS Y Fr
NOMBRES Morales Chavarry Ivan Medardo
TITULO Licenciado en Estadistica

GRADO ACADEMICO | Magister
Cel.: 979645967

DATOS /

Correo:
morales.ivanmedardo@gmail.com

DNI: 16723528
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ESCALA DE AUTOLESIONES DE CARTOLIN Y PALMA (EACP)

OBJETIVO
Obtener la confiabilidad del instrumento Escala de Escala de Autolesiones de
Cartolin y Palma (EACP) en adolescentes de una institucién educativa de Paita,

2022, mediante el estadistico Alfa de Cronbach.

POBLACION
La poblacion estuvo constituida por todos adolescentes de una institucion educativa
de Paita, 2022.

MUESTRA PILOTO
Para determinar la muestra piloto se seleccionaron 60 adolescentes de una

institucién educativa de pauta 2022.

PROCEDIMIENTO

1. A partir de la muestra (300), se establecié utilizar el 20%, seleccionando 66
adolescentes aleatoriamente.

2. Dicho instrumento se adecuo para que las respuestas sefialadas por los
entrevistados sean de tipo escala Likert.

3. Para el procesamiento de la informacién se utilizé el paquete estadistico SPSS
V.25, a la vez de determina la confiabilidad mediante el método Alfa de

Cronbach.

RESULTADOS DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para determinar la fiabilidad del instrumento, se tom6 una muestra piloto de 60
adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Paita, la cual se aplico la
técnica de encuestas.

Una vez recogida la informacion, se procedio a registrarla en el paquete estadistico
SPSS, para después determinar el Alfa de Cronbach, el cual tiene la siguiente

formula;

K (Zf“.ﬁ'f;)
T K1 2
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En tal sentido se determind para cada instrumento que a continuacién de desarrolla:

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.962 18

Fuente: Elaboracion propia, en base al cuestionario aplicando el SPSS

Segun George y Mallery, sugiere las recomendaciones siguientes para evaluar e
interpretar el coeficiente de Cronbach, segun las siguientes escalas:

>0.9 es Excelente

>0.8 es Bueno

>0.7 es Aceptable

>0.6 Cuestionable

>0.5 es pobre

<0.5 es Inaceptable

Conclusion: El Alfa de Cronbach total del instrumento es de 0.962 lo que indica
que la concordancia entre las observaciones es “EXCELENTE”, segun la escala de
George y Mallery, por lo tanto, los resultados obtenidos con este codigo son validos

y confiables.

Conclusion: El Alfa de Cronbach total del instrumento es de 0.962 lo que indica
que la concordancia entre las observaciones es “EXCELENTE?”, segun la escala de

George y Mallery, por lo tanto, los resultados obtenidos con este cédigo son validos

y confiables.
APELLIDOS Y Fr
NOMBRES Morales Chavarry Ivan Medardo
TITULO Licenciado en Estadistica

GRADO ACADEMICO | Magister
Cel.: 979645967

DATOS /

Correo:
morales.ivanmedardo@gmail.com

DNI: 16723528
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