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RESUMEN

El presente estudio tuvo como principal objetivo analizar como influye el
sentido de comunidad sobre la participacidn comunitaria en las usuarias para
favorecer la organizacion y funcionamiento del comedor popular Santo Madero-
Cieneguilla, 2021. Siendo la investigacion de tipo cuantitativa mixta, basado en
el enfoque pragmatico que contribuiran a obtener una vision mas amplia,
acuerdo al tipo de investigacion y manejo de datos. Por lo que se tomd como
muestra 40 usuarias de una poblacion de 70 beneficiarias y beneficiarios
quienes conforman el comedor mediante el muestreo no probabilistico.
Utilizandose las técnicas de la observacion, la entrevista y revision documental;
y como instrumentos de recoleccion de datos el Cuestionario de sentido de
comunidad adaptada de Tavara (2012) y el Cuestionario de participaciéon
comunitaria, ademas de emplearse la guia y registro de entrevista, guia y
registro de observacion y la ficha de analisis documental como complementos
de recoleccion de informacion. Del cual, los resultados arrojados de acuerdo al
procesamiento de datos, muestran que rho=0,371 por lo que se obtiene una
correlacion positiva baja entre la variable sentido de comunidad y participacién
comunitaria. Por este motivo se realiza un aporte de un plan que pretende
enriquecer el sentido de comunidad en las usuarias del comedor mediante una
serie de actividades como talleres para fortalecerlo, asi también técnicas para
desarrollar la participacion comunitaria y por ultimo capacitarlas mediante el
acompafamiento de actores externos que brinden informacién sobre:
comunicacion efectiva, manual de funciones, reglamento interno de trabajo,

alimentacion saludable que ayuden a realizar faenas a favor del comedor.

Palabras clave: Sentido de comunidad, participacion comunitaria, pertenencia,

correlacion, comunidad, comedor popular.



ABSTRACT

The main objective of this study was to analyze how the sense of
community influences community participation in users to favor the organization
and operation of the Santo Madero-Cieneguilla soup kitchen, 2021. Being the
research of a mixed quantitative type, based on the pragmatic approach that
will contribute to obtain a broader vision, according to the type of research and
data management. Therefore, 40 users of a population of 70 beneficiaries who
make up the dining room were taken as a sample through non-probabilistic
sampling. Using the techniques of observation, interview and documentary
review; and as data collection instruments, the Tavara Adapted Sense of
Community Questionnaire (2012) and the Community Participation
Questionnaire, in addition to using the interview guide and record, observation
guide and record, and the documentary analysis sheet as complements to the
data collection. information collection. Of which, the results obtained according
to the data processing show that rho=0.371, so a low positive correlation is
obtained between the variable sense of community and community
participation. For this reason, a contribution of a plan is made that aims to enrich
the sense of community in the users of the dining room through a series of
activities such as workshops to strengthen it, as well as techniques to develop
community participation and finally train them through the accompaniment of
external actors. that provide information on: effective communication, functions
manual, internal work regulations, healthy eating that help to carry out tasks in

favor of the dining room.

Keywords: Sense of community, community participation, belonging,

correlation, community, welfare kitchen.
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. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

1.1.1. A nivel internacional

La emergencia sanitaria por la cual nos encontramos atravesando debido
al COVID 19, ha generado e intensificado las necesidades que ya existia en el
mundo, en especial en las poblaciones mas vulnerables. El aislamiento
acrecentd el desempleo y las familias tuvieron que replegarse, haciendo que la
situacion economica decayera enormemente en los hogares, trayendo un
problema mayor: el hambre. Asi lo confirmé la Organizacion de las Naciones
Unidas (2020), al informar que existen 690 millones de personas que diariamente
pasan por hambre; también expresé que existen 270 millones de personas que
caminan hacia la inanicidén e indica que, si no se atienden sus necesidades, se
ocasionara una pandemia de hambre con mayor impacto superando incluso a la

emergencia sanitaria atravesada actualmente.

Es en este contexto que se realiza la creacion y reapertura de las
organizaciones de base que en este caso se hace referencia a los comedores
populares y ollas comunes, dando respuesta a la gran necesidad alimentaria que
surge en diferentes paises del mundo. De esa manera el portal informativo Nodal
(2020) reafirma la solidaridad que tienen los ciudadanos sobre todo en
Latinoamérica para hacer frente el hambre sobre en tiempos de pandemia. Asi,
plasmdé la experiencia de una ciudadana chilena que expresa que la olla comun
se inicio al ver las necesidades, en especial, el hambre de sus vecinos. Por esa
razon, se profundiza en las situaciones ya mencionadas y desde la experiencia
anterior se ha reconocido el sentido de comunidad y participacion comunitaria
que ha motivado a comprometerse y abrir ollas comunes para responder ante la

situacién mundial que pasan los paises.

Por esta razon, se lleva a cabo una revision de investigaciones a nivel

internacional que menciona ambas variables, el sentido de comunidad como la

13



participacion comunitaria en diversos ambitos con el fin de dar a conocer el

desenvolvimiento de las poblaciones objetivos.

Segun la Oficina Nacional de Emergencia del Ministerio del Interior y
Seguridad Publica (2019) mediante su portal “Gestién del Riesgo de Desastres
directamente con comunidades de distintos puntos de la regién”, Santiago, Chile.
Documenta el trabajo en conjunto con el municipio y las comunidades apartadas
gue no cuentan con un servicio de emergencia y en algunas ocasiones con lineas
telefénicas, volviéndolos mas vulnerables ante incendios forestales e
intoxicacién con pesticidas y plaguicidas en una zona agricola, el riesgo de
continuo de accidentes de transitos y sumado a la falta de participacion

comunitaria para desarrollar sistemas de alertas comunitarias.

En tanto Verdugo et. al (2019), en el articulo “La participacion comunitaria
como via para el empoderamiento de encargadas del programa Comedores
Comunitarios”, Universidad Auténoma de Sinaloa, Culiacan, México. Indica
aquellos factores familiares, econémicos y sobre todo en el ambito politico que
obstaculizan a las mujeres a asumir el empoderamiento y control en el programa
de los comedores populares, que, aunque siendo conocedoras de su propio
contexto sociocultural-comunal y desarrollar estrategias para fortalecer el
programa, se reconoce su poca participacion comunitaria dentro de la

colectividad haciéndola tener un rol secundario.

Millan et. al (2019), en su articulo “El sentido de comunidad de los
latinoamericanos en Malaga: Multiples sentidos de comunidad” Universidad de
Malaga, Espana. Manifiesta la limitada participacion y relacion vecinal de los
participantes, ademas de ciertos obstaculos que algunos residentes nativos
crean al momento de desarrollar relaciones vecinales al colectivo
latinoamericano; por lo que el sentido de comunidad de los participantes cambia

a su nuevo contexto del cual se sienten obligados a adaptarse.

Vallejo et. al (2017), sefalan en su articulo “Sentido de comunidad,

fatalismo y Participacion en Contextos de crisis Socioecondmicas” Colegio

14



Oficial de Psicologos de Madrid, Espaina. Existe una desigualdad en la manera
de como perciben los individuos su comunidad, encontrandose que un grupo
presenta un nivel medio de sentido de comunidad, medio/bajo en fatalismo y
escaza participaciéon en la poblacién con nivel socioecondémico medio/alto,
mientras que el grupo que mas participa y esta dispuesto a participar activamente

cuenta con un nivel socioecondémico medio/bajo y bajo.

Es asi como la problematica que muchos autores exponen son aquellas
desigualdades ya sean sociales, econdmicas y politicas que impiden a muchos
ciudadanos gozar de un sentido de comunidad y a su vez participar activamente
en su entorno comunitario, como un medio de resolver problematicas sociales y

cubrir aquellas necesidades basicas como medio de un derecho ciudadano.

1.1.2. A nivel nacional
Mientras que investigaciones en el ambito del pais encontramos los

siguientes estudios.

Noa (2019), indica en su tesis “Participacion comunitaria de mujeres en
una comunidad rural de Ayacucho”, Pontificia Universidad Catdlica del Peru,
Lima, Peru. La exclusion y restriccidon que pasan algunas mujeres dentro de la
comunidad y su participacion se encuentra regida por una marcada relacion de
género y la limitada participacion de mujeres casadas o0 con parejas en
comparacion a las mujeres viudas, madres solteras o divorciadas; asimismo, la
propia estructura comunal y municipal indican quiénes pueden ser aptos para
participar y quiénes no, al mismo tiempo la brecha econdmica, social y
educacional limitan su acceso a una participacion comunitaria y por ende politica,
razon por la cual existe poca informacion de la mujer siendo protagonista en

participar en las comunidades rurales.

Abanto (2017), en su tesis “Sentido de comunidad, participacion
comunitaria y agencia personal en habitantes de un asentamiento humano del
distrito de San Martin de Porres en Lima”, Pontificia Universidad Catdlica del

Peru, Lima, Peru. Recaba los problemas que acontecen dentro del asentamiento

15



humano como el consumo de sustancias ilicitas en jovenes, delincuencia y
desmonte, conllevando al poco interés por gran parte de la comunidad por tener
una participacion activa, si bien existen algunos ciudadanos que cuentan con un
sentido de comunidad por reconocer su historia, la inversién de recursos que
realizan para cubrir sus necesidades basicas solo son a corto plazo por lo que
se necesitaria una intervencion para gestionar y garantizar una participacién que

beneficia a todos dentro de la comunidad.

Los comedores populares que buscan en la propia poblacion contribuir al
desarrollo de su localidad, con acciones autogestionarias y asi responder a
problemas de indole social, econdmico y cultural mejorando las condiciones de
sus integrantes, asi lo informé el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2019). Entonces se podria afirmar que la ausencia o bajo nivel de sentido de
comunidad obstaculiza de alguna forma el desarrollo de su poblacién, ya que es
ella, la que impulsa al individuo a ser parte de las decisiones y acciones que se

realicen.

Y para el diario La Republica (2020), Lima, Peru. Informa el proyecto de
ley presentado por el congresista Daniel Oseda a los comedores populares como
una necesidad publica y de interés nacional, ante el golpe surgido por la
pandemia ya que se estima que 3 millones 500 mil personas se encuentran
vulnerables y no pueden cubrir su alimentacion, motivo por lo que se requiere un
incremento de los comedores populares y de ollas comunes, ya que segun el
proyecto de ley, el ultimo informe del INEI se estima la existencia de 15 mil 576
comedores populares en todo el Peru, teniendo Arequipa unos 14 mil 053 de
beneficiarios, mientras que en Moquegua son 3 mil 670, Tacna con 8 mil 149,

Cusco 31 mil 289 y Puno cuenta con 30 mil 133.

1.1.3. A nivel local

Segun un informe periodistico de Cotos y Robles (2020), La Republica,
Lima, Peru. Anuncian la reapertura de los comedores populares por la alta
demanda que existe en tiempos de pandemia, ello para dar respuesta ante las

necesidades alimentarias de la poblacién vulnerable. Asi mismo, informaron que
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en Lima y en el interior del pais se ha cuadruplicado la demanda de alimentos,
pero existe una grave problematica ya que los Municipios no se abastecen con
los recursos necesarios para responder a estas demandas. Respondiendo a esta
problematica, los vecinos se han organizado para poder autofinanciar los
ingredientes que hacen falta. Se reafirma con ello que la organizacion comunal
es muy importante, asi como es necesario que los habitantes de una sociedad
tengan sentido de comunidad para poder participar activamente de las

necesidades colectivas que tienen y asi poder atenderlas.

Mientras que el informe del 2016, brindado por el Instituto de Estadistica
e informatica (INEI), en su estudio Estadisticas Municipales del 2016, recoge la
informacion sobre las organizaciones sociales de base en el que se encuentran
los comedores populares junto a otros programas. En él brindan la informacién
que en el Peru existian hasta ese afo 16 mil 461 comedores en el que se
benefician 870 mil 866 personas. Asi mismo, se observa que el mayor porcentaje

de los beneficiarios se encuentra en Lima con un 25,9%.

Figura1 : |Instituto de Estadistica e informética-Registro Nacional de
Municipalidades 2016

17
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Nota. Se muestra en la imagen el numero de personas beneficiadas por
los comedores populares en el que se concentra en gran parte en la Provincia

de Lima.

Asi mismo César Chaman (2021) en el Diario Andina, Lima, Peru.
Comunica que en el distrito de Cieneguilla en el comedor popular “Maria
Auxiliadora” se atiende alrededor de 80 beneficiarios y 22 en grado de
vulnerabilidad alta quienes no se les cobra por los alimentos brindados,
normalmente el menu cuesta 3 soles del cual se utiliza para el suministro de
alimentos que el gobierno local no brinda. Por ello el Programa de
Complementacién Alimentaria (PCA) del Ministerio de Desarrollo e Inclusién
Social indica que el Estado aporta un 70% mientras que el 30% lo cubre la misma
organizacion, realizando los dias sabados la preparacion y venta de comida
como picarones, mazamorra y cachangas como una forma de cubrir ciertas

necesidades que se presenten.

Encontrandose el distrito de Cieneguilla en la parte media baja de la
cuenca del rio Lurin, provincia de Lima con una superficie de 208 Km? (o0 240.33),

representando el 8.55% de la superficie total de Lima Metropolitana; limita al Este
18



con la provincia de Huarochiri; al Sur y al Oeste, con el distrito de Pachacamac
y al Norte con Ate Vitarte y Chaclacayo. Contando con 24 comedores populares
entre ellos el lugar a llevarse a cabo el estudio, el comedor popular “Santo
Madero” ubicado en el centro poblado llamado “Rio Seco” del distrito de
Cieneguilla, inicié su instalacion en diciembre del 2020, desde un trabajo en red
de la Iglesia (Caritas Lima) con otras instituciones (Volcan Peru) pero es en
febrero del presente afio, que abre las puertas a la poblacion y asi hace viable la
obra y brinda una asistencia alimentaria en este tiempo de pandemia COVID 19.
(Arzobispado de Lima, 2020)

La poblacién que acoge el comedor popular es de 70 usuarios al dia, entre
ellos 42 familias aproximadamente quienes se ven beneficiadas de almuerzos
diarios. En las caracteristicas familiares se puede observar familias que
comprenden entre 2 a 7 integrantes, siendo este ultimo, la mayoria de familias.
Asi mismo, se puede afirmar que las familias con mas integrantes tienen nifios,
nifas y adultos mayores. La economia en el hogar es precaria, por ello se

encuentran dentro de la denominacidn de pobreza y pobreza extrema.

Las responsables de la elaboracién de los alimentos son 5 madres de
familia que estan cotidianamente, el apoyo que brindan a su comunidad no es
remunerado, sino que ellas se ven beneficiadas en llevar alimentos sin el aporte
economico que los otros usuarios realizan. Es en este aspecto donde se
encuentra el primer problema ya que no existe una dinamica de colaboracién de
los beneficiarios en la elaboracion de los menus diarios, y por ello, existen quejas
entre las encargadas de cocina porque se encuentran cansadas y aunque
manifiestan la necesidad de ayuda, no hay respuesta. También se expresa que
en las actividades que ha necesitado el comedor, no se ha logrado organizar con
los beneficiarios para que mediante faenas puedan concretarlo, sino que se ha
pagado a una persona externa para que lo realice, aminorando asi los pocos
ingresos del comedor. Es asi que se evidencia el poco sentido de comunidad,

que influye en la baja o nula participacion entre los usuarios del comedor popular.
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1.2. Antecedentes de estudio

1.2.1. A nivel internacional
Se indagan a través de una revista y diversas tesis de indole internacional
para la elaboracion de antecedentes que ayuden a contrastar con nuestro objeto

de estudio.

Por ello, segun el estudio de Olivares (2019), en su tesis titulada “Mujeres
lideres en el espacio rural: experiencias y significados sobre liderazgo y
participacion comunitaria en organizaciones de mujeres” de la Universidad de
Chile, para optar el titulo de Magister en Estudios de Género y Cultura. Menciona
que las mujeres aun siendo lideresas dentro de la comunidad continuan teniendo
poca participacion dentro del ambito social y politico. La recoleccion de
informacion para el estudio fue la entrevista a profundidad, del cual se obtuvo
que la mayoria de socias activas realizan acciones en beneficio de la comunidad,
mas no implica alcanzar beneficios propios a pesar de cumplir con el triple rol de
madres-esposas, trabajadoras y lideresas, para lo cual son ellas mismas quienes
logran tomar conciencia y autopercibirse como sujetos sociales y su rol dentro
de su comunidad, siendo capaces de desarrollar sus habilidades, tomar

importancia sus sentimientos, tener acceso a la informacion y alzar su voz.

En tanto Mancilla (2017), en su tesis “Estado y participacion comunitaria:
las mesas de gestion local en los centros integradores comunitarios de la ciudad
de Rosario en el periodo 2008 — 2015” de la Universidad Nacional de Rosario,
Argentina, para optar el grado de licenciatura en Trabajo Social. Indica el poco
compromiso que asume el Estado provincial con las mesas de gestion en las
comunidades provocando la falta de atencién a las problematicas y conflictos
sociales como el abuso de autoridad, asesinatos de las que son victimas las
personas, y el narcotrafico. Se utilizd como instrumento la entrevista a
profundidad, obteniéndose como resultado que la poblacion y los representantes
sociales en base de informacién y organizacion implementan sus propias
politicas dentro de su comunidad como elegir sus representantes, aun asi, los
obstaculos sociales muchas veces impiden realizar o culminar aquellas

actividades que brinden soluciones, por ello, las mesas de gestion en cada barrio
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a pesar de los cambios de gobierno buscan diversas formas de solucién para

enfrentar aquellas problematicas que surjan en cada barrio.

Segun el estudio de Cruz et al., (2019), titulada “Sentido de comunidad y
fortalecimiento en jovenes que difunden la cultura popular” de la Revista
Iberoamericana de produccién académica y gestion educativa, México. Como
una forma de conocer los aspectos que motivan a los jovenes en participar, las
interacciones sociales que logran y en la accion tanto educativa como politica
que logre reunir el fortalecimiento individual y comunitario. El instrumento
empleado para adquirir informacién fue mediante entrevistas semiestructuradas,
arrojando como resultado que el sentido de comunidad que se produce se limita
entre los sentimientos y el escrutinio racional dictada desde la accion politica,
pudiendo sugerir acciones voluntarias formales partiendo desde el dinamismo

social y una autoorganizacion.

Salazar (2017), en su tesis titulada “Configuracion espacial, capital social
e identidad barrial como factores para la construccion del sentido de comunidad
en el barrio 21 de marzo/Héroes del Morro, El Bosque, Santiago. Analisis critico
del Programa Quiero Mi Barrio” de la Universidad de Chile, donde se opta el
grado de Magister en Urbanismo. Expone la ineficaz metodologia del PQMB para
lograr una cohesion social y construir un sentido de comunidad en la poblacién
y potenciar su desarrollo social. Para ello se aplicé como instrumentos las
entrevistas semiestructuradas y la encuesta, arrojando como resultado la baja
consolidacion del Programa Quiero mi Barrio, del cual solo existen vinculos entre
los vecinos que se conocen quienes fortalecen su propia identidad comunal y
desarrollan capacidades de sostenibilidad y autogestion vecinal, no obstante la
finalizacion del programa obstruye la continuidad de todas las actividades
logradas, para ello se considera tomar en cuenta no solo la configuracién
espacial del barrio sino también un programa mas sostenible con una mirada

mas integradora para lograr una calidad de vida equitativa.

Por su parte Arboleda (2016), en su tesis titulada “Identidades, proyectos

de vida y participacion comunitaria de los jovenes en el corregimiento del
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Plateado, municipio de Argelia Cauca, Colombia” de la Universidad Nacional
Costa Rica, para optar el grado de Master en Desarrollo Comunitario
Sustentable. Afirma los obstaculos que enfrentan los jovenes ante el conflicto
armado, econodmico, social y politico, sumado al cultivo ilegal de coca, que impide
un adecuado desarrollo social, una calidad de vida y una participacion
comunitaria equitativa. Para recolectar datos se usa la revisibn documental,
observacion a los participantes, didlogo con personas clave, relatos personales,
y grupos de discusion, obteniendo como resultado la constante pregunta si la
migracion juvenil a las ciudades es la mas idénea aun con la baja esperanza de
lograr un cambio en su forma de vida o quedarse en su comunidad y lograr ser
un sujeto de cambio, logrando brindar a través de la informacion recolectada
propiciar el logro de discusién y disefio de estrategias en las organizaciones de
base, los 6rganos institucionales y construccion de politicas publicas en atencion

a los jévenes.

1.2.2. Antecedentes nacionales

En cuanto Loayza (2021), en su tesis “Sentido de comunidad en una
poblacién campesina de la Regién Cusco”, de la Universidad Andina del Cusco,
Peru, donde opta el titulo profesional en Psicologia. Muestra la existencia de
riesgo a la pérdida de tradiciones y costumbres originarias por los cambios que
atraviesan en su localidad en la actualidad. Para la investigacion se utilizo el
método  cualitativo, recolectando datos mediante las entrevistas
semiestructuradas. Los resultados se clasificaron en tres dimensiones. Primero,
la organizacion vy participacion comunitaria, incluyendo las categorias:
reconocimiento y eleccion de gobierno, transicion de la vision colectiva a la visidon
individual, e integracion de nuevos miembros a la comunidad; en cuanto la
segunda dimension es la identidad colectiva, que es de tres tipos: sentido de
pertenencia, pérdida de identidad, y territorialidad; y la tercera dimension,
engloba realizar acciones para impulsar el bien comun, contando con dos
categorias: solidaridad y cooperacion colectiva, y revalorizacion cultural.
concluyendo que el sentido de comunidad en Huila Huila es imperecedero de
forma autdbnoma y progresiva, no obstante, sujeto a cambios ya que mientras los

pobladores mas antiguos de la comunidad aun buscan conservar sus
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costumbres y tradiciones, no quiere decir que estos puedan desaparecer con el

tiempo.

Para Camargo (2019), en su tesis titulada “Sentido comunitario de la
poblacién del distrito de Morococha en el proceso de reasentamiento, 2018, de
la Universidad Nacional del Centro del Pert, Huancayo-Peru, donde opta el
grado de Maestra en Responsabilidad Social, Relaciones Comunitarias vy
Gestidon de conflictos. Manifiesta que la reubicacién de los pobladores de
Morococha implica adaptarse de manera obligatoria ante la nueva realidad
social, con normas y procedimientos caracteristicos de la poblacion originaria lo
que implicaria una posible pérdida en el sentido de comunidad y el
distanciamiento de los lazos sociales, trayendo inclusive disputas entre la
comunidad originaria y los pobladores de Morococha ante las actividades
positivas que desarrollan. Para recolectar datos se hizo utilidad de la
observacién, anotaciones, grabaciones, entrevistas y documentos, arrojando
como resultado que los cambios en su estilo de vida, residencial, nuevas
actividades en la poblacion reubicada influye constantemente en su realidad
social, no implica que sus costumbres y tradiciones disminuyan entre ellos,
permitiendo desempefar algunas funciones cotidianas, incluyendo Ila
reconstruccion y permanencia de su lazo comunal lo que conlleva a perdurar su
sentido de pertenencia, llevandolos a reunirse en ocasiones facilitando su nueva
estadia y complementando con las nuevas relaciones vecinales, beneficiando a

los originarios y a los nuevos pobladores a nivel comunal.

Calla (2019), en su tesis titulada “Gobernanza del agua y participacién
comunitaria frente al cambio climatico en la microcuenca Marifio, 2017” de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, Abancay-Peru, para optar
el grado de Licenciada en Ciencia Politica y Gobernabilidad. Documenta la
manera en como el cambio climatico tiene un impacto imprescindible en el
abastecimiento del agua, generado por un lado por la sequia y por la reduccién
del caudal ante el uso de la recarga hidrica en los incendios, sobrepastoreo y
agricultura extensiva, entre otros, ante esto la Empresa Municipal prestadora de

Servicios de Agua potable y alcantarillado de Abancay (EMUSAP) indicé que los
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caudales tuvieron una reduccion del 30% entre los meses de abril y setiembre,
afectando inclusive a aquellos pueblos que dependen directamente de los
recursos naturales. Por ello, para la recopilacién de datos se utilizé las encuestas
y entrevistas, demostrando que las acciones de la gobernanza del agua es
precaria como institucion asi como también la ausencia de las instituciones
publicas por implementar propuestas que repercutan en la mejora del problema,
sin embargo la participacion comunitaria de los mismos pobladores es alta ya
que son ellos mismos quienes se organizan y proponen formas como
colectividad de realizar actividades de conservacion, pues en su mayoria no se
sienten representados ante las instituciones publicas y su bajo nivel de

participacion.

1.2.3. Antecedentes locales

En cuanto estudios locales Ramirez y Mercado (2020), en su tesis
“‘Relacion entre sentido de comunidad y bienestar psicologico de tres centros
poblados de la Costa, Sierra y Selva del Peru”, de la Universidad Peruana Unién
de Lima, para optar por el titulo en Psicologia. Manifiesta que la migracién de la
poblacion puede originar un declive en el sentido de comunidad, asi como el nivel
de pertenencia puede variar entre comunidades con realidades y contextos
diferentes. Para la recaudacién de informacién se utiliza cuestionarios para cada
variable, para sentido de comunidad, se emplea la version adaptada y traducida
del Sense of Community Index 2 (SCI-2) por Asti (2018) elaborada originalmente
por Chavis (Long & Perkins, 2003); mientras que para bienestar psicolégico, se
usa la Escala de bienestar psicologico elaborada por Ryff (1989) y adaptada por
Veliz (2012). Los resultados indican que el mayor porcentaje de ciudadanos de
los centros poblados rurales de las tres regiones demuestran un bienestar
psicoldgico a nivel moderado (46.7%), ademas de observarse que los miembros
muestran un nivel moderado de sentido de comunidad (53%), y se evidencia la
relacion a la variable de bienestar psicoldgico el centro poblado de la region costa
(41%) con un nivel bajo, mientras que, en la sierra y la selva, se ubican en un
nivel medio (53% y 49%, respectivamente). Se tiene por conclusion, que la
relacion significativa entre la variable bienestar psicoldgico y el sentido de

comunidad; ya que reflejan la existencia de mayores niveles de bienestar
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subjetivo en consecuencias positivas, tales como lograr la igualdad social que

derive al desarrollo social.

Mercedes (2020), en su tesis “Sentido de comunidad en un grupo de
pobladores de un centro poblado rural de Lima Metropolitana” de la Universidad
Antonio Ruiz de Montoya” en Lima, donde opta el titulo de licenciada en
Psicologia. Manifiesta la limitacién y exclusién en la intervencidn de jovenes y
adultos jovenes por su dinamica comunitaria. El estudio de metodologia
cualitativa, hizo uso de la guia de entrevista semiestructurada a nueve
participantes, entre adultos y adultos jovenes residentes del centro poblado. Los
resultados demuestran el alto nivel de sentido de comunidad en este grupo,
realzando la hipétesis de identificacion con su lugar de origen y las acciones en
conjunto que se realizaron para obtener mejorias a nivel de infraestructura y
servicios basicos. En cuanto a resaltar su identidad cultural, ya que cuentan con
un patrimonio local que les genera orgullo, felicidad, satisfaccion vy
reconocimiento a diferencia de otros centros poblados de alrededor, ademas de
poder brindarles un desarrollo social y econémico. Asi mismo, se aprecia la
limitada participacion de los jévenes, para tomar decisiones a nivel politico social.
Por ende, se concluye en considerar tanto las labores y roles que, entre los
miembros en la comunidad, asi como los lideres, que evidencie un proceso
historico, el apego y un sentido de pertenencia que remarca en los logros

alcanzados.

Noa (2019), en su tesis con el titulo “Participacion comunitaria de mujeres
en una comunidad rural de Ayacucho” de la Pontificia Universidad Catodlica del
Peru, donde opta el titulo profesional de Magister en Psicologia Comunitaria. Ha
mostrado la marginacién de las mujeres sobre todo con pareja o casadas en la
participaciéon del ambito politico-social de su comunidad. La recolecciéon de
informacion en este estudio cualitativo, se hizo mediante entrevistas semi
estructuradas, la observacion participante y la etnografia. Los resultados
constatan la exclusion y marginacién que sufren en su mayoria las mujeres en
los espacios publicos, asi como los elementos que posibilitan la intervencion y

agencias para superar los obstaculos. Incluyendo ademas que la participacion
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en la comunidad se encuentra marcada por cuestiones de género, se muestra
cdmo las mujeres warmisapas tanto viudas, madres solteras o divorciadas,
tienen ventajas de participacion sobre las mujeres con pareja o casadas. Asi
mismo, en el funcionamiento, las estructuras comunal y municipal determinaran
quién participa o no. En conclusion, se ha recogido propuestas trazadas por las
propias mujeres para promover y reforzar la participacion femenina, tales como:
sensibilizacion a la poblacion, capacitacién para ellas, para los varones y para
las autoridades mediante talleres, se resalta las propuestas que ellas brindan

para su desarrollo y mayor participacién en su comunidad.

La Rosa et.al (2017), en su tesis “Llagta magta, manifestacion cultural y
sentido de comunidad de residentes Chunguinos en Ayacucho”, de la Pontificie
Universidad Catdlica del Peru, en que se opta por el titulo profesional de Magister
en Psicologia. Manifiesta que la migracion y desplazamientos de los pobladores
a causa de la violencia puede opacar la manifestacion cultural Llagta maqta y
debilitar el sentido de comunidad. Para la recoleccion de informacién se toma de
las entrevistas semiestructuradas individuales a los residentes. Para los cuales
los resultados se ordenaron en cuatro categorias: la obtencion de recuerdos
asociados con la experiencia de llagta maqgta, el sentido de pertenencia creado,
su participacion social y apreciacion de su comunidad. Del mismo modo, cada
categoria se divide en subcategorias. Con las entrevistas se determind que el
género musical llagta maqta sigue manifestdndose como folklore indigena
Chungui, mientras que influye en la identidad colectiva, parte aun activa del
grupo, representando un sentido de comunidad. Por otra parte, como costumbre
ancestral, es una cultura viva que adquiere nuevas formas con el paso del
tiempo. A través de ella, los vecinos encuentran unidad, compiten y recuerdan
sus vivencias. Como resultado, comparten naturalmente experiencias,
sentimientos y emociones positivas y negativas. Se concluyé que la llagta magta,
como expresioén cultural, fue un medio para promover el sentido de comunidad

entre los habitantes chunguinos de la ciudad de Ayacucho.

Y para Shupingahua (2017), en su tesis “Memoria colectiva, sentido de

comunidad e identidad colectiva en pobladores de Tocache” de la Pontificie
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Universidad Catdlica del Peru, donde opta el titulo profesional de Magister en
Piscologia Comunitaria. Manifiesta que en una poblacién que ha sido marcada
por procesos de violencia e ilegalidad es importante fortalecer su identidad
colectiva y sentido de comunidad. Siendo una investigacion cualitativa de disefio
fenomenoldgico, se utilizd como técnica la entrevista semiestructurada, para el
recojo de datos. Los resultados encontrados refieren que la memoria colectiva
permite lograr este vinculo entre individuo-comunidad, generando gran
importancia al territorio, los recursos y a la poblacion misma; hallando una
identidad individual e identidades sociales, que van a fortalecer el sentido de
comunidad y con ello su identidad colectiva. En conclusion, se sugiere conocer
y fortalecer el sentido de comunidad de la poblacion Tocachino, ademas de su
identidad y memoria colectiva para afianzar sus vinculos que permitan

desarrollar en conjunto alternativas que contribuyan en su localidad o region.

1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1 Teoria del sentido de pertenencia
(Osterman, 2000) definio el constructo de comunidad, estableciendo que
esta existe cuando los miembros experimentan el sentido de pertenencia, por
ello, enfatizd que el sentido de comunidad y sentido de pertenencia son

semejantes. La presente teoria esta conformada por las siguientes dimensiones:

- Dimensién psicoldgico-social: Osterman (2000), sentirse parte de un
grupo es una necesidad psicolégica basica para el propio desarrollo humano.
Por tanto, la satisfaccion de aquellas necesidades influye en la motivacion
intrinseca, la interiorizacion, la felicidad y la salud. Asimismo, incluye
constantemente en los procesos de desarrollo de competencias sociales que
empuja a los individuos a tener relacion con los demas, desarrollar relaciones

afectivas que conlleven a construir relaciones duraderas.

- Dimension afectiva: Esta dimension esta relacionada con sentido de
pertenencia ya que cuenta con elementos afectivos y cognitivos, como cuanto
conocimiento personal tenga el individuo sobre su interaccién grupal, mostrara

entonces una respuesta afectiva (Strayhorn, 2012). Asi mismo, la memoria
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colectiva determinara la definicién de los individuos como grupo constituyendo
una cohesién y diferenciacion significativa que se sobrepone a

situaciones de amenaza de extincion. (Sanchez, 2002).

-Dimension Fisica: Esta constituido por la influencia del medio fisico en su
composicién. Esta formada por las interacciones simbdlicas y conductuales que
se dan entre la persona y el medio fisico, dandole sentido (Corraliza, 1). Gifford
(1987) citado por Valera (2000), refiere que la apropiacion del espacio se
asemeja al concepto de territorialidad, como un “patréon de conducta y actitudes
sostenido por un individuo o grupo, basado en el control percibido, intencional o
real de un espacio fisico definible, ideal y que puede implicar la ocupacién
habitual, la defensa, la personalizacion y la sefalizacion de este”.

-Dimension académica: A través de investigaciones evidenciaron la
propuesta de una oferta curricular pertinente, como el mostrar estrategias de
ensefianzas dinamicas y retadoras que implican a los estudiantes, de manera
gue impactan en su desempeiio y brindan las mejores herramientas para la elegir
la carrera y el centro de estudios. (Astin, 1984; Gonzales, 2005; Rios, 2010;
Strayhorn, 2012).

Figura2 Dimensiones del sentido de pertenencia

SENTIDO DE PERTENENCIA

- Autoconcepto

- Competencia social

- Patrones emocionales

- Interaccién social

- Identificacion

- Lazos afectivos

- Relaciones de cuidado y apoyo

- ldentidad de lugar

- Habitabilidad

- Compatibilidad ambiental

- Curriculo

- Clima organizacional

- Estrategias de ensefanza —
aprendizaje

Dimension psicologica-social

Dimensién afectiva

Dimension fisica

Dimension académica

Fuente: Elaboracion propia
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1.3.2 Sentido de comunidad

No se puede determinar el sentido de comunidad sin antes reconocer qué
es una comunidad, por ello se quiere dar una breve conceptualizacion de esta.
Segun menciona Ander Egg (2005) la comunidad es un conjunto de personas
qgue se encuentran habitando un determinado espacio geografico, en donde sus
miembros poseen conocimientos de pertenencia y se relacionan entre si mas
que en otros contextos, fortaleciendo redes de comunicacién y apoyo mutuo,
para alcanzar sus objetivos, satisfacer necesidades, desempefiando funciones

sociales a nivel local.

El sentido de comunidad ha sido desarrollado por varios autores como

Sarason, Chavis, McMillan, entre otros.

Ahlabrant y Cunningham (1979) reconocieron el sentido de comunidad
como un contribuidor de compromiso de un barrio y la satisfaccion con el mismo.
En el estudio se encontré que los mas comprometidos y satisfechos percibian su
barrio como una pequefia comunidad dentro de la ciudad, estos eran mas leales
al vecindario. En tanto McMillan y Chavis (1986), estudiaron el sentido de
comunidad reflejado en el apego, encontrando dos factores empiricos diferentes
pero correlacionados a los que llamaron: vinculacién social y arraigo conductual.
Mientras que la vinculacion social tenia elementos de preocupacion, el arraigo
conductual hace referencia a los afios de residencia comunitaria. Con ello,
reconocieron grupos de ciudadanos: mdviles jévenes, participantes jovenes,
aislados y participantes establecidos. Cabe resaltar que en dicho estudio la edad
jugd un rol importante. Siguiendo asi con sus estudios

(David McMillan, 1986) mencionan que el sentido de comunidad es el
sentimiento de pertenencia que las personas tienen a su grupo y que los une
estrechamente para satisfacer sus necesidades mediante el compromiso de

estar juntos, proponiendo cuatro componentes:

La Membresia, es el sentimiento de pertenencia, sentido de relacion
personal. También, se conoce como el sentimiento de haberse dedicado para

convertirse en miembro. Las caracteristicas propias son: a) Limites: son
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barreras, fronteras que el grupo mantiene para protegerse contra las amenazas.
b) La seguridad emocional: los limites establecidos por los criterios de
membresia brindan la estructura y seguridad que protege al grupo. c) El sentido
de pertenencia e identificacion: implica el sentimiento, la creencia y la
expectativa, que la persona encaja y tiene un lugar en el grupo; asi mismo, el
sentimiento de aceptacién y sacrificio por el grupo. Las declaraciones reciprocas:
“‘Es mi grupo” y “Yo soy parte del grupo”. d) La inversion personal: factor
importante que contribuye al sentimiento de grupo de una persona. Asi mismo,
la sensacion de que trabajando uno se ha ganado un lugar en el grupo. e€) Un
sistema de simbolos comun: representaciones colectivas para obtener

funcionamiento e integracion en la vida social. Ayuda a mantener los limites del

grupo.

La Influencia, es el poder compartido que conduce a una mayor
propiedad de la comunidad en los participantes. Es originar una importancia que
remarque una caracteristica propia dentro del grupo. Las proposiciones relativas
de influencia son: a) Los miembros se sientes mas atraidos por una comunidad
en la que sienten que estan influyendo. b) Existe una relacién positiva entre la
cohesidn y la influencia dentro de la comunidad para conformarse. La influencia
sobre los miembros indica la fuerza del vinculo. ¢) La presion por la conformidad
y la uniformidad proviene de las necesidades de lo individual y la comunidad para
la validacion consensuada. Por tanto, la conformidad sirve como fuerza de
cercania, asi como un indicador de cohesion. d) Influencia de un miembro en la
comunidad y viceversa al mismo momento, y uno podria esperar ver la fuerza de

ambos operando simultaneamente en una comunidad muy unida.

La Integracidn y satisfaccion de necesidades, siendo ese sentimiento
de necesidad entre los miembros que seran satisfechas por los recursos
recibidos a través de su pertenencia a un determinado grupo. Sus caracteristicas
son: a) Refuerzo y satisfaccion de la necesidad es una funcién primaria de una
fuerte comunidad. b) Algunas de las recompensas que son reforzadores
efectivos de las comunidades son el estatus de membresia, éxito de la

comunidad y competencia o capacidades de otros miembros. c¢) Otras muchas

30



necesidades indocumentadas que las propias comunidades logran satisfacer,
pero que tomando con gran importancia los valores como principal fuente de
necesidades, y como aquellos valores individuales y a la vez compartidos entre
la comunidad determinara la capacidad para organizarse y priorizar sus
actividades que cubran sus necesidades. d) Una comunidad fuerte es capaz de

unir a las personas para que las personas conozcan a los demas.

La Conexion emocional es el compromiso y creencias que comparten
los miembros como la historia, lugares en comun, tiempo compartido y
experiencias parecidas. Sus caracteristicas son: a) Hipotesis de contacto:
cuantas mas personas puedan interactuar, mayor posibilidad de generar un
vinculo; b) Calidad de la interaccion: cuanto mas positivas sean aquellas
experiencias y se generen relaciones, superior es el vinculo. El éxito facilita la
cohesion; c) Cierre de eventos: si las interacciones son confusas y las tareas de
la comunidad no se terminan por resolver, la cohesion del grupo se interrumpe;
d) Hipdtesis de evento valente compartido: cuanto mas importante es el evento
compartido para los involucrados, mayor es el vinculo comunitario; €) Inversion:
esta funcién contribuye al mantenimiento de los limites y la disonancia cognitiva.
La inversion determina la importancia para el miembro: la empresa, la historia y
el estado actual de la comunidad; f) Efecto del honor y la humillaciéon en los
miembros de la comunidad: recompensar o degradar en presencia de una
comunidad tiene un impacto positivo o negativo significativo en la persona por
parte de la comunidad; g) Lazo espiritual: Esta presente en determinado nivel en
todas las comunidades. A menudo, la conexidén espiritual de la experiencia
comunitaria es el proposito principal de la experiencia religiosa de las
comunidades y cultos cuasirreligiosos. Es muy dificil describir este importante
elemento. Bernard (1973) llama a este factor "espiritu comunitario”,

comparandolo con el concepto del siglo XIX de volkgeist (espiritu del pueblo).

1.3.3 Participacion comunitaria
La participacion estuvo presente en la sociedad desde tiempos remotos
como una forma de tomar decisiones colectivamente para la resolucion de

conflictos sociales. Actualmente existen diversas formas de participacion en la
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sociedad donde se cumplen diversos roles, es donde nacen los conceptos para
definir la participacion comunitaria llegando incluso a confundirse en ocasiones
con la participacion ciudadana, motivos de los cuales son escasos los estudios
e investigaciones que indique sus diferencias, por ello se podria decir que son
dos conceptos que se relacionan no obstante pueden abarcar aspectos distintos
de los que se conceptuaron sus diferencias.

La participacién para Burin y otros (1998), es un proceso social del que
se tiene derechos y responsabilidades permanentes originando una sociedad,
por ello cada ciudadano debe asumir una funciéon de acuerdo a sus propios

intereses y capacidades de responsabilidad.

Por otro lado, la participacion ciudadana segun Merino (1996) abarca la
intervencién de la sociedad de forma mas integrada y organizada a los centros
de gobierno, para tomar decisiones favorables, la administracién y distribucién
de recursos, costos y beneficios; tomando asi un mayor papel por parte de la
ciudadania en las decisiones de los gobernantes, participando e influyendo en
los ambitos politicos, procesos y organismo mediante una normativa legal.
Mientras que para Ziccardi (1998) la participacion ciudadana es considerada
como la clave para modificar un espacio local a un espacio publico y crear una
gobernabilidad mas demdcrata, por ello son los mismos ciudadanos quienes

intervienen en las actividades publicas con intereses propios en beneficio social.

Por tanto, la participacidon comunitaria es conceptualizada por Tello-Pedn
(1996) como una accién propia de la naturaleza del ser humano, como
consecuencia de sus sentimientos y el deseo por lograr una evolucion y
desarrollo social; por ello se identifica por el compromiso e identificacion para
llegar a una meta social, a su vez conlleva acciones para lograr la
responsabilidad social que permita solucionar problemas o necesidades

primordiales de una sociedad.

Para Molina (2000) la participacion comunitaria es un proceso de
intervencion que surge de la misma poblacién, como forma de encontrar

soluciones a problemas desde el momento que se identifica y jerarquiza, en el
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cual se toman decisiones, se gestionan recursos, se ejecuta, monitoreo y como

ultima instancia se evaluan los proyectos que se presente.

Y segun Montero (2004) sefala que es un proceso organizado, libre,
incluyente de donde participan diversos actores, actividades y diversos niveles
de compromiso, valores y objetivos que comparten una misma sociedad para

lograr una transformacion no solo comunitaria sino también individual.

Razoén por la cual autores coinciden en la relacion existente entre sentido
de comunidad y participacion comunitaria, tales como Talo et. al (2014) afirman
que las personas cuando se sienten comprometidas en diversas formas como
actividades de protesta y deliberacion publica muestran altos niveles de sentido
de comunidad. Por otra parte, McMillan y Chavis (1986) y Rios y Moreno (2009)
aclaran que la participacién comunitaria contribuye a que el individuo sea
participe en la toma de decisiones comunitarias siempre y cuando sea

influenciado por el sentido de comunidad.

Métodos y técnicas de la participacion social en la comunidad

Avila et. al (2017) Documentan la metodologia participativa es un enfoque
sistémico que promueve a los actores sociales el capacitarse e informarse
constantemente de una manera mas integradora sobre su realidad, tomar
decisiones y tener un mejor manejo sobre aquellas actividades que los afecte de
cierta manera, por ello utilizar instrumentos en una comunidad implica:

- Invencion social: Son los mismos miembros quienes disefian sus propias
formas de intervenir ante las situacién o problemas.

- Aprendizaje social: A medida que avanza los miembros logran captar
mejores maneras de conocer el problema y cdédmo resolverlas,
ayudandolos ante problemas que puedan aparecer en el futuro.

-  Compromiso social: Requisitos y compromisos publicos ante las
responsabilidades o roles que efectuaran.

- Reconsideracion de actuaciones: El disefio a ejecutarse debe ser

adaptado a su realidad, siendo el proceso mas importante a desempefiar.
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Las técnicas participativas son el medio importante para la realizacion de la
metodologia participativa, que permitira concebir un concepto esencial a través
de los miembros, como tener en cuenta los objetivos, numero, caracteristicas y
entrenamiento de los miembros asi como la capacidad del facilitador, teniendo
como objetivo principal la participacidon, animacién e integracién de todos los
participantes posibles hasta lograr una transformacion en su forma de pensar y
tomar accion sobre un determinado tema desarrollado. Por ello su aplicacién
dependera de las diversas actividades a realizarse como dinamicas de grupo,
juegos populares, faenas, entre otros medios que incentiven a la participacion,
conocimiento, analisis y reflexion en los demas miembros de la comunidad. Se

clasifican de dos formas:

Segun los sentidos que utiliza para la comunicacion: Dinamicas vivenciales,
técnicas con actuacion, técnicas audiovisuales y técnicas visuales. En tanto
segun el objetivo principal, comprende: Técnicas de animacion grupal, técnicas
o dinamicas de analisis de la realidad, creacion de objetivos, organizacion y

técnicas de evaluacion.

Niveles de participacién comunitaria

Para Montero (1993) el pasar la comunidad por niveles es la mejor forma para
alcanzar una adecuada gestion comunitaria, planteando asi cinco niveles de
participacion:

Informacion: Es el nivel mas basico ya que son los participantes cuentan con
la informacién de las decisiones que los afectan, siendo antes o después de ser
tomadas por otras personas, mediante el cual determinan sus propios objetivos.

Consulta: Los participantes ademas de conocer propuestas o decisiones,
pueden opinar sobre los temas presentados y establecer de acuerdo a sus
intereses la mejor opcion.

Decision: Son los miembros quienes pueden ser parte al momento de tomar
las decisiones sobre las opciones planteadas.

Control: Los participantes se encuentran pendientes sobre la ejecucion de las
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actividades planteadas, por las cuales desarrollan capacidades para el control,
monitoreo y evaluacién, en su mayoria sin la interferencia de instituciones
externas o contando son su apoyo o asesoria.

Gestion: Siendo el nivel mas elevado de participacion de los miembros en el
gue son capaces Yy cuentan con recursos para su propio manejo de situaciones

a nivel colectivo, es decir buscan y eligen sus propios medios.

Mientras que la gestion comunitaria para Korten (citado en Mora, 2007) debe
abarcar primeramente sus necesidades, capacidades y por ultimo su control
sobre los recursos y su destinacion, teniendo su propia autogestibn como

comunidad y por ende el nivel mas elevado de participacion comunitaria.

Importancia de la participaciéon comunitaria

Para Family Health International (2005) el lograr una relacion entre la
comunidad y los investigadores es necesario tomar en cuenta en todo momento
a los participantes, ya que son ellos quienes ayudan a las percepciones durante
todo el proceso de investigacion. Sumado a que son los mismos representantes
comunales quienes brindan asesorias, son portavoces a las inquietudes que se

presenten dentro de los miembros de la comunidad.

Mientras que la participacion de la comunidad cuando toma como eje
principal a la salud ya que colabora al empoderamiento e independencia de la
comunidad, por ello Haro (2009) documenta algunas ventajas utiles para la
ciudadania.

- Puede incrementar los niveles de salud en la comunidad

- Ayuda a una mejor cobertura y utilizacion de los servicios publicos

- Motiva al desarrollo de otras actividades

- Compromete a los integrantes

- Produce conocimientos y experiencias propias

Se puede entender entonces que la participaciéon de los miembros de una

comunidad es de vital importancia, ya que son los mismos actores quienes
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conocen su realidad y a base de sus propias capacidades y habilidades pueden
lograr desarrollar procesos, actividades, incluso gestionar y administrar con o sin

la ayuda de instituciones y/u organizaciones para alcanzar los logros deseados.

1.3.4 Normativa técnica

LEY, N° 31126, Ley que modifica la Ley 27972, Ley organica de
municipalidades, y la Ley 29792, Ley de creacion, organizacion y funciones del
Ministerio de desarrollo e inclusidn social, para ampliar el apoyo o atencion
alimentaria temporal ante desastres naturales o emergencia sanitaria y optimizar

la labor de los comedores populares (2021)

Ante la emergencia sanitaria por el covid-19 se declara de interés nacional
y se brindan recursos para complementar los comedores populares y ollas
comunes, implementando una serie de procesos que deben realizar las
municipalidades provinciales y distritales como registrar, organizar, administrar y
ejecutar actividades para brindar apoyo y atencion alimentaria provisional a la
ciudadania en caso de desastres naturales o por la pandemia, asumiendo

también el rol la propia ciudadania cuando la municipalidad este indispuesta.

Resolucion Ministerial N°087-2020-MIDIS

Mediante la Resolucion se pone en manifiesto los “Lineamientos de
gestion para el almacenamiento y atencion de comedores del Programa de
Complementacién Alimentaria — PCA durante y después de la emergencia
sanitaria para prevenir la propagacion del coronavirus (COVID-19)” como una
forma de salvaguardar la salud tanto de las socias, usuarias/os, la manipulacion
y la entrega de los alimentos en tanto prevenir los contagios originados por la
reciente pandemia, asi mismo, los Gobiernos locales se encargan de la correcta
distribucion de los alimentos, respetando las fechas, protocolos, y el buen estado
de los alimentos, para los comedores el buen uso de desinfectante, protocolos
de bioseguridad e iluminacion, y para la prestacion de servicios no se atendera
a nadie dentro del comedor, establecer turnos de labor entre las socias a
excepcion de aquellas que se encuentren bajo riesgo de salud y que las

reuniones sean a través de videollamadas para evitar la asistencia en lugares
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cerrados, ademas de que el recojo de los menus respetando todos los protocolos

de bioseguridad.

Resolucién de Alcaldia N°108-2021-MDC/A

La presente resolucion de la Municipalidad de Cieneguilla, se refiere a la
“Conformacioén del comité de gestion local del Programa de Complementacién
Alimentaria”, se encargara de velar por los comedores populares, comités de
vaso de leche, cocinas familiares, entre otras organizaciones de base y asi
apoyar a la labor alimentaria de las organizaciones sociales de base. Este comité
tendra el servicio por 2 afios sin posibilidad a eleccion y estara conformado por

6 representantes.

Reglamento de la Ley N° 30790 “Ley que promueve a los comedores
populares como unidades de emprendimiento para la produccion” (2019)

La presente ley reconoce con la ayuda de los gobiernos locales en la
gestion del Programa de Complementacion alimentaria a los comedores
populares como organizaciones de produccion para brindar ayuda a los
beneficiarios a nivel nacional, impulsar el trabajo productivo de las socias y los
usuarios sobre todo a las mujeres y madres. Asi mismo para que los comedores
populares se conviertan en Unidad de Emprendimiento para la Produccion se
deben regir a ciertos requisitos como: ser un comedor popular activo, contar con
la aprobacion de la Asamblea General del comedor popular, presentar un Plan
de Negocio, tener iniciativas y realizar actividades de emprendimiento productivo

y contar con la autorizacion, comercializacion y provision de bienes y servicios.

1.3.5 Impacto ambiental

El impacto ambiental que se genera es crucial en estos tiempos. Mas aun,
si se cuenta con mayor porcentaje de residuos ocasionados en los comedores
populares. Por ello, se quiere reconocer algunos logros por parte de las
encargadas del comedor popular “Santo Madero”, y aunque el comedor popular
tiene poco tiempo de creacidén, se han tenido en cuenta algunas medidas
necesarias, que aun falta fortalecer, pero que contribuyen a la cultura de

sostenibilidad del planeta, tales como:
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El reciclaje de materiales mediante la clasificacion de desechos organicos
e inorganicos, también les genera una entrada economica, pues la venta del
reciclaje como botellas y cartones, sirve para solventar parte del gasto en la
compra de los alimentos para los menus diarios. También se tiene en cuenta los
trabajos por parte del Estado para responder a los Objetivos de desarrollo
sostenible de las Naciones Unidas para vivir en un mundo sin pobreza y proteger
el planeta, por esa razon, se sigue impulsando la conexién gratuita de gas natural
en los comedores populares y asi accedan a una energia asequible, limpia y

amigable con el ambiente y saludable (El Comercio 2021).

1.3.6 Gestion de riesgos

Ante lo expuesto anteriormente en la investigacion, en el comedor popular
“Santo Madero” se puede indicar aquellos riesgos que colocan en un estado de
vulnerabilidad no solo a las socias sino también a los beneficiarios como el uso
correcto de los alimentos es muy importante en estas organizaciones, mas aun
en tiempos de emergencias (Programa Mundial de Alimentos, 2015). Por ello, se
sugiere la capacitacion y sensibilizacion sobre la distribucion y el uso adecuado
de alimentos; pues son las poblaciones vulnerables las que tienen mayor indice
de riesgos de mortalidad y morbilidad por el mal empleo de los alimentos. Asi
mismo, se puede reconocer que los incendios en muchas ocasiones pueden ser
generados por las fugas de gas. Por eso, se distingue la importancia de que los

comedores populares cuenten con gas natural en este tiempo de pandemia.

El gobierno a través de su ente MIDIS junto a la empresa Calidda, han
impulsado la conexion gratuita de gas natural en 860 comedores populares de
Lima Metropolitana y Callao, teniendo como objetivo generar ahorro, pues se
conoce que el gas doméstico es mas caro que el gas natural. Este servicio

beneficiara a mas de 72 mil personas. Asi lo reporté la agencia Andina (2021).

Por esta razon, que el comprometerse a afrontar aquellas situaciones o
riesgos que se presenten puedan llegar a tener un menor impacto, capacitarse

para calcular el riesgo, asi como también el poder prevenirla, atenderlas o
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remediarlas, por consiguiente, realizar actividades disefiadas que puedan mitigar

aquellos riesgos que incrementen la vulnerabilidad de las socias y beneficiarios.

1.3.7 Seguridad y salud ocupacional

Los comedores populares pertenecientes al Programa de
Complementaciéon Alimentaria (PCA) y apoyados por el MIDIS en la coordinacién
y monitoreo frente a la emergencia sanitaria por la pandemia ha tomado suma
relevancia para cubrir una necesidad complementaria como lo es la alimentacion
en la poblacién mas vulnerable, poniendo en marcha el proyecto “Lima responde
con prevencion y proteccion a la COVID 197, con el apoyo de la Agencia Suiza
para el Desarrollo y la Cooperacién COSUDE vy la ejecucién de la Fundacién
Accién Contra el Hambre como forma de potenciar la operatividad en los
comedores populares y capacitar en las medidas de prevencidn sanitaria como:
el ambiente para la preparacion de los alimentos, la distribucidon de los mismos,

area de almacén y el vestuario apropiado. (Accién contra el hambre, 2021).

En tanto el comedor popular “Santo Madero” al ser una organizacion
social que brinda menus a bajo costo para ayudar a un sector de la poblacién
mas vulnerable sobre todo a las nifias y nifios, madres y adultos mayores, busca
brindarlos de manera adecuada. Asi como CARE (2020) propicia la importancia
de adecuados protocolos de higiene y seguridad sobre todo en los tiempos de
emergencia sanitaria que transcurre el mundo actualmente y el impacto que
genero en el Peru; motivo por el que se reforzaron los adecuados procesos para
la manipulacién y preparacion de los alimentos. Teniendo en cuenta algunos de
estos protocolos de seguridad, en el comedor popular solo se permite el ingreso
a las usuarias con previa desinfeccién con alcohol en las manos para que puedan
ingresar a la cocina y con la vestimenta adecuada como mascarilla, mandil y
guantes prohibiendo el uso de accesorios como anillos, aretes, pulseras u
objetos que no sean necesarios para la elaboracion de los alimentos. La entrega
de los menus a las beneficiarias y beneficiarios solo es permitida por la ventana,
ellos también respetan los protocolos de bioseguridad y el distanciamiento social

al momento de esperar los menus.
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1.3.8 Estado del arte

Para la complementacion de esta investigacién se hizo una recopilacion
de los ultimos programas y proyectos que se vienen realizando a nivel
internacional a favor del acceso y una correcta alimentacién saludable que sea
equitativa a la poblacion mas vulnerable y mitigar el hambre que aun sigue

afectando a millones de personas en el mundo.

La conferencia realizada por la Organizacioén de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion y la Comision Econdmica para América Latina y
el Caribe (2020) presentan sugerencias y acciones para prevenir que la reciente
pandemia causada por la COVID 19 impacte negativamente e inicie una crisis
alimentaria en América Latina y el Caribe como asegurar y seguir la normal
continuacion de suministros alimenticios y que no se vean afectadas las
poblaciones mas vulnerables ante los conflictos presentados como el cierre de
las fronteras, ayudar al desarrollo de programas sociales y ayudar a los

pequenos agricultores al aumento de produccion de los alimentos.

Por ello la ONU desarroll6 (2019), con el objetivo de disminuir la
desnutricién infantil en asociacion con el gobierno de Honduras se disefid
acciones integradoras en Tomala al oeste hondurefio con la tasa de desnutricidn
infantil crénica mas alta del pais por encima del promedio de América Latina,
esto sumado a las sequias que obstaculizan los cultivos para la distribucién de
alimentos. A través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se basa
para recopilar informacion que sustenta el trabajo realizado, en conjunto con los
datos de las ONG, suministros administrativos, registros administrativos entre
otros ponen en evidencia las necesidades que enfrentan las personas.
Estableciéndose sistemas de atencion y politicas de proteccion social para nifios
y sus familias de manera que contribuyan a mejorar las condiciones de vida como
vivienda y refrigeradoras para conservar sus alimentos; acrecentando en la
alcaldesa de Tomala Esperanza Lopez, la esperanza de que este enfoque pueda
combatir la desnutricion infantil a través del Plan de desarrollo estratégico a la
Agenda 2030.
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La cumbre parlamentaria mundial contra el hambre y la malnutricién
(2018) es una forma de continuar las acciones realizadas por la Cooperacién
Esparfiola y la FAO desde 2006, contando con el Frente Parlamentario contra el
Hambre de América Latina y Caribe, en el marco de la Iniciativa América Latina
y Caribe sin Hambre, incorporando al poder legislativo en la lucha contra el
hambre y la malnutricion. Se toma como eje principal las articulaciones entre los
actores de gobierno, sociedad, productores, entre otros para lograr una
alimentacion saludable, equitativa y sostenible, asi como prevenir la obesidad y
el sobrepeso, ya que de no ser asi no se lograra alcanzar las metas propuestas
en la Agenda 2030.

1.3.9 Definicion de términos

- Participaciéon: para Troudi et al. (2005), la participacion no tiene un solo
concepto en mencion politico, sino que es una dinamica voluntaria en donde
los propios ciudadanos se involucran en todos aspectos que los aquejan de
forma directa o indirecta.

- Comunidad: Ander (2011), puede verse como un sentimiento “relacional”
para sefalar a un pequefio grupo de personas que conviven entre si y con un
mismo propodsito dentro de un mismo territorio considerado un barrio, pueblo,
aldea, entre otros.

- Participacién comunitaria: Montero (2004) sefiala, es un proceso organizado,
libre, donde participan actores, con diversos niveles de compromiso, valores
y objetivos en una misma sociedad para lograr una transformacion individual
y comunitaria.

- Sentido de comunidad: McMillan y Chavis (1986), es el sentimiento de
pertenencia que los miembros tienen a su grupo y que los une estrechamente
para satisfacer sus necesidades mediante el compromiso de estar juntos.

- Comedor popular: Es una organizacion social de base encargada de brindar
un apoyo de alimentacion saludable a la poblacion mas vulnerable
economicamente y con riesgo de anemia sobre todo a madres, nifias y nifios

y adultos mayores.
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- Pertenencia: Bembibre (2010), es aquella accién de integrar algo, tener el
sentimiento de ser parte de algun fendmeno, circunstancia, algun grupo
conformado por personas o determinado espacio.

- Membresia: Hombrados (1998), puede referirse al sentimiento de pertenecer
a una determinada red social mediante la inversion propia para ser miembro
de algo, incluyendo cinco elementos: limites, seguridad emocional, sentido
de pertenencia e identificacion, inversion personal y un sistema de simbolos
comunes en Fisher, Sonn y Bishop (2002).

- ldentidad: Tajfel (1981), la identidad social es el autoconcepto propio
proveniente de su pertenencia a un determinado grupo social incluyendo
valores y emociones.

- Usuaria/o: Diccionario panhispanico del espafiol juridico — RAE (2020), dicho
de una persona que usa servicios de manera independiente a actividades
empresariales o profesionales.

- Colectividad: RAE (2021), supone un conjunto de personas reunidas para un
determinado fin.

- Compromiso: Meyer y Allen (1991), lo definen como un conjunto de creencias
y correlacién del individuo hacia la organizacion incluyendo ademas los
deseos, necesidades y obligaciones por cumplir como una manera de

mantenerse dentro de una organizacion.

1.3.10 Estudio econémico

El Gobierno (2020) mediante el Decreto de Urgencia N° 057-2020, otorgo
dos transferencias en el Presupuesto del Sector Publico hasta por
S/39'766,335.00, siendo la primera entrega de S/17'291,848.00 para los
gobiernos locales con la obtencion de adquirir kits de limpieza y seguridad para
los comedores dentro de los PCA y S/22’474,487.00 para las medidas de
prevencion y control mediante bienes y servicios a los mercados de abastos y
establecer espacios de comercializacion para evitar aglomeraciones. Mientras
que la intervencion del MEF aclara que los 275 gobiernos locales incluidos se
realizaran en funcién al numero de comedores del PCA y nimero mercados que

se encuentren dentro de su jurisdiccion.

Durante el creciente estado de emergencia fueron muchos los comedores
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afectados dejando de lado las atenciones, no obstante, el Estado aun continué
brindando su apoyo segun menciona Renzo Silva Huerta (2021) director general
de Disefio y Articulacion de las Prestaciones Sociales del Ministerio de Desarrollo
e Inclusion Social (MIDIS), razén por la cual el Ministerio de Economia vy
Finanzas (MEF) destin6 S/ 118 millones a los gobiernos locales, siendo 195
municipios provinciales y a 43 municipios distritales en Lima Metropolitana
beneficiados. Brindandose para este afio S/ 118 millones aparte de 13 millones
de soles por decreto supremo para optimizar la entrega de los productos

alimenticios durante los cuatros primeros meses del 2021.

Mientras que Vargas (2021) titular del Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social, durante la segunda sesién del Comité de Coordinacion Intersectorial del
Programa de Complementacion Alimentaria (PCA), se reunio con las dirigentes
de diversas organizaciones de base a nivel nacional para proponer mejoras de
atencion en los comedores populares; asi mismo afiadio que el Ejecutivo realizé
la transferencia de S/ 35 millones al MIDIS y gobiernos locales mediante el
Decreto Supremo 036-2021-EF, recibiendo el primero S/ 21°157,236 para la
compra de alimentos a través del Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma, y S/ 13°842,764 a los gobiernos locales para la atencion brindada
en los comedores. Ante ello son 230 municipalidades distritales y provinciales
quienes distribuyen alimentos a los PCA por lo tanto atienden a 247,224 usuarios

adicionales.

1.4 Formulacion del problema

¢.De qué manera el sentido de comunidad influye en la participacién
comunitaria en las usuarias del comedor popular Santo Madero-Cieneguilla,
20217

1.4.1 Problemas especificos
¢ Cual es el nivel de sentido de comunidad de las usuarias del comedor

popular Santo Madero-Cieneguilla, 20217?

¢, Cual es el nivel de participacidén comunitaria de las usuarias comedor

popular Santo Madero-Cieneguilla, 20217
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¢ Cuales son los factores externos que contribuyen a mejorar el sentido
de comunidad y la participacion comunitaria de las usuarias del comedor popular
Santo Madero-Cieneguilla, 20217

Justificacion metodolégica

El estudio tiene un enfoque cuantitativo mixto, ya que mediante la
utilizacion de ambos enfoques que ayuden a profundizar con seguridad la
busqueda de resultados y el uso de diversas técnicas permitira demostrar con
mayor precisién las conclusiones en el estudio, como refiere Todd y Lobeck
(2004). Con ello, se podra proponer una secuencia de talleres para fortalecer el
sentido de comunidad en las usuarias del comedor popular, ademas de técnicas
y capacitaciones que brinden una mejor atencion a las usuarias y usuarios

externos.
Justificacion social

Socialmente existen dos objetivos a trabajar: Primero, se pretende
fortalecer el sentido de comunidad entre las usuarias, asi como su determinacion
al participar de modo que exista una mayor colaboracién en las actividades
propias del comedor; segundo, se aspira a la creacién, junto a las encargadas
del comedor y a los actores correspondientes, de una Junta directiva para
generar reuniones, toma decisiones, acuerdos y una responsabilidad compartida

en bien de su organizacion y funcionamiento.
Justificacion ambiental

Resaltando las practicas que aportan una cultura de responsabilidad;
También la investigacion, quiere fortalecer la praxis, ya que se reconoce que no
todas las responsables y ayudantes de cocina del comedor tienen los mismos
habitos. Aprovechando los talleres, se les brindara temas que profundicen la
conciencia de conservacion y cuidado ambiental, generando un pequefio

impacto positivo en la comunidad, siendo ejemplo para los demas.

Por consiguiente, es importante esta investigacion, por lo ya mencionado
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anteriormente, y porque a través de una serie de actividades se busca lograr el
fortalecimiento del sentido de comunidad en las usuarias, se aspira a un cambio
que no solo influye en el comedor que es una principal organizacién de base que
brinda atencién a la poblacion que se encuentra mas desfavorecida econémica
y animicamente; sino que sirva a un desarrollo y bienestar de la comunidad del

centro poblado Rio Seco.

Cabe resaltar que el presente estudio podra ser guia para futuras

investigaciones acerca del estudio.

1.6 Hipotesis
El sentido de comunidad influye significativamente en la participacion
comunitaria en las usuarias del comedor popular Santo Madero — Cieneguilla,

2021, evidenciandose en la comunicacion y la organizacion.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Analizar la influencia del sentido de comunidad en la participacion
comunitaria de las usuarias para favorecer la organizacion y funcionamiento del

comedor popular Santo Madero- Cieneguilla, 2021

1.7.2 Objetivos especificos
- Identificar el nivel de sentido de comunidad de las usuarias del comedor
popular Santo Madero -Cieneguilla, 2021
- Determinar el nivel de la participacion comunitaria de las usuarias del
comedor popular Santo Madero -Cieneguilla, 2021
- Precisar factores externos que contribuyen a mejorar el sentido de
comunidad y la participacion comunitaria de las usuarias del comedor

popular Santo Madero -Cieneguilla, 2021
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. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y diseio de Investigacion

La presente indagacion cuenta con una investigaciéon de tipo
cuantitativa mixta ya que se basa en la suposicion de que la recopilacién de
diferentes gamas de datos proporciona un conocimiento mas completo de un
problema de investigacion que los datos cuantitativos o cualitativos por
separado, es por ello que el estudio comienza con la aplicacion de encuestas
para integrar los resultados de una poblacion y luego el uso de entrevistas
cualitativas y abiertas para recopilar las precisiones de las participantes de

manera que ayuden a explicar la encuesta cuantitativa inicial. (Creswell, 2014).

Para el disefo a utilizar serd desde el método mixto paralelo
convergente, en el que el investigador fusiona ambos métodos como forma de
lograr un analisis mas completo al objeto de estudio de la investigacion,
mediante la obtenciéon de informacién casi al mismo tiempo como las encuestas,
entrevista y la observacion, para luego asociar los datos obtenidos y su posterior
interpretacion, en tanto las contradicciones, similitudes o incoherencias que se

encuentren se desarrollan a profundidad. (Creswell, 2014).

Ademas de guiarse segun el enfoque pragmatico, ya que para Morgan
(2007), Patton (1990), Tashakkori y Teddlie (2010) partiendo desde la filosofia,
se enfoca en el problema de investigacion en conjunto con datos cualitativos
que proporcionan un panorama mas claro, siendo utilizada en su mayoria por
las ciencias sociales. Mientras que Cronje (2016) recalca que el pragmatismo
considera todo lo necesario para responder a las interrogantes planteadas de
un estudio, es comunitario, combina y utiliza ambos métodos como modo de

satisfacer los objetivos especificos de la investigacion.
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Diagrama de investigacion

Revision de literatura

Triangulacién

Cuestionarios Entrevistas

2.2. Poblacién y muestra

La poblacién es el conjunto de los casos a estudiar, que tienen concordancia
con una serie de especificaciones (Lepkowski,2008). Estas hacen énfasis a
caracteristicas de contenido, lugar y tiempo (Hernandez, 2014). Asi mismo,
Creswell (2014) refiere la importancia de identificar el disefio de muestreo, esos
pueden ser de una sola etapa o de varias. El que se utilizd para definir la
poblacién fue un procedimiento de una sola etapa ya que se contaba con la lista
de nombres de los participantes del comedor popular parroquial. Por ello, la
poblacion comprende a 70 personas de los cuales 5 son varones y 65 mujeres
usuarios del comedor popular “Santo Madero” del distrito de Cieneguilla en el
2021. En la muestra se detallara los criterios de exclusién ya que solo se

trabajara en esta investigacion con las usuarias.

Hernandez (2014), refiere que la muestra es el subgrupo de la poblacion del
cual se recolectan datos, este debe ser representativo. El proceso de seleccién
se realizé por muestra no probabilistica 0 muestra por conveniencia, ya que son
las usuarias que asisten de manera constante al comedor y son las que tienen
mayor experiencia que dara informacion relevante a esta investigacion. La

muestra elegida consta de 40 usuarias.
Criterios de inclusion

- Usuarias femeninas del comedor popular parroquial

- Mujeres responsables de la cocina en el comedor popular parroquial
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Criterios de exclusion
- Personas que no estan asociadas o vinculadas al comedor popular

- Varones beneficiarios del comedor popular parroquial

Unidad de analisis

Cada usuaria perteneciente al comedor popular “Santo Madero”, comparten
las mismas caracteristicas entre madres y jovenes solteras de entre 26 a 70 afios
de edad y viven en la misma localidad de “Rio Seco”, algunas son quienes
participan en la elaboracion de los menus diarios y otras muchas de las cuales

presentan poca iniciativa en las actividades relacionadas al comedor popular.

2.3. Variables y operacionalizaciéon
2.3.1. Variables

- Sentido de comunidad: Para McMillan y Chavis (1986) el sentido de
Comunidad es el sentimiento de pertenencia que los miembros tienen a
su grupo y que los une estrechamente para satisfacer sus necesidades
mediante el compromiso de estar juntos.

- Participacion comunitaria: Montero (2004) sefiala que es un proceso
organizado, libre, incluyente de donde participan diversos actores,
actividades y diversos niveles de compromiso, valores y objetivos que
comparten una misma sociedad para lograr una transformacién no solo

comunitaria sino también individual.

2.3.2. Operacionalizacion de variables
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COMEDOR POPULAR SANTO MADERO-CIENEGUILLA, 2021

SENTIDO DE COMUNIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL

Tabla1 : Matriz de operacionalizaciéon de variables
TECNICA DE INSTRUMENTO DE
ITEMS iINDICE | RECOLECCION | RECOLECCION DE
VARIABLES DIMENSION INDICADORES DE INFORMACION
INFORMACION
Limites
Seguridad emocional
Membresia Sentido de pertenencia
e identificacion 7,8,9,10,11,21 Guia de entrevista
Inversién personal Entrevista
Sistema comun de
Sentido de simbolos
comunidad Cohesién
Influencia 5,12,13,14,15
Participacion Escala del 1
al 4:
1=Para nada

Refuerzo y satisfaccion
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Integracion y
satisfaccion de

necesidades

de la necesidad

Recompensa

Valores

Comunidad fuerte

1,2,3,4,6

Conexién

emocional

Hipotesis de contacto

Calidad de interaccién

Cierre de eventos

Hipotesis de evento

compartido

Inversion

Efectos del honor y

humillacién

16,17,18,19,2
0,
22

Vinculo espiritual

2=Poco
3=Mucho
4=Totalment

e

Encuesta

Cuestionario de

Sentido de comunidad

Analisis

documental

Guia de analisis

documental

Informacion

Comunicacién de

decisiones

Posible participacién de

1,9
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Participacion

Comunitaria

las acciones

Consulta

Conocer propuestas

Plantear intereses

Adaptacion de

propuestas

3,6,8

Decision

Participacion activa

Toma de decisiones

2,4,5,10,11

Control

Decision final

Monitoreo y evaluacion

de las actividades

12, 13,14

Escala de
Likert del 1
al 4 donde:

1= Nada
2= Poco
3=Regular

4= Bastante

Encuesta

Cuestionario de
Participacion

Comunitaria
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Responsabilidades

Gestion

Competencias y

capacidades

Recursos

Autonomia

7,15, 16, 17,
18,19

Observacion

Guia de observacion

Fuente: Elaboracion propia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

2.4.1. Técnicas

Las técnicas que se emplearon para la recoleccion de informacion fueron
la observacion directa ya que segun Tamayo (2007) el propio investigador
recopila informacion mediante su observacion; siguiendo con la entrevista para
Hurtado (2018) del cual se obtuvo la informacién mediante el didlogo con otro
individuo, mientras que para la encuesta Avendaro (2006) se utiliz6 como una
estrategia escrita para recopilar informacion de manera inmediata y por ultimo se
hizo uso del analisis documental Hurtado (2008) que fueron aquellos textos

motivos de estudio para nuestro estudio.

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de informacion
Cuestionario de sentido de comunidad
Los instrumentos aplicados fueron primeramente los cuestionarios como
aplicacion primordial para la investigacion a las usuarias pertenecientes del
comedor popular donde se obtuvo su nivel de sentido de comunidad del cual
se conocera ademas su sentido de pertenencia, conexion emocional entre
otras dimensiones, siendo el “Cuestionario de Sentido de comunidad” (ver
anexo 2): Adaptada de la “Escala de Sentido de Comunidad” (Tavara, 2012),
consta de 4 dimensiones y 22 items, del cual su administracion se dirigié solo
a las usuarias del comedor popular, se calificé en escala de Likert donde: 1 =
“para nada”, 2 = “poco”, 3 = “mucho” y 4 = “totalmente”. De igual forma con la
pregunta inicial de “; Qué tan importante es tener un sentido de comunidad
con los miembros de su comunidad?”, se mide una escala del 1 al 6 donde:

1 = “prefiero no ser parte de esta comunidad’ y 6= “muy importante”.

Baremo: Es importante para la interpretacion de los resultados
recolectados de la variable investigada, se efectua de acuerdo a la escala de
los items del cuestionario y mediante los resultados de la sumatoria, el total

por dimension.
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Tabla 2

. Baremo de interpretacion de la variable Sentido de

comunidad
CATEGORIAS | DM DI DIS DC TOTAL V
Bajo 8-10 5-9 7-10 7-12 32-43
Medio 11-12 10-11 11-12 13-15 44-48
Alto 13-22 12-16 13-19 16-23 49-80

Cuestionario de participaciéon comunitaria

Y “Cuestionario de Participacion comunitaria” (ver anexo 2): Adaptada de
la “Escala de percepciones y practicas de participacion comunitaria”
(Seminario, 2014), ademas se tom6é como base el marco tedrico para
construir y adaptar el cuestionario de acuerdo a las usuarias del comedor
popular como una forma de conocer su nivel de participacion voluntaria
dentro de la organizacion social, ante ello el cuestionario consté de cinco
dimensiones y 19 items, del cual su administracion se dirigié a las usuarias
del comedor popular y se calific6 mediante la escala de Likert donde: 1 =

‘nada”, 2 = “poco”, 3 = “regular” y 4 = “bastante”.

Baremo: Es importante para la interpretacion de los resultados
recolectados de la variable investigada, se efectua de acuerdo a la escala de
los items del cuestionario y mediante los resultados de la sumatoria, el total

por dimension.

Tabla 3 : Baremo de interpretacion de la variable
Participacion comunitaria
CATEGORIAS | DI DC DD DCN DG TOTAL V
Bajo 2-3 3-5 5-8 34 10-13 | 24-36
Medio 4-5 6-7 9-11 5-6 14-15 | 37-41
Alto 6-7 8-11 12-19 7-11 16-22 | 42-70
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Guia de observacién

Para la guia de observacion (ver anexo 2) se acudié al comedor popular
para una mejor y profunda observacién a las usuarias, donde se reconocio
su participacion en las formas de organizarse, las actividades que realizan, el
liderazgo y desempefio en su labor dentro del comedor arrojando informacién
relevante en el mismo momento para su analisis y complementacion de la

investigacion.
Guia de entrevista

La guia de entrevista (ver anexo 2) se aplicod directamente a las usuarias
del comedor en los momentos de finalizar su labor dentro del comedor, donde
se conocieron la percepcion, identificacion y sugerencias dentro del
ambiente, la relacién con las demas usuarias, dificultades que enfrentan,
entre otras caracteristicas que ayudaron a recolectar mayor informacion y

consolidar el estudio.
Analisis documental

Y para el analisis documental (ver anexo 2) se utilizd la evaluacién de
normas referidas a los comedores populares a nivel nacional desde la
declaracién del estado de emergencia originada por el COVID 19 y la
resolucion distrital de Cieneguilla en apoyo a los comedores populares,
sirviendo como base legal para los talleres dirigidas a las socias y usuarias

de la organizacion social.

2.4.3. Validez del constructo
Messick (1980) Menciona que la validez del constructo al ser uno de los
mas importantes en unificar los items que integran el contenido de una
variable y el criterio para probar las hipétesis planteadas de acuerdo a las

teorias.
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Tabla 4 : Analisis factorial de la Prueba de KMO y Batrtlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de

muestreo 674
Prueba de Aprox. Chi- 4

esfericidad de Bartlett cuadrado 71,672
Gl 2

31

Sig. ,

000

Interpretacion: Segun el cuadro indica que mide la intercorrelacion de los
items del Cuestionario de Sentido de comunidad por lo cual el analisis

factorial es factible.

Tabla 5 : Analisis factorial de la Prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,

muestreo 654
Prueba de Aprox. Chi- 5

esfericidad de Bartlett cuadrado 12,320
Gl 1

71
Sig. )

000

Interpretacion: Segun el cuadro indica que mide la intercorrelacion de los
items del Cuestionario de Participacién comunitaria por lo cual el analisis

factorial es factible.

2.4.3. Validez de contenido
Hernandez, et. al. (2014) menciona que la validez es la evaluacién
coherente del cuestionario brindado por los jueces expertos que validaran el
instrumento a utilizar. Ante ello para realizar la investigacion los instrumentos
aplicados fueron evaluados y validados bajo el juicio de tres jueces expertos

como una metoddloga y dos trabajadores sociales. (Ver anexo 4).
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2.4.4. Confiabilidad de los instrumentos
Hernandez, et. al. (2014) arroja el grado de fiabilidad en la evaluacion de las
respuestas obtenidas del cuestionario aplicado, de modo que genera una

correcta confianza en la recoleccion de informacion.

Por lo tanto, para conocer el grado de confiabilidad de los instrumentos se
realizé una prueba piloto a 20 participantes, del cual el cuestionario de la variable
1 arrojo una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,938 y el cuestionario para la
variable 2 muestra una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,930 siendo la

aplicacion de ambos instrumentos confiables.

Tabla 6: Confiabilidad del instrumento Alfa de Cronbach

Alfa de
Cronbach basada
Alfa de en elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,938 ,937 22

Cuestionario de Sentido de comunidad

Tabla 7 : Confiabilidad del instrumento Alfa de Cronbach

Alfa de N de
Cronbach Cronbach basada en elementos
elementos
estandarizados
,930 ,929 19

Cuestionario de Participacion comunitaria
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2.5 Procedimiento de analisis de datos
El siguiente analisis de datos se efectu6 tomando en cuenta los objetivos
especificos de modo que para demostrar cada una respectivamente se hizo uso

de cinco instrumentos (ver anexo 1):

- Identificar el nivel de sentido de comunidad de las usuarias del comedor
popular Santo Madero-Cieneguilla, 2021: Se empled el cuestionario de Sentido
de comunidad y la entrevista de forma directa a las usuarias en el momento

donde no laboraban para el comedor.

- Determinar el nivel de la participacion comunitaria de las usuarias del
comedor popular Santo Madero-Cieneguilla, 2021: Para conocer el nivel de la
participacion comunitaria de las usuarias, se realiza el cuestionario de
Participacion comunitaria y la guia de observacion analizandose el

comportamiento durante las funciones dentro del comedor.

- Precisar factores externos que contribuyen a mejorar el sentido de
comunidad y la participacién comunitaria de las usuarias del comedor popular
parroquial Santo Madero-Cieneguilla, 2021: Se toma como referencia normativa
la guia de analisis documental basada en leyes publicas para confirmar que
existen factores externos que ayudan a fortalecer el sentido de comunidad como

la participacién comunitaria.

Asi mismo el procesamiento de la informacién obtenida después de analizar
teorias, tesis, revistas cientificas entre otras fuentes de estudio, se elaboré una
base de datos de los resultados para hacer uso del analisis estadistico en el
programa SPSS de las funciones descriptivas de la muestra, analisis factoriales
exploratorios a la escala de percepciones y practicas de la participacion
comunitaria, analisis de confiabilidad y normalidad a las escalas y factores
hallados para confirmar su consistencia interna. Haciéndose uso ademas del

analisis de correlaciéon de Spearman.

2.6. Criterios éticos
Shrader (1994) menciona principios éticos al realizar investigaciones en

el que el sujeto brindar su previo consentimiento, elegir el ambiente y donde los
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resultados deben ser utilizados solo para el estudio de la investigacion. Por esta
razon, se toma como base los principios éticos como el respeto y confiabilidad
de las participantes, asi como toda la informacién registrada es veraz y realizada
en el mismo ambiente donde se encontrara soluciones al objeto de estudio. De
igual manera los medios de informacion y estudios comprendidos se encuentra
bajo la autoria y propiedad intelectual, con las citas propias respectivas de cada
tesis, articulos cientificos, revistas, normas entre otras fuentes de informacion
para el constructo de las bases tedricas. Tal como lo menciona American
Psychological Association (2010), todos los procesos de investigacion deben
estar ligados a normativas que brinden el soporte de comportamiento ético
investigativo, como el respeto a los diversos ideales e incluso otras
investigaciones de estudio por ello la correcta utilizacién de referencias, citas
incluso el uso de las normativas APA. De manera que se prevenga el robo de
ideas, estudios, textos, entre otros, regida bajo la Ley de Propiedad Intelectual

para justamente proteger a los creadores. (Noonan y Raskin, 2001).

Cabe resaltar que la autorizacién y la aplicacion de los instrumentos
aplicados para el estudio contd con el conocimiento y permiso de las usuarias
del comedor, asi como la del parroco, motivo por el cual se tomé el nombre del
comedor popular; como también basarse bajo los lineamientos ambientales y de
responsabilidad social ya que es una organizacion social de base que contribuye

al desarrollo alimentario de las personas mas vulnerables.

2.7. Criterios de rigor cientifico
La calidad de una investigacion o estudio esta sujeto a la precisién de la

misma que determina su credibilidad. (Guba, 1981).

1. Valor de la verdad: mediante la validez interna supone la confianza entre
las verdades dichas por los sujetos de investigacion en los contextos de
estudios por los investigadores.

2. Aplicabilidad: para la validez externa indica el nivel de aplicacion de una
determinada investigacion a otros sujetos o contextos de estudio en la

formulacién de hipétesis.
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3. Consistencia: la fiabilidad permite arrojar los mismos resultados de los
instrumentos aplicados a cualquier sujeto o contexto de investigacion,
siendo importante la adecuada descripcion, utilizacion de textos y los
participantes contribuyen a una correcta interpretacion.

4. Neutralidad: en cuanto la objetividad refiere el nivel de veracidad de la
informacion obtenida de los participantes sin la subjetividad del
investigador.

5. Se incluye ademas la Adecuacion teorico-epistemoldgico: el correcto
planteamiento del problema de investigacion esta disefiada de acuerdo a
la recopilacion de bases tedricas que asegure un preciso estudio de

investigacion.
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lll. RESULTADOS

Para la siguiente presentacién de resultados se hizo la tabulacion de los
datos obtenidos. Ante ello, se realiz6 la prueba de normalidad de las variables

estudiadas, asi como el nivel de correlacion.

Tabla 8 : Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistic
o} Gl Sig.
Sentido de ,840 40 ,000
comunidad
Participacion ,876 40 ,000
comunitaria

Fuente: Cuestionarios aplicados sobre Sentido de comunidad y Participacién

comunitaria a las usuarias del comedor popular. Diciembre, 2021.

Interpretacion: Siendo las usuarias participantes no mayor a 40 se hace
factible utilizar la prueba de Shapiro-Wilk que indica que la muestra debe ser
menor a cincuenta (N < 50), por ello los datos obtenidos siguen una distribucién
no normal, utilizdndose una prueba no paramétrica, es decir la prueba de
correlacion Rho de Spearman.

Figura 3 Extraido del programa SPSS

Grafico Q-Q normal de Sentido de comunidad

Normal esperado

20 40 G0 &0

Valor observado
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Figura 4 Extraido del programa SPSS

Grafico Q-Q normal de Participaciéon comunitaria

Normal esperado

20 30 40 50 60

Valor observado

3.1 Resultados en Tablas y Figuras

OG: Analizar la influencia del sentido de comunidad en la participacion

comunitaria de

las usuarias para favorecer la organizacion y

funcionamiento del comedor popular Santo Madero- Cieneguilla, 2021

Tabla 9 : Correlacion de variables
Se Par
ntido de ticipacion

comunidad comunitaria
Rho de Sentido de Coeficiente de 1,0 37
Spearman comunidad correlacion 00 1"
Sig. (bilateral) ,01
8
N 40 40
Participacion Coeficiente de 37 1,0
comunitaria correlacion 1" 00

Sig. (bilateral) ,01

8
N 40 40
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*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Cuestionarios aplicados sobre Sentido de comunidad vy

Participacion comunitaria a las usuarias del comedor popular. Diciembre, 2021.

En la tabla 9 se visualiza segun la escala de valores del coeficiente de
correlacion de la prueba estadistica, se verifica que rho=0,371 obteniéndose una
correlacion positiva baja entre ambas variables, y un valor de significancia de
0,01, lo que indica que a mayor sentido de comunidad mayor sera su

participacion comunitaria.

OE1: Identificar el nivel de sentido de comunidad de las usuarias del

comedor popular Santo Madero- Cieneguilla, 2021

Tabla 10 : Niveles de Sentido de comunidad

Total dimensiones de variable 1

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Nivel bajo 14 35,0 35,0 35,0
Nivel medio 14 35,0 35,0 70,0
Nivel alto 12 30,0 30,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Figura 5 Nivel de sentido de comunidad

Total dimensiones de variable 1

40

30

20

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Total dimensiones de variable 1

Dato. De acuerdo a los resultados obtenidos se visualiza que las usuarias
del comedor popular Santo Madero presentan una igualdad entre el 35% de nivel
bajo y 35% de nivel medio en cuanto al sentido de comunidad, mientras que en
menor medida un grupo de usuarias adjuntan un 30% de nivel alto en su sentido

de comunidad.

3.1.1 Entrevista a las usuarias del comedor popular Santo Madero-
Cieneguilla, 2021

Mediante la utilizacidn de la técnica de entrevista se aplico el instrumento

de guia de entrevista como forma de completar el estudio del objetivo especifico

1, a tres de las usuarias que laboran en el Comedor popular Santo Madero al
momento del término de su labor dentro del comedor, se solicitd su previo
permiso y consentimiento para la grabacion de audio con el objetivo de conocer
su percepcion, su nivel de pertenencia, confianza, relacion con las demas

usuarias entre otros.

Las entrevistadas se encuentran entre los 33 a 47 afos de edad y viven
en el centro poblado de Rio Seco hace mas de 8 afios. Las tres sefioras son
encargadas de la cocina y una de ellas es la representante del comedor popular.
A partir de sus respuestas se obtuvo informacién relevante para la investigacion.
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Entre las respuestas a destacar se encuentran que: las entrevistadas recalcan la
importancia del comedor ya que “es un apoyo en las necesidades del hogar”y
“es un apoyo social en beneficio de las familias necesitadas’, es decir suple las
necesidades de la poblacién vulnerable; asi mismo, se sienten “identificadas y
parte del comedor popular”, esto se explica por la constante participacion y el
grado de implicacion que tienen por ser parte del equipo de ayudantes de cocina.
También ante la pregunta sobre la colaboraciéon de las demas usuarias, las
entrevistadas consideran que “no todas colaboran” sino “solo algunas”, ademas
manifiestan que no deben dejarse “llevar por chismes”, sino que piden una “mejor
comunicacion” y “solidaridad en el apoyo en la preparacion de los alimentos”.
Para finalizar, se les pregunta si desean cambios dentro del comedor y 2 de ellas
expusieron que necesitan “capacitaciones sobre organizacion y como debemos
trabajar, también en la elaboracion de los menus; todo eso para poder superar

las dificultades que tienen”.

Cabe destacar que, al momento de las entrevistas realizadas a las
usuarias, si bien el mayor porcentaje indicaron sentirse bien dentro de la
organizacion y mostraban tranquilidad, por el poco tiempo que viven en la zona
y por la creacion del comedor, pocas fueron las que realmente se sinceraron al
mencionar que no siempre existe un acuerdo entre todas o son pocas quienes
tienen opiniones diferentes, en lo que si concuerdan es que falta mayor
solidaridad en las actividades y en la falta de acceso a los servicios basicos como
la luz, el agua y un servicio higiénico ya que les incomoda ir a sus hogares y
luego volver al comedor, ello puede influenciar en concretar aquellos factores
convenientes en las reuniones del que no siempre participan todas, por falta de
tiempo en el hogar, por no tener con quien dejar a sus hijos, o inclusive falta de
interés, demostrando asi como en los resultados de los cuestionarios el bajo nivel
de ambas variables. También se puede precisar que existe un menor sentido de
pertenencia al arrojado en los resultados del cuestionario, ello en base a las
afirmaciones de las 3 usuarias entrevistadas y a los dialogos imprevistos con

otras usuarias.
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OE2: Determinar el nivel de la participacion comunitaria de las usuarias del

comedor popular Santo Madero-Cieneguilla, 2021

Tabla 11 - Niveles de Participacion comunitaria
Niveles de la variable2
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Nivel bajo 16 40,0 40,0 40,0
Nivel medio 12 30,0 30,0 70,0
Nivel alto 12 30,0 30,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Figura 6 : Nivel de Participacion comunitaria

Niveles de la variable2

40

30

Porcentaje

2
10
MNivel bajo MNivel medio Mivel alto

Niveles de la variable2

Dato. De acuerdo a los resultados obtenidos se visualiza que un mayor
porcentaje de las usuarias del comedor popular Santo Madero muestran un 40%
de nivel bajo en lo que implica la participacidn comunitaria, en tanto, se presenta
una igualdad en el nivel medio con 30% y nivel alto con 30% demostrando la

baja participacién dentro del comedor.
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3.1.2 Guia de observacion dirigida a las usuarias del comedor popular

Santo Madero- Cieneguilla, 2021

Mediante la utilizacidén de la técnica de observacion se aplico el instrumento
de la guia de observacion como forma de completar el estudio del objetivo
especifico 2, a las usuarias que laboran dentro del Comedor popular Santo
Madero al momento de la preparacion de los alimentos, y al término de estos,
como una manera de identificar aquellas funciones, actividades, recursos entre
otros aspectos necesarios para el desenvolvimiento dentro del comedor. Asi
mismo se muestra que no existe una directiva oficial que se encargue de
organizar, gestionar o administrar la atencion en la entrega de los menus ya que
no hacen uso de un empadronamiento de todas las socias, usuarias y usuarios,
para los horarios, tareas y actividades. Son pocas las usuarias quienes realizan
propuestas dentro del comedor, ademas de no contar con los implementos
necesarios para la conservacion de los alimentos y manipulacion por la falta de
acceso a los servicios publicos como la luz y el contar solo con un tanque de

agua para hacer uso en la preparacion de los almuerzos.

ASPECTOS A EVALUAR SI NO AVECES OBSERVACIONES

Empadronamiento

Todos los miembros del comedor popular Siempre hay personas
se encuentran empadronados externas que compran el
menu diario.
Adecuada utilizacion del padrén de No lo utilizan
usuarias
Directiva

Existe una junta directiva en el comedor

popular X

La encargada convoca a asamblea a las X

usuarias del comedor popular

Participacion

Las usuarias participan en la toma de X
decisiones
Realizan propuestas para mejorar el X

comedor popular
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Establecen tareas compartidas en el

Solo las sefioras que

Fuente: Elaboracion propia

popular Santo Madero- Cieneguilla, 2021

7 comedor popular apoyan a realizar los
almuerzos
Participan de las actividades y/o
8 necesidades que hubiese en el comedor
popular
Recursos
Cuentan con el equipamiento necesario La falta de refrigerador
9 para la preparacion y distribucion de sus para la conservacion de
alimentos (cocina, refrigerador, ollas, los alimentos
utensilios de cocina)
El comedor popular cuenta con los Cuentan solo con un
10  servicios publicos de agua y luz tanque de agua
Solicitan el apoyo de otras instituciones Llegan las donaciones al
11 comedor popular
Gestidn
Cuentan con horarios organizados para
12 realizar sus actividades
Solucionan los conflictos que se
13 presenten en el comedor popular
Tiempo
Llegan a tiempo al comedor popular
14
Las encargadas de la cocina tienen un
15 horario de entrada y salida

OE3: Precisar factores externos que contribuyen en mejorar el sentido de

comunidad y la participacion comunitaria de las usuarias del comedor

Mediante los resultados obtenidos a partir de los instrumentos utilizados

para complementar el estudio del objetivo especifico 3.

en ambas variables y teniendo en cuenta la técnica de observacion, se reconoce
algunos factores externos que pueden fortalecer el sentido de comunidad y la

participacion comunitaria. Asi mismo, se utiliza la técnica de analisis documental
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Los factores externos reconocidos fueron:

a) La Iglesia: Se reconoce la importancia de este factor ya que es un lugar
propicio de encuentro y en donde comparten la fe y los valores cristianos, sobre
todo siendo uno de los impulsores principales como institucion que brinda ayuda
con el abastecimiento y continuidad del comedor; es aqui que se podra mejorar
el sentido de comunidad y con ello la participacion comunitaria en las usuarias
del comedor popular.

b) Instituciones privadas y publicas: Estas primeras instituciones son de
gran ayuda ya que gracias a ellas se cre6 el comedor popular. Algunas siguen
aportando hasta la actualidad y otras ayudaron a tener una estabilidad al inicio,
pero ahora ya no contindan con el apoyo. Entre las instituciones privadas se
encuentran: Caritas Peru, Volcan Peru y otras organizaciones y personas
naturales que brindan donaciones de manera continua o alterna. En cuanto a las
instituciones publicas, la municipalidad ayuda a mantener la seguridad del lugar
mediante el servicio de serenazgo en la zona.

c) Normativas publicas: Mediante el sustento de leyes y resoluciones que
existen entorno a los comedores populares y que sirven de manera legal
favorecer la implementacion, la organizacion, el buen funcionamiento y el

empoderamiento de las beneficiarias y beneficiarios del comedor popular.

Ademas, esta informacion servira para que las investigadoras creen un
Plan para mejorar y fortalecer el sentido de comunidad y la participacion

comunitaria en las usuarias del comedor popular Santo Madero.

3.2 Discusion de resultados

El estudio tuvo como objetivo general analizar la influencia del sentido de
comunidad en la participacidn comunitaria de las usuarias para favorecer la
organizacion y funcionamiento del comedor popular Santo Madero, ya que al ser
una organizacion social de base implica ciertos aspectos que parten desde las
usuarias, es decir, la percepcion de pertenecer al comedor popular, el bajo

sentimiento de recompensa por sus labores o el sentimiento de poca confianza
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entre ellas, lo que derivaria a afectar su baja participacion como la iniciativa y
toma de decisiones de todas las usuarias, o el desconocimiento de las
actividades que se realicen, incluyendo ademas su posterior monitoreo y
evaluacion. Con ello se puede demostrar como indica la tabla 9 en la escala de
valores del coeficiente de correlaciéon que el 0,371 sugiere una correlacion
positiva baja entre las variables de estudio, lo que implica que a mayor sentido
de comunidad mayor sera su participacion comunitaria. Asi Vallejo et al.(2009)
sefalan que existe correlacion positiva entre Sentido de comunidad vy
Participacion comunitaria. Con ello confirman que el sentirse parte de la
comunidad conlleva a participar a través de conductas que generen un cambio

social.

Ante ello, los resultados obtenidos del objetivo especifico 1 arrojan que
las usuarias comparten dos niveles en su sentido de comunidad, un nivel bajo y
medio de 35% cada uno, es decir que el 70% de las usuarias tienen niveles bajo
y medio y solo el 30% tiene un nivel alto de sentido de comunidad, se concluye
que la mayoria no se siente identificada con el comedor, al no tener horarios fijos
de entrada y salida, no tener reuniones formales y al no contar con una directiva
oficial quienes se encarguen de una correcta administracion, gestion o inversion
ya que solo es una usuaria la que siempre se moviliza dentro del comedor, y a
pesar de tener una relacion cordial ya que todas realizan el mismo labor dentro
del comedor, no todas se sienten en confianza entre ellas y muchas veces es
solo un grupo especifico quienes participan mas en las actividades que se

realicen a favor del comedor.

Por lo tanto, los resultados arrojados muestran una semejanza con los
estudios realizados por Osterman (2000) ya que afirma que su teoria de Sentido
de pertenencia es semejante al de Sentido de comunidad de los autores
McMillan y Chavis(1986) asi como sus dimensiones y los componentes de
Sentido de comunidad tienen relacion para la construccion de una comunidad

pues una mayor interaccion les motivara a satisfacer sus necesidades.

Por su parte el INEI (2019) informa que los comedores populares como
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organizaciones sociales de base buscan el desarrollo social mediante acciones,
autogestiones para hacer frente problemas de diversos factores; por ello el tener
un bajo nivel de sentido de comunidad detiene el desarrollo de la sociedad al no
ser participe de realizar acciones y ser parte de la toma de decisiones. Es por
ello que segun un estudio realizado por Ahlabrant y Cunningham (1979)
relacionan el sentido de comunidad con el compromiso y la satisfaccion ya que
a un mayor nivel de esta variable en los individuos de un barrio se percibira un
mayor compromiso al igual que se sentiran satisfechos, percibiéndose como

vecinos mas leales.

Para los resultados obtenidos en el objetivo especifico 2 arrojan que las
usuarias comparten dos niveles iguales en su participacion comunitaria con un
nivel medio y alto con 30% cada uno, mientras que obtiene un nivel significativo
del 40% en su nivel bajo lo que concluye que es casi la mitad de las usuarias
quienes consideran no son participes en el comedor, esto incluye el poco interés
para la toma de decisiones, propuestas, repartir tareas especificas, realizar
actividades, administrar, gestionar y participar en todas las reuniones a favor del

comedor, entre otros.

Estos resultados extraidos discrepan con lo que segun Montero (2004)
dicta lo que es una participacion comunitaria como un proceso organizado,
quienes participan diversos actores, pero y aun asi tienen niveles de
compromisos Yy objetivos quienes comparten un mismo grupo para llegar a tener

cambios a nivel comunitario e individual.

En cuanto al estudio presentado por Olivares (2019), en su tesis titulada
“Mujeres lideres en el espacio rural: experiencias y significados sobre liderazgo
y participaciéon comunitaria en organizaciones de mujeres” trabajo con mujeres
lideres de una comunidad quienes desean ser tomadas en cuenta y a pesar del
cargo que ocupan, poseen poca participacion en el ambito politico-social por
muchas acciones que realicen a favor de la comunidad, les impide alcanzar el
desarrollo de sus habilidades, acceso a la informacion y en la toma de

decisiones. Mostrandose esta diferencia significativa con las usuarias que

71



laboran en el comedor popular quienes a pesar de tener una libertad de realizar

acciones favorables no intervienen en la mejoria y avance del comedor.

De igual manera la participacion comunitaria dentro del comedor se
diferencia mucho de los niveles de participacion sefalada por Montero (1993)
como la informacion: en el que los participantes tienen conciencias de las
decisiones a realizarse, consulta: se conocen propuestas y se llegan a acuerdos,
decisidn: toma de decisiones de todas las opciones a disposicion, control: incluye
el monitoreo y evaluacion, y la gestion: quienes son ellos mismos que manejan

SuUs propios recursos y medios.

En concordancia con lo propuesto en el objetivo especifico 3, se ha
identificad tres factores externos, para mejorar y fortalecer el sentido de
comunidad y participacién comunitaria. En cuanto al primer factor, se confirma
junto a la poblacion del comedor popular Santo Madero, la Iglesia como lugar de
encuentro y en donde pueden organizar, junto al representante de la parroquia
el presente y futuro del comedor. En concordancia con Sarmiento (2018) también
se reconoce el papel importante de la Iglesia Catdlica, no solo en el proceso de
surgimiento sino también en la ayuda de canalizar el abastecimiento de viveres.
En el caso del comedor popular estudiado en este trabajo de investigacion, la
Iglesia Catdlica ha sido el precursor en la creacién y ahora realiza un

acompafamiento asiduo en su funcionamiento.

Asi mismo, se reconoce la gran labor por parte de instituciones privadas
y publicas, como la Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL) que
sugirié acciones de ayuda en pandemia para que América Latina y el Caribe no
ingrese a una crisis alimentaria. También se reconoce el trabajo de la ONU que
junto al gobierno de Honduras disefi6é acciones integradoras mediante politicas
publicas para combatir la desnutricion infantil, estableciendo sistemas de
atencion y politicas de proteccion social a nifios y familias para mejorar sus
condiciones de vida, brindando refrigeradoras para conservar sus alimentos
como otras ayudas. Confirmando con esta informacién que las organizaciones e

instituciones son de gran ayuda en la sociedad, mas aun, si el tema es
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alimentacion porque es un derecho de cada persona. También se reconoce las
normativas publicas en el tema de los comedores populares como un factor
importante para fortalecer el sentido de comunidad y participacion comunitaria,
ya que sera fundamento del aporte practico. Las Leyes y Resoluciones como: la
RESOLUCION DE ALCALDIA N°108-2021-MDC/A en el que se refiere a la
conformacién del Comité de Gestién Local del PCA, se quiere crear la Junta
Directiva del Comedor popular, teniendo en cuenta el numero de representantes
que conformaran esta Directiva y los afios que asumiran el servicio. Asi mismo,
con la guia de la RESOLUCION MINISTERIALN°087-2020-MIDIS, que
manifiesta lineamientos de gestién para el almacenamiento y atencion de
comedores populares durante y después de la emergencia sanitaria para
prevenir la propagacion del COVID 19, se busca capacitar a las usuarias en la
manipulacion y distribucién de alimentos, asi como de la buena alimentacion,
esto para salvaguardar la salud de las y los usuarios del comedor. Por ultimo,
teniendo en cuenta la LEY N°30790 en el que promueve a los comedores como
unidades de emprendimiento para la produccién, se capacitara a las usuarias del
comedor para brindarle ayuda e impulsarlas en el trabajo productivo que les sirva
a generar ingresos para el comedor como personales. Todo ello sera brindado
mediante un equipo interdisciplinario para asi lograr los objetivos del proyecto de

aporte practico.

Ademas, Ferre (2015) creé un programa para fortalecer el
empoderamiento, sentido de comunidad y participacidon comunitaria en las
mujeres de un barrio Argentino, luego de observar los resultados en su trabajo
de investigacion donde el sentido de comunidad tenia un nivel muy bajo, al igual
que la participacion comunitaria por eso la necesidad de mejorar la primera
variable y fomentar la segunda, al igual las investigadoras de este trabajo de
investigacion observaron un nivel bajo y medio de ambas variables en las
usuarias del comedor popular Santo Madero y por ello se realizara un Plan. Con
esto, se confirma al igual que Ferre (2015) que el aporte practico fortalecera el

sentido de comunidad y participacién comunitaria de las usuarias del comedor.
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3.3 Aporte practico
Presentacion

Propuesta de un plan que tiene como objetivo fortalecer el sentido de
comunidad y desarrollar la participacion comunitaria en las usuarias del comedor
popular Santo Madero, mediante estrategias significativas como: talleres
vivenciales, charlas, metodologia participativa, dinamicas socioculturales. Para
las actividades se contara con la participacion de profesionales
multidisciplinarios que se encargaran de lograr las metas propuestas junto a las
usuarias y asi aumentar los niveles de sentido de comunidad y participacion
comunitaria. El tiempo a durar es de tres meses calendario, teniéndose en cuenta
que las charlas se brinden dentro de un horario accesible para las usuarias y asi

todas puedan participar de las actividades previstas. (ver anexo 11).
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IV. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

El estudio de la presente investigacién analiza y describe que si existe
influencia entre el sentido de comunidad y la participacion comunitaria en las
usuarias del comedor popular Santo Madero de Cieneguilla, verificando el
coeficiente de correlacion positiva baja de 0,371 y el valor de significancia menor
a 0,01, esto quiere decir que a mayor sentido de comunidad mayor sera su
participacion comunitaria. Por ello, se reafirma que, fortaleciendo el sentido de
comunidad, también se podra fortalecer la participacion comunitaria para una

mejor organizacion y funcionamiento del comedor.

Se identificé que los niveles de sentido de comunidad de las usuarias del
comedor popular Santo Madero presentan una igualdad de 35% en los niveles
bajo y medio, mientras que el 30% tienen un nivel alto. Esto confirma la
necesidad de trabajar con esta variable para que haya un mayor sentido de

comunidad en las usuarias del comedor.

Se determiné en el estudio que los niveles de participacion comunitaria de
las usuarias del comedor popular Santo Madero muestran un mayor porcentaje
en el nivel bajo con un 40%, mientras que los niveles medio y alto presentan una
igualdad de 30% cada uno. Esto evidencia el bajo nivel de participacion

comunitaria de la mayoria de las usuarias del comedor.

Se precisé en la investigacion los factores externos que contribuirian a
mejorar el sentido de comunidad y la participacion comunitaria, encontrandose
como resultados: La Iglesia, que brinda mantenimiento y continuidad al comedor;
las instituciones privadas y publicas, que son medios de aporte economico y de
seguridad; y las normativas estatales, que son guia en el funcionamiento del
comedor y que brindan pautas para generar un mejoramiento en la organizacién
del comedor, asi se reconoce que ello conduciria al fortalecimiento de ambas

variables.
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Con el estudio se identifico que la mayoria de usuarias cuentan con un
nivel bajo y medio de sentido de comunidad y participacion comunitaria, esa es
la razdn de la creacion del Plan de mejoramiento para acrecentar y reforzar las
variables estudiadas y asi atacar de raiz el objeto de estudio, que es el bajo
sentido de comunidad que repercute en la poca o nula participacion en las
necesidades del comedor popular Santo Madero. El Plan contara con una serie
de actividades a través de charlas y talleres vivenciales que seran brindados por
un equipo interdisciplinario, a todas las usuarias y demas participantes, para un
mejor efecto; que progresivamente y dentro del tiempo establecido en el Plan
tendran como resultado cumplir con los objetivos propuestos y asi llegar

exitosamente a la meta.

4.2. Recomendaciones

1. Se recomienda al parroco de la parroquia “La Preciosisima Sangre”,

impulsor y encargado del Comedor popular Santo Madero a:

- Dialogar y acoger el Plan de mejora para aumentar y fortalecer el sentido

de comunidad y la participacion comunitaria en las usuarias del comedor.

- Organizar y conformar una Junta Directiva en el comedor, que favorezca
una mejor organizacion y funcionamiento, donde el didlogo y la ayuda sea
el compromiso de ambas partes: encargadas de cocina y de las que

reciben los menus diarios.

- Realizar un convenio con la Municipalidad de Cieneguilla, para que pueda
dar abastecimiento de alimentos y brinde profesionales que ofrezcan

talleres de emprendimiento a las usuarias del comedor.

2. Se recomienda a la Municipalidad de Cieneguilla, poder involucrarse mas
en las actividades y necesidades del comedor popular, que, aunque es
un ente privado por ser parte de la Iglesia catdlica, responde a una

poblacion vulnerable que se encuentra dentro de su jurisdiccion.
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3. Se recomienda a las usuarias del comedor popular Santo Madero, tener
apertura y disponibilidad, en la participacion de las charlas y talleres
vivenciales que se brindara por parte de profesionales para fortalecer el
sentido de comunidad y la participacion comunitaria en el comedor, de
manera que logren impulsar sus capacidades y habilidades inter e
intrapersonales que favorezcan en las buenas relaciones entre ellas,

ademas que beneficien y mejoren su desempefio dentro del comedor.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia
Tipoy disefo o\, cien
Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones de investigacion Muestra y
Identificar el nivel de El sentido de Membresia
sentido de comunidad comunidad
SENTIDO DE ¢De qué en las usuarias del influye Tipo de
COMUNIDAD Y manera el comedor popular significativament Influencia investigacion: Poblacion: 70
SU INFLUENCIA sentido de Santo Madero- eenla Sentido de Investigacion personas, 5
EN LA idad Cieneguilla, 2021 articipacion ) titati ixt varones y 65
. ccomunida eneguilla, p ipac dad Int . cuantitativo mixta, esy
PARTICIPACIO influye en la comunitaria de ~ “<°M™ htegraciony —nstodo mixto mujeres
N participacion  Determinar el nivel de las usuarias del sat|sfac_:C|on de paralelo
COMUNITARIA comunitaria la participacion comedor necesidades convergente
EN LAS en las comunitaria en las popular Santo — Muestra: 40
USUARIAS DEL  usuarias del  ysuarias del comedor Madero- Conexion mujeres
COMEDOR comedor popular Santo Cieneguilla, emocional
POPULAR popular Madero- Cieneguilla, 2021, Diseno: Enfoque
SANTO Santo 2021 evidenciandose Informacion Pragmético
MADERO- Madero- en la
CIENEGUILLA, Cieneguilla, Precisar factores comunicacion y
2021 20212 externos que la organizacion.
contribuyen a mejorar Participacio Consulta
el sentido de n
comunidad y la comunitaria
participacion Decisién
comunitaria en las
usuarias del comedor
popular Santo Madero Control
-Cieneguilla, 2021
Gestion
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Anexo 2:

Instrumentos de recolecciéon de informacion

Cuestionario de sentido de comunidad

Querida usuaria del comedor popular Santo Madero. Agradecemos de

antemano su apoyo en la participacion de este cuestionario sobre sentido de

comunidad que ayudara en nuestro Trabajo de investigacidon. A continuacion, se

presentaran algunos enunciados sobre el comedor popular.

Marque con una X a los enunciados que se adecuen mejor a su situacion.

No

ITEMS

Para nada

Un poco

Mucho

Totalmente

Las usuarias del Comedor parroquial me
ayudan a satisfacer mis necesidades
individuales y sociales

2 | Las usuarias del comedor parroquial y yo
valoramos las mismas cosas

3 | El servicio brindado en el comedor popular ha
sido exitoso en satisfacer las necesidades
individuales y sociales de sus miembros

4 | Ser miembro del comedor parroquial me
hace sentir bien

5 | Podemos resolver los problemas que surjan
en el comedor popular

6 | Entre las usuarias del comedor popular
compartimos necesidades, prioridades y
metas similares

7 | Puedo confiar en las usuarias del comedor
popular

8 | Puedo reconocer a la mayoria de las
usuarias del comedor popular

9 | La mayoria de las usuarias del comedor
popular me conocen

10 | Le dedico mucho tiempo y esfuerzo al

desarrollo del comedor popular

11

Ser miembro del comedor popular contribuye
a ser quien soy

87




12 | Me importa lo que las usuarias del comedor
popular piensan de mi

13 | Para mi es importante sentir que pertenezco
al comedor popular

14 | Siento que puedo influir sobre como es el
comedor popular

15 | El comedor popular tiene representantes que
se preocupan por el bienestar de las usuarias

16 | Disfruto el tiempo que paso con las usuarias
del comedor popular

17 | Espero ser parte del comedor popular por
mucho tiempo

18 | Las usuarias del comedor popular hemos
compartido eventos importantes juntas, tales
como dias de fiesta, celebraciones o
desastres

19 | Espero que el comedor esté activo por
muchos afos mas

20 | Las usuarias del comedor popular se
preocupan las unas por las otras

21 | Las usuarias respetamos las normas de
convivencia del comedor popular

22 | Las usuarias compartimos creencias,
practicas religiosas que nos fortalecen
espiritualmente en nuestra vida comunitaria

El Sentido de Comunidad es el sentimiento de pertenencia a una comunidad y
en donde se es valorado/a, donde las personas se tienen confianza y se apoyan entre

si, y donde comparten una identidad como miembros de esa comunidad.

¢ Qué tan importante es para usted tener un sentido de comunidad con los

miembros del comedor popular Santo Madero?

1 2 3 4 5 6
Prefiero no ser Para nada No tan Algo Importante Muy importante
parte del comedor importante importante importante
popular

iMuchas gracias por su participacion!
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Cuestionario de Participacion comunitaria

Querida usuaria,a continuacion, se presentaran una serie de enunciados
acerca de la participacion comunitaria en el comedor popular Santo Madero,
favor de leer atentamente y marcar con un aspa “X”’ lo opciéon que crea
conveniente. Las opciones constan de: 1=Nada, 2=Poco, 3 =Regular y 4=

Bastante

Favor de responder con sinceridad y transparencia, teniendo en cuenta

que sus respuestas son anénimas.

N° ITEMS Nada Poco Regular Bastante
1 Estamos informadas sobre las decisiones

mas importantes que afectan al comedor

popular
2 Se nos informan las acciones que se

realizan en el comedor popular

3 Participo en las asambleas y/o reuniones
que se realicen a favor del comedor popular

4 Participo en las actividades o jornadas que
se realicen en el comedor popular

5 Promuevo la participacion entre las usuarias
para lograr los objetivos planteados

6 Podemos llegar a consensos con facilidad

7 Pedimos el apoyo de entidades u
organizaciones en favor del comedor
popular

8 Mi opinibn es escuchada y tomada en

cuenta por las demas usuarias

Conozco los objetivos y metas del comedor
9 popular

Acudo a mis compaferas para resolver
10 | algun problema en el comedor

Pongo mi mejor esfuerzo para lograr las
11 | metas

Se evaltan constantemente las actividades
12 | realizadas en el comedor popular
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Cumplo con las responsabilidades y roles en

13 | el comedor popular

Se cumple el plan y actividades establecidos
14 | en el comedor popular

Siento que aporto en el comedor popular
15

Me capacito para brindar un mejor servicio
16 | en el comedor

Existen en el comedor los recursos
17 | necesarios para la elaboracién de los menus

Al termino de los alimentos brindados por la
18 | parroquia y otras instituciones publicas y

privadas se continuan preparando los

menus con sus propios medios

Tenemos libertad para realizar actividades
19 | y/o jornadas a favor del comedor

jGracias por su participacion!
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GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL

SENTIDO DE COMUNIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA PARTICIPACION
COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR SANTO MADERO-
CIENEGUILLA, 2021

LEY N° 31126: LEY QUE MODIFICA LA LEY 27972, LEY ORGANICA DE
MUNICIPALIDADES, Y LA LEY 29792, LEY DE CREACION, ORGANIZACION Y
FUNCIONES DEL MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL, PARA
AMPLIAR EL APOYO O ATENCION ALIMENTARIA TEMPORAL ANTE DESASTRES
NATURALES O EMERGENCIA SANITARIA Y OPTIMIZAR LA LABOR DE LOS
COMEDORES POPULARES (2021)

> Articulo 1. Incorpora los numerales 1.8 y 2.13 al articulo 84 de la Ley 27972 “Ley Organica de Municipalidades”

ARTICULO 84. PROGRAMAS SOCIALES, DEFENSA Y PROMOCION DE DERECHOS
% 2. Funciones especificas para las municipalidades distritales

%  2.13. Realizar los procedimientos pertinentes para brindar atencion alimentaria temporal en casos de
desastres naturales o emergencia sanitaria con ayuda de la misma poblacién.

«  DISPOSICION COMPLEMENTARIA FINAL

% Se declara de interés nacional la retribucion de recursos publicos en la labor para ofrecer una mejor atencién
alimentaria y atencion temporal en los comedores populares, ollas comunes entre otros, ya que son una fuente
primordial de ayuda social y emprendimiento ante la situacion sanitaria actual.

RESOLUCION MINISTERIAL N°087-2020-MIDIS

= Se establecen medidas dentro de los CPA para evitar la propagacion y contagios por la COVID-19 y
salvaguardar la salud de las socias, usuarias/os, la correcta manipulacion y la entrega de los alimentos.

% V.CONDICIONES MINIMAS PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LOS COMEDORES DEL PCA DURANTE Y
POST ESTADO DE EMERGENCIA PARA PREVENIR LA PROPAGACION DEL COVID-19

%  Elfuncionamiento de los comedores se mantiene a excepcion por la implementacion de las nuevas normativas
para asegurar la buena salud de los participantes.

% 5.1 EN EL ABASTECIMIENTO DE ALIMENTOS A LOS COMEDORES DEL PCA

%  Los gobiernos locales deben garantizar la correcta distribucién de alimentos: siendo la entrega de manera
ordenada y en lugares abiertos y ser entregados por personas que se encuentren en un buen estado de salud
respetando los protocolos de bioseguridad, cumpliendo los productos entregados todas las normas de
salubridad.

% 5.2 CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA DEL COMEDOR
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% Realizarse la limpieza del comedor antes del inicio de atencion, contar con buena iluminacion y el espacio
adecuado para el almacenamiento de los alimentos, asi mismo contar con tachos para los residuos y contar
con un kit de emergencia y desinfeccion.

% 5.3 CONDICIONES PARA EL SERVICIO QUE PRESTA EL COMEDOR

%  Brindar la atencion sin el ingreso de aquellos que no laboran para el comedor, planificar los horarios entre las
socias por dia evitando la participacion de aquellas que se encuentren dentro del grupo de riesgo, la entrega
de alimentos debe ser dado con los protocolos debidos y capacitando a todos sobre las medidas para la
prevencion de la COVID-19 , ademas de evitar las reuniones presenciales, solo si es necesaria a través de
aplicativos.

RESOLUCION DE ALCALDIA N°108-2021-MDC/A

ARTICULO 8.

% LaleyN° 25307, suscita la importancia que realizan la labor en los vasos de leche, comedores populares, entre
otras organizaciones sociales en brindar apoyo alimenticio, que estara a cargo de Comité de Gestion Local con
una posibilidad de dos afios sin poder volver a ser elegido.

% El Decreto Supremo N° 006-2016-MIDIS, indican las funciones correspondientes a el Gobierno Nacional,
Gobiernos Locales y organizaciones quienes forman parte del PCA en el Articulo 10° mencionan que el Comité
de Gestion Local es una forma de participacion formada por 3 integrantes de las Organizaciones de Base, 2
del Gobierno Local y 1 un representante de la institucién publica.

% La Resolucion de Alcaldia N° 008-2020-MDC/A aprueba el Comité de Gestion Local del PCA.

=  Articulo tercero: se autoriza al Alcalde de la Municipalidad Distrital de Cieneguilla suscriba el Convenio de
Gestion del PCA entre el MIDIS y la Municipalidad misma.

LEY N° 30790

“LEY QUE PROMUEVE A LOS COMEDORES POPULARES COMO UNIDADES
DE EMPRENDIMIENTO PARA LA PRODUCCION” (2019)

92




> TITULO I: DISPOSICIONES GENERALES
= Articulo 2.- Poblacion Objetivo

%  Usuarios/as, madres y mujeres que laboran en el comedor popular, incluso a la poblacién mas vulnerable que
comprenden los comedores populares.

= Articulo 4.- Responsabilidades

& 4.1 MIDIS: impulsar a los comedores como Unidades de Emprendimiento para la Produccion (UEP), en conjunto
con los gobiernos locales brindar capacitaciones y apoyar las iniciativas de los/las usuarios/as y asistencia
técnica a los comedores populares, entre otros.

% 4.2 Gobiernos Locales: continuar con los emprendimientos, certificar como UEP a los comedores populares,
realizar convenios para los comedores y constancias de oficio a los/as usuarios/as.

% 4.3 Comedores populares del Programa de Complementacién Alimentaria (PCA): Comedores activos segun el
PCA, tener reconocimiento vigente municipal y contar con un padrén de la poblacion objetivo.

U 4.4 Para los/las usuarios/as: Asistir y/o acceder a las capacitaciones y/o asistencias técnicas.

» TITULO IIl: UNIDADES DE EMPRENDIMIENTO PARA LA PRODUCCION
= Articulo 6.- Requisitos para ser UEP

%  Ser comedor popular activo del PCA, tener iniciativas de emprendimiento, presentar un plan de negocio y poseer
la autorizacion y registros para la correcta comercializacion y provisiones de bienes y servicios.

= Articulo 7.- Certificaciéon de los comedores populares como UEP

% Son los gobiernos locales quienes evaltan los requisitos del articulo 6, en conjunto con el Unico Ordenado de
la Ley N° 27444, teniendo 30 dias habiles para su certificacion.

> TIiTULO IV: PROMOCION DEL TRABAJO PRODUCTIVO
=  Articulo 15.- Requisitos del Trabajo Productivo

%  No obstaculizar el trabajo en los comedores populares con los servicios que se realicen en el PCA.

93




GUIA DE ENTREVISTA A LAS USUARIAS

Fecha: Edad:
Cargo: Estado civil:
Nivel educativo:

Tiempo de labor en el comedor popular:

Preguntas sobre la comunidad:
¢ Hace cuantos afos vive Ud. en la comunidad de Rio Seco?

¢, Coémo llegé Ud. a esta comunidad? (en caso que el poblador no haya nacido en la
comunidad)

Preguntas sobre el comedor popular:
¢ Hace cuanto tiempo pertenece al comedor popular?
¢ Qué significa para Ud. el comedor popular “Santo Madero”?
¢, Se siente parte del comedor popular? ¢ Por qué?

¢, Se siente identificado con el comedor popular? ;Como asi? ;Qué es lo que tienen en
comun todas las usuarias del comedor popular?

¢, Como describiria usted la relacion entre las usuarias del comedor popular?

¢ Siente Ud. que las usuarias del comedor popular influyen sobre Ud.? ;De qué manera
influyen?

¢ Ha participado Ud. en las actividades programadas en pro del comedor popular?

¢ Cree que todas colaboran para que el comedor popular tenga un buen funcionamiento?
¢, Coémo percibe Ud. la organizacién del comedor popular?

¢, Sugeriria algun cambio en el comedor popular?

¢, Conoce la elaboracion de Plan de trabajo o cronograma de actividades de un comedor
popular?

¢ Hay algo mas que desea comentar sobre el comedor popular?
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GUIA DE OBSERVACION

Lugar: Comedor Popular “Santo Madero”

Fecha: Momento:

Observadoras: Naranjo Vega Maria Cecilia y Ruiz Torres Karina Yezmin

Instrucciones: Observar la ejecucion de acciones que realizan las
usuarias del comedor popular “Santo Madero”, marcando con un aspa (X) de
acuerdo a los items establecidos: SI, NO, A VECES

Objetivo: Observar y analizar las acciones que realizan las usuarias para

fortalecer el nivel de Participacion Comunitaria

NO

ASPECTOS A EVALUAR Sl | NO | AVECES | OBSERVACIONES

Empadronamiento

Todos los miembros del comedor
popular se encuentran

empadronados

Adecuada utilizacion del padron

de usuarias

Directiva

Existe una junta directiva en el

comedor popular

La encargada convoca a
asamblea a las usuarias del

comedor popular

Participacion

Las usuarias participan en la

toma de decisiones

Realizan propuestas para

mejorar el comedor popular

Establecen tareas compartidas

en el comedor popular

Participan de las actividades y/o

necesidades que hubiese en el
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comedor popular

Recursos

Cuentan con el equipamiento
necesario para la preparacion y
distribucion de sus alimentos
(cocina, refrigerador, ollas,

utensilios de cocina)

10

El comedor popular cuenta con
los servicios publicos de agua y

luz

11

Solicitan el apoyo de otras

instituciones

Gestion

12

Cuentan con horarios
organizados para realizar sus

actividades

13

Solucionan los conflictos que se

presenten en el comedor popular

Tiempo

14

Llegan a tiempo al comedor

popular

15

Las encargadas de la cocina
tienen un horario de entrada y

salida
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Anexo 3:

Validez-Evaluacion de expertos

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS (Cuestionario de sentido de comunidad)

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Edith Soledad Olivera Carhuaz

Centro laboral: Universidad Jaime Bausate y Meza

Titulo profesional: Licenciada en educacién

Grado: Doctora Mencion:
Educacion

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Otros estudios: Maestria en Investigacion y Docencia Universitaria, Maestria en
Administracion de la Educaciéon, Maestria en Gestion Publica y Segunda Especialidad en
Estadistica e Investigacion Cientifica.

2. Instrucciones

Estimada especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
(véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

3

1. Las dimensiones de la X

variable responden a un
contexto tedrico de forma

(vision general)

2. Coherencia entre X
dimensién e indicadores

(vision general)

3. El numero de indicadores, X
evallan las dimensiones y
por consiguiente la variable

seleccionada (visidon general)

4. Los items estan X

redactados en forma clara y
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precisa, sin ambigiedades

(claridad y precision)

5. Los items guardan
relacion con los indicadores

de las variables(coherencia)

6. Los items han sido
redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto

(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido
redactados teniendo en
cuenta la validez de

contenido

8. Presenta algunas
preguntas distractoras para
controlar la contaminacién de
las respuestas (control de

sesgo)

9. Los items han sido
redactados de lo general a lo

particular(orden)

10.Los items del instrumento,
son coherentes en términos

de cantidad (extension)

11.Los items no constituyen
riesgo para el

encuestado(inocuidad)

12.Calidad en la redaccion de

los items (vision general)

13.Grado de objetividad del

instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del

instrumento (vision general)

15.Estructura técnica basica
del instrumento

(organizacion)

Puntaje parcial

70

Puntaje total

74

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=99
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4. Escala de validacion

Alta Muy Alta
aja gular
41- 61-80% 81-100%
1-40 % 60 %
El instrumento de investigacion El instrumento El
esta observado de investigacion | instrumento de
requiere reajustes | investigacién esta
para su aplicaciéon apto para su
aplicacion
Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez

5. Conclusion general de la validacidon y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado): Instrumento aplicable

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Edith Soledad Olivera Carhuaz. identificado con DNI. N° 09070747,
certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por €l (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin
en la investigacion denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en

las usuarias del comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla — 2021.

Firma del experto
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS (Cuestionario de participacion comunitaria)

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Edith Soledad Olivera Carhuaz

Centro laboral: Universidad Jaime Bausate y Meza

Titulo profesional: Licenciada en educacién

Grado: Doctora Mencién:
Educacion

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Otros estudios: Maestria en Investigacién y Docencia Universitaria, Maestria en
Administracion de la Educacion, Maestria en Gestion Publica y Segunda Especialidad en
Estadistica e Investigacion Cientifica.

2. Instrucciones

Estimada especialista, a continuacidon, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
(véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES CATEGORIA

2‘ 3 4‘

16. Las dimensiones de la X

variable responden a un
contexto tedrico de

forma (vision general)

17. Coherencia entre X
dimensién e indicadores
(vision general)

18. El namero de X

indicadores, evaltan las

dimensiones 'y  por

consiguiente la variable

seleccionada (vision
general)
19. Los items estan X

redactados en forma
clara y precisa, sin
ambigiedades (claridad

y precision)
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20.

Los items guardan
relacion con los
indicadores de las

variables(coherencia)

21.

Los items han sido
redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto

(pertinencia y eficacia)

22.

Los items han sido
redactados teniendo en
cuenta la validez de

contenido

23.

Presenta algunas
preguntas distractoras
para controlar la
contaminaciéon de las
respuestas (control de

sesgo)

24,

Los items han sido
redactados de lo general

a lo particular(orden)

25.

Los items del
instrumento, son
coherentes en términos

de cantidad(extension)

26.

Los items no constituyen
riesgo para el

encuestado(inocuidad)

27.

Calidad en la redaccion
de los items (vision

general)

28.

Grado de objetividad del
instrumento (vision

general)

290.

Grado de relevancia del
instrumento (vision

general)
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30. Estructura técnica X
basica del instrumento

(organizacion)

Puntaje parcial 4 70
Puntaje total 74

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=99

4. Escala de validacion

Muy Alta Muy Alta
baja aja gular
00-20 % 61-80% 81-100%
1-40 % 60 %
El instrumento de investigacion El instrumento El
esta observado de investigacion | instrumento de

requiere reajustes para | investigacién esta

su aplicacién apto para su

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacién alcanzado): Instrumento aplicable

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Edith Soledad Olivera Carhuaz. identificado con DNI. N° 09070747,
certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin,
en la investigacion denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en

las usuarias del comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla — 2021.

Firma del experto
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS (Guia de analisis documental)

1. Identificacion del Experto
Nombre y Apellidos: Edith Soledad Olivera Carhuaz
Centro laboral: Universidad Jaime Bausate y Meza
Titulo profesional: Licenciada en educacién
Grado: Doctora Mencion:
Educacién
Institucion donde lo obtuvo: Universidad Inca Garcilaso de la Vega
Otros estudios: Maestria en Investigacién y Docencia Universitaria, Maestria en
Administracién de la Educacion, Maestria en Gestién Publica y Segunda Especialidad en
Estadistica e Investigacion Cientifica.
2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
(véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente
3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA
1 2 ‘ 3 4 ‘ 5
1. Las dimensiones de la X
variable responden a un
contexto tedrico de forma

(vision general)

2. Coherencia entre dimension X
e indicadores (vision
general)

3. El ndmero de indicadores, X

evallian las dimensiones y
por consiguiente la variable

seleccionada (vision
general)
4. Los items estan redactados X

en forma clara y precisa, sin
ambigiedades (claridad y

precision)
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5. Los items guardan relacion X
con los indicadores de las
variables(coherencia)

6. Los items han sido X
redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto
(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido X
redactados teniendo en
cuenta la validez de
contenido

8. Presenta algunas preguntas X
distractoras para controlar la
contaminacion de las
respuestas  (control  de
sesgo)

9. Los items han sido X
redactados de lo general alo
particular(orden)

10. Los items del instrumento, X
son coherentes en términos
de cantidad(extension)

11. Los items no constituyen X
riesgo para el
encuestado(inocuidad)

12. Calidad en la redaccién de X
los items (visién general)

13. Grado de objetividad del X
instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del X
instrumento (vision general)

15. Estructura técnica basica del X
instrumento (organizacién)
Puntaje parcial 12 60

Puntaje total

72

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 96
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4. Escala de validacion

Muy Alta Muy Alta
baja aja gular
00-20 % 61-80% 81-100%
1-40 % 60 %
El instrumento de investigacion El instrumento El
esta observado de investigacion | instrumento de

requiere reajustes para | investigacién esta

su aplicacion apto para su

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

5. Conclusion general de la validacidon y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado): Instrumento aplicable

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Edith Soledad Olivera Carhuaz. identificado con DNI. N° 09070747,
certificd que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin,
en la investigacion denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en

las usuarias del comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla — 2021.

Firma del experto

105



GUIA, JUICIO DE EXPERTOS (Guia de entrevista)

1. Identificacion del Experto
Nombre y Apellidos: Edith Soledad Olivera Carhuaz
Centro laboral: Universidad Jaime Bausate y Meza
Titulo profesional: Licenciada en educacién
Grado: Doctora Mencion:
Educacién
Institucion donde lo obtuvo: Universidad Inca Garcilaso de la Vega
Otros estudios: Maestria en Investigacién y Docencia Universitaria, Maestria en
Administracién de la Educacion, Maestria en Gestién Publica y Segunda Especialidad en
Estadistica e Investigacion Cientifica.
2. Instrucciones
Estimada especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
(véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente
3. Juicio de experto
INDICADORES ‘ CATEGORIA
‘ ( p) 3 4
1.Las dimensiones de la
variable responden a un contexto

tedrico de forma (vision general)

'y &

2. Coherencia entre dimension

e indicadores (visién general)

3. El numero de indicadores,
evallan las dimensiones y
por consiguiente la variable

seleccionada (visidon general)

4. Los items estan redactados
en forma clara y precisa, sin
ambigiedades (claridad vy

precision)

5. Los items guardan relacion
con los indicadores de las
variables(coherencia)

6. Los items han sido

redactados teniendo en
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cuenta la prueba piloto

(pertinencia y eficacia)

Los items han sido
redactados teniendo en
cuenta la validez de

contenido

Presenta algunas preguntas
distractoras para controlar la
contaminacion de las

respuestas (control de sesgo)

Los items han sido
redactados de lo general a lo

particular(orden)

10.

Los items del instrumento,
son coherentes en términos

de cantidad(extension)

11.

Los items no constituyen
riesgo para el

encuestado(inocuidad)

12.

Calidad en la redaccion de

los items (visidon general)

13.

Grado de objetividad del

instrumento (vision general)

14.

Grado de relevancia del

instrumento (vision general)

15.

Estructura técnica basica del

instrumento (organizacién)

Puntaje parcial

70

Puntaje total

73

baja

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 97

4. Escala de validacion
Muy
aja gular
00-20 %
1-40 % 60 %

El instrumento de investigacion

esta observado

Alta

61-80%

El instrumento
de investigacion
requiere reajustes para

su aplicacion

Muy Alta

81-100%

El

instrumento

investigacion

apto

para

de
esta

Su

107




aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacién alcanzado): Instrumento aplicable después de levantar las observaciones.

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Edith Soledad Olivera Carhuaz. identificado con DNI. N° 09070747,
certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Rui Torres, Karina Yezmin,
en la investigacion denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en

las usuarias del comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla — 2021.

Firma del experto
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS (Guia de observacion)

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Edith Soledad Olivera Carhuaz

Centro laboral: Universidad Jaime Bausate y Meza

Titulo profesional: Licenciada en educacién

Grado: Doctora Mencion:
Educacion

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Otros estudios: Maestria en Investigacién y Docencia Universitaria, Maestria en
Administracién de la Educacion, Maestria en Gestién Publica y Segunda Especialidad en
Estadistica e Investigacion Cientifica.

2. Instrucciones

Estimada especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
(véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

3

2. Las dimensiones de la X

variable responden a un
contexto  tedrico de

forma (visién general)

3. Coherencia entre X
dimension e indicadores

(vision general)

4. El numero de X
indicadores, evaltuan las
dimensiones y  por

consiguiente la variable

seleccionada (visidn
general)
5. Los items estan X

redactados en forma
clara y precisa, sin

ambigliedades (claridad

y precision)
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Los items guardan
relacion con los
indicadores de las

variables(coherencia)

Los items han sido
redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto

(pertinencia y eficacia)

Los items han sido
redactados teniendo en
cuenta la validez de

contenido

Presenta algunas
preguntas distractoras
para controlar la
contaminacién de las
respuestas (control de

sesgo)

10.

Los items han sido
redactados de lo general

a lo particular(orden)

11.

Los items del
instrumento, son
coherentes en términos

de cantidad(extension)

12.

Los items no constituyen
riesgo para el

encuestado(inocuidad)

13.

Calidad en la redaccién
de los items (vision

general)

14.

Grado de objetividad del
instrumento (vision

general)

15.

Grado de relevancia del
instrumento (vision

general)
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16. Estructuratécnica basica X
del instrumento

(organizacion)

Puntaje parcial 75
Puntaje total 75

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=100

4. Escala de validacion

Muy Alta Muy Alta
baja aja gular
00-20 % 61-80% 81-100%
1-40 % 60 %
El instrumento de investigacion El instrumento El
esta observado de investigacion | instrumento de

requiere reajustes para | investigacién apto

su aplicacién para su aplicaciéon

Interpretaciéon: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

5. Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacién alcanzado): Instrumento aplicable

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Edith Soledad Olivera Carhuaz. identificado con DNI. N° 09070747,
certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Rui Torres, Karina Yezmin,
en la investigacion denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en

las usuarias del comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla — 2021.
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Firma del experto(Cuestionario de sentido de comunidad)

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Margot Albina Castillo Alva

Centro laboral: Docente - Facultad de Ciencias Sociales - UNJFSC
Titulo profesional: Trabajo Social

Grado: Maestria Mencién: Docencia Superior € Investigacion Universitaria

Institucién donde lo obtuvo: Universidad José Faustino Sanchez Carrién
Otros estudios:—-—
2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES CATEGORIA

1 [ (R B

Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de N4
forma(visién general)

2. Coherencia entre dimensién e indicadores(vision general) N4

3. El nimero de indicadores , evallan las dimensiones y por N4
consiguiente la variable seleccionada(vision general)

4. Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin N4
ambigtiedades(claridad y precisién)

5. Los items guardan relacién con los indicadores de las N4
variables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba N4
piloto(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de N4
contenido

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar Ia N4
contaminacion de las respuestas(control de sesgo)
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9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

<.

10. Los items del instrumento, son coherentes en términos de

<.

cantidad(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

12. Calidad en la redaccion de los items(vision general)

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

'SENESESES

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial 75
Puntaje total 75

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 100%
4. Escala de validacién

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% 81-100%

Elinstrumento de investigacion esta observado | EI  instrumento de | EI instrumento  de

investigacion  requiere | investigacion esta apto
regjustes  para  su | parasuaplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacién

........................... Aplicable

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Margot Albina Castillo Alva, identificado con DNI. N°15587333, certifico que realicé el
juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin

E n la investigacién denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en las usuarias

del comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla - 2021.

Uiy, Nac. José F, Sdnchez Carridn

w‘r{ W& Iﬂﬂw’
R

Firma del experto
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(Cuestionario de participacion comunitaria)

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Margot Albina Castillo Alva

Centro laboral: Docente - Facultad de Ciencias Sociales - UNJFSC
Titulo profesional: Trabajo Social

Grado: Maestria Mencién: Docencia Superior e Investigacion Universitaria

Institucién donde lo obtuvo: Universidad José Faustino Sanchez Carrién

Otros estudios:-—--
2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

123 4

16. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de v

forma(visién general)

17. Coherencia entre dimension & indicadores(vision general) v

18. El numero de indicadores , evallan las dimensiones y por v

consiguiente la variable seleccionada(vision general)

19. Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin v

ambigledades(claridad y precision)

20. Los items guardan relacion con los indicadores de las N

variables(coherencia)

21. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba N

piloto(pertinencia y eficacia)

22. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de N
contenido
23. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la N

contaminacion de las respuestas(control de sesgo)
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24. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

<

25. Los items del instrumento, son coherentes en términos de

<

cantidad(extension)

26. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

27. Calidad en la redaccion de los items(vision general)

28. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

29. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

lalalal s

30. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial 75
Puntaje total 75

Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=.100

4. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% 81-100%

Elinstrumento de investigacién esta observado | El  instrumento de | El instrumento de
investigacion  requiere | investigacién esta apto
reajustes  para  su | parasu aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habréa en la validez

5. Conclusién general de la validacién y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Margot Albina Castillo Alva, identificado con DNI. N°15587333, certifico que realicé el
juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin

E n la investigacién denominada: Sentido de comunidad y participacién comunitaria en las usuarias

del comedor popular parroquial “Santo Madero™ en el distrito de Cieneguilla - 2021.

Univ. Nac. José F. Sénchez Camridn
S Cbic i
S

Firma del experto
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(Guia de analisis documental)

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto
Nombre y Apeliidos: Margot Albina Castillo Alva
Centro laboral: Docente - Facultad de Ciencias Sociales - UNJFSC
Titulo profesional: Trabajo Social
Grado: Maestria Mencién: Docencia Superior e Investigacion Universitaria
Institucién donde lo obtuvo: Universidad José Faustino Sanchez Carrion
Otros estudios:——
2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

123 |4

. Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de N

forma(visién general)

32. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general) v

33. El numero de indicadores , evallan las dimensiones y por v

consiguiente la variable seleccionada(vision general)

34, Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin N

ambigledades(claridad y precision)

35. Los items guardan relacion con los indicadores de las N
variables(coherencia)
36. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba N

piloto(pertinencia y eficacia)

37. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de N
contenido
38. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la N

contaminacion de las respuestas(control de sesgo)
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24, Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

<

25. Los items del instrumento, son coherentes en términos de

<

cantidad(extension)

26. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

27. Calidad en la redaccion de los items(vision general)

28. Grado de objetividad del instrumento (visién general)

29. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

'Y ESENESES

30. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial 75
Puntaje total 75

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=.100

4. Escala de validacién

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% 81-100%

Elinstrumento de investigacion esta observado | El  instrumento de | EI instrumento de
investigacion ~ requiere | investigacion esta apto
reajustes  para  su | parasu aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Margot Albina Castillo Alva, identificado con DNI. N°15587333, certifico que realicé el
juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin

E n la investigacién denominada: Sentido de comunidad y participacién comunitaria en las usuarias

del comedor popular parroquial “Santo Madero™ en el distrito de Cieneguilla - 2021.

Uiy, Nac. José F, Sdnchez Carridn

w‘r{ W& Iﬂﬂw’
R

Firma del experto
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(Guia de entrevista)

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Margot Albina Castillo Alva

Centro laboral: Docente - Facultad de Ciencias Sociales - UNJFSC

Titulo profesional: Trabajo Social

Grado: Maestria Mencién: Docencia Superior € Investigacion Universitaria

Institucion donde lo obtuvo: Universidad José Faustino Sanchez Carrién

Otros estudios:—

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Bésico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

1 23 4 &

46. Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de N4

forma(vision general)

47. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general) N

48. El numero de indicadores , evallan las dimensiones y por N

consiguiente la variable seleccionada(visién general)

49. Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin N

ambigliedades(claridad y precision)

50. Los items guardan relacion con los indicadores de las N

variables(coherencia)

51. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba N

piloto(pertinencia y eficacia)

52. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de N
contenido
53. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la N

contaminacién de las respuestas(control de sesgo)

54. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden) N
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24. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

<.

25. Los items del instrumento, son coherentes en términos de

<.

cantidad(extension)

26. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

27. Calidad en la redaccion de los items(vision general)

28. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

29. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

'SENESESES

30. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial 75
Puntaje total 75

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido/ 75] x 100=.100

4. Escala de validacién

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% 81-100%

Elinstrumento de investigacion esta observado | EI  instrumento de | EI instrumento de
investigacion  requiere | investigaciéon esta apto
reajustes  para  su | parasu aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Margot Albina Castillo Alva, identificado con DNI. N°15587333, certifico que realicé el
juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin

E n la investigacion denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en las usuarias

del comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla - 2021.

Usiv.Nac. José F. Sénchez Caridn
g%uu]rvf W& ,ﬂﬂv'
o

Firma del experto
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(Guia de observacion)

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Margot Albina Castillo Alva

Centro laboral: Docente - Facultad de Ciencias Sociales - UNJFSC

Titulo profesional: Trabajo Social

Grado: Maestria Mencién: Docencia Superior e Investigacién Universitaria

Institucion donde lo obtuvo: Universidad José Faustino Sanchez Carrién

Otros estudios:—

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

1 23 4 &

. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de N4

forma(vision general)

62. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general) N4

63. El numero de indicadores , evaluan las dimensiones y por N

consiguiente la variable seleccionada(visién general)

64. Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin N4

ambigiiedades(claridad y precision)

65. Los items guardan relacion con los indicadores de las N

variables(coherencia)

66. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba N4

piloto(pertinencia y eficacia)

67. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de N
contenido
68. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la N4

contaminacion de las respuestas(control de sesgo)

69. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden) N
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70. Los items del instrumento, son coherentes en términos de

~

cantidad(extension)

71. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

72. Calidad en la redaccion de los items(vision general)

73. Grado de objetividad del instrumento (visién general)

74. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

Y RN ERYERYES

75. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial 75
Puntaje total 75

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=100

4. Escala de validacién

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40% 41-60 % 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion esta observado | EI  instrumento de | El  instrumento  de
investigacion  requiere | investigacion esta apto
reajustes  para  su | para su aplicacién

aplicacion

Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusién general de la validacién y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Margot Albina Castillo Alva, identificado con DNI. N°15587333, certifico que realicé el
juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Naranjo Vega, Maria Cecilia

2. Ruiz Torres, Karina Yezmin

E n la investigacion denominada: Sentido de comunidad y participacion comunitaria en las usuarias del

comedor popular parroquial “Santo Madero” en el distrito de Cieneguilla - 2021.

Univ. Nac. José F. Sénchez Carridn

u‘ﬁn{j&,ﬂlﬁf’é&y
N o s

Firma del experto
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GUiA, JUICIO DE EXPERTOS

1. identificacién del Experto
MNombre y Apellidos: ELIZABE TH SARA SALAZAR GARCLA
Centro laboral: HOSPITAL Il LUIS HEYSEMN INCHAUSTEGUL ESSALUD
Titubo profesional: LICENCIADA EN TRABAJD SOCIAL
Grado: MAESTRIA EN CIENCIAS Mencidn: GEREMCIA EN SERVICIOS DE SALUD
Institucion donde lo obiuwe: UNIWERSIDAD NACIONAL PEDRO RUILZ GALLO. LAMBAYE QIUE
Otros estudios: SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TRABAJD SOCIAL, SALUD, FAMILIA Y COMUNIDAD
2 Instrucciones
Estimadofa) aspacialista, a continuacidn se mueastra un conjunto de indicadores, el cual Benes que evaluar con
crilerio ético y aslriclaz cantifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N® 1),
Para evalear dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las calegorias contempladas en el cuadro:
1: Inferior al basico 2: Basico 3: Inbermedio 4: Sobresaliente 5: Muy scbresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES CATEGORLA
1. Las dimensiones de la vanable responden a 0 contexto tednico de X
2. Coherencia entre dimension e indicadores{vision general) E
3. El nomero de indicadores ., evalian las demensiones ¥ por X
| | I
consiguenia la variable seleccionada(visidn general) ] |
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin | | | X
ambigiledades|claridad y pracisidn) | |
| |
5 Los (tems guardan melacitn con los indicadores da las | | x
variables({coherancia)
6. Los items han sidoc redaciedos teniendo en cuents la prueba | | x
pilodo(perinencia y eficacia)
7. Los items han sido redactados feniendo en cuenta la validez de x
conbenida
8. Presenta algunas preguntas ditractoras para controlar la x
contamanacion de las respuestas(control de sesgo)
9. Los items han sado redactados de o general a o particulanonden) X
! 10 Los  iems del nstrumenis, =00 coberenbas en Wrminas  de | x
I cantbdadextensitng | J |
l 11. Las fewms no constinysn riesgo para el encuestado(inocuidad) [ 3
| 12, Cali n la redaccsdn de los ilems(visitn general) ' x
[ 13. Grado de objesvidad del instn T (wision x
[ 14 Grado de relevancia del instrumento (wision general) x
15. Estm Bcrica ica del i o [organi ] x|
I—D-un-tm parcial - - & |65
TPuntaje total : o I L |
—

MNots: Indica de validacion cel juicio de expento [vje] = [puniaps oblenido | 75] x 100= 97.33 %

4. Escala de validacion

nstrumenbo de

ir ¥ i i =53 Bpto
reEQsies para Suw | para su aplicacion
| aplicaciGn
| Imterpratacitn: Cuanis mas se acenque el coahoienie @ cerm (). mayor amor habra en la validex
5 e ka » e {=n cot ia con el nivel de validacian shcanzada):
El instrumento de inwestigacion, "CUESTIOMARIO SENTIDD DE COMUMNIDWD™ se encusnbra apto para su
aplicacion.
B. C e J die exp
El que suscribe, ELIZABETH SARA SALATZAR SARCLA, identiScado con DL, M= 16649085, certifico
que realice el juico del exp al inestn di por al (las) lesistas

1. NARANJO WEGHS MARLA, CECILLIA
Z RUIZ TORRES, KARINA YEZNIN
Jan la i =T T i da:
TBENTIDO DE COMUNIDAD Y PARTICIACION COMUNITARLS EM LAS USUARIAS DEL COMEDOR
FOPULAR PARROOUIAL “SANTO MADERC™ EN EL DISTRITO OE CIEMEGUILLA — 2021°

'rl';r'
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GUiA, JUICIO DE EXPERTOS

1. ddentificacitn del Experto
MNombre y Apelidos: ELIZABETH SARA SALAZAR GARCIA
Centro laboral: HOSPITAL 11 LUIS HEYSEN INCHALSTEGUI. ESSALUD
Tiudo profesional: LICENCLADA EMN TRABAJMD SOCILAL
Grado: MAESTRIA EM CIENCIAS Mencon: GEREMCIA EN SERMVICIHOS DE SALUD
iom donde lo ob a: UMNVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO. LAMBAYEQUE
Orros astudios: SEGUNDA ESPECLALIDAD EN TRABAM SOCLAL, SALUD, FAMILLA Y COMUNIDAD
Z. Instnucciones
Estmada{a) P iali acx ¥ on ser un conjunbo de ndicadomnes, el cual Benes que evaluar con
critario &tico y estrictaz cantifica, la validaz del instrumento propuesto (wease anexs MN® 1)
Para evaluar dicho instruomentn, marca con un aspaix) una de las categorias contampladas en el cuadno:
1: Inferior al basico 2 Basico 3: Intermeadio 4: Sobresakenis 5: Muy saobrasalhanba
3. Jwicio de experto

CATEGORIA

16. Las dimensiones de ka warabls responden a un coniexio ednco de x
Fformalvision general)
17. Coherencia entre dimensian & indscadones(wision general) i3
18. Bl na de i wes |, ; las. di ! ¥ por =
| consiguiente la variable saleccionadavision general) [ )
19. Los fems estin medactados en forma clara y precesa, san | =
igibecad laridad y precisiin) |
20. Los [ems guadan relacion con los  indicadores de las 1 | o
wariables{cohaerancia) | !
21. Los iams han sido redactados teniendo en coeenta la pruesba X
pilcto(perinencea y eficacia) |
22 Los iems han sido redactados teniendo en cuenta la wvalidez de | x
contenida
23. Presanta aigunas preg distr paré_alﬂn‘.ior la B k4
c i iGN de las resy onbrol de 1} | i
T 24. Los ilems han sido redactados de lo general a lo particulan(onden) | S
25 Los fems  dal i . =an © an M e I
canbdadijaxtansian} | |
26 Los na iesgo para al = .‘H:
77 Cahdad en la redaccan de los fems{vision genaral) I EEEN
T 2B, Grado de objetividad del nstn Iwision @ ai) T 7T R
25, Grado de rele del Instrumento (vison al} i ® |
| 3. E a ica basica del nsir {organizacidn) x
| Puntaje parcial - I B | a8 |65
[ Puntaje total 73

4. Escala de validaci&n

| El instrumenio de inwestgacitn esta observade | Bl instrumento de | EI instrumento da
| | i == cputi { i gecsin esis apbo

RS U SRS para E-1T ] para su aplicacion

aplicacsin |
Interpretacion: C mas se acenque e coaficients a cern (0), mayor emor habra en a vakdez
5. Conclusitn general de La validaci ¥ sug i (en coh ia con el nival da L i 3
El instrur - i SCUESTIONARICD PARTICIPACION COMUNITARIA™ se encuentra agbo para
Su aplicacidn.
B e de
El que suscribe, ELIZABETH SARA SALATAR GARCLA, idantificado con DMI- N® 16643085, cartifico
e realicd el juscio del P al i wario disefado par el {los) tesistas

1. NARAMNIO VEGA MARILA CECILLA

2. RUIEZ TORRES, KARINA YEZMIN
Jen ka i Qac de inada-
SSENTIDD DE COMUNIDAD ¥ PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR
POPULAR PARROCULAL “SANTO MADERDO" EM EL DISTRITO DE CEMNEGUILLA — 20217

K,

| 1 )
~—~falasan 7
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GUiA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacitn del Experto

MNombre y Apeallides: ELIZABETH SARA SALAFAR GARCIA

Centro laboral- HOSPITAL I LUIS HEYSEN INCHALISTEGLI. ESSALLID

Thule profesional: LICENCLADSA EMN TRABAIO SOCLAL

Grado: MAESTRIA EN CIENCIAS Mencion: GERENGLA ENM SERVICIOS DE SALUD

Ir i o o de lo ob o: UNMNME RSIDAD NACHIMAL PEDRO RULE GALL O LAMBAYEQUE

Otros astudios: SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TRABAID SOCIAL, SALUD, FAMILLA % COMUMNIDAD

2. Instrucciones

Estimadola) especiali . & C i an sar un conjunto de indicadones, el cual Senes que evaluar con
criteng &tico v estrictaz csantifica, la validaz del instrumento propussto (Wiass anexa M° 1),

Para evaluar dicho instrumento, marca con wn aspalx) una de las categorias contempladas an el cuadro:
1: Inferior al basico 2 Basico 3. intermedic 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicko de experto
NDICADORES

31. Las dimensiones de la vanabls responden a un contexto tedrico de
formal(wisitn general)
 32. Coh i@ erbre g 6N e ndicadones{vision gemeral) ] =
" 33, Bl nomero de indicadores .  ewalGan las demensiones y  por x
consiguiente la warable seleccionadalvisit )
34. Los items estén redaciados en fooma clara y precisa,  sin x
ambigiedad laridad y precisitn)
35. Los items guasrdan relacion con  los  indicadores da las =
— .'—- J.u-_ ¥ ;
36. Los Mems han sido  nec sando en cuenta la prusba | =
pilloto{pertinencia v eficacia)
37. Los fems han sido neds d iando en cuenta la validez de =
corvhemioko
i_"':ia. Presenta algunas preguntas  distrectoras  para  conbolar  la =
| contaminacion de las respuestas(contnod de sesgao) |
L 39. Los I&mméﬁmm-ﬂubgsnsrﬂalu particular{orden) =
4. Los Bams del irstrumsnto, son coharenbess en bESrmminos  de I W
cantidadiaxbensitcr) | |
| 41. Los itams no consstuyen nesgo parma el encusstado(inocuidady T [= |
47 Calidad en la redaccitn de los emswision genesal) . n |
43 Grado de objelividad del instrements [Wision genenal) | "
44, Grado de miEvanca gl nSinareenio (visson gensral) | x
45 Estrechira Mcmca basica el s trumsento (ongEn izacion) | "
Puntaje parcial ) ) r [_12 50
Puentaje tobal - |7 o

Nata: indics de validackn del juicio de experto {Ive) = [puntale oblenido ¢ T5] x 100= SE.00 %

4. Esmcala de validacion

Elmstumento o inwestigacon esth observado

Interpretacitn: Cuanito mas se acerqua = cosficients a camn (J). mayor eqmar habra an la validez

5. Conclusibn general de la wvalidaschdn y segerancias (&n cohermnoia con al nivel de validacsn alcansado):
El mstrumeanio da inwastigacidn, SEULA DE ARMALISIS DOCIUMENTAL” | se encusrira apho para su aplicacidn.
&, Constancia de Juicic de experto
El gusa suscriba, ELIZABETH SARA Sal AF AR GARCLS, idantficade con DN, N® 156459085, ceartifico
que raalicé el juicio ded expeno al insthumento disefado por & (los) esistas

1. HARANDND WVEGHA MARLA CTECILLA

F4 RULE TORRES, KARIMA YEZMIN
Jan ka invesbgacitn danominada:
SSEMNTIDO DE OOMUNIDAD % PARTICIPACION COMUMITARIA EM LAS USUARIAS DEL COMEDOR
POPLUALAR PARPICOUML "SANTO MADERD” EM EL DISTRITCO DE CIENEGLILLA — 2021°
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GUiA, JUICID DE EXPERTOS

1. Identificacién del Experto

Nombre y Apellidos: ELIZABETH SARA SALAZAR GARCIA

Centro laboral: HOSPITAL Il LUIS HEYSEN INCHAUSTEGUI. ESSALUD

Titulo profesional: LICENCIADA EN TRABAJO SOCLAL

Grado: MAESTRIA EN CIENCIAS Mencidn: GERENCLA EN SERVICIOS DE SALUD

Institucitén donde o obtuve: UNNERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO. LAMBAYEQUE

Otros estudios: SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TRABAJD SOCIAL, SALUD, FAMILIA ¥ COMUMIDAD
2. Instrucciones

Estimado(a) especiali

. a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual ienes que evaluar con

critenio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumenio propuesto (véase anexo N> 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1: Inferior al basico  2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de x
forma(vision general)
47. Coherencia entre dimension e indicadones(vision general) x
48. El nomero de indicadores , ewvaluan las dimensiones y por x
consiguiente la vanable seleccionadaf(vision general)
49. Los items estin medactados en forma clara y precisa, sin ) =
ambigliedades(claridad y precisitn) |
50. Los ftems guardan relacion con los indicadores de las x
wariables(coherencia)
51. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba =
piloto{pertinencia y eficacia)
52. Los bems han sido s bemi lo an Ia lich de x
contenido 1
53. Presanta algunas pregunitas dsacioras pasa  conbolas la | [ =
confaminacidn de las respuesias{contol de sasgo]
54. Los ilers han sido redaciados de lo genesal a lo particular(orden] =
55 Los= Meams  dal instrumesda, son rias  Bn i =™ =
canfdad{extansion)
56. Los Bems mo Constiuyen Nespo pars el " idad]) =
57. Caldad en ka rsdaccion de los imsdvisiin gems ral) =
| 5B Grado de chyetvidad del instrumenin (visitn gensaral) ' =]
59, Grado de elevancia oel nstrumento [viskan gemneral) I =
6. Estuctura bEcrica b ica del i i [ongani $dimi) =
Puntaje parcial 0B | &5
Puntaje total - . 73

Mota: indice de validacion del juicic de expena (hvie] = [puntaje ciienico § 7S] x '101:__9?.3311..
4, Escala de validacidn

Eberpretacidn: Cuanio mas se acenue el coefickenie a cero (O} yor ermce h en ia
5. Comclusién general de la validacion y las (en ia con &l nivel de validecion alcanzado]):
El instrurmeanbs da inuusﬁpciﬁ-n,ﬂ.“ﬁ. DE ENTREWVISTA" sa ancuantra aplo para su aplicaciin.
[ de Juicio de axp
El que suscribe, BLIZABETH SARA SaAl AFAR SARCLS,, identificado com DMI. N® 15648085, ocarifico

que realicé el juicio del e=pato 8l instrumento dsefiado por =l {log) lesistas
1. MARAMIO WEGS MRS, CECILES
2. FUIE TORREES. KARIMA YEZWIM
an la inrves ey i o -
"SENTIDO DE SOMUNIDAD ¥ PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR
POPLULAR PARRODUILAL “SANTO MADERD EN EL DISTRITO DE CIENEGUILLA, = 3021°
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GUiA, JUICKD DE EXPERTOS

1. dentificacion del Experto

MNombre y Apellidos: ELIZABETH SARA SALAFZAR GARCLA

Centro laboral: HOSPITAL Il LUES HEYSEN INCHAUSTEGUIL. ESSAL LD

Titulo profesional: LICENCLADA EN TRABAJID SOCLAL

Grado: MAESTRILA EN CIENCLAS Mencion: GERENCILA EN SERVICIOS DE SALUD

Institucion donde o obtuvo: UNNVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUILZ GALLO. LAMBAYECHIE

Oiros estudios: SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TRABAJO SOCIAL, SALUD, FAMILLA ¥ COMUNIDAD
2. Instrucciones

Estmado(a) especialista, acontnuacion se muestra un conjunto de ndicadores, el cual ienes gue evaluar con
critario @tico y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuaso (vaase anexa N* 1)

Fara evaluar Gicho mstrumento, marca con un aspax) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1: Inferior all basico  2- Basico 3: Intermedio 4: Sobresalienta 5: Muy sobresalienh:

3. Juicio de experto

CATEGORIA

3 4

61. Las dimensionas de la vardable responden a un contexto tedrics dea x
forma(vision genaral)
62. Coh cia entre dir 6N e indicad (wisiGn g Iy | S
63. El nimerc de indicadores ,  ewaldan las dimensiones y por | =
consiguients la variable seleccionada(vision genaral)
| &4, Los items estdn redactados en forma clara y pmst:ie;l_a. sin =
| ambigiledades(claridad y precision)
65. Los Ilems guardan relacén con o indicadorss de las x|
wvariables(coherencia)
66. Los Mems han sido redactados teniendo en cuents lvE_“F;I':IJSbE n
piloto{perinencia y eficacia)
67. Los ftems han sido redaciados tensendo en cuenia la validez de x
contemido '
6B. Presenta algunas preguntas distractoras  para  controlar & =
&9, Los iems han sido redactados de ko o ral @ ko parts Y 1 =
T 70 Los iems del irstnsmenin, sam k. erm 1A e | ™
cantidaciextansitn) | |
BEE] Lﬁlmmm@nmmﬂ-mmm: x
T2, Cals en la redaccitn de las | wisitn g 3 1 Tx |
73, Grado de objetwidad dal instrurmanio (visitn genearal) | 3 |
T4, Grado da cia del i Th {wision g | x|
75. Estruchsra bicrica basica del instrumenio (organizaci ' | ] BN ER
Puniaje parcial - T ) | 12 | 6O |
Puntaje total T2

Mols: indice de vabdacion del juicio de expanc [We) = [puntaje ctienida ! 75] x 100= 96.00 %.

4. Escala de validacikin

5.5 de la » i {en coh im con el nivel de
El instrumento de irvestigacitn, = GULA DE OBSERWACION °, se encwanbra apbo para su splicactn.
6. Cor ia de die to
El que suscribe, ELIZABETH SARA SALAZAR GARCL, identiicado con DMI. N* 16649085, certifico
que reakicd el juicio del ali nero di do por &l (los) tesistas
1. NARAMIO VEGA MARILA CECILIA
2 RUIZ TORRES, KARINA YEIMIN
Jan lai gacitn i .
*SENTIDD DE COMUNIDAD % PARTICFACION COMUNITARLA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR
FOPULAR PARRODQLUIAL "SANTO MADERO® EN EL DISTRITO DE CIENEGUILLA — 20217
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Anexo 4:

Matriz de procedimientos

MATRIZ DE OE1: OE2: OE3:
PROCEDIMIENTOS Identificar el Determinar el Precisar factores
nivel de nivel de la externos que
Instrum.e’zntos sentido de participacion contribuyen en
de Recc_;!ecclon de comunidad en comunitaria en mejorar el sentido
Informacién las usuarias las usuarias del de comunidad y la
del comedor comedor participacién
popular Santo popular Santo comunitaria en las
Madero- Madero- usuarias del
Cieneguilla, Cieneguilla, 2021 comedor popular
2021 Santo Madero-
Cieneguilla, 2021
Guia de X
observacibn a las
usuarias del comedor
popular parroquial
Guia de X
Entrevista a las
usuarias del comedor
popular parroquial
Guia de analisis X
documentario: Leyes y
resoluciéon
Cuestionario: X
Escala de sentido de
comunidad
Cuestionario: X

Escala de Participacion
comunitaria

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5:

Fotografias a las usuarias realizando las encuestas

Entrevista a una usuaria del comedor
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Anexo 6:

Resolucion de cambio de titulo

Universidad
Sefior de Sipan
FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

RESOLUCION N* 0415-2023FADHU-USS
Pimentl, 15 de mayo dal 2123
VISTO:
1 oficio M 0056-2023F ADHU-DTS-USS de fecha 15 de mayo del 2023, presantado por s Escusla Profesional de Trabajo Social,
nuien informa que I8 (o) estudiantss MARANID VEGA MARIA CECILIA y RINZ TORRES KARIMA YEZMIN, solicia el cambio
de TITULD de Investigacian (tesis); ¥,

CONSIDERAMDO:
Que, la Constitucidn Polftica dal Pend an su Ao 15° esteblece quer “La educacion unbersiana fene camo fnes B fommacian
jprodazional, s oifusidn cubval e creacion inlelecfual v artistica | 3 imveshigecin clentifica iy fecnoldgica |..)°

Oue, acorde con o establacido en el Articulo B° de |a Ley Universitaria, Ley N* 30220, “Ls aufonomia inherente &2z Universidades
&2 geme de conformidad con fo esiehiecior en b Consfucion, I3 presente lay demds nommaiva sphicable. Esis sulonomle se
manifiasia en los siguentes reghmanas; nomalivo, de gobiemo, scadémico, sdministaivo i econdmico”. La Universided Sefor
da Sipan desamolla sus ectividiades dentro de su autonomia prevista en la Consdtucion Politica del Estado y la Ley Universitaria
B® 30220,

Que, acorde con o establacida en la Ley Universitana N=30220 indica:
- Articuln N° 6°: Fines de |a Universided, Inciso 6.5) "Realzary promover la investigaciin cientifica, tecnoldgica y humandstica
la cregcidn infelectual y artistica”.

Lagiinlo esteblecido en & Articulo 45° de la Ley Universitaria, Ley N® 30220, "Obfencidn de Grados y Tihdos: Pars ke obfencian
da grados i fifvios 58 maliza d8 acuamo & fas axigencias académicas que cacs univemsidad asablazca en sus respectvas NOMES
Ilamas.

Oue, el Reglameno de Ivesbgacon dea la USS Version B, aprobado con Resplucidn de Dirsctono W 015-3022P0-USS, sefala:

- Articuln T2% Aprobacion del tema da invesSgacion: Bl Comité de Imvestigacidn de e escuela profesional eleva los temes del
proyecio de invesigacidn y del rebajo de imvestigacidn que es% acords a |as lineas de investigacitn institucional & Facultad
pera la emisitn de la resolucion.

- Articuln T3°: Aprobacion del provecto de investigacion El (los] estudianie (s) expone ante el Comité de Imvesigacidn de |
escusla prodesional el proyecto de invesSgecion para su aprobacion ¥ emision de e resolucion da faculad,

Que, Reglamenio de Grados y Titwlos Versidn 09 aprobedo con resclucidn de dirsctono N° 01 20-2022P0-USS, sefala:
- Articulo 217 "Los temas de trebajo de invesligacidn, trabajo académico y kesis son apmbeatos por el Comibé da lrvestigacidn
y derfvatios & la faculad o Escuels de Posgredo, sagin comesponda, para la emsion de & ressluctn respectiva. £l pariodo
e vigencia de los mismos serd de dos afos, @ parin de su aprobacedn ||

- Articulo 24°; La tesis, es un estudio que dabe denolar nigurmsited melodpldgica, onpinaldad, relevancia social, utilidad fednca
Wi préctica en al Ambilo oe s eacusla académico profesionsd [...) "

- Articuln 25°; “H tema debe respondsr @ alguna oe las lnaas de invasiigacion insttucionales de e UES SAC

Oue, medianta Resolucidn N* 1076-2022FADHLUSS da fecha 03 de noviemibre dal 2022, se resuelve aprobar &l tema da
inwestiqacidn (1esis) cenominado: “SENTIDO DE COMURIDAD ¥ PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL
COMEDOR POPULAR PARROGQUIAL SANTO MADERD™ EM EL DISTRITO DE CIENEGIALLA - 2021%, presantado por lBs
exiudianies NARANID VEGA MARLA CECILIA y RULZ TORRES KARINA YEZMIN.
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Universidad
LI g g Sefior de Sipan

RESOLLCION N* 0415-2023F ADHU-USS

Oue, medianie & oficio N 0056-2023FADHUHOTS-LSS de fecha 15 de mayo del 2023, remitide por ke Escusls Prodesional da
Trabajo Social, guen eleva la soliciiud presentada por la (el) estudianies MARANJD VEGA MARLA CECILLA y RUIZ TORRES
HKARINA YEZMIN, =n donde solicits el cambio del fema de investigacion {lesis) denominado: *SENTIDD DE COMUMIDAD Y
PARTICIPACION COMUMITARLA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROGUIAL *SANTO MADERO" EN EL
DISTRITO DE CIENEGUILLA - 021", por el denominada: “SENTIDO DE COMUMIDAD ¥ 5U INFLUENCIA EN LA
PARTICIPACION COMUMITARLA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR SANTO MADERD- CIENEGUILLA 2021".

Estendo a lo expuesto y en uso de les eiuconss confendas y de conformicdad con las normas y reglemeanios vigentes.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERCD: AUTORIZAR y APROBAR =l cambio del tema de investigacidn Tesls del denominado: “SENTIDG DE
COMUNIDAD Y PARTICIPACION COMUMITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROGINAL "SANTO
MADERC™ EN EL DISTRITO DE CIEMEGUILLA, - 2021, por el denominado: "SENTIDO DE COMUNIDAD  SU INFLUENCLA
EH LA PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR SANTO MADERO-
CIENEGINLLA20H" precentadn por e (os) estudiants MARAMIO VEGA MARIA CECILLA y RUIZ TORRES KARINA YEZMIN.

ARTICULD SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO la Resalucidn N* 1078-2022/FADHU-USS de fecha 03 de noviemine del 2022 en
el extrema que cormesponds 8 las eswudianes NARANIO VEGA MARLA CECILIA y RULZ TORRES KARINA YEIMIN.

ARTICULO TERCERD: DISPOMER que las dress competeniss fomen conocimiento de la presente resaluscn con la fnslided da
dar a5 facdidades pars |a ejecucitn da le presents Invesigecian

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE
Dira. Dioses Lescano Melly My. Delgsdo Vega Paula Elena
[Decana de la Faculiad de Derecho y Humanidases Secretania Académica Facultad de Derscho y Humani deides
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Anexo7:

Resolucion de Jurados

Universidad
u g g R
FACULTAD DE DERECHO ¥ HUMANIDADES

RESOLUCION N* 0415-2023FADHU-USS
Pimendal, 15 de mayo del 2023
VISTO:
El oficio N° 0056-2023F ADHL-DTS-USS de fecha 15 de mayo del 2023, presentado por ke Escusla Profesional de Trabajo Social,
quien informa que I8 (los) estudianies MARANJO VEGA MARIA CECILIA y RUZ TORRES KARINA YEZMIN, solcita el cambio
de TITULO de Investigacitn (tesis); ¥,

CONSIDERAMDO:
(i, la Constihucidin Politica dal Pani en su Ariculo 187 esteblece guer “La educacion wnkersiana Yene camo fines B fomeacian
profasional, & oifision cufual ke creacion indslectual y artistics y la imvesfigaciin clentifics iy fecnoldgica |...)"

e, acoede con boestablecido enel Articulo 8° de 8 Ley Universiteria, ey N* 30220, “La aufonomia inberenfe 5las Universidaoes
=2 gjerce de conformidad con i aslahlecide en b Constfucidn, [a presente lay demds nomativa aplicable. Esfs sufonomls se
manifiasta en ko5 siguienies repimanas; novmaiiva, de gobiemo, ecadémico, sominisiaive J econdmice”. La Universidad Sefor
da Sipan desamolla sus ectividedes dentro de su aulonomia prevists en |8 ConsShucion Poliica del Estado y la Ley Universitania
W® 30230,

(i, aconde con b establecido en la Ley Universiteria N302210; indica:
- Articulo N® 6% Fines de la Universided, Inciso B.5) "Realizer y promaover la investigacidn cientifica, tecnoldgica y umanistica
la creacidn imelectual y srtistica”.

Lagln lo esteblecido en & Articuly 45° de la Ley Universitaria, Ley W® 30220, "Obdencitn de (Gradios iy Tiluos; Pare ks obfencian
da gradas y fifios se realize de acuemo 2 (58 exigencias académicas que cads uniemidad eslablarca en sus respectivas NomMas
ilamas,

e, &l Reglamenta de Investigatiin da la LSS Versiin &, aprobado con Resclucidn de Direciono N 015-2022P0-USS, sefala:

- Articulo T2 Aprohacion del tema de invesSigacin: ] Comité de lnvestigeciin de la escuela profesional eleva los temas del
proyecio de invesfigacidn y del trebajo de investigeciin que =% acorde 8 las lineas de investigacion institucional & Faculiad
para |a emisidn da la resolucion.

- Articulo T2°: Aprobacion del proyecio de investigacion E {los) estudisnte {s) expone ante el Comité de vesSigecidn de la
esouels prodesional el proyecto de invesgacion para su aprobacon ¥ emision de e resphucion da faculad.

Cue, Reglamenio de Grados y Tiulos Versidn 09 aprobado con resolucidn de directorio N 01 30-2022P0-USS, sefala:
- Articulo 21%: "Los temas de trebajo de imvesigacian, rabajo académico y tesis son apmbados por &l Comité da Irvestigacidn
y derfvados & la facultad o Escuela de Posgrado, segln comesponda, para la emision de la resolud on respective. E panodo
de wigencia de los mismos serd de dios afos, & pariir de su aprobacedn [

- Articulo M°; La lesis, es un estudio que dabe denclar nigumsitad medndoldgica, orginaldsd, redevancia social, wildad tednca
w0 praciics e al Ambilo oe 5 escusla académico profesionsl |..)°

- Articulo 25°: “H fema debs responder @ algung oe las (nsas die ivastigacitn instiucionsies de ks LSS 5 A 07

Que, medienta Resolucon M 10TG-222FADHU-USS de feche 03 de noviembre del 2022, se resuetve aprobar &l fema da
invesbigacdn (lesis) denominado: “SENTIDD DE COMUMIDAD Y PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL
COMEDOR POPULAR PARROGUIAL *SANTO MADERC® EM EL DISTRITO DE CIENEGIMLLA - 2021%, presentado por las
esiudianies NARAMIO VEGA MARLA CECILLA y RULZ TORRES HARIMA YEIMIN.
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Universidad
Sefior de Sipan

LSS

Cue, medianie el oficio N° 0056-202WFADHUHOTS-USS de facha 15 de mayo del 2023, remitido por ls Escusls Prodesional da
Trabajo Social, guien eleva |a soliciiud presentada por la (el) estudiantes MARANJO VEGA MARLA CECILIA y RULZ TORRES
KARINA YEZMIN, =n donde solicits el cambio del ema de investigacion (iesis) denominado: "SENTIDD DE COMUMIDAD Y
PARTICIPACION COMUMITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROGUIAL *SANTO MADERO” EM EL
DISTRITO DE CIEMEGLMLLA - 21", por el denominada: “SENTIDO DE COMUMIDAD ¥ SU INFLLEWCIA EM L&
PARTICIPACION COMUMITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR SANTO MADERD- CIENEGUILLA, 202",

Estendo a lo expuesto y en uso de las eribuconss confenidas y de conformidad con las normas y reglemenios vigentes.

RESOLUCION N* 041 5-202 3F ADHU-USS

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD: AUTORIZAR y APROBAR =l cambio del tema de investigacién Tesis del denominado: “SENTIDG DE
COMUNIDAD Y PARTICIPACION COMUMITARIA EM LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROQUIAL "SANTO
MADERC™ EM EL DISTRITO DE CIEMEGUILLA - 204", por el denominads: *SENTIDD DE COMUNIDAD ¥ 5L INFLIAENCIA
EM LA PARTICIPACION COMUNITARIA EM LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR SANTO MADERO-
CIEMEGINLLA 20" presentado por el (los) estudians MARANIO YEGA MARIA CECILLA y RUIZ TORRES KARIMA YEZMIN.

ARTICULD SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO a Resoluciin N* 1078-2022/FADHU-USS de fecha 02 de noviembre del 2022, en
&l pafremo que cormesponds 8 las estudiantes NARANIO VEGA MARLA CECILLA y RUIZ TORRES KARINA YEIMIN.

ARTICULD TERCERD: DISPOMER que las Aress competanies fomen conocimiento de la presante resolucidn con b Snaliced de
dar las faclidades pars la ejecuciin de I presents Invesigaciin

REGISTRESE, COMUMIQUESE Y ARCHIVESE

¥ e
Dira. Dioses Lescano Melly Mp. Delgsda Vega Paula Elena
Decana de la Facukad de Derecho y Humanidedes Seoreteria Acsdémica Faculiad de Derscho y Humani dades

132



Anexo 8:

Resolucion de asesor

LSS

VISTO:

Bl afico N 0056-2023FADHU-DTS-USE de fecha 15 de mayo del 2023, presentado por ls Escuels Profesional de Trabajo Social,
quien informa que la (los) estudiantes MARANJO VEGA MARIA CECILIA y RINZ TORRES KARINA YEZMIN, solcita &l cambio
e titulo de fesis en |3 resoluciin de designacion de esesor del Proyects de Investigacion (lesis); ¥,

Universidad
Sefior de Sipdn

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0416-2023FADHU-USS

Pimenizl, 15 de mayo dal 2023

CONSIDERAMDO:

e, la Constitucidn Politica dal Pand an su Ariculo 157 esteblece que; "La educacitn pnbersilana bene como fines 13 fomacikin
profasional, [ difesion cultursd, 3 creacian infeleciual y anisiica v [ kvesfigacion centifca y fecnoligics (.- ) Cada universided &5
aufdnoma an sy séqimen nomativg, de golkena, scacdmico, adminsiraivo ¥ scondmico. Las universidadas 58 nigen por sus
propdos esfatuins en af maco de k& Constiucidn y de lss lepes.”

e, acoede con lo establscido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “Ls aufonomls inberente & laz Universidades
g2 geme de conformidad con io estshiecior en o Conslfucion, [ presenfie lay demas normalive aplicable. Esfs sufonomls e
manifiasta en kos siguenies regimanas pomaiive, de gobiemo, scadémico, soministaivo i econdmico”. La Universided Sefor
da Sipan desamolla sus ectividades denino die su autonomia prevists an la Consdhucion Polfica del Es@do y la Ley Universitaria
M® 30230

Oue, acorde con bo establacido en la Ley Universitaria N30220; indica:
- Anticulo N® 6°: Fines de |a Universidad, Inciso 6.5) Feslizer y promaver & investigaciin centifica, tecnolbgica y humanistica
Ia creacitn intelectual y artistica”.

Que, da acuerdo al Reglaments de Investigecdn de la Universided Sedor da Sipan S.AC. Varsion 8, aprobado con
Resalucidn de Direcioria N°015-2022/PD-USS, que indica:

- Articulo N® BT: *El ssesar del proyecio de investigacidn y dal rabajo oe invesfigacion ez designado medianfe resoilcidn
da Faculiad”.

e con Resolucidn N* 10P6-P0ZFADHIU-UES de fecha 03 de noviembre dal 2022, se resuelve designar ASES0R al docanta
Iz MG. URIOL CASTILLO GAUDY TERESA para la investigecitn denominada: “SENTIDD DE COMUMIDAD Y PARTICIPACION
COMUNITARLA EM LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROGUIAL “SANTO MADERO® EN EL DISTRITO DE
CIENEGINLLA - 208" 2 cargo de las estudianies NARANIO VEGA MARIA CECILLA y RUIZ TORRES KARINA YEIMIN.

e, wisto el oficio N° 0056-2083F ADHUHOTS-LIES de facha 15 de mayo del 2023, emilido por la Escusla Profesional de Trabajo
Social queen sleve e soliciug presentada por el (los) estudianies MARANID VEGA MARIA CECILIA y RUIZ TORRES KARINA
YEIMIN, en donde solicts e cambio del fema de iwestigacon (tesis) en la rescluctn de designacion de asesor pars la
imestigacidn denominads: “SENTIDO DE COMUNIDAD ¥ PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL
COMEDOR POPULAR PARROGUIAL "SANTO MADERD®™ EN EL DISTRITO DE CIENEGUILLA - 2031"; por & denominada:
“SENTIDD DE COMUNIDAD Y SU INFLUENCLA EN LA PARTICIPACION COMUNITARLA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR
POPULAR SANTO MADERD- CIEMEGLNLLA 2031~

Estando a lo expuesto y en ws=o oe les evibucionss confendas y de conformidad con las nomas ¥ reglamentos vigenies,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD: APROBAR ol cambio del tema de investigaciin Tests del denominado: “SENTIDO DE COMUNIDAD
¥ PARTICIPACION COMUNITARLA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROQUIAL "SANTO MADERO™ EN
EL DISTRITO DE CIEMEGUILLA - 2021"; por el denominado: “SENTIDO DE COMUNIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA
PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR SANTO MADERD- CIENEGUILLA 2021
presentada por el (los) estudianizs NARAMDO VEGA MARIA CECILLA y RUIZ TORRES KARINA YEZMIN conservendo & misma
Esesor @l como se detalla.
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RESOLUCION N° 0416-2023/FADHU-USS
ARTICULO SEGUNNO- DESIGMAR como ASESOR del proyacto de Investigacitn (tesis) &l docenie of MGL URIOL CASTILLO

GALDY TERESA del irsbaio siguients:
N* |  APELLIDOSY NOMBRES TEMA DE
SENTIDO DE COMUNIDAD ¥ SU WFLUENCIA EN LA
1 'mﬁﬁfﬁwﬁ'ﬁ PARTICPACION COMUNITARIA EM LAS LUSUARIAS DEL
- COMEDOR POPUILAR: SANTO MADERD- CIENEGUILLA 2021

ARTICULO TERCERD: DEJAR SIM EFECTO |a Rescluciin N° 107E-2022F ADHU-USS de fecha 03 de noviembre del 2022, en
&l extremo que cormesponds A las estudiantes NARANDD VEGA MARLA CECILIA y RUIZ TORRES KARINA YEZMIN.

ARTICULD CUARTO: DISPONER que las drass compeientes tomen conccimienio de |a presente resolscion con e finslidad de
dar las faclidades para |a ejecucidn da e presente Inveslgacidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

L S )
“¥ Litpars -)

Dra. Dioses Lascano Nelly Mg. Delg Paula Elena
Diezana de la Faculad de Damehe y Husersdades Secrelana Académica Facullsd de Derecha y Humanidades
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Anexo 9:

Resolucion de rectificacion de nombres

Universidad
u g S R

FACULTAD DE DERECHO ¥ HUMANIDADES
RESOLUCION N*1076-202 2IF ADHU-ISS
Fimeriel, 03 te noviembre ol 2022
WISTO
La solicitud M® 0071-2023F ADHU-OTS-USS de fecha 03 de noviemies del 2022, presentado por la Escussls Profesional de Trabajo
Locial, quien informa que los eshedentes NARAKID VEGA MARLA CECILLA ¥ RUIZ TORRES FARIMA YEZMIN solician la
rectificaciin de su nomire y contendo con |3 aprobacon de Decanaio s2 autonza; v,

CONSIDERANDO:

e, |3 Constitucidn Politica dal Peni en su Arficuio 18° esteblece que: “La educaciin unkersifana bene como fines 13 formaciin
jrofasional, la difusitn cultursl, 3 creaciin infalectual  anlsiica y I8 kevesfigacidn centifca y fecnoligics |- ) Cada universided &3
aufnoma en g4 regimen noamaiive, oe goblemo, scandmico, adminstaivo y econdmica. Las universidadsas s nigen por sus
jropics alafuloe en al maco de ls Constiucion  oe fas lepes

O, acoede con o establecido enel Artioulo 8° de la Ley Universitena, Ley N* 30220, “La aufonomla inberente & kas Univarsidaces
Emd&mﬁnﬂadmbmmhm I3 presente lay demds nomadva aplicable. Este aufonomls se

manifiasta en kos siguentes egimanas: nommaiive, de gobiema, scadémico, sdministativo y econdmico”. La Universidad Sefor
dz Sipan d&sarrdlasmn:trmieadmtm die su Bulonomis prevists en |8 Consfhucion Polltica del Estado y la Ley Universitara
W® 30230,

Cue, panrde con lo establacda én la Ley Universiana N™30E, ndca
- Adiculo N 6" Fings de la Unhesidad, Incizo 6.5) Realizar y promower 3 rvesijacon oentiica, Boaokdgica i humanslica |a
crepbn inlelsciusl y aistia”

(e, el Reglamento de Investigacidn da la LSS Viersidn 8, aprobado con Resalucion de Directono N°015-2022PD-USS, sefala:

- Articulo T2° Apmbacion del fema da invesigacion: El Comité de Invesigaciin da la escusde profesional eleva los emas dal

provecio de investigaciin y del webajo da investigacidn que =% aconde 8 las lineas de investigacion institucional a Facukad
para |3 emision de I3 resolucion.

- Articuln T3°: Apenbacian del proyecio de imvestipacidn: El (los) estudianie (s) expone ante el Comié de Investigacion de la
esouels profesional el proyecto de invesigecion para su aprobacion y emision de & resshucitn da faculiad.

- Articuln N* BT: "Bl asesor del proyecto de fevesiigacion p oel iebajo oe devesiigackin s designado medismte resoliciin de
Facutad”.

(e, Reglamenio de Grados y Tihwos Yersin 08 aprobado con resplucidn de direchonio N° 020-2022PD-USS, sanala:
- Articul 21%: "Los temas de frabajo de imvesigacidn, frabajo académica y iesis son apmbados por el Comibé de Invesigacion
y derfvados & b faculiad o Escuela de Posgracda, segln comesponda, para la emision de |e resolud on respectiva. El perioda
die wigencia de los mismas serd de dos efos, a parir de su aprobacidn .. )

- Arthculn 24°; "La fesie, es un estudio Que dabe denolar ngurmeivsd medodoldgics, orginalidsd, refevancia social, inilidad tednca
o praclics en al Amhiln oe (5 escuala académico profesional [ )"

- Articuln 25%: “*H fema deha responder & alguna de las (ineas de investipacion instfucionales oe s LUES SA L7

- Aniculo 28° *H jursdo evaluador serd designada medianie resollnidn amilida par la facoited o por la Excuels de Posgrado,
&f miamD que asfard comrmado por fres docanfes, quienes cumpian ks funciones de presidanfe, secredano pvocal )"
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- Aticulo 29% Son funciones del jurado eveluedor nciso a| B jwedo acluard como cuerpo colepiEdo amilendn (&S
obssvvaciones en un plaro de méeximo oe siale oias habies. confabifzacts & perfr oel e siguwanie de 5 recapcion dal
informe. Vencido dioho plaro. Ja Dvecckin do Escusls Profesional o la Direccidn oe s Escuela do Posgrado, ssgln
coesponda. coominand con &l jursdn pars realar s observacianes en un plazo no mayor & 3 dias héhdaz b) Venficar o
levantamierdo og &3 oheenaciones reslizadas & favds e s dictaman de expedifo pam suslenfacdn, informando 3 i
Direcoidn de Escuels profesional o 8 3 Dieccidn de la Escusls de Fosgrado, ssgun commesponds. ¢ Aslstr af aclo de
auatantacin en 1a feche, hars y lugsr programados. o) Evaluar ks susteniacidn y defenss de i imestigacitn, y & secretano
emite & acts de sustentaniin

- Adticulo 31%: “Fars s susfanfiacian, se ofongars o plazo de saic () meses calandaros confados & padir del dia habd siguents
en gue =& ahiwvo & diclamen oe expediio para (3 sustenfecidn. B plaer sefaledo podd profogarse previa sobciud dingida
& decano do la facuad o al dvecor da e Escusis de Posgrado, por un plazo méximo de seis (5] mesas adicionaies; vancido
eate, 56 plere & teracho de suslanfar \a vesigacin,  se dehs presentar ung investigecitn con nuavo lama’

- Aiculo 12% “Se dehard presentar al DNector e ls Escuels Profesional o & Dieclor de (s Escuela ok Posgrado, segon
comesponds. & frabain de mwesfgacikn o de (3 desls con wna antelackn de 10 dies hatiles & oo de susferdacion
programado, @ fn de gue esle sea renyido & uado evaluadar jpresiderts, secrefant i vocall.

- Amiculo 33% Cuanoo [ sustentackdn oblenga s calficaciin de Deficients [desaprmbadn), padrd mqueris nvevs fecha de
suslentacidin, despuds oe haber ranscumos un plazo de 30 oVas calendanios confacos & pertr o 18 facha an gue fesapmbd”

- Adticulo 34°: 5 el agressdo dessprobado no soficila nueva fecha de suslentscidn, &l plzr pera sustentar [ misma s
wefCce despuds de un afto, confandn dicho plazo desde ke facha que sustenld par prmena vez. Vencido el plazo, se dehe
presenfar nuesn fema de invesfgackdn y realizar s aAmilss comaspondieniEs s decsidn oel uredo svaluador s

- Ariculo 407 5 alfine] aufores) de ks imvestigacian no lagrafn) o nivel de preparscidn hasta an ung feners suskanfaokin
serd(n) desaprobadofs). En este caso bane|n] la posibilded de reiniciar ef irdmite, e la presaniciin e wn Nuevo propech.

(Oue con Resolucign N° 1531-2021/FDH-USS de fecha 02 de doembre dal 2021, en domde 52 apnaeba el lema de
derominass “SENTIDD DE COMUNIDAD Y PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR
PARROCUIAL “SANTO MADERD” EN EL (MSTRITO DE CIENEGUILLA - 2021° & caga & |85 ealudizries NARANIO VEGA MARL
CECILIA Y RUNZ TORRES FARINA TEZMIN.

e con Resolucion N® 0142- 2022 FOH-USS de fecha 02 de marzs del 2007 en domds S designa soms ases a la domenle MG,
URIOL CASTILLOD GAUDY TERESA de la reesligacin denominado: “SEMTIDO DE COMUNIDAD ¥ PARTICIPACIKIN COMLINITARLA
EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROOUIAL “SANTO MADERO™ EX EL MSTRITO DE CIEMEGANLLA - 2021° &
carge de s estidisries NARAM. O VEGA MARIA CECILIA Y RUE TORRES KARMA YEZMIN,

Oue con Resolucion N° 0020-2024 FDH-USS de fecha 19 de enero del 3022, en donde ae desiyra como jurada evaluadar & los
gigsenies docenies: MG. URIOL CASTILLO GAUDY TERESA, (presidenis), MG DELGADD VEGA PAULA ELENA [sacrefaric)y MG. LLACEA
VASOUEZ WERCEDES (votal) 82 |2 vestgasin derominass: “SENTIDO DE COMUNIDAD ¥ PARTICIPACION COMUMITARIA EN
LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROOULAL "SANTO MADERD™ EM EL DISTRITO DE CEENEGUNLLA - 2021° a t20ga
2 las psiudianies MARANID VEGA MARIA CECILIA ¥ RUIZ TORRES KARINA YEZMIN,

Clue, vishy & solicitd N® 00T1-2022FADHU-OTS-USE de fechs 03 de noviembre del 2022, presantado por la Escussls Profesional de
Trabajy Socal, guien sleva |a solbcitud presentads por 3 (o) estudianies NARANJO VEGH MARLL CECILLA Y RUZ TORRES
FUARINA YEZMIN, en donde solicitan |a rectificaciin de sus nombres en s nvesigeciin denominada: “SENTIDO DE COMUNIDAD
¥ PARTICIPACION COMUNTARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARROOUIAL "SANTO MADERO™ EN EL
DISTRITO DE CIENEGUILLA - 2021°.

Esterda 8 lo expuesio y en uso de |as atibusiones conlendas y de confomidad con lzs namas y reglamenios vigenies.
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SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERG: MODIFICAR, eplicando le Fe de Eratas que =2 eprusbe en la Resolucion N* 1531-2021FDH-USS de
flecha 02 de diciembre del 2021, Resolucion N° 0142-20221F0H-USS de fecha 02 de marzo del 2022, Resohucion N* 0020-20221FDH-
USS de facha 19 de eremm dal 2022

ARTICULO SEGUMDO: APROBAR La Fe de Eratas siguisnte:

DICE:

ARTICULO PRIMERD: APROBAR Ic= PROYECTOS DE TESIS del CURSO-TALLER ELABORACION DE TRABAJOS DE
INVESTIGACION ACTUAL (ZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADO DE UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS de la
e=cuels profesional de Trabajo Socal, que & confinuacion se detalls:

SENTIDO DE COMUNIDAD Y PARTICIPACION COMUNTARIA EN
9 :ﬂmmﬂhghu LAS USUARIAS DEL COMEDOR POPULAR PARRDOUIAL "SANTD
MADERD" EN EL DISTRITO DE CIENEGUILLA - 20217

IDEBE DECIR:

ARTICULD PRIMERO: AUTORIZAR Y APROBAR el cambin de s femas de los PROYECTOS DE TESIS del CURSO-
THLLER ELABORACIOM DE TRABAJIOS DE INVESTIGACION ACTUALIZACKIN DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADD
DE UMIVERSIDADES MO LICEMCIADAS de |2 escuela profesional de Trabajo Socal, siendo los nuevos proyecios de fesis de
los siguientes slumnos, conforme al siguients detale:

SENTIDO DE COMUNIDAD Y  PARTICIPACION
- NARANIO VEGA MARIA CECILIA COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR
- RUIZ TORRES KARINA YEZMM POPULAR PARRDOOQUIAL °“SANTD MADERD™ BW EL
DISTRITO DE CIENEGLILLA, - 2021°

DICE:
ARTICULD PRIMERO: APROBAR &l CAMEID DE ASESOR a |os temas da investigacitn (Tesis), conforme al siguisnte detalle:

“SENTIDD DE COMUNIDAD ¥

- HARAND VEGA MARIA CECILIA F‘.ﬁ.FlE T!EH PACICH COMUMIT = L MG URIOL CASTILLO GAUDY
e - RUIZ TORRES KARINA YEZMIN ¢ el T SARETR P TERESA
FARRODUAL “SANTO MADERCT EN EL

DIETRITO DE CEENEGLUILLA - 20217

DEBE DECIR:

ARTICULD PRAMERD: APROBAR & CAMEID DE ASESOR a |0z temas da imvastigacitn (Tezis), conforme al siguisnte datalle:

“SENTIDO DE COMUNIDAD ¥

- WARAMIO VEGA MARIA CECILIA SR CﬂCMDIJ"HHﬁRh'. Syl MG. URIDL CASTILLD GAUDY
i -RUIZ TORRES KARINA YEZMIN st M g b TERESA
PARRDOUIAL "SANTD MAWDERD™ EM EL

DETRITO DE CIEMEGLILLA - 2121
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ARTICULD SEGUNDO: DESIGMAR JURADO EVALUADOR de los proyectos de InvesSigacion (TESIS) & los siguientes

docentes:

g - MARAMIO VEGA MARIA CECILIA
-RUIZ TORRES KARINA YEZMIN

“SENTIDO DE COMUNIOAD Y
PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS
UsUARIAS DEL COMEDDR POPULAR
FARROGUIAL "SANTO MADERC™ EN EL
DISTRITO DE CIEREGULLA - 20217

PRESIDENTE: WG LURIOL CASTILLD
GALDY TERESA
SECRETARID: MG DELGADO VEGAPALILA
ELENA
WOCAL:
MERCEDES

MG LLACSA WASOLEZ

DEBE DECIR:

ARTICULD SEGUNDO: DESIGMAR JURADO EVALUADOR de los proyectos de Invessigacin (TESIS) & los siguientas

docentes:

g |- NARAMIO VEGA MARLA CECLLIA
- RULZ TORRE S KARINA YEIMIN

SENTDD DE  COMUNIDAD Y
PARTICIPACION COMUMTARIA EN LAS
UEUARIAS DEL COMEDOR POFULAR
PARROQUIAL “SANTO MADERD" EN EL

DISTRITD DE CIENEGUILLA - 20217

PRESIDENTE: WG, URIOL CASTLLD
GALIDY TERESA

SECRETARIO: WG. DELGADD VEGA PALLA
ELEMA
WOCAL:
MERCEDES

MG. LLACEA VASOUEZ

ARTICULO TERCERD: DISPOMER que las dreas competentss omen conozimientn de & pressnte resolucion con ba Snaliced de
dar las facdidades pers |8 ejecucidn de la presente Invesigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

-

r g e
=
Dra. Diozses Lescano Melly
Decang da la Faculad de Demcrn y Huseridades

Mg. Delg

gnPa.lia Elena

Secielana Académica Facullad d& Derschd y Humandades




Anexo 10:

Autorizacién para el recojo de informacion

[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION
Cieneguilla, 20 de diciembre del 2021
Cuien suscribe:
Pbro. Carlos Carrillo Ruiz
Pérroco de la Parroquia “La Preciosisima Sangre”™ de Cieneguilla

AUTORIEZA: Permizo para el recojo de informacidn pertinente en funcidn del
Trabajo de investigacidn gque tieme por thulo: Sentido de comunidad y
Participacidn comunitaria en las usuarias del Comedor popular paroguial "Santo
Madero® en el distrito de Cieneguilla — 2021.

Por el presente, el que suscribe, Phro. Carlos Carrillo Ruiz, parmoco de la Parroguia
La Precios(sima Sangre de Cieneguilla, AUTORIZO, a las estudiantes:

Maranjo Vega, Maria Cecilia con DMI 45798520
Ruiz Tormes, Karina Yezmin con DN| 72715456

Estudiantes de la Escuela de posgrado de la Universidad Sefior de Sipan, Facultad
de Derecho y Humanidades de la especialidad de Trabajo Social, autoras de [a
investigacion Sentido de comunidad y Participacidn comunitaria en [as usuarias
del Comedor popular parroquial "Santo Madero® en el distrito de Cieneguilla —
2021, al uso de dicha informacidn para efectos exclusivamente académicos de la
elaboracion de su Trabajo de investigacidn, garantizando la confidencialidad de
la informacidn solicitada.

Atentamente.

-pI" T

Pbro. Carlos Carrillo Ruiz

Parroco
Parroquia “La Preciosisima Sangre”
Cieneguilla
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Anexo 11:

PROPUESTA DE UN PLAN PARA MEJORAR EL SENTIDO DE COMUNIDAD

Y PARTICIPACION COMUNITARIA EN LAS USUARIAS DEL COMEDOR

POPULAR SANTO MADERO

INDICE DE LA PROPUESTA

. GENERALIDADES...........ooi e 141
Il OBJETIVOS ... e 142
L. NORMATIVA e 143
IV, ALCANCE ... e 143
V. DESARROLLO DE LAPROPUESTA ... 144
VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ............ccooiiiiiiiiie e 158
VII. PRESUPUESTO.......cooiiiiiiiiiii et 160
VL ANEXOS ... 162
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. GENERALIDADES

Para la elaboracion de la siguiente propuesta, se llevé a cabo el previo
estudio en el comedor popular donde se obtuvieron los resultados claves que
ayuden a asumir la realizacion de dichas actividades a favor de la organizacion
de base social.

Se muestra que el 35% de las usuarias del comedor popular parroquial
perciben un nivel bajo en su sentido de comunidad y todo lo que conlleva estos
sentimientos de pertenencia, identificacion, cohesion, influencia, participacion
entre otros aspectos que estan aun alejados en su quehacer y satisfaccion
laboral; de igual forma comparte el mismo nivel medio con un 35% lo que
demuestra es la mayoria de las usuarias el no sentirse satisfechas y/o no cumplir
con el sentido de comunidad importante al laborar en una organizacion social
que implica una ayuda a las familias e individuos mas vulnerables; siguiendo con
un porcentaje mas bajo de 30% de usuarias comparten un nivel alto en su sentido
de comunidad.

Incluyendo ademas que muchas comparten las misma queja e
incomodidad de no contar con los servicios publicos basicos necesarios para
realizar los menus diarios como la ausencia de alumbrado y una instalacion
eléctrica, del mismo modo la falta de una conexidén a agua potable siendo uno de
los elementos mas importantes para el lavado de manos sobre todo en tiempos
de pandemia, la desinfeccion de los alimentos, la elaboracion de menus vy la
limpieza de los utensilios de cocina contando solo con un pozo de donde se
sustrae el agua, sobre todo la incomodidad de la carencia de un servicio higiénico
teniendo que volver a casa para hacer uso de ello.

De igual forma para comprender la participacion comunitaria de las
usuarias los datos arrojados muestran que en mayor porcentaje un 40%
presentan un nivel bajo para producir actividades, lograr reuniones para la toma
de decisiones, contar con actores externos para las capacitaciones hacia las
usuarias, poner en marcha los talleres y acciones en mejoria del comedor para
su monitorio y evaluacion posterior, repartir responsabilidades, contar con los
recursos necesarios entre otros factores que impulsen a las mismas usuarias a

tomar iniciativas a favor de la organizacion social, se verifica ademas que el 30%
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cuenta con un nivel medio compartiendo el 30% con un nivel alto.

Asi mismo al hacer uso de la guia de observacién realizada en el
momento de la elaboracién de los menus se percata que al no contar con una
junta directiva es poco probable que se repartir tareas y asumir cargos del que
no solo una persona se haga a cargo de todo lo que puede como el administrar
y gestionar o hacer uso correcto del padrén de socias, usuarias y usuarios;
sumado a que no tienen un horario fijo en su entrada y salida y lo mas importante
el contar con los utensilios necesarios como un refrigerador parar conservar los
alimentos y un almacén para guardar de manera adecuada los viveres que son
donados por instituciones.

Mientras que el analisis documental fue un instrumento de gran
importancia, para hacer uso de las normas técnicas que oriente la interaccion
entre el comedor popular y las diversas instituciones publicas y privadas que
contribuyen al sustento del comedor mediante la entrega de alimentos, como
también el factor econdmico que de ello depende la preparacion de ellos menus
diarios y el mantenimiento de la organizacién de base, el comedor, que brinda
ayuda social sobre todo en el contexto de la pandemia.

Partiendo desde lo antes mencionado se plantea un plan para mejorar el
sentido de comunidad en las usuarias mediante técnicas, talleres vy
capacitaciones del cual se lograra tomar conciencia sobre la labor importante
que realizan a favor de su comunidad incluyendo a familias de diversas edades
mas vulnerable y con ello repercutir en una participacion mas activa. Sobre todo,
y mediante el soporte del analisis documentaria de normas publicas se hace mas

factible la realizacién de la propuesta.

Il. OBJETIVOS

Objetivos General

Establecer estrategias de intervencion para reforzar el nivel de sentido
de comunidad y desarrollar su participacion comunitaria mejorando el
accionar dentro del comedor popular parroquial y brindar un mejor servicio

comunal.
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Objetivos Especificos

v' Desarrollar técnicas que fortalezcan el sentido de comunidad
mediante talleres y charlas

v Fomentar la cultura de participacion comunitaria a través de
metodologias participativas.

v Fortalecer la relacion con las redes sociales para lograr una gestion y

administracion que favorezca al comedor popular parroquial

M. NORMATIVA
= LEY, N° 31126, Ley Que Modifica La Ley 27972, Ley Organica de

Municipalidades, y La Ley 29792, Ley de Creacién, Organizacion y Funciones
Del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, Para Ampliar EI Apoyo o
Atencion Alimentaria Temporal Ante Desastres Naturales o Emergencia
Sanitaria y Optimizar La Labor de Los Comedores Populares (2021)

» Resoluciéon Ministerial N° 087-2020-MIDIS: Guia N° 001-2020-MIDIS
‘Lineamientos de Gestidon para el Almacenamiento y Atencién de
Comedores del Programa de Complementacion Alimentaria — PCA durante
y después de la Emergencia Sanitaria para prevenir la propagacion del
Coronavirus (COVID-19)”

= RESOLUCION DE ALCALDIA N°108-2021-MDC/A

» REGLAMENTO DE LA LEY N° 30790 “LEY QUE PROMUEVE A LOS
COMEDORES POPULARES COMO UNIDADES DE EMPRENDIMIENTO
PARA LA PRODUCCION” (2019)

= Decreto de Urgencia N° 057-2020-EF: Los Gobiernos Regionales y los
Gobiernos Locales brinden kits de limpieza, desinfeccion y seguridad para

comedores en el marco del Programa de Complementacién Alimentaria.

IV. ALCANCE

Para el logro de la propuesta planteada se contara con la participacion de

las usuarias del comedor popular “Santo Madero” en concordancia con las
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capacitaciones de actores externos que ayudaran a concretar las actividades

planteadas.

V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El plan se propuso como una forma de acrecentar aspectos del sentido de
comunidad y ante ello una mejor participacion comunitaria en el comedor
popular, mediante técnicas de fortalecimiento comunitario, metodologias de
participacion de las usuarias y como aporte final unificar redes sociales como
las instituciones publicas y privadas y con ello formas de generar ingresos

econdémicos para beneficiar al comedor popular.

4.1. ACTIVIDADES

Mediante una serie de procesos que implican la realizacion y
cumplimiento de cada parte del plan se establece alcanzar los objetivos,
siendo beneficiosos para todas las actoras participantes.

- Realizar concertacion con las usuarias

- Organizacién de las actividades a realizar

- Lineamientos de las normativas

- Tramites con las instituciones publicas y privadas
- Monitoreo y evaluacion del plan

4.1.1. Talleres para fortalecer el sentido de comunidad

Las usuarias del comedor popular seran participes de los talleres que se
realizaran para incentivar su identidad, pertenencia y conexién emocional

con su comunidad.

4.1.2. Técnicas para desarrollar la participacion comunitaria

Asi mismo las usuarias podran ser parte de las dinamicas vy
capacitaciones que se les brindaran con el fin de mejorar sus habilidades
participativas e incentivar el manejo de la administracion y gestién dentro del

comedor.
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4.1.3. Fortalecimiento de las capacidades en las usuarias a través
de actores externos
Se pretende fortalecer alianzas con las instituciones publicas y/o privadas
que brinden orientacién y capacitaciones a las usuarias a favor de los

beneficiarios del comedor popular.

4.2. ALCANCE

Para las actividades realizadas durante la duracion del plan se contaran
con la participacion de las wusuarias y diversos profesionales

multidisciplinarios que se encargaran de lograr las metas propuestas.

4.3. RESPONSABLES
Actividad 1

e EIl profesional a cargo para realizar y dirigir los talleres sera el
psicologo comunitario quien se encargara del desarrollo y direccidén de
las actividades a realizarse; y un facilitador quien se encargara de
ayudar al desenvolvimiento de las participantes.

Actividad 2

e Los responsables de llevar a cabo las actividades y dirigir las
dinamicas seran los profesionales de un trabajador social, un
psicélogo comunitario y un facilitador.

Actividad 3

e Los responsables de llevar a cabo las orientaciones y capacitaciones
a las participantes seran a cargo de un nutricionista, un facilitador y

representantes de las entidades publicas y/o privadas.

4.4.FINES DEL PLAN DE CAPACITACION

El propdsito general del plan refuerza el nivel de sentido de comunidad en
las usuarias del comedor popular lo que a su vez conlleva a impulsar el
desarrollo de participacion para lograr una identificacion dentro de su
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comunidad, identificar sus propias necesidades y el de los usuarios externos,
desarrollar capacidades para llegar a consensos como forma de proponer y
tomar decisiones, y capacitarse sobre la alimentacion saludable, normas
para prevenir la propagaciéon de la COVID-19, y con ello el trabajar

continuamente con instituciones tanto publicas como privadas.

4.5.METAS

o Capacitar a todas las usuarias del comedor popular “Santo Madero”

4.6.ESTRATEGIAS
e Trabajos practicos que impulsen el sentido de comunidad
e Dinamicas socioculturales
e Técnicas participativas

e Realizacion de talleres.

4.7.TIPOS, MODALIDADES Y NIVELES DE CAPACITACION

Tipos de capacitacion

e Preventiva: En esta capacitacion se orientara a las usuarias con
nuevas metodologias para hacer frente situaciones que se
presenten en el comedor.

e Capacitacion Correctiva: Se pretende brindar una solucién en cuanto
al nivel de desempeino mediante el diagnostico de las necesidades
que se presenten para encontrar soluciones a través de las

capacitaciones.

Modalidades de Capacitacion
Los tipos de capacitacion a realizarse se ejecutan mediante
estas modalidades:
e Formacion: Su propésito es formar con conocimientos nuevos que
ayuden a la adquisicion de nuevas capacidades.
e Especializacion: Se dirige a la adquisicion de nuevas habilidades con

respecto a las actividades realizadas en su labor.
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e Complementaciéon: Se obtiene una retroalimentaciéon de todo lo

aprendido como fin de lograr el nivel de labor que se requiere.

Niveles de capacitacion

Nivel basico: Ya que el propdsito del plan se dirige a acrecentar
el desempefio y el nivel de identificacion de las usuarias mediante la
obtencion de informacion, habilidades, capacitaciones que sean

importantes para su labor al servicio de la comunidad.

4.8. ACCIONES PARA DESARROLLAR

Para la ejecucién del plan de capacitacién estan sujetas por estudios e
investigaciones del cual las usuarias accederan para que ayuden a mejorar

diversos ambitos y por ende mejorar su participacion en el comedor.

4.9. TEMAS DE CAPACITACION:
TALLERES:
- Talleres para fortalecer el sentido de comunidad
- Técnicas para desarrollar la participacion comunitaria
- Fortalecimiento de las capacidades en las usuarias a través de

actores externos
4.10. DESARROLLO DE LOS TALLERES
4.10.1. Talleres para fortalecer el sentido de comunidad

e Institucion: Comedor popular “Santo Madero”
e Lugar: Centro poblado Rio Seco - Cieneguilla
e Participantes: usuarias del comedor
e Encargados: Psicologo comunal, facilitador
- Alcance:
Dirigida a las usuarias participantes del comedor popular parroquial

- Temas de capacitaciones:
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1ra semana: Presentacion y bienvenida a los talleres
e Tema N°01: Presentacion de los actores y pautas de los
talleres
e Tema N°02: Percepciones de lo que es sentido de
comunidad
e Tema N°03: Identificacion y reconocimiento emocional
2da semana: Taller sobre el reconocimiento y pertenencia a la comunidad
e Tema N°04: Habilidades para desarrollar relaciones
sociales
e Tema N°05: Identificacion de vinculos a nivel colectivo
3ra semana: Taller sobre influencia y conexién emocional
e Tema N°06: Normas de convivencia, valores e influencia
social
e Tema N°07: Dinamicas de grupos
e Tema N°08: Conexién emocional individual y comunal
4ta semana: Taller sobre gestion social y satisfaccién de necesidades
e Tema N°09: Motivacién y dinamismo social
e Tema N°10: Trabajo en equipo y reconocimiento de
necesidades

e Tema N°11: Propuestas y reforzamiento comunal

4.10.2. Técnicas de participacion comunitaria

Temas de capacitaciones:
1ra semana: Presentaciéon de las actividades

e Tema N°01: Presentacion de los actores participantes
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e Tema N°02: Participacion voluntaria de las usuarias sobre lo
que es participacion
e Tema N°03: Conversatorio sobre lo que es participacion
comunitaria
2da semana: Dinamicas vivenciales:
e Tema N°04: Técnicas vivenciales de animacién
e Tema N°05: Técnicas vivenciales de analisis:
3ra semana: Técnicas auditivas y audiovisuales
e Tema N°06: Presentacion de casos comunales
e Tema N°07: Desarrollo de capacidades de analisis
e Tema N°08: Presentacion de solucion de conflictos
4ta semana: Taller de administracion a favor del comedor
e Tema N°09: Desarrollo de habilidades organizativas
e Tema N°10: Presentacion de propuestas a favor del
comedor
e Tema N°11: Capacitacion sobre administracion, gestion y
monitoreo.

4.10.3. Fortalecimiento de las capacidades en las usuarias a

través de actores externos

¢ Institucion: Comedor popular “Santo Madero”

e Lugar: Centro poblado Rio Seco - Cieneguilla

e Participantes: usuarias del comedor

e Encargados: nutricionista, facilitador y representantes de las

entidades publicas y/o privadas.
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- Alcance:

Dirigida a las usuarias participantes del comedor popular

- Temas de capacitaciones:

1ra semana:

Promocién y prevencion de la propagacion del COVID-19
Tema N°01: Capacitacion sobre la enfermedad del COVID-
19

Tema N°02: Difusion sobre protocolos de bioseguridad

Tema N°03: Implementacion de equipos de proteccion

2 da semana: Talleres sobre alimentacion saludable

3ra semana:

4ta semana:

4.10.4.

Tema N°04: Adecuada desinfeccion de alimentos, medida
de higiene y cuidado personal

Tema N°05: Orientacion sobre comidas saludables

Tema N°06: Adecuada utilizacion de las sobras vy
desperdicios

Taller de gestién y administracion

Tema N°07: Introduccion a la gestion y admiracion

Tema N°08: Creacion de una directiva

Tema N°09: Articulacion con entidades externas

Faena en el comedor

Tema N°10: Preparaciéon de comida y postres saludables
Tema N°11: Venta de comida y postres saludables

Tema N°12: Propuestas para el fortalecimiento del comedor

Cronograma de las actividades de los Taller
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OBJETIVOS ACTIVIDADES TIEMPO BENEFICIARIAS RESPONSABLES CRONOGRAMA
Conocer el nivel de -Presentacion de los  Sébado 09 Usuarias del
conocimiento y actores y pautas de los 3:00 pm - comedor Psicélogo Sem1 Sem2 Sem3 Sem4
reconocimiento del talleres 5:00 pm comunitario
sentido de comunidad -Percepciones de lo que es Facilitador
sentido de comunidad
-ldentificacién y
reconocimiento
Lograr la identificacion e -Habilidades para  Sabado 16 Usuarias del
integracion entre todas desarrollar relaciones 3:00 pm - comedor Psicoélogo
las participantes sociales 5:00 pm comunitario
-ldentificacion de vinculos a Facilitador
nivel colectivo
Desarrollar -Normas de Sabado 23 Usuarias del
habilidades de convivencia, valores e 3:00 pm - comedor Psicologo
relaciones influencia social 5:00 pm comunitario
interpersonales -Dinamicas de grupos Facilitador

-Conexion emocional

individual y comunal
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Impulsar las -Motivacion y Saba

capacidades de trabajo dinamismo social do 30
en equipo y analisis de -Trabajo en equipo y 3:00 pm -
casos reconocimiento de 5:00 pm

necesidades
-Propuestas y

reforzamiento comunal

Usuarias del

comedor

Psicoélogo
comunitario

Facilitador

Fuente: Elaboracion propia
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OBJETIVOS ACTIVIDADES TIEMPO BENEFICIARIAS RESPONSABLES CRONOGRAMA
Promover las - Presentacion  Sabado 07 Usuarias del Trabajador social _
capacidades de los actores 3:00 pm - comedor Psicdlogo semana1 semana 2 semana 3 semana 4
participativas participantes 5:00 pm Facilitador
en las -Participacion
usuarias voluntaria de
las usuarias
sobre lo que es
participacion
-Conversatorio
sobre lo que es
participacion
comunitaria
Identificar -Técnicas Sabado 14 Usuarias del Trabajador social
situaciones vivenciales de 3:00 pm - comedor Psicdlogo
que permitan animacion 5:00 pm Facilitador
proponer -Técnicas

alternativas

vivenciales de

analisis
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Desarrollar - Presentacion ~ Sabado 21 Usuarias del Trabajador social
las de casos 3:00 pm - comedor Psicdélogo
habilidades comunales 5:00 pm Facilitador
de analisis -Desarrollo de
ante casos capacidades de
analisis -
Presentacion
de solucién de
conflictos
Promover - Desarrollo de  Sabado 28 Usuarias del Trabajador social
competencias habilidades 3:00 pm - comedor Psicologo
organizativas, organizativas 5:00 pm Facilitador

y planificacion
de actividades

-Presentacion
de propuestas
a favor del
comedor
-Capacitacion
sobre
administracion,
gestion y

monitoreo.

Fuente: Elaboracién propia




OBJETIVOS ACTIVIDADES TIEMPO BENEFICIARIAS RESPONSABLES CRONOGRAMA
Prevenir y -Capacitacion sobre la Sabado 04 Usuarias del Nutricionista, _
concientizar sobre enfermedad del COVID-19 3:00 pm - 5:00 comedor facilitador y semana 1 semana 2 semana 3 semana 4
cuidados de -Difusién sobre protocolos de pm representantes de
bioseguridad bioseguridad las entidades
-Implementacién de equipos publicas y/o privadas
de proteccién
Garantizar habitos - Adecuada desinfeccion de Séabado 11 Usuarias del Nutricionista,
de adecuacion alimentos, medida de higiene 3:00 pm - 6:00 comedor facilitador y
alimenticia y cuidado personal pm representantes de
saludables - Orientacion sobre comidas las entidades
saludables publicas y/o privadas
- Adecuada utilizacién de las
sobras y desperdicios
Generar -Introduccion a la Séabado Usuarias Nutricionista,
ylo reforzar gestion y admiracion 18 del comedor facilitador y
alianzas con -Creacion de una 3:00 pm - 5:00 representantes de
instituciones directiva pm las entidades

publicas y privadas -Articulacién con

para generar el entidades externas
desarrollo

planificador

publicas y/o privadas
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Incentivar - Preparacion de

la autoproducciény  comida y postres saludables

sustentacién -Venta de comida y

econdmica en postres saludables -

beneficio del Propuestas para el
comedor fortalecimiento del comedor

Sabado
28
3:00 pm - 5:00

pm

Usuarias Nutricionista,
del comedor facilitador y
representantes de
las entidades

publicas y/o privadas

Fuente: Elaboracion propia
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4.10.5. Evaluacion del plan

= El monitoreo se realizara la duracion de los talleres.

= Se realizara un registro de asistencias de las usuarias
participantes de los talleres, presentandose al padre del
comedor popular parroquial.

= Se elaborara un informe final con el objetivo de presentar
aciertos y desaciertos durante la duracion de la capacitacion.

= Se utilizara los mismos instrumentos sobre “sentido de
comunidad” y “participacién comunitaria” para conocer la

evolucion de las usuarias.

4.10.6. Recursos
HUMANOS: Lo conforman las usuarias, los capacitadores y
capacitadoras y las trabajadoras sociales.
MATERIALES:
Infraestructura. - Se utilizara el comedor popular parroquial.
Mobiliario, Equipo Y Otros. - Se utilizaran utiles de escritorio,
equipo multimedia, laptops y transporte.
Documentos técnicos—educativo: Se utilizaran, encuestas de

monitorea y evaluacion, los cuestionarios, entre otros.
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VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Tabla N°01:
Cronogramas de actividades de la propuesta de un plan para mejorar el sentido de comunidad y participacion comunitaria en
las usuarias del comedor popular “Santo Madero”

Cronogramas de actividades

Actividad Meses

Marzo Abril Mayo Junio

Reunién con el parroco y

solicitud de investigacién X X

Reunién con la encargada

del comedor

Presentacién y bienvenida a

los talleres
Taller sobre el
reconocimiento y

pertenencia a la comunidad

Taller sobre influencia y

conexion emocional
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6 Taller sobre gestion social y
satisfaccion de necesidades

7 Presentacién de las
actividades

8 Dinamicas vivenciales

9 Técnicas auditivas y
audiovisuales

10 Taller de administracion a
favor del comedor

11 Promocion y prevencion de
la propagaciéon del COVID-
19

12 Talleres sobre alimentacion
saludable

13 Taller de gestion vy
administracion

14 Faena en el comedor

15 Cierre del taller

Fuente: Elaboracion propia
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VII.

Tabla N° 2

PRESUPUESTO

Gasto presupuestario de la propuesta de un plan para mejorar el sentido de comunidad y participacion comunitaria en las

usuarias del comedor popular “Santo Madero”

Gasto Descripcion Unidades Cantidad Costo Costo
presupuestario unitario (S/.) total (S/.)
TALLERES, Equipos Unidad 1 S/ S/
CAPACITACIONES multimedia 1,400.00 1,400.00
POR CADA Memoria USB Unidad 5 S/ S/
ACTIVIDAD 32 gigas 22.00 110.00
Laptops Unidad 2 S/ S/
2,000.00 4,000.00
Folder Unidad 40 S/ S/
2.00 80.00
Separatas Unidad 40 S/ S/
20.00 800.00
Lapiceros Unidad 100 S/ S/
0.70 70.00
Papel A4 Paquete 3 S/ S/
13.00 39.00
SERIVICIOS Uso de datos Megas/mes 3 S/ S/
POR 3 MESES (internet) 89.90 269.70
Celular mes 3 S/ S/
99.90 299.70
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Refrigerios Unidad 50 S/ S/
13 dias 4.00 2,600.00
RECURSOS Honorarios de 4 S/ S/
HUMANOS expositores 1,500.00 6,000.00
Pasajes 4 S/ S/
500.00 2,000.00
OTROS Imprevistos 1 S/ S/
10% 1,766.90 1,766.90
S/
19,435.30

Fuente: Elaboracion propia
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VIlIl. ANEXOS
Anexo N.° 1

Instrumentos de recoleccioén de informacion

Cuestionario de sentido de comunidad

Querida usuaria del comedor popular “Santo Madero”. Agradecemos de antemano su
apoyo en la participacion de este cuestionario sobre sentido de comunidad que ayudara en
nuestro Trabajo de investigacion. A continuacién, se presentaran algunos enunciados sobre el

comedor popular.

Marque con una X a los enunciados que se adecuen mejor a su situacion.

N° ITEMS Para nada Un poco | Mucho | Totalmente

Las usuarias del Comedor parroquial me ayudan a
1 satisfacer mis necesidades individuales y sociales

Las usuarias del comedor parroquial y yo valoramos las
2 mismas cosas

El servicio brindado en el comedor popular ha sido
3 exitoso en satisfacer las necesidades individuales y

sociales de sus miembros

Ser miembro del comedor parroquial me hace sentir
4 bien

Podemos resolver los problemas que surjan en el
5 comedor popular

Entre las usuarias del comedor popular compartimos
6 necesidades, prioridades y metas similares

Puedo confiar en las usuarias del comedor popular
7

Puedo reconocer a la mayoria de las usuarias del
8 comedor popular

La mayoria de las usuarias del comedor popular me
9 conocen

Le dedico mucho tiempo y esfuerzo al desarrollo del
10 | comedor popular

Ser miembro del comedor popular contribuye a ser
11 | quien soy

Me importa lo que las usuarias del comedor popular
12 piensan de mi
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Para mi es importante sentir que pertenezco al comedor

13 popular

Siento que puedo influir sobre como es el comedor
14 | popular

El comedor popular tiene representantes que se
15 | preocupan por el bienestar de las usuarias

Disfruto el tiempo que paso con las usuarias del
16 | comedor popular

Espero ser parte del comedor popular por mucho tiempo
17

Las usuarias del comedor popular hemos compartido
18 | eventos importantes juntas, tales como dias de fiesta,

celebraciones o desastres

Espero que el comedor esté activo por muchos afos
19 mas

Las usuarias del comedor popular se preocupan las
20 | unas por las otras

Las usuarias respetamos las normas de convivencia del
21 comedor popular

Las usuarias compartimos creencias, practicas
22 religiosas que nos fortalecen espiritualmente en nuestra

vida comunitaria

El Sentido de Comunidad es el sentimiento de pertenencia a una comunidad y en donde

se es valorado/a, donde las personas se tienen confianza y se apoyan entre si, y donde

comparten una identidad como miembros de esa comunidad.

¢, Qué tan importante es para usted tener un sentido de comunidad con los miembros del

comedor popular “Santo Madero”?

1 2 3
Prefiero no | Para nada | No tan | Algo
ser parte del | importante importante
comedor

popular

importante

5

Importante

Muy
importante

iMuchas gracias por su participacion!
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Cuestionario de Participaciéon comunitaria

Querida usuaria, a continuacion, se presentaran una serie de enunciados acerca de la
participacion comunitaria en el comedor popular “Santo Madero”, favor de leer atentamente y
marcar con un aspa “X” lo opcién que crea conveniente. Las opciones constan de: 1=Nada,

2=Poco, 3 =Regular y 4= Bastante

Favor de responder con sinceridad y transparencia, teniendo en cuenta que sus

respuestas son anénimas.

N° ITEMS Nada Poco Regular Bastante

Estamos informadas sobre las decisiones mas
1 importantes que afectan al comedor popular

Se nos informan las acciones que se realizan en
2 | el comedor popular

Participo en las asambleas y/o reuniones que se
3 | realicen a favor del comedor popular

Participo en las actividades o jornadas que se
4 | realicen en el comedor popular

Promuevo la participacion entre las usuarias
5 | paralograr los objetivos planteados

Podemos llegar a consensos con facilidad
6

Pedimos el apoyo de entidades u
7 | organizaciones en favor del comedor popular

Mi opinién es escuchada y tomada en cuenta
8 | porlas demas usuarias

Conozco los objetivos y metas del comedor
9 | popular

Acudo a mis compaferas para resolver algun
10 | problema en el comedor

Pongo mi mejor esfuerzo para lograr las metas
11

Se evaluan constantemente las actividades
12 | realizadas en el comedor popular

Cumplo con las responsabilidades y roles en el
13 | comedor popular
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Se cumple el plan y actividades establecidos en

14 | el comedor popular

Siento que aporto en el comedor popular
15

Me capacito para brindar un mejor servicio en el
16 | comedor

Existen en el comedor los recursos necesarios
17 | para la elaboracion de los menus

Al termino de los alimentos brindados por la
18 | parroquia y otras instituciones publicas y

privadas se continian preparando los menus

con sus propios medios

Tenemos libertad para realizar actividades y/o
19 | jornadas a favor del comedor

jGracias por su participacion!
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Anexo N.° 2.

Formato de Registro de asistencias a los talleres

REGISTRO DE ASISTENCIA

FECHA:

SEMANA:

Responsable:

Tema:

4
)

Nombres y apellidos

Firma

0| N O O | W N| =

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Anexo N.° 3

Formato del monitorea de los talleres

MONITOREO DEL TALLER DE CAPACITACION

Fecha:

Periodo: Taller:

Responsable:

Acciones, medidas adoptadas Utilizacion de recursos,

en los objetivos planteados herramientas e insumos

Dificultades, problemas o

errores Recomendaciones

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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