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RESUMEN
La investigacion se llevo a cabo para determinar la calidad de vida de los nifios y
adolescentes con Sindrome de Down, desde la perspectiva de los docentes de los
Centros de Educacion Bésica Especial del departamento de Lambayeque, durante
el periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023. Fue un estudio cuantitativo,
descriptivo de enfoque transversal y se utilizé la escala de escala de KidsLife
Down, validada internacionalmente en 2017, que consta de ocho dimensiones de
Schalock y Verdugo, con un alfa de Cronbach 0,96. Se trabaj6 con todos los nifios
y adolescentes con SD de los CEBE de Lambayeque. Los resultados mostraron
que el 48.1% presentd un nivel medio, seguido de un 32.4% con un nivel bajo y
un 19.4% tuvo un nivel alto de calidad de vida. Ademas, prevalecié el sexo
masculino (63%), con una calidad de vida media (50%), predominando un grado
moderado de discapacidad (68.5%), una condicién socioecondémica pobre (59%)
y una zona urbana (73%). Se concluyé que los participantes evaluados
presentaron un nivel medio de calidad de vida. Ademas, en las dimensiones
inclusién social, bienestar fisico y bienestar material, tuvieron una calidad de vida
baja, mientras que en las dimensiones autodeterminacién, bienestar emocional,
derechos y relaciones personales tuvieron una calidad de vida media, y solo la
dimensién desarrollo personal tuvo una calidad de vida alta. La edad mas
frecuente fue 9 a 14 afos, predominando el sexo masculino con un nivel medio de
calidad de vida, con un grado de discapacidad moderado, una condicién

socioeconémica pobre y una zona urbana.

Palabras claves: Sindrome de Down. Calidad de vida. Nifios y adolescentes.

KidsLife Down, caracteristicas sociodemograficas
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ABSTRACT

The research was carried out to determine the quality of life of children and
adolescents with Down Syndrome, from the perspective of the teachers of the
Special Basic Education Centers of the department of Lambayeque, during the
period from December 2022 to March 2023. It was a quantitative, descriptive study
with a cross-sectional approach and the KidsLife Down scale was used,
internationally validated in 2017, consisting of eight Schalock and Verdugo
dimensions, with a Cronbach's alpha of 0.96. We worked with all the children and
adolescents with DS from the CEBE of Lambayeque. The results showed that
48.1% presented a medium level, followed by 32.4% with a low level and 19.4% had
a high level of quality of life. In addition, the male sex prevailed (63%), with an
average quality of life (50%), prevailing a moderate degree of disability (68.5%), a
poor socioeconomic condition (59%) and an urban area (73%). It was concluded
that the evaluated participants presented a medium level of quality of life. In addition,
in the social inclusion, physical well-being and material well-being dimensions, they
had a low quality of life, while in the self-determination, emotional well-being, rights
and personal relationships dimensions they had a medium quality of life, and only
the personal development dimension had a high quality of life. The most frequent
age was 9 to 14 years, with a predominance of males with a medium level of quality
of life, with a moderate degree of disability, a poor socioeconomic condition and an

urban area.

KEYWORDS: Down syndrome. Quality of life. Children and adolescents. KidsLife

Down, sociodemographic characteristics.
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l. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica
El sindrome de Down (SD) es una aberracion cromosOmica ocasionada por la
apariciéon de una tercera copia del cromosoma 21. Asimismo, es la principal causa
de discapacidad intelectual a nivel genético en el mundo (1).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) hace énfasis que la incidencia
en todo el mundo del SD es 1 en 1000 nacimientos en la actualidad (2). En Perq,
segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS), se
han reportado 19.849 casos con este sindrome en 2021, lo que representa el 6%
del total de individuos a nivel nacional en condicién de discapacidad (3). En el
departamento de Lambayeque en el afio 2022 se registraron un total de 715
personas con esta patologia, de los cuales hay 170 nifios de 6 a 11 afios y 158

adolescentes de 12 a 17 afios de edad (4).

Las personas que presentan el SD poseen una facie particular, que se caracteriza
por retardo en el desarrollo psicomotor y neurolégico congénito que conlleva a
diversas complicaciones médicas, siendo indispensable supervisar su
crecimiento fisico y mental, con intervenciones sanitarias tempranas, asi como,
ofrecer una educacion inclusiva y apoyo socioeconémico — comunitario. Todo

esto repercutira en mejoras de su calidad de vida (2,5).

Estas personas afectadas con esta enfermedad genética representan un grupo
vulnerable en sus derechos, evidenciandose en restricciones y problemas
relacionados con la discapacidad impuesta por la misma sociedad y no por el
estudio de la enfermedad, esto es desde la antigiedad, donde las oportunidades

de desarrollo, integracién social y calidad de vida estan disminuidas.

En Espafia la Fundacién Iberoamericana Down 21 (6), nos dice que las personas
con SD han avanzado en el desarrollo de sus habilidades personales,
generando grandes expectativas para un futuro de inclusién social. Sin embargo,
trasladado a la realidad es diferente, pues existe la eliminacion fetal,

evidenciandose una reduccién en la incidencia, asi también la inclusion social y


https://www.zotero.org/google-docs/?qaIiWi
https://www.zotero.org/google-docs/?tWNuG4
https://www.zotero.org/google-docs/?dh2v32
https://www.zotero.org/google-docs/?tPFaSE
https://www.zotero.org/google-docs/?blooVY
https://www.zotero.org/google-docs/?CPIxcE

los apoyos son reducidos para este grupo de personas. Asimismo, en Uruguay
segun Acevedo A. (7), recalca que a nivel social existe una busqueda por
promover la igualdad de condiciones, inclusive hay leyes que amparan y marcos
normativos pero esto llevado a la practica es contradictorio.

En el ambito nacional, los individuos con SD tienen derechos igualitarios,
contandose con el CONADIS que vela por su proteccion y la Sociedad Peruana
de sindrome de Down, que viene realizando diferentes actividades para
concientizar a la poblacion, pues aun en Peru existen falsas creencias, prejuicios
y acciones negativas que obstaculizan la autonomia e inclusién social de dichas

personas, retrasando los logros obtenidos a la actualidad (8,9).

La calidad de vida de los nifios y adolescentes con SD no debe interpretarse de
manera diferente, porque ellos requieren las mismas necesidades que los
demas. Es decir, igualdad en condiciones frente a los derechos otorgados por la
sociedad, asimismo dignidad, seguridad, inclusion social e intervencién dentro de
la comunidad; donde su valoracibn debe hacerse en un enfoque

multidimensional, aclarando sus necesidades e intereses propios.

La evaluacion en estas personas es de interés, pues permiten mejoras en
programas e intervenciones sanitarias que otorguen mayor calidad de vida, en
donde la satisfaccién es el punto clave para optimizar el prondstico de un buen
desarrollo a futuro que les permita lograr sus objetivos personales.

Actualmente no se han encontrado investigaciones a nivel nacional y regional que
nos expliquen su nivel de calidad de vida, es por ello que realizamos esta

indagacion.

1.2. Trabajo de previos
Parra CZM y Valdebenito MN. en el 2020 en Chile, realizaron una investigacion
para obtener conocimiento de la calidad de vida de los individuos que presentan
esta enfermedad genética en diferentes centros de educacion en los Angeles,
Chile. Fue un estudio descriptivo, de tipo transaccional, exploratorio y se aplico la

10


https://www.zotero.org/google-docs/?yndLl5
https://www.zotero.org/google-docs/?hLSHX8

Escala KidsLife-Down para nueve estudiantes de diferentes instituciones
educativas. Como resultado, nueve estudiantes obtuvieron puntajes de calidad de
vida superiores al promedio, concluyendo que comunmente el grado de calidad de
vida en infantes y jovenes de 4 a 20 afios con esta cromosomopatia es adecuado
(10).

Mera JP. En el 2019 en Ecuador, realiz6 un estudio cuyo objetivo fue el determinar
el nivel de la calidad de vida de las personas con SD del Centro Inclusivo de
Discapacidades “EL PERAL ATL”. Fue una investigacion no experimental,
descriptiva, de corte transversal, con enfoque cuanti-cualitativo, se aplic6 la Escala
KidsLife-Down a los cuidadores de los 22 pacientes de 4 a 21 afios del Centro
Inclusivo mencionado. Se concluyé que los pacientes con SD se encuentran
dentro de un nivel medio de calidad de vida con 64%, no evidenciandose puntajes

altos si no con inclinacién a valores bajos en la calidad de vida (11).

Rodriguez M. en el 2018 en Espafa, en su estudio tuvo como objetivo identificar
la calidad de vida de los infantes y de la juventud con esta cromosomopatia,
determinando las areas con mayores necesidades y aquellas que prevalecen
fortalezas. La muestra fue de 405 participantes, utilizando la escala KidsLife-
Down. Su resultado fue que calidad de vida en sus participantes con SD se sitian
por encima de la media, con puntuaciones superiores cerca de las maximas.
Concluyendo que los dominios mas sobresalientes correspondieron al bienestar
material y al bienestar fisico, significando que los individuos poseen lo que
necesitan; mientras las dimensiones con menor puntaje fueron inclusién social y

autodeterminacion (12).

Los investigadores no encontraron investigaciones actuales, de los ultimos cinco
anos, sobre el tema de investigacion. Por tal motivo a continuacion, se presentan
otros estudios encontrados que aportan informacion sobre la calidad de vida en

los progenitores de nifios con sindrome de Down.

Soles, K. en el 2020 en Lima, en su estudio tuvo como objetivo determinar el

vinculo entre el conocimiento de los progenitores y la calidad de vida de los

11


https://www.zotero.org/google-docs/?Su06YT
https://www.zotero.org/google-docs/?Q4DxaD
https://www.zotero.org/google-docs/?WqnUUs

infantes con SD. Fue un estudio cuantitativo, correlacional. La poblacién fue de 35
progenitores de los infantes con SD del CEBE. Sus resultados fueron que el 43%
de los papés poseen un grado de entendimiento elevado y el 43% presentan un
nivel de calidad de vida normal en los infantes con SD. Concluyendo con la
existencia de una vinculacion entre el conocimiento y la calidad de vida en los
infantes con SD (13).

Trujillo, Y.N. en el 2017 en Lima., propésito de estudio fue determinar el vinculo
de la calidad de vida y de la salud en nifios, con SD, del area de Pediatria del
Hospital Nacional Sergio Bernales. Este estudio fue cualitativo, descriptivo,
correlacional y de corte transversal, utilizando una encuesta, aplicada a 35
participantes, donde se identificO6 que la cardiopatia mas comun es la
comunicacion interauricular (CIA) (54.3%) predominando las nifias (57.14%) de 1
afno (40%). Concluyendo que la calidad de vida es restringida en las dimensiones
salud, hébitos saludables, periodo libre y bienes materiales en contrariedad con

las relaciones sociales, asistenciales e integracion familiar (14).

Sirlupu, ME. en el 2016 en Chimbote, en su investigacién tuvo por objetivo el
describir la calidad de vida en progenitores con hijos con SD de un CEBE de
Chimbote. Fue un estudio descriptivo de corte transversal, su poblacion fue de 50
padres. Se aplicé la escala de calidad de vida Olson y Barnes de 1982.
Encontrandose que el 38% presenta un grado bajo de calidad de vida, de igual
manera el bienestar econémico (38%) con una calidad de vida inferior. También
los papas como las mamas se hallan en un grado bajo en la calidad de vida

respectivamente (15).

Arista C. y Cortez E. en el 2021 en Chiclayo, cuyo estudio se realizO para
determinar el nivel de bienestar psicol6gico en mamas de nifios con habilidades
especiales de un centro de salud de la Victoria. Fue un estudio cuantitativo,
descriptivo. Sus resultados fueron que el 40% de mamas muestran un nivel medio
de bienestar psicoldgico indicando satisfaccién tanto en lo subjetivo como en lo
material, contrariamente al trabajo y relacion de pareja hay un grado bajo (30%),

evidenciandose que existe insatisfaccion en los cuatro niveles anteriores (16).
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Calderon M. en el 2021 en Pimentel, realiz6 un estudio para determinar la conexion
en los estilos de crianza y la calidad de vida en mamas de los infantes con SD.
Fue un estudio no experimental, transversal y correlacional. Sus resultados
mostraron la conexion directa entre los estilos de crianza y la calidad de vida de
las mamas de los infantes con SD. Concluyendo que los estilos de crianza de
apoyo, comunicacion y disciplina se relacionan con los estandares de buena

calidad de vida en mamas de infantes con SD (17).

Tapullima C, Saavedra A. (2017) Pimentel, en su investigacion fue entender los
testimonios de vida de mamas de infantes estudiantes con SD de una institucion
educativa en Pimentel — Lambayeque. Fue un estudio cualitativo. Como resultado
se generaron cuatro categorias. Concluyendo que el origen de un infante con esta
alteracion genética produce un efecto emocional en las mamas, demostrando
congoja, desilusion e indiferencia, produciéndose instantes frustrantes
correspondientes a las multiples complicaciones quemuestran dichos infantes
(18).

1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1 Sindrome Down
El SD es una enfermedad genética, conocida también como trisomia 21, ya que
hay un cromosoma mas en el par 21, ocasionando el fenotipo Down, que ocasiona

discapacidad intelectual y malformaciones congénitas (19,20).

El descubrimiento de esta cromosomopatia se dié en los meses de mayo a junio
en 1958, por Lejeune y Gautier que evidenciaron la presencia de 47 cromosomas

en varias personas con SD (12).

La mayoria de los cambios que causan esta patologia genética ocurren durante la
meiosis. Hay tres hipotesis tedricas que conducen al SD: la trisomia, la
translocacion y el mosaicismo, de los cuales la trisomia es la mas comun en la
mayoria de los casos, en el que todas las células del cuerpo tienen 47

cromosomas, especificamente en el par 21 hay copia extra (21,22).
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Los factores de riesgo, segun Diaz et al. (5) pueden ser fisioldgicos y ambientales
como la edad materna, la exposicion a téxicos, farmacos para el tratamiento de
enfermedades psicologicas y uso desmedido de anticonceptivos orales
hormonales o espermicidas, los cuales ocasionan alteraciones en el sistema

reproductor femenino.

Las multiples comorbilidades en el SD son la cardiopatia congénita como una de
las mas importantes pues es la que contribuye en la mortalidad de estos nifios, de
los cuales la padecen entre un 40 a 50% de todos los casos. Entre otras
alteraciones se tienen las endocrinas como el hipotiroidismo y diabetes mellitus
tipo 1, problemas odontoldgicos, osteomusculares, respiratorios, hematoldgicos,
dermatologicos y auditivos (22).

1.3.2 Principales caracteristicas fisicas
La mayor parte de nifios con SD tienen ciertos rasgos fisicos habituales, como son
una baja estatura, retraso mental, retraso psicomotor, laxitud de articulaciones e
hipotonia muscular (19,20). La cabeza presenta un aplanamiento, con 0jos
almendrados, rasgados hacia arriba con pliegues epicanticos, las manchas de

Brushfield en iris, el puente nasal es plano, la boca y el cuello son pequefiios (10).

Las extremidades inferiores son mas pequefias que las superiores, las manos
pequefias con un pliegue en la regién palmar, que lo atraviesa y los dedos de
pequefio tamafio (20).

El diagndstico se realiza mediante el cariotipo. Ademas, estas personas presentan
un desarrollo motor diferenciado y establecido por la hipotonia muscular y la laxitud
de los ligamentos. Las mas tempranas habilidades motrices sélo muestran un leve
retraso de uno o dos meses 0 ninguno, contrariamente las destrezas mas

avanzadas como es gatear y caminar se logran notablemente mas tarde (12).

1.3.3 Calidad de Vida
Se define como la apreciacion que tiene una persona acerca de la posicion que

ocupa en la existencia, en el ambiente cultural y del sistema de valores en donde

14
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habita y se desarrolla, esto guarda correspondencia con sus objetivos,

expectativas, reglas y dudas (10,17).

Rodriguez (12) nos explica que la calidad de vida corresponde al grado de
experiencias vitales valoradas por la persona, tomando en consideracion el
entorno ambiental, social y cultural que influyen en la vida del individuo. Ademas,
incluye el bienestar personal, que cambia en el tiempo, siendo afectado por
caracteristicas personales y ambientales, asimismo si las necesidades se

satisfacen se dice que hay calidad de vida.

En la calidad de vida influye la salud fisica, el estado psiquico, el nivel de
autonomia, las relaciones y el entorno social. Ademas, junta diferentes areas y se
ve relacionada por la toma de decisiones diarias del individuo, sus emociones en
relacion a la situacidén que vive y su futuro objetivo en las diferentes dimensiones
(23),

Velasquez, 2018 (24) nos explica que la calidad de vida en individuos con alguna
incapacidad esta influenciada por su contexto actual, donde hay dos variables la
objetividad, la cual es como la persona aprecia su bienestar y la subjetiva que

es como observa su situacion de vida.

1.3.4 Dimensiones de la calidad de Vida
Tenemos las siguientes dimensiones (24) :

a. Dimension fisica, es la falta de enfermedad o alguna sintomatologia.

b. Dimension psicoldgica, es el estado afectivo y emocional que comprende:
el temor, la angustia, la separacion, la autoestima, la inseguridad y las
creencias personales.

c. Dimension social, se encuentran las relaciones interpersonales, el entorno
social y familiar de la persona.

Otra clasificacion en base al tipo de ocho dimensiones de Schalock en el 1996 (12)

1. Inclusion social, integracion y apoyo en las actividades de las demas
personas.

2. Auto-determinacion, se define en tomar y elegir decisiones sobre varios
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aspectos de su vida, su trabajo, su tiempo libre, su vivienda y compafia.

3. Bienestar emocional, es percibir psicolégicamente seguridad, serenidad, no
alterado ni nervioso.

4. Bienestar fisico, significa gozar de una buena condicion fisica estable, tener
alimentacion saludable.

5. Bienestar material, es poseer los medios econdémicos adecuados para
cubrir sus exigencias basicas.

6. Derechos, abarca ser respetado igual que las demas personas en distintos
aspectos como en el trato, su persona, opiniones, aspiraciones, privacidad,
derechos.

7. Desarrollo personal, consiste en aprender y estudiar diferentes temas,
para poder desarrollarse plenamente.

8. Relaciones interpersonales, es socializar y llevarse bien con distintas

personas.

1.3.5 Contexto Legal

Todos los individuos con alguna discapacidad se encuentran defendidos sus
derechos por:

La Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, reconoce la discapacidad como resultado de la
interaccién entre las personas con deficiencia y todos los obstaculos que no
le permiten formar parte de la sociedad. Su objetivo primordial es promocionar,
proteger y asegurar las condiciones de igualdad de derechos y promover el

respeto mutuo (25).

La Ley General de la Persona con Discapacidad (N° 29973), en su Capitulo 11

Derechos civiles y politicos, presenta la siguiente tematica:

El derecho a la vida y a la integridad personal, la igualdad de derechos y a
la no discriminacién; ademas el individuo con discapacidad debe ser
reconocido igualitariamente como persona delante de la ley; con derecho a
la libertad, a la seguridad personal, el derecho a vivir de manera

independiente y asi también el ser incluido en la comunidad, estos temas son
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tratados segun los articulos 7, 8,9, 10y 11 (26).

1.4.Formulacion del Problema.
¢, Cudl es el nivel de la calidad de vida en los nifios y adolescentes con Sindrome
de Down de los Centros de Educacién Bésica Especial del departamento de

Lambayeque, durante los meses de diciembre 2022 a marzo del 2023?

1.5.Justificacion e importancia del estudio.
En el Perq, segun el Instituto Nacional de Salud del Nifio en San Borja (27), nos
habla que aproximadamente nacen tres bebes con sindrome de Down al dia,
estimandose mil recién nacidos al afio con SD. Hasta el afio 2021 se han
reportado 19,849 casos con este sindrome, en Lambayeque. En el afio 2022,
hay un total de 715 personas con SD, de los cuales 328 son nifios y
adolescentes, de las edades de 6 a 17 afios (3, 4).

El SD es una discapacidad causada por una variacion cromosomica, no
obstante, no es un inconveniente para la persona que lo padece en realizar
ocupaciones y socializar, similar a aquella sin discapacidad. Por tanto,
deseamos darle una visién personalista al intentar ahondar en la calidad de vida
de los nifios y adolescentes con SD, tomandose como una indicacion que
oriente los esfuerzos de la sociedad designados a estas personas.
Estableciendo asi el respeto a la dignidad humana, considerando su
independencia, responsabilidad y autodeterminacibn para confrontar

situaciones y al derecho a una mejor salud viable.

Anteriormente las personas con SD solo podian alcanzar unos 30 afios, sin
embargo, después de 10 afios con el avance de la medicina, actualmente el
80% de individuos con SD pueden vivir hasta los 60 afios. Por consiguiente,
debemos de saber cuales son sus necesidades para lograr una inclusién social
de este grupo (27). Ademas, las personas con SD con una buena orientacion
pueden lograr culminar la escuela y una educacion superior. Por ende, es
posible admitir su participacién plena en la sociedad con el debido respeto de

sus derechos; asimismo el conocer su calidad de vida en sus diferentes
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dimensiones, ayudara en promover su desarrollo e integracion favorable en la

sociedad.

A nivel nacional y local son escasas las investigaciones dirigidas a este tema,
en su mayoria hay estudios enfocados en la calidad de vida de los progenitores
o cuidadores de los individuos con SD, mas no hay estudios que analicen la
calidad de vida de los individuos con este sindrome. Por consiguiente, nuestra
pesquisa pretende difundir el nivel de la calidad de vida que actualmente viven
las personas con SD y poder ayudar a optimizarla, facilitando informacion eficaz
para los expertos, al nucleo familiar y cuidadores que trabajan con estas
personas. De esta manera, se enfatiza la dimension de la calidad de vida que
se requiere mejorar, para después incluirse en los planes de trabajo y de apoyo

a este sector de la poblacion.

1.6.0bjetivos.
1.6.1 Objetivo General
Determinar la calidad de vida de los nifios y adolescentes con sindrome de
Down, desde la perspectiva de los docentes, de los Centros de Educacion
Béasica Especial del departamento de Lambayeque durante el periodo de
los meses de diciembre 2022 a marzo del 2023.

1.6.2 Objetivos Especificos.

— ldentificar la calidad de vida en sus dimensiones de inclusién social,
autodeterminacion, bienestar fisico, bienestar material, bienestar

emocional, derechos, desarrollo personal y relaciones interpersonales.

— Describir la calidad de vida de acuerdo a las caracteristicas
sociodemograficas de los nifios y adolescentes con SD de los Centros de
Educacion Basica Especial del departamento de Lambayeque durante el

periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023.
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ll. METODOS
2.1. Tipo y disefio de Investigacion.

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, porque se han medido y
cuantificado los datos recopilados, gracias al uso de la estadistica, de modo que
logro establecer el nivel de calidad de vida de los nifios y adolescentes con

sindrome de Down.

Este estudio es descriptivo, ya que se consiguid conocer, identificar y describir
la calidad de vida, de estos individuos con esta patologia genética, en sus

diferentes dimensiones.

Ademas, esta investigacion es observacional porque no se realizaron métodos
experimentales en los nifios y adolescentes con SD incluidos en la investigacion.
Asimismo, no se interfirié en las variables manteniéndose siempre al margen de
los hechos durante el estudio y el disefio utilizado es de corte transversal porque

las variables se estudiaron simultaneamente en Gnico momento.
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2.2. Variables y operacionalizacion.
VARIABLE | DEFINICION DEFINICION [DIMENSIONES |INDICADORES ITEM TIPO DE ESCALA | TECNICAE
CONCEPTUAL DPERACIONAL VARIABLE DE INSTRUMENTO
MEDICION| A UTILIZAR
Apreciacion Segun el Inclusién -Integracion y 1-12delaEscala | CUALITATIVA [ ESCALA
C que tiene un modelo de Social participacion en | KidsLife - Down. POLITOMICA | ORDINAL
A individuo Shalock y la comunidad Subcategorizada:
L acerca del Verdujo del -Roles Nunca: 1, A veces: 2, Cuestionario
I lugar que 2002, de las comunitarios Frecuentemente: 3,
D ocupa en la ocho -Apoyos Siempre: 4.
A existencia, en |dimensiones, la sociales
D el ambiente |calidad de vida
Auto - 13 - 24 de la Escala | CUALITATIVA | ESCALA
cultural y del |de una persona )
. Determinacién | Independencia/ | KidsLife - Down. POLITOMICA | ORDINAL
sistema de puede ser
: Control Subcategorizada:
valores en medida por
. . ersonal. Nunca: 1, A veces: 2,
E donde vive y medio de su P Escala de
-Objetivos y Frecuentemente: 3, N
desarrolla, esto desarrollo KidsLife Down
valores Siempre: 4. i
guarda personal, (Gomez et al.
ersonales.
correspondenci [bienestar fisico, P 2017) %
-Decisiones.
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a con sus
objetivos, sus
expectativas,

sus reglas, sus

inquietudes

material y
emocional, su
grado de
independencia,
su inclusién
social, el
ejercicio de sus
derechos, la
vida familiar y
en comunidad.
12, 28
Asimismo, el
nivel de calidad
de vida de la
persona
evaluada, sera
de acuerdo al
puntaje

obtenido al

Bienestar - Satisfaccion. 25 - 36 de la Escala | CUALITATIVA ESCALA
Emocional - Autoconcepto. | KidsLife - Down. POLITOMICA | ORDINAL
-Ausencia de Subcategorizada:
estrés. Nunca: 1, A veces: 2,
Frecuentemente: 3,
Siempre: 4.
Bienestar - Salud. 37 - 48 de la Escalal CUALITATIVA | ESCALA
fisico - Actividades de | KidsLife - Down. POLITOMICA [ORDINAL
la vida diaria. Subcategorizada:
- Ocio. Nunca: 1, A veces: 2,
Frecuentemente: 3,
Siempre: 4.
Bienestar - Vivienda 49 - 60 de la Escalgl CUALITATIVA | ESCALA
material - Tecnologia KidsLife - Down. POLITOMICA  |ORDINAL
- Servicios. Subcategorizada:

Nunca: 1, A veces: 2,
Frecuentemente: 3,

Siempre: 4.
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aplicar la escala
KidsLife Down.
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Derechos -Ejercer sus 61 - 72 de la Escalg CUALITATIVA [ESCALA
derechos KidsLife - Down. POLITOMICA  |ORDINAL
- Privacidad Subcategorizada:
- Respeto Nunca: 1, A veces: 2,
- Conocer sus Frecuentemente: 3,
derechos. Siempre: 4.
Desarrollo - Educacion. 73 - 84 de la Escalg CUALITATIVA [ESCALA
personal -Competencia | KidsLife - Down. POLITOMICA [ORDINAL
personal. Subcategorizada:
- Desempefio. | Nunca: 1,A veces: 2,
Frecuentemente: 3,
Siempre: 4.
Relaciones | -Interacciones |85 - 96 de la Escalgl CUALITATIVA |ESCALA
interpersonal | con persona y/u | KidsLife. POLITOMICA [ORDINAL
es objetos. Subcategorizada:
-Relaciones Nunca: 1, A veces: 2,
interpersonales. | Frecuentemente: 3,
- Apoyo Siempre: 4.
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Variables Sociodemogréficas

VARIABLE DEFINICION DEFINICION NDICADORES | ITEM TIPO DE ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION
EDAD Tiempo vivido | Tiempo de vida desde | Afios Anotar edad |CUANTITATIVA ESCALA
expresado en afos | el dia que nace hasta | cumplidos DISCRETA RAZON
cumplidos el dia de la aplicacion
de la encuesta
SEXO Condicion  organica | Caracteristicas Identidad Masculino CUALITATIVA ESCALA
del sexo bioldgico fenotipicas (masculino | sexual Femenino DICOTOMICA NOMINAL
/  femenino) de la
persona
CEBE (Centro de | Modalidad del | Centro de Educaciéon | CEBE al cual | Nombre CUALITATIVA ESCALA
Educacion Basica| sistema educativo en | Basica Especial en el | pertenece y | completo del | POLITOMICA NOMINAL
Especial) donde asisten | cual fue aplicada la | esta CEBE
personas  con  la | encuesta. matriculada la
necesidad de persona
educacion especial evaluada.
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GRADO DE Impedimento o | Puntuaciones de Ila|Segun grado |Leve CUALITATIVA ESCALA
DISCAPACIDAD | restriccion para | evaluacion de su nivel | de Moderado POLITOMICA ORDINAL
realizar alguna | de discapacidad. discapacidad | Severo
actividad de forma de la persona.
normal como lo haria
cualquier persona.
LUGAR DE Lugar donde vive la | Identificacion que hace | Zona Rural CUALITATIVA ESCALA
UBICACION persona la persona del lugar Urbana DICOTOMICA NOMINAL
donde vive.
CONDICION Medida de situacion | Identificacién que hace | Situacién de | No pobre CUALITATIVA ESCALA
SOCIOECNOMI |que incluye los |la persona respecto a | pobreza Pobre POLITOMICA ORDINAL
CA ingresos, educaciony | sy condicion Pobre
trabajo. socioeconomica. extremo
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2.3. Poblacién y muestra.
2.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los nifios y adolescentes con SD, evaluados
por docentes (informantes), procedentes de los once CEBE del departamento de

Lambayeque, durante el periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023.
2.3.1.1. Criterio de inclusion:

— Niflos y adolescentes con sindrome de Down, en un rango de edad de 4 a
21 afios, pertenecientes a un CEBE del departamento de Lambayeque, cuyo
evaluador conozca al menos desde hace 3 meses y acepten participar de

manera voluntaria en el estudio.
2.3.1.2. Criterio de exclusion:

— Niflos y adolescentes con sindrome de Down, en un rango de edad de 4 a
21 ainos, pertenecientes a un CEBE del departamento de Lambayeque, cuyo

evaluador no complete adecuadamente el instrumento de estudio.

2.3.2. Muestra

Igual que la poblacion, considerando todos los nifios y adolescentes con Sindrome
de Down de todos los CEBE del departamento de Lambayeque evaluados por los

docentes (informantes) que cumplieron los criterios de inclusion.
2.3.3. Muestreo
No se realizd, porgque se trabajo con el total de la poblacion.

2.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad.
2.4.1. Técnicas de recoleccién de datos

La técnica es el cuestionario, el cual se empleé para recolectar los datos y la

informacion necesaria para realizar la evaluacion de la calidad de vida en nifios y
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adolescentes con Sindrome de Down de los CEBE del departamento de

Lambayeque durante el periodo de los meses de diciembre 2022 a marzo del 2023.
2.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizé la Escala de KidsLife Down (28), la cual esta basada en el modelo de
Shalock y Verdugo, evaluando la calidad de vida en las ocho dimensiones. Este
instrumento se aplica a las personas con SD en un rango de edad de 4 a 21 afios
y que se encuentren en el ambito educativo. Ademas, los informantes deben ser
profesionales de los servicios sociales o familiares que conozcan bien a la persona.

El tiempo de duracion para su aplicacion es de 30 minutos.

Este instrumento el cual consta de 96 items, organizados en 8 dimensiones, con
respuestas (nunca, a veces, frecuentemente y siempre). Cuenta con la pagina de
resumen de los puntajes (para el registro, conversién a puntuaciones estandar y
percentiles, e ilustrar los puntajes del individuo evaluado) y los baremos importantes
para corregir e interpretar, se dividen en tres niveles de edad de 4 a 8; de 9 al4;y
de 15 a 21 afios (28).

Cada puntuacion de cada dimensién se multiplica por las valoraciones respectivas.
Los resultados se anotaran en las casillas correspondientes, luego se sumara el

total de los resultados y se anotara el total de cada dimensién (28).

Obteniendo las puntaciones totales de las 8 dimensiones se anotaran en el cuadro
de resumen de puntuaciones, en la columna “Puntuaciones directas”. Las
puntuaciones directas se transformaran en puntuaciones estandar y en percentiles,
por medio de los 6 baremos, segun rango de edad de la persona evaluada. De la
sumatoria de las puntuaciones estandar obtendremos la “Puntuacion estandar
Total”, luego con la ayuda de las 6 tablas (baremos), segun el rango de edad,
encontraremos el Indice de Calidad de Vida y su percentil correspondiente (28).

El indice de Calidad de Vida, llamado “Puntuacién estandar compuesta”, manifiesta
una distribucién con media 100 y desviacion tipica 15. Los percentiles sefalan el

porcentaje de individuos que poseen un puntaje superior o inferior (28)
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2.4.2.1. Validez y confiabilidad

La validez de la Escala KidsLife Down (28) se otorgé por la Universidad de Oviedo
y el Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (INICO) en el afio 2017,
en donde la muestra fue de 1.060 participantes los cuales percibian apoyo en 108
asociaciones y centros comunitarios de Salamanca, Espafia. Respecto a la
fiabilidad, esta escala logré un coeficiente de alfa de Cronbach 0.96 y las ocho
dimensiones de Schalock y Verdugo, coeficientes entre el 0.80 en bienestar fisico
y el 0.90 en desarrollo personal (29).

Como no se ha aplicado el instrumento a nivel nacional, con sus ocho dimensiones,
se paso a validacion por juicio de tres expertos en el tema, ademas se sometié a
una prueba piloto, obteniendo un coeficiente de alfa de Cronbach 0.92, significando
que el cuestionario KidsLife Down modificado tiene un nivel excelente de
confiabilidad para ser aplicado. Se adjunta en la parte de anexos (Anexo 02 y Anexo
03).

2.5. Procedimiento de anélisis de datos.

Luego de aplicar la Escala KidsLife-Down, los nhombres de los participantes seran
codificados, manteniendo asi la confidencialidad de los mismos. Los resultados y la
presentacion de la informacion final, seran procesadas con la ayuda del programa
de Microsoft Excel. Los datos que se obtendran seran sistematizados e integrados
en un libro de célculo del programa Office Excel, de forma particular haciendo uso
del analisis estadistico descriptivo para las variables, utilizandose cuadros de doble
entrada y gréficos de barra que nos permitiran resumir y comparar los resultados

obtenidos.
2.6. Criterios éticos.
Los principios éticos elegidos estan basados en el informe Belmont (30).

Respeto a las personas: Incorpora dos convicciones éticas, el requerimiento de
aceptar la autonomia y la obligacion de resguardar a los participantes con

autonomia reducida que debe ser protegida.
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En esta pesquisa se realiz6 con 53 docentes que respondieron de forma
voluntaria, siendo libres de decidir su participacion, preservando su autonomia y
la de sus estudiantes, con la informacién debida exponiéndoles los riesgos,
beneficios y potenciales complicaciones. Por lo tanto, el cuestionario se aplico
previo consentimiento informado, en el cual el docente con toda libertad accedio
a brindar informacion de su estudiante, participe de la investigacion, con una
anterior descripcion de la misma e informando el derecho de abandonarla si lo

desea.

Autonomia: En este estudio se valoro las consideraciones de cada participante y
asi mismo se respet6 sus decisiones con respecto a su participacion. Ademas,
los nombres de los participantes seran codificados, evitando hacer mencion sus

nombres, los cuales permaneceran en total anonimato.

Beneficencia: Se aplicé este principio brindando un trato igualitario a todos los
individuos sin excepcidn, de manera ética, preservandoles de cualquier dafio y

asegurando de este modo su bienestar en todo lo posible.

Justicia: Se basa en "justicia en la distribucion”, es decir, tratar a las personas
con igualdad, en donde bajo este principio se tratdé en lo posible de evitar bajo
cualquier caso las practicas peligrosas, especialmente en poblacién vulnerable
por causa de raza, sexo, estado de salud mental, etc. Cada persona participo

igualitariamente.

Los principios éticos antes mencionados son la base para el consentimiento
informado (Anexo 04), el cual se brindd al docente evaluador, con antelacion a
la participacién en el estudio, de manera que este informado sobre la

investigacion y autorice su participacion voluntaria y conscientemente.
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2.7.

Criterios de rigor cientifico

Con el fin de asegurar la calidad cientifica de esta investigacion, se utilizo los

criterios de rigor cientifico que siguen: (31)

El criterio de objetividad: Los datos que fueron adquiridos en la investigacion,
los investigadores se guardaron de no interferir o ejercer influencia en ellos,

de tal manera se evit6 de alterarlos y perjudicarlos de sesgo.

Criterio de Validez: La investigacion fue sustentada con base cientifica, de
diversas investigaciones relacionadas con el tema de investigacion, que
luego fue contrastada con los resultados obtenidos, con la mayor precision

posible, a través del cuestionario KidsLife Down.

Criterio de Confiabilidad: Los resultados conseguidos, asi también las
conclusiones que se han alcanzado en esta investigacion, pueden ser
replicados en otro entorno que posean caracteristicas semejantes a nuestro

estudio sobre la calidad de vida en individuos con SD.
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[ll. RESULTADOS
3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Se evalu6 a 108 nifios y adolescentes con SD de los once CEBE del
departamento de Lambayeque, durante los meses de diciembre 2022 a marzo
del 2023.

TABLA N 01: Caracteristicas sociodemograficas de los nifios y adolescentes
de los CEBE del departamento de Lambayeque durante el periodo de
diciembre 2022 a marzo del 2023

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

N(108) N %

EDAD

4 a 8 afos 43 40%
9 a 14 afios 50 46%
15 a 21 afios 15 14%
SEXO

Femenino 40 37%
Masculino 68 63%
GRADO DE DISCAPACIDAD

Leve 14 13%
Moderado 74 68.5%
Severo 20 18.5%

CONDICION SOCIOECONOMICA
No Pobre 41 38%
Pobre 64 59%
Pobre Extremo 3 3%
LUGAR DE UBICACION

Urbana 79 73%
Rural 29 27%

Nota: Elaborado por los investigadores

En el estudio realizado, se encontr6 que la edad mas frecuente fue 9 a 14 afos
(46%), predominando el sexo masculino (63%), con un grado moderado de
discapacidad (68.5%) pertenecientes a una condicion socioecondémica pobre
(59%) y una zona urbana (73%).
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GRAFICO 01: Calidad de vida en su dimensién inclusion social en nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota. Elaborado por los investigadores

Predomind el nivel bajo con un 45%, seguido de un 42% que tuvo un nivel medio y
el 13% registrd un nivel alto de calidad de vida en funcién a la dimension inclusion

social.
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GRAFICO 02: Calidad de vida en su dimension autodeterminacion en nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota. Elaborado por los investigadores

Se registré que el 45.4% presentd un nivel medio, seguido de 33.3% que tuvo un
nivel bajo y un 21.3% registrd un nivel alto de calidad de vida en funcién a la

dimensién autodeterminacion.
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GRAFICO 03: Calidad de vida en su dimensién bienestar emocional en nifios
y adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque

durante periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota. Elaborado por los investigadores

Se hallé que el 56% presentd un nivel medio, seguido de 31% que tuvo un nivel
bajo y un 13% tuvo un nivel alto de calidad de vida en funcién a la dimension

bienestar emocional.

33



GRAFICO 04: Calidad de vida en su dimension bienestar fisico en nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

el periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota. Elaborado por los investigadores

En esta dimensién, predominé el nivel bajo con un 57%, mientras que un 31%

tuvo un nivel medio y un 11% registro un nivel alto de calidad de vida.
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GRAFICO 05: Calidad de vida en su dimension bienestar material en nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota. Elaborado por los investigadores

Para este caso se encontro el 55% de nifios y adolescentes con SD tuvo un nivel
bajo, mientras que un 31% presentd un nivel medio y solo un 14% registro un nivel

alto de calidad de vida.
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GRAFICO 06: Calidad de vida en su dimensién derechos en nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

el periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota. Elaborado por los investigadores

Se encontré que el nivel de calidad de vida mas frecuente fue el nivel medio con un
45%, seguido de un 28% en el nivel bajo y un 27% tuvo un nivel alto de calidad de

vida.
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GRAFICO 07: Calidad de vida en su dimensién desarrollo personal en nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

el periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023.
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Nota. Elaborado por los investigadores

Se encontrd que el 46.3% tuvo una calidad de vida alta, mientras que un 33.3%
nivel medio y un 20.4% tuvo un nivel bajo de calidad de vida en funcién a esta

dimension.
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GRAFICO 08: Calidad de vida en su dimension relaciones interpersonales en
nifos y adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque

durante el periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023.
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Nota. Elaborado por los investigadores

Predominé el nivel medio de calidad de vida con un 52%, siguiéndole el nivel bajo

con un 32% y un 16% con una calidad de vida alta.
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GRAFICO 09: Calidad de vida de nifios y adolescentes con SD de los CEBE
del departamento de Lambayeque durante el periodo diciembre 2022 a marzo
del 2023.
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Nota: elaborado por los investigadores

Del total de la poblacion estudiada se encontré que el 48.2 % presentd un nivel
medio de calidad de vida, seguido de un 32.4% que tuvo un nivel bajo y de un 19.4%

gue registré un nivel alto de calidad de vida de los CEBE de Lambayeque.
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GRAFICO 10: Calidad de vida segln la edad de los nifios y adolescentes con
SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante el periodo
diciembre 2022 a marzo del 2023.
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Nota: elaborado por los investigadores

En la edad de 4 a 8 afios predominé el nivel bajo de la calidad de vida (44%),
seguido de una 40% con un nivel medio y un 16 % con un nivel bajo de calidad de
vida. Mientras que en el grupo de edades de 9 14 afios predominé el nivel medio
de calidad de vida (54%), seguido de 28% con un nivel bajo y 18% con un nivel alto
de calidad de vida. Y en el grupo de 15 a 21 afios, prevalecid el nivel medio de la
calidad de vida (53.4%), siguiéndole un nivel alto (33.3%) y un nivel bajo (13.3%)
de la calidad de vida.
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GRAFICO 11: Calidad de vida segln el sexo de los nifios y adolescentes con
SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante el periodo de
diciembre 2022 a marzo del 2023.
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Nota: elaborado por los investigadores

En el sexo femenino predominé un nivel medio con un 45%, seguido de un 30%
con un nivel bajo y un 25% con nivel alto calidad de vida. En el sexo masculino
predominé un nivel medio con un 50%, seguido de un nivel bajo con un 34% vy el

nivel alto con un 16%.
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GRAFICO 12: Calidad de vida segun el grado de discapacidad de los nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota: elaborado por los investigadores

Se registro que, en los participantes con discapacidad leve, prevaleci6 el nivel alto
de la calidad de vida con un 43%, seguido de un 36% con nivel medio y un 21%
con una baja calidad de vida. En la discapacidad moderada, predominé el nivel
medio de calidad de vida con un 53%, seguido de un 31% para el nivel bajo y un
16% para el nivel alto de calidad de vida. En diferencia con los participantes con
una discapacidad severa, donde se observo que el 45% tuvo una baja calidad de

vida, seguido de un 40% con un nivel medio y 15% con nivel alto de calidad de vida.
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GRAFICO 13: Calidad de vida segun el lugar de ubicacién de los nifios y
adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque durante

periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota: elaborado por los investigadores

En los evaluados pertenecientes a la zona urbana predominé el nivel medio de calidad de
vida (43%), seguido de un 32% con nivel bajo y un 25% con nivel alto de calidad de vida.
En cambio, para los que viven en zona rural prevalecié también el nivel medio de calidad
de vida con un 62.1%, seguido de un 34.5% que tuvo un nivel bajo y un 3.4% con un nivel

alto de calidad de vida.
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GRAFICO 14: Calidad de vida segun la condicién socioecondémica de los
ninos y adolescentes con SD de los CEBE del departamento de Lambayeque,

durante periodo de diciembre 2022 a marzo del 2023
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Nota: elaborado por los investigadores

En la condicién no pobre prevalecié el nivel medio de calidad de vida (49%), seguido de un
39 % con un nivel alto y un 12% con nivel bajo de calidad de vida. En la condicién pobre
también predomindé el nivel medio con un 48%, seguido de un 44% con un nivel bajo y 8%
con nivel alto de calidad de vida. En cambio, en la condiciébn pobre extremo tuvo mayor

predominancia el nivel bajo con un 67% y un 33 % con nivel medio de calidad de vida.
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3.2. Discusioén de resultados

La calidad de vida en los nifios y adolescentes con SD, de los CEBE del
departamento de Lambayeque, durante el periodo de diciembre 2022 a marzo del
2023, segun los resultados obtenidos, en las ocho dimensiones evaluadas, se

presenta lo siguiente:

e La dimension inclusion social, fue una de las menos valoradas, con un 45% de
participantes con calidad de vida bajo y solo un 13% con calidad de vida alta,
mostrando que la mayoria no se relaciona con personas ajenas a su entorno, ni
participan en actividades inclusivas dentro de su comunidad. No obstante, si
participan con personas de su entorno como comparieros de clase, familia y
personas de apoyo. Relacionandose con Rodriguez M, et al. (2018) (12) que
refiere que esta dimension posee una peor valoracion, pues nos habla que
“siguen existiendo situaciones de discriminacién social”. Por otro lado, Parra C.
Valdebenito M. (2020) (10) y Mera JP (2019) (11) nos hablan que inclusion social
fue una de las dimensiones que estan sobre el promedio. Segun nuestros
resultados guarda similitud con los trabajos anteriores pues ninguno situé a la
inclusién social sobre un nivel de calidad de vida alta, demostrando que aun no

hay una verdadera inclusion social en personas con SD.

¢ En la dimension autodeterminacion se evidencio que 45.4% tuvo un nivel medio
de calidad de vida, esto nos dice que aun hace falta optimizar el respeto por sus
preferencias, opiniones, elecciones y decisiones en aspectos concernientes a su
vida y a su entorno. Este hallazgo coincide con Parra C. Valdebenito M. (2020)
(10) que obtuvo una valoracién media y Mera JP (2019) (11) con un resultado
promedio, pero con cierta disposicion a un nivel inferior, en cambio Rodriguez M.
et al. (2018) (12) obtuvo una puntacion baja en esta dimension. Por los resultados
encontrados, los nifios y adolescentes con SD a un estan en desarrollo de su
autonomia a la hora de tomar decisiones, demostrando la necesidad de

perfeccionar su reconocimiento como protagonistas de su propia vida.
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¢ Respecto a la dimension bienestar emocional, se evidencié que un 56% de nifios
y adolescentes con SD tienen un nivel medio de calidad de vida, es decir, no
siempre tienen ayuda para a afrontar sus situaciones de crisis, pero en su
mayoria las personas que le brindan apoyo si conocen sus expresiones
conductuales. Segun Parra C. Valdebenito M. (2020) (10) y Mera JP (2019) (11)
nos refieren que el bienestar emocional tiene un valor promedio, con la mayoria
de participantes, a si también Rodriguez M. et al. (2018) (12), aunque nos
menciona que “hay una tendencia a no tener siempre la satisfaccion de la
persona en sus actividades diarias”. Estos hallazgos son similares a nuestros
resultados, con valoraciones bajas en aplicacion de técnicas de apoyo
conductual y el proporcionar apoyo para un entorno predecible, que logre

maximizar su satisfaccion.

e La dimension bienestar fisico, obtuvo una de las valoraciones mas bajas,
representado por un 57% que tuvieron una calidad de vida baja. Se demostro
qgue la mayoria de nifios y adolescentes con SD no presentan un plan de salud
preventiva, no tiene una dieta adaptada a sus necesidades y no realiza ejercicios,
ni tampoco cuenta con servicios de rehabilitacion para el cuidado de su salud.
Por otro lado, segun Rodriguez M. et al. (2018) (12) la calidad de vida en la
dimensién el bienestar fisico fue una de las mejores valoradas y Mera JP (2019)
(11) nos indica que esta dimension se ubica con una mayor puntacion al
promedio, en cambio Parra C. Valdabenito M. (2020) (10) nos manifiesta que el
bienestar fisico en su mayoria tiene una baja puntuacion de respuesta en el
contexto de la salud y la higiene, por la deficiente supervisién de los padres por
motivos de trabajo. Las mayores discrepancias en los resultados son con
Rodriguez M. et al. (2018), que fue un estudio desarrollado en Espafia, un pais
desarrollado, en donde se toma en cuenta el desarrollo fisico y la salud del nifio
y del adolescente con SD, contando con planes preventivos de salud que

aseguren su bienestar fisico (12).

e La dimension bienestar material, consiguié una valoracion muy inferior,
presentandose un 55% de los participantes con una calidad de vida baja.

Evidenciandose que pocas veces se le repone sus materiales deteriorados y su
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vivienda no estd adaptada a sus necesidades, en cambio si hay valoraciones
positivas en cuanto al CEBE, que si se adapta a sus necesidades. Este resultado
es similar a lo hallado por Mera JP (2019) (11) que presenta el puntaje mas bajo,
lo que difiere con los resultados hallados por Rodriguez M. et al (2018) (12) y
Parra C. Valdabenito M. (2020) (10) que el bienestar material fue la dimensién
mas valorada, considerando que las personas con SD disponen lo que necesitan.
Esta discrepancia de resultados es por el lugar donde fue realizado los estudios,

los cuales fueron en paises con una mejor economia, como son Espafia y Chile.

La dimension derechos, con el 45% que registrdo una calidad de vida media.
Indicando que los nifios y adolescentes con SD son tratados con respeto por las
personas que le proporcionan apoyos, guardando su privacidad e informandoles
sobre decisiones importantes para su vida, pero carecen de apoyo para hacer
ejercicio de sus derechos dentro de la sociedad. Este resultado es semejante al
estudio de Mera JP (2019) (11) en donde esta dimensidn se encontr6é dentro del
promedio, a lo que difiere con lo obtenido por Rodriguez M. et al. (2018) (12) y
Parra C. Valdabenito M. (2020) (10) donde fue mejor valorada, “encontrandose
protegidos y defendidos sus derechos”, poseyendo las mismas oportunidades
gue las demas personas. Esta valoracién se debe a que aun dentro de nuestra
sociedad a las personas con SD, no se les defiende, ni protegen sus derechos,
esto se evidencia con una baja inclusioén social, donde se muestra la carencia de

relaciones sociales lejos de su circulo de confianza.

La dimension desarrollo personal, obtuvo la mejor valoracion, el cual registré un
46.3% de participantes con calidad de vida alta y un 33.3% con calidad de vida
media. Se evidenci6 que, a los nifios y adolescentes con SD, frecuentemente se
les estimula su desarrollo de acuerdo a sus capacidades y se favorece su
independencia, con actividades segun sus fortalezas, ensefiandoles actividades
de la vida diaria. Este resultado es similar a lo que nos menciona Parra C.
Valdabenito M. (2020) (10) donde fue una dimension bien valorada,
mencionando “se realizan actividades que favorecen su independencia”,
mientras que Mera JP (2019) (11) y Rodriguez M. et al. (2018) (12) obtuvieron

una valoracion promedio para esta dimension. Estos resultados se obtuvieron

47



porque los evaluados estan dentro de un contexto de apoyo, que es el CEBE,
donde realizan diferentes actividades y ensefianzas adaptadas, para logro de un

buen desarrollo personal.

¢ La dimension relaciones interpersonales, presenté un 52% de los participantes
con un nivel de calidad de vida media. Evidenciandose que los nifios y
adolescentes con SD presentan buena interaccion con las personas dentro de
su entorno, las que entienden su sistema de comunicacion y le proporcionan el
tiempo de respuesta necesario, pero carecen de meétodos para extender sus
relaciones sociales y mejorar su habilidad comunicativa al conocer a gente
nueva. Este resultado es similar con Rodriguez M. et al. (2018) (12) que nos
habla sobre interacciones positivas, pero con la existencia de barreras para la
extensién de las redes sociales en las personas con SD, asi también hay
semejanza con los resultados de Mera JP (2019) (11) donde nos indica que esta
dimension obtuvo una valoracién promedio. Estas similitudes se dan porque en

los diferentes estudios se desarrollaron en similar contexto de apoyo.

En general, se encontré que el 48.2% de los nifios y adolescentes con SD de los
CEBE de Lambayeque tuvieron una calidad de vida media, seguido de un 32.4%
con un nivel bajo y 19.4% con un nivel alto de la calidad de vida. Este resultado
difiere con las investigaciones de Rodriguez M. at al. (2018) (12) y Parra C.
Valdabenito M. (2020) (10) donde se encontré que la calidad de vida en los
participantes con SD se sitla por encima de la media, estudios realizados en
Espaiia y Chile respectivamente; pero guarda similitud con el estudio realizado en
el Ecuador, por Mera JP (2019) (11) sefialando que la mayoria de participantes
tienen un indice de calidad de vida situado dentro del nivel promedio, pero con una
disposicion hacia puntajes bajos. En el estudio se obtuvieron puntajes bajos en
algunas dimensiones, las cuales seran puntos especificos en donde se enfoque los

apoyos a las personas con SD.

Los nifios y adolescentes con SD evaluados se agruparon segun su edad en tres
grupos (4 a 8 afnos, 9 a 14 afios y 15 a 21 afios), siendo la edad predominante de

9 a 14 afnos (46%). En cuanto a la calidad de vida, los resultados mostraron que,
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en el grupo de 4 a 8 afios tuvieron una calidad de vida baja (44%), mientras en el
grupo de 9 a 21 afos, prevalecié una calidad de vida media (54% y 53.4%). Esto
guarda similitud con la investigacién de Rodriguez M, et al. (2018) (12), que nos
habla que los menores de edad no presentan el mismo desenvolvimiento que los
mayores, esto es por su desarrollo madurativo. Por lo cual podemos sefalar, que
las diferencias de los resultados segun la edad, depende del desarrollo fisico e
intelectual o porque no se le brindan oportunidades, o ayudas técnicas adecuadas

y adaptadas para su edad.

Los nifios y adolescentes con SD evaluados, en su mayoria fueron del sexo
masculino (63%), con una calidad de vida media (50%) al igual que en el sexo
femenino (45%). Este resultado guarda cierta similitud con el estudio con estudio
de Mera JP. (2019) (11) y de Rodriguez M, et al. (2018) (12), en donde nos dice
qgue el SD es mas frecuente en varones que en mujeres, guardando similitud en
cuanto al nivel de calidad de vida que obtuvo una valoracion promedio tanto en el

sexo masculino como femenino.

El grado de discapacidad mas frecuente fue el moderado (68.5%), con una calidad
de vida media (53%), mientras que en la discapacidad leve predomino una alta
calidad de vida (43%) y los de discapacidad severa tuvieron una baja calidad de
vida (45%). Los resultados coinciden con la investigacién de Rodriguez M, et al.
(2018) (12) que nos comenta que la discapacidad severa mantenia puntuaciones
inferiores en la calidad de vida. Eso quiere decir que hay un déficit neurolégico,
manifestandose con dificultades en la comunicacion, en el procesamiento verbal,
memoria a corto plazo, lenguaje expresivo, la gramatica y pronunciacion (32).
Neuroldégicamente existe una disminucion de neuronas, debido a los genes del
cromosoma 21 (como el DYIRK1A), que se extienden a varias areas de la corteza

cerebral, afectando al I6bulo frontal como lo menciona Villalva A. (2019) (32).

La condicién socioecondmica mas frecuente fue la pobre (59%) con un nivel medio
de calidad de vida (48%) esto quiere decir que la mayoria de los evaluados no
cuentan con recursos econodmicos, ni sus padres tienen un trabajo estable para

cubrir el costo de las necesidades basicas de su vida diaria (33).
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La zona que predominé fue la mas urbana (73%) con un nivel medio de calidad de

vida (43%), esto es debido a que muchas familias de los evaluados si les dan la

debida importancia a la salud del nifio o adolescente con SD, le bridan apoyo, pero

no tienen una buena condicidn socioecondmica, siendo este también un factor de

riesgo para su calidad de vida.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

En la presente investigacion se evidencié que los nifios y adolescentes con
SD de los CEBE del departamento de Lambayeque, durante el periodo de
diciembre 2022 a marzo del 2023, presentaron un nivel medio de calidad de

vida.

En las dimensiones inclusion social, bienestar fisico y bienestar material,
tuvieron una calidad de vida baja, mientras que en las dimensiones
autodeterminacién, bienestar emocional, derechos y relaciones personales
tuvieron una calidad de vida media y solo la dimensién desarrollo personal

tuvo una calidad de vida alta.

Se encontrd que la edad mas frecuente fue 9 a 14 afios con un nivel medio
de calidad de vida. El sexo predominante fue el masculino, prevaleciendo
una calidad de vida media al igual que el femenino. El grado de discapacidad
mas frecuente fue el moderado, evidenciandose que, si la discapacidad es
leve la calidad de vida es alta, en cambio si la discapacidad es severa la
calidad de vida es baja. La condicién socioecondmica mas frecuente fue la

pobre y la zona més prevalente fue la urbana.
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4.2. Recomendaciones

La investigacion de la calidad de vida en nifios y adolescentes con SD de los CEBE
de Lambayeque, nos aporta datos importantes y especificos en cuanto a las
dimensiones de la calidad de vida que presentan deficiencia, para llevar a cabo
intervenciones necesarias en aquellos aspectos, para ofrecer una mejor calidad de
vida a este sector de la poblacién. Las dimensiones principales que las cuales se

necesita la intervencion y planes de mejora son las siguientes:

— Ladimension bienestar material, en esta dimension los apoyos e intervenciones
deben enfocarse en que el nifio o el adolescente con SD posea lo necesario,
como materiales personales y de trabajo, en buen estado; ayudas técnicas para
maximizar su autonomia, en un entorno seguro y adaptado, de acorde a sus
caracteristicas fisicas, el cual no solo debe de darse en el CEBE sino también
en el lugar donde vive.

— En la dimension bienestar fisico, mejorar los programas preventivos de salud,
velando por un diagnostico temprano y tratamiento adecuado, donde se realice
lo necesario para su recuperacion y rehabilitaciébn, como ejercicios fisicos de
acorde a su capacidad y una dieta adecuada a sus necesidades, sin descuidar
su apariencia fisica e higiene. El estado de salud debe informarse a su grupo de
apoyos, para que este orientado en pro de su bienestar fisico.

— En la dimension inclusién social, los nifios y adolescentes con SD, deben ser
incluidos dentro de la comunidad, en donde se fomente las actividades
inclusivas; tomandose medidas las cuales favorezcan su participacion,

ampliando de este modo sus relaciones sociales.

Los CEBE y la comunidad del departamento de Lambayeque, deben realizar
programas de ayuda orientado a la mejora de las dimensiones menos valoradas,
en el actual estudio, para alcanzar un mejor nivel de calidad de vida en los nifios y

adolescentes con SD.

El grupo de apoyo, docentes, padres y cuidadores deben ser capacitados
continuamente para poder brindar una atencion de calidad a cada nifio y
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adolescente con SD, tocandose los temas del cuidado general, alimentacion e
higiene, salud preventiva, salud psicolégica, técnicas de ensefianza vy

comunicacion.

Promover la inclusion de personas con SD en la poblacion del departamento de
Lambayeque, propagando informacion, por diferentes medios, que concientice
sobre el respeto; asimismo brindando informacién sobre herramientas inclusivas
para favorecer de esta manera la inclusion social en la comunidad, de los nifios y

adolescentes con SD.

Limitaciones
¢ Dificil acceso a la informacion sensible de los nifios y adolescentes con SD
por parte de los padres de familia y docentes a cargo.
e Los pocos nifios con SD que asistian a los CEBE del departamento de

Lambayeque.
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ANEXOS

ANEXO 01. INSTRUMENTO: KidsLife-Down: Evaluacion de la calidad de vida de

nifios y adolescentes con sindrome de Down.

DATOS DE LA PERSONA EVALUADA

Giétweres [] Masculine [J F Fecha de nacimiento (dd/mm/asaa):

Nivel de discapacidad intelectual (segin Ol [JLnve  [JModersdo [JSevirn ] Peobindo

Nivel de discapacidad intelectual (segin conducts adaptativa):
Habilidades concrptuslon: [Jlony  [JMedersdo [JGrave  [JProfunds
Habilidsdes sociales: Oreve OMedersdn [JGrave ] Profunds
Habilidsdes pricticsx:  [JLlove  [JModerads [JGrave  [JProfunds

Nivel de secesidades de apoyo (valorsdo con 1a SIS: Excals de Intensidad de Apoyos)

[Jritades [ tostwrmi [JExtems []Crmwralissde

Nivel de depend .
[ Grasdor 1 (mccdvcsda) [ Grado 11 (mvers) [ Grmsbs 101 {igraem dugpmaniduencia)
Por je de discapacidad % Aflo de expedicion del certificado:
Otres condick de la pe evaluads [muangee ks quw procedan
DDin_ Fimca - D Limtecionms e e baulon superinres

D" T en e tremidadis inferores
Ooise. Senvorsat: [ Asaligiva/sonders [ Vel
DPtuH—n- e walud graves DEplq'-n
Dﬁwﬂ-a- v comportunmes Dfmdurml- de 1s alemwentnccn
DTnnmﬂm el enpectro del sutoese DTr-lunom del aisefinn
DTmuxnn el conteal de impalsos DTrm Ul entado de dnumn

[ rtrn (mapeifingue

Tipo de servicio al que ki persona acade y es objeto de esta evaluacion (margue las que procedan).
[Jvida independiente con apoyos [ Psonstelado  [JCentro residencial (] Centro de dia
[Jeducacion Ordinaria [Jeducacion Especial [ Educacicn Combinada

[ servicio de satud
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DATOS DEL INFORMADOR PRINCIPAL

NOMEBRE Y APELLIDS:
Relachin con la persona evaluada:
[Jadadre [ Pastre (] Hermaness [ atuskara O tiasa
[ birectorsa escolar [] Profesora [ ovientadors escolar Legopeda

O psicitognsa O Cuidades /a CEafermerasa [ Trabajador a social
] Amigosa [ Otra. Especifigue:

Conozeo a la persona desde hace aflas y TS,

Frecwencia del contacto con la evaluada:

[ varias veces / semana Una ver / semana U vez 7 dos semanas [ | Una vez £ mes
Para completar la escala he pecesitada cansultar a [indigues nimero v pelacidn -
[(JFamiliar [ JAmigasa [ |Profesioml de servicios sociales [ iPanialuJ dhe servicios educativos
[ Profesionsl de servicios sanitarios [ totra. Especifique:

DATOS DE LA ORGANIZACION

Mombre completo de la Organizacidn:
Mr&lh:.nltllﬂrgmimbﬁl.-
MNombre del servicho o centro :lpﬂll'hn dentro de h.[lr_gl.nlu.tiﬁn:
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RELACIONES INTERPERSONALES
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RESUMEN DE PUNTUACIONES

Introducir las puntuaciones directas totales de cada una de las dimensiones

Introducir las puntuaciones estandar os percentile

Introducir el Indice de Calidad de Vida y st

percentil
Puntaciones Puntuaciones
DIMENSIONES Dire Percentiles
irectas Estandar

INCLUSION SOCIAI

AUTODETERMINACION

BIENESTAR EMOCIONAL

B1l STAR FISICO
F

TERIAI

DERECHOS

DESARROLLO PERSONALI

RELACIONES INTERPERSONALES

Puntuacion Estandar Total (suma) _

Indice de Calidad de Vida (Punt. Estindar Compuesta) _

Percentil del Indice de Calidad de Vida

i
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ANEXO 02. INSTRUMENTO VALIDADO POR JUICIO DE EXPERTOS

CUESTIONARIO: ESCALA KIDSLIFE

Estimado(a) participante, nuestros nombres son Kimberly Campos Campos y Marguinho
Santamaria Veliz, estudiantes del XIV ciclo de la escuela de medicina humana de la
Universidad (USS), le solicito su gentil colaboracion con sus respuestas al siguiente
cuestionario.

Objetivo: Determinar la calidad de vida de los nifios y adolescentes con sindrome de Down,
desde la perspectiva de los docentes, de los Centros de Educacién Basica Especial del
departamento de Lambayeque, durante el periodo de los meses de diciembre 2022 a marzo
del 2023.

Nota: Este cuestionario tiene un fin académico para los fines de Tesis, completamente
andanimo.

Nombre del CEBE (Centro de Educacién Basica Especial):

. DATOS DE LA PERSONA EVALUADA

Nombre y Apellidos (iniciales):

Grado y Seccion:

Sexo: ( )Femenino ( ) Masculino
Edad:

Grado de discapacidad:
Leve ( ) Moderado( )} Severo( )

Lugar de Ubicacién: ( )Urbano | ) Rural

Nivel Socioecondomico: ( )MNo Pobre ( )Pobre ( )Pobre Extremo

Il. DATOS DEL INFORMADOR PRINCIPAL

Nombre y Apellidos (iniciales):

Conozco a la persona desde hace afnos y meses.



A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relativas a la calidad de vida de la
persona que esta evaluando.

For favor, margue la opcion de respuesta que MEJOR describa a dicha persona y no deje
ninguna cuestion en blanco.

N: Munca A:aveces F:frecuentemente 35:siempre

DIMENSION INCLUSION SOCIAL

1 Participa en actividades recreativas con personas ajgnas a su contexto de N lalEls
apoyos.

2 | Esta integrado/a con sus compafieros/as de clase. M| A|FI[S

3 | Personas ajenas a su contexto de apoyos interaccionan con élfella. M| A|F|S

4 Participa en actividades inclusivas adecuadas para sus condiciones fisicas N lalFls
¥ mentales.

5 | Participa en actividades inclusivas de su interés . M IA|FI[S

6 Se toman medidas especificas para potenciar su participacion en la N lalFls
comunidad

ITEMS 1. El contexto de apoyos puede incluir a familiares, profesionales, voluntarios,
companeros/as del centro, amigos/as, etc.

DIMENSION AUTODETERMINACION

7 Elige como y con quién pasar su tiempo libre (p. ej., amigos, familiares, NIAlELS
monitores, voluntarios)

g Elige |a ropa que se quiere poner v decora la habitacion a su gusto (p. gj.,

elige posters, cuadros, ropa de cama, disposicion de muebles u objetos) NIAIF|S

g Tiene un programa diario de actividades y apoyos adecuado a sus NlalrEls
preferencias

10 Se tiene en cuenta su opinion cuando se realizan cambios (actitudes, NlAlE|lS
apinionas) en su entorno.

1 Participa en su plan individual se fienen en cuenta sus metas y Nlalels

preferencias.

12 Se respetan sus decisiones (salvo que pongan en peligro su integridad NlAalEls
fisica o la de otras personas)
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13

DIMENSION BIENESTAR EMOCIONAL

Tiene una ficha personal donde consta lo que le gusta, le tranquiliza, lo que |
no soporta y como puede reaccionar, que todos los profesionales que 'N
trabajen con él deben conocer. |

14

Se muestra satisfecho (p. gj, alegre, contento, feliz) N

15

Las personas que le proporcionan apoyos conocen sus expresiones ‘
positivas y negativas individuales de bienestar emocional (p. ej., alegria, ] N
diversion, placer, tranquilidad, tristeza, miedo, tension, enfado) |

16

Se toman medidas especificas para que su entorno sea reconocible y
predecible (p. €j., espacios, temporalizacién, funcionalidad, personas, N
actividades)

17

__(adaptivas, asertivas, agresivas)

18

19

Las personas que le proporcionan apoyos le aplican técnicas de Apoyo '
Conductual Positivo para instaurar, mantener, eliminar y reducir conductas ] N

Ante situaciones mesperadas las personas que le proporcionan apoyos le
ayudan a comprender y afrontar situaciones de crisis (p. €j., rabietas, N
hiperactividad, impulsividad, huidas, falta de control de impulsos, bloqueos) |

DIMENSION BIENESTAR FiSICO

Toma la cantidad de comida'y liquidos y tiene una dieta adaptada
aconsejada para mantener un buen estado de salud.

nalF|s

Tiene una adecuada higiene personal (p. ej. cepillado de dientes, pelo,

ufias, cuerpo) e imagen personal (p. ej., ropa y accesorios adecuadospara N A F S

_ su edad y para la ocasién)
* Realiza actividades y ejercicios fisicos adecuados y dispone de servicios
de rehabilitacién para el cuidado de su salud

DRGEE

Se presta especial atencién al diagnéstico y al tratamiento de las
discapacidades sensoriales (p. ej., problemas visuales o auditivos) y se
supervisa el uso o la necesidad de medicacion de forma sistematica (p. ej.,
dosis, frecuencia, beneficios, efectos secundarios)

N A F|S

24

25

____ informaticas, pictogramas, etc.)

26

Las personas que le proporcionan apoyo cuentan con formacion espociﬁca
~acerca de sus cuestiones de salud concreta

Tiene un plan de salud preventiva (p. €j., analiticas penédlcas revisiones
de especialistas)

DIMENSION BIENESTAR MATERIAL

Cuenta con las ayudas técnicas apropiadas para maximizar su autonomia y

facilitar su comunicacion (p. €., moévil, tableta, ordenador, aplicaciones N

JEAGIE

N|A|F|S

>

Se repone o repara su material cuando esta deteriorado N

w

27

Dispone de un espacio fisico con sus pertenencias personales a su alcance I N

28
29

30

Dispone de los bienes materiales que necesita (p. ej., ropa, objetos
~_personales, juegos, revistas, musica, television)

" El lugar en el que vive esta adaptado a sus caracteristicas fisicas,
_sensoriales e intelectuales

El centro educativo esta adaptado a sus caracteristicas fisicas, sensoriales,
intelectuales

N
L

N

w ol o)

> | P> P P P

w
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DIMENSION DERECHOS

Kyl

Las personas que le proporcionan apoyos disponen de formacion
especifica sobre ética y respeto de los derechos de las personas con
discapacidad

32

Las personas que le proporcionan apoyos le tratan con respeto (p. g, le
hablan con un tono adecuado, utilizan términos positivos, evitan los
comentarios negativos en pablice, evitan hablar delante de &llella como si
no estuviera presente)

33

Se toman medidas especificas para respetar su privacidad (p. ej., en
espacios personales, mavil, tableta u ordenador, informacion confidencial,
difusion de imagenes) e intimidad (p. ej., lamar antes de entrar, durante el
cuidado v la higiene personal, en sus relaciones intimas y sexuales)

34

Se respetan y se defienden sus derechos (p. ej., confidencialidad,
informacion sobre sus derechos como usuariofa, capacidad de obrar,
derecho al voto, acceso a la formacién v empleo, acceso a la informacion)

35

Se |2 proporcionan los apovos Necesanos para que conozoa v ejercite sus
derechos, v se le pone a disposicion programas especificos que le
proporcionan informacion sobre sus derechos.

36

Se le informa adecuadaments acerca de decisiones importantes que se
toman en su nombre.

DIMENSION DESARROLLO PERSONAL

J7

Recibe apoyos e intervenciones en contexios grupales e individual (p. gj.,
hogar, entornos comunitarios, centro de salud, centro educativo)

38

Las personas que le proporcionan apoyos reciben formacion sobre los
metodos de ensenanza mas adecuados para eliella.

39

Las personas que le proporcionan apoyos tienen datos acerca de su
potencial de desamollo en las distintas areas (p. ej., social, emocional,
motora, cognitiva) v le ayudan a planificar las actividades que guiere
realizar cuando |0 necesita.

40

Se le ensefian actividades de la vida diaria (p. &j., uso de transportes,
preparacion de comidas, compras, efc.)

41

La estimulacidn de su desarrollo se lleva a cabo respetando sus ritmos y
capacidades (p. gj., evitando una infra o sobre-estimulacion) v se le
proponen tareas que se ajustan a sus capacidades y preferencias.

42

Se priorizan actividades que favorecen su independencia v se tienen en
cuenta sus fortalezas cuando se plantean nuevos objetivos.

DIMENSION RELACIONES INTERPERSONALES

En el centro se proporciona informacion acerca de su estilo interactivo
cuando conoce a gente nueva.

Inicia interacciones mediante gestos, sonidos, simbolos o palabras.

Se planifican actividades que le permiten la interaccion social y
proporcionan oportunidades para que las familias pariicipen en sus
actividades si ambas partes lo desean (p. g)., excursiongs, concursos,
fiestas y celebraciones, elaboracion de planes de actividades o formacion)

46

Se toman medidas especificas para mantener v extender sus redes
sociales ¥ mejorar sus habilidades de comunicacion.

47

Las personas que le proporcionan apoyos entienden el sistema de
comunicacion que ufiliza (p. ej., visual, tactil, auditiva, olfafiva, gustativa) y
utiliza un sistema de comunicacion entendible en diferentes contextos)

48

Cuando se interactia con &lfella, se le proporciona el tiempo necesario
para que pueda responder.
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ANEXO 03. PRUEBA PILOTO - CONFIABILIDAD
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Al M fe || participantes / preguntas

) B | C|D E|F|GIH[ I J K[L/M N QP G R S|T/ UV W X ¥ Z A AB|ACADKAE AF AG) AH Al AJ) AK| AL AM AN AD AP AQ| AR|AS AT AU|AV| AW
U CE T O O O | O O O O O O L O 4 O O T e O ) A . I I
¢ | S O O O S T | | | O 1 O |
k] I | L | | L O
4 O | | | I
§ LI O | | | T
3 1 | | | | O I
7 L T ! O - | O O S I I O O O I - A
& O I I | - O L I O 1 O O A T
L] L O O O O O O | | | L1 | O | I | I O
1 I ! | | | O L Y | T O
fl 1 I O O S T L O I I I I I O O I S I I
2
5
|
f

. H~3 “ ”
Muestra: 10 nifios con SD en el “CEBEs San Pedro - Lambayeque
Resumen de procesamientoc de
casos
M Yo
Casos Valido 10 1000
Excluidoy 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach M de elementos
920 48

Realizado con el programa SPSS

El cuadro de fiabilidad. muestra que el célculo del coeficiente de Alfa de Cronbach realizado
al cuestionario KidsLife Down modificado arrojoé un indice de 0.920 que de acuerdo a los
pardmetros establecidos significa que el instrumento tiene un nivel excelente de

confiabilidad para poder aplicarlo en la muestra investigada.
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ANEXO 04. FORMATO DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN / ESCUELA ACADEMICO
PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

Investigadores:
Campos Campos, Kimberly

Santamaria Veliz, Marquinho

Titulo: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE
DOWN DE LOS CENTROS DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE
LAMBAYEQUE, 2022”

Propdsito del Estudio:

Estamos invitando [a usted/a su estudiante] a participar en un estudio llamado:
“CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN
DE LOS CENTROS DE EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE,
2022". Esta investigacion que realizamos, en este estudio, es con el fin de evaluar
la calidad de vida en nifios con Sindrome de Down, este estudié se enfoca en la
necesidad de determinar aspectos concretos en los que se requiera intervenir para

mejorar la calidad de vida de dichos nifios y adolescentes.

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se le hara la siguiente intervencion: Se le
realizara una serie de preguntas a través de una encuesta, esto se registrara de

forma andénima.

Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio. La Unica intervencion
gue tendremos es a través de una serie de preguntas, en donde sus respuestas

seran debidamente reservadas.

Beneficios:

La ganancia que se recibira por su participacion en esta investigacion sera el haber
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contribuido con la determinacién del nivel de calidad de vida y la identificacion de
las necesidades mas resaltantes de los nifios y adolescentes con Sindrome de
Down, sabiendo que los resultados de este estudio podrén ser utilizados en la
mejora la calidad de vida en dichos nifios.

Costos e incentivos
En relacién a su participacion en el estudio usted no debera cancelar ningiin pago
econdmico. Asimismo, no se le entregara incentivo econdmico, pero si obtendré el

contentamiento de participar y colaborar en el presente estudio.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que (usted brinde/de su estudiante) es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto los investigadores: Campos
Campos Kimberly y Santamaria Veliz Marquinho, quienes manejaran la informacion
obtenida, la cual es an6nima, pues cada entrevista sera codificada, no se colocara
nombres ni apellidos. Su nombre no serd revelado en ninguna publicacion ni

presentacion de resultados.

Derechos del paciente:
Si usted acepta ser participe en la investigacion, cuenta también con el derecho de
poder retirarse cuando lo desee, o también puede optar por no participar en una

parte de la investigacion sin ningun agravio.

Ante alguna incertidumbre en relacion a esta investigacion, se puede comunicar
con los investigadores, Campos Campos Kimberly y Santamaria Veliz Marquinho
al teléfono 450266798. Si hubiese interrogantes sobre los aspectos éticos de la
investigacion, puede consultar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud - Universidad Sefor de Sipan, teléfono 074- 481610 anexo
6203.

CONSENTIMIENTO

Acepto [participar/que mi estudiante participe] de forma voluntaria y

conscientemente sobre lo que puede suceder al intervenir en la investigacion,
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asimismo comprendo que puedo decidir no participar, a pesar de haber aceptado y

gue puedo retirarme de la investigacion cuando lo desee.

Docente
Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador
Fecha
Nombre:

DNI:

74



ANEXO N 05: CEBE DEL DEPARTAMENTO LAMBAYEQUE ENCUESTADOS

4% CENTRO DE EAC éNSPECIA
SAGRADO DE JESUS

E
LAGUNAS - MOCUPE

A. CEBE “SAN PEDRO” - LAMBAYEQUE

B. CEBE “CERCILAM” - CHICLAYO

C. CEBE “NINO JESUS DE PRAGA” — PIMENTEL

D. CEBE “VENERABLE FRANCISO CAMACHO” — TUMAN

E. CEBE “LA PURISIMA” — CRUZ DE LA ESPERANZA, CHICLAYO
F. CEBE “SAGRADO CORAZON DE JESUS” — MOCUPE

G. CEBE “SAN JUDAS TADEO” — FERRENAFE

H. CEBE “LA VICTORIA” - CHICLAYO
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ANEXO 6: CARGOS FIRMADOS POR LOS DIRECTORES DE LOS CEBE DE
LAMBAYEQUE

Universidad
u Sefior de Sipan
|

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Pimentel, 24 de febrero de 2023

Seiior(a) (ita):
CARMEN NINO SALAZAR B
DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "CERCILAM"

Ciudad. -
Asunto: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE T. ESIS: “CALIDAD DE VIDA EN

NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022,

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, a nombre de la Universidad
Seifior de Sipén, Facultad de Ciencias de la Salud y a la vez presentar a los estudiantes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Cédigo universitario: 2111812760; MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Cédigo universitario: 2161802781 quienes se
encuentran aptos para ejecutar su tesis denominada: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022”.

Esta actividad académica esta consignada en el plan de estudios y tiene la finalidad de que
los estudiantes corroboren los conocimientos adquiridos a la fecha, en escenarios del entorno laboral
relacionado con su especialidad. Para ello, solicitamos su autorizacién para brindar las facilidades y
puedan concluir con su tesis.

En espera de su atencién a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi
consideracion y estima personal.

Cordialmente,

Dl’.ﬁpgét‘! M:nna ~

[S Director Escuela de Medicina Humana
UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN
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“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Pimentel, 24 de febrero de 2023

Seiior(a) (ita):
MONICA MUNOZ TAGLIOLI : v :
DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "NINO JESUS DE

PRAGA"
Bimentel. -
Asunto: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN

NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022”.

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, a nombre de la Universidad
Sefior de Sipan, Facultad de Ciencias de la Salud y a la vez presentar a los estudiantes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Cédigo universitario: 2111812760; MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Cédigo universitario: 2161802781 quienes se
encucntran aptos para ejecutar su tesis denominada: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022”.

Esta actividad académica esta consignada en el plan de estudios y tiene la finalidad de que
los estudiantes corroboren los conocimientos adquiridos a la fecha, en escenarios del entorno laboral
relacionado con su especialidad. Para ello, solicitamos su autorizacién para brindar las facilidades y
puedan concluir con su tesis.

En espera de su atencién a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi
consideracion y estima personal.

Cordialmente,

o

m.ﬁm émz n:fmu )

I$ Director Escuela de Medictna Humana
UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN

DIRECCION i
D’MEN"E\’
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“Afo de 1a unidad, la paz y el desarrolio™
Pimentel. 24 de febrero de 2023

Sefor(a) (ita):
ROSA BRIONES ZAMBRANO
CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "VENERABLE FRANCISCO CAMACHO"

Joueruine, -
Asunto: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN

NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022".

Es grato dinginme & usted pars expresarle un cordial saludo, o nombre de s Universidad
Seflor de Sipan, Facultad de Ciencias de la Salud y o la vez presentar a los ¢studinntes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Cédigo universitario: 2111812760 MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347321 Codige universitario: 2161802781 quienes se
encuentran aplos para ejecutnr su lesis denominada: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022",

Esta actividad académica es1a consignada en ¢l plan de estudios ¥ tiene la finalidad de que
los estidiantes comroboren los conocimiantos adquiridos o la fecha, en escenarios del entorno lnboral
relncionado con su especinlidad. Para elio. solicitamos su autorizacion para brindar las facilidades y
puedan concluir con su tesis.

En espera de su mtencion 8 la presente. aprovecho la oportunidad para expeesarle mi
consklerncion y estima personal.

Cordinlmente,

»
o

@ Dr. Pelipe Péres Medina
Duvonwy Gousls de Madictng Fumass
UNIVERSIDAD SESOR DE SIPAN
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“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Pimentel, 24 de febrero de 2023

Magister:
JOSE OTERO SALAZAR s sl 3
DIRECTOR DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "LA PURISIMA"

Ciudad. -
Asunto: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN

NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022”,

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, a nombre de la Universidad
Seilor de Sipan, Facultad de Ciencias de la Salud y a la vez presentar a los estudiantes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Coédigo universitario: 2111812760; MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Coédigo universitario: 2161802781 quienes se
encuentran aptos para ejecutar su tesis denominada: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022,

Esta actividad académica esta consignada en el plan de estudios y tiene la finalidad de que
los estudiantes corroboren los conocimientos adquiridos a la fecha, en escenarios del entorno laboral
relacionado con su especialidad. Para ello, solicitamos su autorizacion para brindar las facilidades y
puedan concluir con su tesis.

En espera de su atencién a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi
consideracion y estima personal.

Cordialmente,

7
m.ﬁip. éxﬂ m&lm :

B Director Escuela de Medicing Humana
UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN
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“Afo de la unidad, Ia paz y el desarrolio™

Pimentel, 24 de febrero de 2023

Seflor{a) (ita):
LUISA MIRANDA CUBAS !
CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "SAGRADO CORAZON DE JESUS"

Mecwpe -
Asunto: AUTORIZACION PARA DESARROLL® DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN

NINOS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAVYEQUE, 2022",

Fs grato dirigirme o usted pora expresarle un cordinl seludo, 8 nombre de la Universidsd
Seftor de Sipan, Facultad de Ciencias de ln Safod v u ln ves peesentar & los estudianies KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Codigo uniwersitario: 2111812760; MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Codigo universitario: 2161802781 quienes s
CNCUSTMIIN 8pI0s para ejecutar st tesis denominsda: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022,

Esta actividad académica esta consignada en ¢l plan de estixdios y tiene la finalidad de que
los estudinntes corrobaren los conociméentos adquiridos a ka fecha. en escenarios del entorno lsboral
relacionado con su especialidad. Para ello, solicitamos su autorizacion para brindar las facilidades ¥
puedan concluir con =u tesis.

En espera de su atencién a la presente, apeovecho la oporunidad parn expresarie mi
consideracida v estima personal,

Cordigimente,

l/ ;'.
Or. Pelipe Péraz Moding
Pusttar 2vusia §0 Medicns Hanans
UMIVERSIDAD SEROR DX SIPAN
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“Aiio de 12 wnidad, Ia paz y ¢l desarrollo”

Pimentel, 24 de febrera de 2023

Sefhor(a) {ita):

LAURA MEIJIA DE SOTO ’

DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL HOGAR CLINICA
"SAN JUAN DE DIOS™

Limentel -
Asunto: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN

NINOS ¥ ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE EAMBAYEQUE, 2021",

Es grato diriginme 4 usted parn expresarle un cordial saludo, & nombre de la Universidad
Sener de Sipan. Faculiad de Clencias de fa Salud y a la vez presentar a los estudiantes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Cédigo universitario: 2111812760; MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Codige universitarioc 2161802781 quienes se
encuentran aptos para ejecutar su tesis denominada: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022",

Esta actividad académica esta consignada en ¢l plan de estudios v tiene |a finalidad de que
los estudiantes corroboren los conocimientos adquiridos a la fecha, en escenarios del entorno labaral
relacionado con su especialidad. Pars ello. solicitamos su autorizacion para brindar las facilidades y
puedan concluir con su tesis.

En espera de su mtencidn n la presente, aprovecho ln oportunidad pam expresarle mi
consideracion v estima personal,

Cordialmente,

~
" \ ~ ._.A'
Ot Pulipe Pesez Medina

Dusron Escusia de Metioins Hurmans

T
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“Afo de la snidad, 12 paz v ¢ desarrollo™

Plimentel, 23 de febeera de 2023

Seforta) (ila)

HILDA BECERRA HUACAC

PMRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "SANTA TERESA DE

JESUS"

oiin.

Asuale: AUTORIZACION PARA DESARROLLE DE TESIS: "CALIDAD DE VIDA EN
NINGS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMEBA YEQUE, 2022".

Es grato dingirme a usted pars expeesaris un cordinl salusfo, o nombee de In Universiinl
Seftor de Sipan, Facultad de Ciencias de ln Salud y a ln vez presentar & los estadiontes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS coo DNI 43137949 Cddigo undversitario: 2111812760; MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DN] 77347521 Cadign emiversitarin: 2161802781 guienss s
SICUNIETA BH0s Para gecular su (edis denominads; =CALIDAD DE VIDA EN NIROS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 20227,

Esta actividlad scudémica esta consignacis en of plan de estudios y tiene Ia firalidad de que
los estudiantes corrobaren s conocimientos adquiridos @ Ia feche. en escenarios del entorme laboen|
refacionado con su especiafidod. Pam ello. solicitamos su autorizacidn para brindar las fecilidodes y
puedan conchilr con su Tesis

En esperat de su alencidn = |2 presente. apeovecho n oportunidad para expresarie mi
comlderscidn v estima personal,

Cordialmente,

[$; DY Palipe Pe rex Madina
Svemetm Lavania Je Modhine thizuce

VNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN

Reclhido 12/04/23

Heww: )1 95 am
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u Seffor de Sipén

“Afn de lo unidad, la paz v e desarvolie™

Pimentel, 24 de febeera de 2023

Sefior(a) (ita )y

HILDA BECERRA HUACAC

DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "SANTA TERESA DE

JESUS”

e

Asunfe: AUTORIZACION PARA DESARROLLE DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN
NINQOS ¥ ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022",

Es grato dirigirme a usted parn expresarie un condiol saludo, o noméve de In Uriversidd
Sefor de Sipdn, Facultad de Clencias de lo Salud y o la vez presentar & 1os estudlantes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS coo DNI 43157049 Cédigo urriversitario; 2111812760, MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Cédigo wniversitario: 2161802781 gquiens se
EOCUEIEIIN M08 Parn efeculir s lesis denominsds: “CALIDAD DE VIDA EN NISOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022°,

Est activided aculémicn esty consignacks en o plan de estudios y tiene In fimliklad de que
los estudiantes corroboren Jos conocimiensas adquiridos 2 Ia fecha, en escenarics del emome laboral
relacionado coo su especialidad. Pam ello, solicitamos su outorizacidn para brindar las fecitidodes ¥
puedan conclulr con su Tesks

En espera de s alencidn 2 la presente. apeovechs la oporunided para expresarie mi
consideracidn v estima personal.

Cordinlmerze,

,-‘—P..A"
[’\ Dr Pelipe Po ree Medina
Frovess Favanin 4t Modn 100 Wovues
UNIVERMDAD SERUR DE SIPAN

Reclbido /09123

Hetaw: i-4ys am
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“Afio de a unidad, ka paz v of desarrollo™
Pimenret. 24 de febrero de 2023

Sefior(a) (Ita):
MARIA MARLENE BURGA CAMPOS
DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "SAN JUDAS TADEO™

Loettale s
Asusta: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN

NINOS ¥ ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022".

Es grato diriginoe o usted pam expresarle wn cordial saludo, & mombee de la Universidad
Sedor de Sipan, Facultad de Ciencias de In Salod v a b vez presentar a kos estodiantes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Cédige universitario; 2111812760, MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Cddigo umiversitarior 2161302781 quienes se
encueniran splos pars ejecular su tesis denominada: *CALIDAD DE VIDA EN NIROS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022",

Esta actividad acaddomica estx conssgnads en ef plan de estedios y tiene la finalidad de que
los estudiantes corroboren Jos conocimientos sdguirides a la fecha, en escensrdos del entormo laboral
relacionado con su especislidad. Pars ello. solicitamos su nutorizacion pars brindar &5 facilidades v
predan concluir con sa tesis,

En espera de su sencion o le presente, aprovecho la opomunidad pare expresarie mi
considerscidn v estima personal.

Cordinlmense,

I EE 2l O Pelipe Pecer Mo
Cawever £ wabd o MRIb bve Maniiiie
UNIVERSIDAD SEROS DE SIPAN
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“ARO te I unidud, la paz y o desarrolio™

Pimentel, 24 de febrero de 2023
Director{a) .
CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL "LA VICTORIA"
Cilave. -

Asuntg! AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE TESIS: “CALIDAD DE VIDA EN
NIROS ¥ ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2012"

Es grato dirighnne o ussed parn expresarie un cordlal saludo, 3 nombre de & Universidad
Sefior de Sipdn, Focultad de Clencias de 1a Salud y 2 la vez presentar # 10s estudiantes KIMBERLY
CAMPOS CAMPOS con DNI 43137949 Codigo univessinio: 211 1812760; MARQUINHO
SANTAMARIA VELIZ con DNI 77347521 Codigo universitario: 2161802781 quienes se
encuenEn aplos para clecura su tesls denomirade: “CALIDAD DE VIDA EN NINOS Y
ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN DE CENTROS DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL DE LAMBAYEQUE, 2022™,

Esta sctividad académica esta consignada en el plan de estudios y tiene la finalidad de gue
los estudiantes corroboren los comocimsentos adguiridos a i feche, en escenarios del ensorno laboeml
relacionado con su especialidad. Para ello, soficitamoes su sutorizacion para brindar las facilidades v
puedan concluir con su tesis,

En ospem de su atencidn a la presemse, aprovesho | oportunidad parn expeesarie mi
corsideracion v estima persanal,

Cordialmente,

EE Dt Putips Pains Mesina
Dnmcv Eaitmis @3 Wads s Nesmasa
UKIVERSIOAD REROR DE SIPAN

Pres C’ ol ?C’t' 2
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