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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
estilos de crianza y satisfaccion familiar en adolescentes de padres separados
deuna institucion publica de Chiclayo. Se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo,
nivel correlacional y disefio no experimental, de corte trasversal. Se trabajo con
una muestra no probabilista intencional de 110 estudiantes de 1ro a 5to grado
de secundaria (68 mujeres y 42 hombres). Para la recopilacion de datos se aplico
la escala de estilos de crianza de Steinberg y la escala de satisfaccion familiar
de Olson y Wilson. De acuerdo al andlisis, se utilizé el programa SPSS v25. Los
resultados muestran relacion estadisticamente significativa y directa entre estilos
de crianza en compromiso (Rho=,637; p=<0.01) y control conductual (Rho=,366;
p=<0,01) con la satisfaccion familiar. Ademas, predomina el estilo de crianza
autoritativo (49,1%) y el estilo permisivo (20,9%) de los estilos de crianza y de
acuerdo a la satisfaccion familiar predomina el nivel normal (45,45%) y bajo
(36,36%). Se concluye la relacion significativa entre dos dimensiones

(compromiso y control conductual) de estilos de crianza y la satisfaccion familiar.

Palabras claves: Estilos de crianza, satisfaccion familiar, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
parenting styles and family satisfaction in adolescents of separated parents in an
educational institution in Chiclayo. It was developed under a quantitative
approach, correlational level and non-experimental, cross-sectional design. We
worked with a non-probabilistic purposive sample of 110 students from 1st to 5th
grade of secondary school (68 females and 42 males). The Steinberg parenting
styles scale and the Olson and Wilson family satisfaction scale were used for
data collection. According to the analysis, the SPSS v25 program was used. The
results show a statistically significant and direct relationship between parenting
styles in commitment (Rho=,637; p=<0.01) and behavioral control (Rho=,366;
p=<0.01) with family satisfaction. In addition, authoritative parenting style (49.1%)
and permissive style (20.9%) of parenting styles predominate and according to
family satisfaction normal (45.45%) and low (36.36%) levels predominate. We
conclude that there is a significant relationship between two dimensions

(commitment and behavioral control) of parenting styles and family satisfaction.

Keywords: Parenting styles, family satisfaction, adolescents.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemaética.

La familia es considerada como el primer entorno social a la cual el
adolescente esta expuesto durante sus primeras etapas de vida, con el fin de
proporcionarle un adecuado desarrollo, personal, emocional, psicolégico y
cognitivo (DIGITAL UNID,2017), también se le denomina como grupo dinamico
debido a la interaccion que existe entre sus miembros, desarrollando la
formacion y el fortalecimiento de vinculos familiares, caracterizados por el afecto,
la comprension, el apoyo mutuo, el respeto, la comunicacion, entre otros

elementos (Alfonso et al., 2017).

Sin embargo, cuando se ve afectada la integridad emocional, psicolégica
y fisica de los conyugues e hijos (Escribens,2019) se opta a la separacion como
una salida, para cesar los conflictos familiares, lo que trae consigo la aparicion
de sentimientos de dolor, amargura y tristeza, acompafiada de cambios
abruptos, que obligan a desarrollar y adaptarse a una nueva configuracion
familiar (Chamorro, 2016).

En nuestro pais, en los primeros meses del afio 2022, se evidenciaron 2
564 casos de separaciones registradas, segun informa La Superintendencia
Nacional de los Registros Publicos (Sunarp) del Ministerio de Justicia y Derechos
humanos, encontrandose a Lambayeque entre los diez departamentos con mas

reincidencia de casos (Sunarp, 2022).

Cabe indicar que la gran mayoria de las separaciones suelen darse en
condiciones poco favorables, lo que impide una adecuada interaccion de los
progenitores (Arias,2013, como se cit6 en, Escribens, 2019) ya que al no existir
una comunicacion asertiva y de respeto entre ambos padres , el adolescente
desencadenan una mala imagen de sus progenitores y niveles altos de estrés,
afectando la convivencia y provocando el desarrollo de comportamientos
problematicos y niveles inapropiados de autoestima (Valencia & Quevedo,
2016).

Si bien, existe una afectacion emocional, psicoldgica y conductual en el
adolescente, la dindmica familiar también se ve afectada, ya que el estilo de
crianza cambia de acuerdo a la eleccion propia del progenitor debido a que ahora
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el adolescente se encontrara en dos ambientes diferentes, por lo que las pautas,
estrategias o técnicas para hacer frente a su educacién seran distintas (Chavez,
2018).

Ahora bien, cuando se da este proceso, se debe indicar quien se quedara
a cargo del adolescente, ya sea por mutuo acuerdo o por orden de un juez, sin
embargo en la gran mayoria de casos, perciben apta a la madre, por lo que pasa
hacer la responsable de la crianza y formacion del menor , generando una
educacion mas autoritaria que la del padre, ya que al ser la que convive gran
parte del tiempo y visualiza de cerca el comportamiento diario del menor
(Tavassolie et al.,2016), debe ejercer mas control y autoridad (Yaffe,2017) pero
la sobre exigencia de estos, podria generar problemas conducta y la presencia
de niveles altos de estrés en el adolescente (Pineda et al., 2017). En relacién al
padre, en una investigacion se identificd la practica del estilo democratico, sin
embargo, esto podria cambiar de acuerdo a la disposicion y compromiso que
presente el progenitor en formar parte de la educacion del menor (Aguilar, 2015),
dando pie a la presencia de los otros estilos de crianza (autoritario, permisivo y

negligente).

En este sentido, es importante el manejo de un estilo de crianza sélido,
donde el adolescente perciba apoyo, afecto, disponibilidad y confianza por
ambos progenitores, desarrollando autonomia, expresion y bienestar emocional,
caso contrario se daria paso a la presencia de niveles altos de inadaptacion
personal y social (Cordoba,2014). Por otro lado, su adecuado manejo genera
niveles de satisfaccién familiar, que comprende el sentimiento de bienestar, que
alcanza el adolescente, al sentir cubiertas sus necesidades, psicologicas,

materiales, emocionales y fisicas (Ortiz et al., 2017).

Por lo que es importante conocer que existe después de tomar la decision
de la separacién en relacién a la educacion que los padres tienen sobre los hijos
y el nivel de influencia que este tiene en la vida del adolescente. Si bien, existen
investigaciones, sobre los estilos de crianza (EC) vy la satisfaccion familiar (SF)
o de los divorcios, que permiten conocer y comprender mas acerca de estas
variables, aun se observa escases de investigaciones respecto a la relacion de

estas, frente al problema en la misma poblacién de estudio en esta investigacion.
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Esta problemética, se presenta en una institucion publica de Chiclayo,
donde se han evidenciado gran demanda de padres separados, que, debido a
su manejo incongruente en la formacién de sus hijos, han generado cierto nivel
de dificultad en la construccién de relaciones saludables entre ambos (padres

separados y adolescentes).
1.2. Antecedentes de estudios
Antecedentes internacionales

Alfonso, et al. (2017) en Cuba, identifican el tipo de comunicacion, el nivel
de cohesidn y el grado de satisfaccion familiar que presentan los adolescentes.
Contaron con una poblacion de 62 adolescentes, 30 nivel secundaria y 32 de
nivel preuniversitario, siendo 31 de sexo femenino y 31 de sexo masculino, entre
los 13 a 16 afios. Se utilizd, el cuestionario para la comunicacién adolescente-
madre y adolescente-padre y la Sub escala de cohesion familiar extraido de la
Escala de evaluacion de la adaptabilidad y cohesion familiar (FACES Ill). Los
resultados indicaban que los adolescentes medios presentan una comunicacion
positiva acompafiada de un nivel alto cohesion y satisfaccion familiar, por el
contrario, los adolescentes tardios, presentan una comunicacion limitada, con un
nivel de cohesion intermedio y escasa satisfaccion familiar. La edad en la
adolescencia es un factor importante para determinar el nivel de la satisfaccion
familiar, ya que esto sera evaluado desde el punto de aceptacion que tenga la
familia antes los gustos, preferencias, amigos, entre otros que presente el
adolescente.

Ortiz, et al. (2017) en Ecuador, identifican la relacion entre los estilos de
crianza y la satisfaccion familiar. Contaron con una muestra de 30 familias, de
distintas clases sociales, niveles economicos, escolaridad, estado civil vy
nameros de hijos. La metodologia utilizada fue de tipo correlacional, transversal
y cuantitativo. Utilizaron el cuestionario de Crianza Parental (PCRI) y una
encuesta. De acuerdo a los resultados, se indicé que el EC-Autoritativo, forma
hijos mas independientes y adaptables socialmente, mientras que un EC-
Autoritario, genera problemas de socializacion y de comportamiento en los
menores, finalmente un EC-Permisivo, desarrolla en los hijos niveles alto de

impulsividad acompafado de conductas ansiosas. El estilo autoritativo brinda
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una correcta crianza, permitiendo que el adolescente alcance un adecuado nivel
de satisfacciébn familiar, ya que percibira comodidad, carifio, confianza,

integraciéon e importancia a sus necesidades.

Aguirre (2016) en Ecuador, identifica el estilo de crianza usada por la
familia de un adolescente con conductas agresivas. Se conto con la participacion
de un menor de 14 afios de edad de familia monoparental. Los instrumentos
aplicados fuero, la Escala de socializacion parental ESPA-29, el Cuestionario de
personalidad de Eysenk EPQ-J, el Cuestionario de agresividad AQ de Buss y
Perry y el Genograma. Los resultados indican la practica del EC-Autoritario,
debido a la imposicion de restricciones y a las escasas muestras de afecto por
parte de su progenitor. Ademas, presenta una tendencia disocial, expresadas
por medio de agresiones fisicas, ira e impulsividad hacia su entorno, en relacion
a la estructura e interaccion en la familia, se encontré inestabilidad de normas y
ausencia de la figura de autoridad. El estilo autoritario, desarrolla en los

adolescentes comportamientos agresivos y un desajuste emocional.
Antecedentes nacionales

Rodriguez (2017) en Chimbote, identificé el nivel de satisfaccién familiar
gue presentan los estudiantes de una institucion educativa. Us6 un estudio de
investigacion de tipo basico, con un nivel descriptivo y un disefio no experimental
y transversal. Se conté con una poblacion de 47estudiantes, de ambos sexos
entre de 16 a 17 afios. Los métodos usados para recolectar datos fueron, una
encuesta y la Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar—
FACES Illl. Obteniendo como resultado niveles considerables en ambas
dimensiones que abarca la satisfaccion familiar, con un 44.7 % en la dimension
de cohesion, siendo las mujeres quienes poseen un nivel alto con un 25.5% y
con un 51.1% en la dimension de adaptabilidad que la ubica en un nivel medio,
de igual forma en esta dimensién las mujeres también se encuentran en primer
lugar con un 29.8%. Concluyendo que los estudiantes perciben en sus familias
un adecuado nivel de liderazgo, la existencia de una disciplina compartida, el
apoyo hacia la autonomia de cada uno y la aportacion de soluciones ante la

presencia de conflictos familiares.
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Chéavez (2018) En Santiago de Surco — Lima, identificé el estilo de crianza
qgue practican los hogares de los adolescentes de una institucion académica.
Participaron 76 alumnos, de los cuales 35 eran de sexo femenino y 41 de sexo
masculino, de 13 a 16 afios. Se us6 una investigacion descriptiva, con un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental. Utilizé la Escala de estilos de
crianza de Steinberg, adaptada en el Pera por César Merino Soto en el afio 2009.
Obteniendo como resultado que el estilo de crianza autoritativo, es el mas alto
con un 46.05%, evidenciando que la gran parte de padres manejan una relacion
de confianza, afecto y control sobre sus hijos. Un estilo autoritativo, permite que
el adolescente crezca en un ambiente estable e interactie correctamente con su
entorno primario (la familia), generando en él una apropiada estabilidad

emocional, psicologica y mental.
Antecedentes locales

Acosta (2019) en Ferrefiafe, identificd el estilo de crianza predominante
en las familias de los adolescentes. Se us6 un disefio no experimental de tipo
descriptivo. Para la obtencidén de los resultados se requiri6 de la Escala de
Crianza de Steinberg. La poblacion estuvo conformada por un total de 181
adolescentes, que después de ejecutar los criterios de seleccion, quedaron
habilitados 123 del total, con edades que rondaban entre los 14 a 17 afios. Se
obtuvo como resultado que el EC predominante, es el autoritativo, generando en
el adolescente niveles adecuados de autoestima, confianza en si mismo,
disposicion a la exploracion de nuevas actividades, el desarrollo de la autonomia

y la capacidad de resolucion de conflictos.

Corazon (2018) en Chiclayo, identifico el tipo de estilo de crianza que
manejan las familias de adolescentes con conductas antisociales. Se us6 una
investigacion basica orientada a la produccion de conocimiento tedricos,
acompafiada de un disefio cuantitativo y transeccional. Se conté con una
poblacion de 92 adolescentes, entre 14 a 18 afios. Se les aplico el Inventario de
relaciones entre padre e hijos — PCRI, adaptado. Se obtuvo como resultado, que
ningun estilo de crianza, es predominante en la muestra, sin embargo, se da una
mayor frecuencia del EC-Democratico en 37 casos, pero existe la presencia de
las caracteristicas de los otros estilos, como la autoridad e incongruencias al

momento de indicar y practicar las normas familiares, ademas de no contar con
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un tiempo de calidad que brinde una mayor interaccion entre los miembros. El
no manejo de un solo estilo de crianza, genera confusién y conflictos familiares,

haciéndose dificil satisfacer las necesidades de los hijos en su totalidad.
1.3. Teorias relacionadas al tema

Estilos de crianza

Para fines de la investigacién se decidio elegir el modelo de Steinberg,
quien plantea a los estilos de crianza como un conjunto de aptitudes que tienen
los padres frente a los hijos, desarrollando a partir de estas un estado emocional
beneficio o perjudicial en ellos, de acuerdo a las estrategias empleadas (Darling

& Steinberg, 1993 como se citd en Flores, 2018).

Steinberg (como se citd en Flores, 2018) indica la existencia de tres
dimensiones, la primera denominada compromiso, que hace referencia al interés
y apoyo emocional de padre a hijo, la segunda denominada autonomia
psicoldgica, la cual se enfoca en como el padre incita al desarrollo de la
independencia y singularidad en el menor y, por ultimo, el control conductual,
gue implica el establecimiento de pautas normativas en el hogar. La mezcla de
estas dimensiones, da como resultado cinco EC: El estilo autoritativo , se
caracteriza por el establecimiento coherente de normas, el manejo de una
comunicacion asertiva y las demostraciones de afecto; el estilo autoritario, se
rige bajo el control excesivo, la obediencia de normas rigidas y el castigo con
método de correccion; el estilo indulgente, hace referencia a la libertad que tiene
el menor para decidir sobre sus propias actividades sin el cuestionamiento de su
tutor; el estilo negligente, indica la ausencia de autoridad y el desinterés en el
desarrollo del menor; y el estilo mixto, es la combinacién de todos los estilos,

debido a la inexistencia de un solo (Merino & Arndt,2004).

Entre otros modelos, encontramos el de Baumrind (como se citd en
Machaca,2018) quien identifico tres EC en los cuales se caracteriza los patrones
de conducta de los progenitores. El primero, es el estilo autoritario, caracterizado
por la exigencia y obediencia de normas rigidas; el estilo permisivo, muestra
escaso control y establecimiento de normas; el estilo autoritativo, que se centra

en el establecer normas y limites razonables, en donde se priorice atender y
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satisfacer las necesidades del adolescente, logrando el desarrollo de un
ambiente saludable (Pérez & Rodriguez, 2022).

Por otro lado, el modelo de Maccoby y Martin, hace una amplificacion del
modelo construido por Baumrind, donde reformularon y tomaron en
consideracion otras dimensiones ligadas al control de los padres: El nivel de
exigencia y la contingencia del esfuerzo parental. Maccoby y Martin, dividieron
el estilo permisivo hallado por Baumrind en dos sub tipos: Los padres permisivos,
donde se evidencia niveles altos de afecto y niveles bajos de exigencia, mientras
gue los padres negligentes, se muestran niveles bajos en ambas dimensiones

(afecto y exigencia) (Izzedin & Pachajoa ,2009).
Tipos:
Steinberg (como se cité en Merino & Arndt, 2004) define cinco:
Autoritativo

Se caracteriza por la manera racional de orientar a los hijos, si bien se
establecen normas las cuales deben ser cumplidas, estas no generan un
ambiente conflictivo, al contario, buscan alcanzar la autonomia e independencia
del menor. Los padres demuestran afecto, comprension, apoyo, confianza, entre
otros elementos, evitando utilizar agresiones verbales y fisicas, como método de
correccion ante alguna falta. Desarrollan y mantienen una comunicacion
asertiva, tomando en cuenta las opiniones de sus hijos, llegando a un acuerdo

entre ambas partes (Bardales & La Serna,2015).
Autoritario

Los padres demuestran una actitud imponente ante la emision de normas
y la exigencia para su cumplimento, las cuales deberan hacerse sin flexibilidad
a su cambio. Usan la violencia fisica como castigo y no existen las
demostraciones de afecto (Craig como se citd en Vergara,2002).

Permisivo

Presenta una ausencia de normas y limites ante el comportamiento del
menor, por lo que permiten que el adolescente sea quien tome sus propias

decisiones y decida sobre sus actividades (Bardales & La Serna,2015).
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Brindan afecto y manifiestan bondad, y explican las cosas de forma
percusiva, evitan crear conflictos, accediendo la mayor parte del tiempo a los

deseos de sus hijos (Steinberg citado en Velasquez,2020).
Negligente

Denotan desinterés y poco compromiso por cumplir con el papel de
padres, por lo que no plantean normas ni limites (Bardales & La Serna,2015).
Priorizan sus actividades personales e ignoran por completo las de sus hijos. De
tal manera que no existen normas, y mucho menos muestras de afecto y apoyo

(Steinberg como se cité en Merino & Arndt, 2004).
Mixto

Los padres manejan distintas maneras de actuar al momento de
interactuar con sus hijos, debido a que no cuentan con un estilo determinado.
Son padres impredecibles e inestables, es decir, en un momento denotan
autoridad y al otro un desinterés por completo en las actividades (Bardales & La
Serna,2015).

Conceptualizacién

Bardales y La Serna (2014) los definen como estrategias usadas por los
progenitores para la formacién de sus hijos, con el fin de lograr un vinculo familiar

y una buena calidad de vida en el adolescente.

También se le conoce como la interaccion que se da entre padres e hijos
y que se equilibra en base a las muestras de afecto, la comunicacion y la
disciplina (Woolfolk, como se cité en Aguirre, 2016), los cuales ayudaran al
adolescente, a desarrollar el control de sus emociones, la valoracién de las cosas

y la interaccion con su entorno (Pérez,2013).

Por otro lado, Céspedes, Papalia y Sordo (como se citd en
Velasquez,2020) los indican como una serie de conductas practicadas por los
progenitores durante la formacion y desarrollo del adolescente lo que implica la
ensefianza de valores, habitos, roles, etc., debido a que son los encargados de
la proteccion y cuidado del menor.
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Chéavez (2018) los sefiala como conductas, actitudes, procedimientos,
destrezas, métodos u opiniones, que los educadores manejan frente a la

educacion de sus hijos.

Ramirez (2005) afirma que los EC, forman parte de los vinculos familiares,
evidenciandose el rol que tienen los padres frente a la formacion y educacion del
adolescente, ademas enfatiza que la practica de estos, generalmente son
influenciados o aprendidos por generaciones anteriores o por el entorno en el
gue se encuentran, lo que genera la repeticion de ciertas conductas durante la

crianza de sus hijos.

Gottman (Citado por Aguilar, 2015) Sefiala alos EC, como la reaccion que
tienen los padres frente a las emociones de sus hijos, centrdndose en el sentir
del adolescente, lo cual es fundamental para su adecuado desarrollo emocional

y social (Aguilar, 2015).

Darling y Steinberg (como se citdé en Merino & Arndt, 2004) los definen
como “las actitudes que tiene los padres hacia los hijos, generando la creacion

de un clima emocional” (p.488).

Satisfaccion familiar

Para fines de la investigacion se optd por el modelo de Olson (como se
citdo Rodriguez, 2017) quien indica que se desarrolla por medio de la integracion
entre las dimensiones de adaptabilidad, comunicacion y cohesion. Por lo que se
considera una familia satisfecha cuando fomentan una autonomia adecuada,
usan estrategias apropiadas que permiten la superacion de problemas y forman

fuertes lazos afectivos entre sus integrantes.

Dimensiones:
Cohesion familiar

Olson, 1979 (como se cité en Rodriguez,2017) indica que la cohesion
familiar se caracteriza por la presencia de los lazos afectivos que se guardan
entre los integrantes de un hogar, y el nivel en los que estos estan unidos o

separados.

Clasifico la dimensién de cohesion familiar en cuatro tipos:
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Cohesioén disgredada

Ausencia de, lealtad, fidelidad, comunicacion y unién de lazos afectivas
entre los miembros de una familia, desarrollando una autonomia independiente
y la seleccion de decisiones segun el criterio individual (Olson, Portner & Lavee,
1985, como se cité en Rodriguez, 2017).

Cohesion separada o neutral

Presencia una moderada unién entre los miembros de la familia, y aunque
se presente independencia en sus integrantes, intentan mantener una relacién
caracterizada por la lealtad y aceptacion a las medidas tomadas segun el criterio
personal, aunque también estas se pueden llegar a tomarse en conjunto (Olson,

Portner & Lavee, 1985, como se citdé en Rodriguez, 2017).
Cohesion conectada

Se caracteriza por la presencia de fidelidad, lealtad y union afectiva entre
los familiares, prefiriendo compartir actividades en conjunto que, de manera
independiente, ademas consideran al entorno mas cercano de cada integrante,
como personas de confianza para la familia, y aunque puede existir cierta
individualidad en ocasiones, de igual formar sus interés y preferencias llegan
hacer de conocimiento colectivo (Olson, Portner & Lavee, 1985, como se citd en
Rodriguez, 2017).

Cohesién amalgamada

Caracterizada por una fuerte unién familiar, en la cual se desarrolla un
nivel alto de fidelidad y lealtad a la familia, sefialando ausencia de espacios
privados y consideracion de la opinién individual hacia solucién de problemas
familiares o toma de decisiones, por o que se genera un ambiente saludable y
altamente afectivo (Olson, Portner & Lavee, 1985, como se citd en Rodriguez,
2017).

Adaptabilidad familiar

Olson, 1979 (como se citdé en Rodriguez, 2017) define a la adaptabilidad

familiar como la capacidad que poseen los integrantes para modificar, agregar o
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eliminar, las normas impartidas en el hogar, en respuesta a una situacion

problemética.
Clasifico la dimension de adaptabilidad familiar en cuatro tipos:
Adaptabilidad cadtica

Caracterizada por la falta de liderazgo, de control paternal, de resolucién
de conflictos, presencia de decisiones impulsivas y una disciplina inestable que
genera cambios repentinos en las normas familiares (Olson et al., 1985, como
se cito en Rodriguez, 2017).

Adaptabilidad flexible

Se identifica un nivel alto de liderazgo y la designacion de
responsabilidades compartidas entre los miembros, practicando una disciplina
democratica, lo que abarca el apoyo a los cambios, segun la situacién que lo
requiera y a la opinion individual de los integrantes (Olson et al., 1985, como se

citd en Rodriguez, 2017).
Adaptabilidad estructurada

Presenta en ocasiones un liderazgo y roles compartidos, ademas de
responsabilidades y normas establecidas, con un nivel de disciplina democratica,
por lo que los cambios ocurren cuando estos son solicitados (Olson et al., 1985,

como se cité en Rodriguez, 2017).
Adaptabilidad rigida

Caracterizada por manejar un liderazgo autoritario, donde los progenitores
controlan cualquier suceso o compartimento de sus hijos, por lo que practican
una disciplina rigida y tradicional, negando la oportunidad a negociaciones,
siendo sefialados como familias inmodificables (Olson et al., 1985, como se citd
en Rodriguez, 2017).

Comunicacion familiar

Olson et al., 1985 (como se cité en Rodriguez, 2017) consideran a la
comunicacion familiar como variable facilitadora de intercambio de opiniones, la

cual permite compartir necesidades y preferencias individuales o colectivas.
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Rodriguez (2017) considera que, para el desarrollo de una comunicacion
adecuada, debe existir la empatia entre sus miembros, el apoyo mutuo,
comentarios de superacion, entre otros, que les permitirdn a las familias,
comunicar sus gustos y necesidades sin alguna limitacion. Sin embargo, las
practicas negativas para la comunicacion, como criticas destructivas, ausencia
de una escucha activa, etc. genera una restriccion en la persona al momento de

guerer compartir sus sentimientos y pensamientos con su entorno familiar.
Conceptualizacion

Sobrino (2008) lo define como una opinion subjetiva, debido a que sera la
propia persona quien, por medio de la observacion, juzgara y valorard, el tipo de
comunicacion, cohesién y de adaptabilidad que presenta la familia. El desarrollo
de un adecuado nivel de satisfaccion familiar, se caracteriza por una interaccion
positiva, el fortalecimiento de los lazos afectivos y de la estructura familiar, lo que
garantiza el desarrollo de un ambiente saludable.

Sanchezy Quiroga (como se citd en Chavez & Rodriguez, 2020) afirmaron
gue funciona como un pronéstico de la interaccion de sus miembros, tomando
en cuenta que, entre mayor nivel de satisfaccion familiar, menor o escasa

ausencia de conflictos.

Alfonso, et al. (2017) sefialan que se genera a través de un grupo de
demandas eficaces entre sus miembros y la aceptacion de estos por cada uno
de ellos, por lo que sentir satisfaccién familiar, incentivara a los padres e hijos a
intercambiar emociones adecuadamente, validando y fortaleciendo la imagen de

cada uno de los integrantes.

Respecto a la relacion de las variables, se indica que el involucramiento
de diferentes estilos durante la crianza, en los cada uno posee métodos
diferentes que se emplean durante la educacién y formacion de los menores,
determina la relacion, integracion e interaccién entre los miembros, o que

generaria un nivel de satisfaccion familiar (Ruiz,2013).

Es decir, una crianza en donde el progenitor considera extremadamente

importante y fundamental la obediencia, el respeto a la autoridad, el castigo como
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forma de correccién y la imposicién de con normas rigidas(Baumrind, 1971como
se citd en Quispe & Soto, 2021), solo genera limitaciones para alcanzar una
buena comunicacion, el fortalecimiento de los vinculos familiares y la posibilidad
de adaptarse a nuevos cambios con el fin de sobrellevar conflictos (Rafael &
Castafieda, 2021), ya que no existe el interés por satisfacer ni mucho menos el

interés por conocer las necesidades, opiniones e intereses del adolescente.

Sin embargo, la presencia de limites razonables, la practica de una
comunicacion asertiva, la motivacion, las muestras de afecto, etc., indican una
facilidad para que el adolescente, se integre, interactie y comparta sus
opiniones, permitiéndole establecer adecuados lazos afectivos, ya que perciben
la aceptacion y compresién de sus gustos y preferencias (Rafael & Castafieda,
2021).

1.4. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre estilos de crianza y satisfaccion familiar en

adolescentes de padres separados de una institucion publica de Chiclayo, 20227?
1.5. Justificacion e importancia del estudio

La investigacion permitira conocer caracteristicas importantes sobres los
EC y su relacion con la SF en adolescentes de padres separados, brindando
informacion cientifica trascendental a la psicologica, contribuyendo aun mejor
abordaje del problema con la poblacion estudiada, a través de un adecuado

disefio de programas de promocion y prevencion de la salud mental.

A nivel tedrico, el estudio enriguece el campo de la investigacién, debido
a la carencia y vacios de investigaciones en el Pert de ambas variables en la
misma poblacion estudiada, ademas, sirve como antecedente en futuras
investigaciones, incentivando a desarrollar estudios, que profundicen y expliquen

mas acerca del tema.

Por dltimo, a nivel social, se espera que, a partir de los resultados
obtenidos en la investigacion, los directivos e internistas de psicoldgica de la
institucion educativa, disefien estrategias para brindar atenciones psicologicas
personalizadas, que permitan un mejor abordaje del problema, adicional a ello
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gue se propongan y ejecuten, actividades psicoeducativas, dentro de programas
de promocidén y prevencion, que busquen generar una mejor formacion e

integracién de vinculos familiares.
1.6. Hipoétesis
Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre los estilos de
crianza y satisfaccién familiar, en adolescentes de padres separados de
institucién publica de Chiclayo,2022.

Hipodtesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre

compromiso y satisfaccion familiar, en la muestra de estudio.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre

autonomia y satisfaccion familiar, en la muestra de estudio.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre control

conductual y satisfaccion familiar, en la muestra de estudio.

1.7. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la satisfaccion familiar

adolescentes de padres separados de una institucién publica de Chiclayo, 2022.

Objetivos especificos

Identificar el estilo de crianza prevalente en la muestra de estudio.

Identificar el nivel de satisfaccién familiar prevalente en la muestra de

estudio.

Determinar la relacién entre la dimension Compromiso de los estilos de

crianza y las dimensiones de satisfaccion familiar en la muestra de estudio.
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Determina la relacion entre la dimension de Autonomia psicoldgica de los
estilos de crianza y las dimensiones de satisfaccion familiar en la muestra de

estudio.

Indicar la relaciéon entre la dimensién de Control conductual de los estilos

de crianza y las dimensiones de satisfaccion familiar en la muestra de estudio.

. METODO

2.1. Tipo ydisefio de investigacion

El estudio es de tipo cuantitativo, debido a que la medicion se obtendra
por medio de cantidades y el andlisis a través de procesos estadisticos, con el
objetivo de describir la problematica y comprobar las hipétesis.

Asimismo, se indica un nivel descriptivo — correlacional, descriptivo
porque busca explicar el porqué de dicho fenébmeno y las condiciones en las que
se presenta y correlacional dado que se pretende conocer la relacion entre

ambas variables, en un contexto concluyente (Hernandez et al., 2014).

Por otro lado, el disefio es no experimental, debido a la no manipulacioén
de ninguna de las variables, ya que seran observadas en su contexto natural,
ademas es de tipo transversal, dada que la recoleccion de datos se dara en un
solo momento (Hernandez et al., 2014).

2.2. Poblaciéon y muestra

La Poblacion, es el conjunto de personas u/o cosas de los que se desea

obtener algun tipo de informacion para una investigacion (L6pez, 2004).

En este estudio, la poblacién est4 conformada por 253 (109 hombres y
144 mujeres) estudiantes, matriculados en el afio académico 2022 en una
institucion publica de la ciudad de Chiclayo.

Por otro lado, se indica como muestra, al subconjunto de la poblacion en
la que se daré la investigacion, es decir es una parte particular de la poblacién
(L6pez, 2004).

En la investigacion, se utilizé una muestra no probabilistica intencional,

siendo conformada por una cantidad de 110 estudiantes (42 hombres y 68
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mujeres) de 1ro a 5to grado de nivel secundaria, en tres los 12 a 17 afos de
edad.

Criterios de inclusién

e Estudiantes que tengan un 80% de asistencias.
e Estudiantes que tengan padres separados.
e Estudiantes entre 12 a 17 afos de edad.

e Estudiantes de 1ro a 5to de secundaria.
Criterios de exclusion

e Padres y estudiantes que no firmen el consentimiento informado.
e Estudiantes que no contesten el total de items de la escala.
e Estudiantes con discapacidad fisica e intelectual.

2.3. Variables, operalizacion.
V1. Estilos de crianza

Definicion conceptual: “Los EC, son aquellas formas de interaccion entre
padres e hijos, en donde se comparten aprendizajes y se brindan herramientas
para su desarrollo, determinando la conducta futura del menor” (Baumrind, 1966,

como se citd en Corazén,2018, p.19).

Definicion operacional: Los EC han sido medidos por la suma de las
puntuaciones de la Escala de estilos de crianza de Steinberg en funcion a las
dimensiones, compromiso (COM), control conductual (CC) y autonomia

psicologica (AP).

V2. Satisfaccion familiar

Definicion conceptual: “La SF, se da por medio del establecimiento de
vinculos afectivos entre sus miembros, el desarrollo continuo de la autonomia y

la capacidad para sobre pasar en conjunto las dificultades todo por medio de la

comunicacion” (Olson, 1979, como se cité en Rodriguez, 2017, p.17).

Definicion operacional: La SF ha sido medida por la suma de las
puntuaciones de la Escala de satisfaccién familiar de Olson y Wilson en funcién
a las dimensiones, adaptabilidad familiar (AF) y cohesién familiar (CF).
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Cuadro operacional

Técnica e
Variables Dimensiones ftems instrumento de
recoleccion
de datos

COM (1,3,5,7,9,11,13,15,17)

Escala de
AP (2,4,6,8,10,12,14,16,18) Estilos de
Crianza de
Steinberg.

cC (19,20,21,22)

Escala de
AF (2,4,6,8,10,12) Satisfaccion
familiar de

Olsony
CF (1,3,5,7,9,11,13,14) Wilson.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y

confiablidad

Se utilizé la técnica de encuesta, debido a que permite obtener y elaborar
informacién de forma eficaz y en un adecuado tiempo, ademas que su aplicacién
se puede realizar de marea masiva por lo que se puede utilizar en poblaciones

grandes (Casas et al., 2002).
Se manejaran los siguientes instrumentos:
La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Para identificar los EC, se requirié de la Escala de estilos de crianza de
Steinberg 1991. La cual identificaba los estilos de crianza en 26 items y 3
dimensiones, D1: COM, D2: AP y D3: CC. Fue adaptada en nuestro pais en el
afio 2004 por Merino y Arndt en la ciudad de Lima. Su aplicacion se puede
realizar de manera colectiva e individual. Esta dirigida a adolescentes de ambos

sexos con edades no mayores de 18 afios.

Se maneja una Escala de Likert en las dos primeras dimensiones, usando

una calificacién de 4 opciones, puntuando desde 1(Muy en desacuerdo) a 4 (Muy
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de acuerdo). La dimension de COM, identifica el nivel en que el adolescente,
percibe comportamientos de acercamiento emocional, sensibilidad e interés de
sus progenitores, por otro lado, la dimensiéon de AP, evalla las técnicas
democréaticas empleadas en el hogar, incentivando a la singularidad y
autonomia. La dimension de CC, maneja una calificacion distinta, por lo que se
clasifica en dos items con 7 opciones y otros seis items con 3 opciones,
identificando el grado en que el progenitor es percibido como controlador.

Cabe indicar que en los diferentes estudios de Steinberg y colaborados,
realizaron modificaciones en el nUmero de items, por ende, se generaba una
varianza en la confiabilidad de las dimensiones. Es asi que Lamborn, et al. (1991)
sefialé en su estudio un coeficiente alfa de 0.72 para la dimension de COM la
cual estaba conformada por 10 items y un 0.76 para la dimensién de CC, la que
contenia 9 items. Posteriormente Steinberg et al. (1992), indica un coeficiente
alfa de 0.72 en la dimensién de acoplamiento (posteriormente denominada
COM), un 0.76 a la dimensién de CC y un 0.86 a la dimensiéon de AP,
demostrando aquellos resultados como un correcto indice de confiabilidad para
su aplicacién.

Para obtener la validez, se utilizé un tipo de validez de constructo, en
donde se determind que las dimensiones median realmente lo que dice medir la
prueba, ademas se encontré un adecuado ajuste de cada uno de los items hacia

sus respectivas dimensiones.

La Escala de estilos de crianza, fue adaptada por Merino y Arndt (2004)
en Perl. Requirieron de una muestra conformada por 224 adolescentes entre
de 11 y 19 afos, en una institucion publica de la ciudad de Lima. La cual por
medio del analisis factorial, permitié identificar estabilidad en la estructura de
cada subescala (COM, AP y CC). La confiabilidad, se obtuvo mediate el Alfa de
Cronbach, indicando resultados desde aceptables a moderados, permitiendo su
aplicacion en la poblacion de investigacion. Dicho instrumento cuenta con un
total de 22 items, distribuidos de la siguiente manera: 9 items en la dimension de

COM, 9 items en la dimensién de AP y 4 items en la dimensién de CC.

Para determinar la fiabilidad del instrumento se realiz6 un estudio piloto,

en el cual participaron 30 alumnos de 1ro a 5to grado de secundaria. Se
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evidencié por medio del A. de Cronbach puntuaciones aceptables para la escala
general y para sus dimensiones: COM, CC y AP. Los resultados se pueden

observar en los anexos.

Para medir la satisfaccion familiar se utilizé la Escala de Satisfaccion
Familiar de Olson y Wilson, la cual mide el nivel de SF por medio de 14 items y
2 dimensiones, D1: CF, D2: AF.

Fue adaptada en nuestro pais en el afio 2010 por Capa, Vallejos y
Roxana, en Lima. Dirigida a adolescentes de ambos sexos, entre 12 a 18 afios,
pudiendo ser aplicada individual o colectiva, en un tiempo de 10 min.

aproximadamente.

La escala modificada consta de 14 items y dos dimensiones. La lera
dimension: CF, estd conformada por los items 1,3 ,5 7,9,11,13 y 14, los cuales
evallan la vinculacion emocional que existe entre los miembros, mientras que la
2da dimension: AF, est4 conformada por los items 2,4,6,8,10 y 12, los cuales
evallan la flexibilidad, negociacion y la distribucién de actividades en la familia.

La Escala de SF, maneja una Escala de Likert en ambas dimensiones,
teniendo una calificacion de 5 opciones, calificando desde 1 (Insatisfecho) a 5
(Extremadamente satisfecho), es asi que una vez obtenido el puntaje total se
ubican los resultados en la tabla de calificacion, en donde se indica que el nivel
alto debera alcanzar los puntajes directos de 51 -70, un nivel normal los puntajes

directos de 37- 50 y un nivel bajo los puntajes directos de 1-36.

La confiabilidad de la escala modificada, se obtuvo por medio del Alfa de
Cronbach, logrando tener una puntuacién general y por cada una de sus
dimensiones, en la D1: CF, se obtuvo una puntuacién de 0.76, en la D2: AF, se
obtuvo una puntuacion de 0.70 y finalmente en la escala general se obtuvo una
puntuacion de 0.84, sefialando una consistencia interna adecuada y al
instrumento como muy confiable. Por otro lado, la escala modificada presenta
dos tipos de validez, la primera es la validez de contenido, que se evaluo
mediante el coeficiente V de Aiken, alcanzando como resultado, que todos los
items sefialan niveles adecuados de significancia estadistica (p<0.05) y la
segunda es la validez de constructo, donde se evidenciaron datos que garantizan

el modelo tedrico bidimensional.
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Para determinar la fiabilidad del instrumento se realiz6 un estudio piloto,
en el cual participaron 30 alumnos de 1ro a 5to grado de secundaria. Se
evidencié por medio del A. de Cronbach puntuaciones excelentes para la escala
general y para sus dimensiones: AF y CF. Los resultados se pueden observar en

los anexos.
2.5. Procedimiento de analisis de datos

Lo primero a realizar, fue la recoleccion de los datos, los cuales pasaron
una base de datos creada por la investigadora, lo que permitio obtener
puntuaciones directas de los instrumentos tanto por cada una de sus
dimensiones como de forma general, siendo posible asignar categorias o niveles

a las variables estudiadas segun la baremacién elaborada por cada instrumento.

Asi mismo, para cumplir con los objetivos de correlacion se procedio con
el analisis de la normalidad de los datos, de encontrarse una distribucion normal
se procedera con una prueba paramétrica de lo contrario se manejara una

prueba no paramétrica.

Por otro lado, para cumplir con los objetivos descriptivos, por medio de las
categorias o niveles, se crearon tablas de frecuencias y porcentajes, haciendo

dicho analisis por medio del programa SPSS v.25.
2.6. Criterios éticos

La aplicacién de esta investigacion, cumplié rigurosamente con los
principios éticos de la Asociacion Americana de Psicologia, los cuales buscan
desarrollar una relacion de psicologo — paciente adecuadamente. Dentro de
estos principios se encuentra, la beneficencia y no maleficencia, en donde se
busca proteger y cumplir con los derechos de los individuos, la fidelidad y
responsabilidad, donde se buscaran desarrollar relaciones de confianza hacia el
entorno con quien se trabaja; la integridad, debido a que no se cometeran actos
delictivos o fraude hacia los clientes, si no que se buscara cumplir con lo
prometido, la justicia, el cual centra en usar un juicio sensato, evitando que los
sesgos Y limitaciones dentro del campo psicolégico, den pie al uso de practicas
indebidas, que genere una desigualdad en la atencion, finalmente el respeto por
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los derechos y la dignidad de las personas, donde se respetara el valor humano,
la dignidad y la privacidad de la persona (APA, 2017).

Por otro lado, la investigacién conté con una poblacion totalmente
voluntaria, la cual firm6é un consentimiento informado, evidenciando el
conocimiento que posee la persona frente a las actividades a realizar en dicho
estudio, sefialado dentro de este que se mantendra la privacidad de la

informacion obtenida y la no retribucion econdmica por la participacion.

También, se evidencia el respeto a la propiedad de la identidad intelectual

mediante citas y referencias.
2.7. Criterios de rigor cientifico

La investigacion cuantitativa, cumplié estrictamente con tres requisitos

indispensables, los cuales son la confiabilidad, validez y objetividad.

La confiablidad, permitié identificar que su aplicacion repetida a una
misma poblacién, produciria resultados similares o iguales; la validez, confirmé
gue las escalas realmente miden lo que dicen medir y finalmente, la objetividad,
evitando que los sesgos o0 perspectivas de la investigadora, influyan en los

resultados (Hernandez et al., 2014).
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[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras

TOTAL

Porcentaje

FPADRE FPADRE FPADRE FPADRE PADRE MIXTO
AUTORITATIVO AUTORITARIO PERMISIVO NEGLIGENTE
TOTAL

Figura 1. EC en la muestra de estudio.

Interpretacion:

En la figura 1, de acuerdo a los EC en la muestra, se evidencia una mayor
tendencia por el estilo autoritativo (49,09%), seguido por el permisivo
(20,91%), el negligente (12,73%), el mixto (10,91%), y con menor frecuencia

el autoritario (6,36%).

32



Porcentaje

NIVELCOMPROMISO

DEBAJO DEL PROMEDIO ENCIMA DEL PROMEDIO
NIVELCOMPROMISO

Figura 2. Nivel de la dimension de COM de EC en la muestra de estudio.

Interpretacion:

En la figura 2, de acuerdo a la dimensién de COM de EC en la muestra, se
encontré un mayor nivel por encima del promedio (79,09%) y un menor nivel

por debajo del promedio (20,91%).
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Porcentaje
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NIVELCONTROL

Figura 3. Nivel de la dimension de CC de EC en la muestra de estudio.

Interpretacion:

En la figura 3, de acuerdo a la dimension de CC de EC en la muestra, se
encontré un mayor nivel por encima del promedio (70,91%) y un menor nivel
por debajo del promedio (29,09%).
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100

Porcentaje
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NIVELAUTONOMIA

Figura 4. Nivel de la dimension de AP de EC en la muestra de estudio.

Interpretacion:

En la figura 4, de acuerdo a la dimension de AP de EC en la muestra, se
encontrdé un mayor nivel por encima del promedio (82,73%) y un menor nivel
por debajo del promedio (17,27%).
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Porcentaje

NIVEL

S0

40

30

20

0

ALTO MNORMAL BAJO
NIVEL

Figura 5. Niveles de SF en la muestra de estudio.

Interpretacion:
En la figura 5, de acuerdo a los niveles de SF en la muestra, se
evidencia una mayor tendencia en el nivel normal (45,45%), seguido del nivel

bajo (36,36%) y con una menor frecuencia en el nivel alto (18,18%).
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Andlisis correlacional
Tabla 1.

Estilos de crianza y la satisfaccion familiar en la muestra de estudio.

Satisfaccion familiar

(n=110)

Compromiso Rho de Spearman 637"
Sig. (bilateral) <,001

Control conductual Rho de Spearman ,336™
Sig. (bilateral) <,001

Autonomia psicologica Rho de Spearman -,121
Sig. (bilateral) >, 209

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa y directa en la

dimension de AP.

** p >01; se acepta la Ho

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa y directa.

** p <01; se rechaza la Ho.

Interpretacion

En tabla 1, con respecto al analisis factorial inferencial de correlacion
entre EC y SF en la muestra de estudio, se encontré un p-valor >a (0.05);
por lo que acepta la Ho, de autonomia psicoldgica indicando que no existe
relacion estadisticamente significativa y directa con la satisfaccion familiar.
Sin embargo, se evidencio un p- valor <a (0.05), lo que indica que se
rechaza la Ho, de compromiso y control condutal con la satisfaccion
familiar, evidenciado que existe relacion estadisticamente significativa y
directa, con tamafio grade y mediano, es decir que, a mayor COmpromiso y

control conductual, mayor incidencia de satisfaccion familiar.
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Tabla 2.

La dimension COM de los EC y las dimensiones de SF en la muestra de

estudio.
Compromiso
(N=110)
Cohesion familiar Rho de Spearman ,592"
Sig. (bilateral) <,001
Adaptabilidad familiar Rho de Spearman ,566™
Sig. (bilateral) <,001
d Grande

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; d= Efecto de Cohen

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa y directa

** p<01,; se rechaza la Ho.

Interpretacion

En tabla 2, con respecto al andlisis factorial inferencial de correlacién
entre la dimension COM de los EC y las dimensiones SF en la muestra de
estudio, se encontrd un p-valor <a (0,05); lo cual significa que se rechaza
la Ho, por lo tanto, se identifica que existe relacion estadisticamente
significativa y directa, con tamafio del efecto grande (Cohesion y

adaptabilidad familiar).
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Tabla 3.

La dimension de AP de los EC y las dimensiones de SF en la muestra de

estudio.
Autonomia psicolégica
(N=110)
Cohesion familiar Rho de Spearman -,131
Sig. (bilateral) > 174
Adaptabilidad familiar Rho de Spearman -,096
Sig. (bilateral) >, 320

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa y directa

** p>01; se acepta la Ho.

Interpretacion

En tabla 3, con respecto al analisis factorial inferencial de correlacion
entre la dimensién AP de los EC y las dimensiones de SF en la muestra de
estudio, se encontré un p-valor >a (0,05); lo cual significa que se acepta la
Ho, por lo tanto, se identifica que no existe relacién estadisticamente

significativa y directa.
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Tabla 4.

La dimension de CC delos EC y las dimensiones de SF en la muestra de

estudio.

Control conductual
(n=110)
Cohesién familiar Rho de Spearman 314"
Sig. (bilateral) <,001
Adaptabilidad familiar Rho de Spearman ,319"
Sig. (bilateral) <,001

d Mediana

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa y directa

** p<01; se rechaza la Ho.

Interpretacion

En tabla 4, con respecto al analisis factorial inferencial de correlacion
entre la dimensién CC de los EC y las dimensiones de SF en la muestra de
estudio, se encontrd un p-valor <a (0,05); lo cual significa que se rechaza
la Ho, por lo tanto, se identifica que existe relacion estadisticamente

significativa y directa, con tamafo de efecto mediano.
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3.2. Discusion de resultados

En la investigacion, los resultados indican que existe correlacion entre los
estilos de crianza en sus dimensiones de control conductual y compromiso con
la satisfaccion familiar, sin embargo, no existe correlacién entre los estilos de

crianza en la dimension de autonomia psicologica y la satisfaccion familiar.

Se tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre estilos de
crianza y satisfacciéon familiar en adolescentes de padres separados, por lo que
por medio de los datos obtenidos se evidencié una correlacion significativa y
directa entre EC en dos dimensiones, la de COM (Rho=,63; p=<0.01) y CC
(Rho=,366; p=<0,01) con la SF, por el contrario, no se encontro relacion entre
EC de AP (Rho= -121; p=>,20) y SF, dichos resultados se asimilan a la
investigacion de Penadillo (2018) donde la dimensién de autonomia psicolégica
posee una relacion muy baja e inversa. Indicando que, a mayor compromiso y
control conductual de los padres, mayor satisfaccion familiar en los

adolescentes.

La teoria indica que las demostraciones afectivas y el apoyo emocional
seflalan el compromiso que poseen los progenitores para cumplir
adecuadamente con su rol de padres, pero que, sumado al empleo de normas
razonables para modelar la conducta del menor (Steinberg, como se cité en
Flores, 2018) generan una mayor integracion del adolescente, dado que percibe
un entorno saludable y democrético. Es decir, Las dimensiones de COM y CC
sefalan el establecimiento de normas justas y razonables al igual que el control
adecuado de acorde a las necesidades del adolescente, pero ademas el interés
gue tienen ambos progenitores por las cosas que realiza el menor, acompanado
de las constantes demostraciones afectivas, lo que provoca un adecuado nivel
de satisfaccion familiar, lo que significa que el adolescente visualiza y recalca
gue a pesar de no vivir con ambos padres en un mismo lugar, puede
comunicarse asertivamente, ser escuchado sin ninguna restriccion , y libre para
realizar sus actividades de su agrado sin restringir normas ya establecidas

previamente.

Por otro lado, el adolescente propio de la edad, empieza a construir su

individualidad, dada la exposicion a nuevas perceptivas, generando el
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cuestionamiento de las ya brindas por la familia durante su formacion
(Flores,2018). En este caso la autonomia para el adolescente es complemente
distinta a la que espera el progenitor, por lo que tras el deseo de la independencia
del adolescente se fomentan conflictos con los padres, volviendose un limite para

su adecuada integracion (Fleming, 2005).

De acuerdo al analisis descriptivo de estilos de crianza, los resultados
indican al estilo autoritativo (49,09%) como predominante y con menor
frecuencia la practica del estilo autoritario (6,36%), asi mismo se evidencio
niveles por el encima del promedio en las dimensiones COM, CC y AP, estos
hallazgos se asimilan a los resultados de Penadillo (2018), quien determind una
prevalencia del 44,5% del estilo autoritativo y de una menor incidencia en el estilo
autoritario con un 2,05%, al igual que Trujillo (2020) que identifico al estilo
autoritativo predominante con un 44,5%, asi mismo Villanueva (2019) al igual
gue los otros autores, identific6 dominio del estilo autoritativo con un 73%,
evidenciando en los padres de familia la practica de normas y muestras de
afecto que generan en el adolescente un adecuado desarrollo personal y la
presencia de conductas positivas hacia su entorno (Quispe & Soto, 2021). Cabe
indicar que la familia es considerada como el primer lugar en donde el menor
convive con el entorno, el cual se encarga no solo de la formacion y educacion,
si no de Dbrindarle innumerables estrategias que permitan asumir
responsabilidades y afrontarlas adecuadamente (Fernandez, 2008 como se citd
en Flores, 2018). El estilo autoritativo, es el estilo recomendado por distintos
especialistas en psicologia, dado que permite que el hijo (adolescente) perciba
un acercamiento de sus progenitores y el interés que estos tienen por la
comprensién de sus emociones y pensamientos, generando la libertad para
expresarlos, afianzando los vinculos familiares y los lazos afectivos, este estilo
propone el establecimiento de normas y limites en el hogar, sin embargo no
genera un ambiente hostil, pues lo que busca es que el adolescente asuma
responsabilidades y tenga capacidad para cumplir con ellas, formando su
autonomia (Teoria, Pefia & Inda, 2008).

Por otra parte, se evidencio prevalencia del nivel normal (45,45%) de SF
y menor frecuencia del nivel alto (18,18%) en los adolescentes, hallando los

mismos resultados en la investigacion de Céspedes et., al (2014) donde
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encontraron una menor frecuencia del nivel alto (28,6%) de SF en los
adolescentes, al igual que Castillo (2015), reportd un nivel medio alto (normal)
con un 23,6%, al igual que Navarro (2018) que indicaba un nivel de prevalencia
moderado (normal) con un 34,3%, también se asemeja con los resultados
obtenidos en Lupaca (2018) con un mayor nivel Medianamente satisfactorio
(normal) 46,1%, por su parte Guanuchiy Morocho (2016) hallaron un nivel medio
(normal) de 42,86% de SF. La SF, en un nivel normal implica la facilidad que el
adolescente presenta para expresarse sin limitaciones, percibiendo Ila
disposicion y comprension de sus progenitores (Alfonso et., al 2014), lo que
permite la union de los miembros y la realizacidbn adecuada de sus funciones
(Rodriguez et al., 2018). Por lo que el adolescente se siente satisfecho con su
entorno familiar por medio de la practica de lealtad, liderazgo, la designacion
razonable de responsabilidades, el apoyo mutuo entre sus miembros y el uso de
la comunicacion asertiva para exponer los distintos puntos de vista (Olson et al.,

1985, como se citdé en Rodriguez, 2017).

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

1. Existe relacion entre los EC de COM y CC con la SF, sin embargo, no
existe relaciéon de los EC de AP con la SF, lo que significa que las
demostraciones afectivas, el interés por las actividades, gustos o
preferencias asi mismo como el adecuado control de los padres permite
gue el adolescente se sienta comodo con su ambiente familiar.

2. De acuerdo a las dimensiones de los EC, se encontré un mayor nivel por
encima del promedio, en la dimension de COM (79,09%), dimension de
CC (70,91%) y en la dimension de AP (82,73%).

3. Existe un nivel normal (45,45%) de SF, lo que indica la interaccion e
integracién adecuada entre los padres e hijos.

4. Ladimension de COM de los EC se relaciona significativa y directamente
con la SF, ya que, por medio de las demostraciones afectivas, el
adolescente presenta un mayor acercamiento hacia sus progenitores.

5. La dimension de CC de los EC se relaciona significativa y directamente
con la SF, debido a que el control que los padres tienen sobre lo que hace
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el menor, genera el nivel de comodidad del adolescente en su ambiente
familiar.

6. Ladimension de AP de los EC no se relaciona significativa y directamente
con la SF, pues la escaza claridad del concepto de autonomia tanto para

el padre como para el adolescente, genera controversia y confusion.

4.2. Recomendaciones

Debido a los resultados obtenidos, se sugiere a la institucion educativa,
disefiar y brindar a los padres de familia y adolescentes, programas, charlas y
asesorias personalizadas, en las cuales se ofrezcan estrategias para desarrollar

un adecuado estilo de crianza, generando mejores vinculos familiares.

Para los futuros investigadores, se propone continuar con investigaciones
de tipo no experimental, entre los EC con otras variables como el clima familiar,
las habilidades sociales, etc. o investigaciones que analicen a través de los datos
sociodemograficos, ya sea la edad, el nivel econémico o el tipo de educacion
(nacional o particular), con el fin ampliar la informacion en el campo de la

investigacion.

Aplicar en futuras investigaciones, nuevos instrumentos para medir los
estilos de crianza y la satisfaccion familiar, asi mismo ampliar el numero de

muestra, de modo que se obtenga una mayor informacion.
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ANEXOS

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

INSTITUCION EDUCATIVA N 10024

“NUESTRA SENORA DE FATIMA”

Inicial - Primarla - Secundaria
1311539 - 0345041 - 0572768

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Naconal”

Chiclayo, 21 de junio de 2022

CARTA N° 009-2022/D.IE10024"NSF"-CH

Sra.:

Dra. Nelly Dioses Lescano

Decana de la Facultad de Derecho y Humanidades
Presente. -

ASUNTO: Respuesta al permiso para aplicacion de instrumento de investigacién.

De mi mayor consideracion:

Reciba un cordial saludo y a su vez dar respucsta a la carta de permiso para la aplicacion de
instrumento de investigacion, recibida el dia 21 de Junio del presente afo, solicitando gentilmente la
autorizacion a la alumna Sénchez Panca Yohuanny Jannet de la Escucla Profesional de Psicologia,
para aplicar las prucbas psicologicas en ¢l ambiente estudiantil, con la finalidad de obtener informacion
para cl desarrollo de sus Tesis titulada: “Estilos de crianza y satisfaccion familiar en adolescentes de
padres separados de una institucion pablica de Chiclayo, 2022™: Al respecto ¢l suscrito autoriza la
aplicacion de los instrumentos para la investigacion de la estudiante ya mencionada de la Escucla
Profesional de Psicologia..

Sin otro particular, y agradeciendo la ateacion a la presente, quedo de usted

Atentamente,

Joszé Carios Mariategul N* 250 — Paseo de Ias Musas - Chiclayo
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA
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ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR

Margue con una equis (X) en uno de los casilleros en blanco que estd o su derecha,

teniendo en cuenta la siguiente Escala de respuestas:

1: Insatisfecho

2: Algo insatisfecho

3: En gencral satisfecho

4: Muy sausfecho
5: Extremadamente satistecho

QUE QUE TAN SATISFECHO ESTA USTED CON:

INDI
Nl

Proposiciones

QUE TAN CERCA SE SIENTE DE LA FAMILIA

e

SU PROPIA FACILIDAD PARA EXPRESAR EN SU
FAMILIA LO QUE USTED QUIERE

LA DISPONIBILIDAD DE SU FAMILIA PARA
INTENTAR COSAS NUEVAS

LA FRECUENCIA CON QUE LOS PADRES TOMAN
DECISIONES EN SU FAMILIA

QUE TANTO LOS PADRES SE DISGUSTAN ENTRE
ELLOS

QUE TAN JUSTAS SON LAS CRITICAS EN SU
FAMILIA

LA CANTIDAD DE TIEMPO QUE USTED PASA CON
SU FAMILIA

LA FORMA COMO DIALOGAN PARA RESOLVER LOS
PROBLEMAS FAMILIARLS

SU LIBERTAD PARA ESTAR SOLO CUANDO ASI LO
DESEA

h

10

QUE TAN ESTRICTAMENTE USTEDES ESTABLECEN
QUIEN SE ENCARGA DE CADA UNO DE LOS
QUEHACERES DEL HOGAR

1"

LA ACEPTACION DE SUS AMIGOS POR PARTE DE SU
FAMILIA

12

QUE TAN CLARO ES LO QUE SU FAMILIA ESPERA
DE USTED

13

LA FRECUENCIA CON QUE USTEDES TOMAN
DECISIONES COMO FAMILIA, EN LUGAR DE
HACERLO INDIVIDUALMENTE

14

LA CANTIDAD DE DIVERSION QUE TIENEN EN SU
FAMILIA
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nombre completo:

Edad:

Sexo:

Discapacidad Fisica o Intelectual: Sl

Padres separados: Sl

NO

NO
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 5.
Prueba de normalidad de las puntuaciones de los estilos de crianza y

satisfaccidon familiar en adolescentes de padres separados de una institucion
publica de Chiclayo,2022.

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico Gl Sig.

Estilos de crianza

Compromiso 112 110 <,002
Control conductual ,124 110 <,001
Autonomia psicoldgica ,102 110 <,007
Satisfaccion familiar ,073 110 > 189
Cohesion familiar ,097 110 > 012
Adaptabilidad familiar ,077 110 >120

Prueba de hipotesis
Ho: Los datos siguen una distribucion normal

Criterios de decision estadistica
Sip-valor <a (0,05): Se rechaza la Ho.
Sip-valor >a (0,05): Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se acepta la Ho en las dimensiones de satisfaccion
familiar y adaptabilidad familiar y se rechaza la Ho en las dimensiones de
estilos de crianza y cohesion familiar, por lo que corresponde aplicar un

estadigrafo no paramétrico.
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