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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo aplicar una estrategia
metacognitiva de lectura que considere la intencionalidad formativa y su
apropiacion para mejorar la comprension lectora de la Institucion Educativa N°
16261 “Indoamérica”, Amazonas. Se investigan las causas que originan el
problema: Insuficiencia en el proceso metacognitivo de lectura limita la
comprensién lectora. Permitiendo demostrar, constatar y justificar la necesidad de
indagar e investigar en el objeto de la investigacion, el proceso metacognitivo de
lectura. La investigacion es de enfoque mixto, incorporando tanto componentes
cuantitativos como cualitativos; es aplicada de disefio pre-experimental. La muestra
fue de 32 estudiantes y 8 docentes del nivel secundario a quienes se les aplico los
instrumentos con la finalidad de diagnosticar el estado actual del proceso
metacognitivo de lectura y su implicancia en la comprension lectora. Los resultados
del pre test en cada dimensién de la variable dependiente mostraron una tendencia
negativa sobre las acciones que se realizaron para la comprension lectora. Después
de desarrollar la estrategia se aplico el post test, dando como resultado una
tendencia positiva, sefialando la efectividad de la estrategia metacognitiva de

lectura.

Palabras Clave: Metacognicion, Estrategia metacognitiva, Proceso de lectura,

Comprensién lectora.
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ABSTRACT

The objective of the present investigation was to apply a metacognitive
reading strategy that considers the formative intentionality and its appropriation to
improve the reading comprehension of the I. E. N° 16261 "Indoamerica”,
Amazonas. The causes that originate the problem are investigated: Insufficiency in
the metacognitive process of reading limits reading comprehension. This allows
demonstrating, confirming and justifying the need to investigate and research the
object of the research, the metacognitive process of reading. The research has a
mixed approach, incorporating both quantitative and qualitative components; it is
applied with a pre-experimental design. The sample consisted of 32 students and 8
secondary school teachers to whom the instruments were applied in order to
diagnose the current state of the metacognitive process of reading and its
implication in reading comprehension. The results of the pre-test in each dimension
of the dependent variable showed a negative tendency on the actions taken for
reading comprehension. After developing the strategy, the post-test was applied,
resulting in a positive trend, indicating the effectiveness of the metacognitive

reading strategy.

Keywords: Metacognition, Metacognitive strategy, Reading process, Reading

comprehension.
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I. INTRODUCCION
1.1. Realidad Problematica.

La lectura contribuye con muchos beneficios para la mejora personal y social de
la humanidad. Uno de los tantos privilegios que ofrece esta imprescindible actividad
académica es la comprension lectora, que conlleva en su proceso a una reflexion por
parte del lector. Mientras la lectura va progresando, el lector debe ser consciente que
al leer no solo decodifica palabras; también desarrolla una actividad mas compleja
como la comprension. Paralelamente, acompafiadas a esta competencia aparecen de
manera implicita otras bondades como la perfeccion del vocabulario, el desarrollo
del razonamiento y el pensamiento critico, mejora en la escritura; entre otras
cualidades que favorecen logros en el aprendizaje y aseguran el éxito académico y

laboral.

Demostrar capacidad para entender, analizar, reflexionar y valorar el contenido
de un texto, se denomina comprensién lectora, por lo que esta habilidad en una
sociedad competitiva y exigente, es muy necesaria en el aprendizaje diario de las
personas. Pero, ¢;qué tan afectada estd la educacién por la ineficiencia de esta
competencia?, ;realmente se esta tan grave como para tomar a la comprension lectora

como tema de investigacion?

En el &mbito internacional, en Espafia, Martin-Ruiz & Gonzéles (2022)
exponen que los estudiantes espafioles presentan un bajo rendimiento académico, tal
como lo demuestra el informe PISA de varios afios que evalla la competencia lectora,
donde se visualizan cifras ubicadas por debajo de la media europea. Aunque estos
datos son alarmantes porque ubican a una gran cantidad de estudiantes con resultados
insuficientes, también existe la preocupacion de tener una minima cantidad de
estudiantes competentes en lectura. Paralelo a esta situacién, distintos estudios
internacionales como PIRLS indican una pequefia mejoria de la comprension lectora
en su maximo nivel, siendo el segundo pais en evolucionar en los afios 2011 -2016
(MECD, 2017), sin embargo, los resultados siguen ubicando a Espafia por debajo de
la media europea, obteniendo hasta un 20 % de estudiantes con puntuaciones bajas y
muy baja. Por ese motivo, su propuesta busca estudiar la evolucion del rendimiento

y los componentes en la adolescencia de la competencia lectora, para corroborar si
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existen diferencias relevantes entre las distintas edades y cursos. De igual manera,

analizar en qué grupos y variables del estudio se encuentran mas inconvenientes.

Asimismo, en Ecuador, Anilema et al. (2020) indican que, si se habla de
comprension lectora este pais presenta uno de los niveles mas deficientes de la
regién. Las pruebas fidedignas estan presentes en los bajos numeros de los exdmenes
aplicados a los estudiantes en educacion basica, los cuales concluyen que el 40% no
superan el nivel inicial de lectura en quinto afio. De igual manera, casi el 60% de los
estudiantes de 10 afios con mayores déficits socioculturales no pueden comprender
lo que leen, problematica que llega a un punto critico cuando estos mismos
estudiantes son promovidos a otro nivel siendo parte del mayor indice de estudiantes
que demuestran esta insuficiencia. Es por ello, que recomienda que es necesario
trabajar para ayudar a solucionar el problema de manera urgente porque esta
demostrado que la comprension de textos esta presente en todos los ambientes de los
diferentes niveles educativos y si se logra desarrollar una buena comprensién se

obtendra como resultado un optimo aprendizaje escolar.

De igual manera, el pais de Costa Rica, ubicado en América Central, reconoce
este cadtico problema en el sector educativo. Unicef Costa Rica (2020) determina
que, a los 15 afos solo el 1% de los jovenes costarricenses logra diferenciar entre un
hecho y una opinion, datos obtenidos de la prueba PISA en 2019. Los resultados en
lectura y comprension lectora demuestran que mas del 50% de sus estudiantes
terminan el nivel primario y empiezan la secundaria sin poder comprender un texto
y poder argumentar sus ideas. Declaran que es inaudito que en la actualidad existan
personas con dificultad para leer, analizar e interpretar textos de distinta tipologia y
en sus diferentes niveles. Aln no se ha encontrado una solucion a este tema en este
pais, pese a la innovacién, progreso tecnoldgico, digitalizacion y difusion de métodos

y estrategias que dia a dia se incrementan en la educacion de este pais.

Por otro lado, en Chile, Gallego et al. (2019) considera que los estudiantes deben
ser competentes en lectura y escritura, por lo que ellos deben aduefiarse de diversas
estrategias y actividades que le permitan desarrollar un excelente aprendizaje lecto-
escritor, objetivo esencial de la educacion basica y meta a la que aspiran los sistemas
educativos. No obstante, distintos estudios exponen las considerables dificultades

que presentan los alumnos de educacién basica, muestra de ello son las pruebas
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Simce (Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacion), en su preocupacion por
conocer la competencia de los estudiantes en lectura estas evaluaciones son
desarrolladas cada afio a alguno de los niveles de ensefianza; aunque sus resultados
confirman la existencia de un bajo nivel de comprensidon lectora entre el alumnado
de educacion basica. EI Ministerio de Educacion chileno (Mineduc) concluye que
comprender un texto implica actividades que van mas alla de extraer informacion,
acciones que lo conduzcan a inferir, interpretar o criticar informacién, sumado a ello
si el lector no participa de manera activa y no asume el protagonismo de su acto
lector, este no podra lograr un éptimo resultado en su aprendizaje, consecuencia

I6gica de una insuficiente comprension lectora.

De igual modo, Argentina, pais latinoamericano, también se someti6 a la Prueba
PISA en el afio 2018. Segin McCallum & Volman (2019) en su estudio indican que
este pais, en la mencionada evaluacién, obtuvo una cifra de 402 en el area de Lectura,
resultado que lo posiciona en el primer nivel de desempefio en compresion lectora,
el cual es considerado el desempefio méas bajo dentro de la escala de calificacion en
las habilidades de recuperacion de informacién, interpretacion de textos,

razonamiento y evaluacion.

En la misma linea, América Latina muestra pruebas fehacientes que determinan
un bajo nivel de comprension lectora, estas cifras fueron actualizadas y certificadas
por la Unesco en la alfabetizacion de América Latina. Guzmén (2019), considera
que, de toda la poblacién juvenil, solo el 54,1% completa los niveles éptimos en
lectura, una cantidad que refleja las dificultades que tiene la juventud latinoamericana

para leer y comprender un texto al concluir la etapa de la secundaria.

En el Ambito Nacional, en la ciudad de Lima, Diaz (2021), manifiesta que, en
el quehacer pedagogico se visualiza a una considerable cantidad de alumnos con
niveles insuficientes de comprension lectora, a pesar que esta competencia se debe ir
trabajando desde la educacion bésica. Por lo que en su investigacion se propone
establecer el efecto de un programa “leo comprendo y resuelvo”, sobre el nivel de
pensamiento critico, y comprension lectora, aspectos muy necesarios para formar
personas criticas y reflexivas que la sociedad necesita, de igual manera perfeccionar

la comprension lectora.
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Cronicaviva (2021) expone otras cifras alarmantes segun las evaluaciones PISA
realizadas en el sector educacion, las cuales sefialan que, escasamente 2 de cada 10
nifios pueden lograr la comprension de un texto, datos que explican por qué el pais
sigue posicionandose de los ultimos lugares en distintas evaluaciones que miden los
estandares de desempefio de comprension lectora a nivel internacional; por lo que
una de las tareas urgentes es unir esfuerzos de sectores publicos y privadas con sus
diversos organismos para solucionar este problema. Y como parte de la solucién EFE
apoyada por la organizaciones privadas y publicas, en coordinacion con escuelas a
nivel nacional, desde hace 14 afos ejecuta la propuesta “Leer es estar adelante” con
metas a largo plazo, también brinda capacitacion a maestros en didactica al igual que
la creacion y distribucion de materiales didacticos orientados exclusivamente a que

los nifios comprendan lo leido.

Asimismo, Lumbreras Editores (2021), manifiesta que segun el Consejo
Nacional de Educacion un 0.86 % de peruanos no leen ni siquiera un libro por afo,
cifra realmente alarmante que deja en claro el insuficiente habito lector de la
poblacion la cual incluye a los estudiantes de todo el pais, lo que trae como
consecuencia que sin la lectura constante no existe comprension lectora. Ante esta
problemaética, las posibles causas son el poco habito de lectura que tienen los
estudiantes, una inadecuada motivacion de la lectura por parte de los docentes, la
poca importancia que tiene la lectura en el quehacer diario y sumado a esto las
deficiencias percibidas en el sistema educativo, por lo que urge tomar medidas de
solucion a un problema que hasta el momento a pesar de los esfuerzos sigue

enraizado al pais.

De igual manera, en Arequipa, segun Mamani & Neyra (2020) con respecto a
la comprension lectora, expresan que esta region del sur del pais se ubica en el tercer
lugar con una poblacion de mas de diez mil ochocientos estudiantes que no solo leen
si no que a su vez comprenden la lectura, no obstante, existe otro grupo muy notorio
y mayor al anterior que no comprenden lo que leen, cantidad que demuestra que mas
del 50% de la poblacién estudiantil sigue presentando inconvenientes para tener una
buena comprension lectora. Es por ello que se establece el propésito de investigar el
desarrollo de esta competencia en su nivel metacognitivo en la vida académica de los

estudiantes homeschooler para asegurar su éxito lector.
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Del mismo modo, Gestion Peru (2019), en su informe sefiala que la OCDE
presento los resultados que obtuvo el Peru en la evaluacion PISA 2018. Este examen
de talla internacional se aplica cada tres afios para verificar el desempefio de los
estudiantes en Matematica, Comprensién Lectora y Ciencias. Con respecto a la
comprension lectora, el Perd obtuvo un promedio de 401, cifra que demuestra un
avance con relacion al resultado del afio 2015, el cual fue de 398; pero que aln no es
suficiente para demostrar el logro educativo en esta competencia. Los resultados de
la comprensién lectora ubican al Perd muy por debajo a paises vecinos como Chile,

Colombia y Brasil.

En el ambito regional, Amazonas no es ajeno a este problema. Segin Bardales
(2022), se percibe una insuficiente comprension lectora en estudiantes del nivel
primaria, el informe ECE del afio 2018 para lectura ubica al 50% de estudiantes en
el rango previo al inicio y el otro 50% en inicio, quedando un 0% de estudiantes que
no alcanzan el nivel en proceso y nivel satisfactorio. Ante esta situacion, presenta
una estrategia metodoldgica con el fin de elevar la comprension lectora a los niveles
satisfactorio y muy satisfactorio en estudiantes del nivel primario, teniendo la ventaja
que estan iniciando el aprendizaje en lectura y escritura y desde esta etapa puedan

realizarla con la mayor facilidad.

De igual manera, Chuintam & Farje (2021) determinan que el problema de la
comprension lectora es mucho mas complejo en la zona selvética de esta region,
donde los docentes tienen que ensefiar aparte de la lengua materna una segunda
lengua por pertenecer a etnias Awajun y Wampis. Los resultados del nivel primaria
de instituciones Awajun ubican a un 56% de ellos en el nivel de inicio, y Gnicamente
el 18% en el nivel satisfactorio; sumado a este escaso porcentaje, los estudiantes no
alcanzan el nivel de comprension critica. Entonces, a través de su investigacion
pretende correlacionar la velocidad lectora y comprension lectora en los alumnos y
determinar dificultades significativas en el problema de la comprension de textos que

sigue presente en la etapa escolar.

Asimismo, en la provincia de Rodriguez de Mendoza, distrito de Huambos,
Tuesta (2020), menciona las diversas dificultades que enfrenta el estudiante para
desarrollar su aprendizaje, de igual manera la comprension de textos. Las causas

percibidas son la insuficiente practica de lectura, la demanda del tiempo para el
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desplazamiento de los estudiantes desde sus casas hacia la escuela por estar ubicada
en una zona lejana a sus viviendas, el descuido de la alimentacion, la insuficiente
optimizacion del tiempo para las actividades escolares porque deben ayudar a sus
padres en la canasta familiar. Las ultimas evaluaciones ECE aplicadas a estos
estudiantes demuestran que es necesario mejorar la comprensién lectora y sus
niveles, por lo que el plan Estrategia didactica aplicado a esa institucion buscé el
progreso de la comprension lectora en el género mas sencillo como el narrativo,
permitiendo que el nifio egrese del nivel Primaria, comprendiendo textos narrativos
con la ayuda de estrategias, las cuales serviran para su formacion estudiantil y

personal posteriores.

Segun Dre Amazonas (2019), solo el 8,3% de estudiantes obtuvo logros en el
rango satisfactorio de la comprension lectora, un resultado que demuestra la situacion
real y existente de los estudiantes de la region en esta competencia, que si bien es
cierto mostré mejoria con respecto a la cifra del 2016 con un 7,6 %, pero que sigue
ubicandolo en un estandar muy bajo en las evaluaciones censales; es por ello que se
vuelve a reafirmar la idea de tomar decisiones rapidas para solucionar esta dificultad

que perjudica el aprendizaje.

En el Ambito Local, en Bagua Grande Alarcén (2021), hace notar su inquietud
por el tema de la comprensién lectora que es de talla mundial, también se presencia
en los estudiantes de ese lugar. Muestra de ello son los resultados del examen censal
2016 en comprension lectora. En esta evaluacion el 25% de estudiantes del 4° grado
del nivel primario se ubicaron en proceso, mientras el 25 % en inicio; lo mas
alarmante es que el 50% se ubican en el dltimo nivel de lectura sumado a que ninguno
alcanz6 el nivel satisfactorio. Dentro de las causas encontradas se percibe el
insuficiente compromiso de las familias en las tareas de sus hijos, asi como la
insuficiencia de estrategias para comprometerse como familia en el proceso lector.
Su gran aporte consiste en la propuesta de estrategias de participacion familiar para
mejorar la comprension lectora de los alumnos de primaria, tomando como base a la

familia y su compromiso.

La Ugel Utcubamba es parte de la problematica de la region Amazonas. La Dre
Amazonas (2019) expresa que los resultados de la ECE 2018 fueron los siguientes:

el 25, 5% se posiciona en previo al inicio, el 46, 3% en inicio, el 21, 9 % en proceso
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y solo el 6, 3% se situan en el rango satisfactorio; porcentajes que expresan que a los

estudiantes utcubambinos aun les falta desarrollar a plenitud la comprensién lectora

y poder ubicarse en mejores niveles de comprension. Por ende, como institucion se

propone realizar una serie de acontecimientos y acciones que permitan fomentar la

practica de estrategias didacticas y metodoldgicas en la jurisdiccion.

La Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco, provincia

de Utcubamba, region de Amazonas, tampoco escapa a este problema. Los

estudiantes de la institucion muestran una deficiente comprension lectora; esta

informacion se obtuvo gracias al diagndstico factico realizado, en el cual se

observaron las siguientes manifestaciones:

Deficiente comprension lectora en sus tres niveles: literal, inferencial y critico.
Bajo rendimiento académico en la competencia comunicativa: Lee diversos tipos
de textos escritos en su lengua materna.

Desinterés de los estudiantes por involucrarse en actividades educativas referidas
a la comprension lectora.

Insuficiencia para establecer una meta o propdsito antes de la lectura.

No formulan hipdtesis o predicciones con algunos elementos paratextuales (titulo,
iméagenes, palabras en negrita, entre otros) para anticipar el contenido del texto.
Limitada capacidad para conectar la nueva informacién del texto con sus
conocimientos o saberes.

Limitada capacidad para reflexionar el contenido del texto.

No leen con atencidn, con cuidado y mucha cautela.

Pierden la concentracién facilmente y no retoman el hilo de la lectura.
Desconocimiento de como descifrar el significado de las palabras o frases
desconocidas encontradas en el texto.

No realizan hipotesis o suposiciones del contenido conforme va avanzando la
lectura.

No vuelven a leer el texto si no lo entendieron.

No comprueban si las suposiciones o hipotesis que realizaron sobre el texto en la
supervision son correctas o erroneas.

Dificultad para relacionar y comparar el contenido del texto con la vida real.

Los estudiantes no aprovechan sus experiencias como ayuda para comprender lo
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leido.

- Deficiente capacidad para meditar y reflexionar sobre la lectura leida.

Las manifestaciones presentadas se sintetizan en el problema de investigacion:

Insuficiencias en el proceso metacognitivo de lectura limita la comprension lectora.

Al aplicar la técnica de investigacidn: encuesta y utilizar como instrumento el
cuestionario: “Formacion metacognitiva de lectura”, a docentes y estudiantes de la
Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco; se determinaron las
causas que originan el problema de la comprension lectora, las cuales de detallan a
continuacion:

- Insuficiente orientacion didactica para el desarrollo del proceso metacognitivo
de lectura en relacion a la planificacion como momento previo a la lectura.
- Deficiente disposicion para el desarrollo del proceso metacognitivo de lectura
en cuanto a la supervision de actividades para la comprension lectora.
- Insuficiente valoracion del proceso metacognitivo de lectura que considere la
evaluacion de acciones eficaces y pertinentes.
Las causas antes mencionadas son referentes para empezar a investigar sobre el

proceso metacognitivo de lectura, objeto de la presente investigacion.

Estudios realizados sobre el proceso metacognitivo de lectura, autores como:
Davila (2022) manifiesta que el proceso metacognitivo de lectura permite monitorear
y mejorar las habilidades y destrezas cognitivas que se pueden desarrollar a lo largo
del proceso, se parte de que el sujeto ponga en accion la capacidad de seguir
cuidadosamente su aprendizaje, observar su desempefio durante la realizacion de
actividades y utilizar pertinentemente estrategias para mejorar su desempefio lector,
teniendo como referente lo planteado como objetivo en el momento inicial. Como
resultado final se tiene una exitosa comprension de textos realizada por lectores con
un alto conocimiento metacognitivo que son estratégicos para evaluar y regular los

procesos cognitivos realizados en su actividad lectora.

Al igual que Castrillon et al. (2020) consideran que este proceso de
metacognicion en la lectura permite que el lector tome conciencia de cada paso que
realiza antes, durante y después de la lectura, aplicando diversas estrategias para

lograr no solo la comprensién total de un texto, sino también el aprendizaje de

22



distintas areas, siendo la metacognicion el complemento perfecto de la comprension

lectora.

El lector tiene que hacer uso de distintas habilidades que le permitan tomar
conciencia de todo el proceso que realiza, desde que toma la iniciativa de leer un

texto hasta que autoevalua las acciones que realiza en todo su proceso lector.

Segun Cervantes & Herrera (2020) mencionan que leer un texto es un proceso
dificil; es por ello que se necesitan destrezas que permitan razonar, analizar,
programar, evaluar y comprender un texto siendo realmente consciente del proceso
que realiza y de los beneficios que esta ofrece. Los docentes tienen una funcion
importante, son ellos los encargados de brindar las estrategias posibles sin descuidar
las diferentes maneras de aprendizaje de sus estudiantes, permitiendo que estos
reflexionen y evallen cada paso realizado en la lectura, conduciendo el proceso de

metacognicion.

Un lector que asume y se compromete con la lectura se identifica con un lector
estratégico, auto reflexivo, autbnomo; pero, sobre muy consciente de lo esta leyendo
porque sabe que tiene la capacidad de comprender un texto y tener 6ptimos resultados

académicos.

Berrocal & Ramirez (2019) consideran que los procesos metacognitivos de
lectura se dan en un primer momento con la planeacion, que debe tener como aliadas
a la motivacién, objetivos, prediccion y anticipacion de tareas; en un segundo
momento se dan actividades que monitoreen cada accion realizada, siendo posible
modificar o cambiar lo que se viene realizando y, por Gltimo, que el estudiante evalGe
lo que ha desarrollado, para ello debe verificar y sobre todo valorar los resultados
obtenidos. Apoyando a este proceso estan las acciones que se aplicaran en los
momentos de lectura: antes, durante y después, asegurando desde el inicio hasta el

final una Gptima comprension lectora.

Cabrero et al. (2018) afirman que el proceso de lectura esta vinculado con la
madurez del lector, sus conocimientos, experiencias y emociones que forman parte
de él. El lector es autonomo e independiente de escoger y pensar reflexivamente que

hechos le ayudaran a mejorar su comprension lectora.

23



La metacognicion también esta presente en el momento de leer, es el lector quien
debe estar consciente de lo que lee y de cada accion que realiza en las diferentes
etapas; por lo que necesita desarrollar con éxito el proceso de metacognicion en la

lectura.

De acuerdo a lo expresado por los autores citados refieren que el proceso
metacognitivo de lectura, es un proceso que necesita una toma de conciencia del
lector, quien es el encargado de comprometerse en esta actividad, haciendo uso de lo
que €l conoce, pero sin dejar de lado el uso de estrategias que ayudaran a facilitar la
comprension de un texto y al éxito académico. Es por ello que se debe de
proporcionar estas estrategias y es el colegio, el lugar ideal para poder desarrollarlas

y llevarlas a la practica con la ayuda de los docentes.

Existen muchos estudios sobre el problema presentado, considerando
indispensable para un buen lector el empleo de estrategias metacognitivas que
favorecen la comprension lectora, pero se observa que ain son insuficientes los
referentes practicos para el estudio del proceso de formacion metacognitivo de
lectura, desde una dinamica, que fortalezca la participacion activa y comprometida
de estudiantes y docentes, en la complejidad y diversidad de estrategias
metacognitivas formadas como sistema, lo que se constituye como una

inconsistencia tedrica.

Por lo tanto, el campo de la investigacion se define como la dindmica del

proceso metacognitivo de lectura.
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1.2. Trabajos Previos.

En base a la revision realizada en los centros documentarios se han recurrido a
los siguientes estudios que describen la problematica de la comprensién lectora en

distintos &mbitos.
A nivel internacional

Martin-Ruiz & Gonzéalez-Valenzuela (2022), realizaron una investigacion
para examinar a profundidad el desempefio y los obstaculos que impiden la
comprension lectora en adolescentes, considerando una muestra de 203 alumnos
desde los 12 hasta los 14 afios de los tres primeros grados Educacion Secundaria de
Méalaga, Espafia. El disefio del trabajo midié una o mas caracteristicas o de las
variables en un momento dado, con una medida en cinco variables y tres grupos de
estudiantes. En el andlisis se muestran diferencias significativas entre los grupos,
siendo los del tercer curso los que tuvieron las puntuaciones mas altas. De la misma
manera se observan dificultades en comprension lectora entre un 15 a 30%. Estas
cifras obtenidas fueron en actividades que se desarrollaron en todos los cursos.
Finalmente, los resultados traen consigo la tarea de repercutir de manera temprana
en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la comprension lectora y desarrollar

habilidades que desarrollen la comprensidn exitosa de un texto.

Davila (2022) presentd un trabajo que tuvo como objetivo construir y validar
un cuestionario de estrategias metacognitivas referidas a estrategias realizadas
durante una tarea especifica de lectura y escritura a 355 estudiantes de primer afio de
pregrado, concluyd que un mejor rendimiento en estas actividades se relaciona
directamente con el uso efectivo de estrategias metacognitivas. El instrumento
utilizado es un cuestionario de 34 items el cual analiz6 detalladamente los procesos
involucrados durante la realizacion de tareas. Se puntualiza que el IMECLE es un
instrumento idoneo para examinar a fondo las estrategias metacognitivas empleadas
durante una tarea propia que combina lectura y escritura. De igual manera, se puede
comprobar si el estudiante reflexiona sobre las estrategias metacognitivas y su
correcto uso al momento de hacer tareas de lectura y escritura, el grado y dimension

metacognitiva que se encuentra.

Anilema et al. (2020) plantearon evaluar la compresion lectora en estudiantes

de 3er grado de Educacion General Basica considerando 5 unidades educativas
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interculturales ubicadas en la zona rural del canton Colta, Ecuador considerando
criterios de inclusion: nifios que forman parte de centros educativos rurales puablicos
interculturales. Su metodologia es de orden cuantitativo, con un disefio descriptivo
de corte transversal y una muestra no probabilistica conformada por 101 nifios de
origen indigena, hispano-kichwa hablantes pertenecientes a la zona rural. El
instrumento utilizado es un Test de Evaluacion de la Comprensién Lectora (ACL-3).
Los resultados importantes exponen que el 48% de los evaluados no alcanzan la
media esperada de la comprension de textos para el nivel educativo correspondiente,
mientras que solo el 13% de ellos evidencian una competencia lectora alta 0 muy
alta. Se concluye que, el desempefio de la comprension lectora de los alumnos de este
sector del Ecuador no es el anhelado para su nivel educacional, por lo que se debe
trabajar arduamente en la mejora de esta competencia que influird en el aprendizaje

de futuros investigadores y profesionales.

Castrillon et al. (2020) exponen resultados posteriores a la aplicacion de una
estrategia didactica basada en estrategias metacognitivas, teniendo como poblacion
a estudiantes de grado décimo de una institucion oficial de Medellin, Colombia. Este
trabajo pretendié determinar si con la puesta en practica de estrategias
metacognitivas se mejora la comprension lectora. El enfoque del trabajo considera a
la estadistica y el disefio cuasiexperimental. El instrumento utilizado es un
cuestionario de dieciocho preguntas extraidas de las pruebas Saber, considerando los
niveles de lectura: literal, inferencial y critico. Los resultados concluyeron que existio
un crecimiento en los puntajes de los dos niveles de lectura: literal y critico, pero, el
nivel inferencial no fue estadisticamente significativo. Se constata finalmente que,
las estrategias metacognitivas favorecen el mejoramiento de la comprensién lectora,
consiguiendo que el estudiante sea autbnomo y capaz de tomar sus propias decisiones

sin esperar tener al lado al docente lo dirija.

Montesdeoca et al. (2020) realizaron estudios para identificar estrategias
basicas metodoldgicas que los docentes emplean en la ensefianza de la comprension
en la Educacion General Bésica de cinco distritos de la provincia de Manabi
(Ecuador). El instrumento consistié en una encuesta, la cual fue aplicada a 172
docentes de cuarto grado y a 4310 estudiantes y la metodologia empleada es
exploratoria y descriptiva. El estudio encontrd diferencias significativas entre la

informacion proveniente del profesorado y del alumnado. Su estudio concluye que
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existen alumnos con conflictos especificos en la comprension lectora, estas se
manifiestan en complicaciones para descifrar el contenido presente en el texto y el
que debe inferir para continuar con el proceso de lectura, por lo que se debe tener
cautela con insercion de estrategias en cada momento del proceso lector, para lo que
se debe de incidir en una formacion inicial y permanente del profesorado sobre la
metodologia mas Util para moldear lectores competentes que aprender gracias a la

comprension y se divierten leyendo.

Berrocal & Ramirez (2019), investigaron como impulsar el progreso de la
comprension lectora haciendo uso de estrategias metacognitivas, de igual manera,
demostrar cuan indispensable es la metacognicion y sus momentos en toda la lectura,
asimismo, como se le puede aprovechar para la preparar y ejecutar pertinentemente
unidades didacticas que respondan a necesidades propias de aprendizaje. La
investigacion se realiz6 con los grados tercero y cuarto de la basica primaria. El
instrumento empleado contiene cuestionarios referidos al uso de las estrategias
metacognitivas. Asimismo, en el desarrollo de hechos de todo el trabajo, se
considerando con suma importancia a procesos metacognitivos: planeacion,
monitoreo y evaluacion, trabajados en los tres momentos de la lectura. Se concluye
finalmente que, el manejo frecuente de las estrategias metacognitivas fomenta y
mejoran la comprension lectora porque brindan una serie de implementos que le
ayudan a supervisar, controlar, evaluar y tomar conciencia de su propio proceso de

aprendizaje.

Gallegos et al. (2019) establecieron como objetivo reconocer el nivel de
comprension lectora de estudiantes chilenos en un centro urbano subvencionado
escolarizado. El estudio fue de tipo transversal de corte cuantitativo. Para la
evaluacion se considerd una muestra de 186 alumnos desde segundo hasta octavo
afio de educacion basica, para conocer su nivel de comprension y aprendizaje lector.
Al finalizar, se demostré que el grado o rango de comprension lectora al igual que su
aprendizaje, se minimiza a medida que los estudiantes contindan su etapa escolar, se
verifica que existe un avance inapropiado en cuanto al desarrollo de la lectura, asi

como la ausencia de diferencias significativas por razon de género.

Hernandez & Sanabria (2018), investigaron sobre la comprension lectora. Su
estudio tuvo una metodologia disefiada desde Proyectos Pedagdgicos de Aula (PPA).

La investigacion accion empled la observacion. La muestra tuvo a 30 estudiantes del
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grupo 8-1 de octavo grado de educacion secundaria. En la ejecucion, los instrumentos
empleados fueron el diario pedagdgico, prueba diagndstica, test de ACRA y
encuestas. Los resultados finales fueron diferentes a los iniciales mostrandose un
avance significativo en los niveles de comprension cuando se emplean estrategias
metacognitivas determinando que, mediante el uso habitual de estrategias
metacognitivas se mejora el proceso de la comprension. Para ejecutar este proceso se
debe leer a conciencia y valorar las diversas lecturas de textos y contextos que traen
consigo de manera implicita. De esta manera, docentes y estudiantes toman
conciencia y un profundo interés por perfeccionar sus estrategias y lograr un

aprendizaje significativo.

Los estudios realizados a nivel internacional tratan de manera minuciosa y a
detalle a la comprension lectora. Consideran a esta competencia uno de las mas
importantes en los en la vida del ser humano, que tiene que ser desarrollada
oportunamente en los colegios. Se han hecho buenos aportes, pero falta concientizar
y llevar a la préactica las distintas propuestas y soluciones que se plantean en los

trabajos realizados.
A nivel nacional

Diaz (2021) trabaj6é en un programa llamado “Leo, comprendo y resuelvo”
cuyo objetivo fue determinar en qué medida este programa permite superar el nivel
del pensamiento critico y la comprension lectora de 40 estudiantes de primaria del
ultimo grado de una Institucion Educativa de Lima Centro. El trabajo tiene un
enfoque cuantitativo, disefio experimental y sub disefio cuasi experimental. La
técnica empleada es la encuesta, los instrumentos de medicion fueron dos
cuestionarios para el recojo de informacién, con mediciones pre y post, tanto al grupo
control como el grupo experimental. Para el muestreo no toda la poblacion particip6
en el estudio. La investigacion concluye que el programa mejora significativamente
el nivel del Pensamiento Critico en la comprension lectora de los estudiantes de 6to

Grado de primaria buscando formar lectores competentes y criticos.

Mamani & Neyra (2020) indagaron sobre la comprension lectora y su valor
metacognitivo en estudiantes de primaria homeschoolers, para lo cual se plantearon
el objetivo de determinar cudl es la relacion de la metacognicion y la comprension

lectora de los estudiantes arequipefios que realizan actividades académicas bajo el
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método de aprender en su propio hogar. La investigacion es de enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo de nivel béasico, con un disefio no experimental, de campo y
transversal. Para la muestra se trabajara con Homeschoolers y el instrumento para
recoger informacion serd la “Escala de la conciencia lectora”. Finalmente, se
reconoce a la metacognicion como la capacidad que facilita el desenvolvimiento
optimo en la comprension lectora, que seguird estando presente en el ambito

académico del estudiante.

Pérez (2019) desarrollé un trabajo para analizar y determinar la relacion que
existe entre los habitos de lectura y la comprension lectora de los estudiantes del VI
Ciclo de Educacion Secundaria de la IL.LE. Republica Federal de Alemania en
Arequipa. Igualmente, trabajo una propuesta pedagdgica innovadora que fomente las
competencias lectoras, aplicando las TICs. Se utiliz6 el enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y disefio correlacional. Para el muestreo no toda la poblacion particip6 en
el estudio, se consider6 una muestra de 45 estudiantes. Los instrumentos para recoger
informacion fueron: el inventario de habitos de lectura y una prueba de comprension
lectora. Finalmente se determind una estrecha relacion entre la frecuencia en la que
se lee y los grados de comprension lectora. Se debe considerar al lector como
protagonista de su proceso lector, es él quien usa diferentes habilidades y
conocimientos obtenidos durante la vida, aplicando estrategias para comprender con

éxito el texto a leer.

Alcas et al. (2019) en su investigacion plantean reflexionar sobre los grados
de comprension lectora de los estudiantes universitarios en Lima, pues reconocen
que presentan incompetencias en el desarrollo del proceso lector, el cual involucra
un inadecuado desenvolvimiento de los estudiantes en cualquier actividad propuesta
y con éptimos resultados en lectura. Su estudio tuvo el propdsito de determinar cual
es el predominio de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora de
estudiantes universitarios. Se emple6 el método hipotético deductivo, con un enfoque
cuantitativo y disefio cuasiexperimental. La muestra seleccionada fue de 62
estudiantes pertenecientes a la especialidad de educacion. Al finalizar el trabajo, se
demostro la influencia de las estrategias de metacognitivas en la comprension lectora
de los participantes, reconociendo que el lector debe reflexionar en todo momento,

incluso durante la metacomprension lectora (fase de la comprension lectora), es en
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este momento donde se demuestra la capacidad de regular el grado de comprension

que se tiene al leer.

Montoro (2019) elabor6 un Plan de Accidn al observar una baja comprension
lectora en 268 estudiantes de educacion secundaria de la IE “Virgen de las Mercedes”
de Jangas, con el propoésito de mejorarla, a través de la implementacion de estrategias
considerando 3 dimensiones. Los instrumentos utilizados fueron: fichas de monitoreo
al MBDD, fichas regionales, guias de evaluacién de destrezas lectoras y los
documentos de planificacion institucional estimando tres dimensiones. Su trabajo
termina afirmando que la implementacion del Plan de Accion con sugerencias,
desarrollaran estrategias y actividades para el cambio sustancial de la institucion y
proponiendo que los docentes para desarrollar una éptima comprension lectora en
sus estudiantes, deben buscar siempre actualizar su metodologia y didactica para la
ensefianza de estrategias, sin dejar de recurrir a la realidad y estilo de aprendizaje de
cada estudiante. Es por eso que su investigacion plantea un plan de accion para
fortalecer y reiterar la importancia de como los docentes ejecuten sus procesos

didacticos y pedagdgicos que generen una excelente comprension lectora.

Sarmiento & Vértiz (2018) en su estudio establecen el objetivo de determinar
si las estrategias metacognitivas mejoran la comprension lectora en los estudiantes
de segundo grado de primaria porque lo consideran un tema alarmante. La
metodologia empleada tuvo como técnicas de investigacion a la observacion y su
instrumento fue una prueba escrita. Este trabajo tuvo como referencias las fuentes
tedricas consultadas, de esa manera se planted acciones, sugerencias y estrategias
para desarrollar la comprension lectora en los estudiantes. Al finalizar el programa
de estrategias metacognitivas se concluy6 que influyen notablemente en el desarrollo
de la comprension lectora y sus niveles, logrando que en la mayoria de estudiantes
sea significativo y viable, por lo que se propone la utilizacién de las estrategias
metacognitivas en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes. Lograr
que el lector sea autdbnomo para saber elegir sus propias estrategias considerado el
propdsito que se ha planteado inicialmente y buscando la comprension lectora, es una

de las metas que se deben proponer los docentes.

Las investigaciones realizadas a nivel nacional han contribuido con distintos
medios y recursos para enmendar el problema de la comprension lectora. Las

distintas propuestas presentadas: metodologia, estrategias, planes, actividades, entre
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otras; son atrayentes, y pueden ser relacionadas con los diferentes contextos y

situaciones que se desarrollan en cada institucion del pais.

A nivel regional y local

Bardales (2022) hizo su aporte para mejorar el problema de la comprension
lectora para lo cual present6 una estrategia metodoldgica que mejore la comprension
lectora en estudiantes del cuarto grado de Primaria de una institucion educativa
publica de Amazonas. La metodologia de la investigacion es de enfoque cualitativo,
sociocritico, disefio descriptivo, con una muestra de 4 estudiantes del nivel primario,
2 docentes y 4 padres de familia del 1V ciclo del nivel Primario, el tipo de muestreo
es no probabilistico, de tipo intencional y por conveniencia. En el desarrollo del
trabajo se aplicaron instrumentos de evaluacion como cuestionario y entrevista. En
todo el proceso de la investigacion se incidié en mejorar la motivacion de los
docentes para transmitir optimismo a sus estudiantes al momento de leer. Por tltimo,
se determind que para mejorar la comprension lectora el docente tiene la ardua tarea
de observar cuidadosamente las estrategias que pondra en practica en las sesiones de
aprendizaje y del material didactico que conduzcan a la construccion de un nuevo

aprendizaje y una éptima comprension lectora.

Rubio & Tafur (2022) realiz6 estudios sobre la comprensién lectora, por lo
que su investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia de los
cuentos regionales en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes de
quinto grado de la institucion educativa N° 17783 de Jamalca, institucion de nivel
primario. La metodologia utilizada se basé en el enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con disefio pre experimental. Para la muestra se considero a 19 estudiantes.
La técnica de la evaluacion educativa tuvo como instrumento la prueba de
rendimiento, previamente validada y confiabilizada. Las conclusiones a las que llegd
su trabajo fue que, los cuentos regionales como estrategia didactica confirman con
claridad una diferencia positiva en la comprension lectora de los estudiantes;
facilitando la comprension de los mismos y convirtiéndola en 6ptima en sus tres

niveles.

Chuintam & Farje (2021) describen es su trabajo la misma situacion

problematica, considerandola muy enmarafiada en la zona selvatica de Amazonas.
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Su investigacién busco determinar la conexién existente entre velocidad lectora y
comprension lectora en alumnos de quinto grado de educacion primaria de la
comunidad de Kusu Chapi, region Amazonas. Esta fue de tipo descriptiva, con disefio
descriptivo correlacional. Para la muestra se considerd 20 alumnos y los instrumentos
utilizados consistieron en una ficha de registro y una prueba de opcién multiple,
considerando diez preguntas de tipo literal e inferencial. Los resultados finales
exponen que el 70% de estudiantes en promedio en los niveles literal e inferencial se
ubican en un nivel bajo; de igual manera, el 85% tiene insuficiente nivel en velocidad
lectora. Asimismo, se concluye la presencia de un vinculo estrecho entre la
comprension lectora y la velocidad para leer de los alumnos, esto se obtuvo al
comparar los hallazgos obtenidos entre ambos variables corroborando que los

estudiantes no son rapidos para leer; por consiguiente, no existe comprension.

Tuesta (2020) trabajo en una propuesta pedagogica innovadora basada en
procedimientos didacticos para la mejora de la comprension lectora en primaria. Para
la realizacion de su estudio se establecio el objetivo de perfeccionar la comprension
lectora de textos narrativos en sus diferentes formatos. La investigacion realizada es
aplicada bésica, y para su realizacion se analizaron distintos estudios y teorias
cientificas pedagogicas. Esta propuesta pedagogica considerd una diversidad de
acciones a realizar en el area de personal social formando parte de un proyecto de
aprendizaje o unidades de aprendizaje. Las conclusiones del trabajo determinaron
que el nivel de comprension lectora de la I.E fue en aumento, manifestdndose en

resultados en favor del proceso de comprension de textos del estudiante.

Juarez (2018) realiza una propuesta de talleres pedagdgicos sobre la
utilizacion de estrategias y material apropiado para trabajar pertinentemente la
competencia de comprension lectora y sobre todo que promueva formas novedosas
de elevar el aprendizaje en los estudiantes. Este trabajo tiene como objetivo abordar
el problema de la inadecuada gestion de los aprendizajes para una buena comprension
lectora en Bagua Grande. Para la muestra se seleccion0 directamente a dos docentes,
de la institucion a través de la entrevista y el instrumento utilizado fue una Guia de
entrevista, y junto con ellas las continuas visitas de monitoreo y acompafiamiento.
Con la informacion se disefid una propuesta de solucién que atienda las secuelas del
problema detectado, consolidando las capacidades pedagdgicas de los docentes en

cuanto al enfoque comunicativo. Su trabajo concluye que, se debe reforzar las

32



capacidades docentes en la mediacidn de la comprensién lectora si es que se quiere
erradicar este problema presente en la realidad de muchos colegios, considerando un
compromiso de todos los actores educativos para contribuir con la mejora de la
misma. Las actividades como: monitoreo, soporte técnico y afectivo, actualizacién
profesional de los docentes, participacion en espacios para compartir experiencias
pedagdgicas donde se busque compartir acciones, entre otras, son de mucha
importancia porque conducen a tener en los estudiantes una éptima comprension

lectora.

Tapia (2018) trabajo un plan de investigacién accion con el objetivo de
proporcionar soluciones al problema de inapropiada gestion curricular para la
comprension lectora en los estudiantes de la UGEL Utcubamba. La muestra que
forma parte del trabajo es de 113 estudiantes del nivel secundario. Para su estudio
utiliz6 la técnica categorizacion tomando las bases tedricas que sustentan la
propuesta. La propuesta busca que los estudiantes mejoren sus calificaciones en las
evaluaciones; se evite el abandono escolar y tengan autonomia en su aprendizaje. Se
concluye que se debe realizar una planificacion curricular adecuada que aterrice en
sesiones con estrategias de comprension lectora ejecutadas de forma ordenada, con
el acompafiamiento pedagdgico respectivo y sin descuidar la parte emocional del
docente se lograra establecer una relacion cercana entre docente y estudiante. Esta
relacion permitird que se cree un ambiente de confianza, colaborativo y con
predisposicion para mejorar el desempefio la comprension lectora que muchas

instituciones han descuidado.

A pesar de ser pocas las investigaciones realizadas a nivel local que enfocan su
estudio en la comprension lectora, dan un gran aporte a este problema latente y
recurrente que hasta el momento busca una solucion efectiva. Los trabajos
empoderan al director con diferentes herramientas y actividades para aunar a los

maestros en la tarea de aplicar estrategias que mejoren la comprension lectora.

En la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”, se han realizado algunas
actividades orientadas a fortalecer la comprensién lectora en los estudiantes y que
se apoderen de diversas estrategias de lectura, sin embargo, hasta la fecha no se ha

obtenido resultados favorables.
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1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Caracterizacion del proceso de formacion metacognitivo de lecturay su

dinamica.

Este trabajo se respalda bajo el sustento teérico que se ha ido construyendo con
los estudios de antecedentes e investigaciones; y se amplia con los fundamentos de

las categorias basicas.
El proceso metacognitivo de lectura

Segun Davila (2022), la metacognicion es la capacidad que permite al sujeto
evaluar constantemente su aprendizaje desde el inicio de la actividad, durante la
realizacidn de sus tareas y como se va desempefiado hasta finalizar el proceso; para
lo cual debe usar estrategias para fortalecer dicho desempefio considerando siempre
el objetivo del aprendizaje. Dicha capacidad involucra procesos con una serie de
actividades como el monitoreo que evalGa el proceso de aprendizaje en todo
momento, teniendo como objetivo de comprobar si tal proceso es satisfactorio o si el

estandar establecido para tal actividad esta siendo logrado.

Muchos estudios aseguran que la metacognicion desempefia un papel
indispensable la comprension lectora que permite lograr niveles 6ptimos de
comprension textual. EI proceso metacognitivo de lectura tiene como resultado a
lectores exitosos que ostentan niveles superiores de conocimiento metacognitivo y

son competente en evaluar y regular este proceso durante la actividad.

Para el autor, acceder a los distintos procesos metacognitivos se ha convertido
en una tarea tediosa porgue estos no son directamente observables y se debe escoger
de manera acertada el instrumento que permita su correcto desarrollo. El autor
presenta la propuesta del uso de un cuestionario de autoinforme que permita realizar
una tarea pertinente de lectura que evalle todo el proceso en relacion a una tarea

pertinente para el estudiante.

Para Castrillén et al. (2020) el aprendizaje ha sido considerado por algunas
instituciones como un proceso estatico, que solo le da importancia a la memoria, los
contenidos y las recomendaciones brindadas por el docente para que los estudiantes
puedan tener éxito. Sin embargo, este proceso debe ser dindmico; para ello se necesita

que el estudiante vincule lo aprendido con el aprendizaje que se ha generado,
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haciéndolo significativo y practico; es por eso que debe existir una profunda reflexién
de lo que engloba esta actividad. El proceso de metacognicion de lectura permite
supervisar los conocimientos adquiridos, evaluar si existe un avance y desarrollo en

las metas propuestas al iniciar la actividad lectora.

Los educadores deben considerar todos los aspectos que tomen como centro al
estudiante y su situacion real, puesto que cada decision e iniciativa tomada, deben

realizarce en bienestar del aprendizaje de los educandos.

El aprendizaje se desarrolla en dos etapas. La social que, permite el aprendizaje
como parte de la interrelacion de las personas en un contexto. La individual, que esta
centrada en la persona y las experiencias que trae consigo; es aqui donde interviene
el proceso de metacognicion, pues es necesario generar conciencia y reflexion en el

qué y como se aprende.

Cervantes & Herrera (2020) manifiestan que el proceso metacognitivo de
lectura que permite evaluar y controlar de forma permanente la lectura, considerada
un proceso complejo con distintas actividades que estan orientadas a lograr su

comprension.

El uso de estrategias metacognitivas le permite al estudiante supervisar,
inspeccionar, vigilar cada actividad de su tarea y conocer mejor sus propias
capacidades y limitaciones, de esta manera tomara ventaja de estas capacidades para

potenciar y usarlas en su comprension.

Contar con lectores habiles y que tomen buenas decisiones en cada paso del
proceso lector es una ardua tarea para los docentes quienes en su dia a dia deben
conducir a los estudiantes a que reflexionen sobre su aprendizaje y controlen su

proceso de comprension de textos.

Segun Berrocal & Ramirez (2019), un lector que se encuentra activo en todo
el proceso de lectura logra una buena comprensién del texto. De los procesos que se
desarrollan cuando se lee, es el metacognitivo el que permite que el lector realice un
esfuerzo cognitivo para que se anticipe a lo que leera, sepa lo que esta leyendo y se
proyecte luego de haber leido el texto; para ello necesita una serie de herramientas,
por lo que es imprescindible fomentar estrategias metacognitivas para el desarrollo

de la comprension lectora.
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Las estrategias que permitiran accionar el proceso metacognitivo de lectura
deben seleccionarse cuidadosamente considerando elementos claves como las
diferentes maneras de aprender de los estudiantes, puesto que lo que se quiere lograr
es que el lector genere conocimientos de sus propios procesos metacognitivos que le
permitiran de manera autbnoma superar obstaculos y barreras presentados en todo el

proceso Yy obtener una 6ptima comprension lectora.

Para Hernandez & Sanabria (2018), el proceso de metacognicion de lectura
permite identificar el grado de conciencia o conocimiento de la persona frente a su
actividad cognitiva y la capacidad para organizar, monitorear, evaluar y modificar su

desarrollo de aprendizaje para la obtencion de 6ptimos resultados.

Las estrategias metacognitivas permiten apreciar la lectura y leerla a
conciencia, ponerlas en practica en cada momento de su comprension lectora con
autonomia y decisién. Este proceso involucra el compromiso y la determinacién del
docente, capaz de identificar la situacion real y las diversas perspectivas de los
estudiantes que le permitirdn crear vinculos e influir de manera efectiva en el

aprendizaje 6ptimo de los educandos.

Cabrero et al. (2018) recalcan que, el proceso de metacognicion de lectura
fortalece la madurez, intelecto y emociones del lector. La lectura es considerada una
herramienta Gtil y necesaria para la formacion personal, formativa y profesional del
educando, permitiendo ejercer una autonomia en el plano social, por eso es puesta
como centro y esencia de las disciplinas que se imparten en los colegios, capaz de
lograr lectores autbnomos, independientes y reflexivos de las capacidades y logros
que obtiene para tener una mejor comprension lectora y un excelente rendimiento
académico. De igual manera, el buen lector presenta cualidades como: autoconfianza,
autocontrol y seguridad en si mismo; caracteristicas que hacen que su proceso de
lectura termine con éxito. Es por ello que la metacognicion debe ser considerada

como parte de este proceso.

Los espacios de reflexion, comunicacion y confianza también son parte del
proceso de metacognicion, la madurez del lector enfoca el objetivo no solo de lograr
la comprension lectora, si no de tomar conciencia de todo el trabajo realizado para

alcanzarla.
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La metacognicion

Segun Mateos (2001, como se citd en Castrillon et al., 2020) la
metacognicion es un término introducido por Flavell y Wellman desde 1977. Este
término se relaciono, en sus inicios, con la metamemoria relacionada al conocimiento

adquirido y los procesos que realiza la memoria.

La metacognicidn abarca nuevos procesos cognitivos como la memoria, el
aprendizaje, la atencion, la percepcion, etc. Es aqui donde este término toma aspectos

del conocimiento y control que tiene la persona de sus propios procesos cognitivos.
Sobre este proceso metacognitivo existen diferentes teorias que lo sustentan:
La teoria ausbeliana

David Ausbel realiza un gran aporte sobre la metacognicion. En su estudio
recalca el desarrollo del aprendizaje significativo, este aprendizaje notable se
determina como la asociacion de las ideas que trae consigo el estudiante con una
nueva informacion, dando como resultado un nuevo aprendizaje. Es en este momento
que el proceso metacognitivo permite que este nuevo aprendizaje adquiera
significatividad; puesto que, el estudiante debe ser plenamente consciente de la
relacion de informaciones previas y las actuales, considerando aspectos notables y

oportunos de su estructura cognoscitiva.

En el aspecto de la comprension, el proceso metacognitivo posibilita a que todo
estudiante o lector tome conciencia y mucha atencion sobre sus propios saberes,
sobre los procesos que tiene que seguir en la lectura y la manera cémo puede
desarrollarlos; y finalmente reflexione de toda la actividad realizada para tener un
aprendizaje significativo.

La teoria socio cultural de Vygotsky

Vygotsky (1979), en su teoria del aprendizaje, percibe al hombre como
consecuencia de los diferentes procesos socioculturales. Para VVygotsky, el desarrollo
del aprendizaje y los conocimientos que adquiere son el producto de la interaccion

social. Todos los conocimientos que se han ido acumulando y adaptando a lo largo

de los afios, se transmiten de generacion en generacion.

Vygotsky destaca la importancia del lenguaje como mediador del proceso de
aprendizaje, la participacion dindmica del aprendiz en su desarrollo cognoscitivo se
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hace optimo y eficiente cuando existe un proceso de colaboraciéon (estudiante-

docente).

En conclusién, para este estudioso, el nacimiento y evolucion de la
metacognicion es el resultado de la comunicacién diaria que realizamos con los que
forman parte de nuestro contexto. Si se necesita despejar dudas o dificultades sobre
algun tema, el estudiante de manera consciente y metacognitiva toma la decision de
recurrir a expertos o conocedores de la informacion. De esa manera se consigue la

autonomia en el aprendizaje.
Otros estudios sobre la teoria de la metacognicion

Flavel (1976), considera a la metacognicion como una actividad superior a las
otras actividades mentales. Flavel inserta nuevas definiciones como: metamemoria,

meta aprendizaje, meta atencion, metalenguaje, entre otras.

La metacognicion para este psicologo, se pone en practica cuando se realiza el
monitoreo de manera activa y se regulan actividades como: reflexionar sobre las
dificultades que se tiene para el aprendizaje, la comprension luego de revisar los

datos para aceptar un hecho, entre otras.

Yael Abramovicz Rosenblatt expresa que la metacognicion demuestra que las
personas aprenden a razonar y desarrollar el pensamiento consideracion su actuacion
y aprendizaje obtenido de su contexto, para lo cual debe reflexionar constantemente,

a fin de lograr una buena practica de los deseos 0 pensamientos que desean realizar.

En conclusion, la metacognicion esté referida al entendimiento de la actividad

cognitiva y la regulacion que las personas ejercen sobre ella.

El proceso de formacion metacognitivo de lectura esta referido a la capacidad
del lector para controlar, supervisar y evaluar las actividades que realice para

comprender un texto, de acuerdo a lo que conoce, piensa y siente.
La lectura y la metacognicion

Este proceso esta inmerso en la competencia comunicativa, la cual posibilita el
intercambio de saber y conocimiento, pensamientos, sentimientos, posturas frente a
experiencias reales, esto permite la construccion de significados y el uso de formas
del lenguaje que se ajustan a las necesidades y condiciones culturales del contexto en

el que el individuo se desenvuelve.
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Los docentes en su labor pedagogica aprovechan gue la escuela es un lugar de
interaccion y fortalecimiento de las competencias lectoras, por lo que se deben

impartir y aplicar estrategias de lectura.

Segun Vasquez (2018), dentro de las competencias encontramos a la textual,
que garantiza la coherencia y cohesion de los textos, logrando que el lector

comprenda el texto con facilidad.

La competencia semantica permite reconocer los significados encontrados en
la lectura y usarlos de manera pertinente en el texto leido. También se presenta la
competencia pragmatica o sociocultural, la cual se encarga del reconocimiento de las
intencionalidades reales del contexto, ese mensaje que esta oculto en el texto. Por
ultimo, encontramos la competencia enciclopédica, aqui el lector construird un
significado con sus propias palabras y lo realizara teniendo en cuenta su contexto

académico, sociocultural, local y familiar.

Si se tiene como proposito fortalecer estas competencias es necesario contar
con una gama de estrategias que permitan abordar por completo y comprender un

texto.

Pinzés (2012, como se cit6 en Diaz, 2018) expresa que la lectura tiene tres
caracteristicas: Constructiva, donde el lector interpreta el texto de una manera activa.
Interactiva, que toma en cuenta los saberes del lector y la nueva informacion para la
construccion de significados. Estratégica porque usa habilidades para facilitar la
comprension. Metacognitiva porque controla y regula los procesos de comprension.

Pérez (2019), manifiesta que leer supone la comprension del texto empleando
las estrategias adquiridas previamente e integradas en su estructura cognoscitiva.
Estos aspectos facilitan la comprension del mensaje. La combinacion de la habilidad
del lector como de sus conocimientos facilitan el proceso lector.

Para Carrero (2019), la lectura es un proceso constante que abarca desde
lograr conseguir la informacién hasta culminar con la construccion de significados.
Este proceso logra el crecimiento intelectual, por eso debe valorarse a la lectura como

una gran oportunidad para aprender.

Solé (2012), menciona que un buen lector que logra su aprendizaje, tiene metas
claras para la actividad; realiza un plan de las estrategias de lectura mas pertinentes

para desarrollar, considerando sus propios recursos y los que le ofrece la lectura;
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supervisa los avances hacia la meta propuesta, descubriendo algunas dificultades y
tomando acciones para solucionarlas, y por ultimo evalda el resultado de todo lo que

realizo.

Este lector es el critico, quién es capaz de analizar, de sentirse motivado por él,
de reflexionar sobre lo que encuentra y sobre todo, de valorar lo que comprende. A
diferencia del lector reproductivo que solo graba, memoriza y transcribe lo que leyo

en el texto.

El lector debe demostrar la habilidad de interpretacion de cualquier tipo de
texto para luego construir sus propios significados relacionandolo con su realidad, de

esta manera desarrolla la comprension lectora. (Carrero, 2019)

Existen varios elementos que influyen en la comprension de una lectura.
Tenemos las caracteristicas propias del lector, la temética y grado de dificultad del
texto a leer, los saberes previos que se tenga, las expectativas bien establecidas y por

ultimos los procesos cognitivos, metacognitivos y linguisticos durante la lectura.

Todos estos elementos que trae consigo el lector influyen de forma directa en
el resultado de la comprension de un texto, por lo que también es importante tenerlos

en cuenta. (Carrero, 2019).

Segun el Disefio Curricular Nacional encontramos tres niveles que se

desarrollan en la lectura:

-Nivel literal: consiste en reconocer y determinar hechos, sucesos, datos
presentes en el mismo texto a través de preguntas literales como: ¢Qué?, ¢Cual?,
¢Como?, etc. En este nivel se obtiene la informacion explicitamente presentada en el

texto.

-Nivel inferencial: en este proceso se descifra la informacién que no se
encuentra directamente en el texto. Es el momento donde se activa el saber previo
con la del texto que estd leyendo para formular anticipaciones o suposiciones

teniendo en cuenta los indicios que el mismo texto proporciona

- Nivel critico: este nivel se refiere a la reflexion y supervision del contenido
del texto considerando las experiencias vividas, su razonamiento y la informacion

obtenida en el proceso lector, para emitir una opinién o juicio. Las preguntas que se
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abordan para el logro de este nivel son: ¢ Consideran que...? ;Qué opinan de...? ;Por

qué...? ¢Con que objetivos se ...?, entre otras.

1.3.2. Determinacion de las tendencias histéricas del proceso de formacion

metacognitiva de lectura y su dindmica.

Para determinar las tendencias histéricas del proceso metacognitivo de
lectura se ha considerado lo planteado por los autores antes detallados tomandose en
cuenta como indicadores de analisis los pilares del proceso metacognitivo de lectura:

metacognicion, aprendizaje - lectura y estrategias de aprendizaje.

-Metacognicion: esta palabra adquiere importancia cuando el estudiante logra
ser consciente en todo momento de como planifica, ejecuta y evalla las acciones que
realiza para adquirir un sin nimero de competencias, capacidades y conocimientos

que pueden ser aplicados en distintas situaciones de la vida cotidiana.

-Aprendizaje y lectura: es el dptimo resultado que se espera alcanzar si se
desarrolla de manera correcta el proceso de metacognicion. Con el uso de una
variedad de estrategias de lectura y la toma de buenas decisiones en el proceso lector

el estudiante consolidara su aprendizaje.

-Estrategias de aprendizaje: es otra palabra fundamental en el proceso de
metacognicion porque ayudan a fomentar y contribuir al logro de aprendizajes. Un
estudiante autonomo es el propio protagonista de su aprendizaje, para ellos escoge

de manera adecuada las estrategias que le permitiran lograr un buen aprendizaje.

- Etapa I: Nacimiento de la metacognicion. (1969- 1971)

Tulving y Madigan son los predecesores de la metacognicion. Segun la
historia esta idea empez0 a desarrollarse tomando como punto de partida los estudios
realizados sobre la memoria. Sus primeras indagaciones criticaron las

investigaciones que se habian realizado hasta ese momento sobre la memoria
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humana. Se incluyé en la investigacion de esta época el término: metamemoria, que
hace referencia al conocimiento de las personas de como funciona la memoria. La
conclusién de estos aportes es que existe una vinculacion remarcada entre el
funcionamiento de la memoria y las ideas o creencias que la persona tenga sobre sus

propios procesos de memoria.

El aprendizaje aun se encontraba inmerso en un enfoque conductista. El
protagonista del aprendizaje era el docente quien tenia la funcion de transmitir
conocimientos a los estudiantes. Se calificaba a un buen estudiante si este solo
recepcionaba la informacién, la memorizaba y copiaba tal cual llegd de su maestro y
este lo estimulaba con algun premio o recompensa. La lectura no generaba

aprendizaje, solo era una actividad decodificadora y literal.

Las estrategias de aprendizaje eran consideradas como una herramienta para
memorizar y decodificar informacion. La aplicacion de ellas en un salén de clases
tenia como resultado la reproduccion textual de un tema, no habia espacio para la

interpretacion, opinion, analisis y critica del estudiante.

- Etapa Il: La metacognicion como conocimiento de la cognicion. (1971-
1980):

El concepto de metacognicion como materia de investigacion se insertd en
psicologia a comienzos de la década de los 70 con los estudios de John Flavel (1971).
El psicologo y tedrico cognitivo relaciond primero este término (metacognicion) con
la metamemoria, para describir el conocimiento que el sujeto tiene de su propia
capacidad mnemédnica que permite en la memoria de la persona almacenar y
rememorar aquello que ya pasé. Estas nuevas ideas encontraron rapida aceptacion
entre otros estudiosos y especialistas, quienes las aplicaron a otros procesos mentales

como la lectura (Brown 1980), la comprension (metacomprension) y la atencion.

Para John Hurley Flavell, una metamemoria deficiente tenia como resultado
dificultades en las personas con relacion a su aprendizaje. De igual manera, cuando
estudiaba la metamemoria relacioné este término con el conocimiento sobre otros
aspectos de la mente, por lo que plantea e introduce un nuevo término llamado
metacognicion para implicar otros procesos cognitivos como la memoria, el

aprendizaje, la atencion, la percepcion, la lectura, etc. Flavel precisé que la
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metacognicion es el propio conocimiento que se tiene de la actividad y los resultados

obtenidos en los procesos de aprendizaje.

El modelo de Flavel propone el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas.
Las estrategias cognitivas tienen como finalidad lograr el aprendizaje. Por otro lado,
las estrategias metacognitivas supervisan este proceso de la adquisicion de ese

conocimiento.
- Etapa Il1: Redefinicion de la metacognicion. (1980-1990)

Varios estudiosos decidieron replantear la definicion dada por Flavel a

mediados de los afios 80.

Brown, Bransford, Connell y Campione proponen que la metacognicion es un
complejo constructo de tres dimensiones: autoconocimiento del aprendizaje,
autorregulacion de las destrezas cognitivas y reflexion sobre el control de esas
habilidades. Es aqui que ya se empieza a valorar las habilidades o destrezas
metacognitivas, para las cuales se necesitan de nuevas estrategias de aprendizaje

que permitan su desarrollo.

Los estudiosos comenzaron a observar una mejora en el aprendizaje, pero solo
cuando se encontraban bajo la supervision del experimentador, lo que no ocurria
cuando los sujetos tenian gque hacerlo por si solos; faltaba la iniciativa propia y ya no
se generaba el aprendizaje, de igual manera este no era aplicado a nuevas
situaciones. Es por ello que se decide replantear el trabajo e incluir la ensefianza
explicita de métodos y estrategias que permitan la autorregulacion para el monitoreo
y supervision de los aspectos cognitivos que los sujetos poseian. Desde este momento

se consider6 a la metacognicion como control de la cognicion. (aprendizaje)

Campione, Brown y Connell (1989) agregaron un dato importante para
completar la definicion de metacognicion. Las personas que aprendian eran
conscientes de todo lo que realizaban (estrategias) para lograr su aprendizaje, es
decir tenian el control de su cognicién. También se sumaba la autorregulacion y
monitoreo de las propias habilidades cognitivas. EIl nuevo aporte mencionaba la
reflexion del aprendiz vista como una habilidad para meditar sobre el conocimiento

adquirido y el proceso que tuvo que realizar para conseguirlo. La lectura vista como
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una actividad cognitiva necesita de estrategias que plantean unicamente los docentes

para su desarrollo.

- Etapa 1V: Teorizacion de las estrategias metacognitivas. (1990-

actualidad)

En este periodo ya se empieza a tratar de manera mas significativa las

actividades realizadas para generar aprendizaje a través de la metacognicion.

Baker (1994) concluye que la metacognicion puede aplicarse a cualquiera de
las habilidades comunicativas: hablar, escuchar, leer y escribir. Menciona que el
propdsito de ensefiar la metacognicion a los estudiantes es que sean responsables de

sus actividades de aprendizaje y comprension.

Cézarez Gonzalez (1.999) diferencia dos términos: metacognicion y cognicion.
La metacognicion se relaciona con la metapercepcion, metamemoria, metaatencion
y metacomprension; en cambio, la cognicién involucra procesos mentales como la
percepcién, la memoria, la atencion y la comprensién; por lo que las estrategias
cognitivas se usan para obtener logros en el conocimiento y las estrategias

metacognitivas para supervisar esos avances.

Puentes (2000) en su investigacion, asegura que lectura debe ser planificada,
controlada y evaluada en todo su desarrollo, por lo que se deben considerar

estrategias de aprendizaje como parte de la comprension lectora.

Actualmente se sigue investigando sobre estrategias de aprendizaje; los
diferentes estudiosos y personas relacionadas a este tema: psicélogos, educadores,
lingliistas, entre otros consideran a la lectura como uno de los procesos
indispensables para acceder a cualquier informacion escrita, siendo importante el
nivel de significatividad que se tenga de ella para lograr el aprendizaje que se espera

alcanzar; por lo que es imprescindible usar herramientas cognitivas y metacognitivas.

Dentro de las distintas propuestas, se consideran a las estrategias
metacognitivas de planificacion, supervision y revision, las cuales tienen como
propdsito controlar y regular el proceso lector, siendo importante que se auto

reflexione sobre la actividad que se estéd realizando, si es que se detectan fallas,
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corregirlas en el proceso y se seleccione estrategias novedosas para solucionar el

problema de comprension.

El uso efectivo de las estrategias metacognitivas hace que el lector se vuelva
competente y estratégico para que pueda desarrollar a plenitud los tres niveles de

lectura.

Se sigue considerando importante el desarrollo de las estrategias en la lectura
porque no solo se pretende beneficiar al &rea de la comprension, también ayuda a
mejorar los procesos académicos, como acceder, procesar, recopilar y recordar la
informacion para lograr actividades cada vez mas complejas y puedan resolver
problemas de distinto tipo, es decir generar aprendizajes. Para esto se necesita del
control, supervision y reflexion de los procesos de lectura, es aqui que entra a tallar

la metacognicion.

Las investigaciones realizadas a lo largo de la historia proponen tratar de
manera diferente la practica pedagdgica, es decir centrarse mas en el proceso o las

actividades para lograr algo més que en los resultados.

Dada la caracterizacion epistemoldgica del proceso metacognitivo de lectura'y
su andlisis tendencial, se aprecia que aun son insuficientes los referentes précticos en
cuanto a la sistematizacién, el diagnostico, la fundamentacion teérica, el desarrollo
de actividades académicas, su apropiacion y la generalizacion para el desarrollo de
la comprension lectora en los estudiantes de la IL.LE N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas, lo que constituye la inconsistencia tedrica.
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Tabla 1

Evolucion Histdrica del Proceso Metacognitivo de Lectura

INDICADORES

ETAPAL:

Nacimiento de la

metacognicion.

(1969 - 1971)

ETAPAII:

La metacognicién como

conocimiento de la cognicion.

(1971-1980)

ETAPA III:

Redefinicion de la

metacognicion.

(1980-1990)

ETAPAIV:

Teorizacion de las estrategias

metacognitivas.

(1990- actualidad)

Metacognicion

La idea de
metacognicion empezo a
desarrollarse tomando
como punto de partida
los estudios realizados
sobre la memoria. Existe
una vinculacion
remarcada  entre el
funcionamiento de la
memoria y las ideas o
creencias que la persona
tenga sobre sus propios
procesos de memoria.

El concepto de metacognicion
como materia de investigacion
se insertd en psicologia a
comienzos de la década de los
70. Se describe como la
capacidad mneménica que
permite en la memoria de la
persona almacenar y
rememorar aquello que ya
paso.

Se considera a la
metacognicién como un
complejo constructo de tres
dimensiones:

autoconocimiento del
aprendizaje,
autorregulacion de las

destrezas  cognitivas y
reflexion sobre el control
de esas habilidades. Se
empieza a valorar las
habilidades o destrezas
metacognitivas.

La metacognicion puede
aplicarse a cualquiera de las

habilidades  comunicativas:
hablar, escuchar, leer 'y
escribir. El propdsito de

ensefiar la metacognicién a los
estudiantes es que sean
responsables de sus
actividades de aprendizaje y
comprension.
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Aprendizaje y

Lectura

El aprendizaje ain se
encontraba inmerso en un
enfoque conductista. El
protagonista del
aprendizaje era el
docente quien tenia la
funcién de transmitir
conocimientos a  los
estudiantes. La lectura
no generaba
aprendizaje, solo era una
actividad decodificadora
y literal.

Una metamemoria deficiente
tenia como resultado
dificultades en las personas
con relacion a su aprendizaje.
Se plantea e introduce un nuevo
término llamado metacognicién
para implicar otros procesos
cognitivos como el
aprendizaje y la lectura.

Los estudiosos
comenzaron a observar una
mejora en el aprendizaje,

pero solo cuando se
encontraban bajo la
supervision del

experimentador. Faltaba
la iniciativa propia y ya
no se generaba el
aprendizaje, de igual
manera este no era aplicado
a nuevas situaciones.

La lectura vista como una
actividad cognitiva
necesita de estrategias que
plantean Unicamente los
docentes para su
desarrollo.

Para lograr el aprendizaje que
se espera alcanzar es
imprescindible un uso
autonomo de herramientas
cognitivas y metacognitivas.
Se genera  aprendizaje
cuando se logran actividades
cada vez mas complejas y
pueden resolver problemas o
situaciones distintas.

La lectura es un proceso
indispensable que adquiere un
buen nivel de significatividad
cuando genera aprendizajes.

Estrategias de

aprendizaje.

Las  estrategias de
aprendizaje eran
consideradas como una

herramienta para
memorizar y
decodificar

informacion. No habia
espacio para la

interpretacion,  opinion,

Se propone el uso de
estrategias  cognitivas vy
metacognitivas. Las estrategias
cognitivas tienen como
finalidad lograr el aprendizaje.
Por otro lado, las estrategias
metacognitivas supervisan este
proceso de la adquisicion de ese
conocimiento.

El uso de estrategias para
lograr el aprendizaje,
siguen teniendo el
proposito del control de
la cognicion. Se suma la
autorregulacion y
monitoreo de las propias
habilidades cognitivas.

Las estrategias de
aprendizaje son
recomendadas por muchos

estudiosos porque permiten
un aprendizaje significativo
y para toda la vida, siendo

importante que se
autoreflexione  sobre la
actividad que se esta

realizando. Las estrategias no
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analisis 'y critica del

estudiante. lectura, también ayuda a
mejorar los procesos
academicos.

solo benefician al area de la

Nota. Esta tabla muestra la evolucion historica del objeto de investigacion.
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1.3.3. Estrategia metacognitiva de lectura

Estrategias

Segun Brown (2007, como se citd en Sarmiento & Vertiz, 2018) las
estrategias son herramientas que permiten la ejecucion de manera Optima y

significativa de los procesos mentales del estudiante.

Avendafio (2020) afirma que al leer se genera un vinculo entre el lector y el
texto. Dentro de esta interaccion, es relevante el papel que desempefian las estrategias
de lectura en todo el proceso, las cuales ayudan a la mejora de los niveles de la

comprension lectora.

Segun Solé (1992, como se cité en Avellaneda, 2020) se reafirma que la
aplicacion de las estrategias se realiza en los tres momentos de lectura: antes, durante

y después, permitiendo el control adecuado del proceso lector

La participacion del docente en estas etapas es fundamental porque orientan el
trabajo de planificacion, ejecucion, consolidacion y evaluacion de acciones para

lograr la comprension lectora.

Antes de leer, se debe considerar la motivacion y los objetivos, el docente
explica al qué y como se leerd, contribuyendo con sus saberes y experiencias. Durante
la lectura, el docente debe compartir algunos pasajes del texto, estando al pendiente
del trabajo del estudiante y su compromiso para lograr la comprension. Después de
la lectura, se propone retomar el texto completo para permitir que os estudiantes

valoren y reflexionen sobre el verdadero sentido de la lectura.
Clasificacion de las estrategias

Guerrero (2017) clasifica a las estrategias en tres grupos: las estrategias

cognitivas, las estrategias de manejo de recursos y las estrategias metacognitivas.

Las estrategias cognitivas, llamadas también microestrategias. Estas estrategias
incorporan e integran la nueva informacion a estudiar con el saber previo. Por lo

tanto, las estrategias cognitivas se utilizan para generar aprendizaje, descubriendo y
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logrando la comprension de la informacidn con el proposito de alcanzar metas en su

aprendizaje.

Las estrategias de manejo de recursos estan orientadas a ser el soporte para la
resolucion tareas de manera efectiva. Con estas estrategias se logra la sensibilizacién
del estudiante para el desarrollo de su nuevo aprendizaje integrando aspectos como

la motivacion, las posturas y el afecto.

Encontramos en este grupo a las Ilamadas estrategias afectivas consideradas
también estrategias de apoyo, las cuales consideran aspectos condicionantes al
aprendizaje como: la distribucion del tiempo, la administracion de la zona de estudio
y control del esfuerzo, etc. Estas estrategias no se refieren de manera directa al

aprendizaje, sino a detallar en qué condiciones reales se presenta el estudiante.

Las estrategias metacognitivas, involucran actividades por parte de los
estudiantes sobre propio conocimiento. Estas estrategias son conocidas como
macroestrategias debido a su generalidad, al grado superior de transferencia y su

relacion con el conocimiento metacognitivo.

Las estrategias metacognitivas contribuyen a la comprension lectora y
regulan el proceso lector, desarrollando pensamientos criticos que involucran
actividades eficientes para un 6ptimo aprendizaje y por ende una buena comprension

de textos.
Estrategia metacognitiva de lectura

En la vida se llevan a cabo procesos cognitivos como el aprendizaje. Es por
ello que se usan diferentes estrategias. Uno de estos procesos considerado dificil es

la lectura. La finalidad de leer es lograr la comprension de un texto.

En el proceso lector desarrollamos la metacomprension, que permite la
conciencia y regulacion de la comprensién mientras se ejecuta la lectura, realizando

actividades que conducen a la comprensién de textos.

Arango et al. (2015) profundizan la trascendencia que tienen las estrategias

metacognitivas en el rol activo del lector durante el desarrollo de la lectura. El lector
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metacognitivo es aquel que emplea diversas estrategias para planificar, supervisar y

evaluar su proceso de comprension.

Es importante desarrollar en las aulas estrategias cognitivas que permitan a los
educandos el proceso de informacion para asimilarla de manera competente, esto lo
llevara a la autonomia del pensamiento para dar inicio a procesos de metacognicion

y autorregulacion partiendo de estrategias metacognitivas.

Un excelente lector es aquel que hace un 6ptimo uso de las habilidades
cognitivas y metacognitivas. Las habilidades cognitivas permiten que la informacion
del texto se desarrolle sin inconvenientes; mientras que las metacognitivas ayudan a
la toma de conciencia del proceso de comprensién (metacomprension) para poder

controlarlos con las actividades de planificacion, supervision y evaluacion.

La ejecucion de los procesos de metacognicién permitiré la toma de conciencia
para la eleccién de técnicas o estrategias Utiles para aplicarlas en la comprension de

textos y tener resultados favorables.
Dimensiones de la estrategia metacognitiva

Para desarrollar la estrategia metacognitiva se consideran tres dimensiones.
Planificacion

Esta actividad consiste en programar una serie de acciones autorreguladas en
busca de un logro o meta, para ello se eligen estrategias oportunas y se distribuyen

los recursos que afectan la ejecucion.

La planificacion tiene el propdsito de que el lector vaticine y anticipe los
resultados que obtendra en este proceso; es el momento de realizar actividades como:
la conceptualizacion y comprension de la tarea a cumplir, los saberes que se necesitan
para desarrollarla, los objetivos y las estrategias bien establecidos que conduzcan al
logro, considerar las condiciones bajo las cuales se realizara el proceso; para todas

estas acciones es necesario elaborar un plan de accion.

Supervision
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Esta dimension involucra la toma de conciencia sobre lo que comprende y la
tarea que esta realizando. El lector debe establecerse preguntas sobre su progreso y
al mismo tiempo sobre la tarea de lectura que esté realizando. En este momento debe
considerar varios aspectos como: la significatividad de las estrategias que esta
usando, el cumplimento de los objetivos establecidos en la primera dimensién, y si
detecta que no logra comprender el texto mientras lee, buscar los motivos que
impiden la comprension, sin dejar de lado las caracteristicas del propio texto leido.
Esta dimension es importante porque sirve de alerta para saber si se estd

comprendiendo el texto.
Evaluacion

Cuando se ha llegado a la parte final de la lectura, se debe evaluar si el proceso
y producto son los que realmente se plantearon al inicio de la lectura. Se analiza el
resultado de la comprensidn del texto (producto) y si durante el proceso de lectura se
escogieron las estrategias pertinentes que le favorecieron su comprension. También

analizara todo lo ocurrido durante el desarrollo y la efectividad de la tarea.

1.3.4. Marco Conceptual

-Acto de leer: Implica la comprension del texto empleando las estrategias adquiridas
previamente para luego ser integradas en la estructura cognoscitiva. Estos aspectos

facilitan la comprensién del mensaje de los textos. (Pérez, 2019)

-Aprendizaje: Implica el 6ptimo resultado que se espera alcanzar si se desarrolla de
manera correcta el proceso de metacognicion en la comprension de textos, para ello

se deben emplear estrategias metacognitivas.

-Comprension lectora: Llamada también comprension textual. Esta posibilita la
construccion de significados del texto de manera competente, partiendo de la lectura
realizada en un contexto determinado. Dicha destreza involucra habilidades
cognitivas y linguisticas complejas. (Roldan, 2016). Para lograr la comprension de
textos, el lector debe demostrar su destreza para interpretar y construir significados,

sin importar el tipo de texto a leer. (Carrero, 2019).
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Castrillon et al. (2020) mencionan que la comprension lectora es un arduo proceso
que conlleva a que los estudiantes realicen diversas actividades con textos de distinta
tipologia: contextualizar, extraer informacion relevante, inferir, analizar,
comprender, criticar, entre otras. Sin embargo, este proceso presenta dificultades y
los resultados en las distintas pruebas censales confirman su deficiencia, que se
corroboran con los bajos porcentajes obtenidos en lectura. La comprension lectora
es vista como un problema que impide el progreso de los tres niveles de lectura:
literal, inferencial y critico, y para favorecer su desarrollo, es necesario aplicar

diversas estrategias, como las de metacognicion.

Es un proceso de aprendizaje muy complejo que utiliza estrategias para llegar al
objetivo de entender, interpretar y darle significado a la informacién obtenida, para

ello considera elementos intrinsecos al lector, al tipo de texto y al proceso de lectura.

La comprension lectora definida como la habilidad para entender e involucrarse con
el texto escogido para lograr el aprendizaje, es el problema de esta investigacion, el

cual busca ser solucionado.

-Estrategias: Son las diferentes habilidades, destrezas y actitudes que facilitan y
ayudan a lograr un 6ptimo proceso de lectura. Morales et al. (2017) menciona que el
uso de estrategias permite que el lector regule y controle su propio proceso de lectura

logrando adquirir una conciencia lectora.

-Estrategia metacognitiva de lectura: Permite al sujeto controlar, supervisar y
evaluar el proceso de lectura. Estas estrategias son conocidas como macro
estrategias, debido a su generalidad, a la importancia en la transmisién de

informacion y su relacion con el conocimiento metacognitivo.

Es la habilidad, destreza y actitud que permiten controlar, supervisar y evaluar todo

el proceso de la comprension de un determinado texto.

La estrategia metacognitiva de lectura es una herramienta que se elabora para generar
la conciencia lectora en los estudiantes durante el proceso de lectura y su mejoria,

logrando la comprension lectora.
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-Lector: Es la persona que lee el texto y para lograr su comprension usa sus
experiencias previas que, sumadas a la nueva informacion, le permiten elaborar

significados e insertarlo a su propia realidad.

-Lectura: Diaz (2017, como se cit6 en Pinzas, 2012) afirma que la lectura abarca
procesos de construccion (proceso activo donde el lector interpreta el texto), de
interaccion (conexion entre la informacion previa y la nueva), estratégico (el lector
usa habilidades para facilitar su comprension) y metacognitivo (implica el dominio

y la regulacion de los procesos de comprension).

-Metacognicion: Permite controlar, supervisar y reflexionar las formas de pensar y
el aprendizaje. La metacognicion estd referida a la evaluacién de la actividad

cognitiva y el dominio que las personas ejercen sobre ella.

1.4. Formulacion del Problema.

Insuficiencias en el proceso metacognitivo de lectura limita la
comprension lectora.

Segln Causas (2006), Tamayo y Tamayo (2004) y Hernandez et al. (2018)
manifiestan que existen dos formas de enunciar el problema de investigacion y
estas son: el interrogativo y el declarativo.

El problema presentado es portador de una contradiccion epistémica inicial, en
relacion al desarrollo de actividades formativas contextualizadas, sistematizadas
desde un enfoque metacognitivo que favorecen a la comprension lectora y su

fortalecimiento en la institucién educativa.

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

Es alarmante en estos tiempos seguir encontrando personas que al momento de
comprender un texto tienen un alto grado de dificultad, por lo que es urgente

desarrollar estrategias para participar en experiencias lectoras que los lleve al éxito.

Es en este punto donde intervienen de forma protagdnica las estrategias

metacognitivas siendo el punto clave para desarrollar actividades de lectura llevadas
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a la reflexion, sin temor o miedo alguno a la equivocacion; y las instituciones
educativas son el lugar ideal para lograr este gran reto. Por lo tanto, los estudiantes
deben familiarizarse, habituarse a ellas y ponerlas en practica en cada actividad

lectora.

Sigue siendo preocupante observar resultados poco alentadores cuando estos
se relacionan con la comprension lectora, es por eso que la presente investigacion
busca aplicar una estrategia metacognitiva que ayude a comprender de forma correcta
un texto desde el inicio del proceso lector hasta la etapa final y contribuir a solucionar

este problema de talla mundial.

El aporte practico de esta investigacion adquiere gran relevancia ya que con
la aplicacion de la estrategia metacognitiva de lectura que tiene en cuenta las tres
dimensiones importantes de la metacognicion: planificacion, supervision y
evaluacion; permitira fortalecer la comprension lectora de los estudiantes en sus tres
niveles: literal, inferencial y critico de los estudiantes de la Institucion Educativa N°
16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco, provincia de Utcubamba, region de
Amazonas; generando un impacto significativo y trascendental para el progreso
personal y académico de los estudiantes.

La significacion préactica de esta investigacion radica en el impacto
metodoldgico y didactico para contribuir al fortalecimiento de la comprension lectora
de la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco, provincia de
Utcubamba, region de Amazonas y su relevancia al aplicar la estrategia
metacognitiva que considere las dimensiones: planificacion, supervision y

evaluacion.

La novedad cientifica del trabajo radica en la légica de la intencionalidad
formativa a través de la aplicacion de una estrategia metacognitiva para fortalecer la

comprension lectora, considerando como base las teorias desarrolladas al respecto.

1.6. Hipdtesis.

Si se aplica una estrategia metacognitiva de lectura, que tenga en cuenta la

intencionalidad formativa, entonces se fortalecera la comprension lectora, en la
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Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco, provincia de

Utcubamba, region de Amazonas.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo General

Aplicar una estrategia metacognitiva de lectura que considere la
intencionalidad formativa y su apropiacion para fortalecer la comprensiéon lectora de

la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas.

1.7.2. Objetivos Especificos

a) Describir tedricamente el proceso metacognitivo de lectura y su evolucion

historica.

b) Diagnosticar el estado actual de la dindmica del proceso metacognitivo de
lectura en cuanto a la dimension planificacion, supervision y evaluacion a través del

resultado estadistico de la aplicacién de instrumentos.

c) Elaborar la estrategia metacognitiva de lectura desde la apropiacion y
sistematizacion del proceso metacognitivo de lectura para fortalecer la comprension
lectora considerando las dimensiones de planificacion, supervision y evaluacion de

la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas.

d) Validar los resultados de la investigacion a través de un pre experimento y

el resultado estadistico del postest.
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Il. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion.

a) Por el Objetivo: esta investigacion es de tipo aplicada porque se desarrollo una
Estrategia de formacion metacognitiva de lectura que permitié alcanzar un objetivo
concreto: mejorar la comprension lectora de los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco, provincia de Utcubamba, region de

Amazonas.

b) Por la profundidad del objeto: es explicativa porque la investigacion busco
establecer las razones u origen del fenémeno en estudio y declar6 los efectos o

resultados del mismo mediante una prueba de hipdtesis. (Fidias, 2012)

c) Por los tipos de datos empleados: es mixta porque la investigacion realizada se
baso en la utilizacion de métodos y procedimientos cualitativos y cuantitativos con un

enfoque sistémico. (Pérez & Palacios, 2014).

d) Por el tipo de inferencia: es hipotética —deductiva porque se tom6 como punto
de inicio la hipétesis de la investigacion para nuevas deducciones que pasaron por una
verificacion empirica y comprobaron la veracidad de la hipotesis inicial. (Rodriguez
& Pérez, 2017)

e) Por el periodo temporal en el que se realiza: es transversal, porque la
investigacion recolectdé y analiz6 toda la informacién requerida en un periodo
delimitado. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003)

f) Grado de manipulacion de la variable: es pre experimental, porque se
proporciond un estimulo, que es el aporte practico propuesto a un grupo intencional.
(Hernandez, 1998)

Tabla 2

Disefio de la investigacion

Disefio de PRE-EXPERIMENTO

Pre prueba y post prueba
PRE-PRUEBA ESTIMULO POS-PRUEBA
Gl 01 X 02

Nota. La tabla muestra el disefio de la investigacion
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2.2. Poblacién, muestra y muestreo.
Universo
Esta constituida por 39 estudiantes y 8 docentes del nivel secundario de la Institucion

Educativa N° 16261 “Indoamérica” del Centro Poblado Pururco, provincia de

Utcubamba, region de Amazonas cuya distribucion se observa en el siguiente cuadro:

Tabla 3
Distribucion de los Estudiantes y Docentes - Nivel Secundario de la I. E N° 16261
“Indoameérica’”
Alumnos
Grados 1° 2° 3° 4° 5° Matricula
total
Cantidad 10 8 6 8 7 39
Docentes
Condicién Nombrados Contratados Total
Cantidad 01 07 08

Nota. Esta tabla muestra datos obtenidos del Registro de matricula I.E N° 16261
“Indoamérica”, Amazonas.
Muestra

La Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica, que ha sido escogida para esta
investigacion es una zona rular que esta ubicada en el Centro Poblado Pururco, distrito
de Jamalca, region de Amazonas. Para la selecciéon de la muestra se elaboraron los

siguientes criterios de inclusion:
Para docentes:

-Los docentes deben pertenecer a la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica.

- Los docentes deben tener carga horaria con los estudiantes del 1°al 5°.
Para estudiantes:

-Los estudiantes deben pertenecer a la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica.
- Los estudiantes deben ser estudiantes del 1°al 5°.

- Los estudiantes deben estar cursando el area de Comunicacion.
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- Los estudiantes no deben tener dificultad en el aprendizaje como diagnostico segun
el SAANE.

- Los estudiantes deben estar asistiendo a la I.E de manera presencial, porque debido
al aislamiento sanitario por la Covid 19, la asistencia no es obligatoria y no se cuenta
con la conectividad necesaria en la zona rural para la comunicacién con el resto de

estudiantes.

En el andlisis de los diagnosticos de la muestra se hall6 que todos los docentes
cumplian con los criterios de inclusién propuestos, para el caso de los estudiantes ocho
de ellos no cumplian con los criterios inclusivos, por lo tanto, fueron excluidos del

estudio.

En conclusion, la muestra final para la investigacion es de 8 docentes y 32

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”.

Muestreo

La investigacion tiene un muestreo no probabilistico intencional o por

conveniencia.

Pablacion

La poblacion extraida son los 8 docentes y 32 estudiantes del 1°al 5° del nivel

secundario de la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”.
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Tabla 4

Muestra Estudiantes . E N° 16261 “Indoamérica’, Amazonas

GRADO CANTIDAD
Primero 07
Segundo 08
Tercero 06
Cuarto 06
Quinto 05
Total: 32

Nota. Esta tabla muestra datos obtenidos del Registro de matricula de la I.E N° 16261

“Indoamérica”, Amazonas

Tablas

Muestra Docentes I.E N° 16261 “Indoamérica’, Amazonas

AREA CANTIDAD
Direccion 01
Matematica 01
Comunicacion 01
CTA 01
Ciencias Sociales 01
Inglés 01
Educacion por el Arte 01
Educacion Fisica 01

Total: 08




Nota. Esta tabla muestra datos obtenidos del Registro de docentes de la I.E N° 16261

“Indoamérica”, Amazonas

La muestra quedo6 conformada por 32 estudiantes y 8 docentes de la I.E N° 16261
“Indoamérica”, Amazonas.

2.3. Variables, Operacionalizacion. (Ver anexo 2)
VARIABLE INDEPENDIENTE: Estrategia metacognitiva de lectura

VARIABLE DEPENDIENTE: Comprension lectora

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

2.4.1. Métodos de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron métodos y técnicas tedricas

y empiricas interrelacionadas entre si.

Métodos del nivel tedrico: Posibilitan la construccion y el desarrollo de una teoria

cientifica, para ello se utilizaron los métodos siguientes:

-Analisis historico - logico: este metodo permitio la cercania a la evolucion de los
referentes tedricos del objeto de investigacion, analizar los diferentes criterios
relacionados con el proceso de formacion metacognitivo de lectura, e identificar los

periodos fundamentales de su desenvolvimiento y las tendencias histdricas existentes.

-Abstraccion-concrecion: consideré los elementos tedricos en las tendencias y
concepciones del proceso metacognitivo de lectura, y a partir de ellas, llegar a su forma

concreta en el fortalecimiento de la comprension lectora.

-Hipotético-deductivo: este método se desarroll6 en toda la investigacion,
fundamentalmente al establecer la hipotesis planteada y determinar la naturaleza del
objeto y campo investigado, se considerd la amplitud y dialéctica de la induccion -
deduccién para plantear la hipotesis de una diversidad de hechos basados en la

experiencia para proporcionar y establecer las conclusiones.
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-Analisis-sintesis, permitié encontrar las causas y naturaleza del problema luego de
realizar un arduo analisis de toda la informacion obtenida para después elaborar una

sintesis general del problema planteado.

-Sistémico estructural: permitio organizar la dindmica del proceso metacognitiva de

lectura de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”.

Los procesos logicos del pensamiento como el analisis, la sintesis, la induccién, la
deduccidn, la generalizacién como métodos tedricos permitieron interpretar, procesar
y sistematizar la informacion para arribar a valoraciones y conclusiones acerca del

objeto investigado.

Meétodos del nivel empirico: Permite la recoleccién de informacion referente a la
problematica en estudio con la finalidad de diagnosticar en la etapa de inicial el objeto

y campo de accién. Dentro del nivel empirico del conocimiento se considero:

-Observacion directa: Este método permitid obtener informacién primaria sobre el

objeto investigado y el problema mediante la aplicacion de técnicas empiricas.
-Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de informacion de la

presente investigacion son:
A. Técnicas:

-Encuesta: Se empled una encuesta que considera la escala Likert que permitid
evaluar el proceso metacognitivo de lectura en la comprension lectora de los
estudiantes, de igual manera para verificar los resultados de la investigacion que

contrastan una significacion relevante.
B. Instrumentos:

Cuestionario a los estudiantes

Se elabor6 1 cuestionario el cual consta de 15 preguntas cerradas y directas, teniendo
en consideracion para la calificacion las siguientes categorias de la escala de Likert:
Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5), (VER TABLA

N° 4), el cual se usara para medir la muestra seleccionada que son 32 estudiantes de
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lero a 5to grado del nivel secundario de la I.E N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas,
cuyo proposito permitié saber las practicas lectoras en relacion con el proceso

metacognitivo de lectura. (Ver anexo N° 03)
Cuestionario a los docentes

Se elabor6 1 cuestionario a los 8 docentes del nivel secundario de la I.E N° 16261
“Indoamérica”, Amazonas el cual consta de 15 preguntas cerradas y directas, teniendo
como consideracion para la calificacion las siguientes categorias de la escala de Likert:
Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5), (Ver Tabla N°
5), cuyo propdsito permitié conocer la percepcion de los docentes en relacion a las

actividades lectoras y metacognitivas de sus estudiantes. (Ver anexo N° 03)

Para la validez de contenido del cuestionario Formacion metacognitiva de lectura
para docentes y estudiantes se recurrié a cuatro expertos tal y como lo sugieren
Delgado y otros (2012), quiénes mencionan que para la validez de contenido se debe

contar con 3, como minimo.

Los 4 expertos en investigacion y tematica evaluaron si la construccion y el contenido
del instrumento, se ajustan al estudio que se ha planteado en la investigacién. (Ver
Anexo N° 04).

Los especialistas que participaron en la validacion poseen las siguientes

caracteristicas:
-Especialistas en el area educativa.

-Ostentan el grado de Maestro (02 especialistas) y Doctor (01 especialista) en las
especialidades de Psicologia Educativa, Gestion Educativa y Docencia Universitaria;
y Administracion de la Educacion.

-Ganadores provinciales en buenas préacticas en gestion educativa.

-Miembros de comunidades y grupos de innovacion.

-Presentan articulos de revision en revistas de talla internacional.

-Entre 10 a 25 afios de experiencia profesional pedagdgica.

-Ocupan cargos importantes en el area educativa.
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-Analisis documental: Posibilitd realizar el estudio bibliografico para la
conformacion del marco teorico relacionada a la investigacion; asi como el estudio de
los contenidos relacionados con el proceso de formacion metacognitivo de lectura y

constatar su correspondencia con las necesidades, caracteristicas y la dindmica social.

Métodos estadisticos:

El uso de este método consistid en la recoleccion, indagacion, sistematizacion,
codificacion, tabulacion, interpretacién, procesamiento y representacion grafica de los
datos que se ha obtenido luego de aplicar los instrumentos propuestos a la muestra

seleccionada.

Para medir la confiabilidad de la consistencia interna del instrumento (cuestionario) se
utilizd el Coeficiente Alfa-de Cronbach de tal manera se pueda demostrar la

legitimidad de los instrumentos.

Validez de contenido por juicios de expertos:

Para la validacion se tuvo en cuenta el indice de acuerdo, que ha sido definido como
la proporcion de los juicios de jueces que coinciden con la definicion propuesta por el
autor (acuerdo A) y el total de juicios emitidos (acuerdos A y desacuerdos D); siendo
su formula IA= A/(A+D), tomandose como Vvalidos los reactivos cuyos valores sean

iguales o mayores que 0.80 (Guilford, 1954).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente por juicio de expertos, para el
resultado promedio de la validacion de los cuatro especialistas se aplicé la formula
correspondiente. El resultado tuvo el siguiente coeficiente de validez: 0.90, siendo este

declarado como valido por ser mayor a 0.80 (Guilford, 1954).
Confiabilidad de consistencia interna

La confiabilidad de consistencia interna del cuestionario Formacion metacognitiva
de lectura aplicado a los 32 estudiantes de la I.E. N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas,
para medir la comprensién lectora, de acuerdo al Alfa de Cronbach es 0,862 en el pre
test y el 0,886 en el post test, que promedidndose se obtiene un alfa de 0,874

declarandose muy buena confiabilidad segun Vellis (1991).

65



La confiabilidad de consistencia interna del cuestionario Formacion metacognitiva
de lectura aplicado a los 8 docentes para medir la comprension lectora de los
estudiantes de la I.E. N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas, de acuerdo al Alfa de
Cronbach es de 0,791 en el pre test y de 0,880 en el post test, que promediandose se
obtiene un alfa de 0,836; utilizando la clasificacidn de Vellis (1991), se tiene una buena

confiabilidad de consistencia interna.

2.5. Procedimientos de analisis de datos.

Para el andlisis de datos se utiliz6 la herramienta estadistica SPSS.

Asi mismo para la elaboracion de las tablas segun los items del cuestionario Formacion
metacognitiva de lectura para docentes y estudiantes, se utilizo la estadistica

descriptiva que permite elaborar las tablas y graficos de frecuencia.

Ademas, se utilizaron pruebas de confiabilidad y tablas de contingencia para poder
realizar el proceso de interpretacion cualitativa segun el contenido del estudio.

2.6. Criterios éticos

Para el desarrollo de la investigacion se tomd como referencia los principios éticos
basicos del informe Belmont, el cual permitié cuidar la absoluta integridad de los
estudiantes elegidos en la muestra. Se aclar6 en todo momento los estandares
adecuados que no atenten contra la moral de los participantes y los datos fueron
protegidos en la investigacion. Los principios puestos en practica se describen a

continuacion:
1. Los resultados fueron socializados a los participantes al término de la investigacion.

2. Se protegid en cada momento la integridad de los participantes, por lo que se realizo

de manera concisa la revision independiente de los protocolos éticos.

3. Se involucré a los integrantes de la comunidad donde se realizé la investigacion,

permitiendo que este trabajo sea efectivo a las demandas del servicio educativo.
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4. Se preservo a los sujetos activos participantes considerando las medidas posibles de

seguridad que permitio su integridad y el cuidado absoluto de sus datos personales.

5. La investigacion dio un mayor énfasis al valor social porque permitié aportar

soluciones a la problemaética presentada.

6. Se aplicd una metodologia pertinente para la consecucidon de resultados que permitio
responder a las interrogantes iniciales que motivaron esta investigacion. Con esta

accion se demostrd la validez cientifica del trabajo investigativo.

7. Se brind6 la importancia debida a los sujetos cuyo trabajo investigativo anterior fue

necesariamente Util para la ejecucién de otro trabajo de investigacion.

8. Se respetd la decision de las personas con la aplicacion del consentimiento

informado, permitiendo asi su participacion voluntaria y con la informacion adecuada

9. Se establecié en todo momento un elevado valor a la honestidad intelectiva.

2.7. Criterios de Rigor cientifico.

La presente investigacion cumple con los siguientes criterios de rigor cientifico:

-Credibilidad: La informacién que se recogié en la investigacion fue considerada
como verdadera o real porque se recurrio a fuentes fehacientes que cumplieron con las

exigencias de la investigacion cientifica.

-Transferibilidad o aplicabilidad: Este rigor muestra la posibilidad de transferir la
informacion a otros contextos de caracteristicas similares. En esta investigacion se

describié a detalle el lugar, contexto y las caracteristicas propias de los participantes.

- La confirmabilidad o auditabilidad: Se refiere a las decisiones que tomo el
investigador en su investigacion siguiendo las orientaciones o pistas de lo que hizo
otro. Es por ello que la investigacion registr6 de manera completa los documentos y

trabajos que se han considerado teniendo en cuenta lo planteado por los autores.
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-Objetividad: Los resultados que se obtuvieron durante el desarrollo de la
investigacion no fueron alterados bajo ningun efecto de juicio, prejuicio o preferencia

personal. La informacion presentada fue imparcial.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Para la caracterizacion del estado actual de la dindmica del proceso metacognitivo de
lectura, se realizaron dos encuestas dirigidas a los estudiantes y docentes de la
Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”, para determinar las insuficiencias en
el proceso metacognitivo de lectura, con el objetivo de obtener datos e informacion
estadistica acerca de la dinamica del proceso metacognitivo de lectura, se aplico a
través de un cuestionario que describe la formacion metacognitiva de lectura en los
estudiantes y docentes del nivel secundaria. La encuesta aplicada estuvo conformada
por un total de 15 items (Ver Anexo N° 3) a una muestra de 32 alumnos. De igual
manera se aplicd una encuesta de 15 items a los docentes que imparten clases

directamente de 1° a 5° afio de nivel secundario.

Encuesta a estudiantes

Fueron encuestados 32 estudiantes del nivel secundario de 1°, 2°, 3°, 4° y 5°de la I.E.
N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas con el propdsito de obtener informacion

estadistica acerca de la dindmica del proceso de formacion metacognitivo de lectura.

Tabla 6
Resultados de la dimension planificacion de la LE. N° 16261 “Indoamérica”,
Amazonas
Categorias n %

Nunca 8 25 0%

Casi nunca 20 62.5%

A veces 4 12.5%

Casi siempre 0 0.0%

Siempre 0 0.0%

Total: 32 100%

Nota. Esta tabla muestra resultados de la dimensidn planificacion

La tabla 6 muestra que el 87.5% manifiesta que nunca y casi nunca planifican
actividades para dar inicio al proceso lector y solo el 12.5% manifiesta que a veces

realizan dicha dimension. Se logra visualizar que un 87.5% de participantes se
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encuentran en la negatividad de la dimension y que, por tanto, manifiestan que no

realizan una planificacion antes de leer un texto, por lo que no ejecutan actividades

previas a la lectura, las que permiten desde su etapa inicial regular y conducir el

proceso lector que concluira con la comprension del texto.

Figura 1
Resultados del pre test de la Dimension Planificacion. Encuesta a

estudiantes

120.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

Dimension 1: Planificacion

62.50%
25.00%
l 12.50%
- 0.00% 0.00%
Nunca Casi nunca Aveces Casisiempre Siempre

100%

Total

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimensidn

planificacion
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Tabla 7

Resultados de la dimension supervision de la LE. N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas

Categorias n %
Nunca 3 9.4%
Casi nunca 25 78.1%
A veces 3 9.4%
Casi siempre 1 3.1%
Siempre 0 0.0%
Total: 32 100%

Nota. Esta tabla muestra resultados de la dimension supervision

La tabla 7 muestra que el 87.5% refiere que nunca y casi nunca supervisan las
actividades que forman parte del segundo momento del proceso lector, el 9.4%
manifiesta que a veces y solo un 3.1% manifiesta que casi siempre realizan dicha
dimensién. Se logra visualizar que el 897.5% de participantes se encuentran en la
negatividad de la dimension y que, por lo tanto, manifiestan que no desarrollan
actividades que supervisan las acciones durante el momento de la lectura, las que
permiten controlar e inspeccionar como se esté desarrollando el proceso lector y qué

decisiones se pueden tomar en ese momento si no se esta logrando comprender el texto.

71



Figura 2

Resultados del pre test de la Dimension Supervision. Encuesta a estudiantes

Dimensidn 2: Supervisién
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100.00%
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0.00% - - f— 0.00%
Nunca Casi nunca Aveces  Casisiempre Siempre Total:

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

supervision

Tabla 8

Resultados de la dimension evaluacion de la 1L.E. N° 16261 “Indoameérica’”, Amazonas

Categorias n %
Nunca 8 25.0%
Casi nunca 23 71.9%
A veces 1 3.1%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total: 32 100%

Nota. Esta tabla muestra resultados de la dimension evaluacién

La tabla 8 muestra que el 96.9% manifiesta que nunca y casi nunca evaltian y
las actividades que realizan para la lectura, mientras que solo el 3.1% manifiesta que
a veces realizé dicha dimension. Tal es asi que se logra visualizar que el 96.9% de
participantes se encuentran en la negatividad de la dimension y que, por lo tanto,

manifiestan que terminada la lectura no valoran las acciones que le permitieron
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comprender el texto, de igual manera tampoco reflexionan el contenido leido

permitiendo rescatar el fondo de la lectura e incluirlo en su aprendizaje.

Figura 3
Resultados del pre test de la Dimension Evaluaciéon. Encuesta a
estudiantes
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Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

evaluacion
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Encuesta a docentes

Fueron encuestados 8 docentes del nivel secundario que trabajan en diferentes
areas y grados de la L.LE. N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas con el propoésito de
obtener informacién estadistica acerca de la dinamica del proceso de formacion

metacognitivo de lectura en los estudiantes.

Tabla9

Resultados de la dimension planificacion de la LE. N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas
Categorias n %
Nunca 2 25.0%
Casi nunca 5 62.5%
A veces 1 12.5%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total: 8 100%

Nota. Esta tabla muestra resultados de la dimension planificacion

La tabla 9 muestra que el 87.5% manifiesta que nunca y casi nunca los
estudiantes planifican actividades como parte inicial del proceso lector; y solo el
12.5% manifiesta que a veces ejecutan dicha dimension. Se logra visualizar que un
87.5% de participantes se encuentran en la negatividad de la dimension y que, por
tanto, manifiestan que los estudiantes no realizan una planificacién antes de leer un
texto, en esta etapa inicial no se desarrollan actividades que permitan a los estudiantes

controlar y conducir con éxito el proceso lector para lograr la comprensién del texto.
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Figura 4
Resultados del pre test de la Dimension Planificacion. Encuesta a docentes

Dimensién 1:
Planificacion
120.00%
100.00%
80.00% 62.50%

60.00%

40.00%
25.00%

20.00% 12.50%
0.00% - i e
. 0

Nunca Casi nunca Aveces Casisiempre Siempre Total

Nota: resultados es porcentajes de acuerdo a los valores de la dimensidn

Planificacion.

Tabla 10

Resultados de la dimension supervision de la LE. N° 16261 “Indoamérica’’, Amazonas

Categorias n %
Nunca 2 25 0%
Casi nunca 5 62.5%
A veces 1 12.5%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total: 8 100%

Nota: Esta tabla muestra resultados de la dimension supervision

La tabla 10 muestra que el 87.5% refiere que nuncay casi nunca los estudiantes
monitorean las acciones que se desarrollan en el segundo momento del proceso lector,
y solo un 12.5% manifiesta que a veces realizan dicha dimensién. Se logra visualizar
que el 87.5% de participantes se encuentran en la negatividad de la dimension y que,
por lo tanto, manifiestan que los estudiantes no ejecutan actividades que supervisen

las acciones durante el momento de la lectura, permitiendo el control y reconocimiento
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de como desarrollan el proceso lector y qué disposiciones se pueden realizar en ese

periodo si no se esta comprendiendo el texto leido.

Figura 5 Resultados del pre test de la Dimensién Supervision. Encuesta a

docentes
. L4 .
Dimension 2:
. L4
Supervisidon
120.00%
100%
100.00%
80.00%
62.50%
60.00%
40.00%
25.00%
20.00% I 12.50%
0.00% 0.00%
0.00% .
Nunca Casi nunca Aveces Casisiempre Siempre Total:

Nota. Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimensidn

supervision.

Tabla 11

Resultados de la dimension evaluacion de la I.E. N° 16261 “Indoamérica’’, Amazonas

Categorias n %
Nunca 4 50.0%
Casi nunca 4 50.0%
A veces 0 0.0%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total: 8 100%

Nota. Esta tabla muestra resultados de la dimension evaluacion

La tabla 11 muestra que el 100% manifiesta que nunca y casi nunca los
estudiantes evalUan las actividades que realizan para la lectura. De esta manera se logra

visualizar que el 100.0% de participantes en su mayoria se encuentran en la
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negatividad de la dimensidn y que, por lo tanto, manifiestan que los estudiantes cuando
terminan de leer no realizan una introspeccion debida de las acciones que lo llevaron
a comprender el texto, asimismo no considerar la significancia del contenido leido para

valorar el fondo de la lectura e incluirlo en su aprendizaje.

Figura 6
Resultados del pre test de la Dimension Evaluacion. Encuesta a docentes
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Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimensién evaluacion.
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Encuesta a estudiantes y docentes

Tabla 12

Comprensién lectora (Por dimensiones e indicadores de la variable dependiente)

Instrumentos de recoleccion de datos

i COMPRENSION LECTORA Encuesta a Encuesta a
estudiantes docentes
N % N %
Antes de leer un texto, Nunca 10 31.30% 2 25.00%
estab!e_ces una _metg 0 Casi nunca 16 50.00% 5 62.50%
e ® Awiss s sam 1 w250
HP 0, 0,
proceso de lectura. Casl siempre L 310% 0 0%
Siempre 0 0% 0 0%
Antes de leer un texto, Nunca 8 25.00% O 0%
form_ule}s hip6tesis o Casi nunca 19 590.40% 6 75.00%
plredlcctlones c?tn a:gunos A veces 4 1250% 2 25.00%
elementos resaltantes
- - 0 0
(titulo, imégenes, palabras Casl siempre 1 3.10% 0 0%
en negrita, entre otros)
DIMENSION  Ppara anticipar el 0 0% 0 0%
PLANIFICACION contenido del texto. .
Siempre
Antes de leer un texto, Nunca 3 9.40% 4 50.00%
relacio_nas el posible Casi nunca 24 75.00% 4 50.00%
fontenldo_ dgl t(ixto con A veces 3 9.40% 0 0%
us conocimientos o
i oi 0 0
saberes previos. Casl siempre 2 6.20% 0 0%
Siempre 0 0% 0 0%
Antes de leer un texto, Nunca 10 31.30% 2 25.00%
deflr;es que estrateigla: Casi nunca 19 59040% 5 62.50%
emplearas para su lectura 0 0
de acuerdo al propésito A V?C?S 2 6.20% 1 12.50%
establecido. Casi siempre 1 310% O 0%
Siempre 0 0% 0 0%
Durante la lectura haces 7 21.90% 2 25.00%
; Nunca
pausas para reflexionar . .
sobre lo que estas Casi nunca 24 75% 6 75.00%
leyendo. 1 310% 0 0%
A veces
o 0 0% 0 0%
Casi siempre
i ) 0 0% 0 0%
DIMENSION Siempre
SUPERVISION  Durante la lectura, lees 3 9.40% 2 25.00%
con atencién, cuidadoy ~ Nunca 29 90060% 6 75.000
. 0 . 0
mucha cautela para 3 Casi nunca
asegurar la comprension 0 0% 0 0%
del texto. A veces
o 0 0% 0 0%
Casi siempre
) 0 0% 0 0%
Siempre
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DIMENSION

EVALUACION

Durante la lectura, si
pierdes la concentracidn,
tratas de volver a retomar
el hilo de la lectura para
continuar leyendo con
atencion.

Durante la lectura,
intentas descifrar el
significado de las palabras
o frases desconocidas
encontradas en el texto.

Durante la lectura,
realizas hipotesis o
suposiciones del
contenido conforme
avanzas la lectura.

Durante la lectura, si el
texto se pone dificil,
decides hacer una pausa
para luego prestar mas
atencion y terminar la
lectura.

Al finalizar la lectura si
no la entendiste, vuelves a
leer con mas atencion
para poder comprenderlo.

Después de leer el texto,
compruebas si tus
suposiciones o0 hipotesis
que realizaste sobre el
texto en la supervision
fueron correctas o
erréneas.

Al finalizar la lectura,
relacionas y comparas el
contenido del texto con la
vida real.

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre
Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre
Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre
Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Nunca
Casi nunca

A veces

Casi siempre
Siempre
Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre
Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

w o

13
19

15
17

12.50%
84.40%
3.10%
0%
0%
3.10%
71.90%
25.00%
0%
0%
9.40%
75.00%
9.40%
6.20%
0%
9.40%
75.00%
9.40%
6.20%
0%
12.50%
84.40%
3.10%
0%
0%
40.60%
59.40%
0%
0%
0%
46.90%
53.10%
0%
0%

o w o o o d b O O W »p PpPp O O W M P O O O b b

o o o d» A O o o

o O w O

50.00%
50.00%
0%
0%
0%
12.50%
50.00%
37.50%
0%
0%
12.50%
50.00%
37.50%
0%
0%
50.00%
50.00%
0%
0%
0%
37.50%
62.50%
0%
0%
0%
50.00%
50.00%
0%
0%
0%
62.50%
37.50%
0%
0%
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Siempre 0 0% 0 0%
Aprovechas tus 3 9.40% 4 50.00%
experiencias para que e rWunca
ayuden a reflexionar y asf Casi nunca 24 75.00% 4 50.00%
comprender mejor lo que A yeces 3 9.40% 0 0%
has leido.
Casi siempre 2 6.20% 0 0%
Siempre 0 0% 0 0%
Al finalizar la lectura, 4 12.50% 4 50.00%
meditas y reflexionas Nunca
sobre el texto leido para  ~aqi nunca 21 84.40% 4 50.00%
terminar con éxito el 1 310% O 0%
proceso de lectura. A veces
o 0 0% 0 0%
Casi siempre
] 0 0% 0 0%
Siempre
Total por indicador 32 100% 8 100%

Nota: Esta tabla muestra resultados obtenidos del pre test de estudiantes y docentes de la I.E N°16261

“Indoamérica”, Amazonas

La tabla 12 refleja en porcentajes y frecuencias el resumen detallado de los
resultados que se obtuvieron de la encuesta realizada en paralelo a los estudiantes y
los docentes de la variable dependiente: Comprension lectora en sus tres dimensiones

con sus respectivos indicadores.

De manera general se puede verificar en los resultados de las encuestas a
estudiantes altos niveles de porcentajes promedios de NUNCA y CASI NUNCA de un
91.0%, frente a un 8.0% que manifiesta A VECES y un 1.0% que manifiesta CASI
SIEMPRE.

Asimismo, en la encuesta aplicada a docentes, se puede identificar que
manifiestan en sus resultados de NUNCA y CASI NUNCA con un 91,7%, frente a un
8,3% que manifiesta A VECES, con lo que se concluye que tanto la encuesta a
estudiantes como a los docentes coinciden en sus resultados con presentar negatividad

en sus porcentajes.
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Tabla 13

Resumen de las dimensiones de la variable dependiente comprension lectora

Promedio de encuesta a

Variable alumnos y docentes Items
Niveles %

Nunca 24 4%

Dimension 1 Casi nunca 61.3%
Planificacion ~  VeceS 11.3% 4

Casi siempre 3.1%

Siempre 0.0%

Total: 100%

Nunca 12.5%

Dimension 2 Casi nunca 75.0%
Supervision A Veces 10.0% 6

Casi siempre 2 50

Siempre 0.0%

Total: 100%

Nunca 30.0%

. . Casi nunca 67.5%
Dlmensu_)p 3 A veces S oo i

Evaluacion o .

Casi siempre 0.0%

Siempre 0.0%

Total: 100%

Nunca 22 504,

Comprension Casi nunca 67.5%
lectora A veces 7.5% 15

Casi siempre 2.5%

Siempre 0.0%
Total: 100% 15

Nota: Esta tabla muestra el resumen de las dimensiones de la variable dependiente

comprension lectora de la LE N°16261 “Indoamérica”, Amazonas

En la tabla 13 podemos observar el resumen de la variable comprension lectora
donde el 90.0% manifiesta nunca y casi nunca, el 7.5% a veces y solo el 2.5%
manifestd casi siempre realizan actividades que planifican, regulan, controlan,

supervisan y evaltan el proceso de lectura para la comprension de un texto.
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3.2. Discusioén de resultados

La presente investigacion denominada “Estrategia metacognitiva de lectura para
la comprensién lectora en la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”,
Amazonas” determind los niveles de logro con respecto a las dimensiones de la
variable dependiente por lo que en la dimension Planificacion, se muestra una
tendencia negativa, donde se puede apreciar que el 87.5% manifiesta que nuncay casi
nuncay solo el 12.5% manifiesta que a veces. Asimismo, en la dimension Supervision
también presenta una tendencia negativa, donde el 87.5% manifiesta que casi nuncay
nunca, mientras que el 9.4% considera que a veces y el 3.1% casi siempre. Por otro
lado, en la dimension Evaluacién, también se puede apreciar una tendencia negativa
muy notoria donde el 96.9% considera que casi nunca y nunca y un escaso el 3.1%

manifiesta que a veces.

Por lo que podemos concluir que el estudiante no ejecuta diversas acciones de
planificacién, supervision y evaluacion como parte del proceso metacognitivo de

lectura que contribuye a la mejora de la comprension lectora.

Por otro lado, en cuanto a los docentes, en la dimension Planificacion se
muestra una tendencia negativa, donde solo el 87.5% manifiesta casi hunca y nunca,
por otro lado, el 12.5% manifiesta que a veces. De la misma manera, en relacion a la
dimension Supervision, se muestra una tendencia negativa, donde el 87.5% considera
que casi nunca, y que solo el 12.5% manifiesta que a veces. Asimismo, en la dimension
Evaluacion se muestra una marcada y relevante tendencia negativa, donde el 100%

considera casi hunca y nunca.

Es asi que la informacién brindada por los docentes complementa lo
mencionado por los estudiantes concluyendo en el problema de la insuficiente practica
de acciones orientadas a la metacognicién en el proceso de lectura indispensable para

la comprensién lectora.

La presente investigacion tuvo como proposito aplicar una estrategia
metacognitiva de lectura que considere la intencionalidad formativa y su apropiacién
para mejorar la comprension lectora de la Institucion Educativa N° 16261

“Indoamérica”, Amazonas.
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El resultado del diagndstico realizado, enfatiza la problematica identificada y
muestra la necesidad de elaborar y aplicar la estrategia metacognitiva de lectura para
fortalecer la comprension lectora de la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas.

Los resultados del diagnostico de los estudiantes coinciden con lo investigado
por Martin-Ruiz & Gonzalez-Valenzuela (2022), su trabajo expone el insuficiente
rendimiento académico que existe en los alumnos de Educacion Secundaria
Obligatoria de Espafia, que viene acompafiado de otro problema complicado en el
aprendizaje como la lectoescritura, por lo que su investigacion propone analizar la
evolucion del rendimiento en comprension lectora en diferentes cursos y las
dificultades que existen este proceso. Luego de aplicar una lectura y un cuestionario
los resultados obtenidos exponen que, de los tres cursos, es el tercero que tuvo la méas
alta puntuacion. De igual manera, su segundo resultado presenta al tercer curso como
el que mas dificultades presenta en comprension lectora, no obstante, remarca que
este es el que mejores puntuaciones presentaba. Se concluye que, existe un aumento
cuantioso con la edad en los porcentajes de dificultades en comprensién lectora, estas
se reflejan en problemas en estrategias cognitivas y conocimiento linglistico y estas
dificultades retardan el curso, puesto que estas se ensefian, pero los estudiantes no las
usan. Finalmente se remarca la necesidad de influir en los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la comprension lectora teniendo como herramienta el curriculum
escolar, asimismo resalta la significacion de la deteccion pronta de las dificultades
psicoeducativas que se muestren y el uso de estrategias para su correcto desarrollo
coincidiendo con la idea que es indispensable la practica de estrategias para una

buena comprensién lectora.

Asimismo, Davila (2022), menciona en su investigacion que el problema de la
comprension lectora es influido por la metacognicion, pero los instrumentos que
evaluan este proceso son de dificil acceso porque no son directamente observables.
Su estudio propone la construccion de un instrumento que responda idoneamente a
los procesos metacognitivos de lectura que, a diferencia de los existentes, plantee dos
procesos metacognitivos importantes: el monitoreo y la regulacion. Con los
resultados de la investigacion, luego de la aplicacion del instrumento a una muestra
de 355 estudiantes de distintas carreras y con determinadas limitaciones en sus

potencialidades para un 6ptimo rendimiento en la educacion superior; se considera 'y
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afirma que el IMECLE, construido por el mismo el autor, es idoneo para examinar
las estrategias metacognitivas empleadas durante una tarea de lectura y escritura. Este
instrumento tiene como beneficios evaluar si el estudiante reflexiona sobre el uso de
estrategias metacognitivas que emplea durante la realizacion de tareas de lectura y
escritura, el grado y dimensiones metacognitivas en los que se ubica. Por lo que es
de importancia su uso como un patron o ejemplo para la elaboracion de otros
cuestionarios que busquen evaluar los procesos inmersos en actividades de este tipo.
Se corrobora con sus conclusiones que se deben buscar los instrumentos capaces de
una Optima evaluacion para todos los procesos que se desarrollan en la comprension

lectora, como lo es la metacognicion.

Otro trabajo que coincide con lo encontrado en la presente investigacion es el
de Anilema (2020), su estudio expone el problema de la insuficiente comprensién
lectora que tiene el pais de Ecuador por el inexistente habito lector, el cual se
evidencia en los resultados que se obtuvieron a través del test ACL-3; en ellos se
pudo observar que, solo el 13% de estudiantes no consigue alcanzar el nivel de
comprension lectora muy indispensable para el rendimiento académico. La propuesta
presentada para promover y perfeccionar la comprension lectora son el uso y manejo
de herramientas asociadas a esta competencia, que contribuirdn a resolver la
problemaética mostrada. La lectura dialogica como metodologia de trabajo escolar y
familiar, es una de estas estrategias. Este tipo de lectura genera la participacion,
interaccion y compartir entre padres e hijos, dejando de lado lo tradicional y
buscando el animismo en ese proceso. Por lo que, su trabajo confirma la eficiencia

de estrategias para la comprension lectora.

Castrillon et al. (2020), en su investigacion de enfoque cuantitativo y disefio
cuasiexperimental, consideraron la aplicacion del pretest, postest y grupo control
para precisar si con la implementacidn de estrategias metacognitivas que proponen
se mejora la comprension lectora en estudiantes de una institucion oficial de Medellin
(Colombia) del grado décimo en el afio 2019. Sus conclusiones remarcan la
diferencia pretest-postest de los grupos control y experimental en los niveles de
comprension lectora literal y critico, que presentd diferencias estadisticamente
significativas, llegando a estimar que la estrategia didactica empleada, basada en
estrategias metacognitivas, aportd a la mejora de la comprension lectora del grupo

experimental en los niveles literal y critico, aunque no en el inferencial. De esta
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manera se favorecié en cierta medida la autorregulacién en el proceso lector y la
ejecucion de actividades que les permitieron potenciar el tiempo de lectura y
considerar la planificacion de las tareas y trabajos a desarrollar con un analisis
consciente del texto y el uso de estrategias replanteadas para comprenderlo,
corroborando que si se utiliza de manera pertinente la estrategia se podra optimizar

el nivel de comprension lectora.

Del mismo modo, los resultados obtenidos del grupo de docentes afianzan y
consolidan lo establecido por Montesdeoca et al. (2020), quiénes realizaron un
analisis a 172 docentes de cuarto grado y a 4310 estudiantes en Ecuador. Los
resultados de la encuesta aplicada en este trabajo remarcan las diferencias
significativas entre la informacién del profesorado y los del alumnado respecto a la
metodologia para trabajar la comprension lectora. El estudio indica que los métodos
de ensefianza de la lectura que consideran paradigmas pedagdgicos tradicionales y
que los docentes declaran practicar (tales como el conductismo, cognitivismo y
constructivismo) no presentan similitud con las metodologias percibidas por los
estudiantes. Los datos de los docentes demuestran que, entre las metodologias
empleadas cuando trabajan la comprensién lectora, resalta el conductismo, por lo que
no se implementan estrategias; convirtiéndose en una gran dificultad. La informacion
de los estudiantes sefiala que los profesores no desarrollan el tipo de estrategias que
declaran utilizar, siendo dificil para los estudiantes formarse como lectores
competentes que logren la comprension con la finalidad de aprender y disfrutar de su
proceso lector. La investigacion concluye reafirmando la idea de escoger con
conciencia y atencion las estrategias desde el inicio hasta el final de la lectura, por lo
que se exhorta a una formacion inicial y constante del profesorado sobre los métodos
mas efectivos para formar lectores competentes que sepan comprender un texto y

hacerlo parte del aprendizaje.

En la misma linea, los datos obtenidos concuerdan con el trabajo de Cervantes
& Herrera (2020), quiénes realizaron una investigacion de enfoque no experimental.
Las categorias independientes no presentaron variacion y se pudo observar su
impacto en el fortalecimiento de la comprension lectora de estudiantes y docentes de
quinto grado. Las conclusiones del trabajo son significativas teniendo como base su
investigacion que, enfatizan la labor del docente por considerar a la lectura como

parte significativa de su practica pedagogica tomando la dificil tarea de no so6lo
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transferir conocimientos, sino su buena disposicién frente a esos saberes
fortaleciendo el desarrollo cognitivo de los estudiantes, su trabajo lector y por ende,

la comprension lectora para moderar, examinar y evaluar el proceso de lectura.

Otro estudio es el de Berrocal & Ramirez (2019), en su trabajo considera a la
comprension lectora como el mas reiterativo en la ensefianza aprendizaje de los
estudiantes. A traves de la observacion considero la existencia de la dificultad en la
comprensidn de textos narrativos, por lo que propuso la construccién de una unidad
didactica que considerd talleres y cuestionarios en estudiantes de tercer y cuarto
grado de primaria. Estas acciones le permitieron fomentar no solo el conocimiento,
sino también el uso de estrategias metacognitivas en los procesos de metacognicion
que se desarrollan en los momentos de lectura. Sus conclusiones corroboran que, las
estrategias metacognitivas en la lectura contribuyen al progreso de la comprension
en el estudiante en sus tres niveles a través de la autoevaluacién, regulacion y
optimizacion del proceso de aprendizaje, para una mejor interpretacion de los

diferentes textos leidos.

Asimismo, Pérez (2019), realiz6 una investigacion con enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo y disefio correlacional. La muestra utilizada fue de 45 estudiantes
tomando el muestreo no probabilistico. El objetivo fue estudiar y determinar la
relacion que existe entre los habitos de lectura y la comprension lectora de los
estudiantes del VII Ciclo de Educacién Secundaria. La investigacion demuestra
finalmente que, el 52% de los estudiantes se encuentran en un nivel de progreso, el
48% en un nivel de bueno y remarca significativamente que ningun estudiante se
encuentra en el nivel malo. Estos resultados refuerzan la idea que, el grado alcanzado
de habito lector es determinante en el nivel de comprension lectora, que permite al
estudiante comprender sin ninguna dificultad y lograr mayores aprendizajes,
invitando a los docentes a encaminar sus propuestas pedagogicas insertando la

innovacion y didactica para motivar el placer por la lectura.

Igualmente, Cabrero et al. (2018) efectuaron una investigacion formando dos
grupos: control y experimental con una muestra de 274 alumnos, para poder tener un
contraste pretest y postest con tres cuestionarios de diferentes inteligencias: general,
emocional y metacognitiva. Los resultados confirmaron que los alumnos del grupo

experimental superaron en puntuaciones a las del grupo control en los test propuestos,
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Ilegando a la conclusion que el material propuesto, adaptado y evaluado respondid al
propdsito establecido para los estudiantes con inconvenientes en lectura que
participaron en el programa. Finalmente se confirma la relevancia de los programas
multimedia para posibilitar el desarrollo de la comprension lectora en alumnos con
diferentes tipos de dificultades. Los resultados son significativos para los alumnos y
profesores demostrando que la lectura y las TIC son habilidades principales en el

mundo actual.

Por igual, se coincide con los resultados de Tapia (2018); en su propuesta de
investigacion muestra un diagnéstico que refleja la existente dificultad de los
estudiantes en la comprension que, en su mayor porcentaje no lo desarrolla.
Utilizando el diagnostico situacional, observacion y la técnica de la entrevista a
cuatro docentes de la institucion se obtuvo resultados que establecen el problema de
la direccién (dimension gestion curricular) como influencia para la comprensién
lectora en los estudiantes de nivel secundario. La elaboracion del plan de accion
permite plantear diversas acciones: planificacion y desarrollo colegiado de
capacitacion, evaluacion de las programaciones; elaboracion del plan y los
instrumentos de monitoreo; visitas al aula, jornadas de reflexion, talleres y
evaluacion del cumplimiento de los planes. Esta propuesta fortalecio el nivel de
comprension lectora de los estudiantes con actividades ejecutadas por la plana

docente.

3.3. Aporte practico

3.3.1. Construccion del aporte practico de la estrategia metacognitiva de lectura
Introduccion

En el presente apartado se fundamenta, describe y desarrolla la Estrategia
Metacognitiva de lectura como propuesta para el proceso metacognitivo de lectura,
partiendo del diagndstico inicial realizado a todos los docentes y estudiantes del 1°,
2°, 3°, 4° y 5° del nivel secundario de la I.LE “Indoamérica” del Centro Poblado
Pururco, Amazonas de Educacion Basica Regular, para la solucion del problema de

investigacion que es la comprensién lectora.
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Para el desarrollo de la Estrategia Metacognitiva de lectura se parte de la
fundamentacion teorica realizada por los autores como Morales, 2021; Avendafio,
2020; Solé (como se citd en Avendafio, 2020); Brown (como se cit en Sarmiento y
Vértiz, 2018); Guerrero, 2018; Arango et al., 2015; entre otros., Y para su
estructuracion se tuvo en cuenta la Teoria Sistémico Estructural Funcional de Alvarez

de Zayas.

3.3.2 Fundamentacion

Para la elaboracion y estructuracion de la Estrategia metacognitiva de lectura se
asume el Método Sistémico Estructural Funcional propuesto por Alvarez de Zayas
(1998), que enuncia la l6gica o secuencia de un conjunto de procedimientos orientados
por el investigador, este método considera al sistema como un todo que con sus
particularidades es muy distinta a las singularidades de los elementos que lo
componen; esta peculiaridad diferencia a la Estrategia metacognitiva de lectura y su
dindmica. Se fundamenté la estrategia metacognitiva en el método sistémico
estructural funcional para su estructura, considerando de que el objeto de la
investigacion realizada es un modelo de la realidad que se enuncia, logrando la

transformacion del objeto de investigacion: proceso metacognitivo de lectura.

Avellaneda (2020) afirma que la lectura es un proceso de reciprocidad entre el
lector y el texto. Para realizar con eficacia esta interconexion, es importante estimar el
papel que representan las estrategias de lectura en todo el proceso, las cuales orientan

y ayudan a la mejora de los niveles de la comprension lectora.

Segun Solé (1992, como se citd en Avendafio, 2020) reafirma que el uso y
aplicacion de estrategias en los tres momentos de lectura: antes, durante y después,
permite que el lector asuma el control consciente y adecuado de su propio proceso
lector. La participacion del docente en estas etapas es fundamental porque orientan el
trabajo de planificacion, ejecucién, consolidacion y evaluacion de estrategias para

lograr la comprension lectora.

Segun Brown (2007, como se cito en Sarmiento y Vértiz, 2018) las estrategias son

herramientas que permiten la ejecucion de manera Optima y significativa de los
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procesos mentales del estudiante durante el proceso de lectura hasta llegar a la

comprension lectora.

Las estrategias metacognitivas que el lector regule su proceso, por consecuencia
mejora la comprensién lectora, al igual que desarrolla el pensamiento critico que

involucra actividades que optimizan el aprendizaje.

Alcaz et al., (2018) enfatizan la dificil labor de los docentes para tener estudiantes
independientes y auténomos para el desarrollo de su aprendizaje. La metacognicion y
las distintas estrategias que se utilizan en su proceso permiten desarrollar la capacidad
para tomar buenas decisiones y actuar con iniciativa propia frente a su propio proceso
de aprendizaje. Esta comprobado fehacientemente que aquellos estudiantes que

alcanzan optimos resultados demuestran un conocimiento metacognitivo superior.

Arango et al., (2015) profundizan la trascendencia que tienen las estrategias
metacognitivas en la participacion activa del lector en el progreso de lectura para el
logro de la comprensién. El lector metacognitivo es aquel que emplea diversas

estrategias para planificar, supervisar y evaluar su proceso de comprension.

Un excelente lector es aquel que hace un éptimo uso de las habilidades cognitivas
y metacognitivas. Las habilidades cognitivas permiten el desarrollo de la informacion
del texto que se esta leyendo; mientras que las metacognitivas ayudan a la toma de
conciencia del proceso de comprension (metacomprension) para poder controlarlos

con las actividades de planificacion, supervision y evaluacion.

La ejecucion de los procesos de metacognicién permitira la toma de conciencia
para la eleccién de técnicas o estrategias Utiles para aplicarlas en la comprension de

textos y tener resultados favorables.

Guerrero (2018), considera en su clasificacion de estrategias a las metacognitivas,
las cuales involucran actividades conscientes por parte de los estudiantes sobre propio
conocimiento. Estas estrategias son conocidas como macro estrategias debido a su
generalidad, al grado superior de transferencia y su relacion con el conocimiento

metacognitivo.

Solé (2012), expresa que definir a la competencia lectora en la actualidad es muy

complejo. Esta competencia llega a su méximo nivel cuando la comprension de un
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texto se consigue sin inconvenientes, es por ello que se debe tener un amplio
conocimiento y saber seleccionar de manera autonoma las estrategias cognitivas y
metacognitivas para el procesamiento de textos variados, considerando los objetivos

que se plantea el lector para su actividad lectora.

Para comprender y aprender es necesario el uso de estrategias. El lector que busca
su aprendizaje a la par establece un propdsito claro para la realizacion de la tarea;
planifica las estrategias de lectura que utilizara, considerando sus propios recursos y a
las caracteristicas singulares de la tarea; controla el avance hacia la meta establecida,
identificando problemas imprevistos y tomando acciones inmediatas para darle
solucion, y por ultimo, evalua el resultado de todo lo que hiso con autonomia. Pero
para poder usar de manera adecuada las estrategias que nos generan aprendizaje a
partir de textos se necesita haberlas aprendido. Es decir, un lector que en el logro de
su aprendizaje establezca objetivos, elabore informacion, la verifique, la analice, etc.,
sera capaz de decidir con consciencia y autonomia si usa 0 no estas estrategias en una
situacion de aprendizaje concreta; mientras que un lector que no las haya aprendido no
podré recurrir a su uso, aunque la situacion lo necesite, y solamente se limitard a

realizar una lectura superficial.

Segun Diaz (2005, como se citdé en Sarmiento y Vertiz, 2018) el proceso de
metacognicion abarca tres variables. Persona, es el sujeto que, con sus conocimientos
previos, intereses, habilidades y peculiaridades; participa del proceso de la realizacion
de la tarea, y la complementa con el buen uso y empoderamiento de estrategias. Tarea,
es el conocimiento de cualquier area o aspecto, es por ellos que, las elecciones de las
estrategias para tener una actividad efectiva deben de realizarse con mucho cuidado.
Estrategias, son aplicables a los distintos procesos cognitivos. Tienen como proposito
principal brindar confianza a los alumnos para incentivar la independencia y el

fortalecimiento de las metas que se hayan propuesto.

No obstante, a lo planteado por estos autores, aln se siguen proponiendo diversas
estrategias de lectura. Para construir la Estrategia, se ha tomado en cuenta lo aportado

por Morales (2021), quien estructura una estrategia en:
Introduccion: involucra las siguientes partes:

1. Fundamentacion: punto de inicio y primera fase de la estrategia propuesta.
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2. Diagnostico: demuestra la situacion real del objeto y presenta el problema en
cuestion, es por ello que para su solucion se crea la estrategia. Este acapite establece
rasgos preponderantes del estado real de la dinamica del objeto en estudio en el cual
se da el problema de investigacion. Para el diagnostico se considera los indicadores

que se han establecido de acuerdo a las dimensiones del problema.

3. Premisas: son las diversas ideas o estipulaciones iniciales al desarrollo de la

planeacion. Se consideran las dimensiones establecidas del problema identificado.

4. Requisitos: son las condiciones necesarias que se establecen para el logro de
objetivos. Tales requisitos deben cumplir ciertas caracteristicas. Estos deben ser claros,
concisos, accesibles y comprobables. En caso de que no cumplan con lo solicitado,

deberian reformularse y replantearse.

5. Planteamiento del objetivo general: Para poder plantear el objetivo general de
la estrategia se deben tener en cuenta las premisas y requisitos previamente

establecidos. Ambos permiten establecer el objetivo general de la estrategia.

6. Planeacion estratégica: se establece el propdsito que se pretende alcanzar con
la transformacion del proceso, considerando la situacion real a lo que se quiere lograr.
Se ejecuta el planeamiento por etapas, fases 0 momentos en las que se planean acciones
0 actividades, se detallan los procedimientos, métodos, medios y materiales que

competen y corresponden para la realizacion de la estrategia.

7. Instrumentacion: se determinan los elementos precisos para realizar la
medicidn, transmision, control y registro del proceso, esto permitird explicar el como,

con qué, cuando y quiénes participan en la aplicacion de la estrategia.

8. Evaluacion y Control: considera la evaluacion y valoracion de las primeras
etapas de la estrategia, se considera el objetivo propuesto por los resultados y la
investigacion para reformular qué actividades deben ser tomadas en cuenta para

coincidir con el propdsito del plan.
3.3.3 Estructura del aporte practico:

Se considera la estructura metodologica planteada por Morales (2021):
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Diagnostico
Acciones del diagnostico:

- Andlisis documental: Empleado en toda la investigacion con el propdésito de
examinar y analizar la diversidad de teorias encontradas, los antecedentes historicos

contextuales y conceptuales que son los pilares de la investigacion cientifica.

- La encuesta y como instrumento el cuestionario, dirigida a todos los estudiantes
del 1°,2°, 3°,4° y 5° de la L.E “Indoamérica” del Centro Poblado Pururco, Amazonas;
el cual recogid las experiencias metacognitivas de lectura de los estudiantes frente a la

comprensién lectora, basandose en preguntas cerradas, factibles de responder.

- La encuesta y como instrumento el cuestionario, dirigida a todos los docentes del
nivel Secundario de la I.E “Indoamérica” del Centro Poblado Pururco, Amazonas; el
cudl reconocio las percepciones de los docentes sobre las experiencias metacognitivas

de los estudiantes en la comprensién lectora.

El objetivo fue seleccionar y presentar datos precisos que permitieron desarrollar
tres dimensiones:

Dimensién: Planificacién

- Los estudiantes no establecen metas o propo6sitos antes de leer un texto.

- Los estudiantes no realizan hipotesis o predicciones previas a la lectura del texto.

- Los estudiantes no relacionan el texto con sus saberes previos.

- Los estudiantes no definen que estrategias usaran en la lectura.
Dimension Supervision:

- Los estudiantes no reflexionan mientras leen.
- Los estudiantes no leen con atencién para asegurar su comprension.
- Pierden la concentracion facilmente y no retoman el hilo de la lectura

-Los estudiantes no realizan hipétesis o predicciones con algunos elementos
paratextuales (titulo, iméagenes, palabras en negrita, entre otros) para anticipar el

contenido del texto.
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- Desconocimiento de como descifrar el significado de las palabras o frases

desconocidas encontradas en el texto.

Dimension Evaluacion:

-Los estudiantes no comprueban las suposiciones hechas durante la lectura.

-Dificultad para relacionar y comparar el contenido del texto con la vida real.

-No vuelven a leer el texto si no lo entendieron.

-Los estudiantes no aprovechan sus experiencias para la comprension del texto.

-Limitada capacidad para reflexionar el contenido del texto.

Premisas:

1. Seinicia con la Dimensién de Planificacion para encontrar informacion sobre

el momento previo a la lectura de los estudiantes, relacionandolo con el proceso
metacognitivo de lectura.

Se definen actividades, ideas y acciones que permiten centrar el rol del lector
frente a un texto durante la lectura desde la Dimension de Supervision.

Se aplica la Dimension Evaluacion, con la finalidad de dinamizar el proceso de
formacidn metacognitivo de lectura, por lo que se considera la concientizacion,
reflexion y regulamiento del comportamiento lector al finalizar la lectura para

comprobar la transformacién lograda en cuanto a la comprension lectora.

Requisitos:

1.

3.

Permiso correspondiente por parte de la Direccidn para la aplicacion de la
Estrategia Metacognitiva de Lectura en la Institucion Educativa.

Predisposicion, participacion y compromiso de los estudiantes y docentes
para involucrarse con responsabilidad en las distintas actividades
propuestas en la estrategia para realizar las transformaciones

metacognitivas en lectura y asi desarrollar la comprension lectora.

Solicitar el apoyo de personal especializado para realizar los talleres sobre
la formacion metacognitiva de lectura y su implicancia en la comprension

lectora.
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4. Uso y manejo adecuado de medios y materiales para incluirlos en los

talleres propuestos para la ejecucion de la estrategia.

5. Brindar de manera permanente propuestas didactico-metodolégicas que
orienten a estudiantes y docentes sobre la dindmica del proceso
metacognitivo de lectura, que conduzca al desarrollo de la comprension

lectora.

El establecimiento de premisas y requisitos antes mencionados, permitio
formular el objetivo de la estrategia, que permite organizar las acciones

anunciadas.
3.3.4 Objetivo general:

Sistematizar el proceso metacognitivo de lectura, teniendo en cuenta la dimension de
la planificacion, la dimension de la supervision y la dimension de la evaluacion para
fortalecer la comprensiéon lectora de los estudiantes de secundaria de la |.E

“Indoamérica”, Amazonas.

3.3.5 Planeacion estratégica

1RA Etapa: Planificacion

Objetivo: Planificar la estrategia metacognitiva de lectura, teniendo en cuenta la
dimension de la planificacion, sus implicancias y su sistematizacion para la mejora

de la comprension lectora.
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Tabla 14

lera Etapa Planificacion

N° Actividad Descripcion Responsable

1 Compilacién - Acopio de informacion de la Director
de dindmica del proceso metacognitivo Docente
informacion. de lectura, que optimice la responsable

comprension lectora. Investigador

2 Tertulia - Preparacion de orientaciones que Director
docente 1 permitan contribuir con el objetivo Docente

trazado en la estrategia metacognitiva investigador
de lectura.

3 Taller 1: - Caracterizacion tedrica de la lectura Director
Somos parte y su relacion con la comprensién Docente
del mundo de lectora de los estudiantes. investigador
la lectura. - Comprension de aspectos basicos e

indispensables de la lectura, buscando
gque se asuma la importancia
correspondiente de esta por parte de
los estudiantes y docentes.

4 Taller 2: - Caracterizacion teorica de la Director
Planificacion-  planificacion, que estd relacionado Docente
Inicio del con la insuficiencia para establecer investigador
trabajo lector ~ una meta o propoésito antes de la Especialista

lectura, la falta de relacion del texto
con sus saberes previos y la poca
decision del uso de estrategias de
lectura; logrando establecer
relaciones entre la  estrategia
metacognitiva de lectura y la
planificacion; se reafirma la relacion
directa entre lectura y planificacion
como primer momento del estudiante
que estd buscando la comprension
total del texto.

5 Taller 3: - Ensefianza de las diversas Director
Buscando estrategias de lectura de manera Docente del
aliados- general. area
Estrategias -Presentacion de las estrategias antes Docente
antes de la de la lectura, indicando investigador
lectura. caracteristicas, uso adecuado e

importancia.

- Presentacion de las estrategias de
lectura como aliados que ayudaran a
lograr una Optima comprensién
lectora.

Nota. Esta tabla muestra las actividades realizadas en la primera etapa.

2DA. Etapa: Supervision
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Objetivo: Supervisar la estructura de la estrategia metacognitiva de lectura con

acciones que contribuyan a inspeccionar las actividades realizadas durante todo el

proceso de lectura.

Tabla 15

2da Etapa Supervision

N Actividad Descripcion Responsable

1 Tertulia - Seleccion de textos, estrategiasy  Director
docente 2 elaboracion de los talleres de Docente

lectura para la aplicacién de las investigador
estrategias durante la lectura. Docentes

2 Taller 4: -Caracterizacion teodrica de la Director
Supervision-  supervision, que esta relacionado Docente del
Momento con la poca atenciéon durante la é&rea
crucial del lectura, falta de concentracion, Especialista
trabajo lector poco uso de los elementos Docente

paratextuales (titulo, iméagenes, investigador
palabras en negrita, entre otros),
desconocimiento de como
descifrar el significado de las
palabras o frases desconocidas
encontradas en el texto, logrando
establecer relaciones entre la
estrategia metacognitiva de lectura
y la supervision; se define la de
una relacion directa entre lectura y
supervision como el momento
crucial del estudiante que sigue en
buscando la comprension total del
texto.

3 Taller 5: -Presentacion  de  estrategias Director
Conocemos durante la lectura, indicando las Docente del
mas aliados- caracteristicas, uso adecuado y su area
Estrategias importancia. Docente
durante la -Presentacién de técnicas para investigador
lectura. fortalecer la concentracion durante

la lectura.

4 Taller 6: -Caracterizacion de la inferencia Director
Somos como proceso de la lectura que Docente del
detectives- permite  obtener conclusiones area
Estrategias partiendo de las premisas Docente

presentadas en el texto.

investigador
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durante
lectura.

Taller 7:
Soy
diccionario
errante-
Estrategias
durante
lectura.

la

un

la

-ldentificacion de ideas explicitas
e implicitas de un texto como
estrategia.

-Desarrollo de acciones para
identificar los significados de
palabras desconocidas dentro del
texto sin la ayuda de un
diccionario.

-Implementacién  de  nuevas
palabras en el vocabulario
personal que posteriormente seran
usadas en la lectura o escritura de
sus propios textos.

Director
Docentes del
area

Docente
investigador

Nota. Esta tabla muestra las actividades realizadas en la segunda etapa.
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3ERA. Etapa: Evaluacion

Objetivo: Evaluar la estrategia metacognitiva de lectura, que permita fomentar la

préactica autdnoma de lectura, su reflexion y apropiacion.

Tabla 16

3era Etapa Evaluacion

N° Actividad Descripcion Responsable

1 Taller 8: -Caracterizacion tedrica de la Director
Evaluacion-  evaluacién, que esta relacionado Docente
Momento con la insuficiente comprobacion investigador
final del de las suposiciones hechas durante Especialista
trabajo lector la  lectura, dificultad para

relacionar y comparar el contenido
del texto con la vida real, no volver
a leer el texto si no lo entienden, no
aprovechar las experiencias para la
comprension del texto y limitada
capacidad para reflexionar el
contenido del texto, logrando
establecer relaciones entre la
estrategia metacognitiva de lectura
y la evaluacion; se define Ia
relacion directa entre lectura y
evaluacion como el momento final
para el estudiante que logro la
comprension del texto leido.

2 Taller 9: -Presentacion  de  estrategias Director
Mis ultimos después de la lectura, indicando las Docente del
aliados- caracteristicas, uso adecuado y su area
Estrategias importancia. Docente
después de la -Orientaciones para la elaboracion investigador
lectura. de opiniones, juicios y

conclusiones después de la lectura.

3 Concurso: EI  -Desarrollo de actividades para Director
mejor lector.  encontrar al mejor lector del mes Docente del

por grados, teniendo en cuenta una area
obra literaria propuesta en la Docente

Antologia Literaria; considerando
una gama de preguntas abiertas en
los tres niveles de lectura: literal,
inferencial y critico y el empleo de
estrategias ensefiadas.

investigador
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Concurso: -Desarrollo de actividades para Director
Soyungran  encontrar al mejor orador por Docente del
orador grados, teniendo en cuenta la obra area
literaria leida, los tres niveles de Docente
lectura, la planificacion y investigador
textualizacién de discurso y sus Especialista
debidas estrategias, acompariado
de la evaluacién de recursos
verbales, paraverbales y no
verbales.

5 Taller 10: -Apropiacion comprometida 'y Director
Apropiacion  responsable de la estrategia Docentes del
de la metacognitiva de lectura y la area
estrategia practica de estrategias lectoras en Investigador
metacognitiva diversos tipos de textos para
de lectura desarrollar la comprension lectora.

Nota. Esta tabla muestra las actividades realizadas en la tercera etapa.

3.3.6 Instrumentacion

- La implementacion de la Estrategia Metacognitiva de Lectura se ejecutd durante el
I Bimestre, esta se realiz0 en tres etapas; Primera etapa Planificacion con 5
actividades; la Segunda Etapa Supervision con 5 actividades y la Tercera Etapa

Evaluacién a su vez con 5 actividades.

Las condiciones necesarias son:

1. Permiso correspondiente por parte de la Direccidn para la aplicacion de la
Estrategia Metacognitiva de Lectura en la Institucion Educativa.

2. Predisposicion, participacién y compromiso de los estudiantes y docentes
para involucrarse con responsabilidad en las distintas actividades propuestas en la
estrategia para realizar las transformaciones metacognitivas en lectura y asi
desarrollar la comprension lectora.

3. Solicitar el apoyo de personal especializado para realizar los talleres sobre la
formacién metacognitiva de lectura y su implicancia en la comprension lectora.

4. Uso y manejo adecuado de medios y materiales para incluirlos en los talleres
propuestos para la ejecucién de la estrategia.

5. Brindar de manera permanente propuestas didactico-metodoldgicas que
orienten a estudiantes y docentes sobre la dinamica del proceso metacognitivo de

lectura, que conduzca al desarrollo de la comprension lectora.
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Responsables:

- La persona responsable, es la Bach. Felicita Juliana Chaname Vidaurre, contando

con los docentes que imparten clases en los grados de 1°, 2°, 3°, 4° y 5° del nivel

secundaria de la L.LE “Indoamérica”. El objetivo de la estrategia es plenamente

conocido por los responsables de aplicarla.

- Los participantes son 32 estudiantes y 8 docentes del nivel secundario que dictan

clases en las aulas referidas.

3.3.7 Evaluacion

Tabla 17

Evaluacion de la Estrategia Metacognitiva de Lectura.

ETAPAS INDICADOR CRITERIO DE MEDIDA EVIDENCIAS
DE LOGRO
Sistematizar la v EI  70% de los
estrategia participantes realizan el
metacognitiva de recojo de informacion de Control de
lectura, teniendo la dindmica del proceso asistencia
en cuenta la metacognitivo de
dimension de la lectura. Diario de campo
planificacion, sus v Un 80% de docentes
implicancias y su participaron en la
sistematizacion elaboracion de Fotografias
para fortalecer la orientaciones que
e g comprension permitan contribuir con
Planificacion .
lectora. el objetivo trazado en la
estrategia metacognitiva
de lectura.
v Al menos el 80% de los
participantes logran usar
las estrategias antes de la
lectura como aliados que
le permitan tener un buen
inicio para la
comprension del texto
propuesto.
Estructurar la v"Un 70% de docentes
- estrategia selecciono textos,
Supervision . . ;
metacognitiva de estrategias 'y elaboro

lectura con

talleres de lectura para la
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acciones que aplicacion de las Planificador de
contribuyan a estrategias durante la actividades
inspeccionar  las lectura.

actividades v'Un 80% de los Controlde
realizadas durante participantes se asistencia
todo el proceso de involucraron y

lectura. realizaron una Fotografias

Apropiar la
estrategia

metacognitiva de
lectura, que
permita fomentar

taller: Conocemos mas
aliados- Estrategias Lista de cotejo
durante la lectura.
v Un 80% de los
participantes se
involucraron y
realizaron una

participacion activa en el

participacion activa en el
taller: Somos detectives-
Estrategias durante la
lectura.

v Un 80% de los
participantes se
involucraron y
realizaron una

v

participacion activa en el
taller: Soy un diccionario
errante- Estrategias
durante la lectura.

Se evidencia que un 80%
de estudiantes
participaron activamente
del concurso: ElI mejor
lector del mes.

Portafolio

Fotografias

la practica v Se evidencia que un 80%
autobnoma de de estudiantes Videos
lectura, su participaron activamente
reflexion y del concurso: Soy un Rdbrica
Evaluacion valoracion. gran orador.
v Al menos el 80% de los Discursos
participantes logran usar escritos

las estrategias después
de la lectura como
aliados que le permitan
finalizar el proceso de

lectura para la
comprension del texto
propuesto.

Nota. Esta tabla muestra la evaluacion de los resultados de cada etapa, teniendo en cuenta

los criterios de medida.
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3.3.8 Presupuesto

Tabla 18

Presupuesto del aporte practico lera, 2da y 3era Etapa

lera.., 2da. y 3era. ETAPA

N° Descripcion

-Tertulia
docente 1

-Taller1,2y 3
1

-Tertulia
docente 2

-Taller4,5, 6
y7

-Taller 8,9y

3 10.

Concurso: El
4 mejor lector
del mes

Cantidad

2

10

Indicador

Medio millar de
papel
Impresiones

Fotocopias
Material de
escritorio
Especialista
Medio millar de
papel
Impresiones
Fotocopias
Material de
escritorio
Especialista
Medio millar de
papel
Impresiones
Fotocopias
Material de
escritorio
Especialista

Premios

Diplomas

Precio
unidad

14

0.10

0.05

14

0.10

0.05

14

0.10

0.05

50

10

Precio
total
28

50

100

70

100

42

80

130

50

100

28

50

100

70

100

250

100
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5 Premios 50 250

Concurso: Soy 10 Diplomas 10 100
un gran orador
1 Especialista -- 100
Total 1898

Nota. Esta tabla muestra el presupuesto de las actividades de las 3 etapas.

3.3.9 Conclusiones

» Se contextualizé la Dimensiéon Planificacibn como un proceso previo y
sustancial para la preparacion y planeacion de actividades del proceso lector
y que conducen a la comprensidn lectora.

> Se consolidd la Dimensién Supervision que fomenta actividades de
fortalecimiento para el momento de la lectura, donde se genera conciencia
y se toman decisiones importantes para regular, monitorear y reorganizar
acciones que logren la comprension lectora.

> Se constituyd la Dimension Evaluacién que considera actividades holisticas
e integradoras que contribuyen a la reflexion del contenido del texto y su
relacion con las propias experiencias haciéndolo parte del aprendizaje, de

esta manera lograr con éxito la comprension lectora.
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Figura 7
Estructura del aporte practico

v

% |mg;r:°nsm ESTRATEGIA METACOGNITIVA DE
U 5', i s LECTURA

> EVALUACION Y PRESUPUESTO *

Nota. La figura muestra la estructura del aporte préactico, estrategia metacognitiva de lectura
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3.4. Valoracion y corroboracion de los Resultados

Se aplicd la estrategia metacognitiva de lectura en su totalidad, es decir se
desarrollaron las tres fases: lera etapa: Planificacion, 2da etapa: Supervision y 3era

etapa: Evaluacion.

3.4.1 Corroboracidn estadistica de las transformaciones logradas

Se aplico la estrategia metacognitiva de lectura en su totalidad, es decir se
desarrollaron las tres etapas propuestas: lera etapa: Planificacion, 2da etapa:

Supervision y 3era etapa: Evaluacion.

Encuesta a estudiantes (Post Test)

Se detallan los resultados de cada dimension después de aplicar el estimulo que
es la estrategia metacognitiva de lectura para mejorar la comprensién lectora, realizado
a los 32 estudiantes del 1°, 2°, 3°, 4°y 5° del nivel secundario de la I.E. 16261

Indoamérica, Amazonas.

Tabla 19

Resultados de la Dimension Planificacion de la LE. N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas
Categorias n %
Nunca 0 0.0%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 3 9.4%
Casi siempre 24 75.0%
Siempre 5 15.6%
Total: 32 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la dimension Planificacion después de aplicar el

estimulo.

La tabla 19 muestra que el 90.6% manifiesta que siempre y casi siempre

planifican actividades para dar inicio al proceso lector y solo el 9.4% manifiesta que a
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veces realizan dicha dimension. Se logra visualizar que un 90.6% de participantes se

encuentran en una tendencia positiva de la dimension y que, por tanto, realizan una

planificacion antes de leer un texto ejecutando actividades previas a la lectura, las que

permiten desde su etapa inicial regular y conducir el proceso lector que concluye con

la comprension del texto.

Figura 8

Resultados del post test de la Dimension Planificacion. Encuesta a

estudiantes

120.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

0.00%
Nunca

Dimension 1: Planificacion

75.00%

15.60%

9.40% .
0.00% -

Casi nunca Aveces Casisiempre Siempre

100%

Total

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

Planificacion.
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Tabla 20

Resultados de la Dimension Supervision de la ILE. N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas
Categorias n %
Nunca 0 0.00%
Casi nunca 1 3.10%
A veces 8 25.00%
Casi siempre 19 59.40%
Siempre 4 12.50%
Total: 32 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la dimension Supervision después de aplicar el

estimulo.

La tabla 20 muestra que 71.9% refiere que siempre y casi siempre supervisan

las actividades que forman parte del segundo momento del proceso lector, el 25.0%

manifiesta que a veces y solo un 3.1% manifiesta que nunca y casi hunca realizan dicha

dimension. Los resultados indican que los participantes se encuentran en una tendencia

positiva de la dimension, por lo tanto, manifiestan que, desarrollan actividades que

supervisan las acciones durante el momento de la lectura, de igual manera controlan e

inspeccionan cémo se esta desarrollando el proceso lector y qué decisiones tomar si

no se esta logrando comprender el texto para reiniciar la lectura.

Figura 9

Resultados del post test de la Dimensién Supervision. Encuesta a

estudiantes

120.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

Dimensidn 2: Supervision

100%

59.40%
25.00%
12.50%
3.10% -

0.00% f—
Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre Siempre Total:

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

Supervision.
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Tabla 21

Resultados de la Dimension Evaluacion de la 1E. N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas
Categorias n %
Nunca 0 0.0%
Casi nunca 1 3.1%
A veces 6 18.8%
Casi siempre 20 62.5%
Siempre 5 15.6%
Total: 32 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la dimensién Evaluacién después de aplicar el

estimulo.

La tabla 21 muestra que el 78.1% manifiesta que siempre y casi siempre
evaluan y las actividades que realizan para la lectura, mientras que el 18.8% manifiesta
que a veces Yy solo un 3.1% manifiesta que nunca y casi nunca realiza dicha dimension.
Por lo que se logra visualizar una inclinacién de los participantes a una tendencia
positiva de la dimensidn y que, por lo tanto, terminada la lectura valoran cada accion
y hecho permitiéndole comprender el texto, asimismo reflexionan el contenido leido

permitiendo rescatar el fondo de la lectura e incluirlo en su aprendizaje.
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Figura 10
Resultado del post test de la Dimension Evaluacion. Encuesta a estudiantes

Dimension 3: Evaluacion

120.00%

100%
100.00%

80.00%
62.50%
60.00%

40.00%

20.00% 18.80% 15.60%

o [ -
0.00% f—

0.00%
Nunca Casi nunca Aveces  Casisiempre Siempre Total:

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

Evaluacion.

109



Encuesta a docentes (Post Test)

Se detallan los resultados de cada dimension después de aplicar el estimulo que
es la estrategia metacognitiva de lectura para mejorar la comprension lectora, realizado
a los 8 docentes del nivel secundaria, pertenecientes a diferentes areas y grados de la

|.E. 16261 Indoamérica, Amazonas.

Tabla 22

Resultados de la Dimension Planificacion de la LE. N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas
Categorias n %
Nunca 0 0.0%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 1 12.5%
Casi siempre 4 50.0%
Siempre 3 37.5%
Total: 8 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la dimension Planificacion después de aplicar el

estimulo.

La tabla 22 muestra que el 87.5% manifiesta que siempre y casi siempre los
estudiantes planifican actividades como parte inicial del proceso lector y solo el 12.5%
manifiesta que a veces realizan dicha dimension. Se logra visualizar una tendencia
positiva de la dimension y que, por tanto, se desarrollan actividades que permitan la
planificacion en sus estudiantes antes de leer un texto para controlar y conducir con

éxito el proceso lector logrando la comprension del texto.
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Figura 11
Resultados del post test de la Dimension Planificacion. Encuesta a

docentes
- 4 .
Dimensidn 2:
. e L4
Planificacion
120.00%
100%
100.00%
80.00%
60.00% 50.00%
37.50%
40.00%
20.00% 12.50%
0.00% 0.00%
0.00% .
Nunca Casi nunca Aveces Casisiempre Siempre Total:

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

Planificacion.

Tabla 23

Resultados de la Dimension Supervision de la ILE. N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas
Categorias n %
Nunca 0 0.0%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 1 12.5%
Casi siempre 4 50.0%
Siempre 3 37.5%
Total: 8 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la dimension Supervision después de aplicar
el estimulo.

La tabla 23 muestra que el 87.5% refiere que siempre y casi siempre los
estudiantes supervisan las actividades correspondientes al segundo momento del
proceso lector, y solo el 12.5% manifiesta que a veces realizan dicha dimensién. Se

determina que el 87.5% de participantes muestra una tendencia positiva de la
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dimensién asumiendo que los estudiantes desarrollan actividades que supervisen las

acciones durante el momento de la lectura, permitiendo el control y reconocimiento

del progreso y avance del proceso lector y qué disposiciones se pueden realizar si no

se estd comprendiendo el texto leido.

Figura 12

Resultados del post test de la Dimension Supervision. Encuesta a docentes

120.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

Dimensidén 2:

. . 7
Supervisidon
50.00%
37.50%
12.50%
0.00% 0.00% .
Nunca Casi nunca Aveces Casisiempre Siempre

100%

Total:

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

Supervision.
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Tabla 24

Resultados de la Dimension Evaluacion de la IE. N° 16261 “Indoameérica”,

Amazonas
Categorias n %
Nunca 0 0.0%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 2 25.0%
Casi siempre 5 62.5%
Siempre 1 12.5%
Total: 8 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la dimensién Evaluacién después de aplicar el

estimulo.

La tabla 24 muestra que el 75.0% manifiesta que siempre y casi siempre los
estudiantes evaltan las actividades que realizan para la lectura y solo el 25.0%
manifiesta que a veces ejecutan la dimensién. De esta manera se logra visualizar que
los participantes se encuentran en una tendencia positiva de la dimensién en cuan a la
confirmacidn de los estudiantes para realizar una introspeccién debida de las acciones
que lo llevaron a comprender el texto, asimismo estimar la significancia del contenido

leido para valorar el fondo de la lectura e incluirlo en su aprendizaje.

Figura 13

Resultados del post test de la Dimension Evaluacién. Encuesta a docentes

Dimensidn 3:

L4
Evaluaciéon
120.00%
100%
100.00%
80.00%
62.50%
60.00%
40.00%
25.00%
20.00% I 12.50%
0.00% 0.00%
0.00% .
Nunca Casi nunca Aveces Casisiempre Siempre Total:

Nota: Resultados en porcentajes de acuerdo a los valores de la dimension

Evaluacion.
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Tabla 25

Resumen Comparativo de las transformaciones logradas después de aplicar el

estimulo, Estrategia Metacognitiva de Lectura

Promedio de encuesta a alumnos y docentes

Variable 5

Niveles % Pre test % Post test
Nunca 24.4% 0.0%
Dimension 1 Casi nunca 61.3% 0.0%
Planificacion A V?C?S 11.3% 10.0%
Casi siempre 3.1% 70.0%
Siempre 0.0% 20.0%
100% 100%
Nunca 12.5% 0.0%
Dimension 2 Casi nunca 75.0% 2.5%
Supervision A v_ec?s 10.% 22.5%
Casi siempre 2.5% 57.5%
Siempre 0.0% 17.5%
100% 100%
Nunca 30.0% 0.0%
Dimension 3 Casi nunca 67.5% 2.5%
Evaluacién A V(_acc_as 2.5% 20.0%
Casi siempre 0.0% 62.5%
Siempre 0.0% 15.0%
100% 100%
Nunca 22.5% 0.0%
Comprensién Casi nunca 67.5% 2.5%
Lectora A V(-',‘C(-:,‘S 7.5% 17.5%
Casi siempre 2.5% 62.5%
Siempre 0.0% 17.5%

Total: 100% 100%

Nota: Esta tabla muestra la comparacion de los resultados del pre test y post test.

En la tabla 24 se muestra las transformaciones logradas después de haber
aplicado el estimulo en sus tres dimensiones o etapas, y habiéndose aplicado el post
test, es decir, luego de la estrategia metacognitiva de lectura, donde se logra una
transformacion en la primera etapa, la Dimension Planificacion del 90.0% en el post
test, mostrando una tendencia positiva del indicador. En la segunda etapa se logro una
transformacion del 75.0% evidenciando una tendencia positiva del indicador, logrando

la Dimension Supervision. Asimismo, se logré una transformacion en la tercera etapa,
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la Dimensién Evaluacion, teniendo es el post test un 77.5% que manifiesta un valor

positivo del indicador.

Las transformaciones logradas, denotan y corroboran la eficacia de la estrategia
en su ultimo fin, que es la Dinamica del proceso metacognitivo de lectura para la

comprensién lectora.
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IV.CONCLUSIONES

1.

Se caracterizd el proceso metacognitivo de lectura y su dindmica
considerando diversos estudios realizados donde se percibe que la
metacognicion en la lectura se refiere al proceso que permite controlar,
regular, supervisar y reflexionar las actividades que se ejecutan en la lectura

para fortalecer la comprension lectora.

Se determinaron las tendencias histéricas del proceso metacognitivo de
lectura y su dinamica, por etapas, considerando para su analisis, indicadores
como: metacognicion, aprendizaje y estrategias de aprendizaje; mostrandose
que el objeto de investigacion ha experimentado cambios profundos hasta la
actualidad, no obstante, resulta insuficiente la sistematizacidn de este proceso
para la comprension lectora en los estudiantes de secundaria de la I.E

“Indoamérica”, Amazonas.

Se diagnosticd el estado actual de la dindmica del proceso metacognitivo de
lectura, aplicAndose la encuesta a maestros y directivos y analizarse
estadisticamente siendo exiguo e insuficiente la planificacion, supervision y
evaluacion del proceso metacognitivo de lectura para la comprension lectora

en estudiantes del nivel secundario.

Se desarrolld la estrategia metacognitiva de lectura para fortalecer la
comprension lectora constituida por tres etapas: Planificacion, Supervision y
Evaluacion, donde se ejecutaron acciones para su desarrollo, instrumentacién

y evaluacion.

Se aplicé la pos - prueba luego de desarrollar la estrategia metacognitiva de
lectura para fortalecer la Comprension Lectora en la I.E “Indoamérica, lo cual
permitio. Los resultados de la investigacion fueron corroborados con las

transformaciones logradas en el proceso metacognitivo de lectura.
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V. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda aplicar la Estrategia Metacognitiva de Lectura en las instituciones
educativas del nivel inicial y primaria del mismo Centro poblado, que tengan la
misma realidad problematica y medir su impacto en la transformacion de los

estudiantes a nivel local.

2. Se recomienda aplicar la Estrategia Metacognitiva de Lectura en las instituciones
educativas de UGEL Utcubamba, que posean la misma realidad problematica y medir

su relevancia en la transformacion de los estudiantes a nivel UGEL Utcubamba.

3. Se recomienda aplicar la Estrategia Metacognitiva de Lectura en las instituciones
educativas a nivel nacional, que presenten la misma realidad problematica y medir

su trascendencia en la transformacion de los estudiantes a nivel UGEL Utcubamba.

4. Se recomienda que, para el desarrollo de los talleres, estos se ejecuten y estén

dirigidos por profesionales con experiencia en el tema de formacién académica.
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ANEXO 01: Matriz de Consistencia
MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

MANIFESTACION
DEL PROBLEMA

En la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica” del
C.P. Pururco, provincia de Utcubamba, region de
Amazonas, al realizar un diagnostico se observa:

e Deficiente comprension lectora en sus tres niveles:

literal, inferencial y critico.

Bajo rendimiento académico de los estudiantes en la
competencia comunicativa: Lee diversos tipos de
textos escritos en su lengua materna.

Desinterés de los estudiantes por participar en
actividades educativas que involucre la comprension
lectora.

Insuficiencia para establecer una meta o propdsito antes
de la lectura.

No formulan hipotesis o predicciones con algunos
elementos paratextuales (titulo, imégenes, palabras en
negrita, entre otros) para anticipar el contenido del
texto.

Limitada capacidad para relacionar el posible
contenido del texto con sus conocimientos o saberes.
Limitada capacidad para reflexionar el contenido del
texto.

No leen con atencion, con cuidado y mucha cautela.
Pierden la concentracion facilmente y no retoman el
hilo de la lectura.

Desconocimiento de como descifrar el significado de
las palabras o frases desconocidas encontradas en el
texto.

No realizan hipétesis o suposiciones del contenido
conforme va avanzando la lectura.

No vuelven a leer el texto si no lo entendieron.

No compruebas si las suposiciones o hipotesis que
realizaron sobre el texto en la supervision son correctas
0 erroneas.

Dificultad para relacionar y comparar el contenido del
texto con la vida real.

Los estudiantes no aprovechan sus experiencias como
ayuda para comprender lo leido.
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o Deficiente capacidad para meditar y reflexionar sobre
la lectura leida.

PROBLEMA

Insuficiencia en el proceso metacognitivo de lectura limita
la comprensién lectora.

CAUSAS

El problema observado presenta las siguientes causas:

e Insuficiencias en el proceso de formacion
metacognitiva de lectura en cuanto a la dimensién de
planificacion para el desarrollo de la comprension
lectora.

¢ Insuficiente orientacidn didactico metodologica para el
desarrollo del proceso de formacion metacognitiva de
lectura en cuanto a la supervision de actividades para la
comprensién lectora.

e Insuficiente capacitacion en los alumnos para el
desarrollo del proceso de formacion metacognitiva de
lectura en el desarrollo de la dimension de evaluacion
de acciones para la comprensién lectora.

OBJETO DE
ESTUDIO

Proceso de formacion metacognitivo de lectura.

INCONSISTENCIA
TEORICA

En las investigaciones realizadas sobre el objeto de estudio
tales como Davila (2020), Castrillon et al., (2020),
Cervantes y Herrera (2020), Déavila & Ramirez (2019),
entre otros han realizado significativos aportes sobre esta
investigacion, pero se evidencia que no existen referentes
tedricos y précticos relacionados con un modelo
contextualizado educativo que permita optimizar el proceso
de formacion metacognitivo de lectura mediante la
aplicacion de estrategias metacognitivas para la mejora de
la comprension lectora.

OBJETIVO

Aplicar una estrategia metacognitiva de lectura que
considere la intencionalidad formativa y su apropiacion
para fortalecer la comprension lectora de la Institucion
Educativa N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas.

OBETIVOS
ESPECIFICOS

e Describir tedricamente el proceso de formacion
metacognitivo de lectura y su evolucion historica.

¢ Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso
de formacion metacognitivo de lectura en cuanto a la
dimension planificacion a través del resultado estadistico
de la aplicacién de instrumentos.

¢ Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso
de formacion metacognitivo de lectura en cuanto a la
dimensidn supervision a través del resultado estadistico
de la aplicacién de instrumentos.

e Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso
de formacion metacognitivo de lectura en cuanto a la
dimension evaluacion a traves del resultado estadistico
de la aplicacion de instrumentos.

e Elaborar la estrategia metacognitiva de lectura desde la
apropiacion y sistematizacion del proceso metacognitivo
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de lectura para fortalecer la comprension lectora
considerando las dimensiones de planificacion,
supervision y evaluacion de la Institucion Educativa N°
16261 “Indoamérica”, Amazonas.

¢ Validar los resultados de la investigacion a través de un
pre experimento vy el resultado estadistico del postest.

TITULO Estrategia metacognitiva de lectura para la comprension
lectora en estudiantes del nivel secundario.

CAMPO DE Dinamica del proceso de formacion metacognitivo de

ACCION lectura.

HIPOTESIS Si se aplica una estrategia metacognitiva de lectura, que
tenga en cuenta las dimensiones de Planificacion,
Supervision y Evaluacion, entonces se contribuird a
fortalecer la comprension lectora de la Institucion
Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco,
provincia de Utcubamba, region de Amazonas.

VARIABLES INDEPENDIENTE:

Estrategia metacognitiva de lectura
DEPENDIENTE:
Comprensién lectora.

SIGNIFICACION
PRACTICA

La significacion practica de esta investigacion radica en el
impacto metodolégico y didactico para contribuir al
fortalecimiento de la comprensiéon lectora de la Institucion
Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco,
provincia de Utcubamba, region de Amazonas y su
relevancia al aplicar la estrategia metacognitiva que
considere las dimensiones: planificacién, supervision y
evaluacion.

NOVEDAD DE LA
INVESTIGACION

La Novedad Cientifica del trabajo radica en la légica de la
intencionalidad formativa a través de la aplicaciéon de una
estrategia metacognitiva para fortalecer la comprension
lectora, considerando como base las teorias desarrolladas al
respecto.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 02 Operacionalizacion de variables
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSIONES

DESCRIPCION

Estrategia
metacognitiva de
lectura.

Introduccion-
Justificacion.

Se  fundamenta, describe vy
desarrolla la Estrategia
Metacognitiva de lectura que se
propone para el proceso ensefianza
de la lectura desde un enfoque
metacognitivo,  partiendo  del
diagnostico inicial realizado a todos
los estudiantes del 1°, 2°, 3°,4° y 5°
del nivel Secundaria de la LE
“Indoamérica” del Centro Poblado
Pururco, Amazonas de Educacion
Basica Regular, para la solucion del
problema de investigacion que es la
comprensién lectora.

Diagnostico

Acciones del diagnostico:

- Andlisis documental.

- La prueba pedagdgica y como
instrumento el examen escrito que
permitié diagnosticar el nivel de
comprension  lectora en  los
estudiantes.

- Laencuestay como instrumento el
cuestionario, dirigida a todos los
estudiantes del 1°, 2°, 3°, 4° y 5°y
docentes del nivel Secundaria de la
LLE “Indoamérica” que reconocid
las experiencias metacognitivas de
lectura de los estudiantes frente a la
comprension lectora, basdndose en
preguntas cerradas, factibles de
responder.

El objetivo es seleccionar vy
presentar datos precisos que
permitan desarrollar tres
dimensiones: Planificacion,
Supervision y Evaluacion.

Planteamiento
del objetivo
general.

Sistematizar el proceso de ensefianza
aprendizaje de la lectura desde un
enfoque metacognitivo, teniendo en
cuenta la dimension de la
planificacion, la dimension de la
supervision y la dimension de la

129



evaluacion  para  mejorar la
comprension  lectora de  los
estudiantes de secundaria de la 1.E
“Indoamérica” del Centro Poblado
Pururco, Amazonas

Planeacion
estratégica

lera etapa: Planificacion

Objetivo: Planificar la estrategia
metacognitiva de lectura, teniendo en
cuenta la dimension de la
planificacion, sus implicancias y su
sistematizacion para la mejora de la
comprension lectora.

2da etapa: Supervision

Objetivo: Supervisar la estructura de
la estrategia metacognitiva de lectura
con acciones que contribuyan a
inspeccionar las actividades
realizadas durante todo el proceso de
lectura.

3era etapa: Evaluacion

Objetivo: Evaluar la estrategia
metacognitiva de lectura, que permita
fomentar la practica autbnoma de
lectura, su reflexién y apropiacion.

Instrumentacion

- La implementacién de la Estrategia
Metacognitiva de Lectura se ejecutd
durante el | Bimestre, esta se realizo
en tres etapas; Primera etapa
Planificacion con 5 actividades; la
Segunda Etapa Supervision con 5
actividades y la Tercera Etapa
Evaluacion a su vez con 5
actividades.

Las condiciones necesarias son:

1. Permiso correspondiente por
parte de la Direccion para la
aplicacion de la  Estrategia
Metacognitiva de Lectura en la
Institucion Educativa.

2. Predisposicion, participacion
y compromiso de los estudiantes y
docentes para involucrarse con
responsabilidad en las distintas
actividades  propuestas en la
estrategia  para  realizar  las
transformaciones metacognitivas en
lectura 'y asi desarrollar la
comprension lectora.

3. Solicitar el apoyo de personal
especializado para realizar los
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talleres  sobre la  formacion
metacognitiva de lectura y su
implicancia en la comprension
lectora.

4. Uso y manejo adecuado de
medios y materiales para incluirlos en
los talleres propuestos para la
ejecucion de la estrategia.

5. Brindar de manera
permanente propuestas didactico-
metodoldgicas que orienten a
estudiantes y docentes sobre la
dindmica del proceso metacognitivo
de lectura, que conduzca al desarrollo
de la comprensién lectora.
Definicion de los obstaculos que se
Evaluacion han ido superando, valoracién de la
aproximacion lograda al estado
deseado del objeto de investigacion.

TECNICAS EEENTES
E
ABLE SION LA (FUENTES
DE
INVESPA | INFORMA
CION)
Considera la elaboracion
de un plan de accion para
vaticinar y anticipar los
resultados que se
obtendran en el proceso Libros
de aprendizaje de la
lectura. Encuesta:
Planifica Bases de
cién Toma en cuenta el datos
planteamiento de
objetivos  considerando
sus saberes previos y las Paginas web
VARI condiciones del contexto
ABLE donde se llevara a cabo la
DEPE lectura.
NDIEN Se interioriza con el texto | Cuestionario Tesis
TE: | Supervisi | para comprobar si las | aestudiantes
on acciones que  viene
realizando  le  estdn
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Compr
ension
lectora

permitiendo su
comprension.

Examina Si la
planificacion que hizo
antes de la lectura, se esta
ejecutando con
efectividad; de lo
contrario debe tomar
nuevas decisiones.

Evaluaci
on

Evalla los logros
obtenidos en relacion con
los objetivos establecidos
en la etapa de
planificacion 'y las
decisiones tomadas
durante el proceso de
aprendizaje de la lectura.
Comprueba la calidad y
efectividad de la lectura
encontrando la
significatividad con su
realidad.

Cuestionario
a docentes

Articulos de
revistas
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ANEXO 03 Instrumentos

Instrumento 1A
Cuestionario Formacion metacognitiva de lectura
Género: Femenino Masculino
Estimado(a) estudiante:

Este cuestionario tiene como objetivo recoger informacion sobre el estado actual de la
dindmica del proceso de formacion metacognitivo de lectura de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco, provincia de
Utcubamba, regién de Amazonas. Es absolutamente confidencial. No hay respuestas
buenas ni malas, solo necesito conocer tu punto de vista sobre el tema en mencion, por

lo que te pido respondas con sinceridad.

El presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de informacion de mi tesis
titulada ESTRATEGIA METACOGNITIVA DE LECTURA PARA LA
COMPRENSION LECTORA, por lo que tus respuestas seran utilizadas solo con fines
de estudio. Agradezco de antemano tu apoyo, porgue gracias a este se podra elaborar
una propuesta orientada a la formacion metacognitiva de lectura que tenga como fin la

mejora en la comprension lectora.

INSTRUCCIONES

e Al responder este cuestionario debes tener en cuenta las siguientes categorias:

e Responde las preguntas marcando usa sola respuesta.

e Te sugerimos leer atentamente, analizar cada pregunta y contestar la posible
respuesta, marcando con una (X) el numero de la escala que refleje mejor tu
percepcion.

e La categoria presentada esté en escala de Likert, la cual indica la frecuencia de
menor a mayor de la posible respuesta:

a. Nunca

b. Casi nunca
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c. Algunas veces
d. Casi siempre

e. Siempre

N.°

items

Nunca

Casi
nunca

VECES

Casi
siempre

Siempre

Dimensioén: Planificacion

Antes de leer un texto,
estableces una meta o
proposito
considerandolo parte
importante de tu
proceso de lectura.

Antes de leer un texto,
formulas hipétesis o
predicciones con
algunos elementos
resaltantes (titulo,
imagenes, palabras en
negrita, entre otros) para
anticipar el contenido
del texto.

Antes de leer un texto,
relacionas el posible
contenido del texto con
tus conocimientos o
saberes previos.

Antes de leer un texto,
defines que estrategias
emplearas para su
lectura de acuerdo al
proposito establecido.

Dimension: Supervision

Durante la lectura haces
pausas para reflexionar
sobre lo que estas
leyendo.

Durante la lectura, lees
con atencién, cuidado y
mucha cautela para
asegurar la comprension
del texto.

Durante la lectura, si
pierdes la
concentracion, tratas de
volver a retomar el hilo
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de la lectura para
continuar leyendo con
atencion.

Durante la lectura,
intentas descifrar el
significado de las
palabras o frases
desconocidas
encontradas en el texto.

Durante la lectura,
realizas hipdtesis o
suposiciones del
contenido conforme
avanzas la lectura.

10

Durante la lectura, si el
texto se pone dificil,
decides hacer una pausa
para luego prestar méas
atencién y terminar la
lectura.

Dimension: Evaluacion

11

Al finalizar la lectura si
no la entendiste, vuelves
a leer con mas atencion
para poder
comprenderla.

12

Después de leer el texto,
compruebas si tus
suposiciones o hipotesis
que realizaste sobre el
texto en la supervision
fueron correctas o
erréneas.

13

Al finalizar la lectura,
relacionas y comparas el
contenido del texto con
la vida real.

14

Aprovechas tus
experiencias para que te
ayuden a reflexionar y
asi comprender mejor lo
que has leido.

15

Al finalizar la lectura,
meditas y reflexionas
sobre el texto leido para
terminar con éxito el
proceso de lectura.
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Anexo 03 — Instrumento 1B

Cuestionario Formacion metacognitiva de lectura
Género: Femenino Masculino
Estimado(a) docente:

Este cuestionario tiene como objetivo recoger informacion sobre el estado actual de la
dindmica del proceso de formacion metacognitivo de lectura de los estudiantes de la
Instituciéon Educativa N° 16261 “Indoamérica” del C.P. Pururco, provincia de
Utcubamba, region de Amazonas. Es absolutamente confidencial. No hay respuestas
buenas ni malas, solo necesito conocer tu punto de vista sobre el tema en mencion, por

lo que te pido respondas con sinceridad.

El presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de informacion de mi tesis
titulada ESTRATEGIA METACOGNITIVA DE LECTURA PARA LA
COMPRENSION LECTORA, por lo que tus respuestas seran utilizadas solo con fines
de estudio. Agradezco de antemano tu apoyo, porgue gracias a este se podra elaborar
una propuesta orientada a la formacidn metacognitiva de lectura que tenga como fin la

mejora en la comprension lectora.
INSTRUCCIONES

e Al responder este cuestionario debes tener en cuenta las siguientes categorias:

e Responde las preguntas marcando usa sola respuesta.

e Te sugerimos leer atentamente, analizar cada pregunta y contestar la posible
respuesta, marcando con una (X) el numero de la escala que refleje mejor tu
percepcion.

e La categoria presentada esta en escala de Likert, la cual indica la frecuencia de
menor a mayor de la posible respuesta:

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Algunas veces

d. Casi siempre
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e. Siempre

NlO

items

Nunca

Casi
nunca

VECES

Casi
siempre

Siemp
re

Dimensioén: Planificacion

Antes de leer un texto,
los estudiantes
establecen una meta o
propdsito
considerandolo parte
importante de su
proceso de lectura.

Antes de leer un texto,
los estudiantes
formulan hipotesis o
predicciones con
algunos elementos
resaltantes (titulo,
iméagenes, palabras en
negrita, entre otros)
para anticipar el
contenido del texto.

Antes de leer un texto,
los estudiantes
relacionan el posible
contenido del texto con
sus conocimientos o
saberes previos.

Antes de leer un texto,
los estudiantes definen
que estrategias
emplearan para su
lectura de acuerdo al
proposito establecido.

Dimensidn: Supervision

Durante la lectura, los
estudiantes hacen
pausas para reflexionar
sobre lo que esté
leyendo.

Durante la lectura, los
estudiantes leen con
atencion, cuidado y
mucha cautela para
asegurar la
comprension del texto.
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Durante la lectura, los
estudiantes si pierden
la concentracion, tratan
de volver a retomar el
hilo de la lectura para
continuar leyendo con
atencion.

Durante la lectura, los
estudiantes intentan
descifrar el significado
de las palabras o frases
desconocidas
encontradas en el
texto.

Durante la lectura, los
estudiantes realizan
hipétesis o
suposiciones del
contenido conforme
avanzan la lectura.

10

Durante la lectura, los
estudiantes si el texto
se pone dificil, deciden
hacer una pausa para
luego prestar méas
atencion y terminar la
lectura.

Dimensiéon: Evaluacion

11

Al finalizar la lectura,
los estudiantes si no
entendieron el texto
leido, vuelven a leer
con mas atencion para
poder comprenderlo.

12

Después de leer el
texto, los estudiantes
comprueban si sus
suposiciones 0
hipotesis que
realizaron sobre el
texto en la supervision
fueron correctas o
erréneas.

13

Al finalizar la lectura,
los estudiantes
relacionan y comparan
el contenido del texto
con la vida real.

14

Los estudiantes
aprovechan sus
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experiencias para que
lo ayuden a reflexionar
y asi comprender
mejor lo que ha leido.

15

Al finalizar la lectura,
los estudiantes meditan
y reflexionan sobre el
texto leido para
terminar con éxito el
proceso de lectura.
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ANEXO 04 Instrumento de validacion por juicio de expertos

EXPERTO 1
1. NOMBRE DEL JUEZ Lady Maldonado Cubas
PROFESION Docente
ESPECIALIDAD Secundaria — Biologia y Quimica

GRADO ACADEMICO Doctora en Administracion de la Educacion

EXPERIENCIA Mas de 20 afios
PROFESIONAL (ANOS)

Especialista del Area de Gestion Pedagdgica-
CARGO
Ugel Utcubamba

Titulo de la Investigacion: Estrategia metacognitiva de lectura para la
comprension lectora en la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas.

3. DATOS DEL TESISTA

NOMBRES Y | Chaname Vidaurre Felicita Juliana
3.1 | APELLIDOS

3.2 | PROGRAMA DE | Maestria en Ciencias de la Educacién con
POSTGRADO menciéon en Gestion Educativa.

4. INSTRUMENTO
EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario ( X)
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ( )

S
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5. OBJETIVOS
INSTRUMENTO

DEL

GENERAL.: Diagnosticar el estado actual de
la dindmica del proceso de formacion

metacognitivo de lectura en los estudiantes.

ESPECIFICOS:

Conocer las experiencias metacognitivas de
los estudiantes: antes, durante y después de la
lectura.

Conocer el estado de las dimensiones
metacognitivas en lectura: Planificacion,

Supervision y Evaluacion.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o
propuestas para que Ud. los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO
POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N

6. DETALLE DE LOS ITEMS
DEL INSTRUMENTO

01

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, estableces una
meta o propoésito considerandolo parte
importante de tu proceso de lectura.

Escala de medicién: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

02

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, formulas
hipotesis o predicciones con algunos
elementos resaltantes (titulo, imagenes,
palabras en negrita, entre otros) para
anticipar el contenido del texto.

Escala de medicién: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

03

Pregunta del instrumento:
Antes de leer un texto, relacionas el
posible contenido del texto con tus

conocimientos o saberes previos.

A(X) D( )

SUGERENCIAS:
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Escala de medicién: Nominal

04

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, defines que
estrategias emplearas para su lectura de
acuerdo al proposito establecido.

Escala de medicién: Nominal

A(X) D (

SUGERENCIAS:

)

05

Pregunta del instrumento:
Durante la lectura haces pausas para
reflexionar sobre lo que estas leyendo.

Escala de medicién: Nominal

A(X) D (

SUGERENCIAS:

)

06

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, lees con atencion,
cuidado y mucha cautela para asegurar la
comprension del texto.

Escala de medicién: Nominal

A(X) D (

SUGERENCIAS:

)

07

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, si pierdes la
concentracion, tratas de volver a retomar
el hilo de la lectura para continuar
leyendo con atencion.

Escala de medicion: Nominal

A()

SUGERENCIAS:

D( X )

08

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, intentas descifrar el
significado de las palabras o frases
desconocidas encontradas en el texto.

Escala de medicién: Nominal

A(X) D (

SUGERENCIAS:

)

09

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, realizas hipdtesis o
suposiciones del contenido conforme
avanzas la lectura.

Escala de medicion: Nominal

A(X) D (

SUGERENCIAS:

)

10

Pregunta del instrumento:

A(X) D (




Durante la lectura, si el texto se pone
dificil, decides hacer una pausa para
luego prestar mas atencion y terminar la
lectura.

Escala de medicién: Nominal

SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Al finalizar la lectura si no la entendiste,
, ., SUGERENCIAS:
11 | vuelves a leer con més atencion para
poder comprenderlo.
Escala de medicién: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )

Después de leer el texto, compruebas si
tus suposiciones o0 hipdtesis que
L2 realizaste sobre el texto en la supervision
fueron correctas o erréneas.

Escala de medicién: Nominal

SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento:

Al finalizar la lectura, relacionas y
13 | comparas el contenido del texto con la
vida real.

Escala de medicion: Nominal

A() D( X))

SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento:

Aprovechas tus experiencias para que te
14 | ayuden a reflexionar y asi comprender
mejor lo que has leido.

Escala de medicién: Nominal

A (X) D( )

SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento:

Al finalizar la lectura, meditas vy
15 | reflexionas sobre el texto leido para
terminar con éxito el proceso de lectura.

Escala de medicién: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

PROMEDIO OBTENIDO:

A( 13 ) D( 02)

7. COMENTARIOS GENERALES




8. OBSERVACIONES: Revisar las preguntas observadas.

Lady Maldonado Cubas
Doctora en Educacion
C.M. N° 1016723685

Juez Experto
DNI N° 16723685
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ANEXO N° 4B Instrumento de validacion por juicio de expertos

EXPERTO 2
1. NOMBRE DEL JUEZ Nereida Noemi Aguilar Guevara
PROFESION Docente
ESPECIALIDAD Secundaria — Comunicacion

GRADO ACADEMICO Magister en Psicologia Educativa.

EXPERIENCIA Mas de 10 afios
PROFESIONAL (AROS)

Docente de la 1. E “San Pedro” — San José -
CARGO
Lambayeque.

Titulo de la Investigacion: Estrategia metacognitiva de lectura para la
comprension lectora en la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas.

3. DATOS DEL TESISTA

NOMBRES Y | Chaname Vidaurre Felicita Juliana
3.1 | APELLIDOS
3.2 | PROGRAMA DE | Maestria en Ciencias de la Educacion con
POSTGRADO mencion en Gestion Educativa.
1. Entrevista ()
4. INSTRUMENTO ) )
2. Cuestionario ( X)
EVALUADO _ )
3. Listade Cotejo ()
4. Diario de campo ()
GENERAL: Diagnosticar el estado actual
5. OBJETIVOS DEL o )
de la dinamica del proceso de formacién
INSTRUMENTO - _
metacognitivo de lectura en los estudiantes.
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ESPECIFICOS:

Conocer las experiencias metacognitivas de
los estudiantes: antes, durante y después de
la lectura.

Conocer el estado de las dimensiones
metacognitivas en lectura: Planificacion,

Supervision y Evaluacion.

A continuacién, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o
propuestas para que Ud. los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si estd en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO
POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N

6. DETALLE DE LOS ITEMS
DEL INSTRUMENTO

01

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, estableces
una meta o propésito considerandolo
parte importante de tu proceso de
lectura.

Escala de medicion: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

02

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, formulas
hip6tesis o predicciones con algunos
elementos resaltantes (titulo,
iméagenes, palabras en negrita, entre
otros) para anticipar el contenido del
texto.

Escala de medicion: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

03

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, relacionas el
posible contenido del texto con tus
conocimientos o saberes previos.

Escala de medicion: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento:
Antes de leer un texto, defines que

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

04 | estrategias emplearas para su lectura
de acuerdo al proposito establecido.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Durante la lectura haces pausas para

05 reflexionar sobre lo que estas SUGERENCIAS:
leyendo.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A( ) D( X )
Durante la lectura, lees con atencidn,

06 cuidado y mucha cautela para SUGERENCIAS:
asegurar la comprension del texto.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Durante la lectura, si pierdes la
concentracion, tratas de volver a SUGERENCIAS:

o7 retomar el hilo de la lectura para
continuar leyendo con atencion.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Durante la lectura, intentas descifrar
el significado de las palabras o frases SUGERENCIAS:

o desconocidas encontradas en el
texto.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Durante la lectura, realizas hipotesis

09 0 suposiciones del contenido SUGERENCIAS:

conforme avanzas la lectura.

Escala de medicion: Nominal
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Pregunta del instrumento:
Durante la lectura, si el texto se pone

dificil, decides hacer una pausa para

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

10 luego prestar mas atencién vy
terminar la lectura.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Al finalizar la lectura si no la

11 | entendiste, vuelves a leer con mas SUGERENCIAS:
atencion para poder comprenderlo.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Después de leer el texto, compruebas
si tus suposiciones o hipotesis que SUGERENCIAS:

12 realizaste sobre el texto en la
supervision  fueron correctas 0
erroneas.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A() D( X)
Al finalizar la lectura, relacionas y

13 comparas el contenido del texto con SUGERENCIAS:
la vida real.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Aprovechas tus experiencias para

14 que te ayuden a reflexionar y asi SUGERENCIAS:
comprender mejor lo que has leido.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Al finalizar la lectura, meditas y

15 reflexionas sobre el texto leido para SUGERENCIAS:

terminar con éxito el proceso de

lectura.
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Escala de medicion: Nominal

PROMEDIO OBTENIDO: A( 13 ) D( 02)

7. COMENTARIOS GENERALES

8. OBSERVACIONES: Revisar las preguntas observadas.

(w”_i_‘-? ——~ \

) \ nn /

vl{(!(LL‘.O e 11

Nercida Nooemi Aguilar Guevara
DNI. 43448440

Juez Experto
DNI N° 44448446
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ANEXO N° 4C Instrumento de validacion por juicio de expertos

EXPERTO 3

1. NOMBRE DEL JUEZ

Domel Monteza Huaman

PROFESION

Docente

ESPECIALIDAD

Secundaria — Biologia y Quimica

GRADO Magister en Educacién con mencion en
ACADEMICO Docencia y Gestion Educativa.
EXPERIENCIA Mas de 15 afios
PROFESIONAL
(ANOS)

Sub director I. E “Jorge Basadre” — Lonya
CARGO

Grande - Amazonas.

Titulo de la Investigacion: Estrategia metacognitiva de lectura para la

comprension lectora en la Instituciéon Educativa N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas.
3. DATOS DEL TESISTA
NOMBRES Y | Chaname Vidaurre Felicita Juliana
3.1 APELLIDOS
3.2 | PROGRAMA DE | Maestria en Ciencias de la Educacion con
POSTGRADO mencion en Gestioén Educativa.
4. INSTRUMENTO Entrevista ()
EVALUADO Cuestionario ( X))

Lista de Cotejo ( )

Diario de campo ( )

> w0 D e
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dindmica

GENERAL: Diagnosticar el estado actual de la

metacognitivo de lectura en los estudiantes.

proceso de  formacion

5. OBJETIVOS DEL
INSTRUMENTO
lectura.
Conocer

ESPECIFICOS:
Conocer las experiencias metacognitivas de los

estudiantes: antes, durante y después de la

estado de las
metacognitivas

Supervision y Evaluacion.

dimensiones

en lectura: Planificacion,

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o
propuestas para que Ud. los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO
POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N

6. DETALLE DE LOS ITEMS
DEL INSTRUMENTO

01

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, estableces
una meta o propdsito considerandolo
parte importante de tu proceso de
lectura.

Escala de medicion: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

02

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, formulas
hipétesis o predicciones con algunos
elementos  resaltantes  (titulo,
iméagenes, palabras en negrita, entre
otros) para anticipar el contenido del
texto.

Escala de medicion: Nominal

A (X) D( )

SUGERENCIAS:

03

Pregunta del instrumento:

A(X) D( )
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Antes de leer un texto, relacionas el
posible contenido del texto con tus
conocimientos o saberes previos.

Escala de medicion: Nominal

SUGERENCIAS:

04

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, defines que
estrategias emplearas para su lectura
de acuerdo al propésito establecido.
Escala de medicion: Nominal

A (X) D( )

SUGERENCIAS:

05

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura haces pausas para
reflexionar sobre lo que estas
leyendo.

Escala de medicion: Nominal

A() D( X)

SUGERENCIAS:

06

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, lees con atencion,
cuidado y mucha cautela para
asegurar la comprension del texto.

Escala de medicion: Nominal

A (X) D( )

SUGERENCIAS:

07

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, si pierdes la
concentracion, tratas de volver a
retomar el hilo de la lectura para
continuar leyendo con atencion.

Escala de medicion: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

08

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, intentas descifrar
el significado de las palabras o frases
desconocidas encontradas en el
texto.

Escala de medicion: Nominal

A(X) D( )

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, realizas hipotesis

A(X) D( )

SUGERENCIAS:

09 0 suposiciones del contenido
conforme avanzas la lectura.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Durante la lectura, si el texto se pone
dificil, decides hacer una pausa para SUGERENCIAS:
10 luego prestar mas atencién vy
terminar la lectura.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Al finalizar la lectura si no la
11 entendiste, vuelves a leer con mas SUGERENCIAS:
atencion para poder comprenderlo.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Después de leer el texto, compruebas
si tus suposiciones o hipoétesis que SUGERENCIAS:
12 realizaste sobre el texto en la
supervision  fueron correctas 0
erroneas.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A( ) D( X )
Al finalizar la lectura, relacionas y
13 comparas el contenido del texto con SUGERENCIAS:
la vida real.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Aprovechas tus experiencias para
14 | que te ayuden a reflexionar y asi SUGERENCIAS:

comprender mejor lo que has leido.

Escala de medicion: Nominal

154



Pregunta del instrumento: A(X) D( )

Al finalizar la lectura, meditas y

reflexionas sobre el texto leido para SUGERENCIAS:

o terminar con éxito el proceso de
lectura.
Escala de medicion: Nominal
PROMEDIO OBTENIDO: A( 13 ) D( 02)

7. COMENTARIOS GENERALES

8. OBSERVACIONES: Revisar las preguntas observadas.

Juez Experto
DNI N° 33676365
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ANEXO N° 4D Instrumento de validacion por juicio de expertos

EXPERTO 4

1. NOMBRE DEL JUEZ

Betty Villegas Medina

PROFESION

Docente

ESPECIALIDAD

Secundaria — Idiomas extranjeros

GRADO ACADEMICO

Magister en Psicologia Educativa

EXPERIENCIA
PROFESIONAL (AROS)

Mas de 10 afios

CARGO

Técnica de confianza en el Congreso de

la Republica del Pera

Titulo de la Investigacion: Estrategia metacognitiva de lectura para la

comprension lectora en la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1

NOMBRES Y APELLIDOS

Chaname Vidaurre Felicita Juliana

PROGRAMA
POSTGRADO

3.2

DE

Maestria en Ciencias de la Educacion

con mencion en Gestién Educativa.

4. INSTRUMENTO EVALUADO

1. Entrevista( )

2. Cuestionario ( X)
3. Listade Cotejo ()
4. Diario de campo ( )

5. OBJETIVOS
INSTRUMENTO

DEL

GENERAL.: Diagnosticar el estado
actual de la dinamica del proceso de
formacién metacognitivo de lectura en

los estudiantes.
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ESPECIFICOS:

Conocer las experiencias metacognitivas
de los estudiantes: antes, durante y
después de la lectura.

Conocer el estado de las dimensiones
metacognitivas en lectura: Planificacion,

Supervision y Evaluacion.

A continuacién, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o

propuestas para que Ud. los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si esta de
ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO
POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Antes de leer un texto, estableces una meta
01 0 propdsito  considerandolo  parte SUGERENCIAS:
importante de tu proceso de lectura.
Escala de medicion: Nominal
Pregunta del instrumento: A(X) D( )
Antes de leer un texto, formulas hipotesis
0 predicciones con algunos elementos SUGERENCIAS:
- resaltantes (titulo, imagenes, palabras en
negrita, entre otros) para anticipar el
contenido del texto.
Escala de medicién: Nominal
Pregunta del instrumento: A (X) D( )
Antes de leer un texto, relacionas el
03 posible contenido del texto con tus SUGERENCIAS:

conocimientos o saberes previos.

Escala de medicion: Nominal
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04

Pregunta del instrumento:

Antes de leer un texto, defines que
estrategias empleards para su lectura de
acuerdo al propdsito establecido.

Escala de medicion: Nominal

A(X)

SUGERENCIAS:

05

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura haces pausas para
reflexionar sobre lo que estas leyendo.
Escala de medicion: Nominal

A(X)

SUGERENCIAS:

D (

06

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, lees con atencion,
cuidado y mucha cautela para asegurar la
comprension del texto.

Escala de medicion: Nominal

A (X)

SUGERENCIAS:

D (

07

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, si pierdes la
concentracion, tratas de volver a retomar el
hilo de la lectura para continuar leyendo
con atencion.

Escala de medicion: Nominal

A(X)

SUGERENCIAS:

D (

08

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, intentas descifrar el
significado de las palabras o frases
desconocidas encontradas en el texto.

Escala de medicion: Nominal

A (X)

SUGERENCIAS:

D (

09

Pregunta del instrumento:

Durante la lectura, realizas hipétesis o
suposiciones del contenido conforme
avanzas la lectura.

Escala de medicion: Nominal

A(X)

SUGERENCIAS:

D (

10

Pregunta del instrumento:

A(X)

SUGERENCIAS:

D (
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Durante la lectura, si el texto se pone
dificil, decides hacer una pausa para luego
prestar mas atencion y terminar la lectura.

Escala de medicion: Nominal

11

Pregunta del instrumento:

Al finalizar la lectura si no la entendiste,
vuelves a leer con mas atencion para poder
comprenderlo.

Escala de medicion: Nominal

A(X)

SUGERENCIAS:

D (

12

Pregunta del instrumento:

Después de leer el texto, compruebas si tus
suposiciones 0 hipotesis que realizaste
sobre el texto en la supervisiéon fueron
correctas o erroneas.

Escala de medicion: Nominal

A (X)

SUGERENCIAS:

D (

13

Pregunta del instrumento:

Al finalizar la lectura, relacionas y
comparas el contenido del texto con la vida
real.

Escala de medicion: Nominal

A(X)

SUGERENCIAS:

D (

14

Pregunta del instrumento:

Aprovechas tus experiencias para que te
ayuden a reflexionar y asi comprender
mejor lo que has leido.

Escala de medicién: Nominal

A (X)

SUGERENCIAS:

D (

15

Pregunta del instrumento:

Al finalizar la lectura, meditas y
reflexionas sobre el texto leido para
terminar con éxito el proceso de lectura.

Escala de medicion: Nominal

A(X)

SUGERENCIAS:

D (

PROMEDIO OBTENIDO:

Al 15 )

D (

6. COMENTARIOS GENERALES
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7. OBSERVACIONES

alh

Mg ll#;u Madir -
‘achor

Juez Experto
DNI N° 41474077
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ANEXO 05 Consentimiento informado

Institucion: Universidad Sefior de Sipan
Investigadora: Felicita Juliana Chaname Vidaurre

Titulo: ESTRATEGIA METACOGNITIVA DE LECTURA PARA LA
COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO.

Yo, Juan Jorge Condori Quispe, identificado con DNI N° 29700201, DECLARO:

Haber sido informado de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y
objetivos que busca la presente investigacion: Estrategia metacognitiva de lectura para
la comprension lectora en la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”,

Amazonas, asi como en qué consiste mi participacion.

Estos datos que yo otorgue seran tratados y custodiados con respeto a mi
intimidad, manteniendo el anonimato de la informacién y la proteccion de datos desde
los principios éticos de la investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los
derechos de acceso, rectificacion o cancelacion que podré ejercitar mediante solicitud
ante el investigador responsable. Al término de la investigacion, seré informado de los

resultados que se obtengan.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se aplique la

encuesta que permita contribuir con los objetivos de la investigacion:
Objetivo General:

Aplicar una estrategia metacognitiva de lectura que considere la
intencionalidad formativa y su apropiacién para fortalecer la comprension lectora de

la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas.
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Objetivos Especificos:

a) Describir tedricamente el proceso metacognitivo de lectura y su evolucion

historica.

b) Diagnosticar el estado actual de la dindmica del proceso metacognitivo de
lectura en cuanto a la dimension planificacion, supervision y evaluacion a través del

resultado estadistico de la aplicacién de instrumentos.

c) Elaborar la estrategia metacognitiva de lectura desde la apropiacion y
sistematizacion del proceso metacognitivo de lectura para fortalecer la comprension
lectora considerando las dimensiones de planificacion, supervisién y evaluacién de

la Institucion Educativa N° 16261 “Indoamérica”, Amazonas.

d) Validar los resultados de la investigacion a través de un pre experimento y

el resultado estadistico del postest.

Pururco, 21 de octubre del 2021
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., SR v... Lic Jorge Condori Q
S IUMCES CH, 1020700201

Lic. Juan Jorge Condori Quispe
DNI 29700201
Director
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ANEXO 06: Evidencias de la aplicacion de investigacion
EVIDENCIAS DE APLICACION DE LA ESTRATEGIA METACOGNITIVA
DE LECTURA

- I ,\,mm

Taller 5:

Conocemos mas aliados- Estrategias durant
la lectura.

, Taller 6:

Somos detectives- Estrategias durante la lectura.

Taller 7:

Soy un diccionario errante-Estrategias gg
la lectura.
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Concurso:
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ANEXO 07: Evidencias de recoleccion de datos

Evidencias de recoleccion de datos de estudiantes

Pre test: Comprension Lectora
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Sub total 1|2|3|4|5|6]7|8]9]10[11]12]13]14]15
1(N) 1083|107 3|41 |3 |3[4|1383|15/3]24
2 (CN) 16 |19 |24 [19 |24 [29 |27 |23 |24 |24 |27 [ 19 [ 17 | 24 | 27
3 (Av) s5|al3[2]1]of1][8]3[3][1]0of[0][3]1
4(CS) t]1[2]1]loloflolol2]2]ofofo|2]0
5(S) olojolofo|lo|ofo]o|[o[o|0o][0|O0]O
TOTAL 323232323232 323232323232 [3232]32

Andlisis e interpretacion de los datos en el software estadistico SPSS -
ESTUDIANTES
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ANEXO 8: Evidencias de recoleccion de datos de docentes

Pre test: Comprension Lectora
Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3
PARTICIPANTES Planificacién Supervision Evaluacion
N° 1(2|3|4|5 |6 |7 |8 |9|10|11 12|13 |14 |15
1 2122|2222 |3|3]|2 1 2 | 2|2 2
2 2312|2212 |2]|1]2 1 1 1 1
3 2121|2111 ,3|3]|1]2 1 1 1 1
4 2132|2112 |2 |2]|2 1 2 2|2 2
5 212122212 |2]|1 1 1|2 1 1
6 32|23 (22|23 |3|2|2|2|]1|2]2
7 121|122 |12 2]|1]2 1 1 1 1
8 112|212 |2 2|1 1] 2]2 2 1|2 2
Sub total 112(3|4(5|6|7(8|9|10|11|12|13|14 |15
1(N) 2104|222 |41 |1|4|3 |45 ]| 4|4
2 (CN) 5/6|4|5|6|6|4a|a|ala|s5]a]3]|4s]a
3 (Av) i1|/12(0|1240|0}|0|3|3|]0|0|0]|0]O0]|0O
4 (CS) ojojo,0}0}j0}0}j0}j]0|0|j]0O]jJO]O0O]|0]0O
5(S) ojojo,0}0}j0}0}j0}j]0|0|j]0O0O]jJO]O0O]|O0]O
TOTAL 8/8|8|88|8|8|8|8|8|8|8|8|8]s8

Anadlisis e interpretacion de los datos en el software estadistico SPSS — DOCENTES
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ACTA DE ORIGINALIDAD DE INFORME DE TESIS

Yo, Dr. Juan Carlos Callejas Torres, docente de la Escuela de Posgrado - USS y revisor
de la investigacion aprobada mediante Resolucién N° 358-2022/EPG-USS de la
estudiante, Bach. Chaname Vidaurre Felicita Juliana, titulada: “ESTRATEGIA
METACOGNITIVA DE LECTURA PARA LA COMPRENSION LECTORA
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO” de la Maestria en Ciencias de

la Educacidon con mencion en Gestion Educativa.

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 20% verificable en el
reporte final del andlisis de originalidad mediante el software de similitud.

Por lo que, concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con lo establecido en la Directiva de Similitud aprobada mediante

Resolucion de Directorio N2 015-2022/PD-USS de la Universidad Sefior de Sipan.

Pimentel, 12 de setiembre de 2022

Dr. Juan Carlos Callejas Torres

CE N° 001170407
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Anexo 10: Aprobacion del Informe de Tesis
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ACTA DE APROBACION DEL INFORME DE TESIS

El DOCENTE Dr. Juan Carlos Callejas Torres, del curso de Seminario de Tesis I,

asimismo la Asesora ESPECIALISTA Dra. Jahaira Eulalia Morales Angaspilco.

APRUEBAN:

La Tesis: “ESTRATEGIA METACOGNITIVA DE LECTURA PARA LA COMPRENSION
LECTORA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO”.

Presentado por: Bach. Felicita Juliana Chaname Vidaurre, de la Maestria en Ciencias

de la Educacion con Mencion en Gestidon Educativa.

Chiclayo, 12 de setiembre del 2022.
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Dr: Juan Carlos Call 7 - e >
Orcid 0000-0001 2
Renacyt POOOI

Dre. Johairg Gulatia jl.;-ﬁ-'u.ugapim
CPPP ORDDISDIADY
Ovels DOOD-00D3-1944.T112

Scopus Author
Dr. Juan Carlos Callejas Torres Dra. Jahaira Eulalia Morales Angaspilcc
Docente de Curso Asesora Especialista
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