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Q INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Las constructoras son industrias con mas rentabilidad a nivel mundial, la cual
sigue brindando gran ayuda a las necesidades de las personas
(aprovisionamiento de viviendas, industrias, asi como la reconstruccion). No
obstante, y pese a la robotizacion de procesos, aun sigue empleando de 9%,12%
y en otros hasta el 20% de fuerza humana; por ende, los infortunios superan a
los de cualquier otra industria@egﬂn la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT), 4 trabajadores fallecen por minuto a causa de enfermedades y/o
accidentes laborales llegando a superar los 2 millones de decesos al aiio. En las
potencias europeas como Espafia, la construccion genera grandes divisas al
pais, pero presenta un indice alto de accidentes, llegando a un total de 61465
accidentes, un 11.91% de accidentes laborales ocurridos por sobreesfuerzo
fisico, seguido por 25% a causa de golpes con objetos inméviles, mientras un
14% fueron causados contra objetos moviles, asi como un 10% a causa de
objetos punzocortantes. (Ministerio de Trabajo, 2017)

En nuestro Pais, el boom de la construccion ha atraido a la inversion tanto
extranjera como interna convirtiéndose@n una importante fuente de ingresos
para la economia, generando muchos puestos de trabajo, o que implica mayor
afluencia de trabajadores y por ende exposicion a diversos factores que
impliquen accidentes laborales y/o enfermedades ocupacionales.%n el dltimo
afo se registraron un total de 15,646 accidentes, eso quiere decir que
diariamente se registraban 62 accidentes por jornada. En el sector construcciéon
se registraron 1746 accidentes, siendo un 11.16% del total registrado; entre los
principales causantes tenemos un 18.2% que fueron causados por choques
contra objetos, un 12.5% por exceso de esfuerzos fisicos, un 11.74% debido a
caidas de objetos sobre los trabajadores, un 9.1% causado por caidas de
trabajadores en un mismo piso y finalmente un 5.9% causados por resbalones,

caidas de empleados en trabajos de altura. (Empleo, 2018)
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1.2.

Nuestra Regidn ésta exenta a este contexto, ya que informes estadisticos
reportados por el MTPE, Lambayeque estd en la 5° posicion con mayores
incidencias reportadas en el afio 2017 (582 en total) donde 20.3% fueron de este
sector, cabe sefalar que hubo un incremento del 45% en relacion al afio 2016.
(Empleo M. d., 2017)

La empresa CIVARQQAC es una se dedicada al asesoramiento de obras,
venta de agregados y construccion, por ende se ha visto inmersa en la realidad
gue vivimos con respecto a los accidentes laborales; en la ejecucion de sus
actividades en el ultimo proyecto se registraron 16 accidentes de trabajo,
generando un desembolso de aprox. S/ 7 800.00 soles distribuidos en atenciones
médicas, medicamentos, traslados y descansos médicos pagados; siendo su
causa principal una deficiente GestiénQn temas de Seguridad y Salud en el
Trabajo , en el cual mediante un analisis situacional se logro identificar que solo
se cumple un l4°/cge la Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo asi como
también una Nula planificacién en la Seguridad, asi mismo no cuenta con un Plan
de SST; falta catalogada como muy grave por la SUNAFIL de no contar con dicho
documento, pudiendo ocasionar una multa muy alta econémicamente hablando.
El Objetivo de mi investigacion es lograr disminuir al maximo los accidentes
dentro de la empresa medianteQn Plan de Seguridad y salud en el Trabajo que
tenga los parametros establecidos y asi lograr combatir la problematica y velas

por el bienestar del trabajador.

Antecedentes de estudio

(Asqui Usca & Cedefio Gomez, 2017), en su indagacion se plante6 como
asunto primordial ejecutar un proyecto de mejora, cuyo fin seria la evitar los
riesgos laborales mediante la prevencion. En este estudio se realizO una
valoracion de la empresa mediante el Lineamiento técnico NTC- OHSAS 18001,
donde arrojé como respuesta un 15% en el cual se pudo identificar que el 11%
de riesgos se consideraban tolerables, el 12%intolerables, 20% con un nivel

Moderado y el 57% como importantes. Debido a esto se implementé un
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anteproyecto para para enriquecer los parametros de SST, en el cual se pudo
incluir una serie de acciones a tomar tales como capacitaciones, control y gestiéon
de accidentes, inspecciones, documentacién, logrando un 95% de lo esperado,
evidenciando un compromiso por prevencién de riesgos, mejorando asi los
niveles al 60% |OSQGSQOS tolerables, 19% riesgos moderados, 21% riesgos
importantes y bajando al 0% los riesgos con nivel intolerable; concluyendo que
Implementando y capacitacion al personal Mejora la Operatividad de la Salud y
Seguridad en el Trabajo y crea consciencia y se previene los riesgos laborales,
asi también se pudo obtener un costo-beneficio de $2.2, que indiscutiblemente,

es beneficioso para la empresa.

(Jhordan, 2015) se baso en crear un modelo de Gestién de SST en el cual
se basaba en cumplir con la normativa vigente, cuyo diagndstico se inicio en la
entrevista y observacion de la realidadQe la empresa, con lineamientos de
Seguridad apoyados en el Modelo Ecuador-SART y Check List-Norma OSHAS
18001, resultando 16% de cumplimiento exigidos en el check list, lo cual
evidenciaba la carente Gestion de SST, asi mismo se enfocé en la Planificacion
del mismo, un 8%, asi como la Gestion administrativa con un 23.57% entre otros
lineamientos. A su vez también se evaluaron los Riesgos mediante una Matriz-
IPERC, resultando un 9% de nivel Intolerantes, 70% de indole Importantes y un
21%de tipo Moderados; basandose en esa Matriz se disefié el modelo, el cual
estuvo apoyado en la norma OSHAS 18001. Después de evaluar la propuesta,
se realizé un nuevo diagnostico basado en el modelo Ecuador-SART, resultando
el cumplimiento de los lineamientos al 90%, asi como el estudio Post-IPERC,
concluyendo que la implementacion de dicho disefio de SG-SST se reducirian a
0% los riesgos de tipo INTOLERABLES, 14% los IMPORTANTES, un 45% los
MODERADOS y un 41% los Tolerables, obteniendo asi un gran cambio en el
area propiamente estudiada.

(Barreno Moreno & Haro Carrillo, 2011), en su investigacion se pudo
evidencia que la inseguridad en Defensa contra Incendios asciende al 55%,

sefalizaciones el 65%, orden y limpieza el 60%. La empresa no habia capacitado
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anteriormente a su personal sobre la seguridad industrial, por tal motivo no dan
valor ni identificar%s riesgos y peligros a los que se enfrentan a diario, asi mismo
sobr@l uso correcto de Equipos de Proteccion Personal (EPP); al no contar con
un Comité que delegue funciones sobre Seguridad e Higiene (siendo este un
requisito indispensable para las empresas), los trabajadores no cuentan con
capacitaciones ya sean charlas, material didactico u otro material que los ayude
a poder identificar los peligros a su alrededor.

(Pérez Aguirre, 2013), en su trabajo nos indica que la gran cantidad de
empresas del rubro constructor de dicha localidad, carecen de una norma técnica
en la medida de seguridad laboral, en la que se pudo observar que el 55% de los
Gerentes no tienen instrumentos necesarios para plasmaréis medidas de
seguridad laboral, mientras el 47% de los trabajadores indicaron no conocer la
existencia de dichas medidas; demostrando el alto riesgo a que el personal se
encuentra expuesto al no tener la capacitacion debida sobre los peligros
presentes y conlleve a un alto riesgo de poder sufrir algun tipo de accidente por

no tener los ambientes favorables de seguridad laboral e higiene.

(Araujo Sandoval & Mejia Pardo, 2016),Qn su tesis propuso un Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo directamente para SEDALIB S.A, cumpliendo
con los lineamientos de la norma GO050; para ello se realiz6 una evaluacién
mediante un CHECK LIST basados en la Norma G050, en la que se pudo
observar un cumplimiento del 48.11%, asi mismo se evaluaron los riesgos
durante la jornada laboral obteniendo un 57.49% de RIESGOS SIGNIFCATIVOS,
mientras los RIESGOS NO SIGNIFICATIVOS abarcaban un 42.51%. Con estos
resultados se optd por proponer medidas para tener un mejogontrol las cuales
serian adjuntadas en el nuevo Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Posteriormente luego de la implementacion simulada se realiz6 un nuevo
diagnoéstico demostrando qugl cumplimiento de los requisitos de la norma G050
se elevo a un 82% y los riesgos NO SIGNIFICATIVOS disminuyeron a 86.26% y
finalmente los riesgos SIGNIFICATIVOS con un 13.77%. Luego de arrojar dichos
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resultados se pudo observamue la implementacién del plan propuesto tiene un
costo de S/. 72 134,38 nuevos soles anuales, versus los ahorros en multas
impuestos por la SUNAFIL que superan los S/.750 mil anuales, obteniendo un

beneficio de S/.10.4 soles por cada sol invertido.

(Galarreta Vaella, 2016), se baso en el desarrollo de un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo, en el cual buscaba que se cumplan las normas y leyes
nacionales para obtener el registro de riesgos laborales y centrarse en la
prevencion de accidentes; para ello se realiz6 una lista de verificacion para
monitorear el cumplimiento de la empresa pudiéndose observar que solo el
6.32% se cumplia, lo que significaba un déficit en el lineamiento en cuanto a
Gestion de Seguridad, adicionalmente se evalu6 la Matriz IPERC dando los
siguientes resultados: NIVEL IMPORTANTE 2% , NIVEL MODERADO 50% de y
NIVEL TOLERABLE un 48% . Luego de ello se implement6 el plan y se obtuvo
un 60.8% de cumplimiento del lineamiento, en donde se llegé a la conclusion de
gue para que las Normativas sean cumplidas en su totalidad, debe existir un Plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo que monitoree constantemente al personal y

a su vez capacite para evitar asi riesgos con graves consecuencias.

(Mosqueira Arce, 2016), su trabajo se centro en la implementacién un sistema
de seguridad y salud en el trabajo ya que se observo que la empresa no contaba
con dicho sistemay en su investigacion se pudo observar 19 potenciales peligros,
asi como 19 tipos de incidentes ocurridos con mayor frecuencia. Se pudo verificar
gue los siniestros ocurrieron en las siguientes areas de proceso como impresion,
mantenimiento, prensa, extraccién, laminado y control de calidad. Dicha
implementacion ayudara a los empleados a mejorar sus condiciones de trabajo,
su seguridad personal, mental y con el debido monitoreo y evaluacion constante
se evitarian los riesgos y peligros que conlleven a accidentes y por ende a las

enfermedades ocupacionales.
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(Lucero Rinza, 2017), en su investigacion tuvo como objetivo principal elaborar
un Plan de SST, para ellos realizo un diagndstico inicial empleando el lineamiento
RM 050 — 2013 TR, donde arrojaron los siguientes resultados: 8% en el
cumplimiento de lineamientos, 0% en la Planificacion; se evidencio una carente
gestién de SST. Los Riesgos existentes arrojaron 28% parsivel Moderado, un
27.5% para el NIVEL IMPORTANTE y para el NIVEL INTOLERABLE un 44.5%.
Al disefiarse el Plan tomando en cuenta la Matriz IPERC y basandose en la Ley
N° 29783, se implementd las capacitaciones, inspecciones, sefalizacion, PES y
planos identificado los peligros a los cuales estarian expuestos. Se modifico el
IPERC para disminuir los niveles de riesgos, los cuales se puedo observar una
mejora como 34% en el nivel Tolerable, nivel Moderado 42%, Nivel
IMPORTANTE se obtuvo 24%Qe Nivel Importante y el nivel INTOLERABLE
disminuyo a un 0%., comprobando que los riesgos laborales disminuyen
implementando dicho plan. El costo beneficio de dicha implementacion salio
favorable ya que por cada sol invertido se ahorré S/.2.7 que generando un ahorro
total de S/.450 234.

(Huapaya, 2017), basé su estudio en la normativa (Ley N° 29783, Norma
Técnica GO050) para lograr minimizar los riesgos laborales donde realizo un
diagnéstico en base a lineamiento en el cual encontré un 10% en el cumplimiento
de SST, asi mismo un 15% en la gestion de Seguridad, lo cual reflejaba una
deficiencia en la Seguridad y Salud en el trabajo. Se realizé una evaluacion
apoyada en la Matriz Iperc obteniendo un 86% en Riesgos Significativos y un
14% en Riesgos No Significativos. Luego de la implementacion se realizé un
nuevo diagnostico arrojando un 3% de riesgos con nivel Significativo, un 97% de
riesgos No Significativos en el cual se demostro que una correcta implementacion
mediante los lineamientos correspondientes, inspeccionar y tener un mejor
controﬂurante las obras de construccion de la empresa para asi disminuir los

riesgos presentes.
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Q.S. Teorias relacionadas al tema

1& Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo

Un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, es un documento en el cual
se plasma la planificacién, se reconoce, establece y se fiscaliza cada actividad
programada en el centro de labores para ser monitoreadaQesde un punto de
vista preventivo hacia el desempefo laboral de los trabajadores. Hoy en dia
segun la Ley N° 29783 nos define a la seguridad, en lo laboral, como aquellas
acciones y actividades que se le otorga al empleador, cumplir con sus funciones
en un ambiente cémodo con la finalidad de preservar su integridad fisica, asi
como preservar los materiales mientras ejerza su labor en su centro de trabajo.
La Salud Ocupacional, se encuentra ligada con la Seguridad en el Trabajo, pues
ambas forman parte de la Salud Publica, en el cual su objetivo es mantener un
optimo grado de comodidad, tanto fisica como psico-social de todos los
trabajadores en el tiempo que duren sus labores dentro de la empresa; asi mismo
si se presentase algun indicio de perjuicio hacia al trabajador que afecte su
desenvolvimiento en la empresa deberan tomar las acciones correspondientes
para reducir los factores de riesgo y acondicionar su espacio entorno a sus
capacidades y destrezas. (Ley N°29783)

La Superintendencia Nacional de Fiscalizacion Laboral (SUNAFIL) es el ente
del estado que se encarga de velar por el bienestar de los trabajadores exigiendo
lo lineamiento necesarios para salvaguardar la salud, integridad y bienestar del
trabajador; en temas de seguridad y salud en el trabajo, la SUNAFIL la define
como el grupo de elementos que guardan interrelacion cuya finalidad es la de
erigir una politica sélida en materia de seguridad, salud y medio ambiente,
promoviendo una cultura de responsabilidad para evitar los riesgos, en el que su
propaosito final es evitar el inicio e incremento de enfermedades, accidentes e
incidentes laborales, empezando por la mejora del ambiente en el cual se
desenvuelve la labor, cuya finalidad es salvaguardar la seguridad e integridad de

sus trabajadores. (Superintendencia Nacional de Fiscalizacion Laboral, 2016).
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La SST esta constituida por una serie de procedimientos que buscan prevenir
los actos y condiciones (estandar / Sub estandar) inseguros que ocasionan los
diferentes tipos de accidentes que pueden llegar a ocurrir en el centro de labores,
analizando el origen de los mismos para adaptar un control y asi disminuir o
erradicar los mismos, obteniendo grandes resultado tanto para los trabajadores,
asi como para la economia de la empresa, por ende, la seguridad y salud en el
trabajo viene a ser el modo mas sensato y natural de inversion sostenible para
las Industrias (David, 2010, pag. 363).

La condicién subestdndar es toda aquella eventualidad que se encuentra
dentro de ambiente de trabajo, cuya particularidad es la existencia de riesgos que
podrian conllevar a una eventualidad con posibles dafios graves y en algunos
casos hasta enfermedades ocupacionales; mientras que los actos subestandares
son originados por el mismo comportamiento del empleado. Viene a ser
situaciones diferentes a las ya impuestas por la empresa, en el cual, su desenlace
casi siempre llega a ser un accidente o en el peor de los casos una enfermedad

laboral (Superintendenciﬂacional de Fiscalizacion Laboral, 2016).

Un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, viene a ser un documento en
donde se investiga, fiscaliza y planifica detalladamente todas las actividades y
funciones sistematizadas durante el periodo que se realicen las labores. Aqui se
establecen los lineamientos que se necesitan para la correcta aplicacion de los
procesos para salvaguardar la integridad del personal protegiendo
colectivamente a los trabajadores, acondicionando sefialéticas en el sector donde
se realizan labores, asignando el los equipos de proteccién al personal, asi como
capacitacion contante y de primeros auxilios; teniendo en cuenta las areas
comunes tales como servicios higiénicos, comedores, etc. cuenten con las
medidas higiénicas establecidas para proteger la Integridad de sus trabajadores
(Werther & Davis, 2010, pag. 202).
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Todas%s empresas deben contar con un Plan de Seguridad y Salud en el
trabajo y debe desarrollarse bajo una estructura establecida, explicada a
continuacion:

1. Objetivos del Plan: aqui se plasman todos los objetivos a los que se desea
llegar en nuestro plan de seguridad, incluyendo las metas e indicadores para

tener un mejor control al momento de fiscalizar (G050, 2010).

2. Descripcion del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
empresa (G050, 2010).

Check List

Es una serie de Lineamientos establecitos por el Ministeroo de Trabajo que
todas las empresas estan obligadas a cumplirlas (NTE G.050, 2010).

Estos lineamientos nos permiten verificar si en realidad se cumple el % de
cumplimiento estipulado por la ley en el que en rango de 0%-25% refleja una
implementacion Deficiente, del 26%-50% una Regular; 51%-75% una buena y
finalmente del 76%-100% una muy buena en materia de Seguridad y Salud en
el Trabajo (CEPRIT, 2016).

3. Elegir a los encargados de implementar y ejecutar lo planificado: La junta
directiva es la responsable de elegir a las autoridades para llevar a cabo los
roles del SST para asi documentar los informes e informarlos a las diversas
areas de la entidad (G050, Norma Técnica G050, 2010).
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3.1 ElementosAnalisis de Riesgos: se aplicara una matriz IPERC por cada
actividad que se realice dentro de la obra (G050, 2010).

El IPERC ayuda a identificar los peligros que nos rodean, asi mismo evalla
los riesgos para asi poder tomar las acciones preventivas llegando a ser
la base de datos primordial para la elaboracion de un correcto plan de
seguridad y salud en el trabajo (Garcia, 2012, pag. 363).

Toda empresa debe implementar y sostener los procedimientos para
alcanzar una constante mejora en temas de identificacién de peligros y
evaluacion de riesgos para asi tomar las mejores medidas de fiscalizacion
y control (Asfhal, 2010).

Matriz IPERC
Procedimiento en el cual se podraQJentificar los peligros y evaluar los

riesgos con respecto a cada uno de éstos, con el firﬁe poner en practica
las medidas necesarias, para llevar un adecuado control y eliminar de

manera progresiva la amenazas (005-2012, 2014).

3.2 Planos de Orientacién e Identificacion de Riesgos (G050, 2010).

Aqui se plasman todas las areas del proyecto, donde se determinan las
zonas con los riesgos mas relevantes, el cual identificamos mediante un
mapa de riesgos y se actua de acuerdo al plano de evacuacion (Ramirez,
Seguridad Industrial 1° Ed., 2013).

3.3 Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro (PETS) (NTE G.050, 2010).

Es el documento que contiene la estructura de cémo llevar a cabo una
funcion/actividad de forma adecuada de principio a fin, constituida por una
serie de pasos ordenados y sistematizados (D.S. N° 024-2016-EM, 2016).
Al PETS también se le puede definir como un manual que determina

estructural y secuencialmente la realizacion de un trabajo establecido,
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siendo cada unaQe las funciones realizadas bajo los estandares de
seguridad y salud establecidos. A los PETS que tienden a ser de un riesgo
considerablemente alto, irdn siempre seguido de un PETAR (Ramirez,
Seguridad Industrial 1° Ed., 2013).

Qermiso Escrito para Trabajos de Alto Riesgo (PETAR)
Viene a ser la documentacion de caracter legal, cuya finalidad es
examinar las condiciones en las cuales se van a realizar las labores, asi
como la viabilidad de este antes de iniciar labores. Ya que es un
documento que se puede fiscalizar, se debe considerar al personal que
firmara dicho documento (D.S N° 024-2016-EM, 2016)

3.4 Programa de Capacitaciones

En este documento se determinan todas los talleres, inducciones y
capacitaciones programadas basados en el analisis inicial de la empresa
(NTE G.050, 2010, pag. 20).

Las capacitaciones tienen el fin de difundir conocimiento tanto practica
como tedrica para mejorar sus destrezas, competencias y capacidades
para su correcto desempefio laboral, teniendo como base fundamental la
seguridad y salud ocupacional (D.S. 024-2016, 2016).

3.5 Programa de Inspecciones

Aqui se plasman todas las inspecciones con sus respectivos temas que se
llevaran a cabo a lo largo de las jornadas.

Aqui se pueden reconocer diversos elementos y/o circunstancias que
puedan generar algun tipo de riesgo con la finalidad de tomar ciertas
medidas para poder controlarlas o erradicar dichos riesgos (NTE G.050,
2010, pag. 20).

Con estas Inspecciones logramos identificar algunas falencias dentro de

la empresa, asi el desgaste o desperfecto de algunas maquinarias,
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instalaciones y hasta el inapropiado uso de instrumentos y areas de la
empresa (Wherter & Davis, 2010).

3.6 Seﬁalizacione@ Segregacion de Residuos (NTE G.050, 2010, pag. 20).

Es la representacion visual de diversas circunstancias relacionadas@ la
seguridad y salud ubicadas en las diversas areas de trabajo. Se puede
encontrar un variado numero de sefaléticas como por ejemplo de
evacuacion, peligro, prohibicién, etc, todas ellas referenciadas a la NTP
399-01-2015 (NTP 399.010-1, 2015).

Segun la NTP 900.058 indica que, para la segregacion de residuos, éstos
se deben organizar conforme a las caracteristicas de su composicion, al
(NTP 399.010-1, 2015).cual se le asignara un color para diferenciarlos
teniendo los siguientes colores:
Azul: reciclables tale como cartén, papel.

Amarillo: para residuos metalicos

Negro: para almacenar restos generales.

Rojo: para desechos peligrosos, todo esto estipulado en la norma antes
mencionada (NTP 900.058, 2005).

3.7 Equipos de Proteccién Personal

Comprende todos los accesorios y vestimenta que se utilizan para
salvaguardar la integridad fisica del trabajador relacionandose a la
actividad y entorno en el que labora (NTE G.050, 2010, pag. 20).

3.8 Plan de Respuesta ante Emergencias (NTE G.050, 2010).

Viene a ser una estructura organizada y sistémica de los recursos
humanos e instrumentos materiales que una empresa tiene para afrontar
diversas situaciones y eventualidades que puedan vulnerar la integridad

tanto fisica como psicolégica del personal, asegurando una rapida y eficaz
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respuesta ante cualquier siniestro ocurrido, asi como una pronta

evacuacion si este fuera el caso (Ramirez, 2013, pag. 231).

3.9 Reporte de Investigacion de Accidentes (NTE G.050, 2010, pag. 231).

Para la Investigacién de accidentes laborales, unos de los métodos mas

usado es el de Causalidad de Frank Bird, cuya finalidad de este método

es hallar el origen del accidente y tratar de solucionarlo (Ramirez, 2013,
pag. 404).
De acuerdo a su naturaleza, los tipos de peligro se clasifican en:

R
%

2
°o*

2
°o*

Peligros Fisicos: son aquellas circunstancias del entorno de origen
fisico. Esta inseguridad se encuentra presente en toda obra de
construccion. Como ejemplo se podria tomar a los fendmenos
climatologicos como el frio (vientos fuertes, dias lluviosos, dias con
neblina o precipitacion de nieve, con elevadas temperaturas por
exposicion solar), vibraciones auditivas (ruidos por maquinaria,
motores, etc.) vibraciones causadas por maquinaria vibratoria)
(Ramirez, 2013, pag. 123).

Peligros Quimicos: causados por sobreexposicion hacia componentes
y sustancias quimicas, tales como humo, gases, quimicos liquidos,
polvos, etc. La contaminacion se produce frecuentemente por
inhalacién, presentandose algunos casos por absorcion de la piel
(Ramirez, 2013, pag. 123).

Peligros Biologicos: amenaza causada por existencia de
microorganismos contagiosos tales como hongos, tétano, carbuncos,
etc. (Ramirez, 2013, pag. 123).

Peligros Ergondmicos: este riesgo se origina cuando las condiciones de
trabajo no son las adecuadas para el correcto desarrollo de las
funciones del trabajador, por tal motivo adopta posiciones no naturales

gue como consecuencia perjudican su salud e integridad al momento
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de realizar sus labores; entre las causas mas comunes tenemos las
posiciones forzosas, sobre carga laboral, esfuerzos excesivos, entre
otros (Ramirez, 2013, pag. 124).

+ Peligros Psicosociales: riesgos estrechamente relacionados con el
entorno dentro de la organizacion, cada trabajador tiende a reaccionar
de manera diferente y las consecuencias dependeran de la percepcion
del individuo. En los posibles riesgos tenemos cambios en su
rendimiento laboral, desgaste fisico y mental, cambios repentinos de

conducta, etc. (Ramirez, 2013, pag. 124).

1.3.2. Reducir los Riesgos laborales

Riesgo Laboral: son aquellos peligros materializados que provienen del
trabajo, por ende, pueden causar algun tipo de infortunio durante la jornada
laboral.

El riesgo viene a ser el calculo que determina la gravedad de la lesion que
se pueda originar, asi como de la posibilidad de que este suceda (Garcia, 2012,
pag. 56).

El Riesgo tiene 3 escalas para ser registrado:

> Baja

> Media
> Alta

El posible acontecimiento de riesgos se puede encuadrar por medio de
una valoracic’nﬁe 4 puntos: Personal Expuesto, Procedimiento de Trabajo seguro

existente, Capaciones y exposicion al riesgo.

Gravedad del hecho (Garcia, 2012, pag. 57).
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> Ligeramente Dafiino: clasificado como Riesgo Leve, cuando la lesiéon
provocada es minima: rasgufos, irritaciones, hematomas leves (Garcia,
2012, pag. 57).

» Daifiinos: Clasificado como Riesgo Grave, cuando su repercusion es
mas fuerte que los riesgos leves como fracturas, dislocaciones,

guemaduras, incapacidad temporal (Garcia, 2012, pag. 57).

> Extremadamente Dafiinos: clasificado como Riesgos Muy Graves,
cuando las consecuencias son intolerables para el colaborador, como
fracturas expuestas, enfermedades incapacitantes, amputaciones,
cirugias y en casos extremos el deceso del trabajador (Garcia, 2012,

pag. 57).

Niveles de Riesgos: se definen mediante la posibilidad en que puedan
ocurrir y la gravedad de los sucesos que estos puedan causar.

Para hallar el riesgo total, se muItipIica@I indice de probabilidad x indice
de severidad y el resultado se compara con la Escala de Riesgos (Garcia, 2012,

pag. 57).

A continuacién, tenemos los sig. Niveles de Riesgos:

> Riesgo Trivial: son aquellos que no ocurren regularmente y su severidad
es leve en cuanto al dafo al igual que sus consecuencias. En esta
situacion no se requiere de prevencion inmediata (Garcia, 2012, pag.
57).

> Riesgo Tolerable: aquellos que cuenta con un bajo nivel de ocurrencia,
pero un dafio grave; o con probabilidad media de ocurrencia con dafio
de bajo nivel; pero si conllevaria una consecuencia. Seria considerable

optar por medidas de control de baja inversion (Garcia, 2012, pag. 57)
> Riesgo Moderado: cuando observamos las sigs. eventualidades:

- Posibilidad de recurrencia Elevada con causal de dafio Leve.
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Q.

- Posibilidad de recurrencia Intermedia con causal deQaﬁo Grave.
- Posibilidad de recurrencia Baja con causal de dafio Muy Grave.

De darse el caso, se refleja un resultado preocupante. Incurre en la
cadencia de las labores y se necesita una pronta inspeccion (Garcia, 2012, pag.
57).

> Riesgo Importante: o también llamados moderados cuando tenemos:
- Posibilidad de recurrencia Alta con causal de dafio Grave.
- Posibilidad de recurrencia Media con causal Muy Grave.

Tiene como consecuencia efectos perjudiciales para el colaborador.

Se requiere optar por una medida urgente. Como consecuencia se
generan retrasos en la ejecucion del proyecto, generando un incremento de
costos hasta lograr una solucién (Garcia, 2012, pag. 57).

> Riesgo Intolerable: con posibilidad de recurrencia elevada y con dafos

severos Muy Graves, trayendo consigo resultados complicados y en
algunos casos mortales. Solo en estos casos de detiene
automaticamente la obra y se toman las medidas pertinentes para
neutralizarlo. Como consecuencia conlleva a retraso y paralizacion de
las labores de manera inmediata y asi tomas las acciones correctivas
necesarias. La obra no se reanuda hasta que se hagan las inspecciones
correspondientes y se tomen las medidas necesarias (Garcia, 2012,

pag. 60).

Formulacion del problema

¢De qué manera el sistema integral de seguridad y salud ocupacional
contribuird a disminuir los accidentes laborales en la empresa CIVARQ SAC -
20217
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Q.S. Justificacién e importancia del estudio
El presente proyecto se basa tedricamente, ya que nos concede evidenciar
la eficiencia y valides de los procedimientos y teorias ya existentes con respecto
Seguridad y Salud en el Trabajo, que son los fundamentos en los cuales se
basa nuestra investigacion, trasladada al entorno de la empresa CIVARQ S.A.C.
Asi mismo se acredita de manera préctica”a que, al implementar un Plan de
SST, faculta a la empresa a operar de manera mas apropiada contra los riesgos
laborales existentes en el periodo de avance de actividades, mejorando la
organizacion de sus funciones creando un grato ambiente de trabajo y sobre todo
brindando la seguridad necesaria, y asi evitar que se presenten nuevas
eventualidades perjudicando a los trabajadores y la seguridad del
establecimiento; ademas, es referente de modo metodoldgico, ya que se utilizan
instrumentos de SST para difundir ensefianzas y consciencia que sirven como
base fundamental para trabajos e investigaciones futuras. También hay una
justificacion social, ya que hay una interrelacion entre los trabajadores que
finalmente buscan un bien comun que es la seguridad y el ambiente laboral.

Este proyecto también sirve como sugerencia a las empresas, del mismo
rubro, a entender@ importancia que tiene mantener un correcto Plan de
seguridad y salud en el trabajo para los empleadores y a su vez puedan
implementarlo para posteriormente aplicarlo en su dia a dia.

Finalmente, este proyecto propone a la empresa economizar recursos,
porque mediante la implementacion de nuestro plan se obtendrd un margen de
ahorro y prevenir sanciones, multas y amonestaciones por parte del ente
fiscalizador, asi como también el ahorro en pérdida de horas/hombre, descansos

y gastos médicos, incluyendo pérdidas por accidentes.
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Q

Q,

Hipotesis
El sistema integral de seguridad y salud ocupacional contribuird a reducir los
accidentes y niveles riesgos laborales en la empresa CIVARQ SAC.

Objetivos

1.7.1. Objetivo general
Elaborar un sistema integral se seguridad y salud ocupacional para reducir
los accidentes y niveles de riesgos laborales en la empresa CIVARQ SAC.

9.7.2. Objetivos especificos

> Realizar un andlisis situacional de la constructora CIVARQ SAC para

corrobora@l adecuado cumplimiento de las normas legales vigentes.

> Disefiar e Tmplementar un sistema de seguridad y salud ocupacional en
la empresa CIVARQ SAC.

> Calculagl Beneficio/Costo de la implementacién del Plan de Seguridad
y Salud ocupacional en la empresa CIVARQ SAC.
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Il MATERIAL Y METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

El Tipo de investigacion sera preexperimental, debido a que el investigador no
controla, altera ninguna variable, solo se analiza y compara la conducta de los
niveles de riesgo (VD), antes, y después de implementar el Sistema Integrado de
Seguridad y Salud (estimulo) en la empresa CIVARQ SAC. (Figura 1).

2.2 Poblacion y muestra

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio , 2018, pag. 246)
manifiestan que “Poblacién viene a ser el conjunto ya sea de personas, hechos,
objetos, eventos que han de estudiarse mediante diversas técnicas que se tomen
en cuenta”

La poblacién para nuestra investigacion se formo por las 13 actividades que se
realizan habitualmente en las obras ejecutadas en la empresa CIVARQ SAC.
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio , 2018, pag. 247), os
sefalan que “Muestra es un subconjunto que es representativo de la poblacion
para un determinado estudio teniendo cualidades similares a la poblacion de
donde es extraida”

La muestra en este caso seria los trabajadores de la empresa CIVARQ SAC

gque laboran en las 13 actividades que maneja la empresa.
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2.3 Variables y operacionalizacion

Variables

Qariable Independiente: Sistema Integral de seguridad y salud en el trabajo

Variable Dependiente: Accidentes Laborales

Tabla 1

Operacionalizacion dg Variable Independiente

Variable
Independie . . : L
nte P Dimension Indicador Técnica Instrumento
Capacitacio El plan de
nes de @a o _ seguridad se
trabajo pac!tac!ones realizadas x 100 evaluara
# capacitaciones programadas mediante Q §
inspecciones U_|a
Inspeccione _ _ y Basica
S de # inspecciones realizadas x 100 capamtamop sobre el
. # inspecciones programadas es de trabajo .
Sistema Seguridad con formatos  SiStema
de de
|ntegr§| de recoleccion  Gastign
Seguridad _ de datos de SST
y Salud en Qetermlna _ e
el Trabajo ©l nivel de Benefcios por e
cumplimient por pérdidas por falta de determinara
el
o de los implementacion del plan de S5T Costo/benefi
elementos Costo de implementacion del _C'O de la ~
del p|an implementac Razon
e Plan de 53T i6n
especificad
oS
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2
Operacionalizacion de la Variable Dependiente
Variable Dimension Indicador Técnica Instrumento
Incidentes :
P Matriz
(indice de : .
frecuencia) Total de accid. De trabajo x 1MI| Se IPERC
Total Hr/H trabajadas determinan
los niveles
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Accidentes
Laborales

Riesgos
Laborales
(indice
Gravedad)

de #dias de trabajo perdidos x 1MI|
# total Hr/H trabajadas

indice de
accidentabilid indice de frec. * ind. de gravedad

ad 1000

Se

determinan

los niveles de QIVEL DE RIESGO:
Trivial (1 - 4) Tolerante (5 - 8)

I’IengS Moderado (9 — 16)
mediante el Importante (17 — 24)
uso de la Intolerable (25 - 36)
Matriz

IPERC,

Fuente: Elaboracién propia

Qe riesgos

mediante el
uso de la
Matriz
IPERC,

m@iplicand
o €l indice
de
probabilidad
por el indice
de
severidad
de cada uno
de los
riesgos.

Razén
Norma de la
Seguridad
durante la
construccio
n

Check-list

Intervalo
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Z.ﬂécnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Para definir la situacion actual de la empresa con respecto al empleo de la
Seguridad y Salud, se dispuso utilizar como técnica de recoleccién de datosqsn
entrevista, destinada al Ing. Residente de la obra empleando un instrumento
llamado Quia Basica sobre el Sistema de Gestion de SST”, implantado por el
Ministerio de Trabajo Peruano en la R.M. 050 - 2013 — TR. (Figura 2)

Para reconocer las amenazas y definir los niveles de riesgos laborales
durante desarrollo de la obra, se emple6 un métodOQe observacion de campo,
empleando el formato de Matriz IPERC, establecida en R.M. 050 — 2013 — TR.
(Anexo-Instrumento 1)

Para implementar y elaborar el plan de SST, se analiz6 la documentacion,
resultados del check list y verificaciones de los lineamientos del Sistema de
Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo y del Iperc, usando una estructura
basica determinada en la Norma G050. (Anexo-Instrumento 3)

Todos los Instrumentos utilizados en el presente informe fueron validados por
el Ministerio de Trabajo, medianteQ.M. 050-2013 — TR y la “Norma de la
Seguridad durante la construccion” (Norma G050).

En lo concerniente a los instrumentos para recolectar datos acerca de nuestro
estudio, seran validados mediante un juicio de expertos para verificar la veracidad
y confiabilidad de nuestro proyecto de investigacion, el cual sera evaluado y
calificado mediante su amplia trayectoria y experiencia, brindandonos un soporte

en cuanto a la estructura y apreciaciones para la mejora de nuestro proyecto.
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2.5 . Procedimientos de analisis de datos
Baptista, Fernandez y Hernandez (2018) seﬁalarﬁue “para realizar un analisis
concerniente a datos, el investigador debe de emplear la estadistica ya sea
descriptiva y/o inferencial” (p.255).

> Método Inductivo

- El registro y la observacion de los puntos mas relevantes, utilizando%s
hechos para la investigacion.

- Clasificacién y analisis de los hechos, cuando la documentacion virtual
recolectada se ordena y se utiliza para la investigacion.

> Método deductivo

- Ya con los datos recolectados en esta primera etapa, conforme se va
avanzando en la investigacién y teniendo mas conocimiento del entorno y
como se desenvuelve la empresa, se puede deducir y tomar decisiones

analizando la informacién que tenemos para asi llegar a la verdad.

2.6 Criterios éticos

Confidencialidad: toda aquella data e informacién decepcionada para esta
investigacién, es Unicamente con el fin académico.

Derechos de Autor: el presente proyecto cuenta con apoyo de diversos medios
de informacién, siendo cada uno citado y referenciado, dandole el crédito
correspondiente por sus trabajos realizados.

Respeto: en la elaboracion de ese proyecto se respetaron odas las medidas de
seguridad y bioseguridad que se presentan hoy en dia, respetando las politicas y
decisiones de la empresa, asi mismo un trato cordial con todo el personal dentro
y fuera de la empresa.

Dignidad: la practica de valores se demostrd en la empresa al momento de
interrelacionarse con todos los trabajadores y al momento de solicitar la
informacion y realizando las indagaciones correspondientes sin herir

susceptibilidades.

36



Q.Y Criterios de rigor cientifico

La validacion de este proyecto se complementara con el apoyo de especialistas
en ingenieria industrial quienes seran un gran soporte para la revision y validacién
de los instrumentos a emplearse, este tipo de investigacion de caracter cuantitativa
asegurargue la manera de recoger los datos, sucesos y experiencias en base a
distintos puntos de vista ofrecera un rigor y garantia en los resultados a obtenerse.

Los autores podran objetar algunos ensayos, estudios semejantes, métodos y
tacticas de analisis y recoleccion de datos, demostrando la fiabilidad de este
proyecto, asi como la veracidad de los datos recogidos a lo largo de esta
investigacion.

La aplicabilidad se referira gansferirse los resultados obtenidos del estudio a
otros entornos. Este criterio se lograra mediante una descripcion puntual de
caracteristica de contexto en que se hace el estudio y los individuos que participen

en ella.
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QI. RESULTADOS

[ll.1. Diagnéstico de la empresa

La empresa CIVARQ SAC es una constructora la cual ha venido
desarrollando diversos proyectos desde su creacion, en los cuales se puede
identificar ciertas deficiencias en el area de seguridad, para ello se ha realizado
observaciones y métodos de investigacion para lograr identificar algunos de sus
problemas y lograr contrarrestar aquellos indicadores que no permiten el correcto
desarrollo de dicha area en estudio. De acuerdo a la Ley N° 27983 se
establecieron lineamientos y se ejecutara un Sistema Integral de Gestion para
estandarizar procesos y tener una mejoraQn la reduccién de riesgos laborales

presentados por la empresa CIVARQ SAC.

III.1.1Q1formacién general
Datos Generales de la Empresa:

a) Razén Social:

CIVARQ SOCIEDAD ANONIMA CERRADA (CIVARQ SAC)
b) Clasificacion:

- Empresa constructora de obras civiles en general.
- Venta de agregados en general al por mayor y menor.
- Alquiler de maquinaria pesada.

¢) Registro de OSCE:

EJECUTOR DE OBRAS N° 95689
d) Registro Unico de Contribuyente:

RUC N° 20600223888

38



e) Gerente General

Arg. José Luis Suyon Galvez

f) Domicilio:

Calle Puerto Rico N° 732 Pueblo Joven Lujan — José Leonardo Ortiz —
Chiclayo.
g) Mision
CIVARQ SAC., es una empresa que brinda Servicios Generalegn el
sector publico y privado, cuya mision es satisfacer completamente las
necesidades de los clientes antes, durante y después de finalizado el
proyecto; brindando servicios integrados en INGENIERIA, DISENO Y
CONSTRUCCION en todos sus proyectos, ofreciendo las mejores
soluciones confiables y viables; todo ello con el fin de que nuestro
cliente llegue a obtenegl mejor provecho en su inversion, dentro de un
marco de transparencia, solidez y calidad que fomentamos a través de
nuestra cultura de servicio, desarrollando y motivando a nuestros
colaboradores.
h) Vision

Mantenernos en el mercado como una empresa constructora
reconocida por su capacidad de liderazgo y confiabilidad, ofreciendo
productos de calidad al mejor precio, a través de una organizacion
ligera, eficiente y sélida enfocada a conocer y satisfacer plenamente las
necesidades de sus clientes; evolucionando constantementeQUestros
servicios para ofrecerle la mejor calidad y costos en construccion y

servicios generales.
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QI.l.Z. Descripcion del proceso productivo o de servicio
La empresa CIVARQ SAC al ejecutar sus obras realiza diversas
actividades, las cuales representan algunos riesgos para su personal, que
al no tener los procedimientos debidamente estandarizados son
recurrentes en las malas practicas produciendo asi algunos accidentes y/o
Iesiones@ue en la mayoria de los casos pueden llegar a evitarse. Dentro
de las principales actividades que hemos podio recabas mediante la

observacion tenemos:

A.Colocacién de caseta

En esta actividad se realiza el trazo de un pequefio perimetro en el
cual se instalara una caseta provisional donde se podra guardar
materiales, los obreros ya cuentan con paredes pre fabricadas para el
montaje de las casetas ya que son reutilizables. El personal puede
guardar sus pertenencias, etc. Para esta actividad se realiza la
manipulacion de maderas, triplay y el clavado de las mismas con
martillo, todo procedimiento de manera manual, aqui se ha podido

identificar 3 procesos con sus posibles peligros

Proceso Peligro
Armado Cortes
Clavar maderas/tablas Golpes/Incrustacion de objetos
Colocacion de techo Trabajos en altura

Tabla 3

Procesos y Peligros de la Colocacién de Casetas
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B. Demoliciéon de Estructuras

Consiste en derribar estructuras que estén interrumpiendo los trabajos
a realizar por la empresa, para ello se utilizan combas, cinceles para
poder quitar o abrir las partes mas compactas de la estructura. Para
este procedimiento se debe tener en cuenta que se debe demoler de
arriba hacia abajo (si tiene mas de un nivel) y apuntalar las paredes
gue tiendan a tener mayor riesgo de desplomarse. Para esta actividad
se pudo observar 4 procesos y estos a su vez reflejan 4 peligros que

se detallan a continuacion:

Tabla 4

Proceso y Peligro de la Demolicion de Estructuras

Proceso Peligro
@emolicién de Techos Trabajos en altura
emolicion de muros Desprendimiento de escombros
Demolicion de cimientos Incrustacion/cortes con fierros
Eliminacion de material/desmonte Golpes, contusiones.
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C. Movimiento de Superficie/Tierra

En esta actividad se realizan excavaciones para poder armar la maya
y poder colocar las bases y cimientos de la construccion, es de
cuidado el momento de realizar las labores ya que, si no se hace un
correcto estudio del suelo, las acciones realizadas podrian conllevar a
riesgos para el personal, asi mismo se identificaron 2 procesos con

sus respectivos peligros.

Tabla 5

Proceso y Peligros del Movimiento de Superficie/Tierra

Proceso Peligro
Proceso de Excavacion Atrapamiento por derrumbe
Retirar tierra/escombros Levantamiento de polvo

D. Armado de Estructuras y Vaciado de Concreto

Para el armado de estructuras se encajona la zona a rellenar
colocandose un esqueleto de fierros amarrados entre si con alambre
para que la columna tenga la consistencia y forma deseada, adicional
a ello se asegura la madera con clavos para que pueda sostener el
volumen del concreto. Se identificd 5 procesos, cada uno con sus

peligros relacionados que se muestran a continuacion:

Tabla 6

Proceso y Peligros del Armado de Estructuras y Vaciado de Concreto

Proceso Peligro
Qaciado de Zapatas Llenado manual
Vaciado de Cimientos Salpicadura en el cuerpo
Armado de Zapatas Incrustaciones/cortes por fierros
Armado de Vigas Salpicaduras/roses/cortes
Armado de Columnas Salpicaduras/roses/cortes
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E. Encofrado y Colocacion de ladrillos

Para el encofrado que es la estructura (molde) que se arma para
contener y darle la forma al hormigén. Para el asentado de ladrillos se
humedecen estos y a continuacion se prepara la mezcla y se colocan
los ladrillos a tal forma que queden entrelazados para darle mayor
consistencia a la estructura. Dichas actividades cuentan con 4
procesos con los sig. Peligros inherentes:

Tabla 7

Procesos y Peligros del Encofrado y Colocacién de Ladrillos

Proceso Peligro
Cortes d(Q\adera Corte H8 gno
Golpe en las'hanos
Clavado de maderas Perforacion de manos

Lesion de espalda
Trabajo en altura
Asentado del ladrillo Trabajo

Preparado de la mezcla

F. Instalaciones Sanitarias

Se transportan las piezas de manera manual a los lugares indicados y
se colocan las piezas en las zanjas donde esta el tubo conectado a la
red para el paso de los elementos. Se atornillan al piso y se hace uso
de pegamento para terminar de sellarlo. Dentro de esta actividad

veremos lo siguiente:

Tabla 8

Procesos y Peligros de Instalaciones Sanitarias

Proceso Peligro
Colocacion de tuberias Mala postura
Corte/formado de tuberias Corte en las manos
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Pegado Inhalacion de PVC

G.Vaciado de Columnas

Esta actividad depende de mucho cuidado ya que aqui se lleva a cabo
el llenado de las columnas con el concreto, dichas columnas ya se
encuentran debidamente encofradas y aseguradas para el llenado con
el concreto, también conocido como hormigon. Para esta actividad

contamos con 3 procesos con sus Peligros relacionados:

Tabla 9

Procesos y Peligros de Vaciado de Columnas

Proceso Peligro

Armado de estructura de columna Derrumbe de la columna
Trabajos en alto

Encajonado de columna Trabajos en alto

Vaciado de concreto en columna Trabajos en alto
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H. Encofrado de Techo

Para empezar el armado de techo es necesario conocer los planos

para luego realizar el tejido con las vigas sostenidas por los pies

derechos (palos en forma vertical) que sostienen las soleras (vigas de

madera) en donde van las tablas separadas en un rango de 20 - 25

cm sin interrumpir la estructura formada por las vigas entrelazadas.

Posterior a ellos se colocan los ladrillos de para techo dejando espacio

para los tubos de las conexiones eléctricas y sanitarias, para

finalmente proceder con el vaciado y llenado de techo. Aqui se

aprecian los siguientes procesos y con sus peligros identificados:

Tabla 10

Procesos y Peligros del Encofrado de Techo

Proceso

Peligro

Armado y colocacion de Pie Derecho
(soportes)
Armado de Estructura/ Plataforma

Armado de viguetas

Armado y manipulacion de ladrillos

I. Instalaciones Eléctricas

Derrumbe de plataforma

Trabajos en altura
Roces, hincones con alambres
Trabajos en alto
Contacto con cemento
Trabajos en altura

Para esta actividad los tubos se cortan de acuerdo a las medidas

necesarias y una vez ya en su posicién se procede a cablear toda la
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casa por los canales terminando en las cajas eléctricas donde se

instalan las llaves para el control y distribucion del fluido eléctrico.

Tabla 11

Procesos y Peligros de Instalaciones Eléctricas

Proceso

Peligro

Corte y manipulacion de tubos

Corte y manipulacion de cables
Manipulacion e instalacion de llaves
térmicas

Cableado general

Cortes en diversas partes del cuerpo
Cortes/hincones en manos

Trabajos en altura

Cortes
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J. Llenado de Techo

En esta actividad se demanda de mayor esfuerzo fisico ya que en las
obras pequenias, la empresa opta por la fuerza de sus trabajadores
desde el preparado de la mezcla, transportarla y luego llenar toda la
estructura reforzada por las viguetas. Finalmente se procede a
emparejar todo el llenado para que no queden zonas disparejas 0

grumos que a la larga perjudiquen la estructura.

Tabla 12

Procesos y Peligros deQenado de Techo

Proceso Peligro

Problemas ergonémicos

Elaboracion de la mezcla .
Salpicadura ocular

Transporte de la mezcla Problemas ergonémicos
Vaciado de mezcla en Viguetas Trabajo en altura
Emparejamiento de vaciado Salpicadura ocular

K.Desencofrado de la Estructura

Una vez que se haya terminado y secado la construccion se procedera
a retirar los soportes y la plataforma con mucho cuidado para evitar los

posibles derrumbes que puedan ocasionar algun accidente.

Tabla 13

Procesos y Peligros del Desencofrado de Estructuras

Proceso Peligro
Retirar soportes Hematomas, contusiones
Retirar plataformas de construccién Golpes, caidas
Retirar los clavos Hincones, perforacion de manos
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L. Tarrajeo de interiores y exteriores

Una vez realizada la construccion uno de los primeros acabados es el

tarrajeo que consiste en tratar de dejar la superficie lo mas lisa

posible; todo ello conlleva una serie de procesos desde el armado de

andamios para llegar a las partes mas altas, la preparacion de la

mezcla consiste en partes de cemento, arena y agua hasta formar una

pasta homogénea.

Tabla 14

Proceso y Peligro del Tarrajeo

Peligro

PrOﬁo
Armado e instalaciérn®de andamios

Elaboracion de mezcla para tarrajeo
Tarrajeo de columnas
Tarrajeo de Paredes

Tarrajeo de Techos

Trabajo en altura
Salpicadura ocular
Salpicadura en piel
Caidas en desnivel
Caida del andamio

Trabajo repetitivo/ergonémico
Caidas

Trabajo repetitivo/ergonémico
Caidas
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M.Construccién en altura

Ya teniendo las bases armadas del nivel inferior se realiza el mismo
procedimiento que en la actividad de llenado de techo, asi mismo se
identifican diversos procesos y peligros:

Tabla 15

Procesos y Peligros de Construcciones en Altura

Proceso Peligro
Trabajos en altura
: Caidas
Transporte y asentado de ladrillo Derrumbe de columnas
Armado de columnas Trabajos en altura
Encajonado de columnas Trabajos en altura
Llenado de columnas Trabajos en altura
Encofrado de estructura/plataforma Caidas
Armado de vigas Cortes
Vaciado y llenado de techo Llenado de techo manual
Desencofrado de estructura Golpes / hematomas

Corte de tuberias e instalacion de

) Intoxicacién/inhalacion de PVC
alcantarillado

Después de analizar el entorno de la empresa podemos identificar 13
actividades, cada una con sus riesgos inherentes que suman un total

de 66 riesgos a evaluar en nuestra Matriz IPER
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[11.1.3. Andlisis de la problemética
Analizando los instrumentos aplicados y verificando la cantidad de
procesos y peligros que conlleva, sgega a la conclusion que la empresa
carece de una Politica de Seguridad, tanto en procesos como en su
estructura organizacional. Un Reglamento internos que rija el correcto
desarrollo de las actividades. Se desea implementar un sistema integral
Qe Seguridad y salud en el Trabajo para poder contrarrestar los peligros y
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, asi como tener un
registro de accidentes e incidencias, también realizar un Plan de
capacitacion que se realiza paulatinamente en las sesiones de trabajo y
poder crear consciencia en el trabajador sobre los peligros que puede

estar inmerso en las funciones que realiza de manera diaria.

IIQ.S.l.Resultados de la aplicacion de instrumentos
A.Lista deQerificacién de lineamientos del sistema de

gestion de seguridad y salud en el trabajo
Para comprobar la situacion actual de la empresa CIVARQ SAC
en base ala Seguridad y Salud en el Trabajo, se tomé en cuenta
como instrumento deaecoleccién de datos la LISTA DE
VERIFICACION DE LINEAMIENTOS DEL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
emitida por la RM. 05-2013-TR, aplicada al Ingeniero Residente
de la Obra quien tiene el conocimiento de todo lo relacionado a
la Seguridad, organizacién y planeamiento de la obra. (Ver

Instrumento 2)
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Se aplicé egheck List de Lineamientos Base de la Gestién de
Seguridad y Salud Ocupacional (Ver Instrumento 3),
realizando un grafico resumen por cada Iineamiento@ue se

mostraran a continuacion:

Figura SEQ Figura \* ARABIC 1

Diagnéstico por Elemento CIVARQ SAC - 2021

. COMPROMISO E INVOLUCRAMIENTO

T

20.00% 40.00% 80.00% 100.00%

En la figura 1 se aprecia el Primer Lineamiento que es el Compromiso e
Involucramiento en el cual se analiza el compromiso del empleador hacia
los trabajadores, brindandole todas las herramientas para su correcto
desempefio laboral, asi mismo los reconocimientos por desempefio y labor
realizada. En este aspecto vemos un promedio de 12% de cumplimiento
con respecto a lo estipulado a Ley N.° 29783, lo cual evidencia la falta de
compromiso y se refleja la disconformidad de los colaboradores ya que no
se estarian cumpliendo los principios basicos de una correcta%estién de

Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 2

Diagnostico por Elemento CIVARQ SAC - 2021

II. POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Politica TS 0% - z
Direccion T000%

Liderazgo - & 17 i

Organizacion3 Il

Competencia "1000%"

0 0.1

En la figura 2 en basﬁ la Politica de Seguridad y Salud Ocupacional se
puede apreciar un 22% de cumplimiento, donde la Politica de Seguridad
con un 55% seguido de un 33% del Liderazgo son los items que tienen
mayor relevancia al momento de evaluar este lineamiento. Por otro lado, no
hay una correcta Organizacion (3%) ya que no se visualiza la
implementacion o mejora de Gestion de SST. En temas de Competencia y
Direccion (ambos con 10%) ambos items muestran deficiencia ya que el
empleador por falta de organizacién no puede delegar funciones ni capacita
al personal en materias de seguridad para que el personal asuma las

funciones con responsabilidad.
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 3

Diagnostico por Elemento CIVARQ SAC - 2021

lll. PLANEAMIENTO Y APLICACION

Diagnostico

Planeamiento para IPER

Objetivos

Programa de SST

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

En la figura 3 en el lineamiento de Planeamiento y Aplicacion (0%) se
demuestra una falta de compromiso en lo concerniente al area en estudio,
no cuenta con un Diagnéstico base para saber Ia@tuacién actual de la
empresa, tampoco se ha planificado mediante la Matriz IPER una
identificacion y evaluaciones de riesgos para poder contrarrestarlos; en
base a todo ello tampoco se han fijado Objetivos a corto/largo plazo para
mejorar sus lineamientos y asi realizar un correcto Programée Seguridad

y Salud en el Trabajo.
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 4

Diagnostico por Elemento CIVARQ SAC - 2021

IV. IMPLEMENTACION Y OPERACION

I 24.00 %

Responsabilidades

N 3.00%
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o W 10.00 %
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- I 13.00%
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5 . . . 15.00%
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sl N 7.00%
omunicacion

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00

En la figura 4 en el siguienteQneamiento Implementacion y Operacion
(12%), tenemos que en el ITEM Estructura y Responsabilidad obtuvimos
un 24% ya que la empresa actua de manera aceptable brindando EEP’s
basicos a los trabajadores pero no delegan responsabilidades de manera
adecuada para hacer mas dinamica los temas de SST, reflejandose ahi el
Item de Consulta y Comunicacion (7%) tan carente que no permite realizar
una comunicacion fluida; a todo ello se suma la falta de Capacitacion(3%)
gue conlleva a que el personal no cuente con Medidas de Prevencion (10%)
adecuadas a la normativa y por ende su Prep. y Respuesta ante

emergencias tenga un porcentaje de evaluacion tan bajo (13%).
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 5

Diagnéstico por Elemento CIVARQ SAC - 2021

V. EVALUACION Y NORMATIVA

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

M Requisitos Legales y de otro tipo

En la Figura 5 podemos apreciar el lineamiento de Evaluacion y Normativa
gue, nos arroja un 55% de cumplimiento debido a que por la Ley N° 29783
ésta se ve obligada a contar con un RISST el mismo que no es aplicado por
la falta de capacitacion al personal, por ello los colaboradores en muchas
ocasiones no saben manejar y/o actuar frente a las diversas situaciones y

riesgos que se puedan presentar.
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 6

Diagnostico por Elemento CIVARQ SAC - 2021

VI. VERIFICACION
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