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Resumen

El estudio tuvo como finalidad determinar la correlacion entre los vinculos afectivos
y la ansiedad estado - rasgo en los estudiantes de una institucién educativa
publica de un centro poblado del distrito de San José. Se aplico un disefio no
experimental, de corte trasversal y nivel correlacional. La muestra probabilistica
estratificada estuvo conformada por 197 estudiantes de 13 a 16 afnos. Para el recojo
de datos se aplico el cuestionario de apego CAMIR-R y el cuestionario de
autoevaluacién ansiedad estado /rasgo en nifios (STAIC). Para el analisis de
datos se trabajo con el coeficiente de correlacion de Spearman. Los hallazgos del
estudio identificaron que existe una correlacion estadisticamente significativa con
tamano del efecto trivial entre vinculos afectivos tempranos y ansiedad rasgo
(Rho=.024; p<.05), en tanto que con ansiedad estado la correlacion es trivial y no
significativa (Rho=.0.37; p>.05). Ademas, el apego inseguro preocupado y
desorganizado se correlaciona con ansiedad rasgo. Se concluye que los vinculos
afectivos tempranos se correlacionan de manera trivial con ansiedad rasgo, y son

factores psicologicos que inciden en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Palabras Claves: Apego seguro, inseguro, evitativo, desorganizado, ansiedad

estado - rasgo.
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Abstract

The purpose of the study was to determine the correlation between
affective ties and anxiety-state - anger in students of a public educational
institution in a populated center of the district of San José. A non-experimental
design, cross-sectional and correlational level was applied. The stratified
probabilistic sample consisted of 197 students from 13 to 16 years old. For the
collection of data, the CAMIR-R attachment ide questionnaire, and the self-
assessment questionnaire anxiety and state / anger in children (STAIC) were
applied. For data analysis, Spearman's correlation coefficient was used. The
study findings identified that there is a statistically significant correlation with
trivial effect size between early affective bonding and trait anxiety (Rho=.024;
p<.05), while with state anxiety the correlation is trivial and not significant (Rho
=.0.37; p>.05). Furthermore, preoccupied, and disorganized insecure
attachment is correlated with trait anxiety. It is concluded that early affective ties
correlate in a trivial way with trait anxiety and are psychological factors that affect
the psychological well-being of students.

Keywords: Secure attachment, insecure, avoidant, disorganized, state-

trait anxiety.



INTRODUCCION

1.1. Realidad Problemética.

El mundo ha sido afectado por la pandemia COVID -19, ocasionando
cambios en la vida, costumbres, oportunidades, entre otros, lo cual ha generado
temor, incertidumbre, inseguridad, angustia, y demanda un proceso de
adaptacion y ajuste psicosocial.

Sin embargo, ante la exposicion permanente de estresores relacionados
con la crisis sanitaria y restricciones en la vida social de la persona, ha
incrementado significativamente el riesgo de desencadenar reacciones
comportamentales desajustadas y por ende malestar emocional; en especial en
poblacién vulnerable como nifios y los adolescentes (Naranjo et al., 2021).

La crisis sanitaria ha repercutido en la economia, donde los progenitores,
con la finalidad de brindar atencién a las necesidades basicas de sus hijos,
dedican mayor demanda a actividades laborales, desestimando la importancia
de los vinculos afectivos a temprana edad y sus repercusiones en la vida adulta,
siendo un factor de riesgo psicoldégico ante desajustes emocionales como
estrés, ansiedad, fobias, depresion, entre otros (CEPAL, 2021).

La ansiedad se manifiesta como una respuesta emocional excesiva frente
a una situacioén real o imaginaria que puede ser transitoria o permanente (Risco,
2022). Los trastornos de ansiedad segun el Manual diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales, V edicién (DSM-5) abarcan un grupo heterogéneo de
sintomas cognitivos, emocionales, interpersonales, somaticos e
interpersonales, como tensién, preocupacion, temor, somatizaciones,
hipervigilancia, desajustes en el comportamiento, y genera menoscabo en el
funcionamiento personal, familiar, social y escolar del ser humano (Carrillo;
2018; Spielberger, como se citdé en Castro, 2017).

Los trastornos de ansiedad han incrementado significativamente. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) ha identifciado que una de cada
ocho personas padece ansiedad, y ha aumentado en un 25 %. La Organizacion
Panamericana de la alud (2018) registr6 a la ansiedad como el segundo
subgrupo de trastornos mentales mas incapacitantes en el continente

americano con 2,1 %y 4,9 %.
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El Peru no es ajeno a esta problematica, y el 47% de adolescentes que
padecen un trastorno mental presentan problemas de depresion y ansiedad
(Tavera, 2022). Otro estudio realizado en el Peru identifico que el 16% de
estudiantes presenta problemas de ansiedad e incide en su proceso de
aprendizaje (Fondo de las naciones unidas para la infancia y el Ministerio de
Salud, 2021). Un estudio realizado en Lima y La Libertad identifico que los
cambios emocionales de los adolescentes se encuentra asociada a mala
relacion con el ambiente, la estructura y funcionalidad de la familia produciendo
altos niveles de ansiedad, miedo e irritabilidad (Jordan, 2020)

En tal sentido estos datos estadisticos revelan que los trastornos de
ansiedad son frecuentes en poblacion adolescente, lo cual constituye un
problema de salud y educacion publica, mas aun que dichas manifestaciones
pasan desapercibidas por padres de familia y personal docente.

La ansiedad del adolescente esta asociada a factores de riesgo como
rigidez cognitiva y esquemas relacionales que lo desarrolla a lo largo de su ciclo
vital (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Un factor personal que incide en el bienestar emocional del individuo
constituye la calidad de los vinculos afectivos en las primeras etapas de su
desarrollo, que conllevan a la construccion de fuertes vinculos afectivos con los
padres y personas cercanas; de modo que en la medida que el individuo perciba
gratificacion de sus necesidades basicas, afecto, proteccion y seguridad,
desarrolla recursos y fortalezas emocionales para afrontar situaciones
estresantes y adversas (Rodriguez, 2022). El vinculo afectivo tiene como eje
fundamental a la familia y constituye el circulo de apoyo primario cuyo proposito
es formar la personalidad de cada nifo y adolescente (Carletto, 2019).

Los vinculos afectivos entre padres e hijos orientaran el manejo adecuado
de algunos desequilibrios emocionales como la ansiedad (Marrero, 2019). Al
respecto, un estudio identificé que los adultos con apego desorganizado estan
predispuestos a los trastornos de ansiedad (Martinez, 2019). La adecuada
formaciéon de la psique y la estructuracion de la personalidad en la primera
infancia favorecera el afrontamiento ante una conducta ansiosa por el contrario
un nifio que no ha fortalecido los vinculos afectivos a temprana edad es menos

tolerante ante situaciones de angustia o miedo (Urrego, 2014).

11



Por lo anteriormente expresado, a partir de la evidencia tedrica se infiere
que los vinculos afectivos tempranos y la ansiedad constituye dos constructos
que se relacionan entre si (Pacheco, 2019; Duarte, 2017; Garces, 2015), y han
sido objeto de estudio de diversas investigaciones con hallazgos contradictorios.
Sin embargo, dichos estudios fueron previo a la pandemia COVID-19, y dado
los cambios bruscos que experimento la humanidad, constituye una necesidad
realizar un estudio en el contexto actual.

En una institucién de Ciudad de Dios; el area de Tutoria y Orientacion
Educativa — TOE, inform6 que, en el 2022, en tiempos de retorno a la
presencialidad, un gran porcentaje de estudiantes presentan conductas
ansiosas, temor, irritabilidad, angustia, conducta evitativa y problemas de
concentracion, lo cual demanda un abordaje psicolégico enfocado en bienestar
de los estudiantes.

Por tanto, se ha desarrollado la presente investigacion enfocado en
establecer la relacion entre ansiedad y vinculos afectivos tempranos en

estudiantes de la Institucion Educativa de Ciudad de Dios,2022.

1.2. Trabajos previos

Internacional

Narvaez y Umbarila (2019) realizaron un estudio observacional de corte
trasversal con la finalidad de analizar la relacion entre apego y ansiedad en una
muestra de 500 estudiantes universitarios de Colombia entre los 18 y los 25 afos,
a quiénes se les aplico el Inventario de Apego a Padres y Pares (IPPA) y el
cuestionario de ansiedad estado - rasgo (STAI). Los hallazgos permitieron
establecer factores de dependencia emocional relacionados con la ansiedad
experimentada durante el proceso del desarrollo del vinculo inseguro dentro del
circulo primario. Asimismo, se concluyé que el 39,48 % de la poblacion masculina
predomina el vinculo basado en la seguridad y proteccién; y el 60.52% restante
corresponde a la poblacion femenina quienes forman vinculos basados en la
conducta evitativa, debido a la ausencia de la figura materna y paterna parental.

Carreras (2016) desarroll6 un estudio correlacional de corte trasversal con la
finalidad de identificar la asociacion entre vinculos afectivos y ansiedad y depresion
en una muestra de 230 adolescentes residentes de Buenos Aires entre 13 y 18
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anos (48% masculino , 52% femenino). Para el recojo de datos aplicé el Inventario
de apego con padres (IPPA) y el listado de sintomas de SCL-90- R. Los resultados
identificaron que los varones desarrollan mayor apego seguro que las mujeres.
Ademas, que el apego ansioso se asocia con la ansiedad y el apego evitativo se
asocid con depresion.

Gonzales (2016) realiz6 un estudio correlacional de corte transversal, acerca
de la relacién entre los vinculos afectivos y la sensibilidad a la ansiedad en una
muestra de 205 alumnos de ambos géneros de 13y 1 9 afios de la ciudad de Bogota
(Colombia). Para el recojo de datos se empled las escalas de : Experiencias en las
relaciones cercanas, indice de la sensibilidad a la ansiedad y la lista de chequeo
de sintomas - 90. Los resultados evidenciaron una significancia de p< 0.05,
obteniendo diferencias significativas en los niveles de sensibilidad a la ansiedad
segun el estilo de apego, con mayor indice en el estilo temeroso y preocupado
quienes tienen mayor tendencia de padecer ansiedad rasgo ademas se evidencia

una aparente igualdad entre el modelo de seguridad y desapego.

Nacional

Bustamante (2019) realizé un estudio de tipo descriptivo correlacional, cuyo
objetivo fue determinar si la ansiedad rasgo estado difiere significativa en
estudiantes con apego seguro y estudiantes con apego inseguro, en una muestra
de 123 mujeres y 96 varones de 9 a 12 afos, a quienes les aplicaron el cuestionario
de clasificacion de estilos de apego de Finzi Cols y el cuestionario de
autoevaluacion de ansiedad estado - rasgo en niflos de Spielberger. Este estudio
se hallé una diferencia estadisticamente significativa (p<.01) en ansiedad rasgo y
ansiedad estado. Los participantes con apego inseguro presentan mayor ansiedad

rasgo y mayor ansiedad estado que los participantes con apego seguro.
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Vigo (2021) llevé a cabo un estudio descriptivo correlacional con la finalidad
de identificar la relacion entre los estilos de apego y la ansiedad estado - rasgo en
una muestra de 97 estudiantes de Lima a través de la aplicacion del cuestionario -
version reducida (CAMIR.R) y el inventario de ansiedad, Rasgo — Estado (IDARE).
Los resultados identificaron una correlacion estadisticamente significativa, directa
(Rho=0.367; p<0.05) entre los estilos de apego desorganizado y la ansiedad rasgo.
Por otro lado, entre los Estilos de Apego desorganizado y la Ansiedad Estado, no
se encontraron correlaciones estadisticamente significativas (p>.05).

Barreto y Rodriguez (2019) realizaron una investigacion de tipo correlacional
con el objetivo de determinar la relacidén entre apego y la dependencia emocional
en una muestra de 355 estudiantes universitarios de Chimbote a través de la
aplicacion de los cuestionarios de Camir — Ry el de dependencia emocional CDE.
Los resultados del estudio identificaron una correlacion negativa débil con la
dimensiones miedo a la soledad (-,129; p<.05) y expresién limite (-,157;p<.01)
representando una puntuacion mayor en el apego seguro y una menor puntuacion
de miedo a la soledad. Ademas, el 53,2% de la poblacion universitaria mantuvo un

vinculo de apego evitativo.

Local

A nivel local no se identificaron estudios.
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1.3. Teorias relacionadas al tema

Vinculos afectivos

La investigacion se fundamenta en la teoria del apego de Bolwy basada en tres
postulados esenciales: si el sujeto percibe seguridad al hallarse con la figura de
apego (madre-cuidadora) cuando lo necesite, contribuye a sentirse menos
expuesto a sentimiento negativos. La madurez, la seguridad y la confianza se va
adquiriendo progresivamente al paso del tiempo, con tendencia a permanecer a lo
largo del desarrollo de la persona. Las multiples perspectivas, asi como la manera
de responder la figura de apego formados por distintas personas disponen el reflejo
congruentemente a sus vivencias ( Chamorro,2018).

Bowlby tuvo sus inicios en los postulados del psicoanalisis, y posteriormente integré
principios de multiples disciplinas como la etologia, psicologia evolutiva y la teoria
del control, asi como los aportes de la psicologia cognitiva ajustandose a la
corriente cientifica (Bowlby, 1920). Bowlby con otros profesionales de la salud
mental exploraron desde finales del siglo XIX, la ontogenia de las relaciones
tempranas. Asi mismo, Freud sostiene que el infante crea vinculos a través de la
alimentacion y satisfaccion de deseos libidinales. Otro aportes se orientan, que esta
relacion , es motivada por satisfacer las necesidades primarias, a lo que Bowlby,
lo denomind “Amor egoista” . En ese sentido, Bowlby, define al apego como un
vinculo psicologico (HOLMES, J. 1993), donde el individuo desde su nacimiento se
relaciona con su adulto significativo generando el vinculo afectivo. Esto implica que
la relacidn que ejerce este primer contacto se vera reflejado en la adultez.

Bowlby (citado por Olza, 2008) define el vinculo afectivo como algo innato
en el individuo con el propésito de facilitar la capacidad de supervivencia desde los
primeros anos de vida. Este vinculo afectivo surge entre el neonato y su
progenitora, en la cual se manifiesta como una funcién biolégica que facilita
seguridad, proteccion y supervivencia. Asi mismo, multiples estudios evidencian
gue mediante la interrelacion entre su progenitora y el recién nacido se consolida
el vinculo afectivo (Duarte-Rico, 2016). Los vinculos afectivos es el producto del
comportamiento social en el que los individuos tienden a permanecer juntos y de
ser separados buscan proximidad (Bowlby,1999). Los vinculos afectivos como
lazos intensos y perdurables que unen a un individuo con otro a través del espacio

y del tiempo (Rodriguez, 2021).
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En consecuencia, la forma como se desarroll6 su vinculo afectivo en los
primeros anos de vida del individuo es primordial para consolidar un cimiento
seguro que brinda confianza y seguridad, que facilita un buen desarrollo de la
personalidad. Sin embargo, distanciar a los recién nacidos de sus padres es una
accion negativa para ambas partes, dejando consecuencias daifinas en la
formacion de su seguridad. Por todo sélo se justifica la separacion en situaciones
de riesgo (Olza, 2008).

Bowlby y Ainsworth (1978) proponen cuatro estilos de apego, analogos a los
vinculos afectivos.

Apego seguro: existe la sensacion de tranquilidad, bienestar y seguridad,
manteniendo el deseo de proximidad de su cuidador significativo. Este estilo de
apego contribuye una mayor seguridad por indagar espacios ignoradas, facilitando
crear un ambiente psico-socio-afectiva. Segun Garrido (2016) este estilo propicia
bajos niveles de ansiedad y evitacion, en ese sentido, el individuo muestra mayor
confianza, comodidad e interdependencia, asimismo es capaz de sentir seguridad
en de manifestar seguridad en la exploracion de algun agente de apoyo, asi como
en adquirir herramientas de afrontamiento.

Apego inseguro-evitativo: Estilo que no contribuye a mantener o crear un
vinculo con un individuo diferente. Se define como un mecanismo de autodefensa,
donde se priva de ciertos comportamientos situaciones alarmantes.

Apego inseguro-preocupado o ambivalente: Estilo que se caracteriza por
generar una conducta ansiosa llena de incertidumbre. Esto se origina por la
distancia marcada entre el cuidador y el infante, generando una conducta de
fastidio, de oposicion, al punto de causar dano. Segun Garrido (2006, citado en
Guzman-Gonzales et al.,, 2016) senala que este estilo genera un nivel alto de
ansiedad y baja evitacion.

Apego inseguro-desorganizado: Este estilo prevalece el panico, terror y
angustia frente a conductas inesperadas por cuidador, incapacidad de manejo
sobre un acontecimiento, el cuidador no tolera la cercania con el menor, ni con sus
deseos, o contacto fisico, ni emocional, sin embargo, eso no quiere decir que se
aleja, puesto que se relaciona pero de una manera discrepante provocando
incertidumbre e inseguridad, influenciando en el desarrollo (Siegel y Hartzell, 2005,
citado en Apesteguy, 2015)
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Diversos autores confunden la terminologia sin embargo es importante
establecer la diferenciacion conceptual entre estilos de apego y representacion de
apego.

Pappalardo ( 2018) define a la representacion de apego como un modelo
interno, especifico del apego, que interioriza la forma de vincularse con el adulto
significativo desde experiencias tempranas. Asi mismo Main, et al.(1985; Marrone,
2001) define como una abstraccion organizada que transmite el mensaje mas
relevante del apego. Puede variar en el nivel de complejidad

Los Estilos de apego son los rasgos peculiares considerados como
“‘modelos operativos internos”, que se forman en funcion a las relaciones de apego
temprano (Bowlby, 1989) . Estos modelos operativos internos no son rigidos, son
parte de un conjunto en que las perspectivas y las conductas del nifio se ven
influenciadas (Burutxaga, 2018).

De acuerdo a los aportes propuestos por Bowlby (1999) la vinculacion
afectiva se fundamenta en las siguientes dimensiones:

Seguridad: Esta dimension corresponde al estilo de apego seguro que indica
disposicion cuidado, contencion y soporte por el cuidador significativo se
caracteriza por la integraciéon de esquemas mentales favorables con persona/s que
haya generado un apego positivo desde temprana edad trascendiendo al presente
Preocupacion Familiar: Esta dimension corresponde al estilo de apego inseguro.
Se caracteriza por la separacion de las figuras de apego generando una excesiva
ansiedad mostrando un malestar agudo y dificultad en el desarrollo de la
autonomia. Ante ello el individuo evitara alejarse de su cuidador significativo
mostrando un sistema de apego hiperactivado.

Interferencia de los padres: Corresponde a la dimensién de apego preocupado. Se
caracteriza por sentir miedo y preocupaciéon ante un posible abandono. Los
esquemas mentales formados en la etapa temprana respecto a él y a sus
cuidadores son negativos y ambivalentes. El recuerdo de la figura de apego es de
sobreproteccion, excesivo control y asfixia, generando un comportamiento sumiso
y pasivo. Responsabilizando a los demas la dificultad para desarrollar la autonomia.
Autosuficiencia y rencor contra los padres: Esta dimension corresponde al estilo de
apego evitativo. Se caracteriza por rechazo y carencia afectiva generando rencor

hacia su grupo de apoyo. Los esquemas mentales rechazan al vinculo de apego
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como mecanismo de defensa. Aperturando la posibilidad de negar sentimientos
afectivos y de crear vinculos con los demas. Donde busca desarrollar sus propias
capacidades y no depender de nadie ante cualquier dificultad.

Traumatismo Infantil: Esta dimension es un indicador de apego inseguro
desorganizado, el sujeto recuerda falta de disponibilidad y de afecto de su figura de
apego, recibiendo ofensas y coacciones, para evitar estos eventos, como
mecanismo de defensa desactiva el apego al considerarlo un riesgo. Tiene similitud

con el apego preocupado Bowlby (1999).

Ansiedad

Para caracterizar conceptualmente a la ansiedad de ha asumido el enfoque
psicométrico factorial, que define a la ansiedad como un proceso complejo que
implica procesos cognitivos, afectivos y comportamentales. Spielberger, sustenta
los pilares de su teoria en aportes Cattell y Lazarus, clarificando las relaciones
entre: ansiedad como estado y ansiedad como rasgo ambas con autonomia
(Cattell y Scheier, 1961).

En tal sentido bajo este enfoque , la ansiedad estado, es transitoria e inconstante
en intensidad y tiempo. Esta se caracteriza por percibir los sentimientos de manera
consiente activando el sistema nervioso autonomo o vegetativo y endocrino.

Por lo contrario, la ansiedad rasgo es persistente, donde el individuo percibe
diversas situaciones como potencialmente peligrosas (Diaz, 2019).

En la revision de conceptos de ansiedad se define como aquella reaccion
que deriva de conductas emocionales las mismas que conllevan a que el ser
humano presente complejas respuestas repercutiendo todo esto en lo
biopsicosocial de la persona, en los sentimientos afectivos y en las capacidades
cognitivas, cabe destacar como que en el proceso inicial se analiza a la percepcion
y a la interpretacion (Essau, 2014).

Martinez et al. (2010, citado en Silva, et al., 2016) define a la ansiedad como
una manifestacion fisiologica y emocional temporal, caracterizada por una
preocupacion o ansiedad excesiva ante situaciones percibidas como amenazantes
o peligrosas, concibiéndolo como un estado desagradable y perturbador que
presenta con frecuencia sintomatologia como palpitaciones, respiracion

precipitada, sudoracion, tension muscular, entre otros. Estos signos de alerta se
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daran de manera interna como externa es decir cognitivo-conductuales y
emocionales con tendencia a manifestar miedo a perder el control, pensamientos
desesperados, ganas de huir.

Asimismo, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
de la Asociacidon Americana de Psiquiatria (DSM V, 2014) describe la tipologia en
trastorno por ansiedad identificando sus criterios diagndsticos para cada caso.

Reyes (2019) establece una ansiedad normal, vinculada a diversas
situaciones que afronta el individuo en su vida cotidiana, siendo flexible y prepara
al invidviduo, manteniendose alerta ante posibles riesgos. Sin embargo, la ansiedad
clinica se considera como una respuesta despropocionada ante un estimulo
superando en intensidad, duracién y frecuencia.

En ambas situaciones, deja su funcion de adaptarse y se transforma en un
inconveniente para la persona. En conclusion, la ansiedad normal es de menor
escala, intensidad y no te imposibilita a realizar actividades diarias. Por el contrario,
la ansiedad clinica es de mayor intensidad, desproporcionada antes diversas
situaciones, induciendo un déficit funcional en actividades cotidianas.

Por otra parte, una de las caracteristicas habituales de la ansiedad, es que
las experiencias de la infancia han provocado la aparicion de determinados
patrones mentales que impiden que los hechos y la expresion de creencias
irracionales se interpreten como exageraciones, trayendo como consecuencia la el
cémo el individuo se desarrolle en los diferentes dmbitos de su vida (personal,
académico, laboral , social, entre otros).

Teorias

Diaz (2019). La ansiedad, se considera como un fenomeno abordado por la
psicologia, quién a través de sus distintas teorias, propusieron diversos enfoques
que contribuyeron a un mejor estudio y comprension de esta.

El modelo tedrico Cognitivo expone sus estudios basados en los procesos
cognitivos basicos y superiores, que van a intervenir en los comportamientos de
las personas. Segun Lazarus (1966, citado Barrera y Reyes en 2020), senalan
gue en sus investigaciones que existe una relacion entre el estrés y los
mecanismos de afrontamiento pero que varian segun los procesos cognitivos.

Asimismo, es importante senalar que el individuo descubre un

acontecimiento, la analiza y da un significado, entonces en relacién con el
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significado se determinard como es valorada, si denota un contexto amenazante
en consecuencia presentara manifestaciones propias de la ansiedad, por lo
contario si el acontecimiento no establece una intimidacién existente o concreta,
posiblemente sélo se mantendra en el viso percepcion del individuo (Diaz Kuaik,
2019).

Finalmente Beck y Clark (citado en Barrera y Reyes en 2020) enfatiza la
que este enfoque se base en una serie de procesos cognitivos que contribuyen
al de procesamiento de la informacion, que puede generarse de manera automatica
y, por otro lado, controlada.

El modelo Tedrico : Enfoque Conductual

Este modelo instaura que el comportamiento del individuo es obtenido por
intermedio del condicionamiento, es decir existe un estimula y una respuesta. En
ese sentido el comportamiento se estudia de manera concreta, metodologica y
visible, porque las emociones, pensamientos y estados de animo son vistas como
algo abstracto y no formal, ese sentido el ambiente y las experiencias cobrara
mayor importancia (Garay, 2019).

Segun Hull (2020) la ansiedad es conceptualizada como el impulso
motivacional encargado de la facultad que tiene el individuo para responder frente
a una situacion. ademas, este modelo define que la ansiedad es el aprendizaje de
un contexto estable, basandose en la observacidén, modelado haciendo uso de los

enfoques del condicionamiento clasico y operante.

Modelo Tedrico : Cognitivo Conductual:

Segun Endler y Magnusson (2017), sostienen que la ansiedad es
consecuencia por las discrepancias de cada persona y escenarios que vivencien.
En relacién con lo cognitivo es importante recalcar que estd compuesto por ideas,
pensamientos y creencias, asimismo en el drea conductual, estd estrechamente
relacionado con todos aquellos acontecimientos que impulsan esta conducta.

Asi mismo Spielberger (2017) menciona a la ansiedad como la
predisposicion a descubrir escenarios como temibles, convirtiéendose en una
tendencia a manifestar continuamente a la sintomatologia de la ansiedad (sintomas

somaticos, cognoscitivos, conductuales y afectivos).
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Teoria de Spielberger, Esta teoria menciona a la ansiedad como una
respuesta emocional que impacta en el sistema nervioso autdbnomo. EIl autor
Determina dos dimensiones rasgo y estado.

La Ansiedad Rasgo(A/R), es definida como la tendencia a sentir cualquier
situacion como amenazante respondiendo de manera somatica. Esto dependera
de la personalidad del individuo para dar una respuesta, sin embargo, la
predisposicién dentro del rasgo de la ansiedad puede variar de acuerdo con el
aspecto cultural y social. Atkinson la denomina “motivos” los cuales estan latentes
hasta que cualquier situacién las activa. En dicha linea Campbell refiere que son
Disposiciones comportamentales adquiridas en el pasado e inducen ver al mundo
como amenazante y tiende a responder de manera conductual, afectiva o
cognoscitiva (Ries, 2012).

La Ansiedad Estado (E/A), es caracterizada por la etapa emocional subjetiva,
es de tipo inesperada y pasajera. La sintomatologia no es intensa, causa malestar

e incomodidad, dicho efecto causa nerviosismo pasajero Spielberger (1989).

En la revision tedrica acerca de la relacién entre vinculos afectivos y
ansiedad, sefala que la calidad del vinculo que se establece en la primera infancia
con el adulto significativo es determinante para poseer un sentido de equilibrio
emocional en la vida adulta. Bolwby con su teoria del apego demostrd dicha
importancia (Cassidy y Shaver, 1999). Sin embargo, si el vinculo no es adecuado
se manifestara ansiedad causada por la incertidumbre y rechazo Lecannelier (2022)
y el estado emocional sera preocupacién y miedo a la separacion.

En cuanto a los estilos de apego y la ansiedad nos permite un hipotético; que
los estilos inseguros, tanto ambivalente como evitativo, estan mas expuestos a
problemas emocionales y se somatizan fisicamente. En el estilo evitativo en
cambio, la tendencia central es a la supresion emocional e inhibicién de busqueda
de proximidad. Las investigaciones enfatizan que la supresion e inhibicion de las
emociones produce efectos perjudiciales en la salud fisica y psicolégica de los
sujetos Garrido (2006)
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1.4. Formulacion del Problema
¢ Existe relacion entre vinculos afectivos tempranos y ansiedad en los estudiantes

de una institucion educativa de ciudad de Dios, 20227

1.5. Justificacion e importancia del Estudio

La presente investigacidn, surge debido a que producto de una indagacion
previa y observacion en la poblacion de estudio, evidenciandose que este grupo de
poblacion evidenciaron miedo, temor, preocupacion, irritabilidad, desconfianza,
inseguridad, etc.; sin determinar una causa latente en la poblacion de estudio.

Es por ello por lo que es importante desarrollar la presente investigacion con
la finalidad de corroborar la relacion entre la ansiedad y la construccién de los
vinculos afectivos temprano, siendo de vital importancia para la psicologia.

En este sentido se busca generar un aporte tedrico, puesto que se generara
constructos y posibles aportaciones y/o presunciones tedricas que se podra
evidenciar ante la operacionalizacion de las variables de estudio. Asi mismo
mediante la comprobacién de correlacién, contribuye a fortalecer el marco teérico
lo que genera posibles soluciones ante las diversas alteraciones del animo que se
ha convertido en problema que se muestra a nivel social, asi como se afirmar la
postura edrica con otros estudios cuyas variables son similares.

La relevancia metodoldgica de la investigacién estard demostrada a través
de la validez y confiabilidad de los instrumentos mediante la evaluacion por jueces,
donde el cuestionario de apego Camir y el cuestionario de ansiedad estado -
rasgo, ambos han demostrado en diversas investigaciones un indice de validez y
un alto nivel de confiabilidad, por lo tanto, estan aptos para esta investigacion.

Asi mismo, esta investigacion cobra mayor relevancia porque busca que los
resultados se transformen en una fuente de informacién que contribuya con la salud
mental publica desde el area educativa, asi como en el trabajo de los profesionales
de psicologia especificamente en la promocién de los vinculos afectivos tempranos

para evitar posibles trastornos mentales como la ansiedad.

1.6. Hipotesis
Hi: Existe relacidén entre vinculos afectivos tempranos y ansiedad estado rasgo

en estudiantes de la Institucion Educativa de Ciudad de Dios,2022.
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1.7.

Objetivos

1.7.1. Objetivo General

Establecer la relacidén entre vinculos afectivos tempranos y ansiedad estado

rasgo en estudiantes de la Institucion Educativa de Ciudad de Dios,2022

1.7.2. Objetivo Especificos

Identificar la prevalencia de ansiedad estado-rasgo en los estudiantes de la
Institucion Educativa de Ciudad de Dios,2022.

Identificar la prevalencia de los tipos de vinculos afectivos tempranos en los
estudiantes de la Institucién Educativa de Ciudad de Dios,2022.
Determinar la relacién entre el estilo de apego seguro y la dimensién
ansiedad estado - rasgo en estudiantes de la Institucion Educativa de
Ciudad de Dios, 2022.

Determinar la relacion entre el estilo de apego preocupado y la dimensidn
ansiedad estado - rasgo en estudiantes de la Institucion Educativa de
Ciudad de Dios,2022.

Determinar la relacion entre el estilo de apego evitativo y la dimension
ansiedad estado - rasgo en estudiantes de la Institucion Educativa de
Ciudad de Dios,2022.

Determinar la relacion entre el estilo de apego desorganizado y la dimension
ansiedad estado - rasgo en los estudiantes de la Institucion Educativa de
Ciudad de Dios, 2022.
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. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y Disefio de investigacion

El presente estudio utilizé un tipo de disefio correlacional porque ha medido
el comportamiento de las variables de estudio para identificar su estado actual en
la muestra estudiada y la relacion que existe entre dos variables (Hernandez, 2018).

Por otro lado, el diseno del trabajo se trata de un estudio transeccional
correlacional porque la recoleccion de datos se realiza en un unico tiempo.
2.2. Poblacién y muestra

La poblacion de este estudio esta conformada por 403 adolescentes,
estudiantes de ambos sexos (femenino y masculino), de una institucion educativa
publica de Ciudad de Dios — Lambayeque del 1° a 5 grado de secundaria.

Para seleccidon de la muestra se trabajé con muestreo probabilistica estratificado
conformada por 197 adolescentes de ambos sexos. Para definir el tamano de la
muestra se trabajé con una férmula para poblaciones finitas con un nivel de confianza

de 95% y un margen de error del 5 %, que a continuacion se detalla:

207
n = ———— donde: n,= 7 (-p~ —t

n = Tamano del universo: 403 estudiantes
p= Probabilidad de ocurrencias: 0,5
Z= Nivel de confianza 95%:1,96
d = Margen de error 5,0 %:0,05
En cuanto a los criterios de inclusion y exclusion, estos seran los siguientes:
Criterios de Inclusién
- Todos los estudiantes que cursen secundaria que se encuentren registrados
en la ndmina del afio escolar 2022.
- Todos los estudiantes que asistan el dia de la aplicacién del instrumento.
- Todos los estudiantes que cumplan con rango de edad: 13 a 16 afios.
Criterios de Exclusion
- Todos los estudiantes que no hayan culminado completamente la aplicacién
del instrumento
- Todos estudiantes indispuestos por motivos de salud o razones indisciplinarias
- Todos los estudiantes fuera del rango de edad seleccionado.
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2.3.

Variables y operacionalizacién

Las variables de estudios que su tuvieron en cuenta son :

V1: Vinculos afectivos

V2: Ansiedad
Tabla 1
Operacionalizacion de las variables
Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores item Técnica
conceptual operacional Instrumento
de
recoleccioén
Vinculos “Proximidad de Son las Apego seguro Seguridad 30,6,3,13,11,7, Cuestionario
afectivos  caracter afectivo puntuaciones Confianza 21 de Apego de
que vivencia o obtenidas por Afecto Camir-R
vivencié una medio del Ansiedad 12,14,32,18,31,2
persona en su cuestionario Apego inseguro Preocupacioén 6

infancia y que
normalmente
repercute de
forma

significativa en

Camir - R que me
permiten
identificar los

vinculos afectivos

Malestar agudo
Sobreprotegido
Miedo

Reconocimiento

25,27,20,4,

29,19,5
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su vida adulta” Evasivo 22,15,2,
(Bowlby, 2014, Esquivo
p.15). Apego Evitativo desconfiado

Incomprensién

Rechazo

Hostil 8, 16, 9, 24,

Apego Hipervigilante
desorganizado Intolerante 1,28,23,10,17,
Variable Definicién Definicion Dimension Indicadores item Instrumento
conceptual operacional de
recoleccion
Ansiedad Spielberger Son las Estado Inseguridad 1,2,3,4,5,6,7,8,9, STAI

(2017) “Estado  puntuaciones Preocupacion 10,11,12,13,15, Cuestionario
emocional obtenidas por Tendencia al llanto 16,17, 18,19,20 Ansiedad de
transitorio o medio del Tension estado Rasgo
condicion del cuestionario de Frustracion
organismo ansiedad estado- Aprension
humano que rasgo mediante Hiperactividad
varia en 40 reactivos con Rasgo Predisposicién a: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
intensidad y escala Likert , en Tensién 10,11,12,13,15,
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fluctua en el funcion de las
tiempo. dimensiones
Condicién (Estado- Rasgo).
subjetiva,

caracterizada

por la

percepcion

consciente de

sentimientos de

tensiony

aprension y por

una alta

activacion del

sistema

nervioso

autbnomo”
(p.21).

Aprension

Preocupacioén

16,17, 18,19,20
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos validez y
confiabilidad.

La técnica utilizada para este estudio fue la encuesta a través de
instrumentos psicométricos, se evalud las variables de estudio a partir de una
muestra de comportamiento que permitié hacer inferencias acerca del atributo
medido (Gonzales, 2007).

En relacion, a los instrumentos utilizados para la recogida de los datos se
empled el cuestionario de ansiedad estado rasgo para niflos y adolescentes
(STAIC) y el cuestionario de apego Camir (R).

El cuestionario de apego de CaMir-R, fue creada por Balluerka,Lacasa,
Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert en el 2011, este instrumento mide las
representaciones de apego y la concepcion del funcionamiento familiar en la
adolescencia y principio de edad adulta. Consta de 32 items de tipo Likert de 5
puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo). Se requiere

15-20"para desarrollarlo, de manera individual y/o grupal.

Para fines del estudio se determino la evidencia de validez de contenido por juicio
de expertos, conformado por 5 jueces y se obtuvieron altos indices de acuerdo con
la V Aiken en claridad (IAA=.96), relevancia (IAA=.97) y coherencia (IAA=.96). Asi
mismo, se determind en una muestra piloto de 100 estudiantes mediante
consistencia interna, se obtuvo altos indices de confiabilidad de (w =.862)

El Cuestionario de ansiedad estado rasgo para nifios y adolescentes
(STAIC), creada por C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene, su nombre
original es “State — Trait Anxiety Inventory (Self Evaluation Questionnaire)”, es de
procedencia Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California, adaptado en
Espafa, dirigida a nifos y adolescentes, con un nivel cultural minimo para
comprender las instrucciones y enunciados del cuestionario. Consta de 40 items y
2 dimensiones Estado - Rasgo, puede aplicarse de manera individual o grupal,
en15 aproximadamente.

Para fines del estudio se determiné la evidencia de validez de contenido por
juicio de expertos, conformado por 5 jueces y se obtuvieron altos indices de
acuerdo a la V Aiken en claridad (IAA=.98), relevancia (IAA=.99) y coherencia
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(IAA=.99). Asi mismo, en una muestra piloto de 100 estudiantes mediante

consistencia interna y se obtuvo indices de confiabilidad de (w =.923)

2.5. Procedimiento de analisis de datos
Para el analisis de datos se sistematizd la informacion mediante una base
de datos utilizando el programa Microsoft Excel 2019.
La evidencia de validez de contenido se realiz6 mediante indica de acuerdo
de Aiken y la evidencia de confiabilidad mediante coeficiente Omega
utilizando el programa Jamovi.
Para realizar el analisis correlacional se evaluo si las puntuaciones cumplen
con el criterio de normalidad mediante el coeficiente Kolgomorov Smirnov
utilizando el programa SPSS v26
Se realizé el analisis correlacional aplicando el coeficiente de correlacion de

Spearman y para verificar las hipotesis se trabajo con el analisis inferencial.

2.6.  Criterios éticos
Los criterios éticos empleados son de acuerdo con los tres principios fundamentales
de Belmont (1993), indicando ser:

- Respeto: el presente criterio sera empleado al momento de aplicar los
instrumentos, e interactuar con los adolescentes y responsables, donde se
realizard mediante un trato digno, con cortesia, y respetando sus diversas
opiniones.

- Beneficencia: se aplicara el presente criterio porque al realizar la investigacion
se utilizara la investigacion para conocer cual es el estado actual de la
ansiedad y los vinculos afectivos y su relacion de las mismas; asi mismo, los
datos que seran encontrados solo seran utilizados para fines académicos sin
afectar a los sujetos de estudio, ni entidad interviniente.

- Justicia: este criterio sera empleado de manera objetiva, es decir el trato que
se brindara a los adolescentes sera de manera justa, sin vulnerar su posicion

y/o dignidad.
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2.7.  Criterios de rigor cientifico

La presente investigacidon, hara uso de diversos criterios de rigor cientifico de Guba

(1989) entre son los siguientes:

- Confiabilidad: el criterio sera empleado al momento de sustentar la consistencia
de los datos recolectados en la aplicacion de los instrumentos, esto se realizara
mediante calculos estadistico como es el coeficiente omega.

- Credibilidad: el criterio sera utilizado porque la informacién, teorias y hallazgos
realizados es debidamente fundamentado a través de las citaciones por diversos
autores, para reconocer la originalidad de los datos; asimismo, permite indicar la
veracidad de los datos expuestos en la investigacion.

- Neutralidad: sera utilizado porque la informacidén detallada y descrita en la
investigacion sera bajo una posicion objetiva, sin la intervencion del

investigador.
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lll.- RESULTADOS
3.1. Resultados en tablas y figuras

Analisis descriptivo

NIVELES DE ANSIEDAD EN LOS PARTICIPANTES

u 86.3%

m 13.7%

05 .

SOBRE EL PROMEDIO ALTA SOBRE EL PROMEDIO ALTA

ANSIEDAD ESTADO ANSIEDAD RASGO

Figura 1 Niveles de Ansiedad estado — rasgo en los estudiantes de la institucion
educativa de Ciudad de Dios, 2022.

Descripcién

En la figura 1 se identifica una prevalencia del nivel alto en ansiedad estado (99,5%) y
ansiedad rasgo (86,3%) , lo cual evidencia el malestar emocional que experimentan
los participantes del estudio.
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ESTILO DE APEGO

Figura 2 Estilos de vinculos afectivos tempranos participantes en los estudiantes de la
institucion educativa de Ciudad de Dios, 2022.

Descripcion

En la figura 2 se observa una prevalencia del estilo inseguro desorganizado(52,79%) e
inseguro preocupado (32,99%), en menor incidencia el estilo seguro(7,11%) e
inseguro evitativo(7,11%)
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Analisis Correlacional
Tabla 2

Relacion entre vinculos afectivos tempranos y ansiedad estado - rasgo en los

estudiantes de una institucion educativa de Ciudad de Dios.

Vinculos afectivos

N(197)
re Sig
Ansiedad estado 324 .268
Ansiedad rasgo 337* .024

*La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (bilateral) y se rechaza la HO.

En la tabla 2, se presenta el coeficiente Rho de Spearman entre
vinculos afectivos tempranos y ansiedad estado - rasgo . Donde se
evidencia una relacion r= .024 entre ansiedad rasgo y vinculos afectivos,
determinando una correlacién significativa (p < .05) con vinculos afectivos,
esto indica que existe relacién entre las variables en estudiantes de una
nstitucion educativa de Ciudad de Dios. En ese sentido, si los vinculos
afectivos tienen mayor prevalencia en cuanto a sus caracteristicas
predominantes, los niveles de ansiedad rasgo aumentara.

Por otro lado, en la muestra selecciona no evidencia relacion entre
vinculos afectivos y la ansiedad estado, r= .324, lo que demuestra que el
vinculo afectivo no se relaciona con respuestas emocionales a la ansiedad

de manera permanente sino ante situaciones temporales.
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Tabla 3

Correlacion Spearman entre apego seguro y ansiedad estado - rasgo en los
estudiantes de una institucion educativa de Ciudad de Dios.

Apego Seguro
N(197)
re Sig
Ansiedad estado .033 .644
Ansiedad rasgo .069 335

Nota : N=197; *p < 0.05

En la tabla 3, se presenta el coeficiente Rho de Spearman entre apego
seguro y ansiedad estado - rasgo en estudiantes de una institucion educativa
de Ciudad de Dios. Donde se evidencia que Apego seguro no se correlaciona
significativamente (p < .05) con ansiedad estado — rasgo. Se evidencia que no
hay relacion entre ambas variables , esto revelaria , que al tener mayor
confianza, comodidad , bienestar, genera seguridad y herramientas de

afrontamiento frente a la ansiedad.
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Tabla 4

Correlaciébn Spearman entre apego inseguro preocupado y ansiedad estado -
rasgo en los estudiantes de una institucién educativa de Ciudad de Dios.

Apego preocupado

N(197)
re Sig
Ansiedad estado .041 .567
Ansiedad rasgo .042 .026*

Nota : N=197; *p < 0.05

En la tabla 4, se presenta el coeficiente Rho de Spearman entre apego
preocupado y ansiedad estado - rasgo en estudiantes de una institucion
educativa de Ciudad de Dios. Donde se evidencia que ansiedad rasgo se
correlaciona significativamente (p < .05) con apego preocupado. Lo que se
infiere que , si el apego preocupado tiene mayor prevalencia en cuanto a sus
atributos predominantes, los niveles de ansiedad rasgo también aumentara.
Por otra parte , el apego preocupado no se relaciona con ansiedad

estado , es decir su respuesta emocional no depende de algun evento fortuito.
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Tabla 5

Correlaciébn Spearman entre apego inseguro evitativo y ansiedad estado -
rasgo en los estudiantes de una institucién educativa de Ciudad de Dios.

Apego evitativo

N(197)
re Sig
Ansiedad estado .052 .364
Ansiedad rasgo .079 270*

Nota : N=197; *p < 0.05

En la tabla 5, se presenta el coeficiente Rho de Spearman entre apego
evitativo y ansiedad estado - rasgo en estudiantes de una institucidon
educativa de Ciudad de Dios. Donde se evidencia que el apego evitativo no
se correlaciona significativamente (p < .05) con ansiedad estado - rasgo. Lo
que se deduce, que si las particularidades del apego evitativo tienen mayor o
menor prevalencia no varian en la ansiedad estado — rasgo. Esto se debe, a
que el individuo reprime situaciones amenazantes ante cualquier evento

inesperado.
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Tabla 6

Correlacibn Spearman entre apego inseguro desorganizado y ansiedad

estado — rasgo en los estudiantes de una institucion educativa de Ciudad de

Dios.
Apego desorganizado
N(197)
re Sig
Ansiedad estado 115 .109
Ansiedad rasgo .035 .021*

Nota : N=197; *p < 0.05

En la tabla 6, se presenta el coeficiente Rho de Spearman entre apego
desorganizado y ansiedad estado — rasgo en estudiantes de una institucion
educativa de Ciudad de Dios. Donde se evidencia que ansiedad rasgo se
correlaciona significativamente (p < .05) con apego desorganizado. Esto
significa que a mayor prevalencia de sus caracteristicas del apego
desorganizado se evidenciara mayor nivel de ansiedad estado rasgo.

En cuanto, a la relacion de apego desorganizado y la ansiedad estado,
r=.109, se demuestra que no se relaciona, puesto que el impacto emocional

es ajeno de eventos alarmantes y fortuitos.
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3.2. Discusion de resultados

Teniendo en cuenta los resultados se genera la discusion, basandose
en los objetivos y la hipotesis plantada.

Con respecto al objetivo y la hipotesis general permitié demostrar la

correlacién entre vinculos afectivos tempranos y ansiedad estado - rasgo en
estudiantes de la institucion educativa de Ciudad de Dios. En esa linea se
logro una correlacion significativa y directa entre las variables especificamente
vinculos afectivos y ansiedad rasgo. demostrando que el vinculo afectivo
temprano repercute en la ansiedad rasgo es decir las disposiciones
comportamentales adquiridas en el pasado inducen ver al mundo como
amenazante y tiende a responder de manera conductual, afectiva o
cognoscitiva Paredes (2019).
Asi mismo no se evidencid correlaciones entre los vinculos afectivos y
ansiedad estado en la muestra seleccionada, es decir la ansiedad estado
puede ser una respuesta emocional frente a alguna situacion inquietante tal
como Spielberger (1970, citado en Castro, 2017) quién mencioné que la
ansiedad es una respuesta emocional ante cualquier evento alarmante lo cual
permite buscar alguna solucidén ante un peligro expectante.

Estos resultados son corroborados por Vigo (2021) quién llevé a cabo
un estudio acerca de la relacién entre los estilos de apego y la ansiedad de
estado rasgo en una muestra de 97 estudiantes, donde encontraron una
correlacién baja (0.367) y estadisticamente significativa (0.02) a p < 0.05 entre
los estilos de apego y la ansiedad rasgo. Por otro lado, entre los Estilos de
Apego y la Ansiedad Estado, no se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas (0. 39) ap < 0.05.

En relacion con el primer objetivo especifico y la primera hipétesis se
refleja que el apego seguro no se correlaciona significativamente (p <.05) con
ansiedad estado — rasgo. A comparacion con el estudio de Carreras (2016),
quién llevé a cabo un estudio entre los diferentes vinculos afectivos en 230
adolescentes obtuvo como resultados que existe diferencias estadisticamente
significativas en el estilo de apego seguro, segun la variable sexo, a favor de

los varones de la muestra. Se hallaron asociaciones positivas, entre el estilo
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de apego ansioso y ansiedad, asi como el apego evitativo se asocié con

depresion.

En cuanto al segundo objetivo especifico e hipotesis especifica la
correlacién entre apego preocupado y ansiedad estado - rasgo se demuestra
que ansiedad rasgo se correlaciona significativamente (p < .05) con apego
preocupado en esa misma linea Gonzales ( 2016) realizé un estudio, acerca
de la relacion entre los vinculos afectivos y la sensibilidad a la ansiedad en
adolescentes en la ciudad de Bogota (Colombia). Selecciond una muestra de
205 alumnos de ambos géneros entre los 13 y 19 afos. Obtuvo una
significancia de p= 0.05, obteniendo diferencias significativas en los niveles
de sensibilidad a la ansiedad segun el estilo de apego, con mayor indice en el
estilo temeroso y preocupado quienes tienen mayor tendencia de padecer
ansiedad rasgo ademas se evidencia una aparente igualdad entre el modelo

de seguridad y desapego.

Por otro lado el tercer objetivo especifico y la hipotesis especifica la
correlacién entre apego evitativo y ansiedad estado - rasgo refleja que el
apego evitativo no se correlaciona significativamente (p < .05) con ansiedad
estado- rasgo tal como Barreto y Rodriguez (2019) en su investigacion con
355 estudiantes universitarios en Chimbote obtuvo el 53,2% de la poblacion
universitaria vinculo de apego evitativo , este es inducido por el vinculo de
rechazo, en el cual la progenitora elude y no toma en cuenta los estados
emocionales del menor, quién a su vez se niega a expresar emociones en su
vida adulta, causandoles desconfianza y escasa autonomia emocional. Asi
mismo los resultados de la correlacion, segun Rho de Spearman indica que
el apego seguro tiene correlacion negativa débil con la dimensiones miedo a
la soledad (-,129; p - valor <£,05) y ansiedad estado (-,157;p valor<,01 )
representando una puntuacion mayor en el apego seguro y una menor

puntuacion de miedo a la soledad.

Con relacion al cuarto objetivo especifico y la cuarta hipétesis

especifica, la correlacion entre el apego desorganizado y ansiedad estado -
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rasgo se evidencia que la ansiedad rasgo se correlaciona significativamente
(p < .05) con apego desorganizado. Esto se asemeja a los trabajos previos de
Vigo (2021) quien demostro la relacion entre los estilos de apego y la ansiedad
de estado rasgo, en una muestra de 97 estudiantes, obtuvo como resultados
una correlacidén baja (0.467) y estadisticamente significativa (0.02) a p < 0.05
entre los estilos de apego desorganizado y la ansiedad rasgo. Por otro lado,
entre los Estilos de Apego desorganizado y la Ansiedad Estado, no se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas (0.39) a p < 0.05.

Ademas, se corrobora tedricamente que tipo de apego desorganizado
tiene una tendencia a presentar una conducta ansiosa rasgo, es decir a sentir
cualquier situacibn como amenazante respondiendo de manera somatica.
Esto dependera de la personalidad del individuo para dar una respuesta, sin
embargo, la predisposicion dentro del rasgo de la ansiedad puede variar de
acuerdo con el aspecto cultural y social Spielberger (2017).

Finalmente, de acuerdo con lo encontrado y puesto en discusion se
pudo evidenciar que los vinculos afectivos tempranos y la ansiedad son dos
constructos que se relacionan entre si. En ese sentido, la contribucion de esta
investigacion seria de mayor alcance si se hubiese tomado en cuenta el
analisis probabilistico segun el sexo, nivel de estudio y edad. Este limitante
deberia ser un factor que debe ser abordado por futuras investigaciones ya
qgue el cambio acelerado de la sociedad influye en la generacion de vinculos

afectivos y su repercusion positiva o negativa del individuo en la etapa adulta.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones.

Se encontré correlacion directa y significativa (.024*) entre los vinculos
afectivos y la variable ansiedad rasgo en los estudiantes de una
institucion educativa de ciudad de Dios. En ese sentido, si los vinculos
afectivos tienen mayor prevalencia en cuanto a sus caracteristicas
predominantes, los niveles de ansiedad rasgo aumentara. Por otro
lado, en la muestra selecciona no evidencia relacién entre vinculos
afectivos y la ansiedad estado, r=.324, lo que demuestra que el vinculo
afectivo no se relaciona con respuestas emocionales a la ansiedad

de manera permanente sino ante situaciones temporales.

Se evidencio que el apego seguro no se correlaciona significativamente
(p<.05) con ansiedad estado - rasgo. Se evidencia que no hay relacion
entre ambas variables , esto revelaria , que al tener mayor confianza,
comodidad , bienestar, genera seguridad y herramientas de

afrontamiento frente a la ansiedad.

Se pudo descubrir que la ansiedad rasgo se correlaciona en forma
significativa 0.026 * (p< .05) con el apego preocupado. Lo que se infiere
que , si el apego preocupado tiene mayor prevalencia en cuanto a sus
atributos predominantes, los niveles de ansiedad rasgo también
aumentara. Por otra parte , el apego preocupado no se relaciona con
ansiedad estado , es decir su respuesta emocional no depende de

algun evento fortuito.

Se evidencio que el apego evitativo no se correlaciona en forma
significativa (p< .05) con la ansiedad estado - rasgo. Lo que se deduce,
que si las particularidades del apego evitativo tienen mayor o menor
prevalencia no varian en la ansiedad estado - rasgo. Esto se debe, a
que el individuo reprime situaciones amenazantes ante cualquier evento

inesperado.
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Se puso en evidencia que la ansiedad rasgo se correlaciona (p< .05)
significativamente (0.021*) con apego desorganizado. Esto significa que
a mayor prevalencia de sus caracteristicas del apego desorganizado se
evidenciara mayor nivel de ansiedad estado rasgo. En cuanto , a la
relacion de apego desorganizado y la ansiedad estado, r= .109, se
demuestra que no se relaciona, puesto que el impacto emocional es

ajeno de eventos alarmantes y fortuitos.
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4.2. Recomendaciones.

Se recomienda atender las necesidades afectivas de estudiantiles en la
temprana edad ya que ello puede ser un antecedente del tipo de persona
que sera en el futuro evitando asi la predisposicion a algun tipo

desequilibrio emocional.

Se recomienda investigar con mayor profundidad los riesgos que
conlleva la ansiedad rasgo en la conducta ansiosa de los estudiantes
debido a la distancia que se genera entre el nifo y cuidador en el

contexto actual debido a los diferentes factores socioeconémicos.

Se recomienda ampliar este tipo de investigacion en los diversos
contextos educativos y verificar si el tipo de apego evitativo no tiene
correlacion significativa con la ansiedad estado — rasgo para determinar
si en verdad los nifios y adolescentes son partidarios de la autonomia y

autosuficiencia.
Se recomienda realizar un estudio de tipo comparativo teniendo en

cuenta el sexo, edad, grado de instruccion y condicion socioeconémica

de la poblacién muestral.
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ANEXOS
ANEXO N° 1

Anexo 1
ACTA DE ORIGINALIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Gino Job Reyes Baca docente de la asignatura Investigacion Il (XI-A) de
la Escuela Profesional de Psicologia y revisor de la investigacion aprobada
mediante Resolucion N° 0644-2022/FADHU-USS de los estudiantes, Jiménez
Berrios, Zully Denisse y Marcelo Castro, Carlos Yvan, titulada: Vinculos
Afectivos Tempranos Y Ansiedad en Estudiantes del Nivel Secundaria de una
Institucion Educativa de Ciudad De Dios, 2022"

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de
similitud del 10%, verificable en el reporte final del analisis de originalidad
mediante el software de similitud TURNITIN.

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de
similitud de los productos académicos en la Universidad Sefior de Sipan
S.A.C., aprobada mediante Resolucion de Directorio N° 015-2022/PD-USS.

Pimentel, 26 de diciembre de 2022

Dr. Reyes Baca, Gino Job
DNI N° 09176095
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Anexo 02:

Pruebas de Normalidad de kolmogorov — Smirnov

Estadistica gl Sig.
Ansiedad Estado ,076 197 ,008
Ansiedad Rasgo 077 197 ,007
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NOMDBIre Y APEIIO: e

Anexos 3:
Cuestionarios

CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

Edad: ... Sexo: coeeennen.

IMPORTANTE: Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus
relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. “Sé sincero
contigo”

INSTRUCCIONES: Lee cada oraciéon y marque con una X o circulo el nimero de la
opcién que mejor describa tus ideas y sentimientos. “Los resultados de este cuestionario
son confidenciales”.

11

Opciones de respuesta son:

7

Muy de De acuerdo Dudo En desacuerdo Muy en
acuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
Muy de De Dudo En Muy en
acuerdo | acuer desacu | desacu
do erdo erdo
1 Las amenazas de separacion, de
traslado a otro lugar, o de ruptura de los 5 4 3 2 1
lazos familiares son parte de mis
recuerdos infantiles
2 Mis padres eran incapaces de imponer 5 4 3 2 1
autoridad cuando era necesario.
3 En caso de necesidad, estoy seguro(a)
de que puedo contar con mis seres 5 4 3 2 1
gueridos y no buscarlo en otra parte.
4 Desearia que mis hijos fueran mas 5 4 3 2 1
independientes de lo que yo lo he sido.
5 En la vida familiar, el respeto a los 5 4 3 2 1
padres es muy importante.
6 | Cuando yo era nifio(a) sabia que 5 4 3 2 1
siempre encontraria protecciéon en mis
seres queridos
7 Las relaciones con mis seres queridos
durante mi nifiez me parecen, en 5 4 3 2 1
general, positivas.
8 Detesto el depender de los demas. 5 4 3 2 1
9 | Solo cuento conmigo para resolver mis 5 4 3 2 1
problemas.
10 | Cuando yo era nifio(a) a menudo mis
seres queridos se mostraban 5 4 3 2 1
impacientes e irritables.
11 | Mis seres queridos siempre me han 5 4 3 2 1
dado lo mejor de si mismos.
12 | No puedo concentrarme en otra cosa 87
sabiendo que alguno de mis seres 5 4 3 2 1
queridos tiene problemas.
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13

Cuando yo era nifio(a), encontré
suficiente carifio en mis seres queridos
como para no buscarlo en otra parte.

14

Siempre estoy preocupado(a) por la
pena que puedo causar a mis seres
queridos al dejarlos

15

Cuando era nifio(a) mis padres me
dejaban hacer de todo.

16

De adolescente nadie de mi entorno
entendia del todo mis preocupaciones.

17

Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha
dificultad para tomar decisiones en
familia.

18

Tengo la sensacién de que nunca
superaria la muerte de uno de mis seres
queridos

19

Los nifios deben sentir que existe una
autoridad respetada dentro de la
familia.

20

Mis padres no se han dado cuenta de
que un nifio(a) cuando crece tiene
necesidad de tener vida propia.

21

Siento confianza en mis seres queridos.

(3]

N

w

N

22

Mis padres me han dado demasiada
libertad para hacer todo lo que yo
queria.

23

Cuando yo era nifio(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de uno de
mis seres queridos.

24

A partir de mi experiencia de nifio(a), he
comprendido que nunca sSOmMos
suficientemente buenos para los
padres.

25

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon
tanto por mi salud y mi seguridad que
me sentia aprisionado(a)

26

Cuando me alejo de mis seres queridos,
no me siento bien conmigo mismo.

27

Mis padres no podian evitar controlarlo
todo: mi apariencia, mis resultados
escolares e incluso mis amigos.

28

Cuando era nifio(a) habia peleas
insoportables en casa.

29

Es importante que el nifio aprenda a
obedecer.

30

Cuando yo era niflo(a) mis seres
queridos me hacian sentir que les
gustaba compartir su tiempo conmigo.

31

La idea de una separacion
momentdnea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de
inquietud.

32

A menudo me siento preocupado(a), sin
razon, por la salud de mis seres
queridos.
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Cuestionario de ansiedad estado-rasgo para nifios y adolescentes (Staic)
NOMIDE . bbbt r et

Fecha de Nacimiento: ....cccccooeevevvvieevinnn,

Instrucciones

PRIMERA PARTE

Frases 1 a 20

Fechade hoy: ..o,

En la primera parte encontraras unas frases usadas para decir algo de ti mismo.
Lee cada frase y senala la respuesta que diga mejor como te SIENTES AHORA
MISMO, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No te detengas
demasiado en cada frase y contesta sefialando la respuesta que diga mejor como
te encuentras AHORA.

PRIMERA PARTE

NADA ALGO MUCHO
1 Me siento calmado 1 2 3
2 Me encuentro inquieto 1 2 3
3 Me siento nervioso 1 2 3
4 Me encuentro desencantado 1 2 3
5 Tengo miedo 1 2 3
6 Estoy relajado 1 2 3
7 Estoy preocupado 1 2 3
8 Me encuentro satisfecho 1 2 3
9 Me siento feliz 1 2 3
10 | Me siento seguro 1 2 3
11 | Me encuentro bien 1 2 3
12 | Me siento molesto 1 2 3
13 | Me siento agradablemente 1 2 3
14 | Me encuentro atemorizado 1 2 3
15 | Me encuentro confuso 1 2 3
16 | Me siento ansioso 1 2 3
17 | Me siento angustioso 1 2 3
18 | Me encuentro alegre 1 2 3
19 | Me encuentro contrariado 1 2 3
20 | Me siento triste 1 2 3
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SEGUNDA PARTE
SEGUNDA PARTE
Frases 1a 20

En la primera parte encontrards mas frases usadas para decir algo de ti mismo.
Lee cada frase y sefiala la respuesta que diga mejor como te SIENTES EN
GENERAL, no solo en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No te
detengas demasiado en cada frase y contesta senalando la respuesta que diga
mejor como te encuentras GENERALMENTE

CASI A VECES | A MENUDO
NUNCA

1 | Me preocupa cometer errores 1 2 3
2 | Siento ganas de llorar 1 2 3
3 | Me siento desgraciado 1 2 3
4 | Me cuesta tomar una decision 1 2 3
5 | Me cuesta enfrentarme a mis problemas 1 2 3
6 | Me preocupo demasiado 1 2 3
7 | Me encuentro molesto 1 2 3
8 | Pensamientos sin importancia me vienen a la

cabeza y me molestan 1 2 3
9 | Me preocupan las cosas del colegio 1 2 3
10 | Me cuesta decidirme en lo que tengo que y > 3

hacer
11 | Noto que mi corazén late mas rapido 1 2 3
12 | Aunque no lo digo, tengo miedo 1 2 3
13 | Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 1 2 3
14 | Me cuesta quedarme dormido por las noches 1 2 3
15 | Tengo sensaciones extrafas en el estomago 1 2 3
16 | Me preocupa lo que otros piensen de mi 1 2 3
17 | Me influyen tanto los problemas que no puedo

olvidarlos 1 2 3
18 | Tomo las cosas demasiado en serio 1 2 3
19 | Encuentro muchas dificultades en mi vida 1
20 | Me siento menos feliz que los demas 1
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Anexo 04:
Autorizacion de aplicacion de instrumentos

Universidad
Sefior de Sipan

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Pimentel, Julio del 2022

Serior:

Mgtr.Jaime Rivas Lopez

Director I.E. 10224 *Nicanor de la Fuente Sifuentes Nixa”
Presente. -

Asunto: Autorizacion para aplicacion de instrumento de investigacion.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Sefor de Sipan, asimismo teniendo presente
su alto espiritu de colaboracién, le solicito gentilmente autorice el ingreso a los
estudiantes del X ciclo, de la asignatura “Investigacion I”, para que ejecute su
investigacién denominada: Vinculos afectivos tempranos y ansiedad en estudiantes
del nivel secundaria de una Institucion Educativa de Ciudad de Dios, 2022.

A continuacion, se detalla a los estudiantes:

o Jiménez Berrios, Zully Denisse.
o Marcelo Castro, Carlos Yvan.

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracién a la presente y oportuna
respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracién
y estima.

Atentamente,

» |

.
PCIOR -
> s ; Oreweret
—————— e
Dra 2...r-94 ol ano Bentos

Owreccdn de EP Pycologia
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Anexo 05:
Consentimiento informado

INSTITUCION  EDUCATIVA N° 10224 7~
“NICANOR DE LA FUENTE SIFUENTES” < NIXA ~ UGEL- Lambayeque Q:? b
Cludad de Dios Av. Sta, Rosa 1190-5an losé A o4
Email Institucional nixal0224ciudaddedios@gmall,.com

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion Educativa: N 10224 “Nicanor de la Fuente Sifuentes™ NIXA, de centro poblado
Ciudad de Dios del distrito de San José, 2022,

Investigador: Jiménez Berrios Zully Denisse
Marcelo Castro Carlos Yvan

Titulo: “VINCULOS AFECTIVOS TEMPRANOS Y ANSIEDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CIUDAD DE DIOS,
2022,

Yo. Jaime Rivas Lopez, identificado con DNI N 16657554 Declaro:

Haber sido informado (a) de los fines y objetivos que busca la presente investigacion
“VINCULOS AFECTIVOS TEMPRANOS Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CIUDAD DE DIOS, 2022”.

Los datos otorgados de la poblacion muestral seran tratados y custodiados con
respeto a la intimidad, manteniendo el anonimato de la informacion y la proteccion de datos
desde los principios éticos de la investigacion cientifica a cargo de los responsables de la
presenta investigacion. Sobre estos datos se asisten los derechos de acceso, rectificacion o
cancelacién que podré ejercitar mediante solicitud ante el investigador responsable. Al
término de la investigacion, seré informado en forma documenta de los instrumentos y
resultados obtenidos de la investigacion.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se realice la
Entrevista/Encuesta que permita contribuir con los objetivos de la investigacion:

Objetivo general de la investigacién:
¢ Determinar la relacion entre vinculos afectivos tempranos y ansiedad estado rasgo
en estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA DE CIUDAD DE DIOS, 2022.

Objetivos especificos:

* Conocer la relacion entre el estilo de apego seguro y la dimension ansiedad estado
—rasgo en estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA DE CIUDAD DE DIOS,
2022.
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 10224 -~

“NICANOR DE LA FUENTE SIFUENTES” ~ NIXA ~ UGEL- Lambayeque ‘Q;’! OTRTRL 1o

Cludad de Dlos Av. Sta. Rosa 1190-5an José N d¢ Educacion
Emall Institucional nixa10224ciudaddedios@gmall.com

e Conocer la relacion entre el estilo de inseguro preocupado y la dimension ansiedad
estado — rasgo en estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA DE CIUDAD DE
DIOS, 2022.

e Conocer la relacion entre el estilo de inseguro evitativo y la dimension ansiedad
estado — rasgo en estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA DE CIUDAD DE
DIOS. 2022.

e Conocer la relacion entre el estilo de inseguro desorganizado y la dimension

ansiedad estado — rasgo en estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA DE
CIUDAD DE DIOS, 2022.

Ciudad de Dios, 05 de setiembre del 2022
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