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Resumen

En tiempos de pandemia, distintos procesos se vieron afectados, dejando la
normalidad habitual, para pasar a nuevos escenarios. En ese sentido, desde el
sistema educativo, se optd por la virtualidad que, entre otras cosas, produjo una
serie de procesos, que incluyen trastornos emocionales. Asi, las manifestaciones
de estrés tuvieron incidencia en poblacion escolar adolescente; que, siendo uno de
los escenarios etioldgicos y de exteriorizacion, el mismo hogar. En ese sentido, se
ha desarrollado la presente investigacion, que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre manifestaciones de estrés y socializacion parental en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022; el disefio
de investigacion fue no experimental, de tipo transversal y correlacional; en la que
participaron 100 estudiantes de primero a quinto grado; a quienes se les aplicoé los
instrumentos escala de manifestaciones de estrés y escala de estilos de
socializacion parental. Los principales resultados han permitido evidenciar la
relacion entre variables, a nivel dimensional, pues coercion-imposicion de la
socializacion de ambos progenitores se asocian con manifestaciones emocionales
general (Rho=.111; Rho=.104; p<.05) y dimensional. Frente a ello, se concluyo que,
la crianza basada en actitudes parentales, coercitivas, de privacion, caracterizadas
por falta de didlogo y escasas muestras de afecto, condiciona la experimentacion
de estrés actitudinal, fisiolégico y conductual en adolescentes en etapa escolar.

Palabras clave: manifestaciones de estrés, socializacion parental, estudiantes.



Abstract

In times of pandemic, different processes were affected, leaving the usual normality,
to move on to new scenarios. In this sense, from the educational system, virtuality
was chosen, which, among other things, produced a series of processes, including
emotional disorders. Thus, the manifestations of stress had an incidence in the
adolescent school population; that, being one of the etiological and exteriorization
scenarios, the same home. In this sense, the present investigation has been
developed, which aimed to determine the relationship between manifestations of
stress and parental socialization in high school students of a state educational
institution in Succhapampa, 2022; the research design was non-experimental,
cross-sectional and correlational; in which 100 students from first to fifth grade
participated; to whom the stress manifestations scale and parental socialization
styles scale were applied. The main results have made it possible to demonstrate
the relationship between variables, at the dimensional level, since coercion-
imposition of the socialization of both parents is associated with general (Rho=.111;
Rho=.104; p<.05) and dimensional emotional manifestations. Faced with this, it was
concluded that parenting based on parental, coercive, deprivation attitudes,
characterized by lack of dialogue and few signs of affection, conditions the
experimentation of attitudinal, physiological and behavioral stress in adolescents in

the school stage.

Keywords: manifestations of stress, parental socialization, students.
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I.  [INTRODUCCION
1.1. Realidad problemaética

La crisis sanitaria ocasionada por la pandemia de la covid-19 ha generado
significativos cambios en distintos procesos de la cotidianeidad (Ramirez et al.,
2020); entre ellos, la dinamica familiar y el funcionamiento del sistema educativo
(Rujas & Feito, 2021); siendo éstos ultimos procesos profundamente afectados, y
que, guardan relacion con el bienestar individual (Cabrera, 2020). Responder a
novedosos desafios, supone un gran reto; dado que, pasar del continuismo a lo
desconocido; necesariamente implica desplegar competencias y estrategias que
permitan hacer frente a tales demandas ambientales (Carrefio et al., 2021). Los
adolescentes no estan exentos a los efectos de los cambios suscitados; pues estos
han generado una serie de tensiones y desequilibrios que estan afectando su
bienestar y desarrollo (Galiano et al., 2021).

Diversos estudios han dado cuenta de la incidencia de manifestaciones de
estrés en poblacion infantojuvenil a nivel mundial (Ribot et al., 2021). Asi, se estima
que, 8 de cada 10 adolescentes han experimentado crisis de inquietud,
preocupacion y estrés constante, como resultado de los cambios por la pandemia
(Samiji et al., 2022). En esa misma linea, en Paises Bajos se evidenci6 que, mas
del 50% de los adolescentes en etapa escolar han llegado a experimentar angustia,
preocupacion, y una serie de cambios; que van desde problemas escolares y
familiares; hasta procesos comorbidos (Van Loon et al., 2022); asi también, en
Reino Unido, se demostrd que, los casos de estrés en adolescentes aumentaron
en un 20% en comparaciéon con periodos prepandemia (Gathier et al., 2022);
asimismo, en China, se evidencio que, los adolescentes que manifestaron estrés
como consecuencia de la pandemia, presentaron también, ansiedad, episodios
depresivos, insomnio, problemas alimentarios, deficiencias escolares y de

socializacion (Chi et al., 2021).

En el Perd, también se han reportado manifestaciones emocionales y
comportamentales de estrés en los adolescentes, como resultado de la pandemia
de la covid-19 (Loaiza, 2021). Si bien, los estudios aln son escasos; se conoce

que, en promedio, un 30 a 40% de la poblacién expuesta a eventos adversos, llegan



a experimentar estrés (Palomino, 2020); siendo las principales manifestaciones,
preocupacion, desesperanza y miedo (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021).

En adolescentes, el estrés ha sido abordado en correlacion con otros
procesos psicopatolégicos que condicionan su desarrollo (Sanchez, 2021). Asi,
dicho padecimiento esta frecuentemente asociado con ansiedad (Pompa & Meza,
2017); ideas irracionales de perfeccion (Muiioz & Gonzalez, 2017); trastornos del
estado de animo (Tijerina et al., 2018); problemas para tolerar la frustracion y baja
autoestima (Valiente et al., 2021); e ideacidén suicida (Cuadra et al., 2021). A su vez,
los estudios cientificos han dado cuenta de la incidencia del estrés, en los procesos

familiares, especificamente, en las relaciones intrafamiliares (Alvarado, 2018).

Otros de los efectos de la pandemia, se evidencid en los estilos de
socializacion parental pues, los problemas asociados, han decantado en
interacciones disfuncionales que generan limitaciones para el desarrollo. Asi, en
China, se demostré que, los procesos familiares disfuncionales se asocian con
mayores manifestaciones de estrés y procesos depresivos en los adolescentes,
cuyo panorama se ha agravado como resultado de la pandemia (Liu et al., 2021);
asimismo, en ltalia, se evidencié que, el estrés parental manifestado en las
relaciones intrafamiliares impacta negativamente y genera internalizacion de
problemas en los adolescentes, quienes llegan experimentar de estrés (Delvecchio
et al., 2022). Por otro lado, en Estados Unidos se encontr6 que, el didlogo entre
padres e hijos sobre el impacto de la pandemia genera menor preocupacion sobre

éste, y mayor empatia respecto del cuidado de la salud (Peplak, 2021).

En el Perd, la socializacion parental también se ha visto afectada a razon de
la pandemia. Esto se ha podido evidenciar en los reportes de casos de violencia en
contra de los integrantes del grupo familiar; pues, segun el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2022) se atendieron 154 202 casos de violencia
intrafamiliar; de los cuales, el 17.9% fueron perpetradas en contra de adolescentes;
asimismo, el 43.2% corresponden a violencia psicologica, el 38.6% a violencia
fisica, y el 17.7% a violencia sexual; ademas, en el departamento de Cajamarca,
se registraron, 3 438 denuncias, que representa el 2.2% de los casos reportados a
nivel nacional. Esto, sin duda, vislumbra deficiencias en la socializacion parental,

que, durante la adolescencia, se constituye como una variable fundamental.



La socializacion parental, vista desde una perspectiva positiva y apropiada ha
sido estudiada en adolescentes, asociandola con diversas variables; entre ellas, las
habilidades sociales (Maduefio et al., 2020); la capacidad de adaptacion conductual
y bienestar (Paucar & Pérez, 2016); sin embargo; cuando existen deficiencias en la
dinamica familiar; también se apreciardn problemas en las interacciones parento-
filiales; las mismas que, predicen conflictos en adolescentes; tales como, una baja
autoestima e ideacion suicida (Andrade & Gonzalez, 2017); trastornos emocionales
y actitudinales (Fernandez, 2017). Sin embargo; a pesar de los avances cientificos,
existe un vacio a nivel local; respecto de la exploracién con los estilos de

socializacion parental durante la crisis sanitaria.

Frente al panorama conflictivo, anteriormente mencionado; conviene realizar
la presente investigacion; que responde; por un lado, al vacio investigativo; toda
vez que, a nivel local, no se cuenta con evidencia de la relacion entre las variables
manifestaciones de estrés y socializacion parental en adolescentes. Asimismo, se
sustenta en los enormes y significativos problemas emocionales y psicosociales
gue vienen atravesando dicho grupo poblacional como consecuencia de los efectos

de la pandemia por coronavirus.

En ese sentido, mediante comunicacion personal, con actores de la
comunidad educativa de una institucion de educacién béasica regular del caserio de
Succhapampa, en el distrito de Pulan, provincia de Santa Cruz; se conoce que,
existen problemas relacionados con la experimentacion de cuadros de estrés en
estudiantes; tanto a nivel personal, como familia y social. Asimismo, se ha
evidenciado la prevalencia de conflictos en las interacciones de los miembros del
sistema familiar; predominantemente caracterizados por relaciones parento-filiales
problematicas; que se fundamentan en el maltrato y la imposicion de los padres, en
detrimento de la salud de los adolescentes. Por tanto, es pertinente haber
desarrollado la presente investigacién, en la que se ha demostrado la relacion entre
manifestaciones de estrés y socializacion parental, a nivel dimensional; de manera
que, se contribuye con la ciencia; y, a partir de las evidencias, se han propuesto

alternativas de solucion efectivas.



1.2. Antecedentes de estudio
Internacionales

En Espafia, Diaz et al. (2020), desarrollaron un estudio que tuvo como
intencion analizar la asociacién entre estrés, uso desadaptativo de las TIC y
supervision parental. El disefio fue no experimental, de corte correlacional. La
muestra lo conformaron 1 101 estudiantes de entre 12 y 18 afios, quienes
respondieron a los instrumentos escala de manifestaciones de estrés de Fimian,
escala de experiencias relacionadas con la tecnologia y escala de socializacion
parental. Las principales evidencias demostraron que, existe relacion entre estrés
y uso problematico de las TIC, asimismo un deficiente control y supervision
parental, observados en padres negligentes, predice el uso desproporcionado de
las TIC y, por consiguiente, la incidencia de cuadros de estrés los cuales se
presentan en grado moderado y alto en la muestra. Esto permite concluir que, la
virtualidad ha ocasionado la incidencia de manifestaciones de estrés en estudiantes
adolescentes que se ve condicionada negativamente por el uso, sin control de las

tecnologias modernas.

En México, Sanchez (2020), en su indagacion cuyo objetivo general fue
determinar la correlacion entre socializacion parental, estrés y resiliencia en
estudiantes. Para ello, desarrollaron un estudio bajo la metodologia no
experimental, cuantitativa y de tipologia correlacional transversal. La muestra
estuvo conformada por 377 adolescentes, de entre 12 y 18 afos de edad a quienes
se les administr6 los instrumentos escala de socializacion parental de Musitu y
Garcia, escala de manifestaciones de estrés y escala de resiliencia de Wagnild y
Young. Los hallazgos han dado cuenta de la relacion positiva entre el componente
coercion-imposicion y niveles elevados de estrés y correlacion inversa con
resiliencia; asimismo, el componente implicacién-aceptacion, se asocia de forma
inversa con manifestaciones de estrés; y positiva con resiliencia. Esto permite
concluir que, la dinamica familiar establecida en la socializacion parental condiciona
la experimentacion de estrés, y al mismo tiempo fomenta el aprendizaje de

habilidades resilientes en estudiantes adolescentes.
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En Colombia, Avila et al. (2020), en su investigacion que tuvo finalidad verificar
la correlacion entre socializacidén parental y acoso escolar en estudiantes. El disefio
metodolégico fue no experimental, de enfoque cuantitativo y de tipologia
correlacional y transversal. La muestra lo conformaron 551 estudiantes de entre 13
y 17 afios. Los instrumentos de recojo de datos fueron la escala de socializacion
parental de Musitu y Garcia y la escala de acoso escolar. Los principales resultados
demostraron que, implicacion-aceptacion correlaciona con menores niveles de
conductas de acoso, mientras que, coercion-imposicion condiciona la incidencia de
conductas de acoso, tanto perpetrado, como sometido; asimismo, se evidencia la
prevalencia de estilos autorizativos y autoritarios. Se concluy6 que, la percepcion
gue los adolescentes tienen, respecto de cdmo son criados por sus progenitores
condicionara las conductas de adaptacion al ambiente escolar, asi como la
incidencia de otros problemas relacionadas con las respuestas emitidas ante las

demandas ambientales.

En Cartagena, Gonzalez (2018), en su estudio que tuvo como intencion
determinar la asociacion entre socializacion parental, riesgo suicida, desesperanza
y autoestima en estudiantes. El disefio de investigacién fue no experimental, de
enfoque cuantitativo y de tipo correlacional y transversal. La muestra estuvo
conformada por 821 estudiantes de entre 15 y 18 afios de edad. Los instrumentos
de recopilacion de informacién fueron la escala de socializacion parental de Musitu
y Garcia, la escala de desesperanza de Beck y la escala de autoestima de
Rosenberg. Los principales hallazgos permitieron evidenciar la correlacion entre
coercion-imposicion con desesperanza y bajos niveles de autoestima, es decir,
estilos de crianza fundamentados en el uso de la violencia y la privacién
condicionan la aparicion de ideas suicidas, asi como una pobre valoracion de si
mismos; ademas, se evidencio la prevalencia de los estilos de socializacion
autorizativo en padres e indulgente en las madres. Se concluy6 que, la manera en
gue los padres establecen pautas de crianza determinara la forma en que estos

forjan un concepto de si mismo y en su vision de vida.
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Nacionales

En Lima, Galarza (2021), en su tesis cuyo proposito fue analizar la asociacion
entre estrés y sintomas depresivos en estudiantes. El disefio de estudio fue no
experimental, de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 450
estudiantes de entre 12 y 17 afios de edad a quienes se les aplico las pruebas de
recojo de datos, escala de estrés de Magallanes y escala de Birleson de sintomas
depresivos. Los principales resultados explicaron que existe asociacion significativa
entre manifestaciones de estrés y sintomas depresivos, asi, a mayor
experimentacion de estrés, proporcionalmente mayor sintomatologia depresiva, o,
por el contrario, a menor estrés menor sintomas depresivos; asimismo, se
comprobd que prevalecen los niveles moderados de estrés en el 44,2% de los
participantes. Se concluyé que, el padecimiento de estrés predice la incidencia de

otros trastornos, entre ellos, los sintomas depresivos.

En Trujillo, Tuesta (2020), en su estudio cuyo objetivo general fue establecer
la asociacidon entre estrés y depresion en estudiantes adolescentes. El disefio de
investigacion fue no experimental, de tipo correlacional transversal. La muestra lo
conformaron 120 alumnos de entre 12 y 18 afos de edad. Los instrumentos de
recojo de datos lo constituyeron la escala de estrés de Magallanes y la escala de
depresion de Beck. Los principales resultados demostraron que, existe relacion
significativa entre manifestaciones de estrés y depresion, lo que es indicativo de
que, a mayor experimentacibn de estrés, proporcionalmente, mayor
experimentacion de depresion, o bien a la inversa; asimismo, se evidenci6 la
prevalencia de niveles moderado de estrés, en al menos el 69% de los
participantes. Esto permitié concluir que, la incidencia de cuadros de estrés

condiciona la incidencia de depresion en estudiantes de secundaria.

En Arequipa, Rodriguez (2019), en su estudio cuya finalidad fue analizar la
correlacion entre socializacién parental e inteligencia emocional en estudiantes.
Para ello, desarroll6 una investigacion bajo la modalidad no experimental de corte
correlacional. La muestra lo conformaron 132 estudiantes de entre 12 y 17 afios; a
quienes se les aplico los instrumentos, escala de socializacion parental de Musitu
y Garcia y el inventario de inteligencia emocional de Bar-On. Los principales

hallazgos demostraron que, existe correlacion significativa entre estilos de
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socializacion de las madres y la inteligencia emocional, principalmente, aquellos
basados en la implicacién-aceptacion; asi, puntuaciones adecuadas de inteligencia
emocional se asocian con un estilo indulgente, mientras que, dificultades para la
gestion emocional se asocian con estilo negligente. Por ello, se concluyo que, las
caracteristicas de socializacion de los padres percibida por los adolescentes

desempefian una funcion trascendental para el ajuste emocional.

En Lima, Fiestas (2019), en su estudio que tuvo como intencion verificar la
asociacion entre socializacién parental y conductas antisociales en estudiantes
adolescentes. La investigacion se desarroll6 bajo la metodologia cuantitativa,
disefio no experimental y tipo correlacional. La muestra lo conformaron 380
alumnos de entre 12 y 17 afos de edad a quienes se les aplicé las pruebas de
recojo de datos, escala de socializacion parental de Musitu y Garcia y el
cuestionario de conductas antisociales. Los principales hallazgos permitieron
evidenciar la relacion entre coercién-imposicion y conducta antisocial, siendo la
relacion directa y significativa; asimismo se evidencié la prevalencia de estilo
autorizativo para las madres y negligente para los padres. A partir de ello, se
concluyé que, una crianza basada en la imposicion y la privacion, asi como en la
displicencia predice la aparicion de trastornos actitudinales en adolescentes por ello
resulta fundamental propiciar el dialogo familiar.

En Trujillo, Rodriguez (2018), en su investigacion que tuvo como propdsito
establecer la correlacién entre socializacion parental y acoso escolar en alumnos
de secundaria. Asi, llevaron a cabo una investigacion de disefio no experimental y
tipologia correlacional y transversal; en la que participaron 226 escolares de entre
12 y 15 afios de edad a quienes se les administré los instrumentos escala de
socializacion parental de Musitu y Garcia y el cuestionario multimodal de interaccion
escolar. Los principales resultados demostraron la existencia de relacion directa
entre coercion-imposicion y acoso escolar general y dimensional en sus
componentes de comportamientos intimidatorios, victimizacion y observador activo
y pasivo. Se concluy6 que, la manera en que los padres socializan con sus hijos
dentro del ambiente familiar predice el ajuste del comportamiento, o bien,

problemas actitudinales como la incidencia de acoso escolar.
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En Chiclayo, Alvarado (2018), en su estudio cuya finalidad fue analizar la
asociacion entre manifestaciones de estrés y relaciones intrafamiliares en
estudiantes. La investigacion se desarrollé bajo la metodologia no experimental, de
enfoque cuantitativo y de tipologia correlacional. La muestra lo conformaron 196
estudiantes de entre 12 y 17 afos de edad, quienes respondieron a los
instrumentos, escala de manifestaciones de estrés de Fimian y escala de relaciones
intrafamiliares de Rivera y Andrade. Los hallazgos han dado cuenta de la
asociacion significativa y directa entre manifestaciones de estrés y relaciones
intrafamiliares, tanto a nivel general, como dimensional con excepcién de la
dimension dificultades en la familia que predice niveles elevados de estrés;
asimismo, se evidencié una prevalencia de niveles moderados de manifestaciones
de estrés. Se concluyé que, la experimentacion de estrés en estudiantes
adolescentes guarda estrecha relacién con la dindmica familiar en la que ejercen

influencia cada uno de los integrantes de dicho sistema.

En Villa El Salvador, Ojeda (2018), en su estudio que tuvo como intencion
analizar la correlacion entre socializacidon parental y adiccién al internet en alumnos
de secundaria. El disefio de estudio fue no experimental, de enfoque cuantitativo y
de tipologia correlacional. La muestra estuvo conformada por 404 estudiantes de
entre 13 y 19 afos de edad. Los instrumentos de recopilacion de datos fueron, la
escala de socializacion parental de Musitu y Garcia y el test de adiccion al internet.
Las evidencias han dado cuenta de la relacion inversa entre implicacidn-aceptacion
y coercion-imposicién parental con adiccién al internet; asimismo, prevalecen los
estilos autoritario y autorizativo en los padres. Frente a ello se concluyé que, resulta
fundamental que los padres de familia establezcan limites, reglas y monitoreo para
el comportamiento de los adolescentes incluyendo el control en el consumo de

internet y las nuevas tecnologias.
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1.3. Teorias relacionadas al tema
Fundamentacioén tedrica

El fundamento teorico de las manifestaciones de estrés reune los aportes de
la Teoria del Estrés como Respuestas de Selye, en la que se distinguen tres fases
para la generacion y ciclo del estrés (Lazarus, 2000). En la primera fase o de
alarma, el individuo se ve expuesto al acontecimiento desencadenante, el cual
derivara en estrés a razon de las valoraciones que realice dichos eventos, siendo
trascendental en este primer momento las percepciones y cogniciones, asi como
los recursos personales para hacer frente a las primeras manifestaciones de

malestar (Selye, 1978).

En la segunda fase o de afrontamiento, el individuo que ha valorado la
situacion activadora como amenazante despliega sus recursos con la finalidad de
mitigar el malestar, por lo qué, las capacidades, competencias y habilidades que ha
aprendido a lo largo de su desarrollo de diversos elementos de interaccion, entre
ellos, el contexto familiar y educativo constituyen estrategias fundamentales que
contrarrestan las percepciones y primeras respuestas emitidas (Selye, 1978). En
ese momento es trascendental tener presente que las respuestas al estrés estaran
condicionadas en funcion de las estrategias de afrontamiento de caracter individual
(Lazarus, 2000).

En la tercera fase, también denominada fase de agotamiento las estrategias
del individuo como competencias, capacidades y habilidades han sido
sobrepasadas por el malestar que genera el evento o acontecimiento activador y
se suscitan una serie de respuestas de caracter emotivo, fisiolégico y conductual
gue generan desequilibrios en diversas areas de interaccion, y, por ende resulta
necesario integrar estrategias de caracter social (Selye, 1978), entre ellas, las

provenientes del sistema familiar (Byrne et al., 2007).

Desde la Teoria del Estrés como respuesta, dicho trastorno transcurre por las
tres fases antes mencionadas y se evidencia en las respuestas de caracter emotivo,
fisiolégico y actitudinal (Lazarus, 2000), y estan van a depender de las estrategias
con las que cuente la persona, para hacerlas frente, configurando una

nomenclatura. Asi, en el estrés positivo, el individuo ha superado la exposicion a
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eventos estresante, asi como, el conjunto de repuestas suscitadas, mientras que,

en el estrés negativo los problemas para afrontar las expresiones persisten

produciendo malestar significativo (Byrne et al., 2007).

Caracteristicas dimensionales

Las manifestaciones de estrés, desde la Teoria del estrés como respuesta,

estaran condicionadas por los juicios de valor que emita el individuo respecto de

eventos o acontecimiento activadores, asi como, de los recursos con los que

disponga para realizar un afrontamiento (Lazarus, 2000). Asi, las manifestaciones

de estrés, desde el modelo de Fimian et al. (1989) han sido dimensionalizadas en:

Manifestaciones emotivas tienen que ver con aquellas alteraciones en el estado
de animo, y que, en adolescentes se expresan por cambios abruptos y
negativos en el estado emotivo que generan desequilibrios en el
funcionamiento en diversas areas de interaccion incluyendo el sistema

educativo y familiar.

Las manifestaciones fisioldgicas u organicas tienen que ver con excitaciones
en la fisiologia corporal que en adolescentes se expresan por alteraciones en
la ingesta alimentaria, hiperhidrosis, variaciones en la voz y habla, sensaciones
de palpitaciones en diversas regiones corporales, como el pecho y los ojos, e

incluso dolor de cabeza y gastricos.

Las manifestaciones conductuales tienen que ver con alteraciones en la
cotidianeidad del adolescente y que, principalmente se evidencian en el ambito
educativo y familiar, por medio de dificultades en la realizacion de actividades
cotidianas, como la interaccién con amigos y el cumplimiento de labores
académicas y personales, actuar a la defensiva y de forma conflictiva, y baja

motivacion por alcanzar logros, previamente establecidos.
Manifestaciones de estrés
Definiciones

El abordaje teorico del estrés data del siglo X1V, cuando es acuiiado a la

literatura cientifica por el médico Hans Selye quien propone la teoria del estrés

como respuesta, para referirse a todas aquellas manifestaciones que se suscitan a
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razon de la exposicion a eventos de naturaleza angustiante o estresante que
proceden del medio social y ambiental con el que la persona ejerce interaccion de

forma cotidiana (Lazarus & Folkman, 1991).

Desde entonces, se ha abordado al estrés atribuyéndole autovaloraciones
positivas 0 negativas que, desde el enfoque de respuesta, condicionan al ser
humano a emitir una serie de expresiones orientadas al control o mitigacion del
malestar (Lazarus & Folkman, 1991). En la actualidad, es considerado como uno
de los problemas clinicos de mayor incidencia en distintos grupos poblacionales,

cuya funcion tiene que ver con elicitar a la accion (Baum, 1990).

En ese sentido, en épocas de crisis como la suscitada por el covid-19, el estrés
prevalece en la poblacion (Galianao, 2021), y es definido como aquellas respuestas
que se suscitan a razon de la exposicion a eventos novedosos que requieren
desprender estrategias adicionales en diversos escenarios, entre ellos, el ambiente

familiar y sistema educativo (Rujas & Feito, 2021).

Las manifestaciones de estrés son conceptualizadas como un continuo de
respuestas que emite el individuo, como consecuencia de la exposicion prolongada
a un acontecimiento o evento de naturaleza angustiante o estresante que perturban
la cotidianeidad del adolescente y que proceden de diversos escenarios de
interaccion, entre ellos, la familia, el sistema educativo y las interacciones sociales
(Fimian, et al., 1989).

Asimismo, las manifestaciones de estrés son definidas como un conjunto de
expresiones de caracter emotivo, actitudinal y fisiolégico que resulta como
consecuencia de la exposicion a eventos estresantes que demandan la atencién
del individuo y que generan desequilibrios en la homeostasis (Selye, 1978)
incluyendo la pérdida de respuestas apropiadas frente a diversos escenarios de
interaccion, entre ellos los del sistema educativo (Escobar et al., 2011).

El estrés, también es conceptualizado desde una visidn constructivista como
un conjunto de respuesta de adaptacion, que se suscitan como reaccion frente a la
exposicién prolongada a situaciones ambientales valoradas como amenazantes y

evocadoras de malestar (Cohen et al., 1983).
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1.3.1. Socializacion parental
Fundamentacion tedrica

La socializacion parental se fundamenta teéricamente desde los postulados
de la Teoria Sistémica y a partir de ella desde el Modelo Teo6rico Bidimensional
Relacional que fue propuesto por Musitu y Garcia durante la década de los 90 en
el que, enfatizan que caracterizar los estilos de socializacion de los padres implica
clasificar sus comportamientos, basicamente desde dos grandes componentes
dimensionalres: implicacidon-aceptacion y la coercion-imposicion (Musitu & Garcia,
2001). En el proceso de socializacion deberan interactuar al menos dos sujetos que
generan una relacion de reciprocidad en la que se observa componentes
emocionales y actitudinales (Arnett, 1995). Asi se genera una posicion dicotémica

del modelo relacional.

En el primer eje o componente se describe a la implicacion-aceptacion que
esta conformada por aquellos comportamientos parentales en los que, por un lado
se utiliza el didlogo y afecto como herramientas formadoras que le permitan criar a
sus hijos en un marco de respecto, en el que prima el razonamiento, y por otro lado,
aguellos padres que se desentienden por la crianza y se muestran displicentes o
indiferentes, que no muestran interés por asumir responsablemente su funcion
formadora y por el contrario posponen dicha tarea generando enormes deficiencias

en el sistema familiar (Musitu & Garcia, 2001).

En el segundo eje o componente se describe a la coercién-imposicion que
estd conformada por aquellos comportamientos parentales destinados a ejercer y
hacer prevalecer el sentido de autoridad por medio de la utilizacion de estrategias
coercitivas, es decir, utilizando la violencia y el maltrato, o por medio de conductas
de privacion. En este eje al igual que en el anterior se evidencia una postura
dicotomica, que diferencia los estilos parentales, pues, en un extremo estaran
aquellos padres castigadores, que privan a sus hijos de beneficios, y en el otro

extremo aquellos que se desinteresan por el control (Musitu & Garcia, 2001).
Caracteristicas dimensionales

Dimensionalmente los estilos de socializacién parental segun la propuesta

tedrica relacional dimensional de Musitu y Garcia (2001), se clasifican en:
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Padres autorizativos, que se caracterizan por presentar altas puntuaciones en
implicacion-aceptacion y altas puntuaciones en coercion-imposicion, es decir,
son padres que emplean el dialogo, razonamiento y afecto, pero que suelen
recurrir a estrategias coercitivas y de privacion para criar a sus hijos y para
establecer pautas y normas de comportamiento que se ajustan a las normas de
convivencia sociales. En adolescentes que han sido criados con dicho estilo se
aprecia un adecuado ajuste psicoldgico, suelen desarrollar estrategias de
autoconfianza y control emocional, pues, como parte de las interacciones
familiares han logrado desarrollar un sentido apropiado de interiorizacion de las
normas y reglas de comportamiento (Capano et al., 2016).

Los padres del estilo indulgente se caracterizan por presentar altas
puntuaciones en implicacién-aceptacion y bajas puntaciones en coercion-
imposicién, es decir, son padres que utilizan el didlogo y afecto, pero que,
prefieren recurrir a estrategias de razonamiento para establecer pautas de
comportamiento en sus hijos. En adolescentes criados con este estilo se
aprecia un adecuado ajuste a las normas de convivencia, son personas que
logran establecer lineamientos para sus vidas, que persiguen sus logros y que
tienen un ajuste psicoldégico que posibilita su desarrollo, asimismo, han
aprendido estrategias para reajustar comportamientos inapropiados (Martinez
& Castafieira, 2013).

Los padres del estilo autoritario se caracterizan por presentar bajas
puntuaciones en implicacidn-aceptacion; y altos puntajes en coercion-
imposicién, es decir, son padres que ejercen una prevalencia por el sentido de
autoridad, que corrigen utilizando estrategias coercitivas, de castigo y privacion
y que, pocas veces, recurren al didlogo y muestras de afecto, en ellos,
predomina un sentido riguroso de respeto irrestricto por las normas y reglas que
han impuesto, en el sistema familiar. En los adolescentes que han sido criados
bajo este estilo se aprecia un crecimiento basado en el resentimiento y rencor
hacia sus progenitores que no logran interiorizar las normas y que tampoco
siente pertenencia a la familia y suelen ser irresponsables llegando a

experimentar cuadros de estrés y ansiedad (Musitu & Garcia, 2004).
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- Los padres del estilo negligente son padres que alcanzan bajas puntuaciones
en implicacién-aceptacion y en coercidn-imposicion, es decir, son padres que
se muestran displicentes e indiferentes con la crianza de sus hijos, que no
suelen establecer pautas y normas de comportamiento y que tampoco corrigen
cuando el comportamiento del adolescente, no se ajusta socialmente
generando deficiencias para su desarrollo social. En los adolescentes que han
sido criados bajo este estilo, se aprecia enormes problemas de convivencia,
pues, no han logrado interiorizar sentido de respeto, suelen reaccionar con
impulsividad, priorizan sus propias necesidades, tendiendo a ser crueles,
manipuladores, que no logran ajustarse socialmente y tienen dificultades en

todos los escenarios de interaccion (Capano et al., 2016).

Definiciones

El origen del estudio tedrico de la socializacion parental inicia con las
investigaciones de la dinamica familiar, sus procesos e interacciones como
necesidad de entender la forma en que la transmision de cultura familiar ejerce
influencia sobre el comportamiento de sus miembros, en especial en nifios y
adolescentes (Maccoby & Martin, 1983), pues, dentro de la familia se transfieren
un conjunto de elementos que conforman la personalidad del sujeto, entre ellos, el
sistema de valores, creencias, actitudes, que perduran a lo largo del tiempo por

generaciones (Baumrind, 1991).

La importancia del estudio tedrico de dicha variable radica en el rol que
desempenia, pues dentro del ciclo de socializacién se aprenden un conjunto de
competencias que delimitan el accionar social de sus miembros, y al mismo tiempo
tiene que ver con un propoésito regulador del comportamiento, pues, en la relacion
parento-filial se delimitan reglas y normas que condicionan el funcionamiento
apropiado de la familia, con especial injerencia en nifilos y adolescentes en etapa
de crianza (Smetana, 2017), pero, al mismo tiempo es el escenario propicio para la
internalizacion de problemas de significancia clinica (Benitez, 2017).

La socializacion parental es definida como aquellos esquemas emotivos y

actitudinales que expresan los progenitores como parte de la interaccion con sus
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hijos, en un marco de intercambio y que al ser percibidos por éstos van a ejercer
notoria influencia en sus actitudes y comportamientos (Musitu & Garcia, 2001).

Asimismo, la socializacion parental es conceptualizada como un sistema de
intercambio de ideas, sentimientos, emociones, valores culturales y tradicionales
en el que participan las figuras paternas y los hijos, las cuales, en sentido positivo,
tiene como finalidad contribuir con el desarrollo de los menores, sin embargo, es
también un escenario donde se pueden concebir problemas psicosociales y

emocionales (Musitu & Garcia, 2004).

En el sistema familiar, se debera propiciar el desarrollo apropiado de cada uno
de los integrantes, sin embargo, diversos procesos disfuncionales, la fragmentacion
familiar, la falta de comunicacién, la distribucion inapropiada de horarios de trabajo,
entre otros, condicionan negativamente el principio fundamental de la familia y
podrian suscitarse trastornos emocionales y actitudinales que llegan a afectar el
desarrollo (Benitez, 2017).

1.4. Formulacion del problema

¢ Cudl es la relacion entre manifestaciones de estrés y socializacion parental
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa,
20227

1.5. Justificacion e importancia del estudio

El estudio se justifica a nivel teérico, ya que, los hallazgos contribuyen con el
conocimiento sobre la correlacion entre las variables manifestaciones de estrés y
socializacion parental en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

nacional del nivel secundario de Succhapampa.

Asimismo, a nivel practico, pues, las evidencias permiten gestionar programas
interventivos, preventivos y promocionales para el control del estrés y el manejo de
mejores vinculos familiares que coadyuven con el bienestar de los adolescentes y
sus familias. Ademas, a nivel metodoldgico, pues, se evidencid la correlacion entre

variables favoreciendo a la ciencia y apoyando el conocimiento, al mismo tiempo
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que la presente investigacién se constituye como un precedente de futuras

indagaciones que aborden las variables en cuestion.

1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre manifestaciones de estrés y socializacion
parental en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de

Succhapampa, 2022.

No existe relacion significativa entre manifestaciones de estrés y socializacion
parental en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa estatal de

Succhapampa, 2022.

1.6.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre manifestaciones de estrés y la dimension
implicacién-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Existe relacién significativa entre manifestaciones de estrés y la dimension
coercion-imposicion de la socializacién parental en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Existe relacion significativa entre manifestaciones emocionales y la dimension
implicacién-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Existe relacion significativa entre manifestaciones emocionales y la dimension
coercion-imposicion de la socializacién parental en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Existe relacion significativa entre manifestaciones fisioldgicas y la dimension
implicacién-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.
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Existe relacion significativa entre manifestaciones fisioldgicas y la dimensién
coercidén-imposicion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Existe relacion significativa entre manifestaciones conductuales y la
dimension implicacion-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Existe relacion significativa entre manifestaciones conductuales y la
dimension coercion-imposicion de la socializacion parental en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre manifestaciones de estrés y socializacion parental
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa,
2022.

1.7.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre manifestaciones de estrés y la dimension
implicacién-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022

Identificar la relacion entre manifestaciones de estrés y la dimension coercion-
imposicion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Identificar la relacion entre manifestaciones emocionales y la dimension
implicacion-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Identificar la relacion entre manifestaciones emocionales y la dimension
coercion-imposicion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.
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Identificar la relacion entre manifestaciones fisioldégicas y la dimension
implicacion-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Identificar la relacion entre manifestaciones fisioldégicas y la dimension
coercidén-imposicion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Identificar la relacion entre manifestaciones conductuales y la dimension
implicacion-aceptacion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Identificar la relacion entre manifestaciones conductuales y la dimensién
coercidén-imposicion de la socializacion parental en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Identificar los niveles de manifestaciones de estrés en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.

Identificar los estilos de socializacion parental en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Succhapampa, 2022.
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ll. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

Tomando en cuenta la nomenclatura de Hernandez et al. (2014), la presente
investigacién se clasifica como relacional por su propésito pues se ha logrado
determinar la asociacion entre manifestaciones de estrés y socializacion parental
en estudiantes de secundaria. Al mismo tiempo, es transversal, pues la recoleccion

de datos se realiz6 en un Unico momento.

El disefio de investigacion se enmarca dentro de los estudios no experimental,
pues durante todo el proceso de estudio se tomara en cuenta de no manipular las
variables, y de enfoque cuantitativo, pues se van a considerar el procesamiento y
analisis de los puntajes directos para comprobar las hipétesis de investigacién por

medio de pruebas estadisticas.
2.2. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por 112 estudiantes, de ambos sexos, que
cursan del primero al quinto grado de secundaria, de una institucion educativa de

Succhapampa, en la provincia de Santa Cruz.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 100 escolares, cuyas edades oscilan entre
12 y 18 afos; y que fueron elegidos, tomando en consideracion el muestreo
probabilistico, mediante la técnica censal (Hernandez et al., 2014), en la que todos

los alumnos tuvieron la misma oportunidad de participar de la investigacion.
Criterios de inclusién

Fueron incluidos los estudiantes debidamente matriculados, que recibieron el
consentimiento de sus padres, que tomaron la decision de participar, y que

estuvieron presentes durante la recopilacion de los datos.
Criterios de exclusion

Fueron excluidos los estudiantes que no estuvieron presentes durante la
recoleccion de datos, quienes se abstuvieron de participar y quienes no

respondieron a la totalidad de reactivos de los instrumentos de recojo de datos.

25



2.3. Variables y Operacionalizacion
Variable 1. Manifestaciones de estrés

Definicion conceptual. Para Fimian et al. (1989), se definen como un
conjunto de respuestas que emite el individuo, como consecuencia de la exposicion
prolongada a un acontecimiento o evento de naturaleza angustiante o estresante,
que perturban la cotidianeidad del adolescente y que proceden de diversos
escenarios de interaccion, que incluyen, la familiar, el sistema educativo y las

interacciones sociales.

Definicion operacional. La variable manifestaciones de estrés se define
operacionalmente a partir de la sumatoria los reactivos y las 3 dimensiones de la

Escala de Manifestaciones de estrés.
Variable 2. Socializacién parental

Definicion conceptual. Musitu y Garcia (2001), lo definen como un conjunto
de patrones emotivos y actitudinales que expresan los padres, como parte de la
interaccidén con sus hijos, en un marco de intercambio que, al ser percibidos por

éstos, van a ejercer notoria influencia en sus actitudes y comportamientos.

Definicién operacional. Dicha variable se define operacionalmente, a partir
de la suma de los reactivos y las 2 dimensiones de la Escala de Estilos de

Socializacién parental.
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Tabla 1
Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento
. e Cambios de humor. 1,3,4,5,6,8, 11, 12,
Emocionales ,
e Alteraciones en el afecto 15y 18.
Escala de

e Sudoracion

manifestaciones

Manifestaciones de Fisiolégicas ¢ Palpitaciones 2,9,10, 14,17y 20. )
) de estres de
estres ¢ Dolores corporales .
. Fimian, et al.
e Pérdida de (1989).
Conductuales productividad. 7,13,16,19,21y22.
e Cambios actitudinales.
e Dialogo
1,3,5,7,10, 14, 16,
L y o Afecto Escala de
Implicacion-aceptacion o _ 18, 22,23,24,27y
e Displicencia socializacion

Socializacion parental

Coercién-Imposicién

¢ Indiferencia
e Coercioén verbal
e Coercion fisica

e Privacion.

28

2,4,6,8,09,11, 12,
13, 15, 17, 19, 20, 21,
25,26y 29

parental (ESPA-
29) de Musitu y
Garcia (2001).
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica de recoleccion corresponde a la encuesta (Hernandez et al., 2014),
dado que, se logré aplicar dos pruebas psicométricas que contiene reactivos
preestablecidos, con opciones de respuesta estructuradas, y que valoran las
variables con objetividad.

Los instrumentos son los que se detallan. Escala de manifestaciones de estrés
que fue creada en Estados Unidos por Fimian et al. (1989), y adaptada en el
contexto peruano por Alvarado (2018). Estd compuesta de 22 reactivos, distribuidos
en 3 dimensiones manifestaciones emocionales, fisioldgicas y conductuales, con
un tipo de respuesta Likert de 5 puntos (en absoluto=1, pocas veces=2; algunas

veces=3; a menudo=4 y totalmente=5).

Para la validez se realizé analisis de contenido por juicio de expertos, quienes
valoraron los reactivos acordes con los criterios de claridad, coherencia y
relevancia, habiéndose encontrado alta coincidencia en sus juicios para cada uno
de los items (V de Aiken>.80); asimismo, siguiendo los parametros de la version
original se realiz6 andlisis factorial en donde se encontr6 que los reactivos se
agrupan en 3 factores, que representan el 42% de la varianza. La confiabilidad, en
la version original fue calculada mediante coeficiente alfa de Cronbach en donde se
encontré que un valor a=.864 para la escala general (Fimian et al., 1989). En la

adaptacion, se encontrd un valor a=.821; por lo es fiable (Alvarado, 2018).

28
Asimismo, Escala de socializaciéon parental (ESPA-29) que fue creada en

Espafia por Musitu y Garcia (2001) y adaptada por Moore (2017). Esta compuesta
de 29 reactivos, distribuidos en dos dimensiones implicacion-aceptacion y coercion-
imposicion, con un tipo de respuesta Likert de 4 puntos (nunca=1; algunas veces=2;

muchas veces=3 y siempre=4).

Para la validez se realiz6 analisis de contenido por juicio de experto en la que
participaron 10 jueces y cuyas valoraciones demuestran alta concordancia en los
criterios de claridad, representatividad y coherencia (V de Aiken>.80), por tanto, la
escala es valida. La confiabilidad fue calculada por el estadistico alfa de Cronbach

evidenciandose valores aceptables (a=.849 en implicacidén-aceptacion y a=.877 en



coercidén-imposicion). Asimismo, durante la adaptacion se encontraron valores
adecuados (a=.821 en implicacion-aceptacion y a=.832 en coercidén-imposicion),

gue demuestran la fiabilidad (Moore, 2017).
2.5. Procedimientos de analisis de datos

En la presente investigacion, los datos recogidos mediante los instrumentos
anteriormente detallados fueron ingresados en una hoja de célculo Excel, donde
fueron agrupados en consideracion con los datos sociodemograficos y en las
dimensiones de cada una de las variables; y posteriormente trasladados al
programa SPSS version 27, en el cual se realizé analisis descriptivo mediante
frecuencias y porcentajes de cada una de las variables; y analisis inferencial para
el contraste de hipotesis correlacionales, mediante el estadistico de Rho de
Spearman, al evidenciar una distribucion no normal de los datos. Para ello, se

asumieron como criterios: un 95% de confianza y un 5% de error.
2.6. Criterios éticos

En el presente estudio se considero los criterios planteados por la American
Psychological Association (2017). En ese sentido, se asumio el criterio de respeto
por las personas, que implica considerar a los participantes como seres autbnomos
y responsables de sus acciones, en tal sentido se utiliz6 un consentimiento
informado para proceder con el recojo de datos; ademas, se consideré el principio
de beneficencia, habiendo conseguido el mayor provecho posible del estudio, y
evitando dafios en los participantes; asimismo, se asumio el criterio de justicia, por
el cual, se otorgd un trato igualitario a cada uno de los participantes, con respecto

a la posibilidad de participar o abstenerse en hacerlo.
2.7. Criterios de rigor cientifico

En el presente estudio, se demuestra cientificidad pues el proceso fue
desarrollado mediante el método cientifico, asi como en los principales
fundamentos tedricos que sustentas las variables objeto de estudio; asimismo, los
datos fueron reportados mediante el principio de valor de verdad y fueron
recopilados con instrumentos precisos, cumpliendo el principio de consistencia de

la investigacion (Hernandez et al., 2014).
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[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Tabla 2

Andlisis de correlacién entre manifestaciones de estrés e implicacidn-aceptacion

Implicacion Implicacion
Aceptacion Aceptacion
Padre Madre
Rho .021 -.013
Manifestaciones de estrés p .837 .896
N 100 100

En la Tabla 2 se observa los resultados del analisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa que no existe relacién entre
manifestaciones de estrés y la dimension implicacién-aceptacion, pues no cumplen

con el criterio minimo de significancia (p-valor >.05).

Tabla 3
Andlisis de correlacion entre manifestaciones de estrés y coercion-imposicion
Coercion Coercion
Imposicion Imposicion
Padre Madre
Rho 11 104
Manifestaciones de estrés p .024 011
N 100 100

En la Tabla 3 se observa los resultados del analisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion directa y magnitud
muy baja (Rho=.111 para el padre; Rho=.104 para la madre), pero estadisticamente
significativa (p-valor < .05), entre manifestaciones de estrés y coercion-imposicion.
Lo que quiere decir que, a mayores manifestaciones de estrés, entonces mayor

sera la percepcion de coercién-imposicion de ambos progenitores.
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Tabla 4

Andlisis de correlacién entre manifestaciones emocionales e implicacidon-aceptacion

Implicacion Implicacion
Aceptacion Aceptacion
Padre Madre
. . Rho .011 -.005
Manifestaciones
_ p 912 961
emocionales
N 100 100

En la Tabla 4 se observa los resultados del andlisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa que manifestaciones emocionales
e implicacion-aceptacion de ambos padres no correlacionan, pues no cumplen con

el criterio de significancia (p-valor >.05).

Tabla 5
Analisis de correlacion entre manifestaciones emocionales y coercion-imposicion
Coercion Coercion
Imposicién Imposicién
Padre Madre
_ _ Rho .285 .280
Manifestaciones
_ p .041 .042
emocionales
N 100 100

En la Tabla 5 se observa los resultados del analisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion directa y magnitud
muy baja (Rho=.285 para el padre; Rho=.280 para la madre), pero estadisticamente
significativa (p-valor < .05) entre manifestaciones emocionales y coercion-
imposicion. Lo que quiere decir que, a mayores manifestaciones de estrés,
entonces mayor sera la percepcion de coercidon-imposicion parentales, durante el

proceso de socializacion.
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Tabla 6

Andlisis de correlacidn entre manifestaciones fisiol6gicas e implicacion-aceptacion

Implicacion Implicacion
Aceptacion Aceptacion
Padre Madre
' _ Rho .058 -.059
Manifestaciones
L p .565 .562
fisiologicas
N 100 100

En la Tabla 6 se observa los resultados del andlisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa que manifestaciones fisiologicas
e implicacion-aceptacion de ambos padres no correlacionan, pues no cumplen con

el criterio minimo de significancia (p-valor >.05).

Tabla 7
Andlisis de correlacion entre manifestaciones fisioldgicas y coercién-imposicion
Coercion Coercion
Imposicion Imposicion
Padre Madre
. . Rho .290 234
Manifestaciones
L p .037 .022
fisiologicas
N 100 100

En la Tabla 7 se observa los resultados del analisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion directa y magnitud
muy baja (Rho=.290 para el padre; Rho=.234 para la madre), pero estadisticamente
significativa (p-valor < .05) entre manifestaciones fisioldgicas y coercién-imposicion.
Lo que quiere decir que, a mayores manifestaciones de estrés, entonces mayor

sera percepcion de coercion-imposicion en la socializacién de ambos padres.
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Tabla 8

Andlisis de correlacién entre manifestaciones conductuales e implicacion-aceptacion

Implicacion Implicacion
Aceptacion Aceptacion
Padre Madre
, _ Rho -.047 .039
Manifestaciones
p .644 .703
conductuales
N 100 100

En la Tabla 8 se observa los resultados del andlisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa que manifestaciones conductuales
e implicacién-aceptacion no correlacional pues no cumplen con el criterio minimo

de significancia (p-valor >.05).

Tabla 9
Analisis de correlacion entre manifestaciones conductuales y coercion-imposicion
Coercion Coercion
Imposicién Imposicién
Padre Madre
_ _ Rho .158 195
Manifestaciones
p .021 .042
conductuales
N 100 100

En la Tabla 9 se observa los resultados del analisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion directa y magnitud
muy baja (Rho=.158 para el padre; Rho=.195 para la madre), pero estadisticamente
significativa (p-valor < .05) entre manifestaciones conductuales y coercion-
imposicion. Lo que quiere decir que, a mayores manifestaciones conductuales,

entonces mayor sera la percepcion de coercién-imposicion de ambos padres.
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Tabla 10
Niveles de manifestaciones de estrés en los encuestados

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajas manifestaciones de estrés 30 30.0
Moderadas manifestaciones de estrés 46 46.0
Altas manifestaciones de estrés 24 24.0
Total 100 100.0

Figura 1
Niveles de manifestaciones de estrés en los encuestados

[E Bajas manifestaciones de estrés

.Modgradas manifestaciones de
estrés

[l Altas manifestaciones de estrés

Enla Tabla 10 y Figura 1 se observa los niveles de manifestaciones de estrés
de los encuestados. Se destacan los niveles moderados, con el 46% del total; por

otro lado, en proporciones menores, las manifestaciones altas con el 30% del total

de encuestados.
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Tabla 11

Estilos de socializacién parental en los encuestados

Estilos | Padre | | Madre |
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Autorizativo 34 34.0 a7 47.0
Indulgente 59 59.0 44 44.0
Autoritario 0 0.0 1 1.0
Negligente 7 7.0 8 8.0
Total 100 100.0 100 100.0
Figura 2

Estilos de socializacién parental en los encuestados

70.0
59.0

60.0

50.0 470 44.0
@
©
£ 400 34.0
3
£ 30.0
o

20.0

10.0 7.0 80

00 10
o L |

Autorizativo Indulgente Autoritario Negligente

EPadre mMadre

En la Tabla 11 y Figura 2 se observa los estilos de socializacion parental de
los encuestados. En ese sentido, en los padres destaca el estilo indulgente en el
59% del total; mientras que, en las madres, destaca el estilo autorizativo en el 47%
de los encuestados; por otro lado, en menores proporciones, en los padres, el estilo

negligente en el 7% y en las madres el estilo autoritario en el 1% del total.
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3.2. Discusion de resultados

En cuanto a la hipotesis general, los resultados orientan a reconocer la
existencia de una relacion significativa entre manifestaciones de estrés y
socializacion parental a nivel de la dimension coercion-imposicion (Rho=.111 para
el padre; Rho=.104 para la madre; p<.05). Este resultado resulta similar a lo
demostrado en investigaciones anteriores; cabe destacar el trabajo de Diaz et al.
(2020), quienes al indagar con 1101 estudiantes de entre 12 y 18 afios demostraron
que, el estrés correlaciona de forma directa con control y supervision parental.
Asimismo, con el estudio de Alvarado (2018), quien al investigar en 196 estudiantes
de entre 12 y 17 afios demostrd que, las manifestaciones de estrés se asocian con
los estilos en que los padres suelen relacionarse con sus hijos, principalmente,
cuando dichas interacciones se caracterizan por disfunciones. En la revision de la
literatura se aprecia que, las manifestaciones de estrés en adolescentes en etapa
escolar, por un lado, guarda relacion con factores del entorno escolar, pero también
se asocian con procesos dentro del nucleo de la familia, siendo el detonante,
interacciones coercitivas y dominantes (Musitu & Garcia, 2001). En funcion de las
evidencias estadisticas y de aspecto tedrico sistematizadas en la revision de la
literatura cientifica, se acepta la hipotesis de investigacion. Sin embargo,
manifestaciones de estrés y socializacion parental no correlacionan a nivel de la
dimensién implicacion-aceptaciéon (Rho=.021; Rho=-013; p>.05). Este resultado
difiere con los antecedentes anteriormente citados, asi como, con los fundamentos

tedricos que sustentas las variables, por tanto, se rechaza la hipotesis.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, los resultados orientan a
reconocer que no existe relacion entre manifestaciones de estrés y la dimension
implicacién-aceptacion de la socializacion parental (Rho=.021 para el padre;
Rho=.013 para la madre; p>.05). Este resultado difiere de estudios previos
realizados, entre ellos el estudio de Sanchez (2020), quien al explorar en 377
adolescentes de entre 12 y 18 afios encontro que, el estrés se asocia de forma
inversa con la implicacion-aceptacion parental. A la luz de las evidencias cientificas,
se puede mencionar que, la dinamica de interaccion familiar, sustentadas desde el
didlogo, las muestras de afecta y la unidad familiar, se constituyen en factores

protectores frente a la incidencia de problemas de salud mental, como el caso de
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las respuestas de estrés (Byrne et al., 2007), en ese sentido, se entiende que, no
prevalecera el estrés. Por tanto, en funcion de las evidencias estadisticas, los
estudios previos y lo demostrado mediante los sustentos tedricos, no existe

suficiente evidencia suficiente para aceptar la hipétesis de investigacion.

En referencia a la segunda hipotesis especifica, los resultados orientan a
reconocer la existencia de relacion significativa entre manifestaciones de estrés y
la dimension coercion-imposicion de la socializacion parental (Rho=.111 para el
padre; Rho=.104 para la madre; p<.05). Este resultado, resulta coincidente al ser
contrastado con otros trabajos previos; entre ellos, el estudio de Fiestas (2019),
quien al explorar en 380 estudiantes de entre 12 y 17 afios, demostré que, una
socializacion parental basada en actitudes coercitiva y de privacion se asocia con
conductas antisociales y estrés. Asimismo, es similar a los aportes de Ojeda (2018),
quien al indagar en 404 estudiantes de entre 13 y 19 afios demostré que, la
socializacion coercitiva se asocia con trastornos emocionales, destacandose
conductas adictivas. Al sistematizar los aportes tedéricos, se puede expresar que,
tanto la coercion, como la privacion parental, como parte de la socializacion, se
constituye en factor de riesgo para la incidencia de trastornos emocionales y
actitudinales en adolescentes (Musitu & Garcia, 2001). En ese sentido, tomando en
consideracion las evidencias estadisticas y tedricas sistematizadas de la revision

de la literatura cientifica, se acepta la hipétesis de investigacion.

En cuanto a la tercera hip6tesis especifica, los resultados orientan a reconocer
que no existe relacibn entre manifestaciones emocionales y la dimension
implicacion-aceptacion de la socializacién parental (Rho=.011 para el padre;
Rho=.005 para la madre; p>.05). Este resultado es distinto al reportado por Avila,
et al (2020), en su indagacion realizada con 551 estudiantes de entre 13y 17 afios,
en donde evidencio que, respuestas al estrés correlacionan de forma inversa con
una socializacion parental sustentada en el didlogo y el afecto. Asi, en funcién de
las evidencias estadisticas, los estudios previos y lo demostrado mediante los
sustentos tedricos, no existe suficiente evidencia suficiente para aceptar la hipétesis

de investigacion.

En referencia a la cuarta hipotesis especifica, los resultados orientan a

reconocer la existencia de relacion significativa entre manifestaciones emocionales
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y la dimension coercion-imposicion de la socializacion parental (Rho=.285 para el
padre; Rho=.280 para la madre; p<.05). Este resultado es similar a los hallazgos de
Gonzalez (2018), quienes al indagar en 821 adolescentes de entre 15 y 18 afios
hallaron que, las manifestaciones emocionales se asocian con procesos familiares
disfuncionales y baja autoestima. A la luz de las bases tedricas, se puede concluir
que, procesos familiares de socializacion, caracterizadas por la imposicion y el
dominio parental, por actitudes coercitivas y poco dialogantes, suele condicionar la
aparicion de trastornos emocionales, entre ellos respuestas emotivas al estrés,
caracterizadas por desvalorizacién del sujeto (Arnet, 1995). Asi, tomando en
consideracion las evidencias estadisticas y tedricas sistematizadas de la revision

de la literatura cientifica, se acepta la hipétesis de investigacion.

En cuanto a la quinta hipétesis especifica, los resultados orientan a reconocer
gue no existe relacion entre manifestaciones fisiolégicas y la dimension implicacion-
aceptacion de la socializacion parental (Rho=.058 para el padre; Rho=-.059 para la
madre; p>.05). Este resultado difiere de ciertos estudios previos; entre ellos, Avila,
et al (2020), en su estudio realizado con 551 estudiantes de entre 13 y 17 afios,
donde demostré que, respuestas al estrés se asocian de forma inversa con una
socializacion basada en el didlogo y el afecto. Al revisar las bases teéricas que
sustentas las variables se puede inferir que, cuanto mejores sean percibidas las
estrategias que los padres utilizan para socializar con sus hijos, estos tendran un
mejor desempefio en diversas areas de interaccién, que incluyen dominios
personales, amicales y escolares; por cuanto, se constituyen en factores de
proteccién. Por tanto, en funcion de las evidencias estadisticas, los estudios previos
y lo demostrado mediante los sustentos tedricos, no existe suficiente evidencia

suficiente para aceptar la hipétesis de investigacion.

En referencia a la sexta hipotesis especifica, los resultados orientan a
reconocer la existencia de relacion significativa entre manifestaciones fisiologicas y
la dimensién coercidon-imposicion de la socializacion parental (Rho=.290 para el
padre; Rho=.234 para la madre; p<.05). Este resultado encuentra ciertas
coincidencias con los aportes cientificos de Alvarado (2018), quien al explorar en
196 estudiantes de entre 12 y 17 afios demostré que, las manifestaciones

fisiologicas al estrés se asocian con interacciones familiares basadas en la
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imposicién parental, en el dominio y la privacion. Asimismo, con los aportes de
Galarza (2021), quien al indagar en 450 estudiantes de entre 12 y 17 afios encontrd
que, el estrés manifiesto se asocia con otros trastornos de significancia clinica,
como sintomas depresivos, los cuales suelen tener connotacion en las disfunciones
familiares caracterizadas por la imposicién, privaciébn y actitudes coercitivas
parentales. Sobre las bases tedricas de las variables, se precisa que, las
respuestas fisioldgicas al estrés suelen estar relacionadas con percepciones de
opresion y dominio en las interacciones parentales, los cuales suelen mostrar
actitudes coercitivas y de privacion y, por tanto, desencadenar estrés. Tomando en
consideracion las evidencias estadisticas y tedricas sistematizadas de la revision

de la literatura cientifica, se acepta la hipétesis de investigacion.

En cuanto a la séptima hipétesis especifica, los resultados orientan a
reconocer la existencia de relacion significativa entre manifestaciones conductuales
y la dimension implicacién-aceptacion de la socializacidon parental (Rho = -.047 para
el padre; Rho = .039 para la madre; p>.05). Este resultado difiere de los hallazgos
de Rodriguez (2019), quien al explorar en 132 estudiantes de entre 12 y 17 afios
demostré que una socializacion parental caracterizada por implicacion parental,
aceptacion, dialogo y muestras de afecta correlaciona con mejor gestiéon emocional,
y por tanto mejores actitudes y comportamientos sociales. También difiere con los
aportes de Tuesta (2020), quien demostr6 que, manifestaciones conductuales,
entre ellas procesos depresivos guarda relacion con procesos familiares
disfuncionales. En base a los aportes tedricos, conviene precisar que, una
socializacion en la que priman el didlogo y el afecto, posibilitan la libre expresiéon
emocional y actitudinal de los adolescentes y, por tanto, una disminucion
significativa de las respuestas al estrés, por tanto, se constituye en proteccion. En
consecuencia, a la luz de las evidencias estadisticas, los estudios previos y lo
demostrado mediante los sustentos teoricos, no existe suficiente evidencia

suficiente para aceptar la hipétesis de investigacion.

En referencia a la octava hipotesis especifica, los resultados orientan a
reconocer la existencia de relacion significativa entre manifestaciones conductuales
y la dimension coercidn-imposicion de la socializacion parental (Rho = .158 para el

padre; Rho = .159 para la madre; p<.05). Este resultado encuentra similitudes con
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los aportes cientificos previos, entre ellos, los aportes de Avila et al. (2020), quien
en su indagacion realizada con 551 estudiantes de entre 13 y 17 afios, demostrd
que, las manifestaciones conductuales, entre ellas acoso escolar, guardan relacion
con procesos familiares disfuncionales. Asimismo, con los aportes de Rodriguez
(2018), quien al indagar en 226 estudiantes de entre 12 y 17 afios demostré que,
las manifestaciones conductuales se asocian con actitudes coercitivas parentales,
gue condicionan problemas actitudinales, entre ellos, acoso escolar. A la luz de las
bases tedricas se puede inferir que, las manifestaciones conductuales del estrés,
suelen ser el resultado de procesos familiares disfuncionales, en las que los
adolescentes perciben a sus padres como dominantes, poco dialogantes y que
suelen ejercer castigo para conseguir el respeto (Capano et al., 2016); por lo que,
se desencadenan una serie de respuestas al estrés. Asi pues, tomando en
consideracion las evidencias estadisticas y tedricas sistematizadas de la revision

de la literatura cientifica, se acepta la hipotesis de investigacion.
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[V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Se identifico que, no existe correlacion entre manifestaciones de estrés y la
dimension implicacién-aceptacion de la socializacion parental, asumiéndose que

son constructos independientes.

Se identificd que, existe relacion significativa y directa entre manifestaciones
de estrés y la dimension coercién-imposicion de la socializacién parental en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal de Succhapampa.

Se identifico que, no existe correlacién entre manifestaciones emocionales y
la dimension implicacion-aceptacion de la socializacion parental, asumiéndose que

son constructos independientes.

Se identificd que, existe relacion significativa y positiva entre manifestaciones
emocionales y la dimension coercidén-imposicion de la socializacion parental en

estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa estatal de Succhapampa.

Se identificd que, no existe correlacion entre manifestaciones fisiologicas y la
dimensién implicacion-aceptacion de la socializacion parental, asumiéndose que

son constructos independientes.

Se identifico que, existe relacion significativa y directa entre manifestaciones
fisiolégicas y la dimensién coercién-imposicion de la socializacién parental en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa.

Se identificd que, no existe correlacion entre manifestaciones conductuales y
la dimension implicacion-aceptacion de la socializacion parental, asumiéndose que

son constructos independientes.

Se identificé que, existe relacion significativa y positiva entre manifestaciones
conductuales y la dimensién coercidon-imposicion de la socializacion parental en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Succhapampa.
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Se identific6 que, predominan los niveles moderados (46%) de
manifestaciones de estrés en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Succhapampa.

Se identific6 que, en los padres, predomina el estilo de socializacion
indulgente (59%; mientras que, en las madres, prevalece el estilo de socializacién
autorizativo (47%).

4.2. Recomendaciones

A los estudiantes de secundaria, se sugiere participar de talleres y sesiones
educativas donde se aborden estrategias para el afrontamiento de las tensiones

gue se derivan del medio social y de las demandas educativas y familiares.

A los padres de familia de los estudiantes de secundaria, se les recomienda
participar de talleres sobre crianza positiva, estilos de socializacion parental,
cohesion y adaptabilidad familiar, comunicacion, emotividad, afecto y buenos
hébitos dentro de la familia.

A los docentes de una institucion educativa de Succhapampa, propiciar
buenos tratos como parte de la convivencia escolar saludable, que mejore las

relaciones con la comunidad educativa.

A futuros investigadores, continuar indagando sobre las variables objeto de

estudio, desde otras perspectivas metodoldgicas.
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ANEXOS

1. Instrumentos

CUESTIONARIO N° 01

A continuacidn, se presenta una serie de frases relacionadas con tu forma de responder a situaciones
cotidianas. Indica MARCANDO con una “X” (equis) la alternativa que mejor se adecue a tu forma de

sentir, pensar o actuar. Toma en cuenta las alternativas siguientes:

EA =EN ABSOLUTO
AM = A MENUDO

AV = ALGUNAS VECES

PV =POCAS VECES

T =TOTALMENTE

ITEMS

EA

PV

AV

AM

Me siento irritado(a).

Como mads, o menos, de lo habitual.

Dejo las cosas para otro dia.

Me siento asustado(a).

Me siento preocupado(a).

Me siento ansioso(a).

Actud a la defensiva con los demas.

Me siento agobiado(a).

Siento sudor frio.

. Tengo picores por todo el cuerpo.

. Me siento incapaz de afrontar el colegio.

. Me siento indeciso(a).

13.

Descuido mis amistades.

14.

Pierdo la voz o me quedo afénico(a).

15.

Siento que no sé qué hacer.

16.

Hablo mal de mis compafieros(as) o profesores(as).

17.

Tengo palpitaciones.

18.

Me siento enfadado(a).

19.

Me meto con los demas.

20.

Tengo dolor de estémago.

21.

Contesto mal a los profesores(as).

22.

Falto a las clases porque estoy enfermo(a).
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CUESTIONARIO N° 02

A continuacion, encontraras una serie de situaciones que se refieren a las formas en que tus padres responden cuando ti haces algo. Lee cada una de ellas y contesta con
la mayor sinceridad posible. Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi:
El 1 esigual a NUNCA
El 2 esigual a ALGUNAS VECES

El 3 es igual a MUCHAS VECES
El 4 es igual a SIEMPRE

PADRE MADRE
Me muestra Se muestra Me muestra Se nwestra
carifio indiferente Si obedezco Ias cosas que me manda. carifio indiferente

1 2 3 4]1 2 3 4 _ 1 2 3 41 2 3 4 _

Le daigual Me rifie Me pega Me g 1‘; :;:1 de Habla conmigo | Si no estudio o no quiero hacer los deberes | Le da ignal Me rifie Me pega Me sng? de Habla conmigo
i 238 4|1 %93 4(1i 3 3 4|1:9"3 4li 3 § 4 |wememandanenelColeglo. 13 3 4|18 38 80 59 4lf 578 458 4 4

Se muestra Me omestra Si vi teui i Se nwestra Me muestra

iﬂdlf te --o 1 viene a guxet'x a vist 0S Q casa ¥y me : !'fermte cariﬁo
1 2 3 41 2 3 4 porto con cortesid. 123 4|4 8.3 4

= Me priva de : ; - Me priva de . -
Me rifie Me pega S Habla conmigo | Le daigual S e s et e e Me rifie Me pega algo Hablaconmigo | Le daigual

A SR R T Y e S S T ) I S TS T ) B e s T 3 I T P S | E-2 23 -4 |V 220230 A ie 5200 30 4 ST 230y | T2 23 g

Mcc‘m"ari;ﬁc;m ?ncdffﬁiﬁ Si traigo a casa la boleta de notas a final del Mcc;l:;n'f;m ?:;;;:’t:
1 2 3 4/1 2 3 4 curso con buenas calificaciones. 1 2 3 4/1 2 3 4

Me priva de Z 8 2 Me priva de s 2 =
Me pega o Habla conmigo Le da igual Me rifie Si voy sucio y desastrado. Me pega aaa Habla conmigo Le da igual Me riie

1.2 3" 4:0°1 2:%3 4|17 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4 T 2 3 4|1 2.3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|19 3 4

Se muestra Me omestra si 4 dam Se nestra Me muestra

indiferente carifio > i me porto a ecx_m. ente en casa y no indiferente carifio
1 2 3 4|1 2 3 4 inferrumpo sus actividades. 12 3 4|1 2 3 4

Me g‘g‘: 9 | Habla conmigo | Le da igual Me rifie Mepega | Si se estera de que he foto o estropeado | C i’i;:‘ e | Hablaconmigo | Le da igual Me rifie Me pega
i DAl e s Al e 3 wla 5w el e g g | vssasesdechipemamapentacalle: g 573 4l 5 5 wlaod 3 #la o 8 wlhe g g
Habla conmigo | Le daigual Me rifie Me pega Me gf;‘: e Si traigo a casa la boleta de notas a final del | Habla conmigo | Ledaigual Me rifle Me pega Me g;; :’“ oe
1 o 8 als e sl 2.3 gla s s wle 2y g Eetaaliaiodcapiadd. o35 gl o Skl g8 el s e s 7 g

Me muestra Se muestra ! Me muestra Se muestra

R iadiforinta Si al llegar Vla noche, vuelvo a casa a la hora s inedife:mte

123 4|4 2 3 4 Aoiaty R ICRR, 1.2 3 %|1 55 &

Me g{éga e Habla conmigo Le da igual Me rific Me pega Si me marchc_r de casa para ir a algln sitio. sin Me :lr;(,;a de Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
i3 A 3. 4 1.9 8 .81 % a8l A4 80y A1 peditie permiso.anadie s, S Y I T S v LA | O S (e 0 [l L R I
Me pega Me g]ng‘om dg Habla conmigo Le da igual Merifie Si me quedo levantado hasta muy tarde, por Me pega Me 21:;? g Habla conmigo Le daigual Me rifie
i 0 @ U2 078 4|1 2 S @i B 31 B 3 4| gepleviendolatelevisivn, i 3 4|4 553 &1 3 8 4|8 28 4|45 3 4

Me rifie Me pega Me 51;? e Habla conmigo Le daigual Si le informa alguno de mis profesores de Me rifie Me pega e ;Jlr;:;a e Habla conmigo Le daigual
i 2 B oAl d S 3 k|3 878 wli F 3 a1 8 5 | Peprbumateycie r 2 3 #ly iz 3 @(1 23 @4|a 2 B3 Wl 2 3 4
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El 1 esigual a NUNCA

El2 esigual a ALGUNAS VECES

El 3 es igual MUCHAS VECES

El 4 es igual a SIEMPRE

Padre Madre
Se mestra Me nmestra Se muestra Me mmestra
indiferente caniiio Si cuido mis cosas ¥ voy limpio y aseado. indiferente carifio
1 2 3 4|1 2 3 4 1 2 3 4|1 2 3 4
Le da igml Me rifie Me pega Mepavade | o conmigo | o o ) Le daigual Me rifie Me pega Mepmade | 1.1s connigo
algo X 51 digo una mentira v me descubren. algo
1 2 3 4|11 2 3 411 2 3 4]/1 2 3 4|1 2 3 4 1 2 3 411 2 3 4]/1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 4
Me muestra Se moestra . } . | Me nmestra Se nmestra
e indiferente Si respeto los horarios establecidos en mi S indiferente
1 2 3 4|1 2 3 4 fasa. 1 2 3 4(1 2 3 4
Habla conmigo Le daignal Me rifie Me pega Me glng? A 51 me quedo por ahi con mis amigos o amigas | Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me g;ﬁ;a de
1 2 3 4|1 2 3 4|i 2 3 4|1 2 3 4|1 3 3 g|¥lesotardeacasaporianoche. I 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Se muestra Me omestra Se muestra Me muestra
indiferente carifio Si ordeno ¥ cuido Ias cosas en mi casa. indiferente carifio
1 2 3 4|1 2 3 4 1 2 3 4|1 2 3 4
Me g;g]a de Habla conmige Le da igual Me rific Me pega 51 me peleo conalgin amige o algune de mis Me gféza de Habla conmige Le da igual Me nfic Me pega
1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|vesmes 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Me priva de . . i 51 me pongo furioso vy pierdo el control por Me priva de . - P
Me pega algo Habla conmigo Le da igual Me nifie ali que me ha salido mal & pot almunz tosa Me pega algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
1 2 3 4]1 2 3 4(1 2 3 4/1 2 3 4|1 2 3 4| quenomehaconcedido. 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Me rifie Me pega Me E{é‘éa kR Habla conmigo Ledaipual | Cuando no como las cosas que me ponenen Me rifie Me pega Me.g]r;‘;a L Habla conmigo Le da ignal
1.2 3 4|1 2.3 4|1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 4|hmea 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4[1 2 3 4
Me mmestra Se muestra Si mic ami sl 1 Me muestra Se nmestra
carifio indiferente ; EDE 0% LU GHIEE: PRIBON 26 carilo fndiferente
1 2 3 4|1 2 3 4 comunican que soy buen compaiiero. 1 2 3 4|1 2 3 4
Se nmestra Me nmestra 5i habla con slgune de mis profesores v Se muestra Me nmestra
indiferente carifio recibe algin informe del colegio diciendo | indiferente carifio
1 2 3 4|1 2 3 4 que me porto bisn 1 2 3 4]1 2 3 4
Ble muesita wig Iaesira _ ) j Ivle muestm S nmesta
R indiferenta 5i estudio lo necesarie v hago los deberes ¥ R indiferente
1 2 3 4|1 2 3 4 trabajos que me mandan en clase. T 2 3 4|1 2 3 24
Le da igual e rifie Me pepa Me 2{;:‘ de Habla conmigo | 51 molesto €Il C453 0 10 d':cjo que mis padres Le da iguzl e rifie Me pega Me glfg]“ ae Habla conmigo
1 2 3 4|1 2 3 4|1 32 3 a|1 2 3 41 3 3 4|veonlasnaticiasaclpartido de fitbal 1 2 3 4|1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
g y s Me priva de ; ] i Me priva de
Habla conmign Lada igual Ml rifie Me pega a0go Si soy desobediente. Habla conmigo Le oz igual e rifie Me pega almo
1 2 3 411 2 3 401 2 3 41 2 3 411 2 3 4 1 2 3 4011 2 3 401 2 3 41 2 3 411 2 3 4
Se nmestra Me nmiestra Se muestra Me nmestra
indiferente cariiio 5i como todo 1o que me ponen =n 1a mesa. indiferente carifio
1 2 3 4|1 2 3 4 I 2 3 4|1 2 35 4
e mestra Se muesira & 5 Ile muestia Se nmesta
p—— indifarenta 5i ne falto nvnca a clase y llego todos los dias Enrifics Tneli faremte
1 2 3 4|1 2 3 a4 puonal, 1 2 3 4|1 3 3 4
Me 5’1‘? de Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega 5i viene alguien a casa a visitarnos y hago Me Elr;'a de Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
1 2 3 4]/1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4| ridecmelesto T 2 3 401 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
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2. Tablas estandares

Tabla 12
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Mani . Implicacion Coercion Implicacién Coercion
amfestac[ones Aceptacion  Imposicién Aceptacion Imposicion
de estrés P p P P
Padre Padre Madre Madre
N 100 100 100 100 100
Parametros  Media 48.15 451 1.63 4.52 1.73
normales®®  pesv. Est, 9.08 33 34 37 46
Méaximas Absoluto 14 .06 .05 .05 .10
diferencias Positivo .06 .06 .05 .05 .10
extremas  negativo -14 -.06 -.03 -.05 -.05
Estadistico de prueba 14 .06 .05 .05 .10
Sig. asintética(bilateral) .000° .200¢d .200¢4 .200¢4 .007¢

En la Tabla 12 se observan los resultados de la prueba de normalidad aplicada
a los datos correspondientes a las variables de estudio. En este caso se observa
un valor de significancia para los componentes analizados supera el margen de
error de 0.05, entonces se concluye que los datos no siguen una distribucion
normal. Por ende, la técnica estadistica a utilizar en el analisis de correlacion debe

pertenecer al enfoque no paramétrico.

Tabla 13
Edad de los encuestados
Variable Frecuencia Porcentaje

12 afos 10 10.0
13 afios 17 17.0
14 afos 21 21.0
15 afos 23 23.0
16 afos 20 20.0
17 afos 7 7.0
18 afios 2 2.0
Total 100 100.0

En la Tabla 13 se observa la edad de los encuestados. Destacan la edad de
15 afios, con un porcentaje de 23%; asimismo, la edad de 14 afos, con un
porcentaje de 21% y la edad de 16 afios, con un porcentaje de 20%; por otro lado,
en proporciones menores, se aprecia las edades de 17 afios con 7% y 18 afios con

un porcentaje de 2%.
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Tabla 14

Sexo de los encuestados

Variable Frecuencia Porcentaje
Masculino 55 55.0
Femenino 45 45.0
Total 100 100.0

En la Tabla 14 se aprecia el sexo de los encuestados. Al respecto, se observa
que 55 del total son de sexo masculino; mientras que, 45% del total de encuestados

pertenecen al del sexo femenino.

Tabla 15
Grado de estudio de los encuestados
Variable Frecuencia Porcentaje

Primer grado 13 13.0
Segundo grado 19 19.0
Tercer grado 20 20.0
Cuarto grado 22 22.0
Quinto grado 26 26.0
Total 100 100.0

En la Tabla 15 se observa el grado de estudio de los encuestados. Se
destacan el quinto grado, con un porcentaje de 26%, asimismo, el cuarto grado con
un 22%, y el tercer grado con 20%; por otro lado, en proporciones menores,

segundo grado con 19% y primer grado con 13% del total.

Tabla 16
Religion de los encuestados
Variable Frecuencia Porcentaje

Catolico 81 81.0
Nazareno 2 2.0
Testigo de Jehova 1 1.0
Adventista 14 14.0
Otros 2 2.0
Total 100 100.0

En la Tabla 16 se aprecia la religion de los encuestados. Se destacan la

religion catodlica con el 81%; asimismo, adventista con el 14%,; por otro lado, en
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menores proporciones nazareno y otros (evangélico) con el 2% respectivamente y

testigo de Jehova con el 1% del total.

Tabla 17
Familiares con los que viven los encuestados
Variable Frecuencia Porcentaje

Ambos padres y hermanos 70 70.0
Solo madre y hermanos 16 16.0
Solo padre y hermanos 10 10.0
Solo hermanos 3 3.0
Otros familiares 1 1.0
Total 100 100.0

En la Tabla 17 se observa los familiares con los que viven los encuestados.
En tal sentido, se destacan la variable con ambos padres y hermanos, con un 70%
del total, asimismo, solo con la madre y hermanos con un 16%, y solo con el padre
y hermanos con el 10%; por otro lado, en menores proporciones, solo con

hermanos que representa el 3% y con otros familiares (abuelos y/o tios) con el 1%

del total.

Tabla 18

Sujetos que apoyan en las clases de los encuestados

Variable Frecuencia Porcentaje

Padres 37 37.0
Hermanos 54 54.0
Primos 4 4.0
Tios 1 1.0
Otros familiares 4 4.0
Total 100 100.0

En la Tabla 18 se observa los sujetos que apoyan en las clases de los
encuestados. En ese sentido, se destacan en apoyo de los hermanos, con el 54%
del total, asimismo, los padres con el 37%; por otro lado, en proporciones menores,
los primos y otros familiares (abuelos), con el 4% respectivamente y tios con el 1%

del total.
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3. Evidencias
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4. Documentos de gestion
[% | UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
Pimentel, 18 de mayo de 2022

Seior:
MG. LAZARO CHAVEZ HUAMAN

Director de Ia IE. Victor Raiil Haya De La Torre
Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Facultad
de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefior de Sipédn, asimismo teniendo
presente su alto espiritu de colaboracién, le solicitamos gentilmente autorice a Bach.
NATALIE BECERRA MONDRAGON, con DNI 42820245 de la Escuela Profesional de
Psicologia, para aplicar instrumentos psicolGgicos (Escala de manifestaciones de estrés y
Escala de socializacién parental), con la finalidad de realizar la actualizacién del Proyecto
titulado: Manifestaciones de Estrés y Socializacién parental en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa Estatal Succhapampa, 2022.

Agradezco por anticipado la atencién que brinde al presente y sin otro particular,
aprovecho la oportunidad para renovarle las muestras de mi especial consideraci6n.

Atentamente,
ﬁzah‘.d" (8-05_7207,
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Dra. Lescane
Facultad de Décechs y Humanidades
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ACEPTACION PARA RECOJO DE INFORMACION

Succhapampa, 18 de mayo de 2022

Sefiorita:
Natali Becerra Mondragon
Estudiante de Psicologia-USS

Presente -

Por medio de la presente | quien suscribe - Mg. Lazaro Chivez Huaman, en calidad de
director de la Institucion Educativa Victor Rail Haya de la Torre de Succhapampa ; AUTORIZO
FORMALMENTE : para que se proceda con la RECOPILACION DE DATOS, a través de la
aplicacidn de instrumentos psicométricos a las v los estudiantes de la mstitucidn educatrva a mi
cargo como parte de la investigacién titulada “MANIFESTACIONES DE ESTRES Y
SOCIALIZACION PARENTAT EN ESTUDIANTES DE SECUNDAFRIA DE TUNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE SUCCHAPAMPA | 20227 | en los horarios que

fueron coordinados previamente.

Asimismo, dejo en evidencia la cultura de responsabilidad y respeto asumudas por

ambas partes; en lo relacionado con el cuidado, reserva v proteccion de los datos; en términos de

confidencialidad.

Por lo expuesto dejo fiel constancia, firmado el presente documento.

DIRECTOR
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5. Consentimiento informado

PRIMERA PARTE: INFORMACION.

I. INFORMACION

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADO. esta dirigido a las personas
mayores de edad. padres y madres de sus menores hijos que seran invitados para participar en la
investigacion: MANIFESTACIONES DE ESTRES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SUCCHAPAMPA, 2022, que se realizard como parte de
la formacion profesional de los estudiantes de la Unidad Académica de Psicologia. Facultad de
Humanidades. de la Universidad Sefior de Sipan, de Chiclayo.

La investigacion es conducida y asesorada por el docente de la asignatura: Investigacién II. Mg.
Oscar Javier Mamani Benito. Tiene el propésito de complementar la formacién profesional de los
estudiantes del XI ciclo de Psicologia, con actividades practicas, en lugares fuera del campus
universitario.

Autonomia y voluntariedad. Usted es una persona auténoma. Por lo tanto, usted decidira si su
menor hijo(a) participara o no en la presente investigacion. Si usted decide consentir la participacién
de sumenor hijo(a) en la presente investigacion, debe saber que a su hijo(a) se le pedira que responda
algunas preguntas de un cuestionario que durara aproximadamente 30 minutos.

El cuestionario sera de manera individual y anénima. lo que consistira en preguntas sobre temas de
manifestaciones de estrés. lo cual su menor hijo(a) formara parte. Asi como usted consiente la
participacion de su menor hijo(a) en la investigacion. también consentird que su participacion sea
hasta que concluya la aplicacién del cuestionario, o hasta cuando desee retirarse. sin ningtn dafio o
perjuicio para su bienestar, suyo y el de su menor hijo(a).

Los fines de la investigacién son estrictamente académicos. La informacién que su menor hijo(a)
nos proporcione, solo serd empleada para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion:
dichos objetivos, tienen el propdsito de contribuir a la formacidn profesional de los estudiantes de
la Universidad Sefior de Sipan, en el ambito de la formacién practica. que es la que complementa a
la formacion tedrica, de la asignatura Investigacion L

Justicia. La participacion de su menor hijo(a) en la presente investigacién, no significara ninglin
riesgo para usted, ni para su menor hijo(a), ni les ocasionara dafio alguno. Asimismo, tampoco les
proporcionara beneficios directos. Solo, que su menor hijo(a), ha participado y contribuido
voluntariamente, a la formacién profesional de los estudiantes responsables de la investigacion, de
la Universidad Sefior de Sipan.

II. COMPRENSION

Por favor, deseamos que nos diga si ha entendido lo que hemos conversado hasta este momento.
Diganos qué dudas tiene o qué no ha entendido bien. Volveremos a explicarselo. Es necesario que
haya entendido. porque solo si ha entendido, tiene sentido consentir la participacién de su menor
hijo(a) en la investigacion.

En cualquier momento de la investigacion, usted puede realizar las preguntas que desea, por ello, le

proporcionaremos un numero telefénico. al cual usted llamara con ese fin. El nimero de teléfono,
es el siguiente: 990 000 119. ;Ha entendido? ;Todo esta claro? ; Tiene alguna pregunta?
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III. VOLUNTARIEDAD

La participacion de su menor hijo(a) en la investigacidn es voluntaria. Por lo mismo, puede retirarse
cuando usted lo decida, o cuando su menor hijo(a) lo desee.

Confidencialidad. No utilizaremos su nombre en la investigacion, ni el de su menor hijo(a). Por
ello. usted decidira qué seudénimo utilizaremos, tanto para usted, como para su menor hijo(a). Si
desea. puede elegir los seudénimos por sorteo. Escribiremos unos 10 nombres que usted desea. o
nosotros le presentaremos 10 opciones, y elegira dos de ellos al azar. Los nombres elegidos, sera
los seuddénimos, uno para usted y otro para su hijo. Solo los estudiantes, investigadores responsables
de la investigacién, conoceran los seudénimos.

SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Yo. he aceptado voluntariamente
consentir la invitaciéon para que mi menor hijo(a). participe en la investigacidn titulada:
“MANIFESTACIONES DE ESTRES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SUCCHAPAMPA, 2022

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacién, y a qué institucion
pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propésito de la investigacidn, y que mi menor
hijo(a) respondera a dichas preguntas.

También sé, que la informacién que proporcionara mi menor hijo(a) es confidencial, y solo sera
utilizada para los fines de la investigacion.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé. que la participacién de mi menor
hijo(a) es voluntaria y confidencial: por ello, solo se identificarda con un seudénimo que ha sido
elegido seglin mi voluntad y decision.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama CONSENTIMIENTO
INFORMADO. me ha dicho que. en cualquier momento, mi menor hijo(a) puede retirarse de la
investigacion, incluso. durante la entrevista grupal. Me ha proporcionado un numero de teléfono. al
cual llamaré ante cualquier duda.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y como prueba que
entendi lo que me han leido y explicado. firmo el presente documento.

MESEudOnING: s s i s
Mi fifma: e eaaas

Fecha: e
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