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RESUMEN

La presente investigacién cuyo objetivo fue comparar la estabilidad cromética in
vitro de las resinas compuestas filtek Z350 XT y Tetric n-ceram frente a bebidas
cafeinadas; este trabajo es cuantitativo, de disefio experimental. El estudio se
realizd con 80 discos de resina de 8 de diametro y 2mm de ancho, se empleo la
resina Filtek 3m Z350 XT, la resina Tetric N Ceram.Se emplearon como soluciones
solucién salina y bebidas cafeinadas: café, coca cola e inka kola. se utilizo el
programa ImageJ, para evaluar la densidad optica de las resinas Filtek z350 xt y
Tetric n ceram frente a las bebidas cafeinadas. Como la resina Filtek Z350 XT
presenta mayor estabilidad en el color que la resina Tetric n ceram, siendo el café
la bebida que genero mayor pigmentacién. Se concluye que las bebidas cafeinadas

alteran la estabilidad cromaéatica de las resinas.

PALABRAS CLAVES: Estabilidad Cromatica, bebidas cafeinadas, resinas

compuestas
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ABSTRACT

The present investigation whose objective was to compare the in vitro chromatic
stability of the composite resins filtek Z350 XT and Tetric n-ceram against
caffeinated beverages; this work is quantitative, of experimental design. The study
was carried out with 80 resin discs of 8 in diameter and 2mm in width, Filtek 3m
Z350 XT resin, Tetric N Ceram resin were used. Saline solutions and caffeinated
beverages were used: coffee, coca cola and inka kola . The ImageJ program was
used to evaluate the optical density of Filtek z350 xt and Tetric n ceram resins
against caffeinated beverages. As the Filtek Z350 XT resin presents greater color
stability than the Tetric n ceram resin, coffee being the beverage that generated the
greatest pigmentation. It is concluded that caffeinated beverages alter the chromatic

stability of the resins.

KEY WORDS: Chromatic stability, caffeinated beverages, composite resins
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[. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En la actualidad, se encuentran diferentes tipos de resinas compuestas con
diversas tonalidades de acuerdo al color del esmalte o dentina, con el fin de
asemejar lo méas posible al color del diente, pero a veces puede ocurrir deficiencia
de fotopolimerizacién al momento de realizar una restauracion dentaria, como tal
se produce una inestabilidad de color que con el pasar del tiempo esta se observa
y se refleja el cambio de color del diente, esto va sujeto con los habitos que puede
presentar el paciente. Asimismo, las resinas compuestas son materiales de

eleccion debido funciones estéticas a diferencia de la amalgama .

Se debe tomar en cuenta que, a nivel mundial las bebidas mas consumidas por los
seres humanos son el café (entre 70% a 80%)?, bebidas pigmentantes y agua?, por
otro lado, también se a verificado que las bebidas alcohdlicas asi como el vino tinto
y bebidas carbonatadas alteran la estabilidad cromatica de la resina?, inclusive el
café a través de un estudio in vitro a demostrado ser un autor de la coloracion de

las resinas®.

Las resinas compuestas son materiales porosos que pueden absorber colorantes
de las bebidas, se han llevado a cabo estudios in vitro para evaluar la estabilidad
del color de las resinas compuestas utilizadas para restauraciones. La rugosidad
de la superficie puede contribuir a una mayor tincion de las resinas compuestas, y
las superficies mas rugosas tienen una correlacién positiva con el cambio de color

de las resinas compuestas®.

Como parte de las resinas, se mostré a Filtek Z350 XT, la cual mostré una menor
decoloracion que otra resina después del envejecimiento en bebidas, y eso que,
dicha resina también sufri6 inestabilidad de color. La inestabilidad del color en Filtek
Z350 XT se informé en la literatura y se atribuy6 a la infiltracion de colorantes y
agua en la interfaz entre las particulas nanoagregadas no perfectamente

silanizadas y la matriz de resina ”.
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De igual manera,la sorcion de agua también juega un papel crucial en el éxito clinico
de los materiales dentales, la red de polimeros puede absorber humedad, lo que
puede agregar varios porcentajes al peso total del material, lo que contrae efectos
negativos sobre los materiales de restauracion, como el cambio de color, el
deterioro de las propiedades mecénicas, la disminucion de la resistencia al
desgaste, la hidrolizacion y la degradaciéon de los enlaces quimicos en la interfaz
resina-relleno, aumentando la solubilidad de los compuestos de resina, lo que
puede degradar la biocompatibilidad de los materiales, reducir su volumen, debilitar
sus propiedades mecénicas y provocar decoloracion al degradar quimicamente el

relleno- enlace de resina de la matriz de resina 8.

Pese a ello, se destaca que, alguna de las razones mas comunes de tal
decoloracion incluyen el consumo de sustancias dietéticas como el té y el cafeé.
Estas bebidas tifien los dientes asi como las restauraciones compuestas de resina
dental y pueden cambiar el tono percibido del empaste. Aunque las formulaciones
mas recientes de compuestos de resina dental a menudo mantienen el color
durante largos periodos de tiempo, todavia son propensas a las manchas y la

decoloracion®.

En Perd, el consumo de café ha logrado alcanzar estandares altos de consumo ,
estimandose que, para el 2030, este consumo llegara los limites mas altos que

cualquier otra bebida 0.

En Lambayeque, el consumo de bebidas cafeinadas, es una rutina frecuente en
gran parte de la sociedad y su compra aumenta cada dia, resaltando en la

comunidad de jévenes!l.

El presente estudio determinara que tipo de resina compuesta muestra mas enorme
estabilidad cromatica al ser sumergidas en las bebidas cafeinadas ya que ambas
resinas presentan mejores resultados en cuanto a estética, estabilidad de color, y
son las que mejor comportamiento tienen frente a pigmentaciones extrinsecas, por

sus propiedades y caracteristicas 2.
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1.2. Trabajos Previos

A nivel internacional

Chami V, Gebert F et al. 12 (Brasil, 2022), evaluaron la estabilidad del color de
los compuestos de resina Filtek Z350 XT, Filtek Z250 XT, Z100 y la resina de
ortodoncia Transbond XT,frabricando treinta especimenes de resina (2 x 5 mm)
y se dividieron en seis grupos: café, vino tinto, vino blanco, cerveza normal,
cerveza oscura y grupo control . sumergiéndose a cada una de las soluciones
durante seis dias a 37°C. el instrumento fue el espectrofotbmetro. Dentro de los
resultados se hall6 que: El grupo de resina Transbond XT present6 el AE oo
(variacion de color) mas bajo entre los compuestos de resina cuando se
sumergio en vino tinto y café, y fue estadisticamente significativo (p =0,0475, p =
0,0028, respectivamente). Los grupos de resina Filtek Z250 XT y Transbond XT
(p = 0,0022) presentaron el AE oo més bajo cuando se sumergieron en cerveza

negra.

Cinelli F, et al** (Italia, 2022), estudiaron el grado de pigmentacién dentro de
las resinas compuestas, con el fin de tratar adecuadamente la decoloracién. En
el estudio se compararon dos resinas compuestas comerciales: una resina de
nanorelleno y una resina microhibrida no homogénea. Se usé una solucién de
café para la tincion. Se analizaron 14 niveles a partir de 0,1 mm a 3,0 mm de
profundidad. La prueba ANOVA demostré una diferencia estadisticamente
significativa (p < 0,0001) entre los grupos de prueba y de control hasta una
profundidad de 1,0 mm para el compuesto de nanorrelleno y hasta una
profundidad de 2,0 mm para el compuesto microhibrido no homogéneo. Los dos
materiales de resina compuesta, sometidos a un tratamiento de pigmentacion,

sufrieron una variacion de color con diferentes patrones.

Wang L, Zheng Y.'® (China, 2021),Investigaron el impacto del envejecimiento
artificial en la estabilidad del color y la dureza de la resina nanocompuesta. Se
utilizaron cuatro materiales de resinas nanocompuestas: Filtek Z350 XT (FZ),
Synergy D6 (SD), Grandio (GD) y Clearfil Majesty Esthetic (CM). Se crearon
treinta modelos de cada material, que se dividieron en tres grupos (A, B, C) de
10 especimenes cada uno. Se encontraron como resultados que: a diferencia en

AEQO entre el grupo FZ y los grupos SD, GD y CM fue estadisticamente
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significativa (p < 0,05). El grupo FZ tuvo los valores mas altos de AEOQO
(diferencias de color). No hubo correlacion entre AEOO y el porcentaje de cambio

de dureza después del envejecimiento (r = 0,114).

Garrido T. De Castro L. et al. ¢ (Brasil, 2020), compararon los espectros de
fluorescencia emitidos por las resinas compuestas con los del esmalte y la
dentina humanos, y su comportamiento de emisién después de un periodo de
envejecimiento natural de 90 dias. Se analizaron nueve tonos de las resinas
compuestas Z350XT/3M (XT), OpallisslFGM (OP) y Empress Direct/lvoclar-
Vivadent (ED). Se fabricaron cinco especimenes (10,0 mm x 2,0 mm) para cada
tono. Los valores de referencia de los espectros de fluorescencia de los
compuestos no demostraron diferencias en la intensidad entre los picos de
excitacion probados, y la emisibn maxima se encontro en el pico de 450 nm. Los
espectros de esmalte y dentina variaron con diferentes excitaciones, y cuanto
mayor era la excitacion, mayor era la longitud de onda en comparacién con las
resinas compuestas. Después de 90 dias, XT presentdé un aumento en la
intensidad de la fluorescencia, mientras que OP y ED mostraron una reduccion

en comparacién con los valores basales.

Guzman S.7 (Ecuador, 2019) Examino la influencia de la exposiciéon a bebidas
pigmentantes sobre la estabilidad cromatica de las resinas compuestas. Se
escogieron tres resinas: Filtek P60 (microhibrida), Filtek Z250 XT (nanohibrida)
y Filtek Z350 XT (nanopatrticulas). Confeccionaron 60 especimenes, divididas en
tres grupos practicos (Coca- Cola, café, vino tinto). Asimismo, las muestras se
conservaron 7 dias en una estufa en 37C y se procedio a tomar el color cada 24
horas, con un colorimetro VITAPAN Classical. Se obtuvo como conclusién que
la resina Filtek P60 fue la que tuvo un alto porcentaje de variabilidad en el color
frente al vino tinto; encambio con la Filtek Z250 y Z350 hubo un efecto tanto con

el café y el vino y la Coca- Cola no pigmentd ningun tipo de resina.

A nivel nacional

Ascarza K, Zevallos M.18 (Piura, 2022), buscaron realizar una semejanza del
efecto de una bebida carbonatada en la base de la microdureza superficial de
tres resinas compuestas de nanorelleno (Filtek Z250 XT, Filtek Z350 XT y Tetric

N - Ceram) examinadas in-vitro. Conforme a ello, el esutdio fue experimental,

13



aplicado y analitico, evaluandose a 48 cilindros con tales resinas, sometiéndose
en coca cola durante 10 minutos. Siendo los resultados que, la Tetric N — Ceram
fue la resina con la minima validez de microdureza, anteriormente (41,16 £ 0,72)
y después (37,55 + 1,03) de exponerse a Coca — Cola. Demostrandose en la
conclusiéon que dicha bebida carbonatada impacta peligrosamente en la

microdureza superficial de las resinas.

Acosta M, Pineda A.%° (Lima, 2020), Hicieron comparacion con tres tipos de
resinas (Te-econom Plus®, Tetric® N- Ceram Bulk Fill , Filtek™ Bulk Fill - 3M)
en bebidas amazoénicas ( camu camu, aguaje). Evaluadas en 180 discos de
resina (6mmx4mm) por 30 dias, puestos en 20 ml de sustancias elevadas de 37
Cx5°. Se utilizo el espectrofotometro Vita para evaluar color. La resina Tetric®
N- Ceram Bulk Fill se observo un menor indice de valores de AE en Mauritia
flexuosa (5.06 +2.1) y la resina Filtek™ Bulk Fill presenté un alto porcentaje
valores de AE en Myrciaria dubia (11.42 £ 3.83) a los 30 dias, a diferencia de la
resina Te-econom Plus® esta de por si dio cambios positivos en ambas partes y
en los niveles deseados. (6.79 + 0.67), (16.63+5.29), (11.75 +6.57). La resina
Filtek™ Bulk Fill se mostro un alto grado de consistencia cromatica. Mientras que

la resina Te-econom Plus® produjo un grado minimo de estabilidad cromética.

Roncal A, Solis R.?° (Huancayo, 2020), compararon el equilibrio de colores de
los discos de resina Filtek Z350, Palfique LX5 Y Tetric N Ceram, después de ser
sumergido en café In vitro. Utilizaron treinta discos (6 mm x 2 mm). Asimismo
se trato de dividir en casi tres bloques diferentes para experimentar 10 unidades
cada uno, inmersos en café por 30 minutos cada dia durante 24 dias. La
medicién de color fue la guia de color Chromascop. A lo largo de 16 dias en la
sustancia del café, casi el 70% de los discos de la resina Filtek Z350, estas con
el pasar de los dias se transformo en el tono 120 y el 30% al color 140. Al
contrario, 02 discos de resina Palfique LX5, estas lograron mantener la
pigmentacién; al mismo tiempo que el 60% cambio6 de tonos desde el 120 al 140.
En la resina Tetric N Ceram, el 60% cambio la pigmentacion al tono 130 y el 40%
al 140. Después de 24 dias, 04 discos de la marca Palfiqgue LX5, se
distorcionaron a los tonos 120 y 130; después los discos de las resinas Filtek

Z350 y Tetric N Ceram, cambiaron a los tonos 210 y 230; concluyendo que la
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resina Palfiqgue LX5, mostré ligero aumento de estabilidad de color, obviamente

a las resinas Filtek Z350 y Tetric N Ceram.

Reyes M, Salazar S ?!(Cajamarca, 2020), comprobo el resultado de diferentes
bebidas como son: (café instantaneo, vino tinto, té verde y suero fisiol6gico) en
la perdurabilidad cromatica de las resinas Filtek™Z350, Filtek™ Bulk Fill y Tetric
N-Ceram Bulk Fill al sumergirlas por 10 dias calendario. El estudio fue
observacional, comparativo y longitudinal. Como resultados se obtuvo que, que
estas tres resinas tenian una transformacion cromatica a un periodo de los 10
dias de ser estudiada y inmersas en bebidas sumergidas pigmentantes, es asi,
Finalmente como conclusién se obtuvo que la resina Filtek™Z350 tiene un indice
bajo de estabilidad cromética, seguidamente de la resina Tetric N-Ceram Bulk
Fill y Filtek™ Bulk Fill.

Meza V.?? (Lima, 2019), estudio la causa y el efecto del café en la variacion
cromética de las resinas hibridas y nanohibridas. se elaboraron muestras de 8
milimetros de didmetro por 2 milimetros de altura, colocados en la sustancia
pigmentante por un periodo de 12 horas entre los 7 dias a temperatura ambiente.
Utlizando un espectrofotbmetro para la medicion de color. Concluyendo que
existieron diferencias peculiares en la modificacion cromética elaborada por el
café en las resinas tanto hibridas como nanohibridas. Esta se logro observar una
inclinaciébn a la mayor diferenciacion de los grupos de resinas hibridas y
nanohibridas unidos al tiempo de exponerse dado que hubo comparaciones

elocuentes.

Ripa N.?3 (Apurimac, 2022), establecié que la resina compuesta Filtek™ Z350
XT-Al comprometido a soluciones pigmentantes in vitro, Utilizo 40 muestras de
resina compuesta FiltekTM Z350 XT 3M de tono Al, de 5mm X 2mm, en cafeina
y Coca Cola,se registro el tono inicial y al finalizar por la guia “vita system 3d-
master, concluye, que dicha posibilidad es negada de la estabilidad cromatica
significativa de la resina compuesta Filtek™ Z350 XT-Al como se venia
verificando esta se expuso a soluciones de pigmentantes in vitro, donde dicho
proyecto debe estar entre nueve a diez dias de estar zambullidas, esta resina es

estudiada en Coca cola y Café, existié que hubo un subida de nivel de variacién
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por parte de su color y pigmentacion con el refresco de la gaseosa Coca Cola

equitativamente a la bebida procesada de cafeina.

A nivel local

Rendon A, Alay V. et al.?4(Chiclayo, 2021) determiné la evaluacién colorimétrica
de recomposiciones simples con resinas compuestas expuestas a diferentes
bebidas pigmentantes. Estudio cualitativo y experimental. Se utilizo 16 dientes
con preparaciones para restauraciones, ademas de eso se elaboraron 16
modelos de resina de las siguientes marcas: Opallis FGM, Filtek ™ Z350 XT
(3M) de dos gamas de color cada uno (A2 y A3), formando 4 prototipos en cada
grupo, se colocaron en café, té, vino tinto y un grupo de control por 30 dias. Se
dio por finalizado que no presentaba una diferencia que marque la variacion de
color entre las resinas nanohibridas, asimismo, el equilibrio de ambos colores es
casi similar a la resina examinada. Siendo asi el café la sustancia que posee un

bajo indice de color producto de las resinas convencionales.

Ledn J.25( Chiclayo, 2018) utilizdé un espectrofotometro digital para determinar el
nivel de pigmentacion de resinas compuestas y rellenos el después de la
exposicion a dos bebidas energéticas durante 7 dias. Se trata de un estudio
experimental, comparativo e in vitro de 80 y 100 cubos de resina compuesta
separados en 4 grupos de 20,4 mm x 2 mm de grosor. Se insertaron 80 de los
discos de resina durante 40 y se sumergieron durante 7 dias en las bebidas
energéticas Red bull y Volt para poder conseguir una evaluacion precisa del color
de las muestras. Se puede apreciar que al intentar comprobar existe una similitud
consistente en los valores de absorcion de las resinas. Se concluy6 que la resina
restauradora 3M ESPE — Z100 y 3M ESPE - Filtek TM Bulk Fill se mancharon
después de sumergirse en la sustancia energética RED BULL y VOLT Greeny

energia natural durante 7 dias.

Gonzales K.?(' Chiclayo, 2017) contrasté la microdureza superficial de las
resinas compuestas de estas marcas 3M Filtek Z350, Ivoclar-Tetric N ceram,
FGM - Opallis, Biodinamica Master Fill fueron sumergidas a bebidas
carbonatadas de las marcas Inca Cola, Coca cola, Sprite y Casinelli. Se prepar6
bloques de resina con 2mm x 6 mm , en su totalidad fueron 72 muestras. Se

colocaron en la bebida carbonatada durante 10 minutos, luego se mantuvieron
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en solucion salina hasta por 24 horas y el proceso se repitié durante 7 dias. Se
emplearon las pruebas T-Student y Anova para determinar las diferencias y
resultados 3M Resin sin bebida 74,78 con bebida 43,29, Ivoclar sin bebida 47,63
con bebida 32,99, FGM sin bebida 53,38 con bebida 38 516,7 Biocinética sin
bebida logré carbonatacidon Conclusiones que las bebidas reducen la

microdureza de superficie de resina compuesta.

1.3. Teorias relacionadas
1.3.1. Resinas compuestas

También llamados “resinas reforzadas” o “compuestas” son materiales
restauradoras, que cumplen funciones estéticas y conservadoras,con la finalidad
de acaparar las necesidades de los pacientes. Compuesto por un relleno
inorganico como cuarzo y una matriz organica, silicato de aluminio, entre otros.
Por sus éptimas propiedades fisicas, mecénicas y estéticas logran ser utilizado

con frecuencia en la odontologia.?’

1.3.2. Composicion

1.3.2.1. Matriz organica

La matriz orgénica de las resinas compuestas antes de la fotopolimerizacion,
estd creada por moléculas insaturadas que incluyen grupos vinilicos llamados
“‘monodmeros”. Una vez que se haya terminado la fase de polimerizacion, esta
matriz estd hecha por una red que esté interconectada, creada por un polimero
de sistema cruzado. El grado de reticulacion y la tasa de conversion son agentes
gue predomina en muchas de las propiedades mecanicas o quimicas de los

polimeros?8.

La gran parte de las resinas en el mercado odontolégico, estan formados por
porciones de BisGMa, UDMA, TEGDMA, EDMA, HEMA, DDM, BisEMA. Se
encuentra otra clase de elementos que son los “ormdceres”, que integran
diferentes moléculas con base en silicio. 22

Las funciones principales de la matriz organica son:

- Ejercer como vehiculo del relleno.
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- Acceder a la fusidon que presenta en diferentes capas de materiales y
estructuras, en ellas los tejidos dentarios.
- Contribuir en la polimerizacion vinilica.

Interferir en los mecanismos de adhesién a otras estructuras.

1.3.2.2. Relleno inorganico.

Su objetivo es hacer mas fuerte la matriz, debido que, a mas contenido de estas
particulas, cuando la contraccién se da por la polimerizacion el coeficiente de
expansion dimensional y la absorcién del agua reduce 2728,

Los rellenos inorganicos en resinas compuestas juegan una tarea importante en
las propiedades fisicas, quimicas y mecanicas del material. Hay cinco factores
que influyen principalmente en el comportamiento final de las restauraciones,
gue estan directamente relacionados con el relleno: tipo de rellano, cantidad y

tamario de grano, forma y composicion?e,

1.3.2.3. Agente de unién-agente de acoplamiento.

Los agentes de union se desarrollaron en la década cuarenta cuando se iniciaron
a formar las fibras de vidrio para el refuerzo de resinas orgénicas, las regiones
de los fragmentos ceramicos que se unen como relleno del composite son
tratadas como moléculas bifuncionales. Tienen el nombre debido a sus conjuntos
practicos con gran capacidad para juntarse de la forma quimica a sustratos de

diferente naturaleza?®®.

1.3.3. Clasificacion de resinas compuestas

Existen diferentes clasificaciones, por su tamafio y relleno una de las
clasificaciones se agrupa a los composites en tres clases: los hibridos, los

microparticulados y los nanoparticulados?®.

- Materiales compuestos de macrorelleno: particulas de relleno promedio de "10-
20um", se encuentran también particulas de "100um"”, aunque este material tiene

buenas propiedades, su uso esta disminuyendo debido a la menor resistencia al
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desgaste y también muestra poca belleza debido a su superficie rugosa y de

dificil pulido por ser facil de pintar.2°3°

- Resinas compuestas de microrelleno: Estas resinas parecian resolver los
problemas de las resinas con macrorelleno, y su tamafio de particula promediaba
"0,4um" y oscilaba entre "0,01 y 0,05um". Sin embargo, los empastes inorganicos
con propiedades mecénicas mas bajas no se utlizan en &reas donde la

necesidad es mayor, como las superficies oclusales del arco posterior. 2930

- Resinas compuestas hibridas: Fueron hechas para juntar aquellas propiedades
mecanicas, fisicas y de pulido de macro y microrelleno??. Consiguiendo un

tamano 15-20um y 0.01-0.05um las particulas del relleno. 2%:30

- Resinas compuestas microhibridas: Se produce para mejorar el desempefio
estético manteniendo las propiedades mecénicas, la particula con el tamafio
"0.04-0.9um" puede proporcionar una mejor superficie y mayor resistencia

mecanica, por lo que se utilizan en la parte delantera y trasera.2°3°

- Resinas compuestas de nanorelleno: Entre los rellenos inorganicos en esta
resina, hallamos particulas esféricas de nanorelleno de estroncio vitreo con un
tamafo de particula de "5nm y 100nm", debido a la mayor cantidad de particulas,
se mejoraran sus cualidades mecanicas, como el pulido, y se puede utilizar en

la frente. y el campo dental detras de los dientes. 2930

- Resinas compuestas nanohibridas: Las resinas compuestas hibridas contienen
nanoparticulas de circonio, nanosilice o silice en tamafos de "5nm y 100nm".
Propuso tener una buena capacidad de pulido, aumentar la estética, reduccion

de la contraccién de polimerizacion y alta resistencia a la fuerza mecéanica.??-3°
1.3.5.Propiedades de las resinas compuestas

Contraccion de Polimerizacion

Los mondmeros de la resina compuesta estan separados por 4 nm, y cuando se
polimerizan, su distancia disminuye a 1,5 nm, lo que resulta en una reduccion
del volumen del material. En el transcurso de reparar la contraccion de
polimerizacion, se utilizan técnicas como el reciclaje de lotes pequefios para

evitar el llenado de piezas.31-33,
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Resistencia al Desgaste

Es la capacidad de las resinas compuestas a resistir al desgaste superficial,
producto de diferentes actividades como: contacto con la estructura dental,
alimentacion o al realizar la higiene bucal. Esta propiedad a tenido una mejora
debido a la perdida de tamafio en las particulas y el incremento de la carga de
relleno. Naturalmente aquella propiedad depende del contenido,forma y tamafio
de las particulas de relleno, asimismo la oclusion y la ubicacién de la restauracion

dental 31-33,
Modulo de elasticidad

Aquella caracteristica puede determinar la consistencia de la resina,mientras
presente mas elasticidad habrda mayor rigidez, si la muestra de elasticidad es
menor seria méas flexible. El modulo elastico del es de 45 GPa el cual es
sobresaliente a la dentina 15- 18 GPa lo que la hace mas elastica y le consede
amortiguar tensiones. Los valores de elasticidad a lo largo de la compresion
estan en 17 a 53 Gpa,sus valores de la dentina se asemejan a ser los mas

favorables31-33,

Radiopacidad

Hay varios componentes radiopacos como iterbio, zinc, zirconio, estroncio, bario,
lantano y itrio que se agregan a las resina compuesta para un diagndstico clinico

adecuado de la caries adyacente.3-33,
Textura Superficial

La resina compuesta debe mantener una superficie lisa, lo cual esti
directamente relacionado con el tipo, porcentaje y tamafio de particulas de
relleno, ademas de un pulido adecuado, esto ayudara a evitar que la resina
compuesta se forme en areas rugosas, retenga la placa y asi permitir que se

mejore su estatus.31-33,
Sorcion Acuosa

Esta se encuentra vinculada por la cantidad de agua que se esta absorviendo
por la resina compuesta, es asi, que puede desvaforecer casi todas sus

propiedades fisicas y mecanicas para menorar la union entre la matriz del
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polimero y su relleno, crea desarreglos marginales que aportan al fracaso de la
restauracion y estas pueden provocar alteraciones de traslucidez cambiando el

funcionamiento31-33,
Resistencia a la fractura

Depende de la pequefia proporcion de las particulas de relleno, aquellas resinas
compuestas de mayor viscosidad tienen un crecimiento de resistencia a la
fractura ya que estas llegan a absorver y distribuir de la mejor manera las fuerzas

masticatorias31-33,
Estabilidad del color

Las resinas compuestas con el tiempo presentan cambios en la tonalidad por
factores externos que estan vinculados con la adherencia del sarro dental a las
superficies asperas de las resinas compuestas y la penetracién de colorantes
como el café, tabaco, té, los factores intrinsecos ambos se conectan con
aumentar el grado de negrura, producto de la absorcidon de agua y también por
exposicién de UV del cual tiene la mayor parte de responsabilidad en un sistema

iniciador31-33,

Coeficiente de Expansién Térmica

Es la tasa de cambio de las dimensiones cuando cambia la temperatura de una
unidad. Cuanto mas cerca esté el coeficiente de expansion térmica de la resina
del coeficiente de expansidn térmica del tejido dental, es menos probable que se
forme un espacio marginal entre el diente y el cuerpo del diente. Cambiando la
temperatura. Dado que las resinas compuestas poseen un coeficiente de
dilatacion térmica una cantidad de tres veces aun mayor que la estructura dental,
lo cual es significativo, ya que estas puede llegar a restaurar y pueden estar

sometidas a temperaturas que van desde los 0° C hasta los 60° C31-33,
1.3.5. Color

El color es el vinculo entre la longitud de onda, la percepcion humana y
psicoldgica, el proceso fisico y neurofisiologico de la vision asociado a diferentes

longitudes de onda en la regién visible del espectro electromagnético.34.
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El famoso pintor estaunidense Albert Munsell inventd un sistema tridimensional
del color en el afio de 1905, a los cuales les puso de nhombre saturacion, valor y
matiz34,

e Matiz: Es el color propiamente dicho, bajo esta propiedad podemos identificar

los colores como rojo, amarillo, naranja, etc*.,

e Croma o saturacion Es la intensidad que presenta el matiz, esto podria llegar
a variar de acuerdo a la concentracion de pigmento,es decir cualquier color con

sus diferentes tonalidades desde cromas mas intensos hasta los mas suaves34.

¢ Valor También llamado brillo o luminosidad es la claridad u oscuridad que se

relaciona directamente con la cantidad de blanco o negro de un objeto3.

1.3.6.1.- Percepcion del color

La formacion del color es la respuesta a tres procesos: estimulacién, sensacion
y percepcions4,

Los dientes obtienen su color de la dentina y del esmalte transparente. Cuando
necesitamos determinar el color de los dientes, es importante considerar la
primera opcion elegida, ya que puede tener un mayor porcentaje de coincidencia,
la prueba debe realizarse con luz de baja intensidad durante 5 segundos para
evitar la fatiga ocular. , si hay mas de En este punto, el operador puede enfocarse

en el area azul, verde o gris®*.

1.3.6.2.- Medicién del color en odontologia

El ojo humano como receptor del color:

Es importante utilizar ambos, se puede encontrar algunas discrepancias de
valoracion de color entre cada ojo por separado, asimismo, si la persona
presenta alguna dificultad de estas se le encarga la seleccion de color a alguien
mas. Para evitar el fendmeno de “postimagen” por la fatiga visual del profesional

se procede hacer en poco tiempo la toma de color3,
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Luz ambiental:

La iluminacién ideal para la seleccion del color es la luz natural de la mafana,
sin embargo, esta luz no siempre esta disponible en el consultorio odontoldgico,
ya que la atencion del paciente se realiza en diferentes horarios, por lo que se
deben utilizar 13 lamparas fluorescentes con una temperatura de color entre
5000° y 6500°K, como tanto los fluorescentes D50 como los D65 permiten una

mejor evaluacion del color34,

Objeto de observacion:

El método de seleccién de color mas utilizado es comparar visualmente las
caracteristicas de color de los dientes utilizando diferentes guias de color. Los
mas utilizados son la evolucion de Vita Lumen y los colores. Sus desarrolladores
son Vita 3D Master, el espectrometro Vita Easyshade y Chromascop (Ivoclar
Vivadent)?’. Otra forma de elegir el color es usar un colorimetro digital que
capture tres dimensiones del color que no se vean afectadas por las condiciones
de iluminacion, pero no hay evidencia suficiente para demostrar su robustez y

confiabilidad. Existen SpectroShade y Easyshade34.

Cabe mencionar que elespectrofotdmetro es considerado un instrumento de
precision para la eleccién del color, midiendo la cantidad de luz reflejada; también

posee un medio de conversion de luz y un sistema detector3+.

1.5.3.1 Software ImageJ version 1.8.

Su nombre original es NIH image, fue creado por Wayne Rasband en 1987 en
los Instituto Nacionale de Salud (NIH) en Mexico, con el objetivo de analizar
imagenes a bajo costo para los cientificos,de uso libre. El procesador de ImageJ
es utilizado de manera significativa en diversas areas cientificas, como medicina,

microbiologia y biologia3®.

El software Fiji/lmageJ, Es una herramienta cada vez mas utilizada para procesar
y analizar imagenes digitales obtenidas por microscopia de fluorescencia y/o
confocal, permitiendo la comprensién de diferentes tipos de parametros
morfologicos y la cuantificacion de la fluorescencia, que cuando se utilizan
correctamente pueden proporcionar informacién critica. se han llevado a cabo

varios estudios cientificoss®.
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Osmany y colaboradores, estudiaron la aplicacion del software ImageJ® en la
caracterizacion de los sintomas de la mancha anular de la cafia de azlUcar con
el objetivo de determinar la utilidad del procesador de imagenes ImageJ® ,
encontraron que el procesador de imagenes resultd ser una herramienta Util

para caracterizar los sintomas de esta enfermedad=°.

Gomez C. Martinez G, evaluaron el uso de ImageJ como método de
procesamiento de imagenes para la evaluacion de hematomas posquirdrgicos
con el objetivo de desarrollar a través del programa, un método obijetivo,
automatizado, no invasivo, para analizar imagenes de hematomas que
permitiera cuantificar la variacion en su tamafio a lo largo del tiempo para su
posterior uso en ensayos clinicos, concluyendo que el programa es eficiente y

confiable?’.

1.3.5.4 Seleccion del color

Se tiene un diente como guia, se moja y a la vez se compara con el diente del
paciente durante solo 5 a 10 segundos?’. Si hay coincidencia en el matiz elegido,

se puede continuar con el método del diente®,

En medio de las guias mas usadas actualmente permanecen la Vita Lumen 'y su
evolucion, Vita 3D Master, espectrofotdmetro Easyshade Compact y la

Chromascop de Ivoclar Vivandet32.

1.3.6 Factores que alteran la coloracion de los dientes

El motivo de la pigmentaciéon es multifactorial, y se dividen de acuerdo al lugar

dond se encuentra la mancha, éstos pueden ser extrinsecas e intrinsecas .
1.3.6.1 Factores Intrinsecos

Son sustancias producidas por muchas patologias metabdlicas y componentes
sistéemicos que afectan el interior de la estructura dental durante el periodo de
formacioén (antes de la denticidén). También en determinadas situaciones de dafio
dental (post-erupcion), como fluorosis dental, uso de tetraciclinas, pérdida de

esmalte, necrosis pulpar y oscurecimiento relacionado con la edad38.
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1.3.6.2 Factores Extrinsecos

Los patrones de color exterior se pueden dividir en dos grupos: manchas
inestables que se adhieren a la cinta y desaparecen con el cepillado y manchas
permanentes debidas a relaciones quimicas. Puede citar colores, colores hechos
de té, café y vino. Contienen los taninos de pigmento en su estructura para

adaptarse a las cintas formadas en los dientes®2.

Dado que la mayoria de los materiales convencionales a base de resina tienden
a adsorber y absorber liquidos, los tintes mencionados anteriormente pueden
provocar cambios de color en las restauraciones en el entorno bucal,

decolorando el material en lugar del material en si®.

1.3.7 Bebidas cafeinadas

Para valorar la estabilidad cromética de las resinas compuestas en el analisis in
vitro serdn empleados las siguientes bebidas cafeinadas: inca kola, coca cola y

café.
1.3.7.1 Dafo de las bebidas carbonatadas a los dientes

Se admite que el consumo frecuente de las bebidas carbonatadas produce
inconvenientes severos en la cavidad bucal,es la acidez de la bebida,colocando
al diente en una desmineralizacion que da como resultado la erosion dental. Que

causa un interés en el odontologo para darle un fin al problema?.

Los datos actualmente indican un porcentaje alto del consumo de refrescos
elevados en azucar que tiene relacion con el sobrepeso y la obesidad infantil y,
la disminucion del consumo de bebidas azucaradas puede bajar el porcentaje

del riesgo de sobrepeso y obesidad en los nifios*°.

1.3.7.1.1 Inca kola

Inca Kola naci6 en el afio 1935, su creador es Joseph Robinson Lindley, a través
de la empresa que se llama Arca Continental Lindley compafiia que ya se
encontraba fundada desde el afio 1910. Es importante que el contenido de

tartrazina que la hace toxica a largo plazo de su consumo esté controlada, su
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consumo podria darnos problemas de salud como son las alergias e
hiperactividad en nifios. Esta compuesta por Azucar, Agua carbonada,
acidulante: acido citrico, preservante: benzoato de sodio SIN211, cafeina,

colorante tartrazina y saborizante*°,

1.3.7.1.2 Coca-Cola

Es de origen estadounidense este producto. El inventor fue el farmacéutico John
Pemberton, concebida como una bebida patentada medicinal, después fue
adquirida por el empresario Asa Griggs Candler, que hizo que la gaseosa sea un
refresco muy consumido en el siglo XX, y del siglo XXI*'. La mayor parte de
especialista en nutricion aconsejan que Coca-Cola y otras gaseosas son
danifios para la salud cuando en exceso se consumen , sobre todo en nuestros

nifios pequefios, no aportan un suplemento para su dieta balanceada*..

1.3.7.1.3. Café Altomayo
Altomayo Pert SAC es una organizacion peruana jefe del sector cafetalero,
surgié en 1992, es parte del Conjunto Huancaruna que tiene mas de 50 afios
haciendo un trabajo con sociedades cafetaleras durante todo el territorio; es
ademas primordial exportador de café en grano verde del Peru y primer

exportador de café organico al mundo®2.

El café es un producto de exportaciéon, cuyo costo es dependiente del mercado
universal. Hablamos de un producto que ha experimentado afios de bonanza,
asi como afos de crisis. El area cafetalera tuvo una bonanza entre los afios 1994
y 1997 en que la produccion de las naciones productores de café se aumenté de
manera significativa, al igual que su costo universal; no obstante, ello gener6 una
sobreproduccion que termind en una crisis mundial (se produjo un exceso de

oferta de café que hizo que su costo comenzara a deprimirse) 2.

1.3.8. Suero Fisioldgico

La solucion del cloruro de sodio con un porcentaje de 0,9% o la solucion salina
es tan eficaz como la solucién salina fisiolégica o la solucion salina (debido a la
falta de fuente de proteinas) y es compatible con el cuerpo debido a sus

propiedades osmaticas. solucion acuosa de sal en agua. pH y fuerza ionica.
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Actualmente se desaconseja su uso como expansor plasmatico debido a su bajo
pH y ausencia de otros electrolitos que favorezcan el desarrollo de acidosis

metabdlica hiperclorémica®?.

1.3.9. Camara profesional Nikon

Tiene un sensor CMOS de 24,2 megapixeles y un procesamiento potente de
imagenes EXPEED 3, la SLR permite obtener fotos muy extraordinarias y videos
en su maxima definicibn D-movie Full HD. podra capturar fotos y videos de alta
calidad*®.

La D3200 es una manera fascinante de capturar la vida con todo lujo de detalles
que también le posibilita mandar imagenes de manera directa a un dispositivo

para que logre compartir sus fotos y videos de inmediato*3.

Sistema de autofoco con gran exactitud con 11 puntos: cobertura de autofoco
gue eso lo hace un sistema veloz y preciso a lo largo del encuadre tanto si el
individuo esta fuera del centro o cerca del centro, como si se mueve veloz o de
manera plenamente predecible*®. Adaptador movil inaldmbrico: es una
caracteristica opcional para compartir imagenes de un teléfono inteligente o con

una tablet3.

1.4. Formulacién del problema.

¢,Cual es la diferencia de la estabilidad cromatica de las resinas frente a
bebidas cafeinadas?

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

Hay publicaciones sobre pigmentaciones de diferentes marcas de resinas al ser
sometidas a distintas bebidas pigmentantes, no obstante, son pocos los estudios
de resinas nanohibrida comparando el nivel de estabilidad cromatica al ser

sometida a la bebida cafeinadas.

Tiene relevancia social porque los resultados de estabilidad cromatica se vera

reflejado en la estética del paciente, lo cual permitira una gran satisfaccion y asi
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mismo recomendaciones de estos. Ademas, beneficiard a la comunidad
cientifica nuevos conocimientos e informacion argumentada para determinar el
nivel de pigmentacion de diferentes sustancias del consumo en el Pais,
motivando a realizar mas investigaciones sobre el tema a partir de los resultados
obtenidos, asimismo se incentivara al paciente a no consumir bebidas

cafeinadas, debido a los efectos adversos que tenemos.

Tiene relevancia académica debido a que los resultados obtenidos en el trabajo
de investigacion,serviran de aporte para los estudiantes de la clinica al momento
de elegir una resina para hacer trabajos en restauraciones estéticas, ya que las

resinas Filtek™Z350 XT y Tetric n Ceram son mas usadas por los odontélogos.

Ademas, se debe considerar como parte de la literatura que, los materiales
dentales pueden deteriorarse y envejecer debido a sus interacciones con los
dientes y los efectos de la saliva, los componentes de los alimentos y las bebidas
en el entorno oral, lo que puede provocar la absorcion de la matriz de resina en

la interfaz de relleno*4.

El propésito de este estudio fue comparar estabilidad cromatica de las resinas
compuestas nanohibrida Filtek™Z350 XT y Tetric n Ceram a las sumergidas a
las bebidas carbonatadas coca cola e inca kola y café Altomayo en un periodo
de 7 dias.

1.6. Hipotesis :

H1: La resina compuesta Filtek Z350 XT, presenta una mejor estabilidad
cromatica luego de ser sometida a las bebidas cafeinadas en

comparacion con la resina Tetric N ceram.
HO: La resina compuesta Filtek Z350 XT, no presenta una mejor

estabilidad croméatica luego de ser sometida a las bebidas cafeinadas en

comparacion con la resina Tetric N ceram.
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1.7. Obeijtivos.

1.7.1. Objetivos general :

e Comparar la estabilidad cromatica in vitro de las resinas compuestas
Filtek Z350 XT y Tetric n-ceram frente a bebidas cafeinadas.

1.7.2. Objetivos especificos :

e Evaluar la estabilidad cromatica de la resina Filtek Z350 XT frente a

bebidas cafeinadas

e Evaluar la estabilidad cromatica de la resina Tetric n Ceram frente a

bebidas cafeinadas

Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion.

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, presenta con
una secuencia de pasos, posee objetivos y se plantea una pregunta de caracter
investigador.se establecié una hipétesis y se determinaron variables, las cuales

se probaron y analizaron hasta obtener los resultados y las conclusiones®.

El disefio de la investigacion es de tipo experimental, tiene caracter estadistico y
se limita a medir las variables definidas asi como también es un estudio

transversal, ya que se desarrolla en un tiempo determinado?’.
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2.2. Variables y operacionalizacién

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensione Técnicae Tipo de
Operacional S Indicadores instrumento de variable
recoleccion de
datos
Técnica:
cualidad de un material | Color que se | Filteck z350 Observacion
Dependiente: | que, al ser sometido a . XT Alta
. . registra en los o
Estabilidad sustancias con Cualitativa
cromatica colorantes, no varia su | diferentes Normal
color. : Tetric N- Instrumento:
tiempos de . . :
ceram Baja Ficha de registro
evaluacion
Independient | Son bebidas sin alcohol Técnica:
e: que contienen | Tipos de | Inca Kola Alta Observacion
Bebidas sustancias estimulantes, . Cuantitativa
) sustancias en que
cafeinadas y que ofrecen Coca cola Normal
al consumidor disminuir | se sumergen las
temporalmente la . Café Baja Instrumento:
i , resinas de : :
sensacion de fatiga . Ficha de registro
estudio
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https://es.wikipedia.org/wiki/Bebida_estimulante
https://es.wikipedia.org/wiki/Consumidor
https://es.wikipedia.org/wiki/Cansancio

2.3. Poblacion Y Muestra.

La poblacion estuvo conformada por las bebidas cafeinas, resinas compuestas
y suero fisiologico.
Para el calculo de la muestra se realiz6 en funcién de la factorial de la siguiente
manera:
Soluciones (SO) = (BC = # bebidas cafeinadas = 3 + SF = # suero fisioldgico =
1)=4
RC = # resinas comerciales = 2
R = # repeticiones = 10

Muestra = SO x RC x R

Muestra=4 x 2 x 10

Muestra = 80 unidades experimentales

La muestra estuvo conformada por 80 discos de resina de 8 mm de diametro y
2 mm de ancho. Siguiendo los protocolos de la colocaciéon del material
restaurativo, recalcando que se recomienda una profundidad que no sea mayor
a los 2 mm de altura para poder obtener un resultado exitoso de la
fotopolimerizacion con la lampara iLED curing light monowave - woodpecker.

Muestra que fue validada por criterio de expertos.

La poblacién se dividird en cuatro grupos experimentales para cada resina :

Grupo 1: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Filtek Z350XT
sometidos a la bebida cafeinada inca kola.

Grupo 2: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Filtek Z350XT
sometidos a la bebida cafeinada coca cola.

Grupo 3: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Filtek Z350XT
sometidos al café Altomayo.

Grupo 4: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Filtek Z350XT

para grupo control almacenadas con suero fisioldgico.
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Grupo 1: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Tetric N Ceram
sometidos a la bebida cafeinada inca kola.

Grupo 2: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Tetric N Ceram
sometidos a la bebida cafeinada coca cola.

Grupo 3: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Tetric N Ceram
sometidos al café Altomayo.

Grupo 4: Compuesto por 10 discos confeccionados con resina Tetric N Ceram

para grupo control almacenadas con suero fisiologico.

CRITERIOS DE INCLUSION
e Discos de 8 de diametro por 2mm de ancho.
e Resina Filtek 3m Z350 XT.
e Resina Tetric N ceram.
e Suero fisioldgico.

e Bebidas cafeinadas.

CRITERIOS DE EXCLUSION
e Discos mayores de las medidas mencionadas.

e Resinas que no sean las mencionadas.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad.

2.4.1. Técnica

Es la observacion método experimental mediante el uso un software ImageJ
procedimiento consiste en observar la pigmentacion de las resinas de ambas
marcas en discos fabricados de manera manual con un diametro de 8 y 2mm de
ancho luego de ser sumergidas bajo las bebidas como la coca cola, inca kola y
café Altomayo. Se trabajé con una muestra de 80 discos donde se ha dividido en
cuatro grupos para cada resina de estudio, donde el Grupo 1 estd compuesto
por 10 discos de resina Filtek Z350XT, sometidos a la bebida inca kola, Grupo
2 estd compuesto por 10 discos confeccionados con la resina Filtek Z350XT,
sometidos a la bebida coca cola, Grupo 3 esta compuesto por 10 discos
confeccionados con la resina Filtek Z350XT, sometidos a la Café Altomayo,

Grupo 4 compuesto por 10 discos confeccionadas con resina Filteck Z350 XT
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para grupo control almacenadas con suero fisiologico , Grupo 1 esta compuesto
por 10 discos confeccionados con la resina Tetric N ceram, sometidos al Café
Altomayo, Grupo 2 esta compuesto por 10 discos confeccionados con la resina
Tetric N ceram, sometidos a la bebida coca cola, Grupo 3 estd compuesto por
10 discos confeccionados con la resina Tetric N ceram, sometidos a la bebida
inca kola, Grupo 4 compuesto por 10 discos confeccionadas con resina Tetric n
ceram para grupo control almacenadas con suergo fisiolégico. Antes de ser
sumergida a las bebidas pigmentantes se tomara el color inicial de las resinas y

posteriormente se sumergira a dichas bebidas por 7 dias.
2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Para el presente estudio se utiliz6 una ficha de registro, con la finalidad de anotar
la densidad Optica de las resinas Filtek y Tetric frente a las bebidas cafeinadas
(ANEXO 1)

Se utiliz6 discos planos para confeccionar los cuerpos de resina de 8 de
diametro por 2 mm de altura (ANEXO 2) (El tamafio muestral se determiné
mediante un estudio piloto. Se utiliz6 la calculadora de la pagina

www.sealedenvelope.com al 95%, con un nivel de significancia del 5%, usando

la media del grupo control y experimental, lo que dio como resultado 3 muestras
por grupo. Con la finalidad de obtener resultados méas confiables se aumenté el
namero a 10 muestras por grupo. Se dividié las muestras en dos grupos segun
el tipo de resina los cuales tenian subgrupos segun la sustancia a la que se

expusieron:

- Grupo 1: (Tetric® N-Ceram) — Ivoclar Vivadent
A. coca cola

B. inca kola

C. café altomayo

D. sin tincion

- Grupo 2: Filtek™Z350XT

A. coca cola

B. inca kola
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C. café altomayo

D. sin tincion

Se utiliz6 las resinas convencionales nanohibrida TetricN- Ceram vy
nanoparticulas Filtek™Z350

Se confecciono 40 discos de resina por la resina Tetric y 40 por la resina Filtek
Z350 XT, de 8x2 mm (diametro/espesor) con la ayuda de un disco plano de 2/8.
Para todas las marcas de resinas se utilizo el color B2.

Se colocd los discos planos encima de una platina de vidrio, luego se inserto la
resina dentro del disco plano con un solo aumento utilizando una espétula de
resina Hu-friedy siguiente a eso, se coloco una cinta celuloide en la parte superior
de la resina para que sea precisas las medidas de cada una de las resinas. Se
fotopolimeriz6 con la lampara iLED curing light monowave - woodpecker, cada
cuerpo de resina con la lampara por 10s segun indicacion del fabricante a una
intensidad uniforme de 2500 mW/cm2. Procedemos a eliminar los excesos
dejando liso con los discos flexibles: SofLex de grano grueso a baja rapidez,
8000 rpm £1500. el pre pulido se tuvo que utilizar discos flexibles: Sof-Lex™ en
15 a 20 segundos con un grano medio a una rapidez media, Después se sigui6
con la pasta diamantada, comenzando con 1 micra, para proceder a 0.5 micras.

Preparacién de las sustancias pigmentantes
De la siguiente manera se prepararon las sustancias pigmentantes:

1. Café: Una suspension de una cuchara de esta solucion de café en 20 ml
de agua destilada a temperatura ambiente por dia.

2. Coca-Cola®: 20 ml a temperatura ambiente por dia.
Inca kola: 20 ml a temperatura ambiente por dia.

4. Suero fisiologico, 20 ml por dia.

Exposicion a sustancias pigmentantes
Los especimenes fueron sumergidos en 20 ml de sustancia pigmentantes (suero
fisiologico, café, Coca- Cola® e inca Kola) en un depdsito de vidrio rotulado y

colocados al bafio maria por un periodo de 7 dias.
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Registro del color

Pasado el periodo de 7 dias se procedi6 a retirar los discos de resina del bafio
maria y posterior a ello se hicieron tomas fotogréficas de cada disco de acuerdo
al tipo de resina y a bebida sumergida, para ello se utilizé6 una camara profesional
Nikon D3200 con una distancia de 20 cm al disco a fotografiar, manteniendo esa
postura en cada disco, En un ambiente libre con luz natural con un fondo negro,

con el fin de no alterar el color del disco.

El color se registrd en el programa ImageJ 1.8, de cada disco de resina, se
verificé que el software funcione correctamente y se procedié a la calibracion
automatica, siendo esta lo mas cercano a la unidad, en este caso nuestra
calibracion fue de R? = 0,9981, lo cual es muy correlacional, para ello

introducimos valores estandares de escala de grises y densidad éptica.

Una vez realizada la calibracion se introdujo la imagen a analizar, lo cual fue
necesario convertirlo en escala de grises (8 bites), (ANEXO) ya que el objetivo

fue evaluar estabilidad cromatica.

Una vez realizado eso, se seleccioné exactamente lo que se quiere analizar

dando clic en Measuri, obteniendo resultados automaticos de la densidad Optica.

Estos resultados fueron llevados a Excel y mediante la formula: x = d + (a-d)
/(1+(y/c) "b) se reemplazd para obtener a escala de grises y ver la variacion de

color, representando "y" a la densidad Optica, siendo a, b, c, d valores fijos.

2.5. Procedimientos de analisis de datos.

Para el presente trabajo de investigacion se empleo el complemento estadistico
MEGASTAT para Excel, se emple6 una técnica paramétrica coeficiente de
correlacion para la calibracion de la herramienta informatica. Ademas, para la
comparacion de la estabilidad cromatica in vitro frente a las bebidas cafeinadas
se empled un analisis de varianza (Anova) De dos factores a un nivel de

significancia de 0,05.
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2.6.Criterios éticos.

De acuerdo al informe de Belmont se aplicaron los principios basicos de respeto

a las personas, de beneficencia y de justicia.

* Respeto a las personas : respetar la decision de cada persona que decida
participar en la investigacion e informarle cada detalle de todos los aspectos y
tratarlos como agentes auténomos, ya que ellos nos brindaran informacién la
cual serd utilizada Unicamente con rigor cientifico y tienen derecho a ser

protegidos.

* Beneficencia: Tanto para el investigador y las personas encuestadas, porque
se busca obtener un beneficio de caracter cientifico y universitario, respetando
las decisiones de los participantes y protegiéndolas de dafio, asegurando su

bienestar.

* Justicia: Se procedera utilizando criterios de verdad y moral, ademas no

exponemos a peligro a las personas investigadas.

2.7. Criterios de rigor cientificos.

Validez. Para el presente trabajo se emple6 la herramienta informética ImageJ,
siendo una herramienta validada por Research Services Branch del National

Institute of Mental Health, en Estados unidos.

Confiabilidad. la herramienta informatica ImageJ se calibr6 mediante la escala
de grises (Tabla 1) obteniendo un valor de R2=0,9985 que se interpreta con una

alta correlacion entre la densidad oOptica y los valores de escala de grises.

Objetividad. Puesto que, los datos presentados, fueron valorados

numeéricamente, empleandose métodos estadisticos.

Credibilidad: En esta investigacion se utilizé datos creibles, donde los resultados

obtenidos fueron usados a diferentes personas para tener informacion veridica.

Consistencia: De efectuar una investigacion parecida se pueden obtener datos

muy similares a esta investigacion.
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[ll. RESULTADOS

TABLA 01. Andlisis comparativo de las resinas compuestas y las bebidas

cafeinadas

TETRIC N Valor de
SOLLUCIONES/RESINAS FILTEK Z350 XT

CERAM P
SUERO FISIOLOGICO 0.1974 0.3234
COCA COLA 0.2539 0.3140 0,000
CAFE 0.4435 0.4707
INCA KOLA 0.2575 0.2826

Interpretacion: Al hacer un analisis comparativo de la resina Filteck Z350 XT y
Tetric N Ceram frente a bebidas cafeinadas: inca kola , coca cola y café;
respecto al grupo control ( suero fisiol6gico), se puede observar variacion de
color en ambas resinas, pero los valores de la resina Tetric N Ceram son
mayores a comparacion de la resina Filteck Z350 XT, lo cual indica mayor
variacion de estabilidad cromatica, con un p valor es de 0,000, lo cual es

totalmente significativo.

FIGURA 01: Determinar la estabilidad cromatica de la resina Filtek Z350 XT
frente a bebidas cafeinadas

FILTEK Z350 XT

12
10

8
6
4
; [
0
SUERO COCA COLA CAFE INCA KOLA
FISIOLOGICO

B Normal Regular mAlta

Figura 01. Estabilidad cromatica la resina Filtek Z350 XT frente a
bebidas cafeinadas y suero fisioldgico
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Interpretacion: Al hacer un analisis comparativo de la resina Filteck Z350 XT a
las bebidas cafeinadas (inca kola , coca cola y café) , se mostro una variacién de
la estabilidad cromatica, siendo el café, la bebida con variacion pigmentacion,

seguido de la coca cola y por ultimo la inca Kola.

FIGURA 02: Determinar la estabilidad cromética de la resina Tetric N ceram frente

a bebidas cafeinadas.

TETRIC N CERAM
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Figura 02. Estabilidad cromatica la resina Tetric N CERAM frente a
bebidas cafeinadas y suero fisioldgico.

Interpretacion: Al hacer un analisis comparativo de la resina Tetric N Ceram, a
las bebidas cafeinadas (inca kola , coca cola y café) , se mostro una variacion de
la estabilidad cromatica, siendo el café, la bebida con variacion pigmentacion,

seguido de la coca cola y por ultimo la inca Kola.
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IV. DISCUSION

En este estudio se evalla comparar la estabilidad cromatica in vitro de las
resinas compuestas Filtek Z350 XT y Tetric n-ceram frente a bebidas cafeinadas.
Demostrandose que, en la composicion quimica de las resinas, se evaluan las
tonalidades de los dientes, verificAndose que, al incrementarse la resistencia
mecénica de la resina, permite la modificacion del color al sumergirse a
diferentes bebidas pigmentadas, siendo el 90% de la pigmentacion causada por
las bebidas pigmentantes. Es por ello que el presente estudio tuvo como objetivo
evaluar la estabilidad cromatica frente a bebidas cafeinadas como Coca-Cola®,
inca kola y café en las resinas Filtek Z350 XT Y Tetric N Ceram.

En el resultado al objetivo general de comparar la estabilidad cromatica in vitro
de las resinas compuestas Filtek Z350 XT y Tetric n-ceram frente a bebidas
cafeinadas, se encontré que: conforme con las pruebas estadisticas Anova y
Tuckey se manifestd un valor de significancia de 0.05, indicandose que en este
nivel resulta ser estadisticamente significativo. En base a esto, se puede decir
que la resina de la marca Filtek Z350 XT exhibe una mejor solidez del color que
la resina de la marca Tetric Nceram cuando se sumerge en tintes, aceptandose
la hipétesis de este estudio. Ademas, Baca J, et al.¢, obtuvieron que, la resina
Filtek z350XT era la mas estable. De las sustancias que causan mayor
pigmentacién se encuentran en orden descendente: vino, café y té, puesto que,
al haber mayor exposicion de las resinas a bebidas alcohdlicas presenta una
mayor variabilidad en la estabilidad del color referente a las bebidas no
alchdlicas. De igual manera, en el estudio de Acosta, M et al*®, encontraron que,
la resina Filtek™ presentd mas grande seguridad cromatica que, las resinas Te-
econom Plus y Tetric N- Ceram Bulk Fill, puesto que, esa resina presentd una
mayor Vvariabilidad cromatica, debiéndose a que, los frutos amazdnicos
presentan en su composicion nutritiva los carotenoides, acido cafeico y ferdlico,
los cuales, permitiran liberar una pigementacion de color marrén amarillenta, ello
a un determinado tiempo favoreciendo la penetracion del colorante. Asimismo,

en el estudio de Salvatierra, A*’ demostraron que, de la gaseosa Coca Cola fue
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aguella que presenté un mayor efecto de pérdida de microdureza superficial en
ambas marcas de resina la de Filtek Z350 XT y Tetric n-ceram. Mientras que,
Reyes M, Salazar S 2! encontraron que, la resina que presentd una mayor
estabilidad cromatica fue la Filtek™Z350 luego de ello, se presento la resina
Tetric N-Ceram Bulk Fill. Al igual que, en Ascarza K, Zevallos M.*® quienes
encontraron que, entre las dos resinas en analisis, la Tetric N Ceram presento

menor valor de microdureza que, la Filtek™Z350.

Respecto al primer objetivo especifico, la resina Filtek Z350 XT frente a bebidas
cafeinadas, se obtuvo que la estabilidad cromatica de la resina Filtek z350XT
frente al café es alta por su rango de densidad Optica. Asimismo, Chamba
Herrera, M et al.*8, encontraron que, la uniformidad de color de la resina Filtek
Z350 XT que usa café como sustancia colorante es de manera significativa
distinto entre el sistema de pulido ordinario y el sistema de pulido ordinario
resellado, que es el sistema con menos cambios, porque se presentd estabilidad
de color, al exponerse a la bebida en referencia. De igual manera, Santillan. V.
et al.*°, encontraron que, la resina Filtek™Z350 XT en el conjunto control sostuvo
su color verdadero que ha sido A2. La sustancia colorante que ocasion6 mas
grande variacion croméatica ha sido el vino, seguido del café, chicha morada y al
final el té. La sustancia pigmentada con mas coloracién ademas ha sido el vino
seguido del café para el 50% de las muestras, al final el té, demostrandose que,
las bebidas mas coloradas como el café debido a sus propias propiedades
presenta mayor pigmentaciéon. De igual forma, se corroboré en Pazmifio M °
que, al someterse la resina Filtek Z350 al someterse en las bebidas

carbonatadas demuestra que, estas afectan su microdureza.

Respecto al segundo objetivo especifico, la resina Tetric N ceram frente a
bebidas cafeinadas, se encontré variacion de la estabilidad cromatica, siendo el
café la bebida cafeinada con mayor densidad 6ptica en comparacion de la Coca
Cola, e Inka Kola. En el estudio de Cinelli F, et al*4, se encontraron en la prueba
Anova una diferencia estadisticamente significativa (p < 0,0001) entre los grupos
de prueba y de control hasta una profundidad de 1,0 mm para el compuesto de
nanorrelleno y hasta una profundidad de 2,0 mm para el compuesto microhibrido
no homogéneo. Los dos materiales de resina compuesta, sometidos a un
tratamiento de pigmentacion, sufrieron una variacion de color con diferentes

patrones, demostrandose que, las bebidas cafeinadas, presentan en su
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contenido propiedades que permiten dar mayor pigmentacion a cierto tiempo de
exposicion al emplearse la resina Tetric N ceram. Asimismo, Ascarza K, Zevallos
M.8 demostraron que, la resina Tetric N — Ceram fue la resina con menor valor
de microdureza al exponerse a la gaseosa Coca Cola, lo cual comprueba su

impacto negativo en su microdureza.

En resumen, los estudios disponibles sugieren que el café es una bebida con el
valor de cambio de color mas alto, y la resina compuesta esta expuesta a tintes,

cuanto mas cambia su estabilidad de color.

Los resultados encontrados en este estudio estan respaldados por los resultados
encontrados en la literatura, ya que muestran que los colores de las resinas
compuestas utilizadas varian entre diferentes tintes. Se han realizado varios
estudios en los que se encontrd que bebidas como el café afectan negativamente
a las restauraciones dentales. Muchos investigadores afirman que esta bebida,
que tiene un alto porcentaje de colorantes, provoca la pigmentacion de la

estructura dental.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye:

Al comparar in vitro la estabilidad croméatica de las resinas compuestas
frente a las bebidas cafeinadas, se obtuvo que existe diferencia
significativa entre el efecto de las bebidas cafeinadas y resinas

compuestas.

La resina Filtek Z350 XT sometida a bebidas cafeinadas presento mayor
estabilidad cromatica a la inca kola, coca cola y café en comparacion al

grupo control.

La resina Tetric N ceram sometida a bebidas cafeinadas presento menor
estabilidad cromatica en el café, coca cola e inca kola en comparacion al
grupo control,teniendo valores de variacidon de color,mas altos que la
resina Filtek Z350 XT.
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VI. RECOMENDACIONES

e Brindar charlas sobre alimentacion y cuidado saludable, para evitar
alimentos pigmentantes, ya que esto con el tiempo perjudicara su salud,

y se vera reflejado en su cavidad oral.

¢ Recomendamos realizar mas investigaciones con las resinas Filtek
Z350XT y Tetric N Ceram y otras bebidas pigmentantes, para evaluar su
impacto en las propiedades fisicas y mecanicas de estos materiales de

restauracion.

e Como Cirujanos Dentistas orientar a los pacientes en las mejores
opciones en materiales dentales, asi como también inculcar las

consecuencias de las bebidas pigmentantes.

e Seguir realizando investigaciones semejantes a este, pero aplicando otro

tipo de instrumento.

e Hacer mas estudios con muestras mas grandes y con tiempo mas

extenso.
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VIIl. ANEXOS

ANEXO 01: Ficha de recoleccion de datos

Densidad optica

Resina

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

FILTEK Z350 XT

Suero Fisiolégico

Inca Kola

Coca Cola

Café

TETRIC N
CERAM

Suero Fisiolégico

Inca Kola

Coca Cola

Café
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ANEXO 02: Constancia de calibracion
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ANEXO 03: Constancia del bidlogo que colaboro en la ejecucion de la prueba

piloto

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

CONSTANCIA

El que suscribe hace constar que ha colaborado con la recoleccion de datos de
la investigacion titulada: COMPARACION IN VITRO DE LA ESTABILIDAD
CROMATICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS FILTEK Z350 XT Y TETRIC
N CERAM, de las alumnas Sandoval Salazar Yennifer identificada con DNI N*
N°74729351 y Rodriguez Torres Shirley, identificada con DNI 73444108,
Estudiantes de Estomatologia de la Facultad Ciencias de la Salud de la
Universidad Sefior de Sipan.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que estime
conveniente.

Chiclayo 22 de junio del 2021

Dr, Oclando Pérez Delgado
CBP. 7424
Investigador Renacyt
Cédigo: PO016167
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[$ | UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

CONSTANCIA DE CALIBRACION DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que la calibracion
con experto en Rehabilitacion Oral vy Estetica se realizo para
determinar el nivel de la concordancia del investigador del proyecto
y docente experto de la investigacion titulada *“COMPARACION IN
VITRC DE LA ESTABILIDAD CROMATICA DE RESINAS

COMPUESTAS SOMETIDAS A BEBIDAS CAFEINADAS™

Concluyo que la calibracion del experto presenta validez del
contenido y puede ser aplicado para medir |12 variable principal del

estudio

Pimentel, 08 De Febrero 2023
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ANEXO 04

ANEXO 05: Fotografias

Fig 01. Resinas de estudio Tetric n ceram y Filtek Z350 XT y
discos planos 2/8

Fig 02. Aplicacion de la resina en un solo incremento en los
discos planos, insertando cinta celuloide para posterior
fotocurado.

54



Fig 03. Rotulacion y almacenamiento de las resinas de acuerdo a las bebidas
cafeinadas y grupo control.

Fig 04. Colocacion de las resinas de estudio en solucion de 20ml en vasos milimetrados
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Fig 05. Colocacién a bafio Maria a 37 °C

Fig 06. Camara nikon D3200 Con las que se realizo las tomas fotografias de las resinas
de estudio
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TETRIC CERAM-

® 6 " suEro

FISIOLOGICO

Fig 07. Resina tetric n ceram sumergidas en suero fisiologico (grupo control)

FILTEK Z350-XT
Q L) SUERO

FISIOLOGICO

Fig 08. Filtek Z350 XT sumergida en suero fisioldgico (grupo control)
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TETRIC CERAM-
CAFE

Fig 09. Tetric n Ceram sumergida en café por un periodo de 7 dias

FILTECK Z350
XT- CAFE

Fig 10. Filtek Z350 XT sumergida en café por un periodo de 7 dias
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TETRIC

O < CERAM-

COCA COLA

Fig 11. Tetric n Ceram sumergida en coca cola por un periodo de 7 dias

FILTECK Z350
» » XT- COCA
COLA

Fig 12. Filtek Z350 XT sumergida en coca cola por un periodo de 7 dias
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FILTECK Z35C
® o XT- INCA

KOLA

Fig 13. Filtek Z350 XT sumergida en inca kola por un periodo de 7 dias

TETRIC N
® ©O CERAM-

INCA KOLA

Fig 14. Filtek Z350 XT sumergida en inca kola por un periodo de 7 dias
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Figl5. Programa ImageJ utilizado para determinar la densidad 6ptica
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Fig 17. Tetric n ceram en suero fisioldgico convertido en escala de grises (8
bites) para obtener la densidad Optica (mean)
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Fig 18. Filtek Z350 XT en suerolfisiolc’)gico convertido en escala de grises (8
bites) para obtener la densidad Optica (mean)
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Fig 19. Tetric n ceram en café convertido en escala de grises (8 bites)

para obtener la densidad Optica (mean)
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Fig 20. Filtek Z350 XT en café convertido en escala de grises (8 bites)

para obtener la densidad Optica (mean)
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Fig 21. Tetric n ceram en inca kola convertido en escala de
grises (8 bites) para obtener la densidad Optica (mean)
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Fig 22. Tetric n ceram en inca kola convertido en escala de grises (8 bites)
para obtener la densidad Optica (mean)
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Fig 23. Tetric n ceram en coca cola convertido en escala de grises (8 bites)

para obtener la densidad Optica (mean)
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Fig 24. Filtek Z350 XT en coca cola convertido en escala de grises
(8 bites) para obtener la densidad Optica (mean)

ANEXO 06: RESULTADOS DE ANALISIS DE VARIANZA(ANOVA)

Tabla X. Resultados del Analisis de varianza (ANOVA)

Source SS df MS F p-value
Soluciones 0.52250 3 0.174167 25.87 1.83E-11
Resinas 0.07104 1 0.071043 10.55 .0018
Interaction 0.03325 3 0.011082 1.65 .1863
Error 0.48466 72 0.006731

Total 1.11145 79




