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RESUMEN

El estudio del conocimiento, las actitudes y usos sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes nos ayuda diferenciar el acceso de esta
poblacion a los servicios de salud, ayudandonos a definir la efectividad de
programas desarrollados en el pasado, ademas la informacion obtenida puede
ser utilizada de manera practica por los responsables de la educacién en
anticoncepcion, programas de planificacion familiar y aquellos que formulan las

politicas de salud, para promover estrategias preventivas especificas.

El objetivo general fue identificar los conocimientos, actitudes y usos sobre
meétodos anticonceptivos en alumnos de tercero a quinto grado de secundaria

del colegio Octavio Campos Otoleas, del distrito de Pomalca, en el afio 2023.

Esta investigacibn es un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal. Para la recopilacion de los datos se uso el cuestionario, siendo el
instrumento la encuesta. Las variables para su procesamiento se ingresaron al
programa IBM SPSS STATISTICS 26. La poblacion estuvo constituida por 475
adolescentes, de los cuales 213 alumnos fueron elegidos mediante seleccion

aleatoria simple.

Los resultados muestran para el nivel de conocimiento un puntaje como media
de 13.09%, en cuanto a la actitud sobre los MACs la media es el 37.46%, y con
respecto al uso de MACs, las practicas sexuales estan presentes en el 63.4%
de adolescentes, solo el 87.4% uso MACS en su primera relacion sexual, y el

57% continua utilizandolo, siendo el método preferido el preservativo.

Se concluye que existe un regular nivel de conocimientos, actitudes favorables,
ademas en el uso de los MACS, existe un alto porcentaje de alumnos que
iniciaron su vida sexual temprana, de esta poblacion la octava parte no uso
MACS en su primera relacidbn sexual y cerca de la mitad no continda

usandolos.

Palabras Claves: Métodos anticonceptivos, Actitud, Usos, Adolescentes,

Conocimientos, Educacién, Familia.
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ABSTRACT

The study of knowledge, attitudes and use of contraceptive methods in
adolescents helps us to differentiate the access of this population to health
services, helping us to define the effectiveness of programs developed in the
past, and the information obtained can be used in a practical way by those
responsible for contraceptive education, family planning programs and those

who formulate health policies, to promote specific preventive strategies.

The general objective was to identify the knowledge, attitudes and use of
contraceptive methods in students from third to fifth grade of secondary school
in the Octavio Campos Otoleas school in the district of Pomalca, in the year
2023.

This research is an observational, descriptive, cross-sectional study. A
guestionnaire was used for data collection, the instrument being the survey. The
variables for processing were entered into the IBM SPSS STATISTICS 26
program. The population consisted of 475 adolescents, of whom 213 students

were chosen by simple random selection.

The results show a mean score of 13.09% for the level of knowledge, a mean of
37.46% for the attitude towards MACs, and with respect to the use of MACs,
sexual practices are present in 63.4% of adolescents, only 87.4% used MACs in
their first sexual intercourse, and 57% continue to use them, with condoms

being the preferred method.

It is concluded that there is a regular level of knowledge, favorable attitudes, in
addition to the use of MACS, there is a high percentage of students who began
their sexual life early, of this population one eighth did not use MACS in their

first sexual intercourse and about half do not continue to use them.

Key words: Contraceptive methods, Attitude, Uses, Adolescents, Knowledge,

Education, Family.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
842 millones de mujeres utilizan algun tipo de método anticonceptivo y 270
millones de mujeres tienen necesidades desatendidas con respecto a la
anticoncepcion, de los cuales 15 millones son adolescentes usuarias de algun

método anticonceptivo (1).

Ademas, La OMS redact6 un informe segun el cual afirma que 252 millones de
adolescentes de entre 15 a 19 afios de edad, realizan practicas sexuales, y que
en el lapso de 1 afio quedan embarazadas 16 millones de adolescentes. De
esta cifra mas de 2 millones de adolescentes tenian menos de 15 afios de
edad, de los cuales la mayor parte proceden de paises de bajos y medianos

salarios (2).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) muestra una variacion marcada
con respecto al indicador 3.7.1 sobre necesidades atendidas en materia de
anticoncepcion, siendo atendidas el 75% a nivel mundial, pero que en algunas

regiones de Africa no llegaba al 50% (3).

Un estudio divulgado en la revista BMJ Global Health revela las primeras
estimaciones a nivel global con respecto a la incidencia de embarazos no
deseados y abortos, concluyendo que existe una variabilidad marcada influida
por diversos factores los cuales indican que la tasa de embarazos no deseados
puede variar desde 11 hasta 145 por cada 1000 mujeres que corresponden a
las edades de 15 a 49 afios. Con respecto a la informacion recopilada sobre el
aborto la heterogeneidad es marcada en los paises estudiados, variando de 5
hasta 80 por cada 1000 mujeres del mismo rango de edad (4).

En América latina, segun un reporte de la Organizacion Panamericana de
Salud, se tiene la segunda incidencia mas alta de embarazos adolescentes del
mundo, solo superado por Africa. La tasa de nacimiento es de 66 neonatos por

cada mil adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad; estiman que 2 millones
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de nifios nacen cada afio con madres de este rango de edad, ademas, este
informe menciona que el 15% de todos los embarazos son mujeres jovenes

menores de 20 afios de edad (2).

En el Perl segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI)
reporta que el uso de métodos anticonceptivos para el afio 2021 fue del 78.1%
entre las edades de 15 a 49 afios de edad (5). ademas, este informe muestra
que el grupo poblacional mas impactado por la ausencia de acceso a la
anticoncepcion son los adolescentes, sumandose a ello la morbimortalidad
materna. Con respecto al uso de los métodos contraceptivos en los
adolescentes de 15 a 19 afios se encontrd que el 47.1% utiliza algun tipo de
métodos anticonceptivos. con respecto a las practicas sexuales el 68% de
adolescentes son sexualmente activos y el 16% de los fallecimientos maternos

fueron de adolescentes menores de 19 afios (6).

Segun datos recogidos del Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil
(RENIEC), en el afio 2021 sumaron 27,799 nacimientos de adolescentes cuyas
madres estaban dentro de los 10 y 17 afios de edad (7).

En Lambayeque se atendieron 9.024 embarazadas en diferentes centros
clinicos, de las cuales 824 estaban en el rango de 12 y 17 afios, colocando a
Lambayeque con el 9,2% a nivel nacional. Las localidades con la incidencia de
embarazo en adolescentes mas destacadas son:, Motupe (13%), Cafaris
(20%), Incahuasi (12%), Ferrenafe(11%), Picsi (13%), Chongoyape (14,%), (8).

Por tal razdn nuestra investigacion tiene como beneficiarios a todos los
adolescentes entre 13 y 16 afos, porque los resultados conllevaran a la toma
de decisiones acertadas para de esta forma contribuir con el bienestar y el
desarrollo integral, asi como prevenir las distintas problematicas relacionadas a
la sexualidad. De esta manera se aportara evidencia que puede ser utilizada
por la comunidad cientifica para futuras investigaciones, pudiendo desarrollar
estrategias preventivas para acabar con las creencias, la desinformacion y los

tables tanto de los adolescentes, como de los educadores y las familias, y de
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esta forma se podra denotar la fuerte o débil intervencién del sector Salud en el

distrito de Pomalca.

1.2.

Trabajos previos.

Cortez M. (Nicaragua 2018). La finalidad del trabajo fue definir el nivel
de saberes, actitudes y practicas sobre MAC en estudiantes
adolescentes. La delineacion de la investigacion fue no experimental de
corte transversal. La investigacion esta conformada por 172 integrantes
de 4° y 5° grado del centro educativo Pablo Antonio C, de Matagalpa
Nicaragua. El instrumento que se utilizé para este trabajo fue el
cuestionario. Los resultados de este trabajo fueron: tienen un nivel de
saberes y actitudes propicios, un bajo nivel de préacticas de los MAC,
concluyéndose que es importante que docentes, el nucleo familiar y
jovenes tomen razén de la importancia de impartir estos saberes,
repercutiendo sobre la calidad de subsistencia, la deficiencia en el
progreso econdmico y problemas de toda indole tanto fisica, psicoldgica
y social (9).

Avendafio O. (Venezuela 2022). El objetivo de este trabajo fue definir
el horizonte del conocimiento y las actitudes sobre MAC entre las
adolescentes embarazadas que ingresan al servicio de obstetricia. El
disefio de la investigaciéon fue observacional del tipo descriptivo. El
instrumento que se us6 para este trabajo fue un interrogatorio de
preguntas cerradas con 32 items. Los resultados de este trabajo fueron
gue las participantes del estudio mostraron un nivel de conocimientos
bajo en las extensiones de ciclo de refutacién sexual, la prevencion de
ITS y MAC como alternativa para la profilaxis del embarazo no anhelado.
Acerca de las actitudes, fueron favorables en las dimensiones

analizadas en este estudio (10).

Rubio D. (Cartagena 2018). El objetivo general de este trabajo fue
definir el conocimiento y los usos que ostentan los alumnos de una

Institucion Educativa frente a los MACs. El disefio utilizado para esta

12



investigacion fue descriptivo, de corte transversal y correlacional. La
muestra fue accedida por 229 alumnos seleccionados de manera
aleatoria simple. La herramienta manejada para la recoleccion fue la
encuesta. Los resultados arrojaron que la madre es la figura mas
importante para impartir los conocimientos, ademas que juega un papel
muy importante la verglenza; ademds los resultados muestran una
inclinacion de interés hacia la planificacion familiar; el preservativo toma
mayor relevancia entre los MAC; los conocimientos repercuten en las
practicas sexuales responsables, ademas, que la adquisicion de la

informacién es una brecha por resolver (11).

Mendoza V, (Cajamarca 2018). El objetivo de este trabajo fue
establecer la reciprocidad entre conocimiento y practicas sobre el uso de
MAC. El tipo de investigacion fue cualitativo, el disefio empleado en este
trabajo fue descriptivo de corte transversal y correlacional. La muestra
estuvo accedida 124 participantes del 42 y 52 grado. de la institucion
educativa nacional Juan Ramoén Riveiro. El instrumento que se utilizd
fueron 2 encuestas. Los resultados de este trabajo fueron: el nivel de
conocimiento frente a MAC fue bueno en ambos grados; la mayor parte
de estudiantes tienen adecuadas practicas sexuales; ademas concluye
gue no coexiste relacion entre el nivel de saberes y las practicas

sexuales (12).

Toledo R. (Trujillo 2019). El objetivo general de este trabajo fue definir
la correlacion entre conocimientos, actitudes y usos de MAC. La fue de
tipo cualitativo, el disefio de este trabajo fue correlacional causal. La
muestra esta conformada por 150 integrantes de la institucion educativa
Julio Gutiérrez S. en los meses de octubre a diciembre del 2018. El
instrumento que se utilizd para este trabajo fue la encuesta. Los
resultados de este trabajo fueron: los alumnos de mencionada
institucion educativa mostraron un nivel bueno de conocimientos sobre

MAC; las actitudes son favorables, el uso de los MAC muestra que Si
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usan; concluyen que existe relacion entre el los saberes y la actitud, asi

como, entre el conocimiento y el uso (13).

Landeo J. (Lima 2017). La finalidad general de este trabajo fue definir
los Niveles de conocimientos, actitudes y préacticas sobre los MAC. El
tipo de investigacion fue cualitativo, el disefio de esta investigacion fue
descriptivo. La muestra esta conformada por 63 estudiantes del centro
educativo Maria Montessori de la jurisdiccion de S.J. de Lurigancho,
Lima-Pera. El instrumento de recoleccién que se usé fue la encuesta.
Los resultados de este trabajo fueron: el bajo saber conlleva a actitudes
perjudiciales, e inapropiadas practicas sobre los MAC (14).

Mayta D. y colaboradores (Huancayo 2022). El objetivo de este
estudio fue definir el nivel de saberes sobre MACs en alumnos del quinto
grado de un colegio, la investigacion es de tipo descriptiva, El disefio de
este trabajo fue de tipo transversal. La muestra esta conformada de 63
estudiantes, El instrumento que se usO fue el cuestionario. Los
resultados fueron que los alumnos tienen un conocimiento medio sobre
MAC, tienen conocimiento alto sobre MAC de barrera, tienen un
conocimiento medio sobre los MAC hormonales y reflejan un
conocimiento medio sobre los MAC de larga duracion concluyendo que

el nivel de aptitud es medio sobre los MAC (15).

Alvarado G. y Monja J. (Chiclayo 2019). El objetivo en esta
investigacion fue: describir, analizar y comprender los conocimientos
MAC en los alumnos del 5° grado del nivel secundario en una escuela
publica. Su disefio es cualitativo, la muestra de esta investigacién esta
conformada de 27 participantes y fue elegida segun criterio. Se recolectd
los datos por medio de una entrevista. Los resultados permiten a los
adolescentes sistematizar acciones y orientar su plan de vida. Se
concluy6 que los conocimientos previos adquiridos por los adolescentes
pueden dar lugar a embarazos no planificados o a la adquisicién de ETS
(16).

14



1.3.

Palomino L. (Chiclayo 2020). El objetivo general de este trabajo es
definir la certeza de un programa aplicado a estudiantes del colegio
Naylamp para mejorar los conocimientos. La metodologia utilizada fue
de tipo cuantitativo. El disefio de la investigacion fue preexperimental. El
meétodo utilizado fue la aplicacion de un cuestionario antes y después de
la utilizacion del programa educativo. El tamafio muestral esta
conformado por 106 estudiantes del colegio Naylamp-Chiclayo. El
instrumento que se uso6 fue la encuesta. Los resultados de este trabajo
fueron, que luego de realizar la aplicacién del programa los jévenes
alcanzaron un nivel de saberes alto, a diferencia de los resultados del
pretest que fue el nivel de conocimiento bajo (17).

Carhuajulca E. (Chiclayo 2022). El objetivo general de este trabajo fue
terminar la correlacién entre saberes y conductas ante los MAC en
estudiantes que cursan el quinto grado del colegio Luis Negreiros del
distrito de Patapo. El tipo de trabajo de investigacion fue cualitativo, El
disefio de este trabajo fue descriptivo de tipo correlacional. La muestra
estaba conformada por 80 alumnos. El instrumento que se uso fue el
cuestionario. Los resultados de este trabajo fueron: la existencia de
relacion entre los saberes y la conducta sobre los MAC; sobre la
conducta predomina el grado de indecision; y los métodos de barrera no

tienen relevancia significativa con la conducta (18).
Teorias relacionadas al tema

La Real Academia de lengua Espafola (RAE) precisa a la actitud como:
caracterizacion de animo mostrada de alguna forma (19). Por lo tanto, la
actitud es una disposicion perdurable de creencias y cogniciones
dotadas de una postura afectiva de aprobaciéon o no sobre un elemento

social.

La RAE define a las practicas como algo a ejecutar, que se ha aprendido
y especulado (20). las practicas sexuales son estandares de accion

sexual exhibidos por individuos o asociaciones con suficiente firmeza a
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modo de ser predecibles (21). Por lo tanto, las practicas son la
disposicion de actividades realizadas con informacion o conviccion

previa.

La RAE define al conocimiento como la accién de conocer, y este a su
vez es la habilidad de indagar por medio del uso de las habilidades

mentales la naturaleza, los caracteres y las relaciones de las cosas (22).

El conocimiento sobre los métodos contraceptivos en los adolescentes
es esencial para prevenir los resultados de la accion sexual donde no se
usé protecciébn, como la concepcion temprana y las patologias
relacionadas a la transmision sexual. No obstante, es vital contar con
una educacion sexual suficiente, que debe involucrar a los jovenes y a la
sociedad en general, como cuestion de importancia fundamental para

todos los paises (23).

Métodos hormonales: en esta categoria incluyen los anticonceptivos
orales, los anticonceptivos de progestagenos y los anticonceptivos
combinados, las inserciones subcutaneas, los parches transdérmicos,

los inyectables y el anillo vaginal (23,24).

Anticonceptivos orales: Son efectivos por mucho tiempo cuando se
administran correctamente. No causan molestias durante las relaciones
sexuales. Estan compuestos por un estrégeno y un progestageno. Los
sintomas de estos métodos son cefalea, dolor en mamas, nauseas y o
mareos, ademas presentan beneficios adicionales como la regulacion de
la dismenorrea, la regulacion del sangrado menstrual, disminucién de la

aparicion del acné, entre otros beneficios (25,26).

Inyectables: Son métodos anticonceptivos que se utilizan cada 2 o 3
meses, su mecanismo de accion es inhibir la ovulacién. Son
recomendados en pacientes con tendencia anémica y para aquellos
pacientes con tratamientos antiepilépticos. Dentro de sus efectos

colaterales pueden causar irregularidades menstruales, incluso
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amenorrea. La inyeccion se debe de colocar el primer dia del periodo,
luego se procedera segun el prospecto del medicamento utilizado, cabe
resaltar que la aplicacion es por fecha calendario, no por ciclo menstrual,
no se debe realizar masajes sobre la inyeccidbn ya que esto puede
aumentar la absorcion. Las contraindicaciones son en caso de dolor de
cabeza, en el embarazo, en la lactancia, puerperio menor de 42 dias,
cancer de mama, antecedentes de patologias tromboembdlicas, ACV,

hepatitis, hipertensién arterial, diabetes mellitus (26).

Anillo vaginal: Se compone de un anillo fabricado con silicona que
contiene etinilestradiol y etonorgestrel. Se coloca en el canal vaginal
donde emite la sustancia quimica y entra directamente en el sistema
circulatorio. Se coloca por primera vez el dia principal de la menstruacion
y se sustituye después de 7 dias colocandose otro anillo. No es dificil de
utilizar, es agradable y no causa malestar durante el coito. Se prescribe
utilizar un anillo vaginal en el puerperio para no dificultar la lactancia

materna (27).

Parche transdérmico: Consiste en un método de piel-adherencia, en el
cual se liberan hormonas de manera continua y gradual al torrente
sanguineo, creando una sensacién comoda, facil de sujetar y que no se
cae con el agua, se cambian cada 7 dias y se da 1 semana de
descanso. Contiene etinilestradiol y norelgestromina como progestina
(27).

Insertos subcutaneos: Este método consiste de la implantacion
hipodérmica de capsulas de polisiloxano estos productos contienen
levonorgestrel que son liberados de manera continua. El efecto
anticonceptivo se da principalmente por la inhibicion de la ovulacion,
ademas provoca cambios en la mucosa cervical. Son reemplazados a
través de un pequefio corte en la parte superior del brazo. Este método
s6lo requiere anestesia local. Su uso se prolonga durante 3 afios,
alterandose con la obesidad, por lo tanto, puede ser retirado antes.

Tiene una efectividad del 99%. La funcion de los ovarios y la fertilidad se
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restablece tras la extraccion de dichas capsulas. Después de la
reseccion, la mitad recupera la fecundidad a los 90 dias y el 86% dentro
del afo (26).

Métodos vaginales y de barrera: en esta clasificacion tenemos al
diafragma, el preservativo masculino y femenino, y el coito

interrumpido(28).

Coito interrumpido: este método es muy utilizado, consiste en la
eyaculacion fuera del aparato reproductor femenino, no protege contra

enfermedades, ademas que es inseguro (28).

Preservativo masculino: este método es facil de utilizar y adquirir,
funciona como un método de barrera, es el mas utilizado, previene
multiples infecciones de transmision sexual, Los preservativos no

representan ningun riesgo para el bienestar (28).

Preservativo femenino: No es conocido por las personas ya que es
excesivamente caro. El método para utilizarlo consiste en introducirlo en
la vagina de la mujer antes del coito y eliminar el semen con precaucion
para que no se derrame. Esta estrategia se describe sobre la base de
gue los genitales exteriores estdn salvaguardados de otras
enfermedades de transmision sexual que no protege el conddn

masculino, al no entrar en contacto con la dermis de la vulva (28).

Diafragma: Se utiliza ampliamente en paises como Estados Unidos, y
consta de un anillo metalico adaptable con una capa elastica de forma
curvada. Su efecto adverso mas comun es la irritacion de la vagina.
Debe ser indicado por un experto en salud, ya que viene en varios
tamafos y puede ser doloroso cuando se coloca de forma incorrecta
(28).

Dispositivo intrauterino: Existen dos tipos de dispositivos intrauterinos
(DIV): el DIU de cobre y el DIU con componente de levonorgestrel (LNG-
DIU). El componente de actividad del DIU de cobre incluye una reaccion
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inflamatoria dentro del Gtero. El dispositivo intrauterino con gestagenos
aflade a este impacto profilactico la pseudoatrofia endometrial. Dura
alrededor de 5 - 7 afios y su beneficio es que disminuye el drenaje

femenino y el riesgo de EPI.

Después de informar los datos suficientes a los pacientes, deben visitar
a un experto después de tres meses para confirmar la implantacion
correcta y que haya una ausencia de complicaciones, ya que las tasas
de fracaso del aparato intrauterino son altos durante los 3 primeros

meses (28).

Anticoncepcion de emergencia: Se empezé a utilizar durante la
década de 1960, utilizando hormonas a méaximas dosis para prevenir el
embarazo después de mujeres victimas de violacion (29). Se han
utilizado los siguientes compuestos: combinacién de estrégeno y
progestina, dispositivo intrauterino, mifepristona, uso de estrogeno en
dosis variables, progestina sola y el uso de levonorgestrel (30). Las
pacientes tienen derecho a la informacion para conocer y utilizar este
método. No es teratogénico y su instrumento de actividad es inhibir la
ovulacion, obstaculizando la migracion de los espermatozoides (31).
Una técnica que previene el embarazo indeseable y no causa un aborto

espontaneo.

Las infecciones de transmision sexual suelen ser causadas por agentes
patdégenos como virus, bacterias y hongos, es considerado de interés
mundial por su prevalencia, aunado a altas tasas de morbimortalidad
(32).

En el mundo, se estima una incidencia de 357 millones de casos sobre
las patologias de transmision sexual curables mas comunes que son:
clamidia, gonorrea, sifilis y tricomoniasis (33). Para el afio 2021, se
calculé que mas de 38,4 millones de personas conviven con el VIH en el

mundo, mas de 650 000 personas fallecieron por causas afines y que 1
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500 000 de individuos obtuvieron el VIH en ese afo, de los cuales la

prevalencia de la infeccion por VIH en adolescentes es de 5% (34).

Existen muchos estudios en la poblacion latinoamericana que indican
gue las mujeres inician la actividad sexual a temprana edad, entre los 15
y 19 afios, lo que manifiesta un riesgo mayor de que las mujeres puedan
guedar embarazadas en su primera relacion sexual, por ser no
planificada y de forma espontanea sin alguna proteccion de un método

anticonceptivo (4,7,8,35).

En cuanto al estado civil existe informacion donde nos indican que las
adolescentes entre 15 y 19 afios no son casadas, pero si conservan una
vida sexual activa y que la mayoria no utiliza métodos de barrera o algun
anticonceptivo que sea confiable para ella, haciendo que la incidencia de
adolescentes con embarazos no deseados aumente, asi como también

el riesgo de infecciones de transmision sexual (2,35).

El grado de escolaridad es un indicador que ha ido en aumento sobre
todo en lugares rurales alejados de la ciudad gque tienen bajos niveles de
estudios y esto generalmente tiene una relacién directa con el
conocimiento, las creencias y la practica del manejo de métodos

anticonceptivos(36).

La religién es otro factor demogréfico y sociocultural que influye en la
utilizacion de estos métodos anticonceptivos ya sea para la prevencion
de embarazos no deseados, asi como también evitar las infecciones de

trasmision sexual (37).

En las investigaciones revisadas pudimos notar que existen razones
para la no utilizacion de anticonceptivos como: el desconocimiento de
todos los riesgos que puede sufrir en un embarazo adolescente, la
creencia de que los métodos anticonceptivos interfieren con la sensacién

de placer en la intimidad, la poca accesibilidad a los métodos
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1.4.

anticonceptivos, ya que entendemos que los jévenes tienen verglienza ir

a una farmacia a comprar alguno de estos.

Todas las personas sin excepcion tienen el derecho a la proteccion de
su salud, de manera integral y comunitaria, asi como el compromiso de
apoyar a su fomento y defensa (38). Es nuestro deber como personal de
salud contribuir con investigacion que genere evidencias de los
problemas de salud de nuestro entorno y poder actuar de manera
articulada y brindar soluciones contundentes que puedan contribuir con

el desarrollo de nuestra sociedad.
Formulacion del problema.

¢,Cuales son los conocimientos, actitudes y usos sobre métodos
anticonceptivos en alumnos de tercero a quinto grado de secundaria del
colegio Octavio Campos Otoleas del distrito de Pomalca, en el periodo
20237
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1.5.

Justificacion e importancia del estudio.

En el primer nivel de atencién en salud del distrito de Pomalca, brindan
prestacion de servicios de salud a pacientes adolescentes embarazadas
en edad escolar entre el 3° y 5° grado del nivel secundario, esto muestra
un escenario de necesidades desatendidas en materia de
anticoncepcion. Es asi como surge la idea de efectuar este trabajo de
investigacion que se basa en la importancia de medir los conocimientos,
actitudes y usos de métodos de planificacion familiar, para colaborar en
la implementacién de estrategias de promocién Y prevencién, abarcando
acciones dirigidas a modificar condiciones sociales de vital importancia.

En el 2008, el Ministerio de Educacion MINEDU difundi6 lineamientos
para la Educacion Sexual Integral en primaria y secundaria, una década
después se ve la persistencia de los problemas sociales sobre los

derechos sexuales. (39)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) estima que cerca
de 208 mil adolescentes (14.6%) de 15 a 19 afios son madres o estan
concibiendo por primera vez. Mas del 6% de adolescentes mujeres
habian iniciado practicas sexuales antes de cumplir los 15 afios, ademas
de aquellas gestantes que fueron madres, tan solo el 59% utiliza algun

meétodo anticonceptivo. (40)

Estudiar las variables de conocimientos, actitud y usos sobre métodos
anticonceptivos de manera local y enfocada a una poblaciéon especifica,
nos da la posibilidad de analizar las causas del problema y actuar de
forma integral contemplando tanto las dimensiones sociales, culturales,

psicoldgicas y biologicas de la sexualidad.

La problematica relacionada al desconocimiento, el mal uso, y actitudes
desfavorables sobre los métodos anticonceptivos incluyen iniciacion
temprana de las relaciones sexuales, encuentros sexuales elevados,

mayor cantidad de parejas sexuales, comportamientos de riesgo,
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ausencia en el uso de métodos anticonceptivos, desencadenandose en
embarazos tempranos, ETS, abortos, muertes maternas, excusion
social, disminucion de oportunidades, entre otros. Estas problematicas
deben ser atendidas de manera conjunta por los distintos sectores

involucrados: educacion, salud, familia, comunidad, estado, etc.

El sector salud es el ente encargado de la promocion y prevencion de las
enfermedades, asi como la promocién y fomento de conductas
saludables. Los resultados de esta investigacion denotarian la fuerte o

débil intervencion del sector salud del distrito de Pomalca.

Los beneficiarios de esta investigacion son los estudiantes, porque los
resultados conllevarian a la toma de decisiones acertadas para asi
contribuir con el bienestar y el desarrollo integral, la prevencion de
diferentes problematicas relacionadas a la vivencia de la sexualidad,
ademas fortificar la convivencia cultural inclusiva e igualitaria,

respetando los derechos individuales y colectivos.

Este trabajo es de vital importancia porque aporta evidencia que puede
ser utilizada por la comunidad cientifica para futuras investigaciones,
ademas, es parte de la cooperacién intersectorial, para cumplir con los
objetivos del desarrollo sostenible (ODS).

Es obligacion de las diferentes organizaciones difundir y promover los
datos correctos sobre los métodos anticonceptivos, centrandose en las
estrategias preventivas para acabar con las creencias, la desinformacion
y los tabues tanto de los adolescentes, como de los educadores y las

familias.

23



1.6.

1.7.

2.1.

Objetivo General.

Identificar los conocimientos, actitudes y usos sobre métodos
anticonceptivos en alumnos de tercero a quinto grado de secundaria del
colegio Octavio Campos Otoleas, del distrito de Pomalca, en el afio
2023.

Objetivos Especificos.

e I|dentificar los conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos
en alumnos de tercero a quinto grado de secundaria del colegio
Octavio Campos Otoleas del distrito de Pomalca, en el afio 2023.

e Valorar las actitudes relacionadas a los métodos anticonceptivos en
alumnos de tercero a quinto grado de secundaria del colegio Octavio

Campos Otoleas del distrito de Pomalca, en el afio 2023.

e Evaluar el uso de los métodos anticonceptivos en alumnos de tercero
a quinto grado de secundaria del colegio Octavio Campos Otoleas

del distrito de Pomalca, en el afio 2023.
METODO
Tipo y Disefio de Investigacion.

Este trabajo es un estudio observacional descriptivo, de corte

transversal.
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Variables, Operacionalizacion.

Objetivo general: Identificar los Conocimientos, Actitudes y Usos sobre métodos anticonceptivos en alumnos de tercero a quinto grado de secundaria del colegio
Octavio Campos Otoleas del distrito de Pomalca - Lambayeque, 2023

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA E INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

Femenino

SEXO Masculino 1 ENCUESTA
13

EDAD 14 2 ENCUESTA
15
16

RELIGION Catolica
Evangélica 3 ENCUESTA

; Testigo de Jehova

Otros
Menos de 850.00 nuevos soles

INGRESO MONETARIO | Mas de 850.00 nuevos soles 4 ENCUESTA

MENSUAL EN EL HOGAR
Familia nuclear 5 ENCUESTA

TIPO DE FAMILIA

Familia monoparental
Familia ensamblada
Familia de padres separados
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BUENO

15-20 PUNTOS

CONOCIMIENTOS 6.7,8,9,10,11,12,13,14,15,16, ENCUESTA
REGULAR 10-15 PUNTOS 17,18,19,20,21,22,23,24,25
MALO 0-10 PUNTOS
Muy desfavorable 0-20
ENCUESTA
31,32,33,34,35,36,37,38
Desfavorable 20-30 39,40
ACTITUD
Favorable 30-40
Muy favorable 40-50
¢ Ha tenido relaciones SI, NO
sexuales? 26 ENCUESTA
¢ Uso algin método SI, NO
anticonceptivo? 27 ENCUESTA
¢ Usa actualmente algun SI, NO
método anticonceptivo? 29 ENCUESTA
Uso
¢ Qué método Pildora del dia siguiente
Anticonceptivo utilizaste? Preservativo masculino 28
Preservativo femenino ENCUESTA
Coito interrumpido
Inyectable
Otro
¢ Qué método usa Pildora del dia siguiente
actualmente? Preservativo 30 ENCUESTA

Coito interrumpido
Ovulos

Método del ritmo
Inyectable
Ninguno
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2.2.

Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacion:

Nuestra poblacion estuvo constituida por 475 adolescentes entre las
edades 13 a 16 afios del nivel secundario de la institucion educativa
Octavio Campos Otoleas, del distrito de Pomalca-Lambayeque. Durante
los meses de julio a diciembre del 2022. Utilizamos los siguientes

criterios de seleccion de datos (41):
Tercer grado: 186 alumnos.
Cuarto grado: 160 alumnos.
Quinto grado: 129 alumnos.

2.2.2. Muestra:

Para el total de los adolescentes de 13 a 16 afios de la |I.E Octavio
Campos Otoleas, del distrito de Pomalca, se determind la muestra de
estudio mediante la siguiente formula estadistica, con un nivel de

confianza de 95% y margen de error del 5%.

n= z2xpexqexN
ez(N-1)+Z2xpe %X qe

En donde:
N: Poblacién total
n: tamano de la muestra

p: Probabilidad de ocurrencia se utilizo 0.5

Cd g: Probabilidad de no ocurrencia se utilizd 0.5
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n=  1.962*0.5*0.5*475
0.052(475- 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

n= 3.84*0.5*0.5*475
0.0025(474) +3.84*0.5*0.5
n= 456
1.185+0.96
n= 213

La muestra estuvo conformada por 213 participantes tomados mediante

seleccién aleatoria simple.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

La técnica de recoleccibn de datos que se utilizé para realizar esta
investigacion es la encuesta, el instrumento de recoleccion de datos fue un

cuestionario (42).

Para poder aplicar la encuesta se solicitd el permiso respectivo al director
de la I.E Octavio Campos Otoleas, con el fin de obtener el acceso a las
aulas de 3ero a 5to afio de educacion secundaria a los cuales se les brindo
la informacion respectiva sobre nuestra investigacion, asimismo se solicitd
el consentimiento informado a los estudiantes. luego se prosiguié a tomar

la encuesta a los participantes.
El cuestionario esta dividido en 3 partes: conocimientos, actitudes y usos.

Primero se realizaran preguntas generales sobre datos especificos como la
edad, sexo, religion, estado civil, grado, procedencia, asimismo se
preguntard sobre la ocupacion de los padres y el ingreso econdémico

familiar.

Luego se realizé preguntas sobre el conocimiento del concepto de métodos

anticonceptivos, efectos adversos, accesos y fuentes de informacion de los
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MAC. Donde la puntuacion se basé en nivel de conocimiento bueno (entre
15 a 20 puntos), conocimiento regular (entre 10 a 15 puntos) y
conocimiento malo (entre 0-10 puntos).

En la siguiente parte se realiz6 preguntas para identificar las actitudes
sobre los métodos anticonceptivos utilizando la escala de Likert.
Considerando para las variables positivas la siguiente puntuacion: (1)
Totalmente en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) ni de acuerdo ni en
desacuerdo, (4) de acuerdo, (5) totalmente de acuerdo. Y para las variables
negativas la siguiente puntuacién: (5) Totalmente en desacuerdo, (4) en
desacuerdo, (3) ni de acuerdo ni en desacuerdo, (2) de acuerdo, (1)

totalmente de acuerdo.

La evaluacion de la actitud fue de la siguiente manera: tomando en cuenta
gue cada pregunta tiene un valor de 1 punto, se discurrird que: Actitud muy
desfavorable: 10-20 puntos. Actitud desfavorable: 20 a 30 puntos. Actitud
favorable consta de 30 a 40 puntos. Actitud muy favorable consta de 40 a

50 puntos.

La evaluacién del uso de la anticoncepcién, se realiz6 mediante preguntas
sobre el inicio de su actividad sexual, la utilizacion de métodos
anticonceptivos y que tipo de métodos utilizan.

2.4. Validez y Confiabilidad de los instrumentos

Nuestro instrumento se obtuvo de un trabajo de investigacion del afio 2019
ya validado por reflexion de expertos, el cual estuvo integrado por tres
expertos en dicho tema, los cuales dieron una aprobacion con el coeficiente
de alfa de Cronbach del 0.81 siendo un instrumento fiable, sin observacion

por alguno de los jurados.
2.5. Procedimiento de analisis de datos

Para el siguiente trabajo de investigacion en nuestra recoleccion de datos

utilizamos el programa de célculo Excel para organizar nuestra informacion,
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2.6.

2.7.

permitiendo asi gestionar mejor nuestro trabajo. Para el procesamiento de
estos usaremos el programa de software SPSS version 26 para realizar los
analisis estadisticos registrados a través de la encuesta. Este analisis se

realizara con un nivel de confianza de 95%.

Criterios éticos

De acuerdo al informe de Belmont existen principios éticos fundamentales
para que se usen en personas de acuerdo a la investigacion, los cuales

tenemos (43):

El principio de Respeto el cual se utiliza para proteger la autonomia de los
alumnos ya que ellos tienen la libertad de decidir Osi desean o no participar
en nuestra encuesta, tras una explicacién de esta, dénde se les informa no
solo los beneficios que se obtendra si no también los riesgos o las
complicaciones sin en caso los hubiera y ellos tendran la capacidad de

retirarse del estudio cuando lo deseen.

El principio de beneficencia se utiliza para maximizar todos los beneficios
gue se obtendran con esta investigacion y reducir al maximo los riesgos

para los alumnos encuestados participantes de este trabajo.

El principio de justicia tanto beneficios como riesgos deben ser impartidos
equitativamente en un estudio de investigacion de esa forma evitaremos

procedimientos de riesgo en la poblacion vulnerable.

Como indica la Norma Técnica de Planificaciéon Familiar, no se necesita
aprobacion alguna por parte de los tutores, representantes legales y padres
para que los adolescentes accedan a datos e informacion sobre

anticoncepcion (44).

Criterios de Rigor Cientifico

Credibilidad: nos permitira justipreciar con mayor probabilidad si el trabajo
realizado tiene la veracidad necesaria para ser presentado a toda la

comunidad cientifica y poblacién en general. El presente estudio debe ser
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honesto, fiable, escueto y claro; tiene que incumbir con la realidad social,

tiene que contribuir con la sociedad.

Confiabilidad: este trabajo debe de desarrollarse sin ninguna dificultad, el
instrumento tiene que ser avalado por un equipo de profesionales sin

incumplir las normas de investigacion.

Aplicabilidad: este trabajo tiene que cumplir con el criterio de la
aplicabilidad para poder ser reproducido en realidades distintas,
contribuyendo asi al estudio mas minucioso de diferentes realidades

sociales poco exploradas.
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[ll. RESULTADOS

3.1. Presentaci6on de resultados

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

TABLA 01: Datos sociodemograficos de los estudiantes de 3ero a 5to de
educacion secundaria sobre métodos anticonceptivos del colegio Octavio

Campos Otoleas.

Sexo N° %
FEMENINO 57 26.8%
MASCULINO 156 73.2%
Total 213 100.0%
Edad
13 ANOS 6 2.8%
14 ANOS 52 24.4%
15 ANOS 65 30.5%
16 ANOS 90 42.3%
Total 213 100.0%
¢Qué religion practicas?
CATOLICA 115 54.0%
EVANGELICA 23 10.8%
TESTIGO DE JEHOVA 14 6.6%
ADVENTISTA 9 4.2%
OTROS 52 24.4%
Total 213 100.0%
El ingreso monetario mensual

MENOS DE S/ 850 NUEVOS 155 72.8%
SOLES

MAS DE S/ 850 NUEVOS SOLES 58 27.2%
Total 213 100.0%

Tipo de familia:

FAMILIA NUCLEAR 119 55.9%
FAMILIA MONOPARENTAL 35 16.4%
FAMILIA ENSAMBLADA 6 2.8%
FAMILIA DE PADRES 53 24.9%
SEPARADOS

Total 213 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos
Otoleas, 2023. Elaboracién: propia.

La tabla N°1 nos muestra la tipologia sociodemogréfica de los alumnos de 3ero
a 5to de secundaria del colegio Octavio Campos Otoleas, relacionado al sexo,
hay una poblacién femenina de 26.8% y una poblacion masculina de 73.2%. La
edad varia desde los 13 afios (2.8%),14 afos (24.4%),15 afios (30.5%) hasta
los 16 afos (42.3%). Existen diversas religiones como: catélica (54%),
Evangélica (10.8%) Testigo de Jehova (6.6%), adventista (4.2%), otros
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(24.4%). Los participantes que tienen un ingreso mensual menos de s/. 850.00
es el (72.8%) y mas de S/ 850.00 es un (27.2%). En el tipo de familia
encontramos familiar nuclear (55.9%), Familia monoparental (16.4%), Familia

ensamblada (2.8%), Familia de padres separados (24.9%).

i :I | | ';l 7\' B q ’ ‘ ;I a- ‘:I

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos
Otoleas, 2023. Elaboracién: propia.

2. VALORACION DEL CONOCIMIENTO.

TABLA 02: Valoracion del conocimiento de los estudiantes de 3ero a 5to
de educacion secundaria sobre métodos anticonceptivos del colegio Octavio

Campos Otoleas.

CONOCIMIENTO

MALO REGULAR BUENO Total

Grados  3ro Recuento 17 50 8 75
% 22,7% 66,7% 10,7% 100,0%

4to Recuento 3 54 9 66

% 4,5% 81,8% 13,6% 100,0%

5to Recuento 0 60 12 72

% 0,0% 83,3% 16,7% 100,0%

Total Recuento 20 164 29 213
% 9,4% 77,0% 13,6% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos
Otoleas, 2023. Elaboracién: propia.
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La tabla N°2 nos muestra la valoraciéon del conocimiento que tienen los
alumnos de 3er a 5to grado de secundaria sobre los métodos anticonceptivos,
teniendo un conocimiento malo (9.4%), conocimiento regular (77.0%),

conocimiento bueno (16.6%).

GRAFICO 01

o CONOCIMIENTO

EmaLo
W REGULAR

W BUEND
50

40

30

Recuento

20

3RO 470 5TO
GRADO

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos
Otoleas, 2023. Elaboracioén: propia.
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3. VALORACION DE LA ACTITUD.

TABLA 3.1: Valoracién de la actitud de los estudiantes de 3er al 5to grado
de educacion secundaria sobre métodos anticonceptivos del colegio Octavio

Campos Otoleas.

PUNTAJE ACTITUD
DESFAVORABL MUY
E FAVORABLE FAVORABLE Total

Grado 3ro Recuento 11 51 13 75
% 14,7% 68,0% 17,3% 100,0%

4to Recuento 0 48 18 66

% 0,0% 72,7% 27,3% 100,0%

5to Recuento 0 51 21 72

% 0,0% 70,8% 29,2% 100,0%

Total Recuento 11 150 52 213
% 5,2% 70,4% 24,4% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos

Otoleas, 2023. Elaboracioén: propia.

La tabla N°3.1 nos muestra la valoracion de la actitud que tienen los alumnos
de 3ero AL 5to de secundaria en cuanto a los métodos anticonceptivos,
teniendo como una actitud desfavorable (5.2%), actitud favorable (70.4%),

actitud muy favorable (24.4%).

Grafico 02
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Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos

Otoleas, 2023. Elaboracién: propia.
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4. VALORACION DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

TABLA 4.1: ¢Has tenido relaciones sexuales?

¢ Has tenido relaciones sexuales?

Sl NO Total

GRADO 3RO Recuento 49 26 75
% 65,3% 34,7% 100,0%

4TO Recuento 48 18 66

% 72,7% 27,3% 100,0%

5TO Recuento 38 34 72

% 52,8% 47,2% 100,0%

Total Recuento 135 78 213
% 63,4% 36,6% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos

Otoleas, 2023. Elaboracioén: propia.

La tabla N°4.1 hace referencia al uso de métodos anticonceptivos, haciendo la

pregunta si ha tenido relaciones sexuales, el 63.4% respondié que Sl, y el 36.6

% respondi6 que NO.
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Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos

Otoleas, 2023. Elaboracion: propia.
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TABLA 4.2: ;Us0 algun método anticonceptivo?

¢Us6 alglin método

anticonceptivo?
Sl NO Total

¢Has tenido relaciones Sl Recuento 118 17 135
sexuales? % 87,4% 12,6%  100,0%
NO Recuento 3 75 78

% 3,8% 96,2%  100,0%

Total Recuento 121 92 213
% 56,8% 43,2%  100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos
Otoleas, 2023. Elaboracién: propia.

La tabla N°4.2 se analiza si usé algun método anticonceptivo en su primera
relacion sexual, el 87.4% respondié que Sl, y el 12.6% respondié que NO.
Ademas, el 3.8% respondié que no a tenido relaciones sexuales, pero que si

usa métodos anticonceptivos.

TABLA 4.3: ;Qué método Anticonceptivo utilizaste?

¢, Qué método Anticonceptivo utilizaste?

Pildora del Preservativo

dia siguiente masculino inyectable otro Total

grad 3er Recuento 0 38 0 3 41
0 % dentro de ID 0,0% 92,7% 0,0% 7,3% 100,0%
4to Recuento 3 45 0 0 48

% dentro de ID 6,3% 93,8% 0,0% 0,0% 100,0%

5to Recuento 9 24 2 0 35

% dentro de ID 25,7% 68,6% 5,7% 0,0% 100,0%

Total Recuento 12 107 2 3 124
% dentro de ID 9,7% 86,3% 1,6% 2,4% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos

Otoleas, 2023. Elaboracién: propia.

La tabla N°4.3 Se realiza la pregunta que método anticonceptivo utilizo, el
85.3% respondid que el preservativo, el 9.7% la pildora del dia siguiente, el
2.4% utilizo otros tipos de MACs que no estaban en la lista, y el 1.6% utilizo el

meétodo inyectable.
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Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos
Otoleas, 2023. Elaboracion: propia.
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TABLA 4.4: ;Usa actualmente algun método anticonceptivo?

¢Usa actualmente algun

método anticonceptivo?

¢ Has tenido relaciones sexuales? Sl NO Total
Sl ID (Agrupada) tercer grado Recuento 26 23 49
% 53,1% 46,9% 100,0%
cuarto grado Recuento 30 18 48
% 62,5% 37,5% 100,0%
quinto grado Recuento 21 17 38
% 55,3% 44, 7% 100,0%
Total Recuento 77 58 135
% 57,0% 43,0% 100,0%
NO ID (Agrupada) tercer grado Recuento 0 26 26
% 0,0% 100,0% 100,0%
cuarto grado Recuento 3 15 18
% 16,7% 83,3% 100,0%
quinto grado Recuento 0 34 34
% 0,0% 100,0% 100,0%
Total Recuento 3 75 78
% 3,8% 96,2% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos

Otoleas, 2023. Elaboracioén: propia.

La tabla N°4.4 Hace referencia a la pregunta si Usa actualmente algin método
anticonceptivo, de los 135 estudiantes que ya iniciaron su vida sexual, el 57%
respondio que si y el 43% respondié que ya no utiliza. Y de los 78 estudiantes

gue no iniciaron su vida sexual el 3.8% utiliza algun tipo de MACs.
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TABLA 4.5: ¢ Qué método usa actualmente?

¢ Qué método usa actualmente?

Pildora del dia
siguiente preservativo  inyectable otro Total

ID 3 Recuento 3 20 0 6 29
% 10,3% 69,0% 0,0% 20,7% 100,0%

4 Recuento 3 27 0 0 30

% 10,0% 90,0% 0,0% 0,0% 100,0%

5 Recuento 6 14 2 0 22

% 27,3% 63,6% 9,1% 0,0% 100,0%

Total Recuento 12 61 2 6 81
% 14,8% 75,3% 2,5% 7,4% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en alumnos de 3ro a 5to afio de secundaria del colegio Octavio Campos
Otoleas, 2023. Elaboracioén: propia.

La tabla N°4.5 Nos hace la pregunta sobre que método anticonceptivo usa
actualmente, el 14.8% pildora del dia siguiente, el 75.3% preservativo, el 2.5%

inyectables y el 7.4% otros métodos.
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Otoleas, 2023. Elaboracién: propia.
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3.2. Discusion de resultados

En los datos sociodemograficos se muestra la participacion mayoritaria del
sexo masculino, en un 73%, siendo colegio mixto, esta realidad esta
relacionada a que en el distrito de Pomalca se cuenta con un colegio nacional
no mixto que alberga solo a estudiantes del género femenino. La distribucién

de edades esta entre los 13 y 16 afios.

La religion més predominante fue la catdlica en un 54%, relacionado con los
datos estadisticos de todo el pais, que muestra un 69% de aprobacion en los
jovenes segun la encuestadora IPSOS (45). A pesar de que la religién catdlica
prohibe préacticas sexuales prematrimoniales, menos aun el uso de métodos
anticonceptivos. Esto refleja el interés de los adolescentes acerca de estos
temas, independientemente de la religion que profesen.

El ingreso econdmico donde predomina por un 72% el ingreso inferior a 850
soles categorizado como pobre, y el 28% con un ingreso econémico mayor de
850 soles, categorizado como no pobre. Dentro de la calificacion pobre el 67%
ya ha iniciado su vida sexual, mientras que, en la clasificacion no pobre, el 51%
ya inicio su vida sexual. El ingreso econdmico es quiza una barrera para el uso

de los métodos anticonceptivos.

El tipo de familia es con predominancia nuclear con un 56% seguida de la
familia de padres separados con un 25%, luego esta la familia monoparental
con el 16%. Con respecto a estos resultados se muestra un panorama similar
en el andlisis realizado por el instituto nacional de estadistica e informatica a

nivel nacional, donde predomina la familia nuclear (40).

Respecto al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos nuestro estudio
muestra un nivel de conocimiento regular con un puntaje de 13.09 como
promedio general. Similares a los resultados encontrados en el estudio de
Mendoza V. en Cajamarca, de Toledo R. en Trujillo, Mayta D. en Huancayo.
Diferenciandose con los resultados encontrados en Venezuela por Avendafio
gue muestra un nivel de conocimiento bajo, y con los resultados de Cortez M.
en Nicaragua que muestran un nivel bueno de conocimientos.
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el nivel de conocimiento malo esta mas presente en grados inferiores siendo de
22.7% para 3er grado de secundaria, luego disminuye al 4.5% para 4to grado y
no esta presente en quinto grado, pasa todo lo contrario con el nivel de
conocimiento bueno, 10.7% en tercero, 13.6% en cuarto y 16.7% en quinto
grado. esto guarda relacion proporcional al nivel de escolaridad y al interés por

parte de los alumnos a los MACs.

Respecto a la actitud sobre los métodos anticonceptivos nuestro estudio
muestra un nivel de actitud como media de 37.46 el cual esta clasificada como
una actitud favorable. Similares a los resultados encontrados en Avendafio por
Venezuela y Toledo R. en Trujillo. El nivel de actitud desfavorable esta
presente solo en tercer grado, y el nivel de actitud muy favorable muestra una
tendencia ascendente respecto a los grados, siendo 17,3 para tercero, 27.3
para cuarto, 29.2 para quinto grado. Esto muestra el cambio de actitud
conforme pasan los afos, la intervencion de diversos factores socioculturales,

como lo muestran estudios enfocados en esta variable.

Respecto al uso de métodos anticonceptivos las practicas sexuales estan
presentes en el 63.4% de adolescentes, de los cuales el 73 % son del género
masculino y el 36.8% es del género femenino. Conforme a la edad mientras
mas edad mas incidencia de las practicas sexuales, teniendo como resultados
14 afos 25.2%; 15 afos 33.3%; 16 afios: 39.3%. Solo el 87.4% us6 algun
meétodo anticonceptivo en su primera relacion sexual. El método preferido en su
primera relacion sexual fue el preservativo masculino con un 86.3%, el cual
disminuye su uso conforme ascienden los grados académicos, seguido de la
pildora del dia siguiente 9.7% la cual es mas usada conforme ascienden los
grados académicos, otros métodos con el 2.4% utilizados solo en tercer grado,

e inyectables con el 1.6% utilizados solo en quinto grado.

Respecto a la continuidad del uso de los métodos anticonceptivos solo el 57%
continta utilizando métodos anticonceptivos después de su primera relaciéon
sexual, de los cuales el método mas utilizado es el preservativo con el 75,3%;
la pildora del dia siguiente con 14.8%; otros métodos con 7.4%; e inyectables
con 2.5%.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. CONCLUSIONES

Los adolescentes participantes de este estudio fueron entre las edades de 13y
16 afios, de ambos géneros, predominando el género masculino. La religién
mas prevalente fue la catdlica. Los ingresos econOmicos en este grupo
estudiado fueron predominantemente bajos, dentro del tipo de familia la mayor

parte fue del tipo nuclear.

En relacién al conocimiento de los alumnos sobre métodos anticonceptivos, se
determind que fue regular, esto quiere decir que no todos conocen
correctamente los conceptos basicos acerca de métodos anticonceptivos,
sumado a un inicio temprano de practicas sexuales, se vuelve una causal de

riesgo para embarazos adolescentes, ITS, VIH, entre otros.

Concerniente a la actitud de los alumnos sobre los métodos anticonceptivos, se
determind que en dos tercios de la poblacion fue favorable, ademas un tercio
de la poblacién tiene una actitud muy favorable, y un grupo minoritario que
conforma el 5% es desfavorable. Esto esta relacionado con el regular nivel de

conocimiento que poseen los estudiantes.

Respecto al usos de métodos anticonceptivos, Un alto porcentaje de alumnos
iniciaron su vida sexual temprana, la décima parte de la poblacion sexualmente
activa no us6 métodos anticonceptivos en su primera relacion sexual y cerca de
la mitad no continda utilizando los métodos anticonceptivos, exponiéndose a

riesgos de transmision sexual, VIH y embarazo adolescente, entre otros.
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4.2. RECOMENDACIONES
Al Ministerio de Salud MINSA.

Fortalecer el cumplimiento de los lineamientos de la Educacion Sexual Integral,
para solucionar la persistencia de los problemas sociales sobre los derechos

sexuales en los adolescentes.

Realizar capacitaciones a los docentes sobre educacion sexual integral y
planificacion familiar haciendo énfasis en el conocimiento de los métodos

anticonceptivos.
A lainstitucion educativa Octavio Campos Otoleas.

Incluir dentro de las mallas curriculares a la educacién sexual integral, para

formar conocimientos, competencias y actitudes optimas.

Coordinar campafias de comunicacion sobre los métodos anticonceptivos de
manera masiva utilizando las TICS y los medios de difusion colectiva, para

promover informacién de calidad.
Al Centro de Salud de Pomalca.

Disminuir la brecha de la accesibilidad al centro de salud para el uso de los
servicios de Planificacién familiar, medicina, obstetricia y psicologia, para la
atencion integral del adolescente, haciendo énfasis en métodos de promocién y

prevencion de la enfermedad.

Realizar camparfias sobre la planificacion familiar tanto en colegios y en la

poblacién en general.
A la familia

Es necesario que se den inicio a las conversaciones entre padres e hijos,
siempre siendo honestos, abiertos y mostrarse con respeto, se debe encontrar
una manera de poder conversar sobre estos temas, preguntandoles que es lo

gue piensan y de esa forma podran saber cuanto es que conocen sobre los
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meétodos anticonceptivos, para poder guiarlos y mantenerlos informados sobre

la importancia de estos en su futuro.
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VI. ANEXOS

ANEXO 01

INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente las siguientes preguntas y marque
con un circulo o un aspala respuesta que considere
correcta, solo una respuesta por pregunta.

La informacidn obtenida en esta encuesta es de caricter
anénimo y de usoexclusivo para esta investigacion,

Siesta de acuerdo ycumple los requisitos antes
mencionados, por favor conteste bencuesta, de lo
contrario rogamos no llevarla a cabo,

DATOS GENERALES:

1.

2.

Sexo!

a) Femenino

b) Masculino

Edad:

a) 13a14

b) 14a15

c) 15a16

Qué religion practicas?

a) Catolica

b) Evangélica

¢) Testigo de Jehovd

d) Adventista

e) Otros

El ingreso monetario mensual en el hogar es de:

a) Menos de 850,00 nuevos soles

b) Mis de 850.00 nuevos soles

Tipo de familia:

a) Familia nuclear o elemental: papa, mama e
hijos ()

b) Familia monoparental: Estd conformada por
mama y/o papa y sus hijos ()

¢) Familia ensamblada: Es una familia en la cual
uno o ambos miembros de laactual pareja
tiene uno o varios hijos de uniones anteriores
()

d) Lafamilia de padres separados: Donde los
hijos viven solo con la mama o conel papa ()

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

1

¢Qué son Métodos Anticonceptivos?

a) Meétodos que impiden la fecundacion

b) Métodos que ayudan a aumentar el nimero
de embarazos

c) Ninguna de las anteriores

¢Como actuan los Métodos Anticonceptivos?
a) Causan el retraso de la menstruacion

9.

b} Impiden la ovulacion o la llegada del
espermatozoide al vulo

¢} Impiden que el aparato reproductor actue
normalmente

d) Ninguna de las anteriores

¢Cudles son los beneficios de los Métodos

anticonceptivos?

a) Reducen la probabilidad de un embarazo.

b} Todos protegen de las infecciones de
transmision sexual

¢} Ninguna de las anteriores

¢Qué métodos anticonceptivos conoce?

a) Métodaos naturales: Método del Ritmo, Del
moco cervical, Metodo del collar, Método
de la lactancia materna y amenorrea,

bl Métodos de Barrera: Preservativo y
espermicidas.

¢} Pildoras, inyectables e implantes.

d) Dispositivos Intrauterinos: T de cobre.

e) Métodas Quinirgicos: Ligadura de trompas y
vasectomia,

a) bec

b} a, e

c) ad

d) solob

¢Los métodos anticonceptivos pueden ser

utilizados por todas lasmujeres?

a) Si

b} No

¢Los métodos anticonceptivos mds usados por los

varones son?

a) Preservativos.

b} Métodos Hormonales

¢} Métodos naturales.

d} Ninguna de las anteriores

Los métodos Anticonceptivos son seguros

¢Cuindo?

a) Se usan solo cuando tienen relaciones coitales

b) Lo usan solo las mujeres

¢} Son usadoscorrectamente

d} Ninguna de las anteriores

¢Cubl &5 ¢l Método Anticonceptivo que

protege de las infecciones deTransmision

Sexual?

a) Pildoras

b} Inyectables

¢} Preservativos,

d) Todas las anteriores

¢El coito interrumpido es seguro?

a) Si

b} Ne
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10.

1

14,

15,

16.

ab,c

¢ Es suficiente usar el preservativo sole durante la
eyaculacion?

a) Si

b) No

. ¢La vasectomia afecta a la ereccion del pene?

a) Si
b) No

. ¢Lapildora de emergencia es un Método

Anticonceptivo?
a S
b) No

. ¢La pildora de emergencia es abortiva?

a) Si

b) No

¢ El preservativo causa insensibilidad y no permite
un buen disfrute delcoito?

a) Si

b) No

{Cuadl de estos métodos anticonceptivos ademas
de prevenir unembarazo nos protege contra el
VIH?

a) Dispositivo intrauterino

b) Implantes

¢) Pildoras anticonceptivas

d) Preservativo

e) Espermicidas

¢Cudl es estos métodos anticonceptivos se basa
en la abstinencia derelaciones coitales por un
periodo de tiempo del ciclo menstrual para evitar
un embarazo

a) Dispositivo intrauterino

b) Metodo del Ritmo

¢) Pildoras anticonceptivas

d) Meétodo del Collar

e) Espermicidas

f) Método del moco cervical

B)b,d,f C)cde

D)Todas las anteriores

17.

19,

b)

LEl preservativo se puede utilizar varias veces?
a) Si
b) No

. Con respecto a la fecha de manufactura del

preservativo ¢ Hasta cuantosanos se puede
utilizar?

a) No mayor de 5 afios

b) 6 afos

c) 7anos

¢Recibiste informacion acerca de los Métodos
Anticonceptivos?

Si

No

20. ¢Cudl fue la fuente que te informo acerca de los

1.

MétodosAnticonceptivos?
a} Amigos

b) Revistas internet

c) Profesores

d) Profesionales de la salud
e} Television

USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

¢ Ha tenido relaciones sexuales?

a) Si

b} No

£Uso algin método anticonceptivo?
a) Si

b) No

¢Qué método Anticonceptivo utilizaste?
a) Pildora del dia siguiente

b) Preservativo masculino

c) Preservativo femenino

d) Coito interrumpido

e} Inyectable

f} Otro

¢Usa actualmente algun método anticonceptiva?
a} Si

b) No

¢Que metodo usa actualmente?

a) Pildora del dia siguiente

b) Preservativo

c) Coitointerrumpido

d) Owvulos

e} Método delritmo

f} Inyectable

g} Ninguno

h) Otro
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ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.INSTRUCCION:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas con 5 opciones de respuesta, con las cuales
puedes estar en desacuerdo o no. Coloca un aspa (x) debajo de la columna:

Eoulmenteen En desacuerdo Ni de xuudotw otalmentede
erdo en do uerdo

do

1. Las mujeres son las
unicas responsablesde
uidam, para evitar un
mbauzo

hombre es quien
qué método
nticooceptlvo debeusar

. El varén, al igual que la|

ujer puedeutilizar
gun método

ticonceptivo

. Se debe Iimpartir
fomdén sobre los
étodos anticonceptivos

. Bl uso del
servativo es el
&todo anticonceptivo
as facil de conseguir

. Todos los métodos
ticonceptivosson

. Sélo el hombre debe
ecidir cuantos hijos
ener

. El uso de métodos
nticonceptives
mueve la infidelidad

n lapareja

8. Usted usaria algun
método anticonceptivo

10.E1 uso de métodos
ticonceptivos es
neficaz aun si se
umplen las
nstrucciones




ANEXO 2

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS- ESCUELA DE MEDICINA HUMANA

Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en

alumnos de tercero a quinto grado de secundaria del colegio Octavio Campos

Otoleas del distrito de Pomalca - Lambayeque, 2023.

Valoracion de cuestionario de recoleccion de datos puntuacion de acuerdo con

el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

RESPUESTA CORRECTA | RESPUESTA
INCORRECTA
PUNTAJES 1 PUNTO 0 PUNTO
NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE PUNTAJES

METODOS ANTICONCEPTIVOS

BUENO 15-20 PUNTOS
REGULAR 10-15 PUNTOS
MALO 0-10 PUNTOS
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PUNTUACION DE ACUERDO CON LA ACTITUD DE LOS JOVENES A LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS

EODTEALMENT DE NI DE ACUERDO NI | EN TOTALMENTE EN
ACUERDO ACUERDO |EN DESACUERDO |[DESACUERDO |DESACUERDO
PUNTAJE 5 4 3 5 1
ACTITUD PUNTAJE

MUY FAVORABLE

40-50 PUNTOS

FAVORABLE

30-40 PUNTOS

DESFAVORABLE

20-30 PUNTOS

MUY DESFAVORABLE

10-20 PUNTOS
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ANEXO 03

ucv
e
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
MAT Al ELI UME E CCl E DAT
\' ON:

ALGUNOS FACTORES QUE SE RELACIONAN CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUD ¥ USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA 1E "JULIO GUTIERREZ SOLARI- EL
MILAGRO" OCTUBRE-DICIEMBRE 2017

DATOS DE EVALUADOR

—~ n | =
APELLIDOS Y NOMBRES: ... e Sl T, TSy, = SGne
» C'
NRO. DE COLEGIATURA: ... b ]
PROFESION: . o S by Ay e %
CENTRO LABORAL: Ko Ca=t la b N—
K ke Glembion A

CARGO QUE DESEMPERA: ... \“’z§.¥“‘i‘* o A D LAY
BREA: i ia) \ '\‘\ e

| TR ESCALA EVALUATIVA | l
ITEM Y/O PREGUNTAS | OBIETIVO ESPECIFICO I . c (oaseavmonss l

—_— = ——————— e D —t
j Determinar los factores

Nivel de conacimiento de | que se refacionzn con el

los Métodos | nivel de conocimlento, de )
Anticonceptivos en los | los Métodos >\ |
adalescentes Anticonceptivos en  los

adolescentes.

Determinar si los factores

demogréficos como edad,

Caracteristicas grado de instruccién y
demogréficos Pfocedenciaserelacrbnan' )\
1. Procedencia con el nivel de ‘ \

2. Grado de |conocimiento de los

instruccién
3. Edad 'adolescentes en relacién
a los Métodos

Anticonceptivos.
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Factores socio culturales | Determinar si los factores

1. Religién socio  culturales como
2. Tipo de familia religion, tipo de familia,
3. Nivel nivel socioeconomico y
socioeconémico | OCupacion de los padres,
4. Ocupacion de los | Medios de comunicacion
padres y ambiente escolar se
5. Medios de
comunicacion. relacionan con el nivel de
6. Ambiente conocimiento  de  los
escolar.
adolescentes en relacion
a los Métodos
Anticonceptivos l
Es lu -
A, Totalmente de acuerdo
B. De acuerdo
o Desacuerdo

= OBSYETRA

Firma del evaluador “ % ey

M 223502
DNI: ‘s
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ﬁ e
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FOR 0O PA DACION DE TRUM ECOLE E DATO
TITULO DE INVESTIGACION:

ALGUNOS FACTORES QUE SE RELACIONAN CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUD Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA |.£ “JULIO GUTIERREZ SOLARI- EL
MILAGRO” OCTUBRE-DICIEMBRE 2017

DAT ALUADOR ‘ )
APELLIDOS Y NOMBRES: M‘hf)ﬂ*oﬁ“—c’iﬂL’Df(\V“VﬂAL
NRO. DE COLEGIATURA: oo GO 2 L TS G e
PROFESION: ........... 0 091 & \ RO
centro LagoraL: ... Cr o L A.Ma N SHENLLA. -~z
carco que oesemeea: . CODTEY KA, A STELSIML oo
AREA: /”ATFP/L('*,?FP’UATAL, .........
B ESCALA EVALUATIVA l
ITEM Y/O PREGUNTAS  OBIETIVO ESPECIFICO . - | OBSERVACIONES

Determinar los factores

Nivel de conocimiento de | que se relacionan con el

les Métodos | nivel de conocimienta, de

Anticonceptivos en los | los Métodos )<

adolescentes Anticonceptivos en  los
adolescentes.

Determinar si los factores

demograficos como edad,

Caracteristicas grado de instruccion y ><
demograficos procedencia se relaclonan
1. Procedencia con el nivel de
2. Gradode conocimiento  de  ios
instruccion
3. Edad adolescentes en relacién
a los Métodos

Anticonceptivos.




Factores socio culturales | Determinar si los factores

1. Religién socio  culturales como
2. Tipo de familia religion, tipo de familia,
3. Nivel nivel socioeconémico y

socioeconémico | ©cupacion de los padres,

4, Ocupacion de los | medios de comunicacion )(

padres y ambiente escolar se
5. Medios de
comunicacion, relacionan con el nivel de
6. Ambiente conocimiento de los
escolar.
adolescentes en relacién
a los Metodos
Anticonceptivos
Escal. luativa:
A. Totalmente de acuerdo

B. De acuerdo

€: Desacuerdo

. - 3
......... yan
3 (4

JusTEYEE
Firma de?"ébértf‘dor

DNE.HE2XE I S




ucv

UAryrasians
Cftom it

o) TO PARA VALIDACION

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

L INSTRU

TiTULO DE INVESTIGACION:

ALGUNOS FACTORES QUE SE RELACIONAN CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUD Y uso

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA LE

DATOS DE EVALUADOR

s

ER ECCIO

MILAGRO" OCTUBRE-DICIEMBRE 2017

-

ITEM Y/O PREGUNTAS

los

.........

OBJETIVO ESPECIFICO

e e—eee———eeee sy

Determinar los factores

Nivel de conocimiento de | que se relacionan con el

Métodos | nivel de conocimiento, de

E DATOS

“JULIO GUTIERREZ SOLARI- EL

..............................................................

..................

.......................................................................................

L ESCALA EVALUATIVA
[ B c

OBSERVACIONES
=]

X

Anticonceptivos en los | los Métodos
adolescentes Anticonceptivos en los
‘ado!escentes. .
e LDeterm'i—nar si los factores
demogrificos como edad,
Caracteristicas grado de |Instruccion y
demograficos procedencia se relacionan ‘><
1. Procedencia con el nivel de
2. Grado de conocimiento  de  Jos
instruccion
3. Edad adolescentes en relacion

o los Métodos

Anticonceptivos.




Factores socio culturales
1. Religion
2. Tipo de familia
3. Nivel
socioecondmico

4. Ocupacion de los

Determinar si los factores
socio  culturales como
religién, tipo de familia,
nivel socioeconémico vy
ocupacién de los padres,

medios de comunicacion

padres y ambiente escolar se
5. Medios de
comunicacién, relacionan con el nivel de
6. Ambiente conocimiento  de los
escolar. S
adolescentes en relacion
a los Métodos
Anticonceptivos
7
Escala evaluativa:
A. Totalmente de acuerdo

B. De acuerdo

C. Desacuerdo
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ANEXO 4

% Fiabilidad

[ConjuntoDatosl]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Walido 1580 100,0
Excluido?® 0 0
Total 150 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimienta.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de [ de
Cronbach elementos

a10 10




ANEXO 05

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Anileydi Franshezca Rivera Coronado y Hoyler
Bazan Vasquez, de la Universidad Sefior de Sipan. La meta de este estudio es CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y USOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE
UN COLEGIO NACIONAL, POMALCA 2022,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una encuesia. Esto tomara

aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La informacidén que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito fuera de los de

esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran anonimas.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él. Si alguna de las preguntas en el cuestionario le parece incdmodas, tiene usted el

derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto no acepto
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ANEXO 06: EVIDENCIAS

R
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