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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar los factores familiares que influyen
en el proceso de bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de
Chiclayo; la muestra es constituida por 130 adultos mayores con edades oscilantes entre los
66 y 94 afos, que asisten a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo. La investigacion es de
tipo descriptiva — causal, con un enfoque cuantitativo y con un disefio transversal. La técnica
utilizada fue la encuesta y el instrumento para la evaluacién de las variables fue el
cuestionario de Factores familiares y Bienestar Personal. Entre los principales resultados de
la investigacion, tenemos que las relaciones econdmicas, son las que influyen principalmente
en el proceso de bienestar personal del adulto mayor, ademés de que las relaciones
sociales/culturales influyen en el proceso de bienestar personal sobre todo en la conexion con
la familia y que las relaciones espirituales influyen en el proceso de bienestar personal sobre
todo en lareligion. Finalmente, se concluye que los recursos econdmicos y un trabajo estable,
son los factores familiares mas influyentes en la mejora el desarrollo del bienestar personal
en el adulto mayor.

Palabras Claves: Adulto mayor, factores familiares, bienestar personal.
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Abstract

The objective of this research was to identify the family factors that influence the process of
personal wellbeing of older adults at the Society Beneficencia of Chiclayo; the sample
consisted of 130 older adults between 66 and 94 years of age, who attend the Society of
Beneficencia of Chiclayo. The research is descriptive-correlational, with a quantitative
approach and a cross-sectional design. The instruments for the evaluation of the variables
were the Family Factors and Well-being questionnaire. Among the main results of the
research, we have those economic relationships, are the ones that mainly influence the
process of personal well-being of the older adult, in addition to the fact that social/cultural
relationships influence the process of personal well-being especially the connection with the
family and that spiritual relationships influence the process of personal well-being especially
religion. Finally, it is concluded that economic resources and a stable job are the most
influential family factors in improving the development of personal wellbeing in the elderly.

Keywords: Elderly, family factors, personal well-being.
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I. INTRODUCCION

Las relaciones familiares determinan en gran parte, el manejo del bienestar en la vida
del adulto mayor, volviéndose relevantes a medida que las personas envejecen, esto debido
a que sus necesidades de cuidado se vuelven mas exigentes, requiriendo de un mayor manejo
en las capacidades de los miembros de la familia, ademas los lazos sociales que han formado
durante afos, le permiten una estabilidad personal, asi como una red de apoyo, que afecta de
manera positiva tanto su salud fisica como emocional, contando con una fuente de auxilio,

cuando este se vea indefenso ante las adversidades de la vida diaria.

Las conexiones familiares pueden proporcionar un mayor sentido tanto de significado
como de propdsito, asi como recursos sociales y tangibles que benefician el bienestar en el
adulto mayor, es por ello que el brindar amor, consejos y atencion o por el contrario generar
discusiones, ser critico, hacer demasiadas demandas, pueden influir en el bienestar a traves
de los aspectos psicosociales, conductuales y fisioldgicos, generando una alteracion en la
vida del adulto mayor, que puede traer consecuencias tanto negativas como positivas. Es por
que el presente estudio verifica la relevancia de los factores familiares asociados al bienestar
en el adulto mayor, considerando como puntos vitales la conexion con su pareja e hijos, la
comunicacion, el tema econémico y religioso, siendo vital que el estudio maneje capitulos

que mantengan un orden y clarifiquen el propésito de la investigacion.

En el primer capitulo se anexa la realidad problematica, que determina la situacién
actual de las variables estudiadas en la poblacion, asi como la diversidad de estudios a nivel
local, nacional e internacional, sumado a ello, se ubican las teorias que sustentan el analisis
de la problematica dentro del contexto. El capitulo Il toma el apartado de materiales y
métodos, explicando a detalle el proceso y asimilacién del disefio de estudio, la eleccion de
la muestra y los instrumentos, asi como el manejo de su evaluacién en el recojo de datos.
Seguidamente se ubica el capitulo 111 donde se ingresan los diversos hallazgos descriptivos
e inferenciales. Dentro del capitulo IV esta agregada las conclusiones y que se destilan de las
evidencias y finalmente el capitulo V encontramos a las recomendaciones que el investigador

promueve desde su perspectiva.
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1.1 Realidad Probleméatica.

En la actualidad las relaciones familiares juegan un papel central en la configuracion
del bienestar de un individuo a lo largo del curso de la vida, sobre todo en la etapa de adulto
mayor (Zapata et al., 2022). El envejecimiento y las enfermedades relacionadas con la edad
subyacen a la necesidad emergente de comprender mejor los factores que contribuyen al
bienestar de la salud y las relaciones familiares (Amian et al., 2021), dichos factores pueden
volverse aun mas importantes en el adulto mayor, debido a que aumentan las necesidades de
cuidado y de los lazos sociales, estos cambios van transformando las esperanzas de los
adultos mayores debido a que se sienten solos, sin recibir ningun tipo de afecto por parte de

sus familiares (Camacho et al., 2019).

A nivel mundial, el 18% de la poblacién mundial, es considerada adulto mayor, y se
espera que afios posteriores esta cifra vaya en aumento; ademas el 77% de esta poblacion
presenta alguna discapacidad fisica o emocional, lo que le impide un adecuado bienestar
personal y familiar, por lo que la OMS, a partir del periodo 2021-2030, la ha declarado como
la década de envejecimiento saludable, con el fin de implementar propuestas, intervenciones
y alianzas que eleven la calidad de vida del adulto mayor, y sus ambitos de relacion (OMS,
2021).

En EE.UU., segin EIl Centro Nacional de Estadisticas de Salud el 14,4% de adultos
mayores con edades entre 55 a 64 afios, cuentan con diversas probleméticas como salud,
abandono familiar, falta de recursos, entre otros; en mayores de 65 afios 0 mas, esa cifra
aumenta al 23,1% (CDC, 2021). En China, en adultos mayores a partir de los 65 afios, el 60%
contaba con el apoyo de sus cényuges e hijos, en temas de salud y el 83,6% vivia con sus
familias, a pesar de presentar una discapacidad, destacando la relevancia del factor familiar
en la vida del adulto mayor (Ke et al., 2022).

En Espafia, la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG, 2022) verifican
que los adultos mayores de 65 afios son violentados mediante la negligencia (16,4%) vy el

abandono (7,7%) sobre todo por parte de familiares (60%) y cuidadores (40%), ademas son
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abusados de manera psicoldgica en un 3%, explotados de manera financiera (1,5%), e incluso
abusados sexualmente (0,2%) impidiendo que el adulto mayor consiga una adecuada calidad
de vida.

En América Latina y el Caribe, los paises con gran cantidad de personas de la tercera
edad, son Colombia (33%), Brasil (26%), Perl (22%) y Argentina (20%), siendo el sexo
femenino las que tiene un mayor porcentaje de poblacion (CEPAL, 2018), por otra parte, la
mayoria de paises no estan capacitados a nivel social y econdémico, en la busqueda de una
mejora en el bienestar del adulto mayor, teniendo como gran reto adoptar nuevas medidas,
siendo indispensable disefiar tacticas que garanticen un buen funcionamiento en las diversas

areas de vida de los adultos (Péaez, 2018).

En Ecuador, el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES, 2021) registra que
un total de 2.975 adultos mayores, quienes viven en situacion de pobreza y extrema pobreza,
sumado a ello 14% de adultos mayores vive solo, siendo victimas de maltrato y abandono;
por otro lado en Colombia el 41% de los adultos mayores sufre trastornos psicoldgicos
debido al abandono por parte de sus familias, registrando que el 13% vive solo, y que un 19%
vive en extrema pobreza, complicando aln mas su situacion que evita la integracion y un
mejor manejo en el cuidado del adulto mayor (Asociacion Colombiana de Gerontologia y
Geriatria [ACGG], 2021).

En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, el 39% de
hogares cuenta con un adulto mayor, provincias cuenta con un 42,6%, mientras que Lima
alcanza un el 41,6%, ademas un 28% de adultos mayores se encuentran en estado de
abandono (INEI, 2021). Consecuentemente, se deduce que esta poblacion necesita el
cuidado, apoyo y acompafiamiento de la familia durante el transcurso que atraviesa en su
vida diaria, por lo que el Ministerio de Salud, recalca lo fundamental que es para las personas
de la tercera edad contar con el soporte familiar durante este ciclo de vida (MINSA, 2021).

Asimismo, en Lima en un estudio elaborado en los Centros del Adulto Mayor para
verificar las causas de la falta bienestar en el adulto mayor, se encontro que los factores que

impiden un adecuado bienestar son las enfermedades (33%), la falta de economia (27%) y
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los problemas familiares (25%) (Tenorio et al., 2021); en Huancayo se evaluaron a los adultos
mayores que asisten al centro de salud de Chilca encontrando que el 31% presenta una severa
disfuncionalidad familiar, debido a la violencia en su hogar, la falta de economia y el

abandono por parte de sus familiares (Condezo & Quispe, 2022).

En el Perd, la Defensoria del Pueblo (2017) explica que la situacion del adulto mayor
es critica, debido a aspectos econémicos, discapacidad, abandono, violencia, falta de trabajo,
entre otros, explicando que esta situacion se agravara debido al aumento de la poblacién y su
constante crecimiento en los posteriores afios, sumado a las deficiencias sobre las medidas

politicas y legislativas que facilitan el incumplimiento de los derechos sobre esta poblacion.

Asimismo, al observar las graves condiciones del préstamo en los servicios sociales
para con el adulto mayor, crea un impedimento para acceder a dichos servicios, restringiendo
los derechos en el adulto mayor que corresponden a una vida digna, al cuidado de su
integridad y sobre todo a la salud. Ante ello, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2017) también identifico mediante el plan para el adulto mayor,
distintas problematicas como la inaccesibilidad a los servicios de salud, educacion, pension,

poca participacion social, discriminacion debido a su edad, entre otros.

En el nivel local, se considera como unidad de investigacion a los adultos mayores, entre
mujeres y varones, que son beneficiarios de los Centros de Atencion Integral de la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo, dicha institucion inicio sus labores el 25 de abril de 1837, contando como
mision el ser una entidad con sentido humanitario que logre asistir a las personas que se encuentren
en riesgo social, fisico y moral con servicios que faciliten una calidad de vida en ellos; dentro de este
contexto, se ha implementado los Centros de Atencion Integral, que se encuentran ubicados en
distintos puntos de la ciudad, siendo su objetivo mejorar la calidad de vida de la poblacion, mediante
acciones preventivas promocionales que alienten al desarrollo integral de la familia, permitiendo

lograr la inclusion social, la equidad de género asi como la igualdad de oportunidades.

Es por ello que se realizé un diagndstico a los adultos mayores asistentes, evidenciando que no
cuentan con un adecuado acompafiamiento familiar, presentando un estado de abandono, ademas se

sienten frustrados y desmotivados en el desarrollo de sus actividades, sumado a los conflictos
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familiares, la falta de comunicacion, la escasez de recursos, la afectacion de enfermedades, entre otras
problematicas que impiden el adecuado bienestar en el adulto mayor, debido a que este requiere vivir
en un ambiente donde se le proporcione amor, seguridad y cuidado; siendo la familia el punto
principal para la socializacion, comunicacion e interaccion, a través de la promocion de lazos de union

y dialogo.

Es por ello que el presente trabajo investigativo analizo los factores familiares que influyen en

el proceso de bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo.
1.2 Trabajos previos.

Nivel Internacional:

En China, Xu et al. (2022) investigadores de las carreras de Trabajo social y
Medicina, de las Universidades de Sichuan, Hubei Minzu y Jining, ejecutaron su estudio
titulado “Bienestar entre los adultos mayores: comprension del efecto familiar, laboral,
comunitario y social” con el objetivo de verificar el bienestar en el ambiente familiar del
adulto mayor, usando una metodologia cuantitativa-descriptiva, utilizando instrumentos
como el cuestionario y la entrevista, en un total de 1.078 adultos, en los hallazgos se
determina que la puntuacion total de bienestar entre los participantes mayores fue de
72,36. El aspecto familiar (B = 0,151), laboral (f = 0,090), comunitario ( = 0,163),
fueron factores fundamentales, en los elevados puntajes de bienestar, concluyendo que
las relaciones familiares y el ambito social a través del papel mediador de la familia, es
fundamental para que el adulto mayor mejore su salud fisica y emocional.

En EE.UU., Lee y Kim (2022) estudiantes de la carrera de Trabajo Social, de la
Universidad de Yeshiva, desarrollaron su investigacion denominada “La convivencia en
el ambiente familiar aumenta el bienestar psicologico en los adultos mayores”
manteniendo como objetivo observar como la convivencia entre padres mayores e hijos
adultos aumenta el bienestar, a traves de una metodologia descriptiva-transversal, en una
muestra de 3844 (1641 hombres y 2203 mujeres), utilizando el cuestionario de Salud
Mental y Salud Fisica SF-36 y de autoaceptacién como instrumentos, en los resultados

se evidencia que los padres viudos/divorciados mantenian una salud fisica (-0,26, -0,19)
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y mental bajo (-0,08, -0,007). Por el contrario, los padres mayores que viven con sus
hijos puntuaron significativamente més alto en salud mental (0,15; 0,22) y en
autoaceptacion (0,19, 0,27). Concluyendo que vivir con un hijo adulto posiblemente

sirva como un factor protector del bienestar.

En India, Malik et al (2022) investigadores de la carrera de Humanidades y Ciencias
Sociales, del Instituto Indio de Tecnologia, ejecutaron un estudio titulado “Salud, familia
y bienestar: evidencia en los adultos mayores en India” teniendo como fin estudiar la
connotacion de los factores relacionados al bienestar relacionados con la salud entre los
adultos mayores, adoptando un enfoque descriptivo-unidireccional, en una muestra que
abarco a todos los adultos mayores en el pais, de las 8 regiones que conforman este pais,
usando la encuesta BKPAI, asi como una entrevista semiestructurada, para probar el
bienestar, los resultados confirman que el estrés (OR, 1,39), los riesgos econémicos (OR,
1,20), discapacidad (OR, 1,31) y barreras psicoldgicas (OR, 1,07) afectan el bienestar,
siendo que las mujeres tienen mas riesgo de sufrir estos factores (OR, 1,72) que los
hombres (OR, 0,92), concluyendo que el bienestar del adulto mayor se puede ver
afectado por el estrés y la falta de dinero para cubrir su hogar.

En Colombia, Salamanca et al. (2019) estudiantes de la carrera de Trabajo Social
Comunitario, de la Universidad de los Llanos, desarrollaron una investigacion
denominada “Entorno familiar del adulto mayor de los centros vida de la ciudad de
Villavicencio, Colombia” contando como propoésito examinar el ambiente familiar de
los adultos mayores, a través de una metodologia cualitativa, en una muestra de 3 adultos
mayores de 65 afios, y sus tres familiares cuidadores, que en el caso de las tres familias,
correspondian a los hijos mayores, mediante la ejecucion de instrumentos como la
entrevista presencial y cuestionario, encontrando en los hallazgos que el adulto mayor
considera esta ciclo como sufrimiento (36%), la inadecuada atencion debido a los
recursos economicos insuficientes (29%), y para los cuidadores el envejecimiento es un
ciclo donde se solicita mucho soporte de la familia (69%) y del apoyo de la religion
(56%) llegando a la conclusion de que es indiscutible la importancia de la satisfaccion
de necesidades emocionales, asi como fisicas, en la vida individual y familiar del adulto

mayor como del cuidador en su entorno familiar.
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En México, Garza y Gonzéles (2018) estudiantes de la carrera de Trabajo Social y
Psicologia, de la Universidad Autonoma de Coahuila, elaboraron un estudio titulado “El
apoyo familiar y social en el bienestar de la vejez: diferencias por sexo en una muestra
del norte de México”, donde evaluaron las diferencias entre mujeres y hombres en el
nivel de apoyo social por parte de la familia u otras redes, usando una metodologia
cuantitativa, mediante el uso de instrumentos como el cuestionario y la entrevista,
logrando evaluar a una muestra de 396 adultos mayores, de ambos sexos, encontrando
en los resultados que el 65% de mujeres adultas mayores recibia apoyo por parte de su
familia y la sociedad, a comparacion del 23%, en el caso de los varones, donde la
mayoria expresaba encontrarse en estado de abandono o desamparo, a pesar de presentar
una enfermedad, obteniendo como conclusion que las mujeres se sienten seguras y
amadas por parte de sus familiares, y en el caso de los hombres son abandonados,

generando esto una complicacién en el manejo de su salud y bienestar.

Nivel Nacional:

En el ambito nacional, en Trujillo, Chero (2021), estudiante de la carrera de
Trabajo social, de la Universidad Nacional de Trujillo, elabordé un estudio titulado
“Abandono familiar y calidad de vida en los integrantes del programa adulto mayor
Hospital de apoyo Tomas Lafora, Guadalupe, 2020 siendo su proposito describir el
abandono familiar y la calidad de vida en los adultos mayores trujillanos, por intermedio
de una metodologia basico-descriptivo, en una muestra de 70 adultos mayores, con
edades mayores a los 60 afos, ingresados en un hospital de apoyo, encontrando en los
resultados, que el 57%, se encuentra en abandono familiar, demostrando indicadores
como falta de aprecio, desproteccion, seguridad economica, afectando en el 53% de
bienestar en los adultos mayores, deteriorando su salud fisica y mental, ademas de sus
relaciones sociales, con respecto a su familia, esto ayuda a concluir que, los adultos
mayores en estado de abandono, mantienen complicaciones en su relacion familiar,

sobre todo con sus hijos mayores y su pareja.
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En Huancayo, Bernardo y Salazar (2019) estudiantes de la carrera de Trabajo
Social, de la Universidad Nacional del Centro del Peru, desarrollaron una tesis titulada
“Situacion sociofamiliar de los adultos mayores beneficiarios del CIAM de Jauja”
contando como objetivo describir el entorno socio familiar de los adultos mayores
beneficiarios, empleando la metodologia descriptiva-mixta, siendo su muestra 120
adultos mayores de 55 afios en adelante. Utilizando como instrumento un cuestionario y
guia de entrevista para la evaluacion; en cuanto a los resultados, se encontré que la
situacion socio familiar no es adecuada en un 47,5%, un 73,8% no estan satisfecho con
su hogar; el 68,8% no mantiene una buena salud, el 83,8% considera desunion familiar,
un 70% no resuelve los problemas y el 82,5% no tiene buena comunicacion con respecto
a la convivencia con sus hijos. Concluyendo que la realidad socio familiar es inadecuada,
debido a una deficiente comunicacion familiar y desunion familiar por las diversas

problematicas, enfocadas en la relacién de padres e hijos.

En Huancavelica, Nufiez y Torres (2019) de la carrera de Enfermeria, de la
Universidad Nacional de Huancavelica, elaboraron una tesis denominada “Factores del
abandono familiar del adulto mayor en la Sociedad de Beneficencia Huancavelica 2019”
donde examinaron los factores del abandono familiar en relacion con la familia del
adulto mayor, la investigacion fue de tipo basica-descriptivo, no experimental, contando
con una muestra de 30 adultos mayores, obteniendo como resultados que el 56.67% vive
solo con un hijo, el 43.33% tienen una vivienda propia, el 53.33% viven solos o en estado
de abandono; el 50% son auto dependientes o cuenta con un trabajo seguro; el 30% son
cuidados por un familiar, ademas, el 90% sufrieron alguna enfermedad; y finalmente el
16,67% no cuentan con seguro de salud, por lo tanto, se llegé a la conclusion que los
adultos mayores en su mayoria se encuentran en un estado de abandono y dejadez por
parte de sus familiares, sobre todo por parte de los hijos, ademas de estar descuidados

en el tema de su salud, generando incertidumbre y tristeza en ellos.

En Lima, Laura (2018), de la carrera de Trabajo social, de la Universidad Nacional
del Altiplano, desarrollo una tesis titulada “Las relaciones familiares y su influencia en
el abandono del adulto mayor, usuarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria

Pension 65, Azangaro” donde evalud las relaciones familiares que influyen en el adulto
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mayor en un ambiente de cuidado emocional, empleando una metodologia cuantitativo-
no experimental, examinando una muestra total de 226 adultos mayores de 55 afos,
evaluandolos a través de un cuestionario y entrevista, que sirvieron de instrumento
verificador; en los hallazgos se evidencia que un 27,9 % expresa relaciones familiares
indiferentes y de abandono, ademas un 37,6 % sufren de rechazo; mientras que un 28,3%
sufren de abandono material, y que el 24,4% se refugia en la religion, llegando a la
conclusion que los factores familiares, en el aspecto de relacion son relevantes en la vida

y el mejoramiento de salud fisica como emocional en el adulto mayor.

En Puno, Colque (2018), estudiante de la carrera de Trabajo social, de la
Universidad Nacional del Altiplano, desarrollo una tesis titulada “Influencia de los
factores sociofamiliares en el abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito
de Caracoto, 2018.” Siendo su proposito verificar la influencia de los factores socio-
familiares sobre el desamparado en el adulto mayor refugiado en un centro sanitario, a
través del método hipotético-deductivo, de corte trasversal-descriptivo; en una muestra
de 107 adultos mayores, seguidamente el instrumento de recoleccién de datos que se
utilizo, fue el cuestionario. Entre los resultados obtenidos se encontrd que el 62,6% no
cuenta con adecuadas relaciones familiares, contando con factores como relacion
distante (27%), muerte de la pareja (33%), falta de apoyo (19%), alejamiento fisico de
los hijos (44%), afectacion emocional (21%), entre otros, concluyendo que los diversos
factores familiares como el abandono de los hijos y la muerte de la pareja, impactan

negativamente, disminuyendo el bienestar del adulto mayor.

Indudablemente en la actualidad el bienestar personal del adulto cobra mayor
importancia. Esta conclusion estaria fundamentada precisamente en la revision que se
ha realizado sobre los antecedentes de las investigaciones donde se puede decir que la
familia tiene que favorecer que el adulto mayor viva en calidad de vida, los hijos tienen
que respetar su proceso de vida, sus dificultades, no dejarlos solos y atenderlos con
respeto y carifio, tratar a sus padres ancianos como les gustaria que sus hijos los traten a
ellos. Esta revision de estudios se hizo con la finalidad de conocer trabajos que apoyen

o refuten a este informe de investigacion, en el cual no se ha encontrado estudios
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realizados sobre las variables que se desarrollan en este estudio, pero si trabajos que
analizan la definicion adecuada a la temética y a la poblacion adulta mayor.

La diferencia de este estudio es que los investigadores han conocido la realidad de
esta poblacién objetiva ya que han formado parte del equipo de la Sociedad de
Beneficencia donde un periodo de tiempo se pudo observar y analizar el contexto
familiar de estos adultos mayores, por lo cual se vio por conveniente aplicar el método
cuantitativo y aplicar aquellos instrumentos que permitieron conocer las factores
familiares que influyen en el bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo.

1.3 Teorias relacionadas al tema.

1.3.1 Teorias Relacionadas con la VVariable Factores Familiares:

1.3.1.1 Teoria estructural funcionalista:

La teoria funcionalista de Durkheim, permite conocer la funcionalidad de la familia, es
decir su dinamica familiar, sus normas, sus costumbres y roles que le dan sentido a esa familia

como tal; viendo dos aspectos relevantes, el primero de ellos tiene que

ver con las funciones, explicando que la sociedad sea familia, amigos, comparieros de
trabajo, entre otros, contribuyen al funcionamiento adecuado de la persona, el segundo punto
son las estructuras, que se relaciona con las necesidades economicas, legales y educativas,
demostrando que al satisfacer dichas necesidades, el individuo encuentra bienestar en sus
demas ambitos (Egio, 2020).

Esta teoria nos permite estudiar el papel de los adultos mayores desde el punto de vista
de la actividad y asignar roles sociales diferentes tras la jubilacion, ya que asocian la falta de
actividad con la falta de autoestima mermando la calidad de vida, asimismo, postula que la
persona que envejece esta expuesta a sufrir y a acumular una serie de pérdidas fisicas y
psicoldgicas que reducen su autonomia y disminuyen su competencia. La persona, a lo largo
del proceso de socializacion, ha interiorizado diferentes roles sociales que van a regir su

conducta en funcion de normas socialmente admitidas, independientemente de los eventos
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que vayan surgiendo, es asi que, al generar un declive en sus ambitos més importantes, el

adulto mayor se vera afectado negativamente por ello (Egio, 2020).

1.3.1.2 Teoria del Apoyo Social Familiar:

La teoria del apoyo social familiar de Fawcett, manifiesta que la estructura del sistema
familiar es respectivamente precisa y segura para ayudar a la familia en el desempefio de
tareas, protegerla y darles sentido de pertenencia a sus integrantes. Pero también, debe
adaptarse a los ciclos del proceso evolutivo y a las diferentes necesidades que la vida va
proporcionando en el desarrollo familiar, ademas sostiene que la integracion familiar

incrementa el bienestar de la persona adulta mayor (Escobar, 2017).

Esta teoria del apoyo social familiar es importante para el presente estudio, porque nos
permite considerar a la familia como el eje principal y primordial para cada persona, debido
a que esta proporciona todo lo que el ser humano necesita para desarrollarse fisica y
emocionalmente, como la atencién, didlogo, afectividad y autonomia entre los integrantes de
la familia. Si existen todos estos factores dentro de la familia, va a permitir que cada
integrante se sienta parte del sistema familiar, se sienta util, llevandolo a que se desarrolle de
una forma adecuada, lo que contribuira al momento de relacionarse con su exterior creando

adecuadas relaciones interpersonales.

Por lo tanto, cuando una persona llega a la tercera edad sufre cambios emocionales,
requieren de mas atencion, se vuelven mas fragiles, cambian de actitud y también disminuye
la autoestima. Es por ello que en este punto la familia es uno de los recursos mas
significativos para la poblacién adulta mayor, ya que es la apoderada de prestarles atencion

evitando perjudicar su bienestar personal (Escobar, 2017).

1.3.1.3 Teoria de los roles:

Con respecto a la Teoria de los roles de Rosow, plantea que, en la existencia de una
persona, la sociedad le va estableciendo roles que debe tener en cuenta en el transcurso del
tiempo. Por consiguiente, la persona va obteniendo una vision social a la vez que consiente

su imagen personal. Estos roles van cambiando segun los diferentes ciclos de vida (Merchan
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y Cifuentes, 2017).

De la misma forma, comprendemos que esta teoria sefiala sobre como la sociedad le
brinda roles a las personas dependiendo su etapa de vida en la que se encuentra, por otro lado,
menciona que la familia es un medio que se encuentra en constante evolucién, lo que significa
que la familia debe estar preparada para las diferentes situaciones que puedan presentarse en
el entorno familiar. Por lo tanto, uno de los roles que adquiere una persona al momento que
uno de los miembros de la familia llega a la etapa del envejecimiento, es el de protector lo
cual requiere de mucha paciencia y carifio para mejorar el bienestar fisico, mental y social de

la persona adulta mayor (Merchan y Cifuentes, 2017).

1.3.2 Teorias relacionadas con la variable Bienestar Personal:

1.3.2.1 Teoria de la Actividad:

La teoria de la actividad, de Havighurst y Albrecht, sustenta que el adulto mayor
mientras mas interactla sea con las amistades, participe en actividades recreativas o con la
familia conlleva a un envejecimiento saludable y ayuda a que se sienta una persona util en la
sociedad y en su familia siendo estos los factores mas importantes para su bienestar personal
(Robledo & Orejuela, 2020).

Dicho brevemente, cuando una persona llega a la etapa del envejecimiento se les priva
de ciertos roles, para ello es de suma importancia el inicio de nuevas actividades, y sobre
todo estar socialmente involucrado. Las actividades sociales juegan un rol fundamental para

atenuar la perdida de roles que solian hacer anteriormente.

Esta teoria hace énfasis en la individualidad, autoconcepto y sobre todo la actitud de la
persona depende mucho de su entorno, ya que se ven casos donde los adultos mayores que
siempre han sido independientes se sienten frustrados al no poder realizar alguna actividad
laboral lo cual perjudica en su economia, la salud también es un punto importante dado que
muchos adultos mayores se encuentran con alguna enfermedad los cual los limita a realizar
ciertas actividades (Robledo & Orejuela, 2020).
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1.3.2.2 Teoria de la continuidad:

En la teoria de la continuidad de Atchley se refiere al vinculo con aquellas cosas que
mantiene la persona desde su nacimiento hasta su vejez y para que el adulto mayor tenga un
envejecimiento saludable, depende mucho de mantener sus habilidades, gustos, proyectos,
valores, el hecho de envejecer no implica dejar de lado lo que siempre le ha gustado hacer,
se tiene que mantener la continuidad en su vida y adaptarse a las condiciones actuales,

logrando un envejecimiento feliz y saludable (Brenes, 2021).

Esta teoria analiza aspectos mas externos en el adulto mayor, habilidades, nociones,
preferencias, que ha ido adoptando, paso a paso en su proceso de vida, y en cuales ha formado
vinculos afectivos, sobre todo con lo perteneciente a sus recuerdos gratificantes, que, en su

mayoria, se anexan su familia y logros (Brenes, 2021).

1.4 Marco conceptual.

Para el estudio de factores familiares y bienestar personal, es importante definir algunos

conceptos claves del tema de estudio.

Sustento Tedrico para la variable Factores Familiares

Para Torres, (2019), los factores familiares se definen como los elementos familiares
gue son necesarios para el progreso y prosperidad de sus miembros, es asi que la relacién del
adulto mayor con la familia es vital porqué es donde ocurren las relaciones familiares, siendo
procesos que definen su funcionamiento, ademas de sus formas de existencia, asi mismo,
Paucar et al. (2022) reafirma lo expuesto por Torres, agregando que los factores familiares
pueden conllevar a que la persona pueda alcanzar una equilibrio, cuando recibe muestras de
afecto, se menciona su importancia dentro de la familia y se requiere su ayuda para ciertas
tareas, por el contrario cuando recibe maltratos, es criticado o se le deja en un estado de

abandono, la persona se frustra, sintiendose inestable.

A diferencia de Torres y Paucar, los investigadores Flores y Catillo (2018) expresan
que los factores familiares son aspectos influyentes en el ambito familiar, que intervienen en

una persona; considerando factores como habitos, creencias, estilos de ensefianza,
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discusiones, y sus diversas formas de relacion.

Recalcando el tema de la familia, siendo que se define como un conjunto de personas
unidas por lazos sanguineos, afectivos y legales, se evidencia que es en la familia donde se
desarrolla el ser humano y donde va a satisfacer sus necesidades basicas como son la de
alimentacion, vivienda, vestimenta, salud y donde percibira los primeros afectos, el sentirse

amado y aceptado por los demés (Ramaswami et al., 2022).

Ante ello, Fullen (2019) explica que los miembros de la familia estan vinculados de
manera importante en cada etapa de la vida, y estas relaciones son una fuente importante de
conexion social que influyen profundamente en el bienestar, proporcionando un mayor
sentido de propdsito, recursos sociales y tangibles. La calidad de las relaciones familiares (p.
ej., brindar amor, consejos y atencion) mejora el estado de salud y la tension (p. ej.,
discusiones, ser critico, hacer demasiadas demandas), por el contrario, genera factores

estresantes

Ademas, Ghenta et al. (2022) expresa que aquellos que reciben apoyo de sus familiares
pueden sentir un mayor sentido de autoestima, fomentando el optimismo, el afecto positivo
y una mejor salud mental. Los miembros de la familia también pueden regular los
comportamientos de los demas, brindando informacion aliento para comportarse de manera

mas saludable y utilizar los servicios de atencion médica de manera mas efectiva.

El trabajador social Colque (2018) explica que la importancia de los factores familiares
en la vida de una persona mayor es vital, debido a que proporciona una red de apoyo
consistente, genera un impacto directo en la calidad de vida, ayuda a mantener fuertes lazos
familiares, concordando con Laura (2018), quien ademas aporta que los factores familiares,
cuando son adecuados ayudan a que el adulto mayor prolongue su vida, debido a la calidad

de la misma, reduce enfermedades, mejora la salud mental y las funciones cognitivas.

En cambio, Bernardo y Salazar (2019) explican que los factores familiares no son tan
relevantes en el adulto mayor, cuando este es autdbnomo e independiente, ya que no depende
de otros para cubrir sus necesidades, se siente importante sobre la funcionalidad familiar

junto a su pareja, no presenta obligaciones que le impidan realizar sus actividades diarias y
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brinda un aporte a la sociedad mediante sus labores profesionales.

Nufiez y Torres (2019) mencionan que a pesar de que la dindmica dentro del ambiente
familiar ha cambiado a lo largo del tiempo, el papel o rol que cumple el adulto mayor es
significativo debido a que sirve como guia, en base a su experiencia vivida y las situaciones
que ya ha afrontado, por otro lado, Salamanca et al. (2019) explica que en la mayoria de
familias, el adulto mayor es visto como una carga, sobre todo cuando este padece una
enfermedad o no cuenta son los medios suficientes para sustentarse por si mismo, lo que

conlleva a abandonarlos, arriesgando la integridad fisica y emocional del adulto mayor.

Las dimensiones de los factores familiares que debemos tener en cuenta son:

Dimensién 1. Relaciones sociales/culturales: estas son la clave para un envejecimiento
exitoso en el adulto mayor, se definen como la conexién con amigos, familiares y la sociedad
que da sentido a la vida, ademas de contribuir a la felicidad, la satisfaccion con la vida y
mejora el bienestar emocional de un individuo (Miura et al., 2022). Cuenta con los siguientes

indicadores:

Los estilos de crianza, vienen a ser los habitos que se transfieren de una generacion a
otra y tiene que ver con la manera de como los padres educan a sus hijos; y la disciplina en
el hogar, que significa educar, combinando técnicas de correccién de conducta, al disciplinar
a los hijos se les ensefia a comportarse, con conocimientos convirtiendo a los padres en un
modelo de conducta para sus hijos; esta ofrece resultados positivos y permite convivir en

armonia (Brenes, 2021).

Dimension 2. Relaciones espirituales: Es el nexo entre el adulto mayor y su propdsito
con la vida, su religiosidad, y su ambiente espiritual, esta dimensién es fundamental para
afrontar la vivencia de adversidades, como la enfermedad, y el envejecimiento de las
personas, con las modificaciones fisicas normales (Lima et al., 2020). Cuenta con el siguiente

indicador:
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Religiosidad, es el movimiento religioso, creencias, actividades y fervor
correspondiente a la persona creyente, observando el grado, las causas y las consecuencias

de sus actividades religiosas en relacion a su vida (Nufiez & Torres, 2019).

Dimensién 3. Relaciones econdmicas: Estas se enlazan con la independencia en el
cubrimiento de las necesidades basicas en el adulto mayor, asi como en la factibilidad de
sustentar a su pareja e hijos aun menores (Colque, 2018). Cuenta con los siguientes

indicadores:

Actividades laborales, se asigna al tiempo de labores efectuada por una persona, con el
fin de percibir un bien econémico; y los ingresos econdémicos, que son basicamente todas las
entradas efectivas que genera un individuo, organizacion o entidad publica o privada para

mejorar su area personal (Brenes, 2021).

Sustento Tedrico para la variable Bienestar Personal:

Thomas et al. (2017) explica que la palabra bienestar aparecié formalmente a mediados
de 1950, siendo propuesta como la integracién del espiritu, la mente y el cuerpo, en constante
cambio y en interaccion con el entorno, siendo un estado complejo, que se obtiene cuando la
interrelacién de muchos campos de energia se refuerza entre si, sobre todo en el aspecto
familiar

Para Nakamura et al. (2022) el bienestar personal se define como la valoracion que las
personas tienen de sus vidas, incluyendo la felicidad, los efectos placenteros, la satisfaccion
por la vida y las emociones, logrando representar la valoracién cognitiva y afectivas que
tienen de si mismos, esta definicion es apoyada por Ruggeri et al. (2020) aportando que las
personas con un alto nivel de bienestar personal exhiben una mayor productividad, conductas
adecuadas ademas de relaciones positivas, mejorando aspectos como la salud fisica,

satisfaccion con la viva, desarrollo personal, incluso en la etapa de longevidad

En cambio lwano, et al. (2022) difiere de las definiciones de Nakamura y Ruggeri,
expresando que el bienestar personal es un estado en el que una persona puede darse cuenta
de sus propias capacidades, hacer frente a los factores estresantes de la vida normal, trabajar

productivamente y hacer una contribucion positiva a la comunidad; dicho de otro modo, es
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la apreciacion personal por la cual los individuos hacemos una valoracion global de diferentes

aspectos que consideramos importantes en la vida.

Malik et al. (2022) expresan que cuando una persona se encuentra en la etapa de
envejecimiento se presentan ciertas caracteristicas que afectan la adquisicion del bienestar
personal como pérdidas fisicas, cognitivas, sociales y familiares, trayendo consigo una mayor
incidencia de discapacidad, asi como la necesidad de ayuda con las actividades de la vida
diaria, por lo que es evidente la necesidad de promover acciones que mejoren el ambiente
donde se desenvuelve el adulto mayor; es asi que para Garza y Gonzéles (2018) algunos
problemas a los que se enfrentan los adultos mayores incluyen duelo, aislamiento, mal estado

de salud, redes de apoyo deficientes, entorno social inadecuado o conflictivo.

Es asi que Ahmed y Mohamed (2022), explican que las personas mayores logran su
bienestar personal incluyendo aspectos como el mantener un estilo de vida saludable,
mediante la actividad fisica, agilizando la movilidad, fomentando la mejora del estado de
animo y la autoestima; el segundo punto es el mantenerse activo, ya sea de forma remunerada
o voluntaria, dando la sensacién al adulto mayor de contribuir a la sociedad, como tercer
punto se considera la interaccion social, dado que el aislamiento social y la soledad afectan
negativamente al adulto mayor, sobre todo cuando este se siente abandonado, finalmente
como punto principal se considera a los factores relacionados con la familia, debido a que es
la familia y los eventos relacionados a ella, los que influyen mayormente en el adulto mayor

y la obtencion de su bienestar personal.

Las dimensiones del bienestar personal corresponden a:

Dimension 1. Satisfaccidn con la vida, esta mide cdmo las personas evallan su vida
como un todo, siendo determinante de la salud y el bienestar, que incluye una amplia gama
de resultados adaptativos de la vida, como la longevidad, las relaciones interpersonales de

calidad y el éxito profesional (Su et al., 2022). Cuenta con los siguientes indicadores:

Felicidad, es una sensacion interna positiva que surge de la percepcion cognitiva y
emocional de la propia vida, sustentada por dos componentes, que son la emocion y la

cognicion; y los afectos placenteros, que tienen que ver con los componentes emocionales
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que tienen que ver con el goce en las personas (Ahmed & Mohamed, 2022).

Dimension 2.  Estado de animo, es la disposicion del area emocional en la persona,
esta llega a tener una duracion permanente, y se caracterizan por ser negativas o positivas,

influenciando en las vivencias (Ghenta et al., 2022). Cuenta con el siguiente indicador:

Emociones, son fuertes reacciones afectivas y psico-bioldgicas que permiten a las
personas, actuar ante una determinada situacion, alterados por factores ambientales (Paucar
etal., 2022).

Dimensién 3. Comunicacion, se define como el otorgamiento y cambio de data
generada entre personas o grupos, para desarrollar una transmision de conocimientos

previamente adquiridos (Nufiez & Torres, 2019). Cuenta con los siguientes indicadores:

Dialogo, es una conversacion sobre un tema especifico entre personas o un grupo de
individuos; y la toma de decisiones, es el proceso de deliberar mediante la identificacion,

recopilacion de informacidn y la evaluacion de alternativas (Nufiez & Torres, 2019).

1.5 Formulacion del Problema.

¢Cudles son los factores familiares que influyen en el proceso de bienestar personal
del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo - 20227

1.6 Justificacion e importancia del estudio.

En el presente trabajo investigativo se buscd evaluar la influencia de los factores
familiares en el proceso de bienestar personal del adulto mayor que asiste a la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo, debido a que el primero es considerado un factor que puede
fortalecer la salud fisica y emocional del adulto mayor, dentro del ambiente familiar, siendo
fundamental en este punto, el bienestar personal, debido a que permite generar felicidad y
emociones positivas, por ello, el trabajo investigativo es justificable mediante los respectivos

aportes:
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El aporte tedrico se dio a través de la validacion de articulos cientificos, revistas,
investigaciones académicas, libros, entre otros, para adoptar un entendimiento conciso sobre
conceptos, enfoques y teorias, modelos, apartados, normas del derecho positivo, con el

propdsito de darle un sustento cientificamente valido a la investigacion.

Como aporte préctico, las pretensiones de informar a las autoridades de la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo, con respecto a las dificultades identificadas en los adultos mayores
sobre las variables de estudio, con el fin de implementar estrategias que otorguen solucion al
problema identificado, asi mismo sirve como antecedente a los futuros investigadores dentro

de este campo del conocimiento.

El aporte metodoldgico, por ser una investigacion novedosa, para el ambito de estudio
se formulo especificamente los instrumentos de recoleccidn de datos con base a los objetivos
alcanzados, aplicando el método cientifico, por intermedio de instrumentos y programas

estadisticos, que apelaron a la veracidad de los resultados obtenidos.

1.7 Hipotesis.

Hipotesis General

Las relaciones sociales/culturales, las relaciones espirituales y las relaciones
econdmicas son factores familiares que influyen de manera significativa en el proceso de
bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo en el afio
2022,

Hipotesis especificas

1. Las relaciones sociales/culturales como la conexion con amigos, familiares y la
sociedad, influyen de manera significativa en el proceso de bienestar personal del
adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo - 2022, debido a que es
necesario para contribuir a la felicidad, la satisfaccion con la vida y mejora el
bienestar emocional de los adultos mayores.

2. Las relaciones espirituales como el asistir a una iglesia y creer en Dios influyen de

manera positiva en el proceso de bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad
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de Beneficencia de Chiclayo - 2022, siendo un nexo indispensable en la vida del
adulto mayor permitiéndole afrontar diferentes adversidades de su vida.

3. Las relaciones econdémicas como el tener un trabajo y generar un ingreso
econdmico influyen de manera significativa en el proceso de bienestar personal del
adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo - 2022, lo que le genera

una independencia econdmica para cubrir sus necesidades bésicas.

1.8 Objetivos.

1.8.1 Objetivo General

Analizar los factores familiares que influyen en el proceso de bienestar personal del
adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo - 2022.

1.8.2 Objetivos especificos:

1. Describir las relaciones sociales/culturales que influyen en el proceso de bienestar
personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo - 2022.

2. ldentificar las relaciones espirituales que influyen en el proceso de bienestar
personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo - 2022.

3. Describir las relaciones econdmicas que influyen en el proceso de bienestar

personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo - 2022

Il. MATERIAL Y METODOS

2.1 Tipoy Disefio de Investigacion.

La presente investigacion es de tipo basica, teniendo como fin principal la explicacion
de fendbmenos, mediante la recopilacion de informacion, pero sin profundizar en aspectos
aplicativos, siendo de enfoque cuantitativo, debido a que las variables son medibles por
intermedio de data numerica (Arias & Covinos, 2021).

Segun su alcance, es descriptiva, ya que estudia las caracteristicas de un fenémeno y
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causal, debido a que analiza el efecto causante de una variable sobre otra dentro de una
investigacion (Arias & Covinos, 2021).

Mantiene un disefio transversal, dado que la recopilacion de datos es ejecutada en un
unico momento periodico, ademas es no experimental al no desarrollarse una manipulacion

intencional en la variable dependiente (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio de la investigacion, fue el siguiente:

Figura 1. Disefio de la investigacion.

Donde:
M : Adultos Mayores
X : Factores familiares
Y : Bienestar personal
R: Relacion

2.2 Poblacion y Muestra

La poblacion del estudio fue constituida por 130 adultos mayores, de ambos sexos,
beneficiarios de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo; la poblacion alude al total de casos

en comun de una serie de atributos (Arias & Covinos, 2021).

El tamafio de la muestra fue la misma, que de la poblacion establecida. La muestra es
un subgrupo representativo, sobre el cual se recolectan datos de las variables en estudio
(Hernandez & Mendoza, 2018).
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Criterios de inclusién

Adultos mayores que asisten a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo.
Adultos mayores que aceptan formar parte de la investigacion.

Adultos mayores que completen adecuadamente todos los items de los instrumentos.

2.3 Variables y Operacionalizacién
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Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores item Técnica e
instrumento
Aspectos influyentes | 1. Relaciones |1.1  Losestilosde| 1.1.1 3items
: en el &mbito familiar,| sociales/ culturales crianza.
Variable
Independiente que intervienen en la 1.2 Disciplina en ]
. i 1.12 3items
mejora o declive de el hogar
- Factores
- una persona; siendo 2. Relaciones 2.1Religiosidad 2.1.1 3 items
Familiares
estos factores la  [Espirituales TECNICAS:
pareja, los padres, los 3.1 Actividades
hijos, habitos, 3. Relaciones laborales 3.1.13 Items Encuesta
creencias, entre otros leconémicas 3.2 Ingresos 3.2.1 3 items
(Paucar et al., 2022). econémicos INSTRUMENTOS:
Sentirse y actuar bien;|1. Satisfaccion con 1.1 Felicidad 1.1.1 3items
siendo una condicion la vida Cuestionario
Variable 1.2 Afectos 1.2.1 3items
Dependiente sostenible que permite placenteros
i Bienestar desarrollarse y
Personal prosperar (Ruggeriet| 2. Estado de 21 Emociones ]
. 2.1.1 3items
al., 2020). animo
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3.

Comunicacién

3.1 Dialogo
3.2 Toma de
decisiones

3.1.1 3 items

3.2.1 3 items
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

2.4.1 Técnicas:

La técnica utilizada fue la encuesta, que segin Arias y Covinos (2021) tiene como
proposito medir los conocimientos que proceden de una problematica, obteniendo
caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion en relacién al objeto de estudio.

Primeramente, se consideraron las dimensiones de las variables y de acuerdo a ello se
van formulando los items que le den un valor estadistico al instrumento a utilizar, en este
caso se ha considerado dos variables que son factores familiares y bienestar personal, se crean
los items en relacion a esas variables y se van agregando al cuestionario final, logrando
obtener un instrumento viable para poder evaluar las caracteristicas de las variables antes

mencionadas.

2.4.2 Instrumentos:

Como instrumento se optd por el cuestionario, que consiste en un conjunto de preguntas

relacionada a una o mas variables a medir (Arias & Covinos, 2021).

El cuestionario de factores familiares y bienestar personal, fue adaptada por los autores
de la presente investigacion, siendo su ambito de aplicacién la poblacion de adultos mayores,
su forma de administracion puede ser individual o colectiva, manteniendo una duracion en
su ejecucion de 25 a 30 minutos aproximadamente, esta prueba maneja dimensiones como
relaciones sociales/ culturales, relaciones espirituales, relaciones econémicas, satisfaccion

con la vida, estado de animo, comunicacion, manteniendo un nimero de 30 items.

En cuanto a su calificacion e interpretacion, se representa asi, el total de items en escala
de Likert de 5 puntos, que va desde 1, como nunca, y 5 como siempre. Los evaluados marcan
el item deseado, y se asignan positivamente hasta un tope de 150 y como puntaje minimo
hasta 30.
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2.4.3 Confiabilidad de los instrumentos

En cuanto a la confiabilidad, fue a través del coeficiente alfa de Cronbach que arrojo
0.89., la medida de la consistencia interna mediante asume que los items (medidos en escala

tipo Likert) miden un mismo constructo y que estan altamente relacionados entre si.

2.4.3 Validacion de los instrumentos

Para el andlisis de la validez de estos instrumentos se recurrio a juicio de expertos,
contando con 3 jueces entre ellos, un profesional vinculado al trabajo con adultos
mayores (ver anexo N°04), una trabajadora social (ver anexo N°04), y un profesional
en las ciencias sociales (ver anexo N°04). Una vez validado los instrumentos a través

de los expertos se procedié a su aplicacion definitiva.

2.5 Procedimiento de andlisis de datos.

La metodologia analitica ejecutada fue a traves de estadistica descriptiva e inferencial
mediante el estadistico SPSS version 25, siendo lo inicial obtener pardmetros en normalidad,
con la prueba no paramétrica de Kolmogdrov-Smirnov, que otorga el calculo del grado
existente de disposicién en el agrupamiento de la data.

Luego de ello se analizé e interpretd los hallazgos obtenidos del estadistico SPSS para
finalmente mostrar la data obtenible a través de tablas en Word en la ejecucion de la
investigacion.

2.6 Criterios éticos.

Los puntos sobre los criterios éticos a tomar en cuenta son (BERA, 2019):

Principio del consentimiento informado, radica en expresar a la muestra evaluada el fin

de la investigacidn en proceso, mostrando su libre participacién o el rechazo a la misma.

Principio de confidencialidad, mide las precauciones para la proteccion y conserva de

la data extraida, siendo lo primordial la confidencialidad protegida por ley.
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Principio de justicia, brinda acceso a todos los que deseen beneficiarse de los hallazgos

de la investigacion, mediante un juicio adecuado.

Principio de respeto, se da hacia la persona, sin importar su género, edad, raza, y demas,
para deshacer el efecto de perjuicio presente en la investigacion.

2.7 Criterios de Rigor Cientifico

Para los criterios de rigor cientifico se ejecuté mediante (Rojas & Osorio, 2017):

Aplicabilidad: Ejecutable en distintas poblaciones con caracteristicas parecidas, siendo

valorada como verificacién externa.

Consistencia: Da permiso para la repeticion sobre parecidas condiciones.

Conformabilidad: Da paso a que los hallazgos sean estudiados por otros.

Credibilidad: Anexado a propagar resultados verdaderos de las personas asociadas a la

investigacion, como muestra o investigadores.
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I11. RESULTADOS

3.1 Presentacion de Resultados
3.1.1 Tablasy graficos:

En este punto se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, cuya validacion y fiabilidad se expuso en el punto anterior, a

continuacion, se presentaran las siguientes tablas y gréaficos.

Figura 1

Edades del Adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo

45
40
35
30
25
20

42
15
f I I
3]

60-66 67-71 72-77 78-83 84-89 90-94
Intervalo de edades

(=T |

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

En el siguiente grafico, se puede observar las edades de los adultos mayores que asisten
a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo. Teniendo como resultado que sobresalen los
adultos mayores, cuyas edades oscilan entre los 66 y 71 afios. Seguido por los adultos
mayores con edades de 60 y 66 afios. También se puede visualizar a tres adultos mayores con

edades entre 89 y 94 afios.
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Figura 2

Sexo de los Adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo

Femenino
56%

Masculino
44%

m Masculino = Femenino

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

En el presente cuadro se puede observar, que existe mayor cantidad de adultos mayores
del sexo femenino. Con un porcentaje de 56% (73 mujeres), a diferencia de los varones en
un 44% (57 hombres). Hecho que se comprobo, durante la aplicacién del cuestionario

aplicado a los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo.

Figura 3

Grado de Instruccion de los Adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo

Secundaria Superior lletrada
o 0%
15% 21%
\ = |letrada
\ — = Primaria

= Secundaria
= Superior

Nota. Elaboracién propia a base del cuestionario aplicado.
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Del grafico se observa que la mayoria de adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo, cuenta con grado de instruccion primaria, representando el 64%
(83 adultos mayores). También se puede observar que el 21% de los adultos mayores son
personas iletradas, seguido del 15% (20 adultos mayores) con educacidn secundaria. Por otra

parte, se puede visualizar que ningln adulto mayor cuenta con educacion superior.

Figura 4

Estado civil de los Adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo

NY

Soltero

Divorciado 4%

8%

Viudo
39%

Casado
49%

= Soltero = Casado Viudo = Divorciado

Nota. Elaboracién propia a base del cuestionario aplicado.

En el siguiente gréfico, se puede observar que el mayor nimero de adultos mayores
que asisten a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, son personas casadas representando
el 49% (64 adultos mayores); sequido del 39% cuyos adultos mayores son viudos. Por otro
lado, los adultos mayores divorciados, representan el 8%, mientras que el 4%; es decir 5

adultos mayores son solteros.
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Tabla 1

Factores familiares que influyen en el proceso de bienestar personal del adulto mayor

de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo.

Factores Bienestar Correlacién Sig.
Familiares Personal de Pearson (bilateral)
Relaciones Satisfaccion con la vida 778** 000
sociales/ Estado de animo ,628** ,000
culturales Comunicacion 711%* ,000
) Satisfaccion con la vida ,761** ,000
Relgc_:lones Estado de animo ,656** 000
Espirituales o '
Comunicacion ,624%* ,000
. Satisfaccion con la vida ,189** ,000
eiilﬁgﬁ?irg Estado d_e an_imo ,136** ,000
Comunicacion ,5847** ,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se observa que existe una relacion positiva fuerte, entre las dimensiones
de las variables de estudio, con un grado alto de significancia, donde la mayor relacion (,789),
con un grado alto de significancia, entre la dimension de relaciones econémicas (factores
familiares) y satisfaccion con la vida (bienestar personal), donde, el adulto mayor manifiesta
una satisfaccion personal en la realizacion de sus actividades que le generan una estabilidad

econOdmica para su familia.

Ademas, hay una relacion positiva fuerte (,778), entre la dimension de sociales/
culturales (factores familiares) y satisfaccion con la vida (bienestar personal), por lo que se
puede inferir que, el adulto mayor, demuestra gozo en sus relaciones con su familia y trabajo.
También hay una relacion positiva fuerte (,769), es entre la dimension de relaciones
espirituales (factores familiares) y satisfaccion con la vida (bienestar personal), expresando

esto que el adulto mayor, siente alegria mediante al conectarse con la religion.
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Tabla 2

Factores familiares que influyen en el proceso de bienestar personal del adulto mayor

de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo.

Factores Bienestar Correlacion . .
Familiares Personal de Pearson Sig. (bilateral)

Felicidad ,869** ,000
) Afectos placenteros ,128** ,000
Loscfis;::zoj de Emociones 8647 ,000
Dialogo 877** ,000
Toma de decisiones 731** ,000
Felicidad ,775%* ,000
L Afectos placenteros ,656** ,000
Disciplina en el Emociones 524** ,000
hogar Didlogo B14x* 000
Toma de decisiones ,519** ,000
Felicidad ,129%* ,000
Religiosidad Afectos placenteros ,636** ,000
Emociones ,(11%* ,000
Dialogo ,664** ,000
Toma de decisiones ,684** ,000
Felicidad ,888** ,000
L Afectos placenteros ,836** ,000
Dialogo ,819** ,000
Toma de decisiones ,184** ,000
Felicidad ,889** ,000
Ingresos Afectos placenteros ,128** ,000
econémicos Emociones ,864** ,000
Dialogo ,884** ,000
Toma de decisiones ,811** ,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se observa que existe una relacion positiva fuerte, con un grado alto de
significancia, entre el indicador de ingresos economicos y la felicidad (,889), infiriendo que,
el adulto mayor, demuestra bienestar a través de la felicidad al observar una estabilidad
econdmica, que mejora su ambiente familiar. Asimismo, existe una relacion positiva fuerte,
entre el indicador de actividades laborales y la felicidad (,888), donde el adulto mayor,

demuestra felicidad, al desarrollarse en su ambiente laboral.

41



Tabla 3

Identificar los factores familiares en el personal del adulto mayor de la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo.

Casi Algunas Casi

Estilos de crianza Nunca nunca veces siempre Siempre
1. ¢Usted inculcaba normas y valores a
sus hijos? 7 6 67 30 20
2. ¢Usted hacia acompafiamiento en el
proceso educativo de sus hijos? 9 67 7 30 17
3. ¢Sus hijos le reclamaban por la forma
en que usted los corregia? 7 20 95 5 3

6% 24%  43% 17% 10%
Nota. Elaboracién propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 5

Indicador: Estilos de crianza

50% 43%
o 40%

£ 30% 24%
S 20% 17%
(@]

10%
% 10% 6% ]
e ]

NUNCA CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA VECES  SIEMPRE

Categorias

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.
Con respecto al indicador de estilos de crianza; el 43% de los adultos mayores que
asisten a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo; manifestaron que algunas veces han

inculcado normas y valores a sus hijos; mientras que el 24% manifestaron que casi nunca

participaron en el proceso educativo de sus hijos.
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Tabla 4

Identificar los factores familiares en el personal del adulto mayor de la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo.

Casi Algunas Casi

Disciplina en el hogar Nunca nunca veces siempre Siempre
4. ¢ Les ensefiaba a sus hijos a compartir y
ayudar a otras personas? 39 6 49 5 31
5. ¢Educaba a sus hijos con valores? 25 3 35 44 23
6. ¢Sus hijos practicaban los valores que
usted les ensefiaba? 18 3 84 7 18

21% 3% 43% 14% 18%

Nota. Elaboracion propia.
Figura 6

Indicador: Disciplina en el hogar

50% 43%

40%
2,
g 30% 21%
) 0 s)
S 20 14% 18%
o

105 o I

0% ||

NUNCA CASI NUNCA ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES SIEMPRE
Categorias

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Como se puede observar en el siguiente grafico y tabla el 43% de los adultos mayores
que asisten a la Beneficencia de Chiclayo, algunas veces inculcaban disciplina a sus hijos en

su hogar, mientras que el 21% manifestaron que nunca practicaban este valor con sus hijos.
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Tabla b

Identificar los factores familiares en el personal del adulto mayor de la Sociedad de

Beneficencia de Chiclayo.

Casi  Algunas Casi

Religiosidad Nunca nunca veces siempre Siempre
7. ¢Usted participa continuamente de su
seleccion religiosa? 6 6 70 30 18
8. ¢Usted lee la Biblia? 7 75 28 19 1
9. ¢Usted escucha o mira programas
religiosos? 6 73 28 18 5
5% 39%  32% 17% 6%

Nota. Elaboracién propia a base del cuestionario aplicado.
Figura7

Indicador: Religiosidad

50%
. 39%
° 40% 3206
£ 30%
[«B}
S 20% 17%
o
10% 5% l 6%
0% ] [ ]
NUNCA CASINUNCA ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES SIEMPRE
Categorias

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Como se puede observar en el siguiente grafico, respecto al indicador Religiosidad; el
39% de los adultos mayores que asisten a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo; casi
nunca leen la biblia, ni escuchan programas religiosos, todo ello relacionado a la poca

religiosidad que practican los adultos mayores.
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Tabla 6

Identificar los factores familiares en el personal del adulto mayor de la Sociedad de

Beneficencia de Chiclayo.

Casi Algunas Casi

Actividades laborales Nunca nunca veces  siempre Siempre
10. ¢ Trabajaba cuando era joven? 9 6 4 4 107
11. ¢ Actualmente realiza alguna
actividad laboral? 63 2 57 4 4
12. ;Siente la necesidad de trabajar en
esta etapa de su vida? 8 18 30 5 69

21% 7% 23% 3% 46%
Nota. Elaboracién propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 8

Indicador: Actividades laborales

50% 46%

40%
2,
8 30% o
3 21% 23%
5 20%
o

1%
10% 0 304
0% ] —
NUNCA CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA VECES SIEMPRE
Categorias

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Del grafico se observa que el 46% de los adultos mayores que asisten a la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo, siempre han trabajado cuando eran jovenes; manifestando que

tienen la necesidad de trabajar en esta etapa de su vida.
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Tabla 7

Identificar los factores familiares en el personal del adulto mayor de la Sociedad de

Beneficencia de Chiclayo.

Casi Algunas Casi

Ingresos econémicos Nunca nunca veces siempre Siempre
13. ¢ Recibe apoyo econdémico por parte
del estado? 98 7 16 4 5

14. ;Su familia lo apoya
econdmicamente cuando

tiene alguna necesidad? 7 70 27 6 20
15. ¢ Usted administra sus ingresos
econdmicos? 12 6 4 63 45

30% 21% 12% 19% 18%
Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 9

Indicador: Ingresos econémicos

40%
=, 30% 30%
Ic) 0 0
S 20% = . 19% 18%
o ()
£ 10% .
0%
NUNCA CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA VECES SIEMPRE
Categorias

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Del grafico se observa que el 30% de los adultos mayores que asisten a la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo, nunca reciben apoyo por parte del estado; mientras que el 21%
manifestaron que casi nunca reciben apoyo econdémico por parte de su familia; de tal modo

que casi siempre administran sus propios ingresos econémicos.
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Tabla 8

Analizar las dimensiones de los factores familiares en el adulto mayor de la Sociedad

de Beneficencia de Chiclayo.

Dimensiones Indicadores (éorrelacmn Sig. (bilateral)
e Pearson

Los estilos de crianza. 793%* 000
Relaciones Disciplina en el hogar ,188** ,000
sociales/ Religiosidad ,582** ,000
culturales Actividades laborales ,888** ,000
Ingresos econdmicos ,821%* ,000
Los estilos de crianza. ,149** ,000
i Disciplina en el hogar , 156** ,000
Esﬂf‘rft'sgle; Religiosidad 731%* 000
Actividades laborales ,656** ,000
Ingresos econdmicos ,624** ,000
Los estilos de crianza. ,189** ,000
Relaciones Disciplirja_en_el hogar ,7196** ,000
eCONGMIcas _R_eI|g|03|dad ,151** ,000
Actividades laborales ,864** ,000
Ingresos econdmicos ,884** ,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, se observa que existe una relacion positiva fuerte, entre las dimensiones

e indicadores de factores familiares, con un grado alto de significancia, donde la mayor

relacion (,884), es de relaciones econdmicas, y los ingresos econdmicos, indicando que, en el

adulto mayor, el factor econémico, es relevante en su relacion familiar, sobre todo en el

crecimiento y obtencion de bienes.

Ademas, hay una relacion positiva fuerte (,878), con un grado alto de significancia,

entre la dimension de relaciones sociales/ culturales y actividades laborales, determinando

que, el adulto mayor se relaciona con su familia, amigos y comparieros de trabajo, de una

manera adecuada, cuando este mantiene una actividad laboral que genera ingresos al hogar.
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Tabla 9
Identificar el bienestar personal en el adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de

Chiclayo.
Casi Algunas  Casi
Felicidad Nunca nunca veces siempre Siempre

1. ¢Se siente satisfecho con las cosas que

hace? 15 58 13 8 36

2. ¢Siente usted gque lo que hace es valioso y

vale la pena? 7 72 4 4 43

3. ¢ Siente felicidad cuando recibe muestras de

afecto? 15 6 53 8 48

9% 35% 18% 5% 33%
Nota. Elaboracién propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 10

Indicador: Felicidad

40% 35% 33%
= 30%
= (0)
§ 20% . 18%
S 10% ° 5%
o
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NUNCA CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA VECES  SIEMPRE

Categorias

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.
Como se puede observar en el siguiente grafico, respecto al indicador Felicidad; el 35%
de los adultos mayores que asisten a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo; casi nunca se

sienten satisfechos con las cosas que hacen, ni sienten felicidad cuando reciben muestras de

afecto; items relacionados al indicador mencionado.
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Tabla 10

Identificar el bienestar personal en el adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de

Chiclayo.
Casi Algunas  Casi
Aspectos placenteros Nunca nunca veces siempre Siempre

4. ¢ Su familia le demuestra afecto y lo

ayuda cuando se siente mal? 9 67 23 13 18

5. ¢ Tiene el apoyo de su familia? 9 70 24 11 16

6. ¢ Se siente en paz con su entorno

familiar? 6 67 12 31 14

6% 52% 15% 14% 12%
Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 11

Indicador: Aspectos Placenteros
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Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

En el siguiente grafico, se puede observar que el 52% de los adultos mayores que
asisten a la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo; casi nunca tienen el apoyo de su familia,
ni reciben muestras de afecto por parte de ellos, cuando se sienten mal; lo que genera que

casi nunca se sienten en paz con su entorno familiar.
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Tabla 11

Identificar el bienestar personal en el adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de

Chiclayo.
Casi Algunas Casi
Emociones Nunca nunca veces siempre  Siempre
7. ¢Se siente en armonia con su
familia? 8 69 5 29 19
8. ¢ Se siente contento la mayor parte
del tiempo? 7 72 31 18 2
9. ¢Siente que su vida esta vacia? 21 29 6 70 4
9% 44% 11% 30% 6%

Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 12

Indicador: Emociones
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Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Del grafico se observa que el 44% de los adultos mayores que asisten a la Sociedad
Beneficencia de Chiclayo, casi nunca, se sienten en armonia con su familia; ni se sienten
contentos la mayor parte de su tiempo; pero casi siempre. sienten que sus vidas estan vacias;

sintiendo soledad.
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Tabla 12

Identificar el bienestar personal en el adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de

Chiclayo.
Casi Algunas Casi
Dialogo Nunca nunca veces siempre Siempre

10. ¢ Dialoga usted con su familia? 6 69 29 7 19

11. ¢ En una conversacion familiar se

siente usted comprendido? 72 6 29 5 18

12. ;Su familia conversa sobre temas

que a usted le interesa? 71 6 30 19 4

38% 21%  23% 8%  11%
Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 13

Indicador: Dialogo
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Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

La figura N°13, muestra la falta de dialogo de los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo; con sus familiares; ya que el 38% de ellos manifestaron que nunca
se sienten comprendidos ante una conversacion familiar, ni tratan temas de su interés. Esto

indica la falta de dialogo entre los adultos mayores y sus familiares.
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Tabla 13

Identificar el bienestar personal en el adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de

Chiclayo.
Casi Algunas Casi

Toma de decisiones Nunca nunca veces siempre Siempre
13. ¢Usted es libre de tomar sus propias
decisiones? 10 1 71 30 18
14. ; Alguna vez fue obligada a tomar
alguna decision? 19 8 70 31 2
15. ¢ Su opinién es considerada cuando se
toma alguna decision en su familia? 8 70 4 28 20

9% 2000  37% 23% 10%

Nota. Elaboracién propia a base del cuestionario aplicado.

Figura 14

Indicador: Toma de decisiones
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Nota. Elaboracion propia a base del cuestionario aplicado.

Del grafico se observa que el 37% de los adultos mayores que asisten a la Sociedad de
Beneficencia de Chiclayo, algunas veces son libres de tomar sus propias decisiones,

generando que casi nunca sean considerados cuando se toma alguna decision en su familia.
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Tabla 14

Analizar las dimensiones de bienestar personal en el adulto mayor de la Sociedad de

Beneficencia de Chiclayo.

Correlacion

Dimensiones Indicadores de Pearson Sig. (bilateral)
Felicidad 799%* 000
Afectos placenteros *x
Satisfacc_ién EmoF::iones ’233** 888
con la vida ' '
Dialogo ,543** ,000
Toma de decisiones ,669** ,000
Felicidad ,648** ,000
Afectos placenteros ,821** ,000
Eztr?idn?ode Emociones ,7196** ,000
Diélogo ,596** ,000
Toma de decisiones ,634** ,000
Felicidad ,509** ,000
Afectos placenteros 576** ,000
Comunicacién Emociones ,511** ,000
Dialogo ,114%* ,000
Toma de decisiones ,146** ,000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14, se observa que existe una relacion positiva fuerte, entre las dimensiones
e indicadores de bienestar personal, con un grado alto de significancia, donde la mayor
relacién (,821), es de satisfaccion con la vida y afectos placenteros, indicando que, en el adulto

mayor, se siente satisfecho cuando recibe muestras de afecto por sus familiares y allegados.

Ademas, hay una relacion positiva fuerte (,821) entre los estados de animo y afectos
placenteros, determinando que, el adulto mayor demuestra un mejor animo, mediante la
recepcion de afecto. Existe también una relacion positiva fuerte (,799), entre la dimension de
satisfaccion con la vida y felicidad, deduciendo que, el adulto mayor se siente feliz al sentirse

satisfecho por sus logros en la vida.
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3.2 Discusion de Resultados

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar los factores familiares que
influyen en el proceso de bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia
de Chiclayo - 2022, encontrando en nuestros resultados que los factores familiares mas
relevantes para generar el bienestar personal en el adulto mayor son las relaciones
econdmicas, sobre todo en la estabilidad econdmica, este resultado encontrado en nuestra
investigacion es similar al de los investigadores Malik et al. (2022), quienes examinaron la
connotacion de los factores relacionados al bienestar entre adultos mayores, donde el aspecto
econdmico, fue el mas relacionado, manifestando que el adulto mayor encuentra bienestar al
sentir una estabilidad econémica personal, asimismo, autores como Salamanca et al. (2019),
también encontraron como resultado principal que los adultos mayores con recursos
econdmicos insuficientes manifiestan una influencia a reducir su bienestar personal debido a
la carga familiar (29%) y finalmente Chero (2021), que describe el abandono familiar y la
calidad de vida en los adultos mayores, demuestra que el 53% de los adultos mayores ve
influenciado su bienestar personal por el indicador de seguridad econdmica. Ademas, en los
resultados de los indicadores se determina que el indicador de relaciones econémicas se
relaciona de manera significativa con el bienestar personal, ademas el indicador social/
cultural estd relacionada significativamente con el bienestar personal y el indicador
relaciones espirituales presenta una relacion positiva fuerte con el bienestar personal. Ante
ello y desde la perspectiva del trabajo social se verifica que el aspecto econémico es uno de
los principales puntos que considera el adulto mayor en su objetivo de lograr el bienestar
personal, como menciona el trabajador social Brenes (2021), el factor econémico ayuda a
cubrir las necesidades basicas como alimentos, ropa y vivienda, generando que el adulto

mayor manifieste tranquilidad cuando logra aportar econémicamente en su hogar.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, se propuso describir las relaciones
sociales/culturales como la conexion con amigos, familiares y la sociedad, influyen en el
proceso de bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo,
identificando que, en nuestros resultados, las relaciones sociales/culturales influyen en el

proceso de bienestar personal sobre todo en la conexion con la familia , determinando que
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la familia es la primera base de conexion que tiene el adulto mayor, dando paso a vivenciar
eventos sociales y culturales que le generen bienestar, este resultado se asemeja al estudio
de Xu et al. (2022) que verifico el bienestar en el ambiente familiar del adulto mayor,
encontrando también que las conexiones familiares son las mas importantes, seguida de la
conexién con la comunidad, para que el aspecto social influya en el bienestar del adulto
mayor, determinando que los lazos que forme el adulto mayor con su familia y miembros de
su comunidad le permitira encontrar bienestar personal; por otro lado, los investigadores
Nufiez y Torres (2019) que examinaron los factores del abandono familiar en relacion con la
familia del adulto mayor, también encontraron resultados similares debido a que el 56.67%
manifiesta la importancia de vivenciar con los miembros de la familia y el 50% se preocupa
por sus relaciones con la comunidad como trabajo y vecindario, facilitando la adquisicion de
bienestar personal al sentirse en un ambiente seguro de personas con las cuales mantiene
relaciones fuertes. Correspondiente a los resultados en los indicadores se determina que las
relaciones familiares se registran en un 43%, en la relacion con los amigos se da en un 21%
y en cuanto a su comunidad se registra en un 19%, siendo vital las relaciones del adulto
mayor con su familia principal. EI enfoque del trabajo social indica que para el adulto mayor
son importantes sus relaciones con familiares, amigos y comunidad, ya que es ahi donde se
desenvuelve, crece y se desarrolla un ambiente adecuado para la obtencidn de su bienestar y
mejora, los trabajadores sociales Paucar et al (2022) mencionan que las personas crean lazos
afectivos que generan un anhelo por el crecimiento personal, fomentando al desarrollo de
actividades que se enfoquen en ese punto y le permitan a la persona sostener dichas

relaciones.

Correspondiente al segundo objetivo especifico, que es analizar las relaciones
espirituales como el asistir a una iglesia y creer en Dios influyen en el proceso de bienestar
personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, en los resultados
hallados se evidencia que las relaciones espirituales influyen en el proceso de bienestar
personal sobre todo en el punto de contar con una religion, verificando que el adulto mayor
procura darle relevancia al tema de Dios en su vida y a guiarse de parametros de respeto y
amor por su familia, este resultado se asemeja al estudio de Salamanca et al. (2019) quienes

examinaron el ambiente familiar de los adultos mayores, encontrando que el 56% de los
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adultos mayores asiste a una religion con su familia, siendo una parte fundamental en su
unidad familiar que le permite contar con normas y ética que fomentan el bienestar personal,
esto igualmente se aprecia en el estudio de Laura (2018), que evaluo las relaciones familiares
que influyen en el adulto mayor en un ambiente de cuidado emocional, verificando que el
24,4% se refugia en la religion, y que el 75% menciona una creencia en Dios, lo que permite
alegar que el manifestar sus creencias sobre su religion e incluso el asistir a una iglesia
fomentan bienestar, encontrando consuelo, en la creencia de un ser superior que le permite
afrontar sus dificultades junto a su familia. En cuanto a los resultados en los indicadores se
determina que el bienestar en el adulto mayor se da cuanto asiste a la iglesia en un 17%, al
leer en un 32% y al escuchar programas religiosos en un 17%, evidenciando la importancia
de lareligion en el adulto mayor. Desde el punto de vista del trabajo social, diversos apartados
explican que la religion permite afrontar las dificultades presentes en la familia, sobre todo
para las personas adultas mayores, quienes se enfocan en fortalecer sus creencias, a lo que
los trabajadores sociales Robledo y Orejuela (2020) explican que la fe y la religién de los
adultos mayores facilita un ajuste a su vida funcional, permitiéndole manifestar sus creencias

mediante actos que fortalecen a su familia.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que es describir las relaciones econémicas
como el contar con un trabajo y generar un ingreso econdmico influyen en el proceso de
bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, encontrando
en los resultados una influencia sobre todo en la estabilidad econdmica, lo hallado en nuestro
estudio es similar al de los investigadores Malik et al. (2022), quienes examinaron la
connotacion de los factores relacionados al bienestar entre adultos mayores, donde el aspecto
econdémico, fue el mas relacionado, manifestando que el adulto mayor encuentra bienestar al
sentir una estabilidad econémica personal, asimismo, autores como Salamanca et al. (2019),
también encontraron que los adultos mayores con recursos econdémicos insuficientes
manifiestan una influencia a reducir su bienestar personal debido a la carga familiar (29%) y
finalmente Chero (2021), que describe el abandono familiar y la calidad de vida en los adultos
mayores, demuestra que el 53% de los adultos mayores ve influenciado su bienestar personal
por el indicador de seguridad econémica. En cuanto a los resultados en los indicadores se

determina que para el adulto alcance un adecuado bienestar de contar con ingresos
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economicos (19%), debe recibir el apoyo econémico de su familia (18%), y contar con un
trabajo (23%). Ante ello y desde la perspectiva del trabajo social se verifica que el tema
econdmico es uno de los mas influyentes para que el adulto mayor pueda adquirir bienestar
personal, debido a que permite una estabilidad en cuanto a satisfacer aspectos como la
alimentacidn, el cuidado personal y la salud, los trabajadores sociales Thomas e al. (2017)
explican que el apoyo econémico que percibe el adulto mayor lo pone como un aportante en
el entorno familiar lo que genera una mejora en su estado de &nimo, ya que se encuentra Util
en el crecimiento de su familia y se ve como un apoyo para los miembros de su familia,

generando bienestar personal.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones.

1. Al analizar los factores familiares que influyen en el bienestar personal del adulto
mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo — 2022 se encontré que las
relaciones sociales/culturales, espirituales y econdmicas son los factores
principales que influyen en el proceso de bienestar personal del adulto mayor.

2. Al describir las relaciones sociales/culturales como la conexion con amigos,
familiares y la sociedad, influyen en el proceso de bienestar personal del adulto
mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, se encontr6 que las relaciones
sociales/culturales influyen en el proceso de bienestar personal sobre todo en la
conexion con la familia, siendo la familia la primera conexidn que tiene el adulto
mayor.

3. Al analizar como las relaciones espirituales como el asistir a una iglesia y creer en
Dios influyen en el proceso de bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad
de Beneficencia de Chiclayo, se evidencia que las relaciones espirituales influyen
en el proceso de bienestar personal sobre todo en la religion, donde el adulto mayor
procura darle relevancia al tema de Dios y la religion en su vida.

4. Al describir como las relaciones econdmicas como el contar con un trabajo y
generar un ingreso economico influyen en el proceso de bienestar personal del
adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, se evidencia que las
relaciones econdmicas influyen en el proceso de bienestar personal, sobre todo la
estabilidad economica, determinando que el trabajo y el ingreso monetario permite

al adulto mayor satisfacer sus necesidades.
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4.2 Recomendaciones.

La Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, como institucion cuyo objetivo es la de
garantizar la prestacion de servicios adecuados a la poblacién en condicion de vulnerabilidad,
debe contar con un profesional en trabajo social que se involucre con el adulto mayor
directamente con la finalidad de elaborar estrategias que permitan fortalecer las relaciones
sociales/culturales, espirituales y econdmicas con el proposito de que el adulto mayor tenga

un envejecimiento satisfactorio.

Al trabajador social, debe fomentar el interés de los miembros de la familia del adulto
mayor implementando actividades que integren a la familia del adulto mayor, asi como con
sus amigos y comunidad, a través de eventos recreativos, en las diversas zonas de Chiclayo,

a fin de crear nuevas dindmicas de interaccion con la sociedad y grupos vulnerables.

Al profesional en trabajo social debe seguir debe seguir encaminando su trabajo en la
intervencion con esta poblacion vulnerable, implementando el desarrollo de charlas con
temas enfocados a la religion, en las parroquias de las comunidades, con el apoyo de los
miembros de las diversas comunidades religiosas que se encuentran en Chiclayo, debido a

que el adulto mayor trata de acercarse mas a Dios, pero no encuentra el modo de hacerlo.

Al trabajador social debe enfocar su intervencién en la implementacién de estrategias
que permitan generar que el adulto mayor se estabilice de manera econémica mediante la
coordinacion y articulacion con los programas sociales y asistenciales, con el propdsito de

mejorar la calidad de vida del adulto mayor.
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Anexo N°01: Resolucion de aprobacion de titulo

Universidad
Sefior de Sipan

e B b

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 1066-2022/FADHU-USS

Pimentel, 03 de noviembre del 2022
VISTO
El oficio N° 0069-2022/FADHU-DTS-USS de fecha 02 de noviembre del 2022, presentado por la Escuela Profesional de Trabajo
Social eleva el informe de la estudiante quien solicita el cambio del tema de Proyecto de investigacion (Tesis) del CURSO-
TALLER ELABORACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADO DE
UNIVERSIDADES NO LIGENCIADAS, de la escuela profesional de Trabajo Social; Y;

CONSIDERANDO:
Que, la Constitucién Politica del Perd en su Articulo 18" establece que: “La educacién universitaria tiene como fines fa
formacion profesional, la difusién cultural, la creacion infelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica (...)".

Que, acorde con lo establecido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “La autonomia inherente a las
Universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente ley demés normativa aplicable.
Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normative, de gobiemo, académico, administrativo y econémico”.
La Universidad Sefior de Sipan desarrolla sus actividades dentro de su autonomia prevista en la Constitucion Politica del
Estado y la Ley Universitaria N° 30220.

Que, el Articulo 6 (6.5) de la Ley Universitaria, Ley N® 30220 Fines de la universidad que sefiala: “ Realizar y promover la
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica la creacion infelectual y artistica”.

Que, de acuerdo al Reglamento de Investigacion de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C. Versién 8, aprobado con
Resolucion de Directorio N°015-2022/PD-USS, que indica:

- Articulo 72°; Aprobacién del tema de investigacion. EI Comité de Investigacion de la escuela profesional eleva los temas
del proyecto de investigacion y del frabajo de investigacion que esté acorde a las lineas de investigacion institucional a
Facultad para la emision de la resolucion.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Versién 08 aprobado con resolucién de directorio N° 020-2022/PD-USS, sefiala:
- Articulo 21°: “Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico y tesis son aprobados por el Comité de
Investigacion y derivados a la facultad o Escuela de Posgrado, segln corresponda, para la emision de la resolucion
respectiva. El periodo de vigencia de los mismos sera de dos afios, a partir de su aprobacion (...).

- Articulo 24°: “La tesis, es un estudio que debe denotar rigurosidad metodolégica, originalidad, relevancia social, utilidad
tedrica ylo préctica en el ambito de la escuela académico profesional (...)".

- Articulo 25°: “El tema debe responder a alguna de las lineas de investigacion institucionales de la USS S.AC".

Visto el oficio N® 0069-2022/FADHU-DTS-USS de fecha 02 de noviembre del 2022, emitido por la Escuela Profesional de
Trabajo Social, quien eleva el informe de la estudiante quien solicita el cambio del tema de Proyecto de investigacion (Tesis)
del CURSO-TALLER ELABORACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y
POSGRADO DE UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS, de la escuela profesional de Trabajo Social que conforme a lo expuesto
en lineas precedentes en atencion a lo solicitado por los alumnos se debe dejar sin efecto las resoluciones primigenias
mediante las cuales se aprobaron los proyectos de tesis.

Estando a lo expuesto y en uso de las afribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes.
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Universidad
Sefior de Sipan

B B B

RESOLUCION N° 1066-2022/FADHU-USS

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: AUTORIZAR Y APROBAR el cambio del tema del PROYECTO DE TESIS del CURSO-TALLER
ELABORACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADO DE
UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS de la escuela profesional de Trabajo Social, siendo el nuevo proyecto de tesis conforme al
siguiente detalle:

N° APELLIDOS NOMBRES TEMA

“FACTORES FAMILIARES Y BIENESTAR PERSONAL DEL
ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE
CHICLAYO - 2022°

- SERRATO SALCEDO ARACELY DEL ROSARIO
- CUSTODIO GONZALES GIANCARLO PAUL

ARTICULO SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO la Resolucién N° 0684-2020/FDH-USS de fecha 30 de noviembre del 2020, en el
extremo que coresponde a los estudiantes SERRATO SALCEDO ARACELY DEL ROSARIO y CUSTODIO GONZALES
GIANCARLO PAUL.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las 4reas competentes tomen conocimiento de la presente resolucion con lafinalidad de
dar las facilidades para la ejecucién de la presente Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Dra. Dioses Lescano Nelly Mg. Delg a Paula Elena
Decana de la Faculiad de Derecho y Humanidades Secrelana Académica Facultad de Derecho y Humanidades
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Anexo N°02: Cuestionario Aplicado

CUESTIONARIO

Estimado Participante(a):

A continuacion, los invitamos a responder este breve cuestionario que tiene como objetivo
Analizar los Factores familiares que influyen en el proceso de bienestar personal del adulto
mayor de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo.

Las respuestas seran confidenciales.

DATOS PERSONALES:
Edad:
Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Grado de instruccion: Iletrada () Primaria( ) Secundaria ( ) Superior ( )

Estado Civil: Soltero ( ) Casado( ) Viudo ( ) Divorciado ( ) Conviviente ( )

Instrucciones:

So6lo puede marcar una respuesta con un aspa (X) al numero que corresponda

Conteste el cuestionario segin las siguientes categorias

Siempre Casi siempre Algunas Casi nunca Nunca
veces
5 4 3 2 1
N° ITEMS 54|32 1
FELICIDAD
01 | Se siente satisfecho con las cosas que hace
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AFECTOS PLACENTEROS

04

Su familia le demuestra afecto y lo ayuda cuando
se siente mal

05

Tiene el apoyo de su familia

06 | Se siente en paz con su entorno familiar
EMOCIONES

07 | Se siente en armonia con su familia

08 | Se siente contento la mayor parte del tiempo

09 | Siente que su vida esta vacia
DIALOGO

10 | Dialoga usted con su familia

11 | En una conversacion familiar, se siente usted

comprendido

12 | Su familia conversa sobre temas que a usted le
interesa
TOMA DE DECISIONES
13 | Usted es libre de tomar sus propias decisiones
14 | Alguna vez fue obligada a tomar alguna decision

15

Su opinion es considerada cuando se toma alguna
decision en su familia

ESTILOS DE CRIANZA
16 | Usted inculcaba normas y valores a sus hijos
17 | Usted hacia acompafamiento en el proceso

educativo de sus hijos

18 | Sus hijos le reclamaban por la forma en que usted
los corregia
DISCIPLINA EN EL HOGAR
19 | Le ensefnaba a sus hijos a compartir y ayudar a
otras personas
20 | Educaba a sus hijos con valores
21 | Sus hijos practicaban los valores que usted les
ensenaba
ACTIVIDADES LABORALES
22 | Trabajaba cuando era joven
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23

Actualmente realiza alguna actividad laboral

24

Siente la necesidad de trabajar en esta etapa de
su vida

INGRESOS ECONOMICOS

25

Recibe apoyo econdémico por parte del estado

26

Su familia lo apoya econémicamente cuando tiene
alguna necesidad

27

Usted administra sus ingresos econémicos

RELIGIOSIDAD

28

Usted participa continuamente de su seleccion
religiosa

29

Usted lee |la Biblia

30

Usted escucha o mira programas religiosos

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo N°03: Validacion de expertos

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Diana Esther Pardo Mendoza

Centro laboral: Division Médico Legal 3 Lambayeque , Ministerio Publico

Titulo profesional: Lic. Trabajo Social y Lic. De Administracién

Grado: Mba en administracién Mencion: En gerencia empresarial

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Nacional de Piura

Otros estudios

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que evaluar
con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto para el instrumento de cuestionario
INDICADORES

CATEGORIA

4

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de X
forma(vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general) X

3. El numero de indicadores , evalian las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada(vision general)

4. Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin
ambiguedades(claridad y precision)

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las
variables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas(control de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden) X

10. Los items del instrumento, son coherentes en términos de X
cantidad(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad) X

12. Calidad en la redaccién de los items(vision general) X

13. Grado de objetividad del instrumento (visién general) X

14. Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
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15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X

Puntaje parcial
Puntaje total 61

Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 81

4. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion est4 observado | El  instrumento de | El instrumento de
investigacion ~ requiere | investigacion esta apto
reajustes  para  su | parasu aplicacion

aplicacién

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion
alcanzado): Para un trabajo técnico de aporte al cambio de calidad de vida de los adultos mayores lo que
se sugiere la aplicacion objetiva de la muestra.

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Diana Esther Pardo Mendoza identificado con DNI. N° 15841518 certifico que
realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Custodio Gonzales, Giancarlo Paul
2. Serrato Salcedo, Aracely Del Rosario
,enlainvestigacion denominada: “Factores familiares y bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad

de Beneficencia de Chiclayo”

— o
D Ao -&)k \,\r\)\ 2 )

Firma del experto
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1. Identificacion del Experto
Nombre y Apellidos: Mirian Vargas Saavedra
Centro laboral: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
Titulo profesional: Sociéloga
Grado: Maestrante Mencién: gestion publica
Institucion donde lo obtuvo: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que evaluar
con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto para el instrumento de cuestionario

INDICADORES CATEGORIA

101 24 3 [ Fa o

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de X

forma(visién general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general)

3. El nimero de indicadores , evalian las dimensiones y por X

consiguiente la variable seleccionada(visién general)

4. Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin X

ambigliedades(claridad y precision)

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables(coherencia)
6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X

piloto(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido
8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X

contaminacion de las respuestas(control de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden) X

10. Los items del instrumento, son coherentes en términos de X
cantidad(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad) X

12. Calidad en la redaccién de los items(visiéon general) X

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X




Puntaje parcial
Puntaje total 64

Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 85

4. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 2140 % 41-60 % 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion esta observado | El  instrumento de | El instrumento de

investigacion  requiere | investigacion esta apto
reajustes  para  su | parasu aplicacién

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion
alcanzado):

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Diana Esther Pardo Mendoza identificado con DNI. N° 15841518 certifico que
realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

16. Custodio Gonzales, Giancarlo Paul
17. Serrato Salcedo, Aracely Del Rosario
, enlainvestigacion denominada: “Factores familiares y bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad

de Beneficencia de Chiclayo”




1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos: Gustavo Adolfo Andrade Goméz

Centro laboral: Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca - Bogota Colombia
Titulo profesional: Gerontélogo

Grado:Mg. Desarrollo Humano Mencién: Docencia Universitaria

Institucion donde lo obtuvo: Universidad de Quindio

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que evaluar
con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1: Inferior al bésico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto para el instrumento de cuestionario

INDICADORES CATEGORIA

1 |=203 4

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de X

forma(vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general)

3. El ndmero de indicadores , evallan las dimensiones y por

consiguiente la variable seleccionada(visién general)

4. Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin X

ambigtiedades(claridad y precision)

5. Los items guardan relacién con los indicadores de las X
variables(coherencia)
6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X

piloto(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido
8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X

contaminacién de las respuestas(control de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

10. Los items del instrumento, son coherentes en términos de

cantidad(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad) X

12. Calidad en la redaccién de los items(vision general) X

13. Grado de objetividad del instrumento (visién general)

14. Grado de relevancia del instrumento (visién general)

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X




Puntaje parcial 8 |6

Puntaje total 73

Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 97

4. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion esta observado | El  instrumento de | El instrumento de
investigacion  requiere | investigacion esta apto
reajustes  para  su | parasu aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto méas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habréa en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion
alcanzado) se sugiere revisar lo concerniente al objetivo especifico # 2 dado que no se sabe que tan
relevante es. (disciplina).

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Gustavo Adolfo Andrade Gémez identificado con DNI. N°93404704 (col). certifico que
realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1. Custodio Gonzales, Giancarlo Paul

2. Serrato Salcedo, Aracely Del Rosario

.en lainvestigacion denominada: “Factores familiares y bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad
de Beneficencia de Chiclayo”

Firma del experto
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Anexo N°04: Solicitud de permiso para aplicacion de instrumento

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Chiclayo, 17 de enero 2022

Srta.

Lic. KARIN LUZMILA DELGADO SANTACRUZ
Gerente de Asistencia y Promocién Social
Sociedad de Beneficencia Chiclayo

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO A LOS ADULTOS MAYORES DE
LOS CENTROS DE ATENCION INTEGRAL DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE CHICLAYOD

De mi especial consideracion:

Es grito dirigirme a usted para expresarle un saludo cordial y a la vez solicitarle a nombre de los
estudiantes: Custodio Gonzales Giancarlo Paul con DNI: 77466138 y Serrato Salcedo Aracely del
Rosario con DNL: 73261977, de la escuela de Trabajo Social de la Universidad Sefior de Sipan para
aplicar el CUESTIONARIO de la INVESTIGACION “FACTORES FAMILIARES Y BIENESTAR PERSONAL
DEL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE CHICLAYO — 2022", el mismo que
tiene como objetivo analizar los Factores familiares que Influyen En El Proceso De Bienestar Personal
Del Adulto Mayor De La Sociedad De Beneficencia De Chiclayo.

Agradecemos su atencién.

Atentamente
&
Custodio Gonzales Giancarlo Paul Serratd Salcedo AJJECEW Del Rosario
DNI: 77466138 DNI: 73261977
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Anexo N°05: Solicitud de permiso para la aplicacion de instrumentos

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION
Chiclayo, 20 de enero 2022

Quien suscribe:

Lic. Karin Luzmila Delgado Santacruz
Gerente de Asistencia y Promocion Social
Sociedad de Beneficencia de Chiclayo

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacion pertinente en funcion de la
investigacion, denominada: FACTORES FAMILIARES Y BIENESTAR
PERSONAL DEL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE
CHICLAYO - 2022.

Por el presente, la que suscribe Lic. Karin Luzmila Delgado Santacruz, Gerente de
Asistencia y promocion social de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, AUTORIZO a
los estudiantes: Custodio Gonzales, Giancarlo Paul con DNI N° 77466138 y Serrato
Salcedo, Aracely Del Rosario con DNIN°® 73261977, estudiantes de la Escuela Profesional
de Trabajo Social de la Universidad Sefior de Sipan, y autoras de la tesis denominada:
FACTORES FAMILIARES Y BIENESTAR PERSONAL DEL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD
DE BENEFICENCIA DE CHICLAYO —2022., a la aplicacion de su instrumento a los adultos
mayores de la Sociedad de Beneficencia de Chiclayo, enmarcando bajo el
consentimiento informado de cada adulto mayor participantes para efectos
exclusivamente académicos de la elaboracion de la tesis enunciada lineas arriba
garantizando la absoluta confidencialidad de la informacion solicitada.

Atentamente,

-

(St e

S

— N -y
i, Korint. Dilpads Sonty s

AN AR ) st v

Lic. Karin Luzmila Delgado Santacruz
Gerente de Asistencia y Promocion Social
Sociedad de Beneficencia de Chiclayo



Anexo N°06: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en dicha investigacion, porqué he recibido una
explicacion satisfactoria sobre los procedimientos del estudio y su finalidad.

He quedado satisfecho con la informacion recibida, la he comprendido y se me
ha respondido todas mis dudas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y presto mi consentimiento para la recoleccion de datos en la presente
investigacion

“‘FACTORES FAMILIARES Y BIENESTAR PERSONAL DEL ADULTO MAYOR
DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE CHICLAYO - 2022"

Teniendo como objetivo Analizar los factores familiares que influyen en el
proceso de bienestar personal del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia
de Chiclayo - 2022.

Chiclayo .............. de oo Del 2022

Firma del Participante
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