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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo aplicar una estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia para la mejora de la cultura de vida saludable. Se realizo en la Institucion
Educativa Parroquial Santa Ana, distrito de Huarmaca, Piura; conformada por 53 estudiantes
del cuarto afio y 19 docentes, del nivel secundario. La investigacion fue aplicada, transversal,
explicativa, con un enfoque mixto, donde se aplicé una encuesta a los docentes, y un pre y
postest a los estudiantes, en donde, para el procesamiento de datos se utilizo el software SPSS
25. Los resultados del pretest muestran que, 55% desayunan fuera de casa, 85% consumen
frituras, consumen pocos vegetales, asi también, 94% se automedican, 87% no practican
actividad fisica, ninguno pretende planificar su futuro; ademas, arrojan envolturas al suelo, 92%
desperdicia el agua. Los resultados del pretest confirman los problemas existentes en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los estudiantes para el desarrollo de habitos saludables y en
consecuencia las dificultades en el logro de una cultura de vida saludable, significando la
necesidad de elaborar una estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de Ciencia y
Tecnologia. De esta manera se elabord la estrategia planificandose charlas ejecutadas por los
aliados estratégicos y actividades de aprendizaje. Aplicada la estrategia el postest muestra que,
76% de estudiantes desayunan siempre en sus hogares, 86% consume vegetales, 88% ha dejado
de automedicarse, 50% ya practica alguna actividad fisica, 75% planificara sus metas, 70% ha
dejado de solicitar bolsas plasticas. Por tanto, se concluye que, se disefié y aplicé el aporte de la
investigacion, obteniendo un cambio positivo en la conducta de los estudiantes en el logro de
una cultura de vida saludable. Asi mismo, se sugiere que se continte promoviendo espacios y

actividades que mejoren los habitos de vida de la poblacion estudiantil.

Palabras clave: Cultura de vida saludable, calidad de vida, alimentacién balanceada, cuidado

de su cuerpo, proteccion del medio ambiente.
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ABSTRACT

The study aimed to apply a teaching-learning strategy in the area of Science and Technology to
improve the culture of healthy living. It was held at the Santa Ana Parish Educational Institution,
Huarmaca district, Piura; made up of 53 fourth-year students and 19 teachers, from the
secondary level. The research was applied, cross-sectional, explanatory, with a mixed approach,
where a survey was applied to teachers, and a pre- and post-test to students, where, for data
processing, the SPSS 25 software was produced. The result of the pretest shows that 55% eat
breakfast away from home, 85% eat fried foods, consume few vegetables, as well as 94% self-
medicate, 87% do not practice physical activity, none intends to plan their future; In addition,
they throw wrappers on the ground, 92% waste water. The results of the pretest confirm the
existing problems in the teaching-learning process of students for the development of healthy
habits and consequently the difficulties in achieving a culture of healthy life, meaning the need
to develop a teaching-learning strategy in the area of Science and Technology. In this way, the
strategy was developed by planning talks carried out by the strategic allies and learning
activities. Once the strategy is applied, the post-test shows that 76% of students always have
breakfast at home, 86% consume vegetables, 88% have stopped self-medicating, 50% already
practice some physical activity, 75% will program their goals, 70% have stopped requesting
plastic bags. Therefore, it is concluded that the contribution of the research was suggested and
applied, obtaining a positive change in the behavior of the students in the achievement of a
culture of healthy life. Likewise, it is suggested that spaces and activities continue to be

promoted that improve the life habits of the student population.

Keywords: Culture of healthy life, quality of life, balanced diet, care of your body, protection
of the environment.
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1. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica.

Para la OMS (citado en Moreno, 2020) los estilos de vida son aquellas formas de actuar
rutinarios y visibles, determinados por la interaccion estrecha entre las caracteristicas

individuales de una persona, las caracteristicas sociales y el factor econémico.

Los estilos de vida son acciones que una persona realiza en su practica diaria que en sus
primeras ejecuciones aparecen como un actuar aprendido bien sea del entorno familiar o
social, las cuales se van acoplando a la persona desde su infancia y madurandose conforme
va creciendo. Es en la adolescencia, en donde, las imitaciones es una practica constante al
desear pertenecer a un determinado grupo, pues en esta etapa el ser humano carece de
madurez y lo llevan a querer experimentar multiples situaciones influenciados por los
integrantes de su entorno; ocasionando que cuando el adolescente no encuentra un buen
acompariamiento en el ndcleo familiar, pueda verse inmerso en practicas no saludables y

riesgosas para su salud (Tito, 2019)

Tito (2019) menciona ademas que los habitos de vida que adopten los adolescentes los
marcara para toda su vida, es decir, si un adolescente practica habitos de vida saludable,
entonces crecerd en su vida adulta con esa cultura; de lo contario, vivira propenso a sufrir
enfermedades, provocar costumbres negativas en otras personas, y terminado su vida con

sufrimiento por estas afecciones.

La Organizacion de las Naciones Unidas (citado en Contreras, 2021) afirma que
adolescentes entre 13 — 15 afios de edad fuman cigarrillos que contienen tabaco, 25% de
este mismo grupo practica una rutina deportiva durante una hora al dia, asi también cada
dia se ven incrementados los indices de obesidad en adolescentes pertenecientes a los
paises considerados subdesarrollados; hechos que provocarian riesgo de sufrir
enfermedades relacionados con estos habitos y con ello mermar su calidad y esperanza de

vida.
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En la adolescencia, los requerimientos nutricionales aumentan considerablemente respecto
a la nifiez, siendo el consumo de proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales
alimentos primordiales en el desarrollo de los estudiantes en la etapa adolescente. Se puede
identificar que los habitos alimenticios en los estudiantes que inician su etapa adolescente
se ven influenciados especialmente por: tipo de alimentacion en el hogar, las conductas de
imitacion de lo que hacen otros adolescentes, los estilos de vida de moda. (Tito, 2019)

La Organizacién Mundial de la Salud (2019) indica que en todo el mundo la desnutricion
como el sobrepeso son los causantes de muertes en nifios y adolescentes, sefialando que
cada afio fallecen alrededor de 1,5 millones de nifios por malnutricion y que ademéas unos
41 millones de nifios tienen sobrepeso causandoles posteriormente enfermedades
digestivas, cardiacas, diabetes, respiratorias, entre otras. Los resultados también indican
que el nifio que es obeso entre los 10-13 afios tiene un 80% de probabilidades de ser obeso

en su etapa adulta.

Durante el 2019 los indices de obesidad en nuestro pais han incrementado con referencia a
afios anteriores, pues en individuos a partir de los 15 afios, el 37.8% son obesos. Estos
resultados establecen un aumento del 16.8% respecto al afio 2017. Esta situacion empeora
si se considera que el 41% de las personas con 15 a mas afios presentaron riesgos
cardiovasculares. Segun INEI, las causas principales ante esta problematica de salud
publica son: el consumo de alimentos con exceso de grasas Yy azlcares, consumo de tabaco,
poca ingesta de frutas y verduras, deficiente practica de una actividad fisica y la falta de
gestion en fomentar una cultura de vida saludable en la sociedad estudiantil de nuestro pais.

(Instituto Nacional de Estadistica e Informaética, 2019)

Una de las causantes que afectan en el desarrollo de una cultura de vida saludable en los
estudiantes es el poco cuidado de su cuerpo y su sexualidad. Es precisamente en la
adolescencia donde el estudiante comienza a experimentar un gusto e inquietud por conocer
el sexo opuesto. Entre las causas del embarazo en adolescentes estan el inicio prematuro
de su actividad sexual, y el poco o nulo uso del preservativo. Ademas, las adolescentes que
provienen de familias con padres separados, en donde la madre tuvo un hijo a temprana;
son mas propensas a pasar por la misma situacién. La falta de comunicacion y relaciones

familiares también es otra de las causas que permite el embarazo en esta etapa. Las malas
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précticas en el &mbito social, el nivel cultural dentro de la familia, el nivel socioecondémico,
y la falta de educacion sexual dentro de la escuela, constituyen las principales causas de

este problema social (Morales, 2021)

Mesa de concertacion para la lucha contra la pobreza (2022) indica que los principales
factores que provocan el aumento del embarazo en las adolescentes peruanas son: las
concepciones raciales, economicas y culturales en las diferentes regiones del Perd,
deficiente acceso educativo a las nifias y adolescentes, discriminacion y violencia contra
niflas y adolescentes pertenecientes a comunidades rurales, escaso conocimiento y

accesibilidad a métodos anticonceptivos y educacién sexual.

La gestacion en la etapa adolescente puede provocar un gran efecto negativo en el
desarrollo de este grupo, ocasionando dificultades en su desarrollo personal, social y més
aun podria provocar la muerte en nifias — adolescentes que no han terminado de madurar
bioldgicamente. Segun Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza (2022), la
proporcion de adolescentes embarazadas entre los 15 — 19 afios es del 32% en la zona

urbana y este porcentaje crece a 80% cuando estas adolescentes viven en la zona rural.

Por otro lado, al estar inmersos en una sociedad tenemos la obligacion de cuidar y preservar
nuestro medio ambiente, sin embargo, Castillo (2019) menciona que los mismos avances
tecnoldgicos y la necesidad de consumir dichos productos han contribuido a un incremento
en la contaminacién del medio ambiente. Palacios & Moreno (2022) definen a la
contaminacion ambiental como la presencia de elementos fisicos, quimicos o bioldgicos o
la mezcla entre estos u otras agentes que producen un impacto negativo a individuos,
animales y naturaleza que forma parte de una sociedad. Como consecuencia a la
contaminacion del medio ambiente estd la muerte por inhalacion de aire contaminado,
ingesta de agua y alimentos no aptos para el consumo debido a la poca salubridad de estos,

etc.

La contaminacion en la ciudad de Piura se incrementd en un 80% tras levantarse las
medidas de cuarentena obligatoria debido al COVID 19, esto debido a las costumbres poco
sanas y mala educacion ambiental de estos ciudadanos (Radio Programa del Pert, 2021).

En el distrito de Huarmaca esta situacion es similar a la ciudad de Piura, ya que, se
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identifica diversas zonas donde los pobladores arrojan basura, sin respetar horarios de

recojo de basura ni los puntos donde se debe dejar los residuos solidos.

En la Institucion Educativa Parroquial Santa Ana al realizar diferentes observaciones en los

cincuenta y tres estudiantes del 4° afio del nivel secundario sobre su préctica de una cultura

saludable podemos afirmar que existen habitos muy marcados como:

No llegan activos a clase, pues se observa que, de los 53 estudiantes, 40 de ellos llegan
al colegio desganados y con poca energia para el inicio de sus actividades, lo cual
pierde ser indicador de falta de ingesta del desayuno, la cual constituye la primera
fuente energia en una persona.

No llevan frutas a algun alimento nutritivo para la hora de refrigerio, pues se observé
que 43 estudiantes no llevan este tipo de alimentos, lo cual significa que prefieren
comer otros alimentos que no les brindara los nutrientes que su organismo necesita.
Se identificd que 35 estudiantes no llevan almuerzo a la IE, lo cual genera un problema
debido a que la IE es un colegio que cumple jornada completa y las labores son hasta
las tres de la tarde; el no comer a una hora prudente el almuerzo puede generar diversas
enfermedades estomacales y desnutricién en estos adolescentes.

Se observo que 48 estudiantes consumen algun tipo de golosinas con mucha frecuencia,
dejando de lado alimentos nutritivos por estos tipos de productos dafiinos a la salud.
Se identifico que 42 estudiantes beben gaseosas durante los cinco dias que conforman
la jornada escolar, esto supone un problema debido al consumo excesivo de esta clase
de bebidas altas en azlcar y demas compuestos.

Se observo que 50 estudiantes prefieren comprar golosinas a comprar ensaladas de
frutas en el quiosco de la IE.

Se observé que 48 estudiantes prefieren beber gaseosa a tomar agua cuando sienten
sed.

Se identifico que 39 estudiantes consumen con mucha frecuencia alimentos a base de
frituras.

Se observo que 42 estudiantes nunca observan las envolturas de los productos que
compran en el quiosco.

Se identificé que 43 estudiantes no consumen algun producto lacteo durante los recreos

o en el almuerzo.

16



Se identifico que 37 estudiantes arrojan de manera constante las envolturas al suelo.
Se identificd que 41 estudiantes nunca promueven actitudes en sus compafieros para el
cuidado del medio ambiente.

Se observo que 40 estudiantes tienen actitudes negativas frente al cuidado del medio
ambiente.

Se identifico que 38 estudiantes no reutilizan sus materiales de trabajo durante el
desarrollo de una actividad de aprendizaje.

Se observé que 40 estudiantes dejan abiertos los grifos de los lavaderos de la IE.

Se observé que 28 estudiantes llegan poco aseados a la IE.

Se identificd que 35 estudiantes siempre se dejan influenciar por lo que dicen sus
comparieros, sin pensar detenidamente las consecuencias de sus acciones.

Se observo que 28 estudiantes no llevan una relacion cordial y de respeto con sus
compafieros, lo que significaria un signo de falta de relaciones en la familia.

Se observé que 31 estudiantes entre varones y mujeres permiten actitudes inadecuadas
por parte de sus compafieros.

Se identifico que 30 estudiantes se expresan con mucho desanimo durante las
actividades de aprendizaje.

Se observé que 53 estudiantes no tienen materiales actuales que sirvan de apoyo a sus
actividades de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia.

Se identificod que los 53 estudiantes no cuentan con un laboratorio para realizar sus
indagaciones en al area de ciencia y tecnologia.

Se observé que los 53 estudiantes no tienen un salén adecuado que sirva para tener
charlas con la psicologa de la IE.

Se identificd que 39 estudiantes se sienten incobmodos en los ambientes donde realizan
sus actividades aprendizaje.

Se observd que 45 estudiantes prefieren no investigar en los libros que cuenta la IE,
esto debido a la falta de recursos educativos.

Estas manifestaciones se simplifican en el problema de investigacion: Insuficiencias en el

proceso de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia, limita una cultura de

vida saludable.
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El problema presentado describe un proceso de ensefianza aprendizaje del &rea de ciencia
y tecnologia deficiente, el cual no logra plantear las bases para lograr desarrollar en los

estudiantes una cultura de vida saludable, que les permita mejorar su calidad de vida.

Al aplicar cuestionarios y anélisis documental se observan las siguientes causas que dan

origen a este problema estan basadas en:

- Deficiente orientacion Didactica-Metodologica de los directivos para el desarrollo del
proceso de la ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.

- Insuficiente capacitacion en los docentes para el desarrollo del proceso de la ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion
educativa.

- Limitaciones préacticas y teoricas en el desarrollo del proceso de la ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia en los procesos sustantivos de la

institucion educativa.

Estas causas llevan a basar la investigacion en el estudio del proceso de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia, objeto de estudio de la presente

investigacion.

En relacién con el proceso de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia se
afirma que:

Se describe al proceso de ensefianza aprendizaje como el propio espacio donde el
estudiante es el actor principal de la obra y el docente solo es el director dandole un espacio
para que tome decisiones auténomas. El estudiante aprendera a partir de sus propias
experiencias y todo lo que incluyen estas, con ello se busca que todo lo que el estudiante
aprenda tendra que ser aplicado en el desarrollo de su vida diaria (Kursanov citado en
Rochina & Ortiz, 2020)

El area de Ciencia y Tecnologia al ser una ciencia observable y medible conlleva a que su

proceso de ensefianza aprendizaje sea vivencial donde el estudiante descubra por medio
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de su curiosidad y posteriormente fundamentando y sustentando por medio del método
cientifico las soluciones de los diversos fendmenos que suceden a su alrededor (Ministerio
de Educacion del Peru, 2019)

Rubio (2020) manifiesta que el docente cumple un rol muy importante en la educacion para
un estilo de vida saludable en sus estudiantes, debido a que el docente debe observar el
estado actual de la salud de sus estudiantes, por medio de sus habitos observables y
medibles; ademaés el docente debe transmitir un mensaje de buenas practicas para la salud,
permitiendo a cada estudiante reflexionar acerca de sus decisiones para el cuidado de su
cuerpo y el entorno que lo rodea; ademéas debe promover espacios y actividades que
permitan un cambio de los habitos de sus estudiantes y les favorezca a una mejor calidad

de vida.

Referente al proceso de ensefianza del area de ciencia y tecnologia, Jaramillo (2019)
menciona que las ciencias naturales conforman parte de la ciencia experimental, donde su
proceso de ensefianza aprendizaje debe consistir en el descubrimiento de saberes nuevos
a través de la investigacion teorica, comprobando y argumentando reflexiva y criticamente

dichas teorias al contrastarlas con la realidad.

Rodriguez (2019) indica que, en el &rea de ciencia y tecnologia, la teoria y metodologia
que dirige su proceso de ensefianza aprendizaje concierne al enfoque de investigacion
cientifica y tecnoldgica, basada en el desarrollo dindmico de los saberes mediante la
indagacion, la percepcion y la interrogacion que los estudiantes desarrollan al ir
descubriendo el mundo. Por medio de esta metodologia se busca que cada estudiante logre
la realizacion de ciencia y tecnologia desde su escuela, con el fin de que descubran el uso
de estrategias logicas y tecnoldgicas que los impulsen a investigar, reflexionar, inferir,
imaginar y crear; como también de potenciar su interés, innovacion y razonamiento

analitico y deductivo.

El proceso de ensefianza aprendizaje de la ciencia y la tecnologia tiene como objetivo

la indagacion cientifica, segun National Research Council (citado en Ministerio de
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Educacion, 2019) la indagacion cientifica es un proceso por el cual se observa, se cuestiona,
se analiza diversos textos, se planifica y se examina conocimientos sobre algo por medio
de resultados establecidos, ademas de manipular diversos instrumentos de medida para
recoger, comprender e interpretar datos, y posteriormente obtener resultados y predicciones

sobre un determinado fendémeno.

Cari (citado en Risco, 2019) sefiala que, en el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, la
indagacion es una estrategia fundamental durante el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje de esta area. Investigar constituye todos los procedimientos que nos permite
analizar todo lo que nos rodea, provocando teorias, pruebas, suposiciones e invenciones. La
indagacion es conducida por la preocupacion, intriga, y entusiasmo de aclarar una
percepcion o abordar y solucionar un problema. El procedimiento indagatorio es congruente
con la esencia de ciencia, ya que la ciencia se descubre haciendo ciencia. En este sentido,
se asegura la mejora de las habilidades ldgicas, aptitudes, saberes y conductas cientificas.
En este proceso es de real importancia tener siempre en cuenta la forma de aprender de cada
estudiante para considerar sus necesidades reales, ajustando cada estrategia durante la

ensefianza aprendizaje a sus diversos entornos culturales, sociales y politicos.

Rutas del aprendizaje (2019) define a la indagacion cientifica como aquel enfoque dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje de la ciencia y tecnologia, en el cual se activan
diversos procesos mentales que permiten al estudiante a desarrollar sus capacidades
cientificas para que comprendan y construyan diversos conocimientos cientificos por medio

de su interrelacion con su medio ambiente.

Segun Cristobal & Garcia (2019), la ensefianza aprendizaje de la ciencia parte desde la
indagacidn, la cual permite que las dudas e intereses que tienen los estudiantes las puedan
desarrollar durante el programa educativo. La indagacion cientifica se inicia con el recojo
de diversas fuentes de informacién por medio de la ejecucién de la percepcion de la persona:
observar, oir, palpar, saborear y olfatear. EI proceso de indagacion insta a cada estudiante
a plantear consultas, investigar y a realizar sus hallazgos. Esta experiencia convierte al

maestro en un alumno a lado de los demas aprendices, y estos se convierten en maestros a
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lado de nosotros. La ensefianza de la ciencia orientada en el método indagatorio posibilita
un mejor aprendizaje de saberes previos y nuevos, utilizando diferentes métodos para

conocer y obtener nuevos puntos de vista al investigar teorias, contenidos e hipotesis.

Palomino (2019) La indagacion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje del area
de cienciay tecnologia permite a los estudiantes crear ciencia por medio de la comprension
de nuevos conocimientos, con el objetivo de poder dar respuesta a diversos sucesos
observables. Es mediante la indagacion que el estudiante formula preguntas, vinculan un
fendmeno con sus saberes, prueban alternativas de solucion, y confirman si dichos
planteamientos eran correctos. Con esto, los estudiantes desarrollaran una seria de

habilidades originados por sus propias vivencias, con aciertos, errores y correcciones.

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje de la ciencia y tecnologia para realizar una
correcta indagacion cientifica hay que saber observar, en la medida que podamos identificar
cada suceso dentro de un fendmeno. De acuerdo con Gil — Jaurena (citado en De La Rosa
et. al, 2019), la observacion conforma todo un proceso que promueve la indagacion
cientifica, debido a que permite realizar descripciones tanto de sucesos cualitativos y
cuantitativos que el estudiante va desarrollando durante su experiencia escolar. A lo
mencionado por el autor, se puede afiadir que es mediante la observacion el primer paso
para iniciar todo ese mundo de la ciencia, es muy importante fomentar en los estudiantes
este habito de observar con la finalidad de que pueda distinguir eventos de la naturaleza y
posteriormente realizar anotaciones que le permita indagar y cuestionar lo observado.

Segun las diferentes definiciones de los autores citados, se define al proceso de ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia como un conjunto de sucesos por los cuales
estudiantes y maestros son artifices principales del descubrimiento de nuevos aprendizajes
por medio de la revision y analisis textual, la indagacion, la experimentacion, el error, y
diversas experiencias que deben vivir para poder comprobar sus ideas, todo esto con la
finalidad de lograr alguna solucion ante un fendmeno de su realidad. En este sentido, el
proceso de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia es dindmico, pues, en
el momento que los estudiantes plantean hipotesis o alguna alternativa de solucion,

cometeran errores para llegar a validar dichas hipotesis, esto hace que este proceso se

21



enriquezca con dichas equivocaciones, pues de esta manera, el estudiante reflexiona acerca

de sus acciones y va mejorando durante toda la préctica.

En el analisis documental realizado acerca del objeto de estudio, no se ha identificado
referentes tedricos que aborden actividades basadas en el proceso de ensefianza aprendizaje
del &rea de Ciencia y Tecnologia, desde una dindmica que permita a los estudiantes
promover una conducta de habitos saludables, que favorezca en la mejora de su calidad de
vida, asi como la de sus familiares y su entorno; lo que constituye la inconsistencia tedrica

del presente estudio.

En este sentido el campo de accidn se concreta en la dinamica del proceso de ensefianza

aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.

1.2. Trabajos previos

A nivel internacional, Moreno (2020) afirma que los estilos de vida saludable son normas de
comportamiento favorable para el bienestar de la salud, los cuales son observadas y adquiridas
a través de los padres, amigo y sociedad en general. Los estilos de vida de una persona se veran
directamente relacionada con las costumbres alimenticias, consumo de tabaco u otras sustancias

dafiinas y la practica o no de algun tipo de actividad fisica.

Avila (2019) sostiene que los estilos de vida son todas aquellas conductas que toda persona
practica constantemente, la cual se convierte en un estilo de vida saludable cuando durante
esas practicas se introduce la actividad fisica, una alimentacion balanceada y un buen descanso.
El autor menciona lo siguiente:

- Lapréctica de la actividad fisica se debe promover todos los dias en nifios y adolescentes
por un tiempo minimo de una hora, con diversas intensidades dependiendo a la
capacidad de cada estudiante. Promoviendo ademas el consumo constante de agua
durante cada entrenamiento o juego.

- Para mantener una alimentacion saludable se debe reducir aquellos alimentos que
contienen indices elevados de grasas saturadas, consumir con regularidad frutas,

legumbres, verduras, menestras, disminuyendo productos con exceso de azucar o sal.
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- El descanso es un acto fundamental en la vida de toda persona. Un estudiante debe tener
un suefio entre nueve a once horas para que pueda realizar sus actividades diarias con la

mejor energia y productividad posible.

Segin Maya (citado por Avalos, 2019) refiere que los estilos de vida saludables son
determinados como los procedimientos de una sociedad, costumbres, practicas cotidianas,
actitudes y modos de vida de personas y la sociedad a la que perteneces que permite satisfacer

y solucionar las necesidades de cada integrante lograr prosperidad, salud y vida.

Acufa & Cortes (citado por Avalos, 2019) manifiesta que llevar una vida saludable es practicar
a diario diversos habitos que ocasionen bienestar en el organismo de la persona. Para lo cual se
debe considerar lo siguiente:

- Dicha practica se debe convertir en un modo de vida (cultura de vida saludable).

- Minimizar situaciones que provoquen estrés o desequilibrio emocional.

- Se debe buscar una satisfaccion en esa practica de vida saludable.

Montenegro (2022) sefiala que para gestionar una verdadera cultura de vida saludable, se debe
mirar a la salud de forma integral con el fin que una persona logre llevar una vida plena. En ese
sentido, Montengro propone las siguientes opciones para mantener una vida sana:

- Tener una vida activa, evitando de esta manera el sedentarismo. Una buena forma es
buscando una actividad fisica que se realice a diario y con un esfuerzo gradual, de tal
forma que el cuerpo se vaya adecuando poco a poco a esta nueva rutina. Con ello, se
evitaran enfermedades, reducira el estrés, mantendrd sus musculos tonificados y
aumentara su productividad en su vida.

- Tener cuidado en la alimentacion diaria, en el modo que no se mire como una obsecion
en los componentes nutricionales de cada alimento, si no que que se tenga conciencia
acerca de los alimentos que seleccionamos sin dejar de disfrutar cada comida.
Planificar una guia de alimentacién saludable es lo ideal en este caso, agregando en
este plan las frutas, carnes, verduras, fibra y abundante liquido.

- Disminuir el consumo de alimentos altos en grasas saturadas.

- Reducir el consumo de tabaco y sustancias alcoholicas.
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- Tener control de la masa corporal.

Siguiendo con lo dicho por Montenegro, tener una cultura de vida saludable es un conjunto
rutinas, actitudes, practicas sociales y modos de vivir que adopta una persona de tal manera que
logre una determinada satisfaccion en esta y ademas permita una calidad de vida y por
consiguiente su desarrollo integral. Pastor (citado por Leyton et. al, 2021) menciona ademas que

practicar las siguientes actividades permitira una cultura de vida saludable:

- Practicar deporte o realizar actividad fisica.

- Llevar una alimentacion rica en nutrientes.

- Tener conductas que eviten situaciones de riesgo para la salud.
- Mantener un adecuado descanso.

- No consumir sustancias toxicas.

- Acudir a centros de salud y respetar tratamientos.

- No estar inmersos en situaciones que provoquen estrés.

Dellert (citado en Hernandez et. al, 2020) sostiene que hacer mencién a un estilo de vida
saludable, significa identificar aquellas conductas que promueven una buena salud como
aquellas conductas que la afecta. El estilo de vida son todas aquellas formas que un individuo
practica de manera constante en su vida diaria, sean estas formas aprendidas en su entorno
familiar o social; de esta forma todo estilo de vida es producto de las costumbres, habitos,

tendencias, decisiones individuales y valores de una persona.

Bennassar (2022) expone que un estilo de vida saludable estd compuesto por un conjunto de
habitos que se deben ejecutar de manera agradable y constante, para ello un individuo debe tener
una alimentacion que aporten todos los nutrientes y en cantidades acorde a su ritmo de vida,
practicar ejercicios corporales, consumo minimo de sustancias perjudiciales a la salud, y un

actuar sexual prudente.

Referente a una alimentacion saludable, Gomez y otros (citado por Bennassar, 2022), los
autores afirman que se debe tener informacion fiable sobre los tipos de alimentos que mediante

su ingesta previenen enfermedades cardiovasculares o como el cancer al sistema digestivo, asi
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mismo de aquellas que aportan nutrientes que el organismo necesita y que mantienen un dieta

balanceada y nutritiva.

Con respecto a la activacion fisica Bennassar (2022), afirma que los avances tecnoldgicos (como
el uso de vehiculos, escaleras eléctricas, entre otras) y el modo de vida estacionario provocado
por el trabajo, ha obligado a las personas a llevar una rutina diaria sedentaria, la cual permite
gastar las calorias necesarias para que no se acumulen en forma de tejido adiposo en nuestro

cuerpo.

Dentro de las sustancias toxicas al organismo Bennassar (2022), menciona que el tabaco, el
alcohol y drogas en general de acuerdo con su consumo pueden ocasionar dependencia en una
persona y provocar con ello neuropatias o cancer al higado (cirrosis). Caracteriza a las diversas

formas de consumir una sustancia toxica:

- Consumir sustancias toxicas a modo experimental: Lleva su nombre porque su iniciacion
al consumo de estas drogas se hace por el hecho de probar que es y qué efecto provoca. Por
lo general este hecho se da por querer pertenecer a un grupo, ser participe de lo prohibido,
curiosidad, busqueda de nuevas emociones placenteras, etc.

- Consumir sustancias tdxicas a modo ocasional: Son las sustancias que un individuo
consume de manera repentina y con poca periodicidad. Su consumo por lo general suele ser
por reuniones, iniciacion de una reunion de negocios, tener un momento de relajacion, etc.

- Consumir sustancias toxicas a modo habitual: Es un uso constante de alguna droga, su
consumo se debe generalmente a la dependencia de sentirse bien al ingerirla, permanecer
en un grupo, olvidar la situacion de abandono o sentimientos negativos, etc.

- Consumir sustancias tdxicas a modo obsesivo: ElI consumo de sustancias toxicas se
convierte en un actuar diario a pesar de las consecuencias que genere ingerirlas. Entre sus
consecuencias se encuentran: pérdida de las obligaciones, accidentes, problemas

interpersonales.

Segun Rubio (2020), un estilo de vida son todos aquellos habitos diarios que un individuo
practica de forma reflexiva y voluntariamente, de tal forma que la desarrollara y fortalecera a lo
largo de su vida. Los primeros afios, estos habitos seran formados por sus padres y entorno

familiar, seguidamente sera formado por la escuela y comunidad educativa en general; siendo
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cada una de estas personas capaces de identificar y diferenciar todas aquellas acciones que

puedan causar algun riesgo para su salud.

De acuerdo con Cordoba et. al (citado en Rubio, 2020) mencionan que las acciones que conforman
un estilo de vida son: actividad fisica (qué, cdmo y cuanto se practica), el espacio y calidad de
descanso, consumo de sustancias alcoholicas o drogas, utilizacion de articulos de proteccidn (uso de
cascos, cinturdn de seguridad, entre otros materiales de seguridad), el tiempo dedicado al trabajo,

momentos de recreacion, relaciones interpersonales, etc.

En el Perd, Avila (2019) indica que una persona vive de manera saludable cuando practica un
modo de vida que favorezca la salud, reduciendo de este modo el riesgo a contagiarse de alguna
enfermedad o hasta de perder la vida a edad temprana. Manifiesta ademas que una vida
saludable no significa el nunca enfermarse, significa tener una sincronizacion armonica en
todas las actividades diarias a lo largo de nuestra vida. Para la Organizacion Panamericana de
la salud (citado en Avila, 2019), sostener la armonia en nuestras practicas intra como
interpersonales conlleva a relaciones positivas con el entorno familiar, conservar y fortalecer el
amor hacia uno mismo, sentirse orgulloso de nuestra raza, cultura y tradiciones, promover el

cuidado del cuerpo, ser tolerante y solidarios.

Torres (2019) considera a un estilo de vida saludable como el conjunto de decisiones que toma
una persona en su forma de vivir; entre estas decisiones estan, las horas de suefio, la cantidad y
variedad de alimentos que se consume, el tipo y tiempo de actividad fisica que se practica, las
relaciones intra e interpersonales y la postura de un individuo ante una dificultad. Todos estos
indicadores hacen que se tenga o0 no una cultura de vida saludable. Ademas, dado que una
persona es parte de una sociedad, su vida se tornara saludable o no dependiendo de la sociedad
a donde pertenece y cémo es que logra estar satisfecho en ella. En ese sentido, los estilos de
vida estaran expuestos ante factores de riesgo o factores que promuevan la proteccién y salud

de un individuo, todo depende de la dinamica con la que interactue dicha persona en su medio.

Palomares (citado en Barreto, 2019) propone una serie de actividades que un ser humano debe

adoptar para llevar una cultura de vida saludable, entre ellas estan:
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- Dar unarazén a la vida (tener metas, planes de mejora)

- Tener una valoracion alta como individuos, orgullosos de ser quienes somos.
- Permitirnos aprender cosas que nos hagan bien.

- Recibir y dar carifio a las personas que nos rodean.

- Disfrutar cada proceso de la vida.

- Alimentarse de una manera correcta.

- Ser ejemplo de personas integras.

- Tener un pasatiempo y disfrutar de ello.

- Acceder a diversos eventos que permitan el bienestar personal y social.

Pérez (citado en Lizana, y otros, 2019) manifiesta que los habitos de vida saludable favorecen a
aumentar el promedio de vida por medio de la practica de actividad fisica; es precisamente el
gjercicio que permite mantener y mejorar la salud, de lo contrario, podria ocasionar
enfermedades como la obesidad y diabetes (en sus variantes), debilidad muscular, peligro de

sufrir fracturas, entre otras enfermedades.

Becofia et. al (citado en Almanza, 2019) mencionan que los estilos de vida saludable son todos
aquellos habitos personales y sociales que les otorgue bienestar integral a su cuerpo, donde les
brinde satisfaccidon en todo momento del proceso. Para los autores, los habitos que permiten un
estilo de vida saludable son: la actividad fisica, alimentacion balanceada, minimizar el consumo

de sustancias alcoholicas y/o toxicas para el organismo, un buen descanso, entre otros.

Por tanto, la cultura de vida de saludable son todos aquellos patrones de conducta de un ser
humano que le permiten llevar una vida a favor de su salud. Durante las diversas etapas de
desarrollo de una persona va aprendiendo diversos habitos, los cuales se ven influenciados en
primera instancia por la familia, para posteriormente aprender de su entorno natural y sociedad
que lo rodeada. Entre los habitos que le permiten a un individuo una cultura de vida saludable,
se encuentran: alimentacion saludable, cuidado del medio ambiente, orientacion sexual,
actividad fisica y salud mental. En la presenta investigacion se tendran en cuenta los tres

primeros indicadores.
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Torres (2019) llevo a cabo una investigacion cuyo objetivo fue describir en qué medida el estrés
academico se vincula con el estilo de vida saludable en estudiantes de la escuela de tecnologia
médica de la UNMSM. EIl autor utilizé dos cuestionarios, uno disefiado a medir el estrés
académico y el otro a identificar los estilos de vida saludable. Los resultados obtenidos muestran
que ambas variables se relacionan de forma significativa y negativa, es decir, que el estrés
academico no favorece a la promocion de una cultura de vida saludable, concluyendo por este
motivo que es necesario implementar actividades que permitan gestionar favorablemente el

estrés asi como los estilos de vida saludable de estos estudiantes.

Tirado (2019) tuvo como objetivo plantear el programa Colegio Saludable, como estrategia de
ensefianza aprendizaje para desarrollar la conciencia en el cuidado del medio ambiente en la
practica de vida saludable. Para esto, aplicd una encuesta para determinar el nivel de cultura
ambiental en sus dimensiones conocimientos previos del medio ambiente, conciencia ambiental
y héabitos de comportamiento; donde obtuvo que presentan un bajo nivel de conciencia frente a
la proteccion y mantenimiento de su medio ambiente; debido a esta problematica el autor
propone el programa Colegio Saludable que busca plantear estrategias de ensefianza aprendizaje
que permita a los estudiantes mejorar su calidad de vida a través del desarrollo de su conciencia

ambiental.

Cayani (2021) su estudio tuvo como objetivo determinar los habitos de vida y alimenticios en
los adolescentes entre 12 a 17 afios de una institucion educativa de la ciudad de Huancavelica.
Para ello aplico dos cuestionarios uno para cada variable, obteniendo que entre los alimentos
mas consumidos por estos estudiantes estan los lacteos y huevos (comen de forma Inter diaria),
las carnes rojas, de pollo y pescado los comen sélo una vez a la semana, los embutidos no son
consumidos por este grupo. Otros de los alimentos muy pocos consumidos son la quinua y
kiwicha, los tubérculos son consumidos de forma regular, asi como frutas, pan, fideos, verduras.
Los estilos de vida como la actividad fisica son practicados muy poco en tiempo y frecuencia,
los chequeos médicos son realizados en periodos largos; por lo que el autor concluye que estos

la alimentacion de estos estudiantes es regular y sus habitos de vida son deficientes.
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Minas (2020) tuvo como objetivo principal determinar los habitos alimenticios en estudiantes
de una institucion educativa de la ciudad de Arequipa. Para ello el instrumento utilizado fue el
cuestionario por medio de una encuesta, obteniéndose como resultados que cerca del 40% no
toma desayuna todos los dias antes de ingresar a su escuela, el 19% no almuerzo siguiendo un
horario establecido, y el 26.3% no respeta la hora de la cena. Consumen muy poco pescado (sélo
el 25%), el 14% ingiere carnes rojas, cerca del 79% no consume algun producto lacteo, el 23%
come con regular frecuencia alguna fruta, el 92% no ingiere frutos secos. Concluyendo de esta

manera que cerca del 50% de estudiantes practica malos habitos alimenticios.

Sanchez (2022) tuvo objetivo establecer la relacion entre el embarazo adolescente y sus efectos
en el aspecto socioemocional, para ello se aplicd un cuestionario a adolescentes en estado de
gestacion entre los 14 a 19 afios de una red de salud de la ciudad de Cajamarca, los resultados
obtenidos muestran que el 36.2% se sentian con poco interés frente a su estado, el 49.3% de
estas adolescentes se vio afectada en la continuidad de sus estudios, el 34.6% vio consecuencias
negativas en el factor econdémico, el 61.7% se ha visto parcialmente afectada en su tranquilidad.
Por lo que concluye que existe relacion directa entre los factores socioemocionales y el

embarazo adolescente.

En la Institucion Educativa Parroquial Santa Ana, no se han elaborado estudios que
promuevan el desarrollo de una cultura de vida saludable, por lo que hasta el momento no se

ha logrado mejorar en los estudiantes conciencia respecto a sus habitos diarios.

1.3.  Teorias relacionadas al tema (Marco teérico)

1.3.1. Caracterizacion del proceso de ensefianza aprendizaje del area de Cienciay

tecnologia y su dindmica

1.3.1.1. El Proceso de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia.

La ensefianza aprendizaje es un proceso mediante el cual un individuo desarrolla diversas
capacidades, actitudes, destrezas y habilidades, las cuales son consecuencia de una serie de

experiencias vividas en las diferentes etapas de su vida, es decir, el proceso de ensefianza
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aprendizaje es constante, la cual se inicia desde los primeros afios de vida de una persona donde
ird desarrollando, potenciando y formalizando sus aprendizajes conforme indague, analice,

proponga y compruebe soluciones ante diversas situaciones de su entorno.

Abreu et. al (2018) describen al proceso de ensefianza aprendizaje como el ambiente donde el
estudiante es el protagonista y el docente actia como un guia brindandoles un lugar en la que el
estudiante tome sus propias decisiones. De esta manera aprenderad desde sus propias vivencias
con sus caracteristicas y particularidades del entorno que lo rodea, con ello lo que el estudiante

aprenda lo usard para solucionar situaciones de su vida cotidiana.

Para Hernandez & Guarate (2017) sefialan a la estrategia de ensefianza aprendizaje como la
disposicion de actividades y procedimientos, a través del uso de sistemas, recursos, Yy
habilidades por parte del maestro para disefiar, ejecutar y valorar intencionalmente, a fin de
cumplir adecuadamente el plan educativo durante el aprendizaje, basandose en las respectivas
teorias educativas por medio de sus argumentos, fines y habilidades para las cuales fueron

creadas.

Gonzales (citado por Hernandez & Infante, 2017) indica que el proceso de aprendizaje educativo
establece un conjunto de procedimientos, ya que produce conexiones entre los elementos y con
el medio donde se desenvuelve. Tiene una naturaleza progresiva, determinada por varias fases
que la limitan. Donde su esencia juridica radica en las teorias establecidas en el proceso
didactico. Es un procedimiento racional y Idgico, como se ve reflejado en todos sus elementos

que le brindan dinamismo.

Addine (citado en Hernandez et. al, 2017) manifiesta que el proceso de ensefianza aprendizaje
es un proceso pedagodgico cuyo escenario principal es la escuela el cual es ordenado, disefiado
y direccionado especificamente a la relacion didactica entre profesor y alumno, cuyo objetivo

es el progreso continuo e integral de los estudiantes.

Dias & Medrano (citado Mendoza & Mamani, 2012) definen a la estrategias de ensefianza

aprendizaje como a las técnicas o0 medios (organizadores de los saberes) empleados por el
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maestro, con la finalidad de fomentar aprendizajes para la vida, que ademé&s se pueden
desarrollar por medio de los procedimientos establecidos en las estrategias de aprendizaje
(destrezas cognitivas), teniendo como punto de partida la concepcion de que el maestro
(acompaniiante del proceso educativo), aparte de ensefiar contenidos de una respectiva area, tiene

la tarea fundamental de ensefiar a aprender.

El maestro es un elemento de real importancia en el proceso de ensefianza, pues en él recae la

responsabilidad de llevar a cabo aprendizajes significativos ya se de manera directa o indirecta.

Segun lo mencionado por Londofio & Calvache (2010) manifiestan que: El profesor asume un
rol esencial en la instruccidn, la cual es considerada como un elemento del proceso educativo lo
gue supone la conexion activa, responsable y apropiada entre educador, momentos, contenidos,
herramientas, alumnos, estrategias, procedimientos y estrategias, apreciaciones y mejoras. Asi,
instruccion se pueda desarrollar directamente, cuando el docente guia la actividad, brindando la
informacidn sin dar la oportunidad de que el estudiante sea participe en su desarrollo y, de
manera indirecta, cuando el educador, en una demostracion de separacion de sus conocimientos
y vivencias, produce la participacion activa en los alumnos, los invita a exponer sus ideas,
estimula el debate, promociona la indagacion y el pensamiento critico de lo que interviene en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

En el proceso de ensefianza se requiere de un maestro capaz de utilizar de manera pertinente
diversas estrategias con la finalidad de asegurar los aprendizajes de sus estudiantes, Eggen y
Kauchak (citado por Londofio & Calvache, 2010) sefialan que durante este proceso el maestro
establezca los objetivos precisos para sus alumnos, distinga técnicas de ensefianza que
posibiliten lograr los objetivos de aprendizaje, brindan ejemplos que ayuden a los estudiantes a
conseguir una comprension reflexiva de los campos tematicos que estan contemplando, orientan
a sus estudiantes en el momento que van construyendo sus aprendizajes, y los evalian de

diversas formas para conseguir manifestaciones de aprendizaje.

Diaz y otros (citado por Chacin, 2015) indican que las estrategias de aprendizaje se comprenden

como una metodologia (conjunto de estrategias o aptitudes), que un estudiante consigue y utiliza

31



como recurso adaptable para lograr aprendizajes significativos, resuelva problemas y

necesidades educativas.

Para Salazar (citado por Espejo, 2019) el proceso de ensefianza aprendizaje simboliza a la
sucesion coordinada de actividades y métodos elegidos y estructurados, en ciclos o periodos.
Debido a esto, la organizacion practica de este proceso se clasifica en: Etapa de familiarizacion
y diagndstico, en esta fase el docente identifica las necesidades de los estudiantes con el fin de
organizar las actividades apropiadas en coordinacion con las diversas areas. Fase de Asociacion
y preparacion, en esta fase se plantean y estructuran convenientemente las actividades
informativas. Se establece una representacion precisa del proceso. Etapa de ejecucion:
completada las actividades recientemente organizadas, como resultado de una investigacion de
esfuerzo conjunto interdisciplinario por el maestro con el conjunto de disciplina, y discutida en
el grupo de trabajo, se ejecuta a través de la interaccion constante de los alumnos. Etapa de
control y evaluacion, fase en la cual se examinan los logros y problemas experimentados a lo
largo del procedimiento con la finalidad de reflexionar ante lo evidenciado; el control es
fundamental ya que presenta la condicion particular del progreso de todo el proceso, sus

problemas y logros.

Segun Lema (2016) el objetivo del proceso de ensefianza aprendizaje es transmitir saberes por
parte del docente hacia el estudiante, de esta manera se prepara a estos alumnos como individuos
integros, con habilidades de aprendizaje y comprension de estos saberes de forma precisa y facil
en cada etapa de su vida. Dos componentes importantes participan en este proceso, el maestro,
quien posee los conocimientos, la experiencia y habilidades para impartir saberes, y el segundo
elemento que no tiene dichos saberes, sin embargo, presenta todas las condiciones para poder

aprenderlos.

Para Campos & Moya (2011) el objetivo principal del proceso de ensefianza aprendizaje radica
en beneficiar al desarrollo pleno del estudiante, estableciendo un método primario en la
consecucion de informacion, estandares de habitos, cualidades, técnicas y estrategias de
aprendizaje. Durante este proceso, el maestro tiene la tarea de que cada uno de sus alumnos se

aduefie de teorias, ideas y contenidos tematicos de las diversas areas que forman parte de su plan
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educativo y, simultaneamente, mientras coopera con su maestro y demas compafieros, se
enriquece con metodologias y estrategias de aprendizaje, maneras de interaccion segin los

estandares y cualidades de la sociedad; como también las culturas de vida.

Ministerio de Educacion (2017) pone en manifiesto que el enfoque del area de Ciencia y
Tecnologia durante su proceso de ensefianza aprendizaje es la indagacién y el conocimiento
cientifico acompanado de las nuevas tecnologias, con este enfoque se busca que el estudiante
aprenda descubriendo y experimentando, haciendo uso de las diversas teorias y leyes
demostradas en diversas situaciones reales, fomentando de esta manera su creatividad y
reflexion. Asi mismo, el area de ciencia y tecnologia no es aislada de otras competencias
curriculares, sino que por ejemplo se requiere aplicar matematicas para evaluar
cuantitativamente un fendmeno, ademas de redactar y comunicar las ideas y conclusiones
obtenidas de cierto experimento. Esta area tiene como uno de sus objetivos promover un estilo
de vida saludable, al concientizar a los estudiantes sobre las diversas problematicas que suceden

en su entorno y asi puedan aportar con soluciones innovadoras.

Teniendo en cuenta a Diaz Barriga (citado por Espejo, 2019) indica que el proceso de ensefianza
aprendizaje mediante el enfoque de indagacion es semejante al aprendizaje basado en
problemas, con ello se logra que el estudiante recepcione diversos conocimientos tedricos, asi
como el desarrollo de un pensamiento complejo, movilizando un conjunto de procesos mentales.
Sostiene que el objetivo es que un estudiante sea capaz de poder enfrentar y solucionar una
situacion real cuya complejidad vaya incrementando, para ello el docente debe guiar al
estudiante de manera activa y acertada, otorgandole la confianza y una variedad de estrategias

para que logre solucionar un problema.

Duckworth (citado por Espejo, 2019) propone que en el proceso de ensefianza aprendizaje de
Ciencia y Tecnologia, la indagacion debe ser abordado en primer lugar con las ideas de los
estudiantes para que busquen una relacion en lo que quieren lograr en su aprendizaje
(investigacion) y la experiencia previamente vivida, en este sentido conforme el estudiante va
afrontando diversos conflictos en su aprendizaje su pensamiento se va involucrando

progresivamente con el problema de indagacion; es necesario ademas el rol de mediador y guia
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del maestro en los aprendizajes de sus estudiantes, facilitandoles los momentos necesarios para

que puedan tener una mejor comprension de lo que se esta estudiando.

Para el FONDEP (citado por Espejo, 2019) el aprendizaje de los nifios se da en forma gradual,
es por medio de su necesidad de saber el por qué sucede cierta situacion el medio fundamental
para dar inicio a su proceso de indagacion. De esta forma el proceso de ensefianza de la ciencia
y tecnologia a través de la indagacion permite a un estudiante y al docente realizar preguntas, y
en torno a ello buscar informacion, reflexionando y analizando en clase lo obtenido para

determinar conclusiones acerca del suceso de estudio.

Jaramillo (2019) manifiesta que el proceso de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y
tecnologia debe permitir descubrir sucesos y fendémenos por medio de la experimentacién, en
los campos de las diversas ramas de esta area como la fisica elemental, biologia y quimica. A
través de la experimentacion, un estudiante obtiene un verdadero aprendizaje, el cual le sera de

utilidad para su vida.

Cristébal & Garcia (2013) durante el proceso de ensefianza de la ciencia y tecnologia:

- Cada estudiante debe participar activamente durante la indagacion, por medio de la
observacién, la recoleccion y analisis de datos, sintesis de los mismos y la obtencién de
conclusiones.

- Deben buscar de manera activa soluciones al fendmeno en estudio.

- Plantean hipotesis en la busqueda de posibles soluciones.

- Cuestionan acciones durante la indagacién y experimentacion, siendo criticos y

reflexivos.

Arenas (citado por Cristébal & Garcia, 2013) refiere que la indagacion es una metodologia
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de las ciencias, cuyo objetivo principal es
promover en los estudiantes el desarrollo de sus capacidades y destrezas para que logren

construir su conocimiento cientifico.
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David Kolb (citado por Gonzales et. al, 2013) establece que para un adecuado proceso de
ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia, se debe iniciar con una situacion real, la
cual implicara una experiencia directa con el entorno, donde el estudiante utiliza sus sentidos en
la identificacion de un nuevo aprendizaje. Seguidamente se realiza una observacion minuciosa
y de reflexion, la cual consiste en recoger todo lo identificado en la primera etapa, ademaés de
ideas y sentimientos. Todo lo trabajado permitira interpretar y generalizar la situacion
experimentada, a través de la etapa de Conceptualizacion abstracta, en ella el estudiante explica
su comprension de lo vivido, sustentando cada idea con base tedrica. Por ultimo, se desarrolla
la etapa de Experimentacion activa, en esta etapa los estudiantes buscaran en un ambiente
controlado comprobar los conocimientos adquiridos, lo cual puede llevar a una nueva situacion
real de aprendizaje, en este sentido se puede deducir que el aprendizaje cientifico nunca termina
y al iniciar una experimentacion teniendo como base la ya realizada, se inician nuevos

aprendizajes.

Jhon Dewey (citado por Reyes-Cardenas & Padilla, 2012) indica que la metodologia indagatoria
se origina dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la ciencia por la necesidad de la
misma de recoger y generar informacion que sea acorde al nivel de un determinado, con la
finalidad de que el estudiante sean participe activo dentro de este proceso. Para ello plantea que

dicho proceso se debe dar de la siguiente manera:

Tener como punto de partida una situacion real y que sea de interés del estudiante.

- Se debe identificar una problematica dentro de la situacion planteada.

- Analizar datos y variables del problema, y proponer alternativas de solucion factibles a
dicho problema.

- Plantear hipotesis.

- Se debe verificar la hipotesis a través de la experimentacion.

Joseph Schwab (citado por Reyes-Cardenas & Padilla, 2012) plante6 que el proceso de
ensefianza aprendizaje de la ciencia debe darse de tal forma que el estudiante la vea como un
conjunto de conocimientos que les ayude a explorar continuamente en el momento que se

efectle un nuevo descubrimiento. Asi el autor considera que el area de ciencias debe ser
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ensefiada desde un enfoque moderno, utilizando el laboratorio con el fin de que los estudiantes

puedan comprobar las teorias y conceptos propios de la ciencia.

En este sentido Schwab sostiene que la indagacién se debe dar mediante:

El uso de laboratorios.

Revision de literatura cientifica.

Reflexion critica acerca de una problematica.
Interpretacion de informacion y datos recogidos.

Schwab propone que un docente aplique estos pasos durante el proceso de indagacion, haciendo

uso en primer lugar de laboratorios en donde se evidencie un hecho, en vez de la iniciacion de

un nuevo aprendizaje con una clase teorica.

Arteaga et. al (2016) consideran que durante el proceso de ensefianza aprendizaje del rea de

ciencia y tecnologia existen los siguientes retos:

El docente debe desarrollar en cada experiencia las capacidades de observacion,
categorizacion, planteamiento y modelizacion, busqueda de posibles soluciones a un
problema, asi mismo, propiciar en los estudiantes un ambiente donde pueden ser capaces
de identificar las diversas dimensiones del porqué se trata de resolver una situacion, para
que de esa manera puedan expresar sus sentimientos y reforzar sus valores como seres
humanos.

El desafio en la ensefianza aprendizaje de la ciencia en la actualidad, no es sélo
identificar la relacion entre los contenidos tedricos con situaciones préacticas, o tener
conocimiento de nuevas tecnologias; ademas se debe valorar todas las etapas del
desarrollo de la ciencia, comprender el porqué de la necesidad de ensefiarla y aprenderla
con el fin de promover una conciencia cientifica social en los estudiantes.

El proceso de ensefianza aprendizaje de la ciencia debe apuntar a formar estudiantes
comprometidos a la busqueda de soluciones innovadoras, sustentadas en teorias
cientificas y tecnologicas, con el objetivo de mejorar su sociedad. En este sentido,
durante este proceso se debe promover al estudiante a la comprension de los cambios y
fendmenos existentes en el mundo que los rodea y asi reducir las brechas entre los paises

avanzados con los denominados de tercer mundo.
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- De lo mencionado en el ultimo pérrafo, el proceso de ensefianza aprendizaje de la ciencia
y tecnologia debe estar intimamente con el desarrollo de la cultura cientifica en los
estudiantes, para ello, se les debe motivar a la basqueda de informacion de diversas
fuentes cientificas, para que con esto una sociedad sea capaz de producir ciencia y de

esta forma direccionar su desarrollo.

1.3.2. Tendencias Historicas del Proceso de Ensefianza Aprendizaje del area de Cienciay

Tecnologia y su Dinamica

Evidencias histdricas muestran que conforme iba creciendo las necesidades del ser humano, sus
habilidades de observacion, invencion y experimentacién fue aumentando con ello; de este
modo es como nace la ciencia, del deseo del hombre por superar obstaculos y dominar lo que le
rodeaba con la finalidad de en primer lugar sobrevivir y posteriormente mejorar su calidad de
vida, con invenciones mas sofisticadas como la rueda, la moneda, los vehiculos, entre otros.
Hoy la ciencia y la tecnologia van de la mano, y es una necesidad su ensefianza aprendizaje
desde los primeros afos de educacidn basica, de esta manera se busca formar personas capaces

de identificar problemas y brindar alternativas de solucion en el bien de su sociedad.

A fin de precisar las tendencias histéricas del desarrollo de ensefianza aprendizaje del area de
ciencia y tecnologia y su interaccion en las instituciones educativas de nuestra nacion, se
considerara a los siguientes indicadores de analisis en el transcurso del proceso de ensefianza
aprendizaje: Ensefianza, aprendizaje y evaluacion. (Capobilla & Gauna, citados en Lupin &
Agustinelli, 2015):

- Ensefianza: El maestro tiene la responsabilidad de

- Comprender y conocer a sus estudiantes, teniendo en cuenta cuales son sus

carencias y fortalezas en el curso del aprendizaje.

- Promover un espacio con los estimulos necesarios a fin de obtener una adecuada
ensefianza en el estudiante para lograr un constante crecimiento en sus

aprendizajes.
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- Reconocer sus fortalezas y debilidades con el objetivo de mejorar su calidad de
ensefianza, esto es, acrecentar sus conocimientos para asi estar suficientemente

preparado en el momento de un obstéculo.
- Aprendizaje: Refiere que

- Elalumno comprenda y utilice diferentes conceptos cientificos a fin de utilizarlos
con pertenencia en las distintas situaciones a presentarse en su entorno. Conforme
el estudiante experimente y dé solucion a distintos conflictos empezara a descubrir

nuevas definiciones cientificas.
- Evaluacién: Es necesario

- Mejorar el aprendizaje de los estudiantes, esto se lograra con ayuda de la reflexion,
importante para la comprensién de cada concepto, no solo en memorizarlos, sino
entenderlos, ya que de esta manera se facilitard el momento de la evaluacion,
donde el estudiante muestra los conocimientos adquiridos y como estos son
empleados en su dia a dia, logrando un significativo aprendizaje.

1° ETAPA: Los inicios de la educacion en el Pera (SIGLO XVI-XIX)

Los inicios de la educacién en nuestro pais se remontan a los tiempos incaicos, esta cultura se
encargd de promover escuelas totalmente diferentes a las que conocemos ahora, esto se debe a
que el fin de estas escuelas era preparar a los jovenes con los conocimientos necesarios para que
puedan utilizar estas ensefianzas para el fortalecimiento y desarrollo de su imperio. Se podria

decir que eran conceptos referidos al interés comun. (Vega, 2022)

La educacion en nuestra cultura inca se origin6 por la busqueda de comprender la naturaleza y
todo lo que interviene en ella (tierra y cielo), sus propositos educativos fueron establecidos por
la dindmica de cada elemento en su conjunto, pero sobre todo el fin de las escuelas era promover
y mantener la supervivencia de las comunidades, segun afirma (Huanacuni, 2010) el proceso de
ensefianza aprendizaje en la época incaica se encontraba enlazado a la realidad, puesto que

tenian en consideracién a la naturaleza.
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La educacion que recibieron los incas fue original y real, puesto que era realizada desde sus
hogares, todo iniciaba al momento de realizar sus actividades diarias, que dependian del género
y edad de la persona, a unos les correspondian los trabajos domésticos, a otros las tareas
agricolas, de pesca o de caza, etc. (Gongora, citado en Quintanilla, 2020), todo ello con el fin
del bien comun en su imperio. La organizacion del sistema educativo de esta época se elaboraba
con el objetivo de mejorar un asunto en concreto. Existian dos tipos de escuelas, los
Yachayhuasi, instituciones de instruccion dirigida solo a varones, y Acllahuasi, las instituciones
educativas enfocadas a la ensefianza de las mujeres (Kauffmann, citado en Apaza, 2016). Los
maestros de estas instituciones eran los Amautas, quienes solo se encargaban de la educacién
de los hijos de la nobleza e inca. Ademas, su funcion no solo era la de impartir conocimientos

sino la de descubrir e inventar nuevas cosas (Valcarcel, citado en Apaza, 2016)

Segun lo mencionado nos damos cuenta de que recibir una educacion en los tiempos incaicos
era un privilegio, ya que se necesitaban dos requisitos, uno era formar parte de la clase noble y
el otro era vivir en el Cusco. Los conocimientos que transmitian se realizaban de manera oral,
utilizando la memoria y se fortalecian mediante la practica y las experiencias del dia a dia.
Lamentablemente quedaban fuera de estas ensefianzas muchos jovenes, a los cuales su lugar de

estudio era su hogar.

Vega (2022) indica que durante el gobierno de Inca Roca se crearon las primeras escuelas, y
quién se encarg6d de perfeccionarlos fue Pachacutec, asi pues, encontramos dos tipos de

educacion:

- Educacion natural: Destinada a los pobladores que no pertenecian a la clase noble.
A ellos se les ensefio el idioma quechua con un fin politico mas que educativo. En
este tipo de educacion los encargados de fomentar la educacion eran los padres,
quiénes ensefiaban a sus hijos a realizar las actividades diarias como la caza, la
agricultura, la cocina, etc. Los sucesores a los padres eran los ancianos, ellos tenian

el rol de formar futuros adultos con dos valores importantes: experiencia y tiempo.

- Educacion sistemaética: Dirigida a la clase noble, este tipo de educacion fue
notablemente practica y memoristica. En este caso los encargados ya no eran los

padres sino los amautas, ellos contaban con un proyecto de estudio formado por
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diferentes cursos como: Lenguaje, religion, aritmética, estadistica, historia, arte

militar.

Una de las actividades productivas que fue el fundamento para la expansion del imperio inca
fue la agricultura, asi pues, la ensefianza de las matematicas a través de la aritmética y la
estadistica fue de gran ayuda para el crecimiento de la sociedad. Los amautas para facilitar la
ensefianza de esta ciencia utilizaron los quipus, que no solo le servian para lo anteriormente
citado sino también los empleaban para comprender los fenGmenos que acontecian en su entorno

(Gongora, citado en Quintanilla, 2020)

Tiempo después ocurri6 un suceso que no solo cambio el sistema incaico, sino que trajo consigo
cambios en la educacion. Este acontecimiento fue la llegada de los espafioles, quiénes llegaron
en 1533, de esta manera la educacion incaica que primeramente se inspird por los cosmos ahora
se encontraba dominada por la religion catdlica, se eliminaron los Yachayhuasi y empez6 la
creacion de escuela, seminarios y universidades reales (Apaza, 2016). La educacion que entré a
tallar fue la colonial, la cual presento las siguientes caracteristicas:

- Los conocimientos antes de ser comprendidos primero tenian que ser memorizados,
esto conlleva a que el alumno aceptaba radicalmente lo que el maestro le ensefiaba,

sin cuestionar ni reflexionar lo aprendido (Apaza, 2016)

- En el desarrollo de la ensefianza aprendizaje de la colonia no tenia como objetivo

lograr un pensamiento critico-reflexivo (Apaza, 2016)

- Laeducacién en esta nueva época fue bastante muy diferenciada para cada persona,
pues los colonizadores limitaron el aprendizaje a la lectura y a la escritura a los

indigenas. Esto se realiza con el fin de doblegar con mayor facilidad a la comunidad.

- Los métodos utilizados en el desarrollo de ensefianza aprendizaje fue escoldstica,
esto significa que la filosofia predominaba en el sector educativo, con el proposito

de comprender los conceptos biblicos (Castro & Mufioz, 2018)
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Castro & Mufioz (2018) mencionan ademas que el sistema educativo colonial estuvo dividido

en dos:

- Educacion formal: Dirigido a la nobleza, a ellos se les ensefia los nuevos conceptos
tedricos procedentes de Espafia. Ademas, se distribuyen en distintas fases,
elemental, intermedia y universitaria. Es preciso enfatizar que los conocimientos
que se daban a conocer eran débiles y abstractos puesto que la corona procuraba en

los pobladores una pasividad para evitar que se manifestaran.

- Educacion informal: Este tipo de ensefianza no se realizaba en un centro de estudio
sino se llevaba a cabo en el hogar o en los espacios de trabajo. Generando asi que

sean conocimientos mas practicos que tedricos.
2° ETAPA: Hacia una transformacién educativa durante la republica (SIGLO XIX-XX)

La educacion a inicios de nuestra vida republicana se transformo en un imperativo para todos
los peruanos, cdmo se manifiesta en la constitucion de 1823, en la cual se resuelve que el estado
puede disponer de todo lo que crea conveniente para una educacion organizada y con
instituciones idoneas para el incremento de conocimientos. En ese momento, las politicas
aplicadas por el presidente José Pardo, que haciendo uso de la tan famosa primera reforma
educativa en nuestra historia, en la cual se busca garantizar la obligatoriedad de la educacion
primaria, en donde se impartirian los cursos de ciencias, letras y cultura artistica. (Vega, 2022)

En el afio de 1833 se fundo la divisidn de instruccidn con el fin de afianzar la educacion primaria,

aumentando con esta idea la cantidad de instituciones educativas. (Contreras, 2021)

Siete afios después durante el segundo mandato de Gamarra, se cred la direccion de educacion
primaria, institucion que se encargaria de la planificacion y creacion de nuevas formas de
ensefianza. En este sentido, ya se iniciaba a identificar la necesidad de verdaderos cambios en
beneficios del proceso de ensefianza aprendizaje desde los primeros afios de escuela. (Contreras,
2021)

La didactica educativa fue adoptada de Joseph Lancaster, quien difundio el “aprendizaje en

pares” como recurso de aprendizaje entre los alumnos, aunque en una gran proporcion de
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escuelas seguia prevaleciendo las diferencias entre clases sociales, lo que significaba un enorme
impedimento para un real aprendizaje en los alumnos de los colegios del pais en esa época.
(Contreras, 2021)

En el afio de 1863 se crea el colegio regular de mujeres, en ese lugar la ensefianza se caracterizo
por ser casera, ética y nacionalista con un sistema de ensefianza enfocada en memorizar
contenidos y perfeccionar rutinas escolares, de manera tal que el proceso era simplemente
ciclico y poco dindmico. A partir de la construccion de estas escuelas se promueve la ensefianza
con fundamento cientifico, permitiendo de esta manera desarrollar y fortalecer en maestros y
estudiantes un pensamiento analitico, con criterio y reflexion, en otras palabras, fue un enorme
paso en la ensefianza peruana, puesto que se aparta el aprendizaje clésico, automatico y habitual,
a un aprendizaje cuya finalidad es modelar individuos con capacidad de resolucién ante sucesos

que experimentan en su entorno. (Vega, 2022)

A fines del siglo XIX, el mandatario Nicol&s de Piérola instituye una ordenanza en donde
segmenta por niveles educativos el proceso de ensefianza de los estudiantes, esto es, dividio la
educacion en los en primaria, secundaria y universitaria, en donde, en los colegios del nivel
secundario se encargaron de ensefiar conocimientos practicos que sirvan para ejecutar de manera

sustentable actividades que la sociedad requeria (Chuquilin, 2011)

En el primer régimen de José Pardo y Barreda, su plan politico llevaba el mensaje que la
educacion funciona como una herramienta que permite lograr cambios positivos en el desarrollo
de una sociedad. Se enfoca en resolver los inconvenientes de educacion en la primaria, puesto
que estima que era importante que el alumno tenga un buen inicio en su formacion

académica. (Espinoza, 2020)

A lo largo del régimen de Augusto B. Leguia, es que se logra llevar la educacién a los lugares
andinos, es en esta época en donde los peruanos habitantes de estas localidades comienzan a
aprender el castellano con mayor énfasis. Ha sido a lo largo del mandato de este presidente que
la ensefianza en el Pert pasé por otro cambio importante, ya que, transformé un sistema basado
netamente en aprendizaje de contenidos tedricos, a un sistema traido de Estados Unidos, con

una educacion mas funcional enfocada al entorno econémico. (Morillo, 2011)
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En el gobierno de Manuel Pardo, se oficializa una nueva ley que interviene en el sistema

educativo, cuyas disposiciones segun Apaza (2016) fueron:

- Las escuelas normales estaban abiertas para todos los peruanos que quieran
estudiar la profesion docente, con esto, la carrera magisterial ya no era un

privilegio para un grupo diferenciado del pais.

- Dicha ley incluye en una formacion educativa a los nifios a partir de los cuatro
afios, de forma gratuita y de caracter obligatorio; asi se iniciaria la formacion de

nuestros nifios desde los primeros afnos.

En los afios 60 la reforma en el campo educativo se plante6 como un cambio en el modo de
ensefianza, es decir, se dejé atras la educacion que transmitia conocimientos culturales y que
trataba de moldear al sujeto en un modelo basado en el perfeccionamiento de conocimientos
para generar dinero en un pais, sino que la educacion implica el camino para desarrollar y
robustecer las habilidades del hombre, con el fin que pueda ejercer su potestad. En esta nueva
reforma, lo principal fue el de formar individuos con diversas habilidades, pero fortalecidas con
valores, capaz de organizar su trabajo con las personas que lo rodean en beneficio de todas estas

personas. (Morillo, 2011)

Morillo (2011) afirma que en el programa de la Reforma, se impartieron los siguientes cursos:
- Educacion técnica — productiva.
- Civismo y sentido de pertenencia.
- Patriotismo.

Dichos fines mencionados poseen el propdésito de transformar a la ensefianza en la herramienta
para confrontar y terminar la pobreza y aquel retraso econémico y social, de tal manera se
buscaba educar al individuo al trabajo y a la ciencia, siendo esta ultima de ingreso para todos

los peruanos y no sencillamente para un conjunto socioeconémico particular. (Morillo, 2011)

De esta forma se buscd ademas fortalecer el nacionalismo y amor patriota, no obstante, se

ejecutd de mal forma pues la sociedad peruana se transformo en ultranacionalistas. Esto
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perjudicd ampliamente a los fines originales de la educacion, y la ensefianza de las areas
programadas pasaron a un plano secundario, siendo la doctrina nacionalista militar el eje
primordial de la ensefianza, basado por el materialismo, conductismo, y la agresividad con la
que se implanto. Por todo esto, la reforma educativa presentd muchos problemas que el estado

no supo solucionar. (Morillo, 2011)

Desde 1990 hasta principios del siglo actual, nuestra nacion atravesd pasé por distintos
problemas en diversos ambitos, debido a la inestabilidad politica, al aumentar las ocupaciones
de los grupos terroristas en las diversas partes del pais; al finalizar estos eventos la ensefianza
tuvo un bajon en el desarrollo de los aprendizajes de los alumnos. Pese a que en el régimen de
Alberto Fujimori se iniciaron la construccion de multiples escuelas en las partes urbanas y
rurales del Perd, esto no soluciond los inconvenientes del sector educativo en dicha
etapa. (Morillo, 2011)

3° ETAPA: Educacion en el SIGO XXI — Hacia una educacion formativa

A finales del siglo XX en nuestro pais se inici6 a difundir la necesidad de un cambio en la
educacion de los nifios y adolescentes en el Perd, buscando asi llegar a una educacion que forme
de manera integral al estudiante, haciendo que este aplique lo aprendido en su vida diaria. Los
disefios curriculares comenzaron a usarse en nuestro pais iniciando el 2005. Hasta la fecha se
han usado tres disefios curriculares (2005, 2009, 2016) en donde se busca principalmente

destacar el logro de los aprendizajes en los estudiantes. (Vega, 2022)

Vega (2022) indica que los tres disefios curriculares apuntaban a que los estudiantes desarrollen
capacidades que les ayuden en el desarrollo de diferentes capacidades, actitudes y valores que
sean sobresalientes en diferentes situaciones. En esta etapa la educacion quiere lograr lo

siguiente:

- Hacer que el estudiante tenga una formacion integral, siempre teniendo en cuenta sus
procesos mentales y afectivos, esto lo vuelve un ciudadano autonomo y responsable, por
lo tanto, un ser humano que va a buscar su desarrollo econémico, tanto propio como el

de su sociedad.
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- Lograr que el estudiante aprenda todo el tiempo desarrollando y fortaleciendo diferentes

capacidades, siempre que ocurran NUevVos SUcesos.

- Innovar en los campos de humanidades, ciencia y tecnologias, haciendo uso siempre de

los medios virtuales.

MINEDU (2016) resalta que en esta nueva etapa educativa no solo se busca que el docente se
dedique a ensefiar sobre sus conocimientos, si no se quiere que los estudiantes formen parte del
proceso de ensefianza aprendizaje y que este proceso se centre en docente-estudiante-entorno,
ya que esta relacién hard que los estudiantes logren comprender diferentes conceptos
aprendizajes, y conocera la manera en que estd aprendiendo. Por este motivo se busca que en

las aulas se dé una comunicacion fluida con la finalidad de ayudar en el interaprendizaje

Calderdn (2019) explica que el aprendizaje colaborativo no se basa solo en experiencias
compartidas, el aprendizaje colaborativo quiere lograr que se comprenda y asimile un
aprendizaje nuevo con el actuar diario y sensato entre un grupo de personas, esto se lograra
mediante la platica, analizando diferentes hechos, debates sobre la nueva experiencia adquirida

por el grupo.

Gros (citado en Calderdn, 2019) refiere que en el interaprendizaje existe la responsabilidad de
que todos los integrantes del equipo aprendan. Resalta también que los trabajos en equipo van
a brindarnos un nuevo aprendizaje, en este se pueden dividir las actividades, buscar nuevas
formas de solucionarlas, es necesario que se tenga una buena comunicacion para que se logre el

objetivo planteado.

El interaprendizaje busca lograr la autonomia del estudiantes en el desarrollo de su proceso de
ensefianza aprendizaje, este sera fijo y constante en el desarrollo de su vida, MINEDU (2016)
explica que : El proceso de ensefianza aprendizaje es constante, no se termina cuando se acaba
la secundaria, este va a ser un proceso que lo acompariara en el desarrollo de su vida, este
enfoque también se centra en la resolucion de problemas, se busca evaluar el proceso de
ensefianza aprendizaje con una evaluacion formativa constante y no mediante una prueba

escrita.
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Tobon (citado en Ambrosio, 2018) Explica que para el desarrollo de una sociedad basada en el
conocimiento se tiene que apostar por la educacion, el estudiante va a generar nuevas
experiencias teniendo siempre una postura critica y analitica, el docente va a cumplir un rol muy
importante en la orientacion de estos procesos, buscando que en el proceso de ensefianza
aprendizaje el estudiante sea el ente principal y enfrente de la mejor manera las situaciones

presentadas.

Robinson (Citado en Larragafia, 2012) Menciona que personalizando el proceso de ensefianza
aprendizaje se pueden lograr cambios en la educacion, los docentes deben de buscar la manera
de descubrir sus propias fortalezas para asi ayudar a sus estudiantes a descubrir las suyas. Para
el desarrollo de estas fortalezas se debe de brindar a los estudiantes un lugar que los motive a
adquirir nuevos conocimientos, el docente debe centrar su trabajo en lograr que los estudiantes

desarrollen su creatividad y se mantengan siempre motivados.

Buxarrais & Ovide (2011) Mencionan que en estos tiempos se busca una ensefianza activa donde
el conocimiento se relacione directamente con la tecnologia, ya que ahora es muy facil obtener
informacidn haciendo uso de esta, con estos conceptos sobre la educacion actual se busca
docentes que brinden soporte y apoyo en el aprendizaje de sus estudiantes, teniendo en cuenta
las diferentes interrogantes, utilizando diferentes recursos educativos todo apuntando a adquirir

un aprendizaje significativo y cooperativo.

De esta manera, es ineludible dividir estos procesos ya que cuando se relaciona la educacion
con la manera de lograr los aprendizajes, el individuo empieza aprendiendo y como vaya

ensefiando conocera y sucederan nuevos sucesos.

Segun Ausubel (citado en Rodriguez, 2011) el aprendizaje significativo se centra en descubrir,
Ausubel explica que el estudiante esta aprendiendo mientras descubre y este descubre en todo
momento no solo en la escuela. Podemos decir también que de nuestro dia a dia adquirimos
aprendizaje significativo yo que por ser personas tan cambiantes estamos en el mundo viviendo
nuevas experiencias dia con dia, Ausubel explica que no existe edad minima para interiorizar
los aprendizajes, el estudiante en casa adquiere conocimientos y cuando acude a la escuela va
llevando estos conocimientos, entonces ahi viene el rol del docente de trabajar con estos

conocimientos dando pase a la adquisicion de nuevos aprendizajes.
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El curriculo nacional actualmente relaciona el aprendizaje con las competencias, esto no solo
significa en este tiempo obtener conocimientos, se deben relacionar diferentes nuestras actitudes
y saberes para poder solucionar cualquier reto o dificultad. Las actividades que se realicen tienen
que tener un significado para el estudiante (Crispin et al., 2012) describe que el aprendizaje es

significativo cuando cumple con estas caracteristicas:

Es relevante, estos saberes se pueden utilizar en situaciones donde el estudiante

considere necesarios.

- Es activo, el estudiante de comprender y asimilar de mejor manera los

conocimientos.

- Es constructivo, en este proceso de ensefianza aprendizaje el estudiante pondra en
practica lo que aprendié anteriormente con la finalidad de que adquiera nuevos

conocimientos y los aplique en las nuevas situaciones que se presenten.

- Es participativo, para que se logre el proceso de ensefianza aprendizaje el estudiante

debe relacionarse en el lugar donde vive de manera fluida

El enfoque de la ensefianza aprendizaje del area de ciencia segin el MINEDU (2016) esta
orientado por la indagacion y experimentacion, la cual en lineas generales busca desarrollar en
cada individuo la curiosidad, innovacion y busqueda de soluciones por medio del uso de
conocimientos de experiencias vividas (saberes previos). Es mediante la indagacién que una
persona observa, problematiza, evalla, toma decisiones y cuestiona en todo momento sobre un
fendmeno para poder entenderlo y brindar alguna solucién. En este sentido, un docente debe
promover que un estudiante vea en la ciencia un area que le permita descubrir soluciones

innovadoras ante un suceso por medio de la indagacion y experimentacion.

Bruner (citado en Espejo, 2019) indica que el aprendizaje por descubrimiento consiste en la
planificacion de actividades aprendizaje con la intencionalidad que los estudiantes la desarrollen
por si mismos. De este modo, la funcion del docente serd el de orientador durante estos
aprendizajes, es decir, ya no ensefia a como resolver un problema, sino que brinda las
orientaciones necesarias y suficientes para que cada estudiante aplique todos sus conocimientos
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para enfrentar una determinada situacion problematica. Con ello se logrard que el estudiante
desarrolle sus procesos mentales, su responsabilidad, creatividad, pensamiento critico y

reflexivo

La manera de evaluar en este tercer periodo es formadora, ya que actualmente la evaluacion
busca brindar al estudiante las pautas para mejorar su proceso de ensefianza aprendizaje. El
curriculum actualmente explica que la evaluacion ya no consiste en responder preguntas
correctamente o marcar algunas alternativas como se hacia anteriormente, ahora la evaluacién
es un proceso donde el estudiante adquiere experiencia y conocimiento aprendiendo del error.
La evaluacion va a permitir al docente ubicarse donde se puede realizar la retroalimentacion

para que esta favorezca al proceso de ensefianza aprendizaje.

El estudio al proceso histérico de la ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia,
sugiere que esta area se instruyo desde hace mucho tiempo en nuestro pais, identificAndose
diversas etapas en consideracion con los indicadores establecidos en la determinacion del
desarrollo de las tendencias histéricas en la ensefianza de esta &rea. Asi mismo, se ha
identificado que en cada etapa se busco un avance en dicho proceso, sin embargo, estos avances
son muy limitados desde un punto vista actual, lo cual confirma la necesidad de revisar el

proceso de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia y su dinamica.
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Tabla 1

Etapas establecidas en la determinacion de las tendencias historicas del proceso de ensefianza

aprendizaje del &rea de Ciencia y Tecnologia.

Etapas
Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3

Indicadores Los inicios de la Hacia una Educacion en el

educacion en el Pera transformacion SIGLO XXI - Hacia

(SIGLO XVI-XIX) educativa durante la una educacion

Incaica - Colonial republica (SIGLO XIX- formativa

XX)

Ensefianza  netamente - Educacion para todas - Se  formula un

memoristica y clasista, las clases sociales, con documento llamado

con el objetivo principal una educacion Disefio  Curricular

de fortalecer el imperio primaria obligatoria. Nacional cuya

incaico; buscaba la finalidad es formar

comprension de la - En 1863 se crea el personas de manera

naturaleza, perfeccion colegio regular de integral.

de la labor del campo, mujeres, donde se

pesca o caza, ademas de ensefia labores - La enseflanza se

una educaciéon militar domésticas, ética y orienta al desarrollo
Indicador 1 (s6lo para  grupos nacionalismo; con un de capacidades y

selectos). enfoque memoristico, competencias en los

~ rutinario y mecanico. estudiantes que les

Ensenanza

Con la llegada de los
espafoles, la educacién
fue aun mas
diferenciada, debido a
que limitaban el acceso
de la escritura y lectura a
los indigenas, con el fin
de someterlos.

En la etapa colonial, se
inici6 una ensefianza
formal, con la creacién

- En 1895, se divide la
ensefianza en los
niveles primario,
secundario y superior;
promoviéndose la
ensefianza con rigor
cientifico. Este
sistema se basa en el
modelo
norteamericano de ese

permita resolver
problemas reales de
su entorno.

Ya no es conductual,
sino que busca que el
estudiante construya
sus nuevos
aprendizajes.

La funcion principal
del docente es de
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Indicador 2

Aprendizaje

de las primeras
instituciones educativas,
resaltando la
Universidad Mayor de
San Marcos.

- El aprendizaje en la

época incaica estuvo
ligado a las necesidades
del pueblo con la
naturaleza, asi, fue
practico, memoristico y
buscaba la perfeccion.

El aprendizaje en la
época  colonial  fue
tedrico, con un enfoque
conductual, no muy
practico.

tiempo, enfocado en el
entorno econémico.

- A partir de 1960 se
inicia a dar una
enseflanza  enfocada
en desarrollar
habilidades en los
estudiantes, pero poco

después el avance
educativo quedo
bastante retrasado
debido al avance

terrorista en nuestro
pais.

- El aprendizaje en esta
etapa fue basado en
reforzar el sentido
patrio, en ese sentido,
se buscaba que cada
estudiante tenga una
postura nacionalista.
Con la llegada de los
golpes paramilitares,
esto se profundizé adn
mas y el aprendizaje
se limité a fortalecer
los valores patrios,
dejando de lado los
demés  aprendizajes
que necesita cada
persona en su etapa de
formacion.

guiar y mediar los
aprendizajes de sus
estudiantes.

El estudiante
aprende mediante el
ensayo y error.

El estudiante
aprende lo que
necesita segin su
estandar
correspondiente a su
nivel de estudio.

Se promueve el
interaprendizaje,
permitiendo que los
estudiantes cooperen
entre  ellos para
descubrir algin
nuevo aprendizaje.

El estudiante es un
participante  activo
durante el proceso de
ensefianza. Es decir,
colabora con el
profesor 'y  sus
compafieros en el
desarrollo de una
actividad de
aprendizaje.
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- La evaluacion en el - Se implementd un - Es formadora, pues

imperio incaico fue dada sistema de evaluacion se evalla
con un caracter cuantitativo constantemente para
castigador, pues quien (sumativo), en donde, fortalecer las
lograba  aprender vy a un estudiante se le competencias y
ejecutar una actividad evaluaba al final de un capacidades de los
correctamente era periodo con la estudiantes.
castigado y visto como finalidad de obtener
no necesario para su informacion de cuanto - La evaluacion
sociedad. aprendié durante ese consiste en la
tiempo. Mediante ~ adquisicion
Indi dicha calificacion se ~ progresiva de
ndicador 3 . . -
sabfa si ese estudiante conocimientos  por
continuaba en el grado medio de la
Evaluacién inmediato superior. experimentacion.

- Durante cada
actividad de
aprendizaje se
ejecuta la

retroalimentacion,
en la cual, el maestro
orienta al estudiante
para que identifique
algin error o vacio
durante su proceso
de aprendizaje.

Nota. La tabla muestra las etapas establecidas en el presente estudio para la determinacion de
las tendencias histéricas del proceso de ensefianza aprendizaje, asi como los indicadores que

interviene en el proceso de ensefianza aprendizaje (Ensefianza, Aprendizaje, Evaluacion)

1.3.3. Estrategia de ensefianza aprendizaje del rea de ciencia y tecnologia

Los autores (Alvarez et. al, 2014, citado en Arteaga et. al, 2016) proponen la siguiente estrategia

de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia:

- Iniciar los aprendizajes de esta area por medio del autoaprendizaje del estudiante, en donde
el docente debe ser quien proponga situaciones en donde el estudiante las vincule con su

entorno. Para ello se debe realizar las siguientes actividades: proponer situaciones que se

51



asemejen a la vida del estudiante, con la finalidad de que encuentre interés en lo que se
pretende ensefiar; promover el andlisis de dichas situacion en los estudiantes para la
busqueda de soluciones, para ello el docente debe orientar el proceso de aprendizaje del
estudiante de manera oportuna; incentivar al estudiante a la indagacién, siendo lo méas
importante en este proceso el hecho que el estudiante logre un conocimiento por medio de

la investigacion.

Durante la planificacion de una actividad de aprendizaje se debe buscar que cada estudiante
pueda analizar, sintetizar, comparar y generalizar con el fin de que ellos generen sus propias
concepciones sobre un tema. Para ello se debe realizar las siguientes actividades: cada
actividad de aprendizaje debe ser clara, estableciendo las indicaciones necesarias para que
el estudiante logre un conocimiento; la experimentacion se debe llevar a cabo bajo mucho
cuidado y organizacion en todo lo que requiere para su ejecucion; se debe ademas propiciar
el anélisis de datos, de esta manera el estudiante reflexionara sobre lo que esté realizando y

dara paso a que ellos busquen sus propios métodos de y procedimientos experimentales.

El docente debe permitir la indagacion en los estudiantes. Para esto se debe realizar las
siguientes actividades: planificar actividades donde el estudiante analice un objeto o
fendmeno sin necesidad de tenerlo de manera concreta, es decir que el estudiante utilice su
pensamiento concreto; planificar actividades que no tengan solucion inmediata, con ello se
propicia que el estudiante desarrolle su creatividad; desarrollar actividades que no sean
ajenas a la realidad de los estudiantes, de este modo podran comprobar la utilidad de la
ciencia en su vida; cada actividad propuesta debe direccionarse al logro del desarrollo del
pensamiento complejo de los estudiantes

Promover el trabajo colaborativo y la interaccion entre estudiantes para una mejora de los
aprendizajes, para ello se debe realizar las siguientes actividades: formar pequefios grupos
de trabajo, en donde todos participen y propongan diversas formas de como abordar un
problema; exponer las soluciones propuestas en el aula para que reflexionen sobre lo

realizado y entre todos identifiquen la mas adecuada.
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- Mediante la planificacion de actividades reales al interés del estudiante, vincular en este

sentido que la ciencia no esta alejada de la realidad, y que por el contrario es de gran utilidad

para la busqueda de soluciones a un problema en el logro de una mejor calidad de vida.

Colorado & Gutiérrez (2016) ponen en evidencia las siguientes estrategias para la ensefianza

aprendizaje de las ciencias naturales:

Aprendizaje basado en problemas, estrategia que consiste en la formulacion de un
problema de alto nivel cognitivo, en donde sea necesario la apropiacion de diversos
contenidos tematicos para su solucién, con esto ya se deja de lado el s6lo hecho de
ensefar estas teorias o0 leyes, sino que estas mismas se hacen necesarias para la
solucion de un fendmeno cientifico. Esta estrategia promueve la creatividad,
motivacion y el pensamiento creativo y reflexivo.

Estrategia basada en el estudio de casos; a diferencia de la estrategia anterior en la
cual se puede considerar cualquier problema que requiera de las ciencias para su
proceso de aprendizaje, la estrategia centrada en el estudio de casos identifica una
situacion cercana al estudiante en donde le permite vivenciar como protagonista
principal la utilidad de las ciencias en la solucion de eventos naturales, cientificos o
tecnoldgicos.

Estrategia basada en proyectos; Bruner, Vygotsky, Dewey y Piaget, fueron quienes
propusieron esta estrategia de ensefianza aprendizaje, la cual propone que el proceso
de ensefianza aprendizaje es gradual, puesto que el estudiante al desarrollar un
proyecto va movilizando poco a poco sus proceso mentales para la solucién de una
determinada situacion real que va mas alla de la observacion en un salon de clases,
esto quiere decir que el estudiante al desarrollar un proyecto debe hacer uso de todos
los medios y herramientas que tenga para solucionar, ya sea dentro o fuera de un
aula.

Aprendizajes basados en la representacion de la informacidn; esta estrategia se usa
en las ciencias naturales para una mejor visualizacion de caracteristicas de los
objetos de estudio en biologia, quimica, anatomia y fisica. Se pueden utilizar

simuladores virtuales, mapas mentales, mapas conceptuales, maquetas, etc.
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Poso & Crespo (citado en Solano, 2017) proponen las siguientes estrategias durante el proceso
de ensefianza aprendizaje de las ciencias:
- Aprender por descubrimiento, para lo cual requiere que el estudiante investigue
diversa informacion cientifica y la asimile para aplicarlo en un determinado evento.
- Aprendizaje mediado por la exposicion de conocimientos, en donde el estudiante
aprende conocimientos cientificos por medio de la comunicacion de datos
cientificos,
- Aprendizaje por conflicto cognitivo.
- Aprendizaje por fundamentacion y comprobacion de modelos cientificos, en esta
estrategia el estudiante experimenta y comprueba que modelo cientifico se adapta

mas al fendmeno en estudio.

De Longhi (2015) propone una estrategia en la ensefianza aprendizaje de las ciencias llamado
“Indagacion dialogica problematizadora”, la cual busca que el aprendizaje de conocimientos
cientificos no apunte en sola direccion “el docente como transmisor del conocimiento”, sino que
este proceso se convierta en proceso multidireccional, esto este aprendizaje debe ser abordado
de diferentes puntos. En ese sentido, el autor organiza esta estrategia en nueve pasos:
- Identificacion y exposicion del problema a los estudiantes.
- Busqueda de los conocimientos cercanos a este problema.
- Mediacién a los comentarios hechos por los estudiantes acerca del problema en
estudio.
- Organizacién de esos conocimientos previos expuestos.
- Inicio y apertura al nuevo conocimiento.
- Reanudar el problema inicial y fundamentar sus respuestas con el conocimiento
cientifico expuesto.
- Reflexion individual de sus procesos mentales utilizados en el aprendizaje.
- Comunicacion de resultados y conclusiones.

- Formulacién de nuevos problemas-
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Pdez (2017) establece a la escuela como uno de los organismos capaz de lograr el
cambio en el estudiante. Desde este punto plantea actividades didacticas como estrategia de
ensefianza aprendizaje de la sexualidad en el area de Ciencia y Tecnologia, los cuales consisten

en.

- Analisis de casos reales.

- Sesiones de clase donde los estudiantes tomen roles de paternidad y maternidad, asi
mismo participen intercambiando roles.

- Realizacion de una feria pedagdgica enmarcada en la educacion sexual (“Semana de

la sexualidad”™).

MINEDU (citado en Toledo, 2018) a través de rutas de aprendizaje proponen la siguiente
estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de ciencia para fortalecer la indagacion cientifica
en estudiantes:
- Cuestionar: En la cual el docente debe promover en el estudiante el pensamiento
critico, analitico e innovador.
- Problematizar fendmenos: Este proceso consiste en proponer una serie de preguntas
y permitir momentos para que estas sean respondidas por los estudiantes, lo cual les
permitira formular hip6tesis usando sus conocimientos previos sobre situaciones
vivenciadas por ellos.
Dewey (citado en Reyes-Cardenas & Padilla, 2012) indica que la metodologia indagatoria se
origina dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la ciencia por la necesidad de la misma
de recoger y generar informacién que sea acorde al nivel de un determinado, con la finalidad de
que el estudiante sean participe activo dentro de este proceso. Para ello plantea que dicho

proceso se debe dar de la siguiente manera:

- Tener como punto de partida una situacién real y que sea de interés del estudiante.

- Se debe identificar una problematica dentro de la situacion planteada.

- Analizar datos y variables del problema, y proponer alternativas de solucion factibles a
dicho problema.

- Plantear hipétesis.

- Se debe verificar la hipotesis a través de la experimentacion.
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1.3.4. Marco Conceptual.

Alimento: Es todo insumo que brinda a los organismos nutrientes que son absorbidos
para realizar diferentes funciones vitales, estos se pueden diferenciar segun su valor
nutricional y composicion quimica. Estas sustancias también pueden ser de origen

animal, vegetal, natural o transformado. (Leon, 2019)

Aprendizaje: Se precisa como un cambio en el comportamiento del hombre debido a
lo que va conociendo a través de sus vivencias, y no se explica por el estado transitorio

del organismo, o por las respuestas inmediatas a una situacién. (Becerra, 2018)

Ciencia: Es la parte de la vida que representa la investigacion y el porqué de muchos
elementos y que se proyecta siempre a encontrar nuevos conocimientos sobre todo lo
que la rodea, como el ambiente, los grupos sociales y su comportamiento incluso el
pensamiento humano. Para lograr desarrollarse la ciencia necesita de cientificos,
instituciones cientificas, estrategias de trabajo cientifico. (Ruiz citado por Asencio,
2014)

Cultura alimentaria: Los diferentes grupos humanos obtienen del medio alimentos
que los ayudaran a vivir y desarrollar su organismo, para obtener alimentos se tienen
que pasar por diferentes procesos como la blsqueda, fabricacion, reparto, acopio,
conservacion hasta lograr el consumo luego de la elaboracion. (Ledn, 2019)

Ensefianza: Se entiende como la linea que une al estudiante con el docente, en el
desarrollo de este transcurso la sintesis de los saberes tendran que ver con el modelo
de instruccién usada por la maestra dentro de su estrategia didactica con la que busca
gue el estudiante extienda sus conocimientos y no limite su aprendizaje a ciertos

modelos educativos. (Vilchez, 2019)

Educacion ambiental: Mediante la educacion ambiental se busca que tanto el docente

como el alumno se involucren activamente en generar conciencia sobre el cuidado del
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medio ambiente mediante el proceso de ensefianza aprendizaje. La educacion
ambiental también es conocida como educacion para el desarrollo sostenible. (Al-
Nagbi y Alshannag 2018, Pulido y Olivera 2018)

Educacion ambiental: Para que un ser humano tenga una educacién ambiental no
solo es suficiente saber de ecologia, o tal vez el conocer sobre el medio ambiente, ya
que esto es lo que se suele hacer en colegios, priorizar los conceptos, pues no basta
con saberlo, sino en ponerlo en préctica pero sobre todo alcanzar una conciencia
ambiental , una critica que nos permita hacer cambios en nuestro ambiente ,mejorando
nuestra calidad de vida y asi demostrar que verdaderamente tenemos una educacion
ambiental y que esta si es posible de alcanzar. (Tracy 2017, citado por Pulido y Olivera
2018)

Educacion ambiental: Significa el saber actuar ante la situacién de contaminacién , la
educacion ambiental se ve relacionada entre las personas , su cultura y medio natural ,
y €s sumamente importante ya que otorga conocimientos que nos ayudan a saber cémo
cuidar y preservar nuestro ambiente para asi confrontar de la mejor manera a ese
enemigo que es la contaminacién, pero no hay que olvidar que la educacion ambiental
tiene que estar presente en nuestra vida y por lo tanto convertirse en nuestra forma de
ser , de pensar, ensefiar a crear una cultura ambiental para asi comenzar una era
revolucionaria con personas que tengan conciencia sobre el estado de la Tierra y
recuperarla. (Wilches citado por Pineda y Pinto)

Necesidades nutricionales: La porcion controlada de energia y nutrientes que se
utilizan para la realizacion de actividades de una poblacion, si estas cantidades
encuentran en bajos porcentajes pueden significar un peligro para la salud de un
individuo. (Ledén 2019)

Proceso de enseflanza aprendizaje: Se puede entender como el lugar donde el
docente es el guia de los procesos y el estudiante se convierte en el actor principal. Los

estudiantes a partir de la lectura van recopilando informacion y construyendo su propio
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conocimiento, también de los hechos en el transcurrir de sus experiencias elaboran
conocimiento, y logran intercambiar diferentes ideas con su docente y comparieros. Se
busca que el estudiante tome el aprendizaje como algo divertido que también le servira
en su desarrollo personal, logrando que siempre consideren el desarrollo de su vida este

como importante y fundamental. (Pesantez y Pacheco 2014)

Proceso de ensefianza aprendizaje de ciencia y tecnologia: Es la organizacion de
procedimientos basado en el método cientifico con la finalidad de la interaccion real
de maestro y estudiante con el medio que los rodea, con esto se busca que el maestro
guie al estudiante en la busqueda de soluciones de los fenémenos que pueda observar,

por medio del desarrollo de su curiosidad, analisis, comprension y reflexion.

Sexualidad: Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) la sexualidad es un
aspecto importante en el desarrollo del ser humano. Esta abarca la intimidad, la
reproduccion, el sexo, identidad de género, erotismo, el placer, orientacion sexual. Una
manera en la que se expresa la sexualidad es por medio de pensamientos, fantasias,
deseos, actitudes, creencias, valore, comportamientos, y relaciones interpersonales.
Estas abarcan todos estos componentes, pero no todas ellas pueden incluirse como parte
de vivencias siempre. La influencia de diversos factores como biol6gicos, psicoldgicos,

sociales, politicos, econdmicos, etc., se relacionan con la sexualidad. (Arnao, 2016)

Salud sexual: Es la union de la reflexion, sentimientos y emociones de un individuo
que mejoran la personalidad, comunicacion y amor. Los adolescentes en un proceso
del ciclo de la vida sufren cambios que influyen en su salud sexual, estos cambios
forman parte necesaria en la maduracién de un ser humano y son procesos bioldgicos
que ayudan a estimular el desarrollo cognitivo, los procesos psicosociales, emocionales

y también el desarrollo sexual (Arnao, 2016)

Tecnologia: La accién y el conocimiento cientifico en combinacion logran el
desarrollo de la tecnologia. Luego de sumar nuevos conocimientos especializados para

diferentes actividades como dibujar instrumentos, desarrollar cursos de accion que
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1.4.

1.5.

tienen un uso practico y valor para el grupo social, uniendo diferentes reglas y
procedimientos definidos y que se pueden transmitir, nos indican como hacer algo de

manera eficiente adaptandolo en un método. (Moran 2005, citado por Yucra 2018)

Formulacion del Problema.

Insuficiencias en el proceso de ensefianza aprendizaje de Ciencia y Tecnologia, limita

una cultura de vida saludable.

Justificacion e importancia del estudio.

La importancia de la investigacion radico en la necesidad de abordar estrategias de
ensefianza aprendizaje que podian emplearse con el fin de que los estudiantes
conocieran acerca de mantener una cultura de vida saludable y adquieran estos habitos
para que mejoraran su calidad de vida.

Ademas, se buscaba desarrollar en nuestros estudiantes sus capacidades de reflexion,
creatividad y pensamiento critico y asi puedan desenvolverse de manera pertinente y
favorable en el transcurso de su vida.

Es por tanto la urgente necesidad de aplicar politicas sociales y educativas con la
intencidon de abordar estos problemas que afectan al logro de una cultura de vida
saludable en nuestros estudiantes, por este motivo en este proyecto analizaré las causas
que los provocan y se buscara una estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje
del area de Ciencia y Tecnologia permitiendo a los estudiantes tomar conciencia sobre
sus actos de alimentacion, cuidado del medio ambiente, cuidado personal y sexual, las

cuales favorezcan de esta mejorar a una mejora en su calidad de vida.

El aporte practico:

La estrategia para dinamizar el proceso de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia
y Tecnologia con el objetivo de promover una cultura de vida saludable.

La significacion préactica

El impacto de la ejecucion de aprendizajes basados en el descubrimiento en el area de

ciencia y tecnologia radica en la concientizacion sobre la importancia de tener una
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cultura de vida saludable; permitiendo a las estudiantes del 4° afio de secundaria de la
I.E.P. Santa Ana mejorar su calidad de vida y desarrollo personal.

La Novedad cientifica:

Radica en la elaboracion de la estrategia sustentadas en teorias existentes que facilitan

su estructura para la mejora de la cultura de vida saludable.

1.6. Hipdtesis.

1.6.1. Hipotesis.

Si se aplica una estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia,
que tenga en cuenta la intencionalidad formativa y su apropiacién, entonces se
contribuye a la mejora de la cultura de vida en los estudiantes del 4° afio de Secundaria

de la Institucion Educativa Parroquial Santa Ana.

1.6.2. Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE:

Estrategia de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.

VARIABLE DEPENDIENTE:

Cultura de vida saludable

1.7.  Objetivos

1.7.1. Objetivos General

Aplicar una estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia
para promover una cultura de vida saludable en los estudiantes de la I.E.P. Santa Ana
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1.7.2. Objetivos Especificos

- Caracterizar epistemoldgicamente el proceso de ensefianza aprendizaje del &rea de
Ciencia y Tecnologia y su evolucion histérica

- Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso de ensefianza aprendizaje
del area de Ciencia y Tecnologia en los docentes de la I.E.P. Santa Ana.

- Elaborar la estrategia para dinamizar el proceso de ensefianza aprendizaje del area
de Ciencia y Tecnologia

- Validar la efectividad de la estrategia mediante un experimento, a través de un

pretest y un postest
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1. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipoy Disefio de Investigacion.

La investigacion fue aplicada, transversal, explicativa, con un enfoque mixto.

Es explicativa, ya que permite estudiar de qué manera se comporta un suceso especifico
teniendo en cuenta sus caracteristicas.

Es transversal, porque se realiz6 comparaciones de las caracteristicas propios de ciertos
elementos en un periodo en particular.

Por ultimo, el enfoque de este estudio fue mixto, ya que fue cualitativo y cuantitativo,
pues haciendo uso de la observacion se recogio informacidn de las manifestaciones del
problema, y ademés se obtuvo datos numéricos por medio de la aplicacion de del
cuestionario planteada al grupo de estudio en la medicion de su cultura de vida
saludable.

El disefio de investigacion consta de una encuesta con un solo grupo experimental,

cuyo esquema es el siguiente:

El disefio tiene el siguiente esquema:

Tabla 2

Disefio de la investigacion

PRE EXPERIMENTAL

G o1 X 02

Nota. La tabla muestra el disefio de la presente investigacion, en donde, “O1” representa el

pretest, “G” representa el grupo de estudio, “X” representa el estimulo de ensefianza aprendizaje

en el area de Ciencia y Tecnologia y “O2” representa el postest.

2.2.

Poblacion y muestra.
La poblacion estara conformada por 19 docentes del nivel secundario y los 53

estudiantes de ambos sexos integrantes del cuarto grado de secundaria de la IEP Santa

Ana del distrito de Huarmaca.
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2.3.

2.3.1.

2.3.2.

2.4.

2.5.

Muestra: Debido a que se cuenta con una cantidad reducida de elementos en la
poblacion, la muestra en este estudio fue de tipo censal, la cual esta conformada por
los 19 docentes del nivel secundario, y los 53 estudiantes del cuarto afio A y B de dicha

institucién educativa.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Técnicas
Investigacion documental: Se realizd utilizando varios textos (tesis, libros y diversas

fuentes electrénicas), los que fueron de utilidad, y se tomaron en cuenta y apareceran
como parte de la bibliografia que fundamento lo investigado.

Se aplico una encuesta con el objetivo de determinar los habitos de vida saludable en
los estudiantes del cuarto afio A y B de la I.E.P. Santa Ana.

Se realizaron observaciones en la identificacion de las manifestaciones del problema
de la presente investigacion.

Revision de registros, para la identificacion de los estudiantes en riesgo de abandono,

familias disfuncionales, adolescentes con alguna adiccion, entre otros riesgos.

Instrumentos

Se utiliz6 la encuesta con el proposito de identificar el proceso de ensefianza
aprendizaje de los docentes del area de ciencia y tecnologia en la I.E.P. Santa Ana.

La encuesta fue empleada con la finalidad de determinar las practicas que tienen los
estudiantes de cuarto afio A y B de la IEP Santa Ana que conlleve una cultura de vida

saludable.

Procedimientos de andlisis de datos.
Los valores recogidos se procesaron por medio del software estadistico haciendo uso

del programa estadistico SPSS 25, el cual es un programa reconocido y aplicado por
diversos investigadores, para comprobar la confiabilidad de los datos de su

investigacion.

Criterios éticos
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Segln Belmont (1979) para el cuidado de los participantes que forman parte de un
estudio, se trabajard en todo momento teniendo como principios éticos el respeto a las

personas, beneficencia y justicia.

- Respeto a las personas: Los estudiantes que se incluyeron en el grupo de estudio, se
trabajé con el respetd de sus opiniones y decisiones propias. Cada estudiante
participo por su propia voluntad y se les brindé informacidn apropiada sobre el tema
de investigacion y su objetivo segln su edad y nivel en la realizacion de esta
investigacion.

- Beneficencia: Se busco el bienestar del estudiante, pues el objetivo principal fue
fomentar la cultura de vida saludable, la cual es una necesidad primordial en el
desarrollo integral de una persona.

- Justicia: El informe Belmont sefiala a la practica de la justicia en una investigacion,
como la igualdad en el trato a cada sujeto que participara en el estudio, es decir, se
le debe otorgar equitativamente los beneficios a todos y cada uno de ellos. En el
presente estudio, cada estudiante fue tratado de la misma manera, haciendo cumplir
sus derechos y entendiendo sus diversas condiciones tanto sociales, econémicas,
cognitivas en el desarrollo de una cultura de vida saludable.

- Consentimiento informado: Documento cuya finalidad es informar a los sujetos que
efectivamente formaran parte de una investigacion. En caso de que el sujeto acepte
participar en un estudio, permite al investigador obtener datos de ciertos fendmenos
de dichos participantes y utilizarlos para su respectivo andlisis y manifestacion de

dichos resultados.

2.6. Criterios de Rigor cientifico.

En el presente estudio se consideraron los siguientes criterios de rigor cientifico:

- Aplicabilidad o transferibilidad: Tener la opcion de emplear el estudio en la
resolucion de un fendmeno semejante al problema ya identificado. (Norefia et. al,

2012)
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Conformabilidad o reflexividad: Debido a que los datos obtenidos en esta
investigacion significan la veracidad de las practicas mencionadas por cada
participante. (Norefia et. al, 2012)

Relevancia: Permite al investigador determinar de qué manera se desarrollaron las
actividades planificadas en funcion al logro de los objetivos. En el presente estudio
se propone una estrategia de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y
Tecnologia para mejorar la cultura de vida saludable, lo cual permitira a los
estudiantes que conforman la muestra desarrollar su capacidad de reflexion,
prevencion y cuidado de su salud.

Credibilidad: La credibilidad conforma un prerrequisito fundamental en una
investigacion, debido a que permite tener ya que proporciona tener resultados
reales acerca de eventos y experiencias de los sujetos participantes. La credibilidad
apunta a la relacion préxima entre los datos obtenidos y las manifestaciones de un
problema identificado (Norefia et. al 2012). Estos resultados se obtuvieron
mediante la aplicacion de un cuestionario a los estudiantes del cuarto afio de

secundaria de la I.E.P. Santa Ana.
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1. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablasy Figuras

Para diagnosticar la practica de la cultura de vida saludable, se aplicé un cuestionario
a los 19 docentes y un Pre y Post Test a los 53 estudiantes del cuarto afio de la IEP
Santa Ana.

A continuacion, se muestra el resultado estadistico del grado de confiabilidad del
cuestionario a docentes de la IEP Santa Ana por medio del Alfa de Cronbach efectuado
en el software SPSS25.

Encuesta a docentes
Tabla 3

Estadistica de fiabilidad del cuestionario a docentes.

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
873 20

Nota. Esta tabla muestra la estadistica de fiabilidad dado por el software SPSS 25 en la encuesta

a los docentes de la IEP Santa Ana.
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Tabla 4

Datos recogidos del cuestionario realizado a los docentes — Dimensién Interaccion entre condiciones de vida

Escala de medicién

Totalmente En Muv de
Preguntas en Neutral  De acuerdo y Total
desacuerdo acuerdo
desacuerdo

f % f % f % f % f % f %

1. ¢Se siente satisfecho de como en la escuela
se transmiten y viven valores que facilitanla 0 0 0 0 0 0 11 58 8 42 19 100
convivencia para mejorar la calidad de vida?

2. ¢Busca afianzar la relacion de los estudiantes
con sus comparieros y compafieras en general
con respeto, tolerancia y convivencia 0 0 0 0 0 0 19 100 0 0 19 100
positiva en el desarrollo de su cultura de vida
saludable?

3. ¢Fomenta en su familia la préctica de habitos

para lograr una cultura de vida saludable? 0 0 0 0 0 0 J 474 10 526 19 100

4. ¢Utiliza de manera responsable su tiempo de
ocio con practicas que fomentan el desarrollo 0 0 0 0 7 368 12 632 0 0 19 100
de una cultura de vida saludable?

5. ¢Respeta las opiniones diferentes a la suya en
practicas de cultura de vida saludable de sus 0 0 0 0 4 211 7 36.8 8 421 19 100
estudiantes y entorno educativo?

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los docentes en la dimension Interaccion entre condiciones

de vida.
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Tabla 5

Datos recogidos del cuestionario realizada a los docentes — Dimension Patrones individuales de conducta

Preguntas Escala de medicion
Totalmente En Neutral De acuerdo Muy de Total
en desacuerdo acuerdo
desacuerdo

f % f % f % f % f % f %
1. ¢(Expone su punto de vista con sus O 0 0 0 0 0 10 52.6 9 474 19 100
estudiantes ante un problema determinado
sobre habitos de vida saludable?
2. ¢Se propone metas u objetivos a cortoy 0 0 0 0 0 0 6 316 13 684 19 100
largo plazo para mejorar una cultura de
vida saludable con sus estudiantes?
3. ¢Se mantiene sereno ante diversas 0 0 0 0 2 105 16 84.2 1 5.3 19 100
situaciones que pueden suceder con
estudiantes?
4. ¢Investigaoindaga ante el desconocimiento 0 0 0 0 3 158 8 42.1 8 421 19 100
de algin tema o algin termino que
impliquen el desarrollo de una cultura de
vida saludable?
5. ¢(Es capaz de brindar sugerencias o 0 0 0 0 0 0 12 63.2 7 36.8 19 100
soluciones a las inquietudes de sus
estudiantes acerca del desarrollo de su
cultura de vida saludable?

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los docentes en la dimensidn Patrones individuales de

conducta.
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Tabla 6

Datos recogidos del cuestionario realizada a los docentes — Dimensidn Factores socioculturales

Preguntas Escala de medicion
Totalmente En Neutral De acuerdo Muy de Total
en desacuerdo acuerdo

desacuerdo

f % f % f % f % f % f %
1. ¢Cree usted que sus estudiantes 0 0 8 42.1 5 26.3 6 31.6 0 0 19 100

llevan un estilo de vida saludable?

2. ¢Se siente identificado con las 0 0 12 63.1 4 21.1 3 15.8 0 0 19 100

practicas de habitos saludables de
sus estudiantes?

3. ¢Trata de manera respetuosa la 0 0 0 0 0 0 0 0 19 100 19 100
diversidad de sus estudiantes?
4. ¢Cree usted que la diversidad 0 0 5 26.2 2 106 8 42.1 4 21.1 19 100

cultural es un factor importante
en el desarrollo de habitos de vida
saludable?
5. ¢Fomenta habitos de vida 0 0 4 21.1 7 36.8 4 21.1 4 21.1 19 100
saludable en sus estudiantes?

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los docentes en la dimension Factores socioculturales.
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Tabla7

Datos recogidos del cuestionario realizada a los docentes — Dimensidn Caracteristicas personales

Preguntas Escala de medicion
Totalmente En Neutral De acuerdo Muy de Total
en desacuerdo acuerdo
desacuerdo

f % f % f % f % f % f %

1. ¢Le es facil ponerse en el lugar
de sus estudiantes ante diversas 0 0 0 0 8 421 7 36.8 4 21.1 19 100
situaciones?

2. ¢Le es facil sobreponerse a
situaciones adversas?

3. ¢Valora los esfuerzos que
realizan sus alumnos para
mejorar su cultura de vida
saludable?

4. ¢Cumple con trabajos o tareas
asignadas en la mejora de su 0 0 0 0 0 0 9 47.4 10 52.6 19 100
cultura de vida saludable?

5. ¢Trata de mejorar y superar
dificultades presentadas en su
vida diaria en el logro de una
cultura de vida saludable?

0 0 0 0 11 579 7 36.8 1 5.3 19 100

0 0 1 5.3 0 0 8 42.1 10 52.6 19 100

0 0 0 0 6 316 8 42.1 5 26.3 19 100

Nota. Esta tabla muestra los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los docentes en la dimension Caracteristicas personales.
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Encuesta a estudiantes

Del cuestionario aplicado a los estudiantes para conocer acerca de sus habitos de vida saludable
en las dimensiones de habitos alimenticios, cuidado de su cuerpo y proteccion del medio
ambiente. Se muestra el analisis de confiabilidad mostrado por el software SPSS25, la cual
muestra un resultado igual 0.791, un resultado que garantiza el buen disefio de dicho

cuestionario.

Tabla 8

Estadistica de fiabilidad del cuestionario a estudiantes

Estadisticas de
fiabilidad
Alfade N de
Cronbach elementos
,791 60

Nota. Esta tabla muestra la estadistica de fiabilidad de los datos ingresados después de la

aplicacion del pretest a los estudiantes. Al obtenerse un valor igual a 0,791; se puede corroborar

que los resultados son fiables para el instrumento aplicado.
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Tabla 9

Datos recogidos de la Dimension Habitos Alimenticios - Pretest

Preguntas Escala de medicion
Nunca A veces Frecuentemente Siempre Total
f % f % f % f % f %
1. ¢Desayunas en casa todos los dias? 10 18.9 19 35.8 15 28.3 9 17 53 100%
2. ¢Almuerzas en casa todos los dias? 18 34 20 37.7 10 18.9 5 94 53 100%
3. ¢Cenas en casa todos los dias? 6 11.3 10 18.9 15 28.3 22 415 53 100%
4. ¢Se respeta el horario de las comidas
28 52.8 15 28.3 6 11.3 4 7.5 53 100%
en casa?
5. ¢Se tienen en cuenta los aportes de los
) ) 11 20.8 21 39.6 15 28.3 6 11.3 53 100%
alimentos para preparar las comidas?
6. ¢Consumes productos lacteos a
o 34 64.2 13 24.5 4 7.5 2 3.8 53 100%
diario?
7. ¢Consumes algin tipo de cereal a
o 0 0 8 15.1 26 49.1 19 35.8 53 100%
diario?
8. ¢Consumes vegetales a diario? 16 30.2 22 415 10 18.9 5 94 53 100%
9. ¢Incluyes en tu dieta las frutas? 0 0 29 54.7 15 28.3 9 17 53 100%
10. ¢Acostumbras a consumir alimentos
0 0 0 0 0 0 53 100 53 100%
fuera de casa?
11. ¢(Consumes alimentos sin respetar
0 0 0 0 38 71.7 15 28.3 53 100%

horarios?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Consumes habitualmente comida
chatarra?

¢Incluyes  frutos secos en tu
alimentacion?

¢ Consumes pescado al menos una vez
a la semana?

¢Tomas entre seis a ocho vasos de
agua al dia?

¢ Limitas el consumo de comida ricaen
grasay frituras?

¢Tu alimentacion incluye alimentos
procesados o embutidos?

¢ Comes frente a la televisién?

¢Cuando te sientes triste o estas sin
realizar alguna actividad sientes la
necesidad de comer?

¢Lees las etiquetas de productos
alimenticios envasados para
identificar  sus  ingredientes o

informacién nutricional?

34

31

28

48

64.2

58.5

52.8

1.9

7.5

3.8

90.6

19

17

18

13

35.8

321

3.8

9.4

34

9.4

5.7

24.5

5.7

15

19

11

28

28.3

3.8

35.8

20.8

11.3

151

17

52.8

3.8

19

32

39

37

10

35.8

60.4

11.3

1.9

73.6

69.8

18.9

53

53

53

53

53

53

53

53

53

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Nota. Esta tabla muestra los resueltas recogidos después de haberse aplicado el pretest en la Dimension Habitos Alimenticios.
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Tabla 10

Datos recogidos de la Dimension Cuidado de su Cuerpo

Preguntas Escala de medicion
Nunca A veces Frecuentemente Siempre Total
f % f % f % f % f %
1. (;R,ea_lllzas al menos un chequeo 49 95 4 75 0 0 0 0 53 100
medico semestralmente?
2. ¢Te aL_Jtomedlcas 0 acudes a la 3 57 40 755 10 18.9 0 0 53 100
farmacia en caso de enfermedad?
3. ¢Duermesentre 7 a 8 horas diarias? 10 18.9 20 37.7 18 34 5 9.4 53 100
4 cRedlizas actividad - fisica g 459 35 777 5 113 1 19 53 100
diariamente?
5. ¢Te han invitado a consumir alguna
sustancia que consideras dafiina para 48 90.6 5 9.4 0 0 0 0 53 100
tu cuerpo?
6. (;Suelest_rasnocharte en larealizacion 13 o4 5 20 377 12 296 8 15.1 53 100
de trabajos o tareas?
7. (;Cons,u_mes algun tipo de bebida 49 92 4 4 75 0 0 0 0 53 100
alcohdlica?
8. ¢Teesdificil conciliar el suefio? 45 84.9 7 13.2 1 1.9 0 0 53 100
9. ¢Practicas ejercicios de relajacion? 50 94.3 3 5.7 0 0 0 0 53 100
10. ;Te has visto obligado a realizar
alguna actividad que no querias 51 96.2 2 3.8 0 0 0 0 53 100
realizar?
11. ¢(Crees necesario planificar tu
proyecto de vida, identificando tus 53 100 0 0 0 0 0 0 53 100

metas personales,
familiares?

profesionales vy
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Hablas con tus padres sobre tus
sentimientos?

¢ Tus padres te han hablado sobre la
sexualidad?

¢Consideras que es mejor hablar con
tus amigos sobre tus curiosidades en
el desarrollo de tu sexualidad?

¢En tu colegio han realizado charlas
sobre orientacién sexual?

¢Tienes conocimiento sobre las
enfermedades de transmision sexual?
¢ Crees que en una relacién amorosa
se debe practicar el respeto y la
comprension?

¢ Tus maestros te han hablado acerca
de las enfermedades de transmisién
sexual?

¢Crees necesario conocer sobre los
métodos anticonceptivos?
¢Consideras que el mejor método
anticonceptivo es la abstinencia?

6

35

11.3 14
66 14
5.7 6
0 46
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

26.4

26.4

11.3

86.7

29

54.7

7.5

13.2

13.2

9.4

9.4

7.5

37

48

53

48

53

49

7.5

69.8

90.6

100

90.6

100

92.5

53

53

53

53

53

53

53

53

53

100

100

100

100

100

100

100

100

100

Nota. Esta tabla muestra los resueltas recogidos después de haberse aplicado el pretest en la Dimension Cuidado de su Cuerpo.
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Tabla 11

Datos obtenidos de la Dimensién Proteccion del Medio Ambiente

Preguntas Escala de medicion
Nunca A veces Frecuentemente Siempre Total
f % f % f % f % f %
1. ¢Al consumir algun producto, arrojas 45 84.9 3 15.1 0 0 0 0 53 100
la envoltura al piso?
2. ¢Separas los desechos de t casa 4 19 46 868 6 113 0 0 53 100
teniendo en cuenta su clasificacion?
3. ¢(Eldiadelplanetaapagaslaluzpara 5 5o 499 435 g 15.1 3 57 53 100
contribuir con el cuidado del mismo?
4. ¢Solicitas bolsas plasticas para hacer 0 0 0 0 3 57 50 943 53 100
tus compras?
5. ¢Recoges la basura que ves en el 0 0 40 755 9 17 4 75 53 100
suelo?
6. ¢Crees que la contaminacion influye
en los cambios bruscos de clima 12 22.6 23 43.4 12 22.6 6 11.3 53 100
actualmente?
7. ¢Participas de campafias de limpieza
. 47 88.7 6 11.3 0 0 0 0 53 100
en tu comunidad?
8. ¢Se promueven en tu institucién
educativa campafias para promover el 4 7.5 23 43.4 15 28.3 11 20.8 53 100
reciclaje y cuidado ambiental?
9. ¢En tu aula hay o_llstlnto§ _deposnos 53 100 0 0 0 0 0 0 53 100
para colocar los residuos sélidos?
10. ¢S|empras plantas en tu escuela o 53 100 0 0 0 0 0 0 53 100
comunidad?
11. ¢(Evitas dejar aparatos electronicos 28 508 20 377 5 94 0 0 53 100

enchufados cuando no se usan?
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

¢Reutilizas el agua en casa?

¢ Revisas el buen estado de los grifos o
cafnos de tu casa para no desperdiciar
el agua?

¢Las autoridades de tu comunidad
organizan campafias que promuevan
el cuidado ambiental?

¢En tu barrio y alrededores queman
la basura generada en el dia?

¢Entu comunidad practican la tala de
arboles?

¢En tu familia realizan charlas acerca
del peligro de dafiar el medio
ambiente?

¢Practicas el reciclaje?

¢Incentivas  en tus compafieros
comportamientos para el cuidado del
medio ambiente?

¢Utilizas vehiculos motorizados o de
transporte en distancias cortas?

49

26

53

45

39

48

925

49.1

100

3.8

84.9

73.6

90.6

3.8

25

15

14

12

5.7 1
47.2 2

0 0
28.3 31

0 0
7.5 3
26.4 0
9.4 0
22.6 6

1.9

3.8

58.5

o.7

11.3

33

9.4

100

1.9

62.3

53

53

53

53

53

53

53

53

53

100

100

100

100

100

100

100

100

100

Nota. Esta tabla muestra los resueltas recogidos después de haberse aplicado el pretest en la Dimensidn Proteccidn del Medio Ambiente.
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3.2. Discusioén de resultados

En esta investigacion se realiz6 un cuestionario dirigido a los diecinueve docentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Parroquial Santa Ana, en donde se evidencia
que por lo general tienen buenas practicas en su vida diaria, tales como, cuidado del medio
ambiente, higiene personal, alimentacion saludable, asi mismo, se identifica que realizan
estas précticas con el fin que sus estudiantes puedan observar y también realizar los
mismos habitos, una situacion que se vincula con lo dicho por Rubio (2020) al mencionar
que una de las funciones de un docente para el cumplimiento de una cultura de vida
saludable en los estudiantes es que él mismo lleve una vida saludable, que se ejemplo de
buenas costumbres alimenticias, cuidado y proteccidn de su cuerpo y medio ambiente; sin
embargo, en los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes muestran
practicas contrarias.

Del cuestionario aplicado a los 53 estudiantes del cuarto afio, se obtuvieron malos
indicadores que demuestran la deficiente conciencia que tiene estos estudiantes para el
cuidado de su cuerpo y el medio que los rodea, alguno de los resultados se detalla a
continuacion.

El 17% de los estudiantes encuestados dieron como respuesta que desayuna todos los dias
en casa, el 28,3% lo realiza frecuentemente pero eso no afirma una constancia, el 35,8%
desayuna a veces en casa, y el 18,9% no desayuna nunca en casa lo que es una situacion
de alarma, ya que el desayuno es una de las comidas mas importantes del dia, debido a
que su ingesta por medio de los nutrientes correctos, permite a la persona tener la energia
necesaria para poder desarrollar todas sus actividades; estos resultados obtenidos son
indicadores negativos para el logro de una alimentacion balanceada considerando lo que
menciona Avila (2019), quien indica que una persona se debe alimentar diariamente con
comidas altas en nutrientes, respetando horarios y las caracteristicas de lo que ingiere. Asi
también, Tito (2019) afirma que en la adolescencia es la etapa en donde mayor cuidado se
debe tener en el tipo de alimentacidn, pues esta probado que, en esta etapa del desarrollo,
el ser humano necesita una buena alimentacion durante todo el dia; como consecuencia
de ello en el &ambito academico, en los estudiantes que no desayunan existen caracteristicas
definidas como el cansancio por lo tanto la falta de atencion a las clases, y una clara

deficiencia cognitiva.
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En la interrogante que plantea si se respeta el horario de las comidas , solo el 7.5% afirma
que si se respeta el horario, siendo esta una cantidad minima; el 11.2 afirma que se respeta
el horario con frecuencia, el 28,3% afirma que a veces respetan el horario y la gran
mayoria que es representada por un 53% afirma no respetar nunca el horario de las
comidas, como consecuencia de este ultimo y preocupante dato, no respetar los horarios
de las comidas puede ser peligroso ya que deriva a diferentes trastornos como la obesidad,
el sobre peso, la acumulacion de grasa en el organismo, entre otros, lo cual derivarias en

problemas aun mas graves como la gastritis y el cancer de estomago, la diabetes, anemia.

Con referencia a la pregunta sobre el consumo de productos lacteos, treinta y cuatro
estudiantes (64.2%) indican que nunca consumen lacteos a diario, es decir, que dentro de
su dieta no incluyen leche, mantequilla, yogurt, queso o cualquier otro derivado de la
leche; de esto se puede deducir que una gran proporcion de estos estudiantes no estan
obteniendo las proteinas y nutrientes que otorga la leche, esto se ve reflejado
negativamente en su desarrollo tanto fisico como mental; puesto que investigaciones
revelan que es precisamente en la adolescencia cuando se necesita mas del doble de calcio
comparado con la primera etapa del desarrollo humano, y la falta de su consumo
ocasionaria la pérdida de la masa dsea y un incremento en la probabilidad de fracturas,
sufrir de obesidad y sobrepeso, incremento de la presion sanguinea, diabetes tipo 2, y el

incremento de enfermedades en el sistema cardio vascular (Fuentes et. al, 2021)

Los estudiantes indican que el cereal que consumen diariamente es el arroz, y lo consumen
acompariado con yuca, papa o trigo, esto ha derivado en un aumento de su indice de masa
corporal, ademas de su glucosa; lo que ha provocado muchos malestares en alguno de
estos estudiantes como dolor de cabeza, vision nublada, fatiga, entre otros; y les
obstaculiza desarrollar sus actividades educativas y diarios con normalidad, sintomas de
enfermedades debido al consumo excesivo de arroz, pues Medical News Today refiere
gue esta ingesta con en cantidades superadas a una racion adecuada, incrementa el riesgo

a padecer de colesterol y presion elevado, ademas de la diabetes mellitus.

El item 9 refiere al consumo de frutas, en donde veintinueve estudiantes indican que muy
pocas veces consumen frutas, debido a la poca variedad que hay en el distrito, sus papas

las utilizan para la venta y no para el consumo, lo cual es una preocupacion pues no estan
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teniendo en cuenta la importancia de estos alimentos para el cuidado y desarrollo de sus
menores hijos. Siendo Huarmaca un distrito perteneciente a la serrania de Piura, en donde,
el frio y las heladas por la noche, provocan resfrio y enfermedades respiratorias; por lo
que el consumo de frutas ricas en vitaminas A, B, C o D, les ayudaria a fortalecer su
organismo en la prevencion de estas afecciones. Segun Huamancayo, A., & Pérez, L.
(2020) refieren que el consumo de frutas y verduras conforman una fuente primordial para
llevar una cultura de vida saludable, debido a que aportan diversos nutrientes que
favorecen a la digestion, aportan vitaminas y proteinas y previenen enfermedades, asi
mismo, su consumo previene la obesidad, ya que, otorga saciedad reduciendo el consumo

de otros alimentos que pueden ser perjudiciales a la salud de una persona.

El item 24 tuvo como objetivo identificar si los estudiantes llevan una rutina deportiva a
diario, en donde se verifica que el 86.8% no practica alguna actividad fisica, debido a que
consideran que estas actividades no les brinda satisfaccion, ademas que sienten pereza y
prefieren permanecer acostados en su habitacion. Esto se complica con el tipo de
alimentacion que llevan, generando asi una preocupacion por su mala practica en el
cuidado de su cuerpo. Sanchez et. al (2019) indican que la practica diaria o inter diaria de
actividad fisica en nifios y adolescentes permitira reducir el sobrepeso y enfermedades
relacionados a esta afeccidn, asi mismo, que realizar estas practicas saludables no s6lo
ayudara a mantener una vida sana en la etapa adolescente, sino que se volvera en una
rutina saludable y ayudard a mantener la salud en la etapa adulta, convirtiéndose en una

cultura deportiva acompariada de una dieta balanceada.

El item 33 se disefié con el fin de obtener informacion acerca de la relacion que tienen los
estudiantes con sus padres, para lograr esa confianza pertinente en su conocimiento de la
sexualidad, sobre esto el 92.5% de los estudiantes refieren a que sus padres nunca 0 muy
poco les han hablado sobre la sexualidad, indicando que existe vergiienza entre ambas
partes, ademas que sus padres son serios y no son muy comunicativos. Esto ha tenido
como consecuencia casos de embarazo prematuro en la institucion, por lo cual estas
adolescentes no se han matriculado en el colegio en este presente afio y perjudicando
drasticamente su desarrollo cognitivo. Rodriguez et. al (2021) refieren a que la

comunicacion entre los integrantes de una familia es un proceso de ensefianza aprendizaje
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en donde se fortaleceran vinculos y crecera la confianza para que de esta manera se puedan
manifestar libremente aquellas sensaciones, pensamientos, conflictos y asi poder llegar a
una solucién adecuada; en ese sentido, es la adolescencia una etapa en donde la sexualidad
se convierte en todo un mundo por el cual se debe aprender y los padres deben estar aptos
para poder ensefiar y orientar a sus hijos, dejando de lado todos aquellos pensamientos
cerrados acerca de que es mejor no hablar de sexualidad con los adolescentes porque sera
mejor para ellos, siendo este el punto de partida para consolidar la identidad sexual de

cada adolescente.

En el item 42 se identifico que casi el 90% de los estudiantes no tienen conocimiento sobre
la clasificacion de residuos solidos, por lo que simplemente mezclan todos estos residuos
y los desechan. Esto es perjudicial puesto que esta actividad no favorece la reutilizacion
ni reciclaje de dichos residuos y por ende una mayor contaminacién a su entorno. Estos
resultados encontrados muestra una relacion directa con lo dicho por RPP (2021) quien
publicé un articulo sobre el aumento alarmante de la cantidad de residuos arrojados en las
calles de la ciudad de Piura después de levantarse el aislamiento social, mostrando de esta
manera la falta de educacién ambiental por parte de los habitantes en esta ciudad, de esta
manera forma al no contarse con una concientizacion acerca del cuidado del medio

ambiente es que se pueden tener enfermedades respiratorias o digestivas.

El item 46 muestra que 76% de estudiantes no reconocen que la contaminacion afecta
directamente el cambio climéatico, mencionando frases como “el clima esta loco, ya
pasara”, pero no conciben que sus acciones contaminantes afio tras afio, estd dafiando la
naturaleza que los rodea, con las constantes lluvias y el frio que viven durante las

temporadas de verano.

De todo lo mencionado, el cuestionario ejecutado a los cincuenta y tres estudiantes del
cuarto afio A y B, los resultados muestran claramente que llevan una malas practicas de
aseo, llevan una mala rutina de suefio, se alimentan por lo general de comida chatarra y
grasas poco saludables para el organismo, dejando de lado los vegetales y alimentos que
le aportan nutrientes para su desarrollo integral, debido a que en sus familias tienen poco
conocimiento sobre una alimentacion balanceada, asi mismo, no tienen los criterios

necesarios para el cuidado del medio ambiente, en donde indican que no hay depdsitos
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para colocar la basura, asi como, el poco conocimiento para la reutilizacion y reciclaje de
los elementos que utilizan en su vida diaria. De esta manera, estos resultados demuestran
las deficiencias durante el proceso de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y
tecnologia para el cuidado y mejora de una vida saludable en los estudiantes del tercer afio
de la Institucién Educativa Parroquial Santa Ana, es por esto la necesidad de planificar
una propuesta que ayude a estos estudiantes y comunidad educativa a llevar précticas que

les permita cuidar su salud, la de sus familias y el medio que los rodea.

3.3. Aporte practico

3.3.1. Construccion de la estrategia de ensefianza aprendizaje del area de Cienciay
Tecnologia

Introduccion

En la presente seccion, se expone el desarrollo del aporte practico que da lugar a este
estudio, el cual consiste en la elaboracion de una estrategia didactica de
ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia aplicando actividades que permita
una cultura de vida saludable en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la
Institucién Educativa Parroguial Santa Ana — Huarmaca, Piura.

La propuesta didactica se enfocaré en la realizacion de actividades donde se aborde la
alimentacion balanceada, cuidado de su cuerpo y conservacion del medio ambiente, por
medio de una planificacién de ensefianza aprendizaje basado en el aprendizaje por
descubrimiento de Jerome Bruner. De esta manera se pretende mostrar un material de
aprendizaje del como abordar la ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y tecnologia
dentro de la escuela, con el objetivo que el estudiante reconozca la importancia del
cuidado de su cuerpo y el medio que los rodea. Es preciso indicar que el area de Ciencia
y Tecnologia dentro del programa de educacion bésica regular, el area encargada de
propiciar situaciones que conlleven a los estudiantes a cuestionar, investigar y descubrir
medios que les permita mejorar su calidad de vida. Segun lo indicado en las teorias antes
sefialadas, el proceso de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y tecnologia se debe

llevar a cabo de tal manera que sea el estudiante el protagonista principal de sus propios
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3.3.2.

conocimientos del medio que los rodeo, por medio de la observacion, la curiosidad, la
indagacién y el descubrimiento por medio de la experimentacién, de tal manera, que
siguiendo este camino, cada estudiante podra ser capaz de observar sus caracteristicas
personales y grupales para que se concientice de sus habitos alimenticios, cuidado de
cuerpo y conservacion del medio ambiente.

Esta estrategia conformada por un conjunto de actividades de aprendizaje también
favorecera al docente del area en brindarle una nueva forma de poder ensefiar el area de
ciencia y tecnologia, al basar su proceso en la teoria de Bruner en la busqueda de una
mejor calidad de vida en los estudiantes del cuarto de secundaria de la IEP Santa Ana,
de esta forma amplia el camino de estrategias que el estudiante usa en el momento de
hacer frente a situaciones que comprometan su integridad o el de su entorno. Con la
presente estrategia se pretende que el estudiante reflexione acerca de sus habitos
alimenticios, cuidado de su cuerpo y su entorno, de tal manera que se fomente en todo
el proceso la indagacion, la experimentacion y el descubrimiento, procesos que se
identifican en el curriculo nacional de educacion basica regular en la ensefianza del area

de Ciencia y Tecnologia.

Fundamentacién del aporte practico

El enfoque del area de ciencia y tecnologia es la indagacion cientifica y tecnologica, en
la cual el estudiante debe ser un individuo critico y reflexivo ante la problematica que
suceda en su realidad, para ello el docente debe ser capaz de promover en ellos un
espiritu de curiosidad y descubrimiento, de tal manera que estos estudiantes sean capaces
de enfrentar y proponer soluciones ante las necesidades identificadas.

En este sentido la presente estrategia de ensefianza aprendizaje del area de ciencia y
tecnologia en la mejora de una cultura de vida saludable tiene como sustento teorico el
“aprendizaje por descubrimiento” de Jerome Bruner (1915-2016), quien establece que,
mediante esta metodologia, el estudiante aprendera en cada paso donde identifique
alguna estrategia y experimente con ella para obtener una solucién ante dicha

problematica.
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Segln Pozo y Gomez, (citado en Eleizalde, et al., 2010), el aprendizaje exploratorio es
particularmente eficaz en la educacion cientifica, segun los hallazgos de varios estudios
en los que los estudiantes que usan estrategias que promueven el aprendizaje
exploratorio se desempefian mejor que los estudiantes que confian en el aprendizaje para
impartir conocimientos netamente informativos y/o teoricos.

Una de las caracteristicas mas importantes del aprendizaje exploratorio es que el
contenido que se aprende no se transmite en su forma final, sino que sera descubierto
por la persona que esta aprendiendo, lo cual requiere un papel activo/protagonico de
dicho individuo (Martinez y Zea, 2004), todas estas experiencias vividas le permitiran
posteriormente a aplicar lo que aprendio a situaciones nuevas para €l y que impliquen

un desafio en su entorno (Bruner, 1996)

Los procesos educativos de descubrimiento dirigido incluyen brindar a los estudiantes
la oportunidad de manipular y transformar objetos de manera efectiva a través de un
actuar directo, asi como la investigacion, el descubrimiento y el analisis. Estas
oportunidades no solo mejoran la comprensién de los estudiantes sobre un tema, sino
que también estimulan la curiosidad de los estudiantes y los ayudan a desarrollar
estrategias de aprendizaje para indagar y descubrir conocimientos y otras situaciones.

Las condiciones para que se desarrollé correctamente el aprendizaje por descubrimiento
son los siguientes (UNIR, 2020)

- Que el estudiante sea quien logre su propio aprendizaje por medio de sus recursos
individuales y los de su entorno; para ello durante el proceso de ensefianza se debe
tener claro el objetivo de aprendizaje.

- El aprendizaje es el resultado de un proceso de indagacion, errores, correcciones y
descubrimiento y no de una recepcion forzada de conocimientos dada por el docente.

- La ensefianza aprendizaje basado en el descubrimiento es la mejor estrategia para
lograr que los estudiantes reflexionen acerca de los contenidos que se brindan en
una actividad de aprendizaje.

- Los nuevos conocimientos se originen de la observacion y curiosidad que tenga el

estudiante por su medio.
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Sin embargo, a pesar de lo mencionado por los autores, aln es necesario seguir investigando
sobre estrategias en la ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia de la educacion
béasica regular. Para la construccion de la estrategia, se ha considerado lo realizado por (de
Armas, citado en Linares, Aleas, Mena, Cruz, & Rosales, 2022), quien fundamenta una

estrategia de la siguiente manera:

Introduccion.

Diagnostico.

Planteamiento del objetivo general.
Planeacion estratégica.

Instrumentacion.

S gk~ WD

Evaluacion.

3.3.3. Estructura del aporte practico

Se desarrollara a partir de la propuesta hecha por de Armas (citado en Linares, Aleas, Mena,
Cruz, & Rosales, 2022)

1. Diagnostico

Acciones del diagnostico:

- Andlisis documental: Realizado durante todo el estudio con la finalidad de conocer
y analizar las diversas teorias existentes sobre el objeto de estudio, tendencias
histéricas, marco conceptual y toda la documentacion necesaria para el logro del
objetivo de la investigacion cientifica.

- Cuestionario disefiado y aplicado a los docentes del nivel secundario de la “IEP
Santa Ana”, con el objetivo de obtener informacion acerca de sus practicas diarias
en torno a sus practicas diarias que le permita favorecer una cultura de vida

saludable.
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Cuestionario disefiado y aplicado a los estudiantes del cuarto afio del nivel
secundario de la “IEP Santa Ana”, con el objetivo de obtener informacion acerca de
sus hébitos alimenticios, cuidado de su cuerpo, conservacion del medio ambiente en

torno a sus préacticas diarias que le permita favorecer una cultura de vida saludable.

Estas acciones diagnosticas se han realizado para poder recoger informacion relevante y

verdadera sobre los habitos de los estudiantes del cuarto afio de secundaria que promuevan

en ellos una cultura de vida saludable, en este sentido se observo las siguientes dimensiones:

Dimensidon habitos alimenticios:

Deficiente consumo de productos lacteos en los desayunos y/o recreos por parte de
los estudiantes del cuarto afio de secundaria.

Exceso en el consumo de alimentos altos en azucares, sodio y grasas saturadas
durante los recreos.

Poco consumo de frutas y vegetales.

Escasa ingesta de productos ricos en proteinas, vitaminas y minerales.

Los estudiantes no consumen sus alimentos en las horas adecuadas.

Los estudiantes llegan al colegio sin desayunar.

Dimensién cuidado de su cuerpo:

Los estudiantes tienen un deficiente tiempo de descanso.

No realizan actividad fisica.

Los estudiantes tienen poca confianza con sus padres y no hablan sobre sexualidad.
La institucion educativa por ser parroquial limita acciones con respecto a
orientacion sexual.

Existe creencias machistas en la relacion de parejas.

Los estudiantes tienen escaso conocimiento acerca de las enfermedades de

transmisién sexual.

Dimension proteccion del medio ambiente
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- Los estudiantes arrojan residuos solidos en los ambientes de la institucion y
comunidad.

- Exceso en la utilizacion de bolsas al realizar alguna compra.

- No tienen conciencia acerca del cambio climético a causa de la contaminacién
ambiental.

- No hay dep0sitos en las aulas para introducir los diversos residuos sélidos.

- Desconocimiento sobre el cuidado del agua.

- Quema de basura.

- Incremento en la tala de &rboles en la comunidad.

2. Planteamiento del objetivo general

Planificar la estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia
teniendo en cuenta una alimentacion saludable, el cuidado de su cuerpo y la proteccion
y conservacion del medio ambiente, para promover una cultura de vida saludable en los

estudiantes del cuarto de secundaria de la IEP Santa Ana,

3. Planeacidn estratégica:

La estrategia tiene por finalidad dar a conocer a los estudiantes del cuarto afio de
secundaria, los beneficios de practicar una cultura de vida saludable, asi mismo, que
ellos puedan reflexionar acerca de sus habitos y asi los puedan mejorar. La estrategia

para abordar las tres dimensiones se detalla a continuacion:

a) Dimension alimentacion balanceada: La estrategia para la concientizacion y

practica de habitos alimenticios saludables se realizara en tres etapas:
- Primera etapa: Capacitacion a los docentes del area de ciencia y tecnologia, y

estudiantes del cuarto afio de secundaria reforzada con el apoyo del nutricionista

del centro de salud del distrito de Huarmaca para que pueda brindar charlas sobre
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la importancia de una buena alimentacion. Serdn tres charlas en total,

conformadas de la siguiente manera:

- Charla 1: “Reconociendo el valor nutricional de los alimentos de mi
localidad”

- Charla 2: “Promovemos el lavado de manos y alimentos para una digestion
saludable”

- Charla 3: “Preparamos platillos nutritivos a base de alimentos de mi
localidad”

- Segunda etapa: Concientizacion acerca de los héabitos alimenticios de los
estudiantes de cuarto grado por medio de un modulo de aprendizaje con cinco
actividades, donde se identificara los aportes nutricionales de cada alimento y sus
beneficios para el cuerpo humano. Esta segunda etapa sera llevada a cabo
después de la intervencion del nutricionista, asi se tendra mayores recursos para
fomentar una alimentacion saludable en los estudiantes de cuarto afio.

- Tercera etapa: Socializacion a los estudiantes de la IE y toda la comunidad
educativa acerca de la importancia de los platillos nutritivos y de llevar una
practica de alimentacion balanceada.

Aliado estratégico: Nutricionista del centro de salud — Huarmaca.
Participantes:
- Estudiantes del cuarto afio A y B de secundaria de la IEP Santa Ana.
- Hermana directora y docentes del nivel secundario de la IEP Santa Ana.
- Comunidad educativa.
b) Dimension cuidado de su cuerpo: Para la dimension cuidado de su cuerpo se ha

disefiado el siguiente plan con sus respetivas etapas.
- Primera etapa: Capacitacion a los docentes del area de ciencia y tecnologia sobre

actividades para el trabajo del cuidado del cuerpo en adolescentes, donde se tomara

temas como la higiene, el descanso, la actividad fisica, el desarrollo de su
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sexualidad. Esta capacitacion se llevara a cabo con el apoyo de la psicologa de la

IE., asi mismo del apoyo de la obstetra del centro de salud.

- Charla 1: “Reconozco el valor de mi cuerpo”

- Charla 2: “Planifico actividades para activar mi cuerpo Yy prevenir
enfermedades”

- Charla 3: “Derrumbando Tabus: La sexualidad”

- Charla 4: “Previniendo embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual”

- Charla 5: “Planificando mi futuro buscando un mejor mafiana”

- Segunda etapa: Concientizacion acerca de los habitos para el cuidado del cuerpo
en los estudiantes de cuarto grado por medio de un médulo de aprendizaje con cinco
actividades, donde se identificara los beneficios de una buena higiene, el descanso
y la préctica de alguna actividad fisica, ademas del cuidado en el desarrollo de su
sexualidad. Esta segunda etapa sera llevada a cabo después de la intervencion de la
psicologa y obstetra, asi se tendra mayores recursos para fomentar el cuidado de su
cuerpo en los estudiantes de cuarto afio.

- Tercera etapa: Socializacion a los estudiantes de la IE y toda la comunidad
educativa acerca de la importancia del cuidado de su cuerpo y de llevar una vida
activa con buenas préacticas en su vida diaria.

Aliado estratégico: Psicéloga de la IE, obstetra del centro de salud — Huarmaca.

Participantes:

- Estudiantes del cuarto afio A y B de secundaria de la IEP Santa Ana.

- Hermana directora y docentes del nivel secundario de la IEP Santa Ana.

- Comunidad educativa.

c) Dimension conservacion del medio ambiente: Para la dimension conservacion del

medio ambiente se ha disefiado el siguiente plan con sus respetivas etapas.

- Primera etapa: Realizacion de una charla con el objetivo de mostrar a estudiantes,
docentes y comunidad educativa la contaminacion que enfrenta el distrito de

Huarmaca y sus efectos que se esta viviendo en la actualidad.
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- Segunda etapa: Conformacion de las brigadas de medio como parte de una actitud
positiva en el cuidado del medio ambiente.

- Tercera etapa: Participacion de la brigada ambiental en el proyecto municipal
“EDUCCA”, en donde se ejecutaran diversas actividades con el objetivo de
contribuir a elevar el nivel de cultura ambiental en los pobladores del distrito de
Huarmaca. De esta manera, los estudiantes tendran la experiencia de vivir estas
actividades y asi poder compartir sus conocimientos con sus compafieros, docentes
y familia.

- Cuarta etapa: Promocién y ejecucion de actividades ambientales dentro de la IE,
en donde participen todos los miembros de la IE., se realizara lo siguiente:

- Aplicacion de un modulo de aprendizaje sobre la contaminacion y sus efectos
en la naturaleza.

- Habilitacion de los espacios amigables al medio ambiente, por medio de los
depdsitos de residuos sélidos.

- Limpieza de las areas comunes de la IE.

- Implementacion de un bio-huerto en la IE.

- Reforestacion con plantas de la comunidad en los espacios perjudicados por la

tala indiscriminada.

Aliado estratégico: Area de gestion ambiental — Distrito de Huarmaca.

Participantes:

- Estudiantes del cuarto afio A y B de secundaria de la IEP Santa Ana.

- Hermana directora y docentes del nivel secundario de la IEP Santa Ana.
- Comunidad educativa.

Instrumentacion:

La implementacion de la presente estrategia se desarrollara durante dos bimestres, en donde
se pondrd en accion tres etapas para cada dimension, cada una con Sus acciones
involucrando a estudiantes, comunidad educativa y aliados estratégicos. Las condiciones

que se requieren para poder llevar a cabo la estrategia son:
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Permiso por parte de la hermana directora, la cual fue otorgada por medio del
Consentimiento informado.

Participacion permanente y consciente de estudiante, comunidad educativa y
docentes del area de Ciencia y Tecnologia, durante todo el desarrollo de la
estrategia.

Lectura del programa anual de trabajo y proyecto educativo institucional para incluir
sus normas dentro de la estrategia.

Participacion de profesionales especializados para la realizacion de las charlas que
conforman parte de las acciones de la estrategia.

Planificacion de actividades de aprendizaje que oriente a los estudiantes a practicar
habitos que les permita tener una cultura de vida saludable y con ello una mejor

calidad de vida.

Responsables:

La persona responsable de la planificacion, ejecucion y evaluacién de la estrategia
es la Bach. Carmen Aurora Jiménez Vega, en conjunto con el apoyo de la psicologa
de la institucion — especialista en psicologia educativa, obstetra del centro de salud,
ingeniero ambiental encargado del &rea de conservacion de la municipalidad de
Huarmaca.

Los participantes primarios seran los estudiantes del cuarto afio A y B de la
Institucion Educativa Parroquial Santa Ana; docentes del area de Ciencia y

Tecnologia, comunidad educativa.
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5. Evaluacion:

Tabla 12

Etapas de la evaluacion de la propuesta en el area de ciencia y tecnologia para a mejora de la cultura de vida saludable en estudiantes

de la IEP Santa Ana.

ETAPAS FASES INDIL%A‘C?%Q DE CRITERIO DE MEDIDA EVIDENCIAS
- El 65% de estudiantes recogen
diversa informacion de la
dindmica del proceso de
: ensefianza aprendizaje del area
Consultan diversas L .
de Ciencia 'y Tecnologia, con la
. . fuentes que favorezcan o
Dimension P finalidad de promover una
AN al analisis teorico en el :
Anélisis tedrico cultura de vida saludable.
logro de una cultura de .
. Aproximadamente el 75% de
vida saludable : T
los estudiantes  discrimina
aquellos factores que les - Carpeta
permite vivir saludablemente,  pedagogica.

ETAPA DE ASESORIA
ACADEMICA

Dimensién
Deduccion de
implicancias

Reflexionan acerca las
diversas fuentes
consultadas para la
deduccion de
implicancias en el
desarrollo de la
estrategia de ensefianza
aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia
para una cultura de
vida saludable.

de los que los perjudica.

El 65% de los estudiantes
logran obtener conclusiones y
futuras consecuencias acerca
de sus practicas de vida a partir
de sus propias experiencias.

- Listas de cotejo.

- Cuaderno
anecdotario.
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ETAPA DE
INTERVENCION DE
ALIADOS
ESTRATEGICAS

ETAPA DE
SOCIALIZACION DE
APRENDIZAJES

Dimension
Proponer
alternativas de
solucién

Dimensién
Fundamentar
posicion

Dimension
Transferir
experiencias

Sistematiza la
estrategia de ensefianza
aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia y

la proposicion de
alternativas de solucion
por medio del
pensamiento reflexivo
para la cultura de vida
saludable.

Aplica los fundamentos
tedricos del proceso de
ensefianza aprendizaje
del area de Ciencia 'y
Tecnologia, para lograr
una cultura de vida
saludable.

Comunica las
situaciones
experimentadas a su
comunidad educativa

-El 70% de estudiantes

consideren que la practica de
una cultura de vida saludable
implica diversas formas de
actuar que promuevan su salud,
como una buena alimentacion,
practica de alguna actividad
fisica o el cuidado de su
entorno.

- El 70% de estudiantes puedan

asumir que practicar habitos
que sean beneficios para su
salud, les permita en un futuro
disminuir riesgos de alguna
enfermedad o prevenir el
deterioro de su  medio
ambiente.

Se reconoce que el 75% de los
estudiantes aplican los
conocimientos teoricos del area
de Ciencia y Tecnologia para
fundamentar su posicion acerca
de lograr una cultura de vida
saludable.

El  90% de estudiantes
participan activamente de las
charlas dadas por los
profesionales que conforman
las alianzas estratégicas.

El 70% de participantes
comuniquen a sus familiares y
comunidad en general todas las
experiencias vividas, con la

Registro
anecdotario

Fotos

Diapositivas

Reuniones
colegiadas

Fotos
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para promover una finalidad de promover una
cultura de vida cultura de vida saludable. Planificadores de
saludable - El 80% de  docentes actividades
sistematizan la estrategia del
area de Ciencia y Tecnologia
para reflexionar acerca de sus
habitos diarios en el logro de
una cultura de vida saludable.
- El 100% de los docentes del
area de Ciencia y Tecnologia
logren adaptar las actividades
desarrolladas en estas
experiencias para que permitan
a todos los estudiantes del
colegio reflexionar sobre sus
habitos de vida.

Aplican la estrategia
del area de Ciencia 'y
Tecnologia para
promover una cultura
de vida saludable a
toda la comunidad
educativa.

Dimensién Actuar
cooperativo

Nota. La tabla muestra las etapas y sus respectivas dimensiones definidas para la evaluacion de la propuesta en el area de ciencia y
tecnologia para la mejora de la cultura de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la IEP Santa Ana.
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6. Presupuesto:

Tabla 13

Presupuesto para la primera etapa de la propuesta de ensefianza aprendizaje.

PRIMERA ETAPA — ASESORIA ACADEMICA

Descripcion Cantidad Indicador Precio Precio total
unitario

Actividades 1 Millar de papel 17.00 17.00
programadas 10 Alquiler de proyector 50.00 500.00
en ambas 100 Cartulinas 1.00 100.00
fases 24 Plumones 1.00 24.00
50 Folder 0.8 40.00
TOTAL 681.00

Nota. La tabla muestra el dinero dispuesto para la ejecucion de la propuesta de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia (primera etapa).

Tabla 14

Presupuesto para la segunda etapa de la propuesta de ensefianza aprendizaje.

SEGUNDA ETAPA — INTERVENCION DE ALIADOS ESTRATEGICOS
Precio

Descripcion Cantidad Indicador L Precio total
unitario

30 Break de ponentes 10.00 300.00
Actividades 1 Millar de papel 17.00 17.00
programadas 10 Alquiler de proyector 50.00 500.00
en ambas 100 Cartulinas 1.00 100.00
fases 24 Plumones 1.00 24.00
50 Folder 0.8 40.00
TOTAL 981.00

Nota. La tabla muestra el dinero dispuesto para la ejecucion de la propuesta de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia (segunda etapa).
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Tabla 15

Presupuesto para la tercera etapa de la propuesta de ensefianza aprendizaje.

TERCERA ETAPA — SOCIALIZACION DE APRENDIZAJES

Descripcion Cantidad Indicador Pfec"? Precio total
unitario
. 1/2 Millar de papel 17.00 8.50
Actividades 10 Alquiler de proyector 50.00 500.00
programadas 50 Cartulinas 1.00 50.00
en fambas 24 Plumones 1.00 24.00
ases 10 Folder 0.8 8.00
TOTAL 590.50

Nota. La tabla muestra el dinero dispuesto para la ejecucion de la propuesta de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia (tercera etapa).

Figura 1

Esquema de la propuesta

ESTRATEGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL AREA DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA PARA PROMOVER UNA CULTURA DE VIDA SALUDABLE

|

| FUNDAMENTACION |
[

| DIAGNOSTICO |
[

| OBJETIVO GENERAL |
|

| PLANEACION ESTRATEGICA |

ALIMENTACION
SALUDABLE

CUIDADO DE SU CUERFPO

- Primera etapa: Capacitacidn a

docentes del area de C v T con el
apovo del nutricionista del centro
de salud sobre la alimentacion
saludable.

-  Segunda etapa: Aplicacién de un

modulo de aprendizaje a
estudiantes referente a la prictica
de  habitos de alimentacidn
saludable.

- Tercera etapa: Socializacién a toda

la comunidad educativa sobre la
importancia  de  les  platillos
saludables.

CONSERVACION DEL
MEDIO AMBIENTE

- Primera etapa: Capacitacién a
docentes del drea de C v T con el
apovo de la psicdloga v obstetra
sobre el abordaje del cuidado del
cuerpo en adolescentes.

- Segunda etapa: Aplicacion de un
modulo de aprendizaje a
estudiantes referente a la practica
de habitos para el cuidado de su
cuerpo.

- Tercera etapa: Socializacién a toda
la comunidad educativa sobre la
importancia del cuidado de su
cuerpo y practicar una vida activa.

- Primera etapa: Realizacion de una

charla para mostrar 1a
contaminacién en el distrito ¥ sus
efectos.

-  Segunda etapa: Conformacién de

1as brigadas del medio ambiente.

- Tercera etapa: Participacién del

proyecto EDUCCA disefiado porla
municipalidad del distrito en el
cuidado del medio ambiente

- Cuyarta etapa: Aplicacién de un

méodule de aprendizaje, limpieza de
dreas comunes, implementacion de
un bio-huerto.

INSTRUMENTACION

EVALUACION Y CONTROL

Nota. La figura muestra la organizacién de la estrategia de ensefianza aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia para promover una cultura de vida saludable en los estudiantes del cuarto
afio de secundaria de la IEP Santa Ana.
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3.3.4. Planificacion de las actividades aprendizaje:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE “ALIMENTACION BALANCEADA”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Actividad Significativa : “Nos alimentamos de manera saludable”

2. Grado : 4to

3. Duracioén : 2 horas

4. Profesores Responsables: Carmen Aurora Jimenez Vega

Il. PROPOSITO:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Indaga mediante métodos cientificos para
construir conocimientos

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos; materia
y energia; biodiversidad, Tierra y universo.

-Genera y registra datos e informacion.

-Evalta las implicancias del saber y del
quehacer cientifico y tecnoldgico.

I11. INTENCIONALIDAD EDUCATIVA:

El desarrollo de esta sesion busca que los estudiantes conozcan la importancia de la alimentacion
balanceada y los beneficios que esta trae para su salud, conociendo cémo se clasifican los alimentos
podemos realizar un menu de comidas balanceadas en nuestro dia a dia.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
DIDACTICA
| -La docente saluda a los estudiantes de manera cordial, y
N les presenta dos imagenes
| Galleta Manzana
C La docente plantea a los estudiantes la siguiente -Imagenes
| interrogante: 20 min -Plumones
O (;Que beneficios creen .ustedes gue aportan estos _Pizarra
alimentos a nuestro organismo?
¢Cuantos alimentos diferentes consumieron el dia de
ayer?
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¢Conoces en que grupo de alimentos puedes clasificar
los consumidos el dia de ayer?

Los estudiantes participan mediante lluvia de ideas.

OrrOmxmx>»uvmMOU

La docente organiza a sus estudiantes para que realicen
una actividad en grupo.

Les presenta la lectura: “Conocemos cémo se clasifican
los alimentos” (Anexo 1)

La docente invita a los estudiantes a realizar la lectura y
resaltar las ideas principales, identificando temas y
subtemas.

Los estudiantes deben seleccionar la informacion y
realizar un organizador visual sobre el tema de
clasificacion de los alimentos.

El docente realiza un refuerzo del tema con una breve
explicacion sobre alimentacion balanceada.

La docente propicia que los alumnos emitan sus propios
juicios sobre el tema y conozcan de la importancia sobre
alimentacion balanceada.

50 min

-Lecturas
-Plumones

-Papeldgrafos

maoaaom-=—0

Los estudiantes responden la autoevaluacion (Anexo 2)

Los estudiantes deben responder a las siguientes
interrogantes:

Los estudiantes deben averiguar sobre ;(Qué es la
desnutricién? ;Qué cifras tiene el Per( en el tema de
desnutricion? ¢Qué acciones plantearian ustedes para
disminuir el Indice de anemia?

30 min

-Fichas de
autoevaluacion

-Plumones
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ANEXO 1
CONOCEMOS COMO SE CLASIFICAN DE LOS ALIMENTOS

Cada alimento que consumimos posee un valor nutricional, y presenta diferentes caracteristicas por su
composicidn, por ese motivo los alimentos se pueden clasificar en diferentes grupos:

e Segun su origen:
Origen vegetal:

Cereales: Se pueden ingerir en su estado natural o como derivados, dentro de los cereales tenemos arroz,
cebada, trigo, centeno, maiz, de estos también podemos encontrar sus derivados los cuales son fideos,
pan, harinas entre otros, los cereales son considerados como una fuente directa de energia.

Legumbres: Estas tienen su origen en las plantas con vaina, dentro de las legumbres tenemos frijoles,
habas, lentejas, garbanzos. Este grupo brinda gran cantidad de fibra, que mejora el proceso digestivo,
son una buena fuente de proteina vegetal.

Frutas y verduras: Este grupo de alimentos es rico en vitaminas, minerales, y gran cantidad de fibra,
sobresale la vitamina C de los citricos y la vitamina A que se obtiene del caroteno de las zanahorias y
verduras con hoja, brindan también acido folico y vitamina K. Encontramos también el sodio, magnesio,
manganeso, cloro y cobalto en las verduras.

Origen Animal:

Leche y derivados: Considerados la fuente principal de calcio, abundantes en proteina, fésforo, asi
mismo es rica en vitaminas con excepcion de la vitamina C que no se encuentra en este grupo de
alimentos.

Carnes, huevos, pescado: Este grupo de alimentos aporta los aminoacidos para la sintesis de proteinas,
aporta también colesterol y grasas saturadas en diferentes proporciones. El pescado es considerado una
fuente proteina y aceites ricos en vitamina D y A.

e Segun su funcion en el organismo tras la ingestion:

Energéticos: Este grupo brinda al organismo el combustible para funcionar correctamente. Sus
nutrientes te permiten realizar las diferentes actividades que se hacen dia a dia como también las
funciones del organismo las cuales son respiracion, circulacién y digestion. En este grupo segun esta
clasificacion se encuentran los carbohidratos y las grasas. En este grupo podemos encontrar a los
siguientes alimentos: arroz, pan, aceites, frutos secos, dulces, chocolates.

Plasticos o formadores: Este grupo brinda principalmente minerales y proteinas, una de las funciones
gue realizan este tipo de alimentos es estructural, es decir, son alimentos base para la construccion y
mantenimiento de nuestro cuerpo. Dentro de este grupo tenemos: carnes, pescado, yogurt, leche y
huevos.

Reguladores: Los representantes de este grupo son las frutas y vegetales que brindan vitaminas y
minerales a nuestro organismo. Los nutrientes proporcionados por este grupo se consideran esenciales
ya que no los produce nuestro cuerpo. Consumir este tipo de alimentos ayuda a prevenir enfermedades
cronicas.
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FICHA DE AUTOEVALUACION

ANEXO 2

¢Que sabia antes de iniciar la
actividad de aprendizaje?

¢Que aprendi sobre la alimentacion
balanceada?

¢En qué me va a servir lo que aprendi
hoy?

¢Coémo me senti en la actividad de
aprendizaje?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE “CUIDAMOS NUESTRA SALUD,
CONOCEMOS SOBRE LAS ENFERMEDADES RELACIONADAS CON
LA MALA ALIMENTACION”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Actividad Significativa : “Cuidamos nuestra salud, conocemos sobre las enfermedades relacionadas

con la mala alimentacion”
2. Grado : 4to

3. Duracioén : 2 horas

4. Profesores Responsables: Carmen Aurora Jimenez Vega

Il. PROPOSITO:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Indaga mediante métodos cientificos para
construir conocimientos

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos; materia
y energia; biodiversidad, Tierra y universo.

-Genera y registra datos e informacion.

-Evalta las implicancias del saber y del

guehacer cientifico y tecnoldgico.

I11. INTENCIONALIDAD EDUCATIVA:

En esta sesion trabajaremos con los estudiantes buscando que ellos conozcan los riesgos a los que
podemos llegar si no conocemos sobre la alimentacion saludable.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
DIDACTICA
| -Conversamos con los estudiantes sobre el tema que se
realizo la clase anterior ;Recordamos como se clasifican
N los alimentos? -Imégenes
I La docente presenta a los estudiantes un video sobre los -Plumones
C trastornos relacionados con la alimentacién 30 min .
-Pizarra
| https://youtu.be/UxnT58iJF6M _
O -video
La docente propone a los estudiantes las siguientes
interrogantes:
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- ¢Qué problemas de salud puede presentar una persona
gue tiene obesidad?

- ¢(Existe un solo tipo de obesidad?

- ¢ Conoces cuales son las causas de la diabetes?

OrrOxmmxW>»unvMmMOU

La docente pide a los estudiantes que saquen de sus
mochilas los alimentos que trajeron para su refrigerio.

La docente les plantea a los estudiantes las siguientes
interrogantes:

- ¢ Qué tipo de nutrientes proporcionan estos alimentos a
nuestro organismo?

- ¢Por qué necesito comer?

- ¢(Alguno de estos alimentos en exceso pueden afectar
nuestra salud?

La docente presenta a los estudiantes el Anexo 1y los
invita a realizar una lectura compartida.

La docente invita a los estudiantes a realizar un triptico
informativo sobre las enfermedades a las que conlleva
una mala alimentacion para ser repartido y comunicado
en nuestra comunidad.

40min

-Lecturas
-Plumones

-Papelografos

maoaom-=—20

La docente invita a los estudiantes a investigar sobre los
alimentos que son originarios de su comunidad y los
beneficios que aportan a su organismo.

La docente plantea a los estudiantes las siguientes
interrogantes:

- ¢(Qué podemos hacer para prevenir estas enfermedades
en nuestra comunidad?

- ¢De qué manera me beneficia conocer sobre estas
enfermedades?

20 min

-Fichas de
autoevaluacion

-Plumones
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ANEXO 1
ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA MALA ALIMENTACION:

DIABETES:

En este caso aumentan los niveles de azlcar en la sangre provocando diferentes enfermedades en el
organismo, considerandose la principal el bajo nivel de produccion de insulina. Se considera mucho mas
grave cuando la enfermedad empieza en personas muy jovenes. Actualmente esta enfermedad se esta
volviendo méas comun en personas mayores de cuarenta afios, en su mayoria se da en personas con
sobrepeso.

Para prevenir estas enfermedades se debe controlar las cantidades consumidas de azlcar, alcohol y
grasas, se debe incluir en la dieta los alimentos de los diferentes grupos como las verduras, frutas y
alimentos integrales.

OSTEOPOROSIS:

Una dieta basada en grasas, azlcares refinadas y carnes puede llevar a contraer esta enfermedad. Una
manera de prevenir esta enfermedad es consumir alimentos que aporten calcio al organismo y evitar los
alimentos procesados.

CANCER DE COLON:

Una dieta basada en gran cantidad de grasas y un minimo o ningun consumo de fibra puede llevar a
contraer esta enfermedad, la mala alimentacion estd muy relacionada con el cancer de colén.

OBESIDAD:

El aumento de peso se relaciona directamente con la mala alimentacién, cuando se realiza el consumo
de alimentos que el organismo ya no necesita y estos no se digieren correctamente o no se utiliza la
energia que estos proporcionan, esta se acumula formando tejido adiposo que causa el sobrepeso y la
obesidad.

Se tiene conocimiento de que las personas que tienen obesidad son propensas a padecer otras
enfermedades como enfermedades cardiacas, diabetes, cancer, artrosis entre otras.

HIPERTENCION ARTERIAL:

Una alimentacién que incluye exceso de sal y grasas puede llevar a padecer hipertension arterial, la
presion elevada no hace que la sangre circule correctamente, lo que da origen a diferentes enfermedades
cardiovasculares con consecuencias de embolias o infartos. Para prevenir esta enfermedad se deben
consumir alimentos que contengan potasio, magnesio, calcio, fibra y menor cantidad de sodio.

HIPERCOLESTEROLEMIA:

Esta enfermedad se relaciona con el colesterol elevado que aumenta por el consumo excesivo de
alimentos de origen animal como la carne, huevos, mantequilla y derivados. Ademas, aparece la
arterosclerosis enfermedad que dafa las arterias y puede ocasionar infartos.
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Para prevenir esta enfermedad se debe realizar una dieta complementandola con frutas, verduras, frutos
secos, pescados, cereales y todos los que ayuden a disminuir el nivel de colesterol.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE “REALIZAMOS NUESTRA DIETA
BALANCEADA”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Actividad Significativa: “Realizamos nuestra dieta balanceada”

2. Grado: 4to

3. Duracién: 2 horas

4. Profesores Responsables: Carmen Aurora Jimenez Vega

Il. PROPOSITO:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Indaga mediante métodos cientificos para
construir conocimientos

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos; materia
y energia; biodiversidad, Tierra y universo.

-Genera y registra datos e informacion.

-Evalta las implicancias del saber y del
quehacer cientifico y tecnoldgico.

I11. INTENCIONALIDAD EDUCATIVA:

En esta sesidon vamos a realizar una dieta balanceada teniendo en cuenta las sesiones anteriores,

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
DIDACTICA
I
La docente saluda a los estudiantes y muy animada les
N indica que en esta oportunidad tendran una invitada
| especial quien sera un especialista en comida saludable.
. . L -Iméagenes
C Haciendo uso de las alianzas estratégicas la docente g
| invita a la nutricionista de la posta de salud para que -Plumones
O ensefie a los estudiantes a identificar el valor nutricional ]
de los alimentos. -Pizarra
La nutricionista hace uso de unas fichas informativas
sobre los alimentos y les explica a los estudiantes la
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manera en que van a identificar el valor nutricional de los
alimentos que se encuentran en su dieta diaria (Anexo 1)

La docente brinda a los estudiantes el proposito de esta
sesion: ldentificamos el valor nutricional de los
alimentos

OrrOxx>»u»vmMO

La docente en la sesién anteriores invito a los estudiantes
a traer etiquetas de los alimentos que se consumen en
casa, como etiquetas de leche, yogurt, mantequilla,
mermelada, café, fideos entre otros.

Teniendo en cuenta que los estudiantes ya conocen sobre
la alimentacién balanceada y saben como ver el valor
nutricional de los alimentos, en este momento ellos van
a realizar un menu de su semana (Anexo 2)

La docente revisard el menlu elaborado por los
estudiantes y dialogara con ellos sobre los ingredientes
utilizados, reconociendo los aportes a nuestro organismo.

50 min

-Etiquetas de
diferentes
alimentos

maoaom-=—0

La docente plantea a los estudiantes una autoevaluacion
(Anexo 3)

La docente plantea las siguientes interrogantes a los
estudiantes:

- ¢Qué alimentos de su zona pueden ser incluidos en su
plan de alimentacion semanal?

- ¢Que cuidados debemos tener en la preparacion de
nuestras comidas diarias?

-Averiguamos cuantos vasos de agua se deberian
consumir como minimo diariamente.

30 min

-Fichas de
autoevaluacion

-Plumones
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ANEXO 1
VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

Conocer sobre el valor nutricional de los alimentos ayuda a que las personas escojan entre todos los
alimentos las opciones mas saludables y que se adecuen a su estilo de vida o a su rutina diaria, existen
muchas personas que se dedican a realizar actividades diferentes por lo tanto su dieta varia de acuerdo
al desgaste cal6rico que realicen.

Los productos envasados tienen una etiqueta que nos puede informar sobre el valor nutricional de los
alimentos a consumir.

¢COMO PODEMOS DETERMINAR EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS?

Tenemos que conocer que las calorias son las que sirven para medir el valor nutricional de los alimentos
debido a que esta es la cantidad de calor para el aumento de temperatura de un gramo de agua en un
grado.

Para tener en cuenta este valor que es tan pequefio en las dietas se toma como kilocalorias.
1kcaloria = 1000 calorias

Para conocer el valor nutricional de los alimentos correctamente es importante tomar en cuenta los
nutrientes mas que las calorias.

Lo mas importante no es solo consumir alimentos bajos en caias, sino también tener en cuenta la cantidad
de nutrientes que te proporcionan, debemos basar nuestra dieta la menor cantidad de alimentos
procesados y alimentos enteros, como verduras, frutas secas, cereales, frutas ademéas de todo lo que
necesita tu organismo.

Ademas, es importante que sigas estos consejos:

-Los carbohidratos son importantes, no debemos poner exceso de proteinas tratando de sustituirlos, si
hacemos esto nos dard una saciedad momentanea.

-Trata de que tus platos tengan muchos vegetales.

- Disminuye el consumo de aderezos en tus comidas, ya que esto te brinda azlcares y grasas que tu
cuerpo no necesita.
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ANEXO 2

MI PLAN DE ALIMENTACION SEMANAL

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Desayuno

Media
Marfana

Almuerzo

Merienda

Cena
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ANEXO 3
FICHA DE AUTOEVALUACION

¢Que sabia antes de iniciar la
actividad de aprendizaje?

¢Que aprendi sobre una dieta
balanceada?

¢En qué me va a servir lo que aprendi
hoy?

¢Como me senti en la actividad de
aprendizaje?

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE “EMBARAZOS EN LA
ADOLESCENCIA”
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I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Actividad Significativa : “Embarazos en la adolescencia”
2. Grado : 4to

3. Duracion : 2 horas

4. Profesores Responsables: Carmen Aurora Jimenez Vega

Il. PROPOSITO:

COMPETENCIA CAPACIDAD

I11. INTENCIONALIDAD EDUCATIVA:

En esta sesion se busca que los estudiantes puedan conocer todo lo que implica un embarazo en la
adolescencia, todos los riesgos que puede traer esta situacion a edad temprana, y que debemos hacer para

prevenir llegar a esta situacion.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

SECL}ENCIA ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
DIDACTICA
-La docente saluda a los estudiantes de manera cordial, y
I les presenta un video:
N https://youtu.be/ikD3fiPeuT4
Después de que los estudiantes terminen de ver el video
| les presenta el titulo del tema.
C La docente pide a los estudiantes que respondan a las
| siguientes interrogantes: )
- ¢ Qué fue lo que mas les impacto del video? -Imagenes
O - ¢COmo se sentian los protagonistas del video frente a |  10min -Plumones
o _
esta responsabilidad? -Pizarra
- ¢Qué actividades deja de realizar un padre adolescente?
- ¢Qué problemas pueden presentar los embarazos en la
adolescencia para el padre y la madre?
La docente dialoga con los estudiantes sobre las
respuestas brindadas.
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La docente realiza una dinamica con los estudiantes con
la finalidad de organizar los grupos de trabajo de manera
variada.

La docente presenta a estos grupos de trabajo diferentes
casos (Anexo 1)

La docente vuelve al dialogo con sus estudiantes y luego
de responder las interrogantes del caso les plantea las
siguientes interrogantes:

- ¢Como se sintieron luego de leer las diferentes
situaciones?

- ¢Qué paso con los jovenes de las historias para tomar
esas decisiones?

- ¢Crees que la confianza que tienen los jovenes en casa
con sus padres para hablar del tema influye en sus
decisiones?

La docente relaciona el tema del embarazo con la
economia preguntandoles a los estudiantes cuanto se
puede gastar para el cuidado y proteccion de un bebe y
les presenta el siguiente cuadro a completar (Anexo 2)

Luego de que los estudiantes completen el cuadro la
docente lo realizara en la pizarra y anotara los costos
promedio para poder mantener a un bebé.

El docente explica la diferencia en los embarazos
deseados y los no deseados, las consecuencias de los
embarazos en la adolescencia y explica la manera que se
pueden prevenir estos embarazos

50 min

-Lecturas
-Plumones

-Papelografos

maoaom-=—0

La docente pide a los estudiantes completen un cuadro
sobre las causas y consecuencias del embarazo
adolescente (Anexo 3)

Los estudiantes responden a las siguientes interrogantes:

- ¢(De qué manera podemos promover el conocimiento
sobre educacién sexual en nuestra casa, con nuestros
familiares y amigos?

- ¢Se involucran los padres en hablar del tema con los
hijos?

30 min

-Fichas de
autoevaluacion

-Plumones
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- ¢ Crees que lo aprendido el dia de hoy te va a ser Util en
tu vida diaria?

ANEXO 1
Conocemos diferentes situaciones
Caso 1:

Xiomara de 15 afios y Roberto de 16, son enamorados hace cuatro meses y se conocen desde hace afio y
medio. Ellos se ven saliendo de la escuela, y en los tiempos libres donde pueden salir de sus casas.
Xiomara ultimamente estd presentando muchos malestares, entre los que estan, cansancio, nauseas, y
tiene su menstruacion retrasada dos meses. Xiomara esta muy asustada y conversa con su amiga Cataleya
sobre su situacion, su amiga le aconseja que se realice una prueba de farmacia, Xiomara se realiza la
prueba y resulta positiva.

Los integrantes del grupo deberan responder a las siguientes interrogantes:
- ¢COmo crees que tomaré ese resultado positivo Xiomara?

- ¢ Cuéles crees que serian las maneras de reaccionar del padre adolescente?
- ¢Como reaccionaran las familias al conocer esta situacion?

Caso 2:

Luis y Roberta tienen 13 afios, se conocieron en una fiesta de su barrio. Ellos se divirtieron mucho en la
fiesta, bailaron y bebieron alcohol. Ellos tuvieron relaciones sexuales y Roberta quedo embarazad, ahora
Roberta se enter6 que estd embarazada y no sabe nada de Luis.

Los integrantes del grupo deberan responder a las siguientes interrogantes:
- ¢ Qué es lo que pasara con Roberta?

- ¢Crees que el alcohol influyo en las decisiones que tomaron?

Caso 3:

Perla y Juan, son novios hace 5 meses, ellos tienen 16 afios, pero llevan una relacion que no es saludable,
Juan es muy celoso y se molesta incluso cuando Perla esta conversando con sus amigos, €l ya ha llegado
a golpear a Perla, pero ella dice que solo lo hace cuando esta molesto o ebrio, pero eso es de siempre, él
siempre tiene detalles de amor con ella aparte de eso. Un dia Juan llego a ver a Perla muy ebrio y como
sus papas trabajan en las noches ella lo hizo pasar y él, la obligo a tener relaciones sexuales. Perla ahora
estd embarazada. Los integrantes del grupo deberan responder a las siguientes interrogantes:

- ¢Coémo deberia afrontar esta situacion Perla?
- ¢ Qué deberia hacer Juan?

ANEXO 2
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COSTOS PARA MANTENER UN BEBE

VESTIMENTA PARA EL BEBE

ALIMENTACION DEL BEBE

SERVICIOS MEDICOS PARA EL BEBE

ACCESORIOS PARA EL BEBE

ANEXO 3

EMBARAZO ADOLESCENTES

CAUSAS CONSECUENCIAS
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE “METODOS ANTICONCEPTIVOS”
I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Actividad Significativa: “Métodos anticonceptivos”

2. Grado: 4to

3. Duracién: 2 horas

4. Profesores Responsables: Carmen Aurora Jimenez Vega

Il. PROPOSITO:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

I11. INTENCIONALIDAD EDUCATIVA:

En esta sesion se busca que los adolescentes conozcan sobre los métodos anticonceptivos para prevenir
los embarazos no deseados, también para prevenir las enfermedades de transmision sexual.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
DIDACTICA
| El docente recuerda a los estudiantes las normas de
convivencia para iniciar de manera ordenada y
N respetuosa la sesion.
| El docente plantea las siguientes interrogantes a los
C estudiantes
I - ¢Conocen ustedes sobre las infecciones de transmision -Iméagenes
O sexual?
20 min -Plumones
- ¢Cémo podemos prevenirlas? .
-Pizarra
El docente anota algunas de las ideas de los estudiantes
en la pizarra.
El docente presenta a los estudiantes el titulo del tema
“M¢étodos anticonceptivos”
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El docente presenta a los estudiantes una ficha
informativa sobre los métodos anticonceptivos (Anexo
1) Los estudiantes trabajan en equipo y realizan un
triptico informativo que sera compartido con los
estudiantes de la Institucion Educativa.

Gracias a las alianzas estratégicas se puede invitar a la -Lecturas
enfermera del centro de salud para gque resuelva algunas
dudas que tienen los estudiantes sobre los métodos | 50 min -Plumones

anticonceptivos o métodos de barrera. _Papelografos

Los estudiantes programaran una pequefia charla
informativa a sus comparieros y luego entregaran sus
tripticos informativos ya revisados por la docente.
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La docente les pide a los estudiantes resuelvan las

siguientes interrogantes: -Fichas de

- ¢Es importante conocer sobre este tema? . autoevaluacion

- ¢De qué me sirve conocer sobre los métodos 30 min

anticonceptivos? -Plumones

¢Los estudiantes conversaran sobre el tema en casa y

preguntaran a sus padres si les es facil conversar sobre el
tema con sus hijos?

maouaom-=—20

Meétodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son diferentes dispositivos que se utilizan para prevenir un embarazo,
también son importantes para planificar como deben tener una familia. Las parejas actualmente pueden

escoger los diferentes métodos existentes con la finalidad de prevenir un embarazo no deseado.

Implante anticonceptivo: Este lleva el nombre también de anticonceptivo subdérmico, porque es

colocado debajo de la piel. Este tiene 2cm de largo y 2mm de grosor.

La funcion de este dispositivo es liberar hormonas en el cuerpo, estas van a prevenir los embarazos, y

tiene una duracioén de cinco a tres afos.
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Dispositivo intrauterino: Este dispositivo tiene forma de T se coloca dentro del Gtero, existen dos tipos
de dispositivos T de cobre y el otro es la T de levogenestrel, este es un anticonceptivo seguro a largo

plazo.

Inyeccion de progestina: Esta inyeccion evita que el ovario libere un 6vulo que hace posible el
embarazo, tiene una eficacia alta ya que es el 94%, tiene una doble funcidn esta inyeccion que es proteger

contra el cancer de endometrio.

Anillo vaginal anticonceptivo: El etonogestrel y etinilestradiol hacen imposible que el ovario libere
ovulos. Se coloca en la vagina una vez al mes. Se coloca por tres semanas y se retira una semana esa

semana es factible para que quien la use logre menstruar.

Parche transdérmico: Este método produce unas hormonas que evita que los ovarios liberen évulos, se
cambia semanalmente por tres semanas, y una semana se deja utilizar, tiene un alto nivel de eficacia para

prevenir embarazos.

Pildoras anticonceptivas orales: Existen dos tipos de pildoras, tiene hormonas como el estrégeno y

progesterona, estas hormonas controlan el ciclo menstrual, no es recomendable para los adolescentes.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE “IDENTIFICAMOS LOS RESIDUOS
SOLIDOS DE NUESTRA COMUNIDAD Y LOS CLASIFICAMOS”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Actividad Significativa : “ Aplicamos las tres R ”?
2. Grado : 4to

3. Duracion : 2 horas

4. Profesores Responsables: Carmen Aurora Jimenez Vega

Il. PROPOSITO:

COMPETENCIA CAPACIDAD

I11. INTENCIONALIDAD EDUCATIVA:

En esta sesion se busca que los adolescentes reconozcan el significado de las 3R, con la finalidad que
apliquen este conocimiento en la clasificacion de los residuos sélidos, asi mismo, de ser el caso los puede

reutilizar.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES
DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS

La docente saluda a los estudiantes y los invita a observar
algunas imagenes.

I
N
| Botella de vidrio plancha de Tecnopor  botellas
pléstica

C

| La docente pregunta a los estudiantes si conocen sobre
los procedimientos para la elaboracion de estos
O productos.

Los estudiantes participan de manera activa y ordenada,
la docente plantea la siguiente interrogante ;Conocemos
cudnto tiempo tardan en desintegrarte estos objetos
cuando son desechados?

Algunos estudiantes conocen sobre el tema y el tiempo
de descomposicion de estos materiales.

20 min

-Iméagenes
-Plumones

-Pizarra
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La docente presenta a los estudiantes el siguiente video:

https://youtu.be/-0DMV lvbvps

Los estudiantes debaten sobre el plastico, el uso que le
damos y la manera en que contaminan nuestro medio
ambiente.

La docente pide a los estudiantes menciones la manera
en que ellos clasifican los residuos en casa y comenten el
estado en que se la entregan al camidn recolector.

Personal de la municipalidad del departamento de
residuos sélidos brinda a los estudiantes una pequefia
charla sobre el dafio que causan los residuos mal tratados
en la naturaleza.

50 min

-Lecturas
-Plumones

-Papelografos

mauaom-=—0

Los estudiantes reflexionan sobre el tratamiento de los
desechos en casa:
- ¢De qué manera desechamos los restos de aceite en
casa?
- ¢Como separaremos los residuos en adelante en casa?
- - Cual es la importancia para el ecosistema de la
separacion de desechos?

30 min

-Fichas de
autoevaluacion

-Plumones
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3.4.  Valoracion y corroboracion de los Resultados

3.4.1. Valoracion de los resultados mediante un pretest y postest.

Para el analisis del problema de estudio, se disefi0 y aplicd una encuesta a los 19 docentes del
nivel secundario, y un pre y postest aplicada a los 53 estudiantes del cuarto afio de secundaria,
las cuales fueron validados por el software SPSS 25, con la finalidad de obtener el grado de
fiabilidad de los resultados obtenidos para las encuestas aplicadas tanto a docentes y a
estudiantes.

Rodriguez-Rodriguez & Reguant-Alvarez (2020) manifiestan que el coeficiente Alfa de
Cronbach es una valor que indica el grado de conficabilidad de un determinado instrumento de
estudio, en donde, dicho instrumento contiene preguntas cuyas respuestas tienen como minimo
dos alternativas, un ejemplo de esto es la escala Likert. Una de las férmulas méas recurrentes
para calcular este coeficiente es la siguiente:

2
k- 2%/
T T

Siendo:
K: El total de items que tiene el instrumento.
“i’?

S?: El valor de la varianza de los resultados obtenidos para el item

SZ: El valor de la varianza del total de resultados del instrumento.

De esta forma, estos autores indican que el valor minimo permitido para garantizar si un
instrumento es fiable o no, es de, 0.70; y el maximo es de, 0.90. Indicando, ademas que si el
valor de dicho coeficiente es mayor a 0.9, entonces habria preguntas que redundan, lo cual no

favoreceria al estudio,
Por tanto, debido a que el resultado del instrumento aplicado a los docentes es de 0.873 y el

resultado del instrumento aplicado a los estudiantes es de 0.791, se afirma que, los instrumentos

elaborados y aplicados son fiables para los objetivos del presente estudio de investigacion.
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3.5. Resultados del postest

Tabla 16

Datos recogidos de la Dimension Habitos Alimenticios

Preguntas Escala de medicion

Nunca A veces Frecuentemente  Sjempre Total

f % f % f % f % f %
1. ¢Desayunas en casa todos los dias? 3 57 10 189 20 377 20 37.7 53 100%
2. ¢Almuerzas en casa todos los dias? 6 11.3 8 151 22 415 17 321 53 100%
3. ¢Cenas en casa todos los dias? 0 0 2 38 10 189 41 774 53 100%
4. ¢Se respeta el horario de las comidas en casa? 9 17 6 113 13 245 25 472 53 100%
5. ¢Se tienen en cuenta los aportes de los alimentos para 57 10 189 28 528 12 226 53 100%

preparar las comidas?

6. ¢Consumes productos lacteos a diario? 5 94 6 113 18 34 24 453 53 100%
7. ¢Consumes algun tipo de cereal a diario? 0 0 3 57 11 208 39 736 53 100%
8. ¢Consumes vegetales a diario? 5 94 9 17 21 396 18 34 53 100%
9. ¢lIncluyes en tu dieta las frutas? 0 0 8 151 29 547 16 30.2 53 100%
10. ¢ Acostumbras a consumir alimentos fuera de casa? 0 0 11 208 14 264 28 528 53 100%
11. ¢Consumes alimentos sin respetar horarios? 22 415 16 302 10 189 5 94 53 100%
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12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

¢ Consumes habitualmente comida chatarra?

¢Incluyes frutos secos en tu alimentacion?

¢Consumes pescado al menos una vez a la semana?

¢ Tomas entre seis a ocho vasos de agua al dia?

¢ Limitas el consumo de comida rica en grasa y frituras?

¢Tu alimentacion incluye alimentos procesados
embutidos?

¢ Comes frente a la televisién?

0

¢ Cudando te sientes triste o estas sin realizar alguna actividad

sientes la necesidad de comer?

¢Lees las etiquetas de productos alimenticios envasados para

identificar sus ingredientes o informacion nutricional?

32
10

11
10

12

13

60.4
18.9

20.8
18.9

151

22.6

24.5

11

12

34

29

23

20.8
13.2

17
22.6

64.2

54.7

43.4

94

24
14
21
23

10

10

11.3
453
26.4
39.6
43.4

13.2

18.9

18.9

151

4
12
39
12

40

7.5
22.6
73.6
22.6

9.4

7.5

3.8

13.2

75.5

53
53
53
53

53

53

53

53

100%
100%
100%
100%
100%

100%

100%

100%

100%

Nota. Esta tabla muestra los resueltas recogidos después de haberse aplicado el postest en la Dimensién Habitos Alimenticios.
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Tabla 17

Datos recogidos de la Dimension Cuidado de su Cuerpo

Preguntas Escala de medicion
Nunca A veces Frecuentemente Siempre Total
f % f % f % f % f %
1. ¢Realizas al ‘menos un chequeo .5 940 35 579 o 3.8 1 1.9 53 100
medico semestralmente?
2. ¢Te aL_Jtomedlcas 0 acudes a la 19 358 34 64.2 0 0 0 0 53 100
farmacia en caso de enfermedad?
3. ¢Duermesentre 7 a 8 horas diarias? 2 3.8 9 17 23 43.4 19 35.8 53 100
4. cRealizas ~ —actividad - flsica 35 55 45 18 34 7 132 53 100
diariamente?
5. ¢Te han invitado a consumir alguna
sustancia que consideras dafiina para 48 90.6 5 9.4 0 0 0 0 53 100
tu cuerpo?
6. (;Suelest_rasnocharte en larealizacion 2 38 9 17 23 434 19 358 53 100
de trabajos o tareas?
7. (;Conslu_mes algun tipo de bebida 51 96.2 2 38 0 0 0 0 53 100
alcohdlica?
8. ¢Teesdificil conciliar el suefio? 50 94.3 3 3.7 0 0 0 0 53 100
9. ¢Practicas ejercicios de relajacion? 8 15.1 14 26.4 20 37.7 11 20.8 53 100
10. ¢ Te has visto obligado a realizar
alguna actividad que no querias 51 96.2 2 3.8 0 0 0 0 53 100
realizar?
11. ¢(Crees necesario planificar tu
proyecto de vida, identificando tus 13.2 5 9.4 38 717 3 57 53 100

metas personales, profesionales vy
familiares?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Hablas con tus padres sobre tus
sentimientos?

¢ Tus padres te han hablado sobre la
sexualidad?

¢Consideras que es mejor hablar con
tus amigos sobre tus curiosidades en
el desarrollo de tu sexualidad?

¢En tu colegio han realizado charlas
sobre orientacién sexual?

¢Tienes conocimiento sobre las
enfermedades de transmision sexual?
¢Crees que en una relacién amorosa
se debe practicar el respeto y la
comprension?

¢ Tus maestros te han hablado acerca
de las enfermedades de transmision
sexual?

¢ Crees necesario conocer sobre los
métodos anticonceptivos?
¢Consideras que el mejor método
anticonceptivo es la abstinencia?

1.9

151

o547

18

22

7.5

151

33.9

41.5

41

35

31

7.4

66

11.3

58.5

1.9

53

53

53

53

52

13.2

3.8

100

100

100

100

98.1

53

53

53

53

53

53

53

53

53

100

100

100

100

100

100

100

100

100

Nota. Esta tabla muestra los resueltas recogidos después de haberse aplicado el postest en la Dimensién Cuidado de su Cuerpo.
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Tabla 18

Datos obtenidos de la Dimensién Proteccion del Medio Ambiente

Preguntas Escala de medicion
Nunca A veces Frecuentemente Siempre Total
f % f % f % f % f %
1. ¢Al consumir algun producto, arrojas 53 100 0 0 0 0 0 0 53 100
la envoltura al piso?
2 (;Se'paras los _ desechos de tL!, casa 0 0 1 1.9 40 75.5 12 22.6 53 100
teniendo en cuenta su clasificacion?
3. ¢El diadel planeta apagas la luz para 0 6 113 35 66 12 226 53 100
contribuir con el cuidado del mismo?
4. ¢Solicitas bolsas plasticas para hacer 37 69.8 16 302 0 0 0 0 53 100
tus compras?
5. ¢Recoges la basura que ves en el 0 0 0 0 0 0 53 100 53 100
suelo?
6. ¢Crees que la contaminacion influye
en los cambios bruscos de clima 0 0 0 0 5 9.4 48 90.6 53 100
actualmente?
7. ¢Participas de campafias de limpieza
0 0 17 32.1 32 60.4 4 7.5 53 100

en tu comunidad?

8. ¢Se promueven en tu institucion
educativa camparias para promover el 0 0 3 5.7 30 56.6 20 37.7 53 100
reciclaje y cuidado ambiental?

9. ¢En tu aula hay distintos depdsitos
para colocar los residuos solidos?

10. ¢(Siembras plantas en tu escuela o
comunidad?

0 0 0 0 0 0 53 100 53 100

4 7.5 18 34 30 56.6 1 1.9 53 100
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

¢Evitas dejar aparatos electronicos
enchufados cuando no se usan?
¢Reutilizas el agua en casa?

¢ Revisas el buen estado de los grifos o
cafos de tu casa para no desperdiciar
el agua?

¢Las autoridades de tu comunidad
organizan campafias que promuevan
el cuidado ambiental?

¢En tu barrio y alrededores queman
la basura generada en el dia?

¢Entu comunidad practican la tala de
arboles?

¢En tu familia realizan charlas acerca
del peligro de dafiar el medio
ambiente?

¢Practicas el reciclaje?

¢Incentivas  en  tus compafieros
comportamientos para el cuidado del
medio ambiente?

¢Utilizas vehiculos motorizados o de
transporte en distancias cortas?

11

17

24

9.4
5.7

5.7

20.8

32.1

17

3.8

45.3

12

25

15

11

15

9.4
11.3

9.4

22.6

47.2

28.3

151

20.8

28.3

23

27

20

13

20

19

27

14

47.2
43.4

50.9

37.7

13.2

24.5

37.7

35.8

50.9

26.4

18
21

18

10

40

26

13

34
39.6

34

18.9

7.5

75.5

17

49.1

24.5

53
53

53

53

53

53

53

53

53

53

100
100

100

100

100

100

100

100

100

100

Nota. Esta tabla muestra los resueltas recogidos después de haberse aplicado el postest en la Dimension Proteccion del Medio Ambiente.

124



3.6. Comparacion de los datos obtenidos del Pretest con los datos del Postest

Tabla 19

Dimensién Habitos Alimenticios: Pretest - Postest

Preguntas Escala de medicion

Nunca A veces Frecuentemente Siempre
Pre % Post % Pre % Post % Pre % Post % Pre % Post %
1. ¢Desayunas en casa todos 10 189 3 57 19 358 10 189 15 283 20 377 9 17 20 37.7

los dias?

2. ¢Almuerzas en casa todos 18 34 6 11.3 20 377 8 151 10 189 22 415 5 94 17 321
los dias?

3. ¢Cenas en casa todos los 6 11.3 O 0 10 189 2 38 15 283 10 189 22 415 41 774
dias?

4. iSerespetaelhorariodelas 28 528 9 17 15 283 6 113 6 113 13 245 4 75 25 47.2
comidas en casa?

5. ¢Se tienen en cuenta los 11 20.8 3 57 21 396 10 189 15 283 28 528 6 11.3 12 226
aportes de los alimentos
para preparar las comidas?

6. ¢Consumes productos 34 642 5 94 13 245 6 113 4 75 18 34 2 38 24 453
lacteos a diario?

7. ¢Consumes algun tipo de 0 0 0 0 8 151 3 57 26 491 11 208 19 358 39 736
cereal a diario?

8. ¢Consumes vegetales a 16 302 5 94 22 415 9 17 10 189 21 396 5 94 18 34
diario?

9. ¢lIncluyes en tu dieta las 0 0 0 0 29 547 8 151 15 283 29 547 9 17 16 30.2
frutas?

10. ¢Acostumbras a consumir 0 0 0 0 0 0 11 208 O 0 14 264 53 100 28 52.8
alimentos fuera de casa?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Consumes alimentos sin
respetar horarios?
¢Consumes habitualmente
comida chatarra?

¢ Incluyes frutos secos en tu
alimentacion?

¢Consumes  pescado al
menos una vez a la semana?
¢Tomas entre seis a ocho
vasos de agua al dia?
¢Limitas el consumo de
comida rica en grasa y
frituras?

¢Tu alimentacion incluye

alimentos procesados o0
embutidos?
¢Comes frente a la

television?
¢Cuando te sientes triste o
estas sin realizar alguna

actividad sientes la
necesidad de comer?

¢cLees las etiquetas de
productos alimenticios
envasados para identificar
sus ingredientes 0

informacién nutricional?

0 0

0 0

34 64.2
0 0

31 58.5
28 52.8
1 19
4 75
2 38
48 90.6

22

32

10

11

10

12

13

41.5

60.4

18.9

20.8

18.9

151

22.6

24.5

19

17

18

13

35.8

32.1

3.8

9.4

34

9.4

5.7

24.5

5.7

16

11

12

34

29

23

30.2

20.8

13.2

17

22.6

64.2

54.7

43.4

9.4

38

15

19

11

28

71.7

28.3

3.8

35.8

20.8

11.3

151

17

52.8

3.8

10

24

14

21

23

10

10

18.9

11.3

45.3

26.4

39.6

43.4

13.2

18.9

18.9

151

15

19

39

37

10

28.3

35.8

60.4

11.3

1.9

73.6

69.8

18.9

12

39

12

40

94

7.5

22.6

73.6

22.6

94

7.5

3.8

13.2

75.5

Nota. Esta tabla muestra la comparacion de resultados del pretest frente a los resultados del postest en la dimension Habitos Alimenticios.
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Tabla 20

Dimensién Cuidado de su cuerpo: Pretest - Postest

Preguntas Escala de medicion
Nunca A veces Frecuentemente Siempre
Pre % Post % Pre % Post % Pre % Post % Pre % Post %
1. cRealizas al menos un chequeo  po o5 15 283 4 75 36 679 0 0 2 38 0 0 1 19
médico semestralmente?
2. ¢Te automedicas o acudes a la
farmacia en caso de 3 57 19 358 40 755 34 642 10 189 O 0 0 0 0 0
enfermedad?
3 ;i‘fgges entre 7.2 8 horas 4, 199 2 38 20 377 9 17 18 34 23 434 5 94 19 358
4 ¢Realizas  actividad  fisica g 151 5 38 38 717 26 245 6 113 18 34 1 19 7 132
diariamente?
5. ¢Te han invitado a consumir
alguna sustancia que consideras 48 906 48 906 5 94 5 94 0 0 0 0 0 0 0 0
dafiina para tu cuerpo?
6. ¢Sueles trasnocharte en 1a . o 5 5 38 90 377 9 17 12 226 23 434 8 151 19 358
realizacion de trabajos o tareas?
7. ¢Consumesalgtntipodebebida  yg g5 4 51 962 4 75 2 38 0 0 0 0O 0O 0 0 0
alcohdlica?
8. ¢Teesdificil conciliar el suefio? 45 849 50 943 7 132 3 37 1 19 0 0 0 0 0 0
9. ¢Practicas ejercicios e o5 g5 g 451 3 57 14 264 0 0 20 377 0 0 11 208
relajacion?
10. ¢ Te has visto obligado a realizar
alguna actividad que no querias 51 96.2 51 962 2 3.8 2 38 0 0 0 0 0 0 0 0
realizar?
11. (Crees necesario planificar tu
53 100 7 132 O 0 5 94 0 0 38 717 0 0 3 5.7

proyecto de vida, identificando
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

tus metas personales,
profesionales y familiares?
¢Hablas con tus padres sobre
tus sentimientos?

¢Tus padres te han hablado
sobre la sexualidad?
¢Consideras que es mejor
hablar con tus amigos sobre tus
curiosidades en el desarrollo de
tu sexualidad?

¢En tu colegio han realizado
charlas  sobre  orientacion
sexual?

¢ Tienes conocimiento sobre las
enfermedades de transmision
sexual?

¢Crees que en una relacion
amorosa se debe practicar el
respeto y la comprensién?

¢ Tus maestros te han hablado
acerca de las enfermedades de
transmision sexual?

¢ Crees necesario conocer sobre
los métodos anticonceptivos?
¢Consideras que el mejor
método anticonceptivo es la
abstinencia?

6 113
35 66
3 57
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

1 19
8 151
29 547
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

14

14

6

46

26.4

26.4

11.3

86.7

4 75
8 15.1
18 33.9
22 415
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

29 547 41
4 75 35
7 132 6
7 132 31
5 94 O
0 0 0
5 94 O
0 0 0
4 75 1

774 4
66 O
113 37
585 0
0 48
0 53
0 48
0 583
1.9 49

7.5

0

69.8

90.6

100

90.6

100

925

53

53

53

53

52

13.2

3.8

100

100

100

100

98.1

Nota. Esta tabla muestra la comparacion de resultados del pretest frente a los resultados del postest en la dimension Cuidado de su
Cuerpo.
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Tabla 21

Dimensioén Proteccion del Medio Ambiente: Pretest - Postest

Preguntas Escala de medicion

Nunca A veces Frecuentemente Siempre
Pre % Post % Pre % Post % Pre % Post % Pre % Post %

1. ¢Al  consumir  algin
producto, arrojas la 45 849 53 100 8 151 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
envoltura al piso?

2. ¢Separas los desechos de
tu casateniendoencuenta 1 1.9 0 0 46 86.8 1 19 6 113 40 755 O 0 12 22,6
su clasificacion?

3. ¢El dia del planeta apagas
la luz para contribuircon 3 5.7 0 0 3 736 6 113 8 151 35 66 3 57 12 226
el cuidado del mismo?

4. ¢Solicitas bolsas plasticas
para hacer tus compras?

5. ¢Recoges la basura que
ves en el suelo?

6. ¢Crees que la
contaminacién influye en
los cambios bruscos de
clima actualmente?

7. ¢Participas de campafas
de limpieza en tu 47 887 0 0 6 11.3 17 321 O 0 32 604 O 0 4 7.5

0 0 37 698 0 0 16 302 3 57 0 0 50 943 O 0

0 0 0 0 40 755 O 0 9 17 0 0 4 75 53 100

12 226 O 0 23 434 0 0 12 226 5 94 6 113 48 906

comunidad?
8. ¢Se promueven en ., .o g 93 434 3 57 15 283 30 566 11 208 20 37.7
Institucion educativa

129



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

campafas para promover
el reciclaje y cuidado
ambiental?

¢En tu aula hay distintos
depositos para colocar los
residuos sélidos?
¢Siembras plantas en tu
escuela o comunidad?
¢Evitas dejar aparatos
electronicos  enchufados
cuando no se usan?
¢Reutilizas el agua en
casa?

¢Revisas el buen estado de
los grifos o cafios de tu
casa para no desperdiciar
el agua?

¢Las autoridades de tu
comunidad organizan
campafias que promuevan
el cuidado ambiental?
¢En tu barrio y
alrededores queman la
basura generadaen el dia?
¢EN tu comunidad
practican la tala de
arboles?

¢En tu familia realizan
charlas acerca del peligro
de dafiar el medio
ambiente?

53

53

28

49

26

53

2

45

100

100

52.8

925

49.1

100

3.8

84.9

11

17

9

0 0 0
75 0 0
94 20 37.7
57 3 57
57 25 47.2
208 O 0
321 15 283

0 0 0
17 4 75

5

5

12

25

15

9.4

11.3

9.4

22.6

47.2

28.3

0 0
0 0
5 94
1 19
2 38
0 0
31 585
0 0
3 57

30

25

23

27

20

7

13

20

56.6

47.2

43.4

50.9

37.7

13.2

24.5

37.7

53

9.4

100

1.9

53

18

21

18

10

100

1.9

34

39.6

34

18.9

7.5

75.5

17
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18. ¢Practicas el reciclaje? 39 736 O 0 14 264 8 151 O 0 19 358 O 0 26 49.1
19. ¢Incentivas en tus
comparieros
comportamientos para el 48 906 2 38 5 94 11 208 O 0 27 509 O 0 13 245
cuidado del medio
ambiente?
20. ¢Utilizas vehiculos
motorizados 0 de
transporte en distancias 2 38 24 453 12 226 15 283 6 113 14 264 33 623 O 0

cortas?

Nota. Esta tabla muestra la comparacion de resultados del pretest frente a los resultados del postest en la dimension Proteccion del Medio

Ambiente.

131



V.

CONCLUSIONES

1. Se elabord una estrategia de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y

Tecnologia mediada bajo el aprendizaje por descubrimiento para desarrollar una
cultura de vida saludable en los estudiantes del 4° afio de secundaria del IEP “Santa
Ana”, a traves de actividades de aprendizaje en coordinacion con profesionales del
centro de salud y municipalidad para una mejor reflexion de los habitos practicados
por estos estudiantes.

Se caracteriz6 epistemoldgicamente el proceso de ensefianza aprendizaje del area
de Ciencia y Tecnologia, y su dinamica, por medio de la lectura de las diversas
teorias de autores como Abreu, Barrera, Breijo, Bonilla, Hernandez, Guaérate,
Gonzales, Addine, Diaz, Medrano, Eggen, Kauchak, Salazar, Espejo, Lema,
Campos, Moya, Diaz Barriga, Duckworth, Jaramillo, Arenas, Kolb, Dewey,
Schwab, Arteaga, Armada, entre otros, se concluye que si bien estos autores
proponen una secuencia de pasos que permitan mejorar la ensefianza aprendizaje
del &rea de Ciencia y Tecnologia, como por ejemplo, el uso de laboratorio cientifico
y la manipulacion de sus artefactos para la experimentacion controlada de sucesos,
la inmersion de la indagacion para el desarrollo de la ciencia, que el proceso se lleve
mediante el descubrimiento, entre otros; sin embargo, ain hay limitada informacion
acerca de actividades dentro de este proceso que promuevan a los estudiantes a
mejorar sus habitos diarios para el logro de una vida saludable.

Se determind las tendencias histdricas del proceso de ensefianza aprendizaje del
area de Ciencia y Tecnologia, y su dinamica, mediante la revision de diversas
fuentes tedricas concluyendo que la ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y
Tecnologia ha atravesado por varios cambios, siendo los incas los primeros en
nuestro pais en mostrar mas un proceso de transmision de conocimientos basandose
en la memoria y con el objetivo de mantener el imperio, cabe sefialar que dichos
conocimientos fueron clasistas y por ende diferenciados segin sexo y funcion de
los individuos dentro del imperio; seguidamente se reconoce la intervencion de los

espafioles con su conquista a nuestro pais, en donde crearon instituciones
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especializadas en brindar educacién, aunque dicha forma de transmision de los
aprendizajes eran netamente memoristicas y poco aplicables; al llegar a nuestra
época republicana nos encontramos con nuevas reformas y cambios a favor de la
educacion, aqui la ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia logra
tener otra mirada y se enfoca un poco mas en la aplicacion de contenidos tedricos
précticos de dicha area, es en estas dos ultimas décadas que el aprendizaje del area
de Ciencia y Tecnologia dentro de las aulas de educacion basica regular se
construye por medio de la observacién de fendmenos propios de un contexto, esto
origina un mayor interés por parte de los estudiantes a aprender y descubrir nuevos
conocimientos cientificos.

Se diagnosticd el estado actual de la dinamica del proceso de ensefianza aprendizaje
del area de Ciencia y Tecnologia en los docentes y estudiantes del 4° afio de
secundaria de la IEP Santa Ana.

Se verifico la factibilidad y el valor cientifico y metodoldgico de los resultados de
la investigacion, mediante la confiabilidad dado por Alfa de Cronbach.

Se ejemplifico parcialmente la aplicacion de la Estrategia de ensefianza aprendizaje
del &rea de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de
la IEP “Santa Ana”.
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V.

RECOMENDACIONES

1.

Aplicar la propuesta de ensefianza aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia
todos los grados del nivel secundario de la IEP “Santa Ana” con actividades de
aprendizaje disefiadas bajo el aprendizaje por descubrimiento para fortalecer su
cultura de vida saludable.

Promover la indagacion en los docentes del area de Ciencia y Tecnologia en la IEP
“Santa Ana”, para que continuen recolectando informacion de diversos autores y
fuentes con la finalidad de enriquecer ain mas los conocimientos sobre el
desarrollo sostenible de una cultura de vida saludable entre los miembros de la
institucion.

Continuar investigando acerca de las tendencias histéricas del proceso de
ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia, para asi tener mayo
cantidad de insumos acerca de como favorecer el desarrollo de una cultura de vida
saludable. Brindando opciones durante del proceso actual para permitir estas
practicas saludables.

Promover la capacitacion del equipo docente del area de Ciencia y Tecnologia de
la IEP “Santa Ana”, a la organizacion y planificacion de actividades de aprendizaje
con situaciones reales, que permita reflexionar a los estudiantes sobre sus habitos
diarios en la mejora de su salud.

Planificar las charlas y capacitaciones propuestas en la estrategia para el desarrollo
de una cultura de vida saludable en estudiantes de los diferentes niveles de la IEP

“Santa Ana” .
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ANEXOS
ANEXO N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Mala préctica en su alimentacion.

Poca informacion sobre los beneficios de una alimentacion
saludable.

Poco interés en el cuidado del medio ambiente y la
reutilizacion de objetos.

MANIFESTACIONES DEL  poca conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.

PROBLEMA Descuido en su desarrollo personal y familiar.

Descuido por parte del Estado y autoridades en el envio de
recursos educativos para su proceso de aprendizaje.

Insuficiencias en el proceso de ensefianza aprendizaje de

Ciencia y Tecnologia, limita a la mejora de una cultura de
PROBLEMA vida saludable.

Deficiente orientacién Didactica Metodolégica de los
directivos para el desarrollo del proceso de la ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.

Insuficiente capacitacion en los docentes para el desarrollo
del proceso de la ensefianza aprendizaje del area de Ciencia

y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion educativa.

CAUSA o - y
Limitaciones practicas tedricas en el desarrollo del proceso

de la ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia
en los procesos sustantivos de la institucion educativa.

OBJETO El proceso de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y
Tecnologia.

INCONSISTENCIA En las investigaciones realizadas sobre e! objeto-de estud?o
] tales como Campos & Moya (2011), Diaz Barriga, Espejo
TEORICA (2019), Espejo (2019), Jaramillo (2019), Cristobal & Garcia

(2013), Dewey, J., Schwab, Arteaga, Armada, & Del Sol
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(2016), Kolb, D., Duckworth, entre otros, han realizado
importantes aportes sobre el  proceso de ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia, pero se
evidencia que no existen referentes tedricos sobre el
desarrollo de actividades basadas en el proceso de
ensefianza aprendizaje de dicha area, desde una dindmica
gue permita a los estudiantes identificar la relacién de estos
contenidos con el desarrollo de su cultura de vida saludable,
favoreciendo el desarrollo de su pensamiento analitico,
reflexivo y critico en el logro de una calidad de vida para
ellos y su entorno.

Elaborar una estrategia de ensefianza aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia para la mejora de la cultura de vida
saludable del 4° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Parroquial Santa Ana.

OBJETIVO GENERAL DE
LA INVESTIGACION

1. Caracterizar epistemoldgicamente el proceso de
ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia
y su dindmica.

2. Determinar las tendencias histéricas del proceso de
ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia
y su dinamica.

3. Diagnosticar el estado actual de la dinamica del proceso
de ensefianza aprendizaje del &rea de Ciencia y

OBJETIVOS ESPECIFICOS Tecnologia en los docentes de la IEP Santa Ana.

4. Elaborar la estrategia para dinamizar el proceso de
ensefianza aprendizaje del &rea de Ciencia y Tecnologia.

5. Validar la efectividad de la estrategia mediante un
experimento.

6. Verificar la factibilidad y el valor cientifico y
metodoldgico de los resultados de la investigacion.

7. Ejemplificar parcialmente la aplicacién de la Estrategia
de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia y
Tecnologia en los estudiantes de la IEP Santa Ana.

CAMPO DE ACCION Dinamica del proceso de ensefianza aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia.
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ORIENTACION La relacion entre la intencionalidad formativa y su

. sistematizacion pedagdgica.
EPISTEMICA

Si se elabora una estrategia de ensefianza aprendizaje del
) area de Ciencia y Tecnologia, que tenga en cuenta la
HIPOTESIS intencionalidad formativa y su apropiacion, entonces se
contribuye a la mejora de la cultura de vida saludable en los

estudiantes del 4° afio de Secundaria de la I.E.P. Santa Ana

V. Independiente

VARIABLES Estrategia de ensefianza aprendizaje del area de Ciencia 'y
Tecnologia.

V. Dependiente

Cultura de vida saludable

El impacto de la ejecucidn de una estrategia en la ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia mediante el
disefio de un modulo de aprendizaje, radica en la reflexion
acerca de las practicas diarias de los estudiantes de cuarto afio
SIGNIFICACION de secundaria que involucren su alimentacion, cuidado del
PRACTICA cuerpo y conservacion del medio ambiente, lo cual va a
permitir a los estudiantes mejorar su cultura de vida
saludable, y por ende su calidad de vida, la de sus familias y
su entorno.

Radica en la légica de la intencionalidad formativa a través
NOVEDAD DE LA de la aplicacion de la estrategia de ensefianza aprendizaje del
area de Ciencia y Tecnologia para la mejora de una cultura

INVESTIGACION de vida saludable basado en la teoria de Jerome Bruner.
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ANEXO N° 2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE
INDEPENDIENTE

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA
APRENDIZAJE
DEL AREA DE
CIENCIAY
TECNOLOGIA

DIMENSIONES

Introduccion-

Fundamentacion.

DESCRIIPCION

La Institucion Educativa Parroquial Santa Ana es el
lugar en donde se llevard a cabo el estudio del
problema identificado, se encuentra ubicada
en el distrito de Huarmaca, provincia de
Huancabamba — Departamento de Piura. Tiene 32
docentes de los tres niveles de educacion basica
regular (4 de inicial, 9 de primaria y 19 de
secundaria), pero el estudio esta enfocado en el nivel
secundario, especificamente en estudiantes del cuarto
afio de secundaria. En el presente trabajo de
investigacion se hace un estudio acerca del area de
Ciencia y Tecnologia (competencias 20, 21 y 22 del
curriculo nacional, MINEDU, 2016) fundamentando
dicho estudio en la teoria de Jerome Bruner el cual
indica que el aprendizaje por descubrimiento es el
mas adecuado para ensefar ciencias, ademas que es
por medio de esta estrategia de ensefianza
aprendizaje, el estudiante puede reflexionar acerca de
lo que aprendera y el como es que va lograr dicho
aprendizaje para obtener los mejores resultados. De
esta manera se pretende lograr que cada estudiante
sea consciente de sus habitos de vida y asi pueda
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mejorar dichas practicas para mejorar su salud y la de

Su entorno.

El diagnostico realizado sobre el estado actual
del campo de accion en los estudiantes de la
Institucion Educativa Parroquial Santa Ana, se
aprecia que existen malas préacticas alimenticias,
poco cuidado de su cuerpo y su desarrollo, e
indiferencia en el cuidado y preservacion del medio
ambiente; en donde se identifica una planificacion de
actividades de aprendizaje con deficiente
informacion que oriente a los estudiantes a

Diagnéstico reflexionar acerca de estos habitos, por lo que ellos
no son conscientes de sus practicas y no identifican al
area de Ciencia y Tecnologia como un curso que les
lleva a indagar y descubrir medios que les permita
mejorar todo lo que les rodea. Siendo necesario la
elaboracion de una estrategia metodoldgica de
ensefianza aprendizaje del &rea de Ciencia Yy
Tecnologia para mejorar la cultura de vida en los
estudiantes de cuarto de secundaria de la IEP Santa
Ana.

Disefiar un médulo de educativo con actividades de
aprendizaje referentes a la alimentacion balanceada,
cuidado del cuerpo y preservacion del medio

Planteamiento  ambiente que le permita al docente hacer uso de estas
del objetivo

general en las sesiones de aprendizaje a desarrollar con los

estudiantes del 4% grado del nivel secundario de la
Institucién Educativa Parroquial Santa Ana, para

desarrollar una cultura de vida saludable.
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Meta a corto plazo: Aplicacion de actividades de
aprendizaje a los estudiantes del cuarto afio de
secundaria, con una planificacion que les ayude a

mejorar sus habitos de vida diaria.

Taller de capacitacion brindado por los profesionales
en el area de salud, psicologia y medio ambiente de

la municipalidad del distrito, que ayuden a fortalecer
Planeacion

. los aprendizajes de los estudiantes acerca de sus
estrategica

practicas que les permita llevar una cultura de vida

saludable

Meta a largo Plazo: Socializacion de la estrategia con
los docentes del area de Ciencia y Tecnologia de la
IEP Santa Ana, que permita que toda la comunidad

educativa practique hébitos de vida saludable.

La ejecucion de la Estrategia de ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y tecnologia para
desarrollar una cultura de vida saludable, se aplicara
en el aula del cuarto afio A y B en las horas
correspondientes al area, considerando que la
planificacién de la sesion de aprendizaje ha sido
Instrumentacion  Organizada siguiendo la metodologia empleada en la

estrategia.

La ejecucion de las actividades de aprendizaje por el
estudiante se realizara a partir del afio académico
2022 y los responsables seran docentes de area de
Ciencia y Tecnologia del nivel secundario y los

participantes son los estudiantes del 4° grado del
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nivel secundario de la Institucion Educativa

Parroquial Santa Ana.

Se logré realizar un diagnéstico de la situacion
problematica corroborando las deficiencias del
desarrollo de las capacidades cientificas
realizadas por el docente en la planificacion de sus

sesiones de aprendizaje.

Se logro realizar una encuesta virtual para el
Evaluacion estudiante a fin de conocer sus hé&bitos diarios
referentes a su alimentacién, cuidado de su cuerpo, y

medio ambiente.

Se logro realizar una encuesta a los docentes del area
de Ciencia y Tecnologia a fin de conocer el desarrollo
del proceso de ensefianza aprendizaje de dicha area

para la promocién de una cultura de vida saludable.
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VARIABLE
DEPENDIENTE

CULTURA DE VIDA SALUDABLE

Goicochea (2011) sostiene que la préctica de una cultura de vida
saludable, supone conocer los habitos que nos permite mejorar o
perjudicar nuestra salud; entre los habitos de vida saludable se
identifican, ejercitarse de manera constante y progresiva, alimentarse bien

Definicion teniendo en cuenta proporciones y diversidad en cada comida, actuar con
medidas de proteccién; no consumir sustancias toxicas; realizar
conceptual o . . i

actividades sexuales responsables; construir una forma de vida que limite
los sentimientos adversos. El estilo de vida saludable es la manera en la
que una persona elige vivir, con las acciones que decide hacer, la
disposicién con la que se enfrenta a diversas situaciones cotidianas, la

forma de convivir con su entorno.

DEFINICION OPERACIONAL
Técnica Fuentes de
Dimensiones Indicadores o verificacion
Instrumentos
Consumo de alimentos en las diferentes
_ comidas diarias.
Habitos i i
) o Consumo de alimentos entre comidas.
alimenticios Encuesta
Conocimientos sobre clasificacion y
valor nutricional de sus alimentos.
Maestros

Cuidado de su

cuerpo

Horas de recreacién y descanso.

Conocimientos sobre su sexualidad.

Actividad fisica para cuidado de la

salud

Conocimiento sobre el cuidado de su

sexualidad y salud.

Observacion

Cuestionario

Estudiantes
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Proteccidn del

medio ambiente

Actitud frente a la contaminacion.

Conocimiento sobre residuos solidos.

Précticas de reciclaje.
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ANEXO N° 3 INSTRUMENTO
ENCUESTA A ESTUDIANTES

Encuesta dirigida a los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Parroquial Santa Ana en la asignatura de Ciencia y Tecnologia, con el objetivo de obtener

informacidn sobre su préctica de habitos de vida saludable.

La informacidn brindada sera anonima y la mejor manera de colaborar con el desarrollo de esta
investigacion es siendo analitico y veraz en sus respuestas, para que estas reflejen los problemas

reales que se afrontan al respecto.

Finalmente quiero expresarle mi agradecimiento por su disposicion a colaborar en esta
investigacion, el cual puede ayudar a solucionar los problemas de habitos de vida que mas

afectan tanto a estudiantes de secundaria como a toda la comunidad educativa.
INSTRUCCIONES

Tener en cuenta lo siguiente:

+ Lea pausadamente cada pregunta, antes de marcar su respuesta.

«/ Encontrara una forma fundamental de responder las preguntas.

Para responder debe utilizar el nUmero correspondiente de la escala que se le ofrece:

Le ruego analizar con atencion cada proposicion, cuidando ademas de la exactitud y
veracidad de sus respuestas, marcando con una (X) el nimero de la escala que refleje

mejor tu opcion.

1. Nunca

2. A veces

3. Frecuentemente
4

Siempre
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1. ¢Desayunas en casa todos los dias?

2. ¢Almuerzas en casa todos los dias?

3. ¢Cenas en casa todos los dias?

4. ¢Se respeta el horario de las comidas en casa?

5. ¢Se tienen en cuenta los aportes de los alimentos para
preparar las comidas?

6. ¢Consumes productos lacteos a diario?

7. ¢Consumes algun tipo de cereal a diario?

8. ¢Consumes vegetales a diario?

9. ¢Incluyes en tu dieta las frutas?

10. ¢Acostumbras a consumir alimentos fuera de casa?

Habitos 11. ¢Consumes alimentos sin respetar horarios?
alimenticios 12. (Consumes habitualmente comida chatarra?

13. ¢Incluyes frutos secos en tu alimentacion?

14. ;Consumes pescado al menos una vez a la semana?

15. ¢Tomas entre seis a ocho vasos de agua al dia?

16. ¢Limitas el consumo de comida rica en grasa y frituras?

17. ¢Tu alimentacion incluye alimentos procesados o
embutidos?

18. ;Comes frente a la television?

19. ¢(Cuando te sientes triste o estas sin realizar alguna
actividad sientes la necesidad de comer?

20. ¢Lees las etiquetas de productos alimenticios
envasados para identificar sus ingredientes o0
informacién nutricional?

1. ¢Realizas al menos un chequeo médico semestralmente?

Cuidadodesu | 2. ;Te automedicas o acudes a la farmacia en caso de

cuerpo

enfermedad?
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3. ¢Duermes entre 7 a 8 horas diarias?

4. ¢Realizas actividad fisica diariamente?

5. ¢Te han invitado a consumir alguna sustancia que
consideras dafiina para tu cuerpo?

6. ¢Sueles trasnocharte en la realizacion de trabajos o
tareas?

7. ¢Consumes algun tipo de bebida alcoholica?

8. ¢Teesdificil conciliar el suefio?

9. ¢Practicas ejercicios de relajacion?

10. ¢ Te has visto obligado a realizar alguna actividad que
no querias realizar?

11. ;Crees necesario planificar tu proyecto de vida,
identificando tus metas personales, profesionales vy
familiares?

12. ¢ Hablas con tus padres sobre tus sentimientos?

13. ¢ Tus padres te han hablado sobre la sexualidad?

14. ;Consideras que es mejor hablar con tus amigos sobre
tus curiosidades en el desarrollo de tu sexualidad?

15. ¢En tu colegio han realizado charlas sobre orientacion
sexual?

16. ;Tienes conocimiento sobre las enfermedades de
transmision sexual?

17. ¢ Crees que en una relacion amorosa se debe practicar el
respeto y la comprension?

18. ;Tus maestros te han hablado acerca de las
enfermedades de transmision sexual?

19. ;Crees necesario conocer sobre los métodos
anticonceptivos?

20. ¢Consideras que el mejor método anticonceptivo es la
abstinencia?

1. ¢Al consumir algun producto, arrojas la envoltura al
piso?

2. ¢Separas los desechos de tu casa teniendo en cuenta su

clasificacion?
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Proteccién del
medio ambiente

3. ¢El dia del planeta apagas la luz para contribuir con el
cuidado del mismo?

4. ¢Solicitas bolsas plasticas para hacer tus compras?

5. ¢Recoges la basura que ves en el suelo?

6. ¢Crees que la contaminacion influye en los cambios
bruscos de clima actualmente?

7. ¢Participas de campafas de limpieza en tu comunidad?

8. ¢Se promueven en tu institucion educativa campafas
para promover el reciclaje y cuidado ambiental?

9. ¢En tu aula hay distintos depdsitos para colocar los
residuos solidos?

10. ¢ Siembras plantas en tu escuela o comunidad?

11. ¢ Evitas dejar aparatos electrénicos enchufados cuando
no se usan?

12. ;Reutilizas el agua en casa?

13. ¢Revisas el buen estado de los grifos o cafios de tu casa
para no desperdiciar el agua?

14. ; Las autoridades de tu comunidad organizan camparias
que promuevan el cuidado ambiental?

15. ¢En tu barrio y alrededores queman la basura generada
en el dia?

16. ¢En tu comunidad practican la tala de arboles?

17. ¢En tu familia realizan charlas acerca del peligro de
dafiar el medio ambiente?

18. ¢Practicas el reciclaje?

19. ¢ Incentivas en tus comparieros comportamientos para el
cuidado del medio ambiente?

20. ¢Utilizas vehiculos motorizados o de transporte en

distancias cortas?
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N N
ENCUESTA A DOCENTES

Esta encuesta, es dirigida a los docentes nivel secundario del cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Parroquial Santa Ana en la asignatura de ciencia y tecnologia - 2020. Este
instrumento tiene como objetivo obtener informacidn sobre sus practicas de habitos de vida
saludable. La informacion que facilite es anénima y la mejor manera de colaborar en esta
investigacion es siendo analitico y veraz en sus respuestas, para que estas reflejen los problemas
reales que se afrontan al respecto. Finalmente quiero agradecer su disposicion a colaborar en
este estudio, el cual puede ayudar a solucionar los problemas de habitos que afectan al desarrollo
de una cultura de vida saludable tanto a estudiantes de secundaria, docentes y a toda la

comunidad educativa.
INSTRUCCIONES

Tener en cuenta lo siguiente:

+/ Lea pausadamente cada pregunta, antes de contestarla, asi como sus posibles respuestas.

«/ Encontrara una forma fundamental de responder las preguntas.

Para responder debe utilizar el nimero correspondiente de la escala que se le ofrece:

Totalmente en desacuerdo.
En desacuerdo.
Neutral.

De acuerdo

o B~ D

Totalmente de acuerdo.
Se le ruega analizar con atencion cada proposicion, cuidando ademas de la exactitud y

veracidad de sus respuestas, marcando con una (X) el niumero de la escala que te refleje

mejor tu opcion.
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Interaccion
entre
condiciones de
vida

;Se siente satisfecho/a de como en la escuela se
transmiten y viven valores que facilitan la convivencia
para mejorar la calidad de vida?

¢Busca afianzar la relacion de los estudiantes con sus
compafieros y compafieras en general con respeto,
tolerancia y convivencia positiva en el desarrollo de su
cultura de vida saludable?

¢Fomenta en su familia la practica de habitos para lograr
una cultura de vida saludable?

¢Utiliza de manera responsable su tiempo de ocio con
practicas que fomenten el desarrollo de una cultura de
vida saludable?

¢Respeta las opiniones diferentes a la suya en practicas
de cultura de vida saludable de sus estudiantes y entorno
educativo?

Patrones
individuales de
conducta

¢Expone su punto de vista con sus estudiantes ante un
problema determinado sobre habitos de vida saludable?

¢ Se propone metas u objetivos a corto y largo plazo para
mejorar una cultura de vida saludable con sus
estudiantes?

¢Se mantiene sereno ante diversas situaciones que
puedan suceder con sus estudiantes?

¢Investiga o indaga ante el desconocimiento de algun
tema o algin término que impliquen el desarrollo de una
cultura de vida saludable?

10.

¢Es capaz de brindar sugerencias o soluciones a las
inquietudes de sus estudiantes acerca del desarrollo de
su cultura de vida saludable?

11.

¢ Cree usted que sus estudiantes llevan un estilo de vida
saludable?

12.

¢Se siente identificado con las practicas de habitos
saludables de sus estudiantes?
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Factores
socioculturales

13.

¢Trata de manera respetuosa la diversidad de sus
estudiantes?

14.

¢Cree usted que la diversidad cultural es un factor
importante en el desarrollo de habitos de vida saludable?

15.

¢Fomenta la practica de habitos de vida saludable en sus
estudiantes, teniendo en cuenta su diversidad
sociocultural?

Caracteristicas
personales

16.

¢Le es facil ponerse en el lugar de sus estudiantes ante
diversas situaciones?

17.

¢ Le es facil sobreponerse a situaciones adversas?

18.

¢Valora los esfuerzos que realizan sus alumnos para
mejorar su cultura de vida saludable?

19.

¢ Cumple con trabajos o tareas asignadas en la mejora de
su cultura de vida saludable?

20.

¢ Trata de mejorar y superar dificultades presentadas en
su vida diaria en el logro de una cultura de vida
saludable?
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ANEXO N°4 INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR
JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ

Carlos Dana Rojas Calvay

PROFESION

Profesor

ESPECIALIDAD

Biologia — Quimica

GRADO ACADEMICO

Magister en Docencia y Gestion Educativa

EXPERIENCIA PROFESIONAL | 32 afios
(ANOS)
CARGO Director

Titulo de la Investigacion: Estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia

para promover una cultura de vida saludable.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1

3.2

NOMBRES Y APELLIDOS

CARMEN AURORA JIMENEZ VEGA

PROGRAMA
POSTGRADO

DE

MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN
GESTION EDUCATIVA

4.

INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario ( X)
Lista de Cotejo ( )

A wnp e

Diario de campo ( )

GENERAL
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5. OBJETIVOS
INSTRUMENTO

DEL

Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia con la
finalidad de la obtencion de informacion sobre la cultura
de vida saludable a los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Santa

Ana, Huarmaca-Piura.

ESPECIFICOS

1. Diagnosticar la dimension Habitos alimenticios en el
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Ciencia y Tecnologia, a los estudiantes del
cuarto del nivel secundario de dicha en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

2. Diagnosticar la dimension Cuidado de su cuerpo en
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Ciencia y Tecnologia, a los estudiantes del
cuarto del nivel secundario de dicha en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

3. Diagnosticar la dimension Proteccion del medio
ambiente en el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura de Ciencia y Tecnologia, a
los estudiantes del cuarto del nivel secundario de dicha
en la Institucion Educativa Parroguial Santa Ana.

4. Diagnosticar la dimension Caracteristicas personales
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Cienciay Tecnologia, a los docentes del nivel
secundario de dicha asignatura en la Institucién

Educativa Parroquial Santa Ana.
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A continuacién, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud.
los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si estad en
DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS
SUGERENCIAS

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO
Pregunta del instrumento Al X ) D (
01 ¢Desayunas en casa todos los dias?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
02 ¢Almuerzas en casa todos los dias?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( X ) D (
03 | ;Cenas en casa todos los dias?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
04 | ;se respeta el horario de las comidas en casa?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
05 ¢Se tienen en cuenta los aportes de los alimentos para
preparar las comidas? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
06 ¢ Consumes productos lacteos a diario?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( X ) D (
07 ¢ Consumes algun tipo de cereal a diario?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento Al X ) D (
08 | ;Consumes vegetales a diario?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
09 ¢Incluyes en tu dieta las frutas?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
10 ¢Acostumbras a consumir alimentos fuera de casa?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
11 | ;Consumes alimentos sin respetar horarios?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento A X ) D (
12 ¢ Consumes habitualmente comida chatarra?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento A X ) D (
13 ¢Incluyes frutos secos en tu alimentacion?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
14 | ;Consumes pescado al menos una vez a la semana?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
15 | ;Tomas entre seis a ocho vasos de agua al dia?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
16 ¢Limitas el consumo de comida rica en grasa y

frituras?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento Al X ) D (
17 ¢Tu alimentacién incluye alimentos procesados o

embutidos? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
13 ¢ Comes frente a la television?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
19 ¢Cuando te sientes triste o estas sin realizar alguna

actividad sientes la necesidad de comer? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Lees las etiquetas de productos alimenticios
20 envasados para identificar sus ingredientes o

informacion nutricional? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
21 ¢Realizas al menos un chequeo médico

semestralmente? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢ Te automedicas 0 acudes a la farmacia en caso de
22 | enfermedad?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
23 ¢Duermes entre 7 a 8 horas diarias?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
24 ¢ Se respeta el horario de las comidas en casa?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
o5 ¢Te han invitado a consumir alguna sustancia que
consideras dafiina para tu cuerpo? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
26 ¢Sueles trasnochar en la realizacion de trabajos o
tareas? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
97 ¢Consumes algun tipo de bebida alcohdlica?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
28 ¢ Te es dificil conciliar el suefio?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
29 ¢Practicas ejercicios de relajacion?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢ Te has visto obligado a realizar alguna actividad que
30

no querias realizar?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
¢Crees necesario planificar tu proyecto de vida,
31 identificando tus metas personales, profesionales y
oo
familiares: SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
32 ¢Hablas con tus padres sobre tus sentimientos?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
33 ¢ Tus padres te han hablado sobre la sexualidad?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
¢ Consideras que es mejor hablar con tus amigos sobre
34 | tus curiosidades en el desarrollo de tu sexualidad? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢En tu colegio han realizado charlas sobre orientacion
35 | sexual?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢ Tienes conocimiento sobre las enfermedades de
36 | transmision sexual?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Crees que en una relacion amorosa se debe practicar
37 el respeto y la comprension?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Tus maestros te han hablado acerca de las
38 | enfermedades de transmision sexual?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
39 ;Crees necesario conocer sobre los métodos

anticonceptivos? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
40 ¢ Consideras que el mejor método anticonceptivo es la

abstinencia? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
a1 ¢Al consumir algan producto, arrojas la envoltura al

iso? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
42 ¢ Separas los desechos de tu casa teniendo en cuenta su

clasificacion? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
43 ¢El dia del planeta apagas la luz para contribuir con el

cuidado del mismo?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
44 | ;solicitas bolsas plasticas para hacer tus compras?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
45 ¢Recoges la basura que ves en el suelo?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
16 ¢Crees que la contaminacion influye en los cambios

bruscos de clima actualmente? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
47 ¢Participas de campafias de limpieza en tu

comunidad? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
48 ¢Se promueven en tu institucion educativa campafnas

para promover el reciclaje y cuidado ambiental? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
49 ¢En tu aula hay distintos depdsitos para colocar los

residuos solidos? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
50 ¢Siembras plantas en tu escuela o comunidad?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
51 ¢Evitas dejar aparatos electronicos enchufados cuando

no se usan?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
52 | ;Reutilizas el agua en casa?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
53 ¢Revisas el buen estado de los grifos o cafios de tu casa

para no desperdiciar el agua? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
54 ¢Las autoridades de tu comunidad organizan

campafas que promuevan el cuidado ambiental? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Entu barrio y alrededores queman la basura generada
o5 en el dia?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento A X ) D (
56 ¢En tu comunidad practican la tala de arboles?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
57 ¢En tu familia realizan charlas acerca del peligro de

dafiar el medio ambiente? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
58 ¢Practicas el reciclaje?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
59 ¢Incentivas en tus comparfieros comportamientos para

el cuidado del medio ambiente?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D ( )
¢Utilizas vehiculos motorizados o de transporte en

60 distancias cortas?
Escala de medicion SUGERENCIAS:

PROMEDIO OBTENIDO: A( ) D ( ):

COMENTARIOS GENERALES: Las estrategias responden al propésito de la investigacion.

6 OBSERVACIONES

il

Carlos Dana/Rojas Calvay
Juez Experto
Colegiatura N°9181

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

ENCUESTA A DOCENTES
1. NOMBRE DEL JUEZ Carlos Dana Rojas Calvay
PROFESION Profesor
ESPECIALIDAD Biologia — Quimica
, GRADO ACADEMICO Magister en Gestion y Docencia Educativa
EXPERIENCIA PROFESIONAL | 32 afios
(ANOS)
CARGO Director

Titulo de la Investigacién: Estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia

para promover una cultura de vida saludable.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRESY APELLIDOS Carmen Aurora Jimenez Vega
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3.2 | PROGRAMA DE | Maestria en educacion con mencién en gestion
POSTGRADO educativa
Entrevista ( )
4. INSTRUMENTO EVALUADO

Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ( )

5. OBJETIVOS

INSTRUMENTO

DEL

GENERAL

Diagnosticar el estado actual de proceso de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia con la
finalidad de la obtencion de informacion sobre la cultura
de vida saludable a los docentes de dicha asignatura en
la Institucion Educativa Parroquial Santa Ana,

Huarmaca - Piura.

ESPECIFICOS

1. Diagnosticar la dimension interaccion entre las
condiciones de vida en el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje de la asignatura Ciencia y
Tecnologia, a los docentes del nivel secundario de dicha
asignatura en la Institucién Educativa Parroquial Santa
Ana.

2. Diagnosticar la dimension Patrones individuales de
conducta en el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura Ciencia y Tecnologia, a los
docentes del nivel secundario de dicha asignatura en la

Institucion Educativa Parroquial Santa Ana.

3. Diagnosticar la dimensién Factores socioculturales en
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la

asignatura de Ciencia y Tecnologia, en los docentes del
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nivel secundario de dicha asignatura en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

4. Diagnosticar la dimension Caracteristicas personales
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Cienciay Tecnologia, a los docentes del nivel
secundario de dicha asignatura en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud.

los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si esta en

DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS

SUGERENCIAS

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO
Pregunta del instrumento Al X ) D (
;Se siente satisfecho/a de como en la escuela se | SUGERENCIAS:
01 | transmiten y viven valores que facilitan la convivencia
para mejorar la calidad de vida?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X ) D (

¢Busca afianzar la relacion de los estudiantes con sus
02 comparieros y comparieras en general con respeto,
tolerancia y convivencia positiva en el desarrollo de su

cultura de vida saludable?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
03 ¢Fomenta en su familia la practica de habitos para | SUGERENCIAS:
lograr una cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Utiliza de manera responsable su tiempo de ocio con | SUGERENCIAS:
04 practicas que fomenten el desarrollo de una cultura de
vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Respeta las opiniones diferentes a la suya en practicas | SUGERENCIAS:
05 de cultura de vida saludable de sus estudiantes y
entorno educativo?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Expone su punto de vista con sus estudiantes ante un | SUGERENCIAS:
06 problema determinado sobre habitos de vida
saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
07

SUGERENCIAS:
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¢Se propone metas u objetivos a corto y largo plazo
para mejorar una cultura de vida saludable con sus

estudiantes?

Escala de medicién

Pregunta del instrumento Al X ) D (
08 ¢Se mantiene sereno ante diversas situaciones que | SUGERENCIAS:
puedan suceder con sus estudiantes?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
¢Investiga o indaga ante el desconocimiento de algin | SUGERENCIAS:
09 |tema o algun término que impliquen el desarrollo de
una cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X ) D (
¢Es capaz de brindar sugerencias o soluciones a las | SUGERENCIAS:
10 inquietudes de sus estudiantes acerca del desarrollo de
su cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
1 ¢Cree usted que sus estudiantes llevan un estilo de | SUGERENCIAS:

vida saludable?

Escala de medicion

175




Pregunta del instrumento A X ) D (
1 ¢Se siente identificado con las practicas de habitos | SUGERENCIAS:

saludables de sus estudiantes?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
13 ¢Trata de manera respetuosa la diversidad de sus | SUGERENCIAS:

estudiantes?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento A( X ) D (

¢Cree usted que la diversidad cultural es un factor | SUGERENCIAS:
14 | importante en el desarrollo de habitos de vida

saludable?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

z,Fomenta_Ia practica de hébitos de vida salu_dablg €N | o GERENCIAS:
15 sus estudiantes, teniendo en cuenta su diversidad

sociocultural?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
16 ¢ Le es facil ponerse en el lugar de sus estudiantes ante | SUGERENCIAS:

diversas situaciones?

Escala de medicion
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Pregunta del instrumento A X ) D (
17 ; Aoi ituaci "

¢Le es facil sobreponerse a situaciones adversas® SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
18 | ¢Valora los esfuerzos que realizan sus alumnos para SUGERENCIAS:

mejorar su cultura de vida saludable?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
19 ¢Cumple con trab_ajos o tareas asignadas en la mejora SUGERENCIAS:

de su cultura de vida saludable?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
20 ¢ Trata Qe mejorar y superar dificultades presenta(_jas SUGERENCIAS:

en su vida diaria en el logro de una cultura de vida

saludable?

Escala de medicion
PROMEDIO OBTENIDO: A( 20 ) D (

7 COMENTARIOS GENERALES

8 OBSERVACIONES

+

Carlos Dana Rojas Calvay
Colegiatura N°9181

Juez Experto
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Escuela de
Posgrado

e B
ANEXOS N° 5 VALIDACION DEL APORTE PRACTICO DE LA INVESTIGACION
ENCUESTA A EXPERTOS
ESTIMADO MAGISTER:
Ha sido seleccionado en calidad de experto con el objetivo de valorar la pertinencia en la
aplicacion del aporte préctico

DATOS DEL EXPERTO:

NOMBRE DEL EXPERTO Carlos Dana Rojas Calvay
PROFESION Profesor

TITULO Y GRADO ACADEMICO Licenciado en Educacion
ESPECIALIDAD Biologia y Quimica
INSTITUCION EN DONDE LABORA IEPSM. San Pedro
CARGO Director

DATOS DE LA INVESTIGACION:
TITULO DE LA INVESTIGACION Estrategia de ensefianza aprendizaje en el

area de ciencia y tecnologia para promover

una cultura de vida saludable.

LINEA DE INVESTIGACION Educacion y calidad
NOMBRE DEL TESISTA Carmen Aurora Jimenez Vega
APORTE PRACTICO La estrategia para dinamizar el proceso de

ensefianza aprendizaje del area de Ciencia
y Tecnologia con el objetivo de promover

una cultura de vida saludable.
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Novedad cientifica del aporte practico.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X
Pertinencia de los fundamentos tedricos del aporte practico.
Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ©) (2) (1)
X

Nivel de argumentacion de las relaciones fundamentales aportadas en el desarrollo del

aporte practico.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ®3) ) (1)
X

Nivel de correspondencia entre las teorias estudiadas y el aporte préactico de la

investigacion.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) (1)
X

Claridad en la finalidad de cada una de las acciones del aporte practico propuesto.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X
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Posibilidades de aplicacion del aporte practico.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) () (2) 1)
X

Concepcion general del aporte practico segun sus acciones desde la perspectiva de los

actores del proceso en el contexto.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X
Significacion practica del aporte.
Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ®3) ) (1)
X

Observaciones generales: Los instrumentos aplicados tanto a estudiantes y docentes son

altamente fiable para la identificacion de los habitos que estos practican en el logro de una

cultura de vida saludable.

i,

Juez Experto

Carlos Dana Rojas Calvay

Colegiatura N°9181
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Escuela de
Posgrado

| .

ANEXO N°4 INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR
JUICIO DE EXPERTOS
ENCUESTA A ESTUDIANTES

1. NOMBRE DEL JUEZ

Oscar Eugenio Pérez Ruiz

PROFESION

Docente

ESPECIALIDAD

Biologia y Quimica

, GRADO ACADEMICO Magister
EXPERIENCIA PROFESIONAL | 26 afios
(ANOS)
CARGO Docente del &rea de ciencia y Tecnologia

Titulo de la Investigacion: Estrategia de ensefianza aprendizaje del &rea de ciencia y tecnologia

para promover una cultura de vida saludable.

3. DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS CARMEN AURORA JIMENEZ VEGA
39 PROGRAMA DE | MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN
. POSTGRADO GESTION EDUCATIVA

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario ( X))
Lista de Cotejo ( )

Diario de campo ( )

GENERAL
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5. OBJETIVOS
INSTRUMENTO

DEL

Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia con la
finalidad de la obtencion de informacion sobre la cultura
de vida saludable a los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Santa

Ana, Huarmaca-Piura.

ESPECIFICOS

1. Diagnosticar la dimension de Habitos alimenticios en
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje del area
de Ciencia y Tecnologia, a los estudiantes del cuarto
afio del nivel secundario de dicha en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

2. Diagnosticar la dimension Cuidado de su cuerpo en
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje del area
de Ciencia y Tecnologia, a los estudiantes del cuarto
grado del nivel secundario de dicha en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

3. Diagnosticar la dimensién Proteccion del medio
ambiente en el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia, a los
estudiantes del cuarto del nivel secundario de dicha en
la Institucion Educativa Parroquial Santa Ana.

4. Diagnosticar la dimension Caracteristicas personales
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje del
area de Ciencia y Tecnologia, a los docentes del nivel
secundario de dicha asignatura en la Institucién

Educativa Parroquial Santa Ana.
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A continuacién, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud.

los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si esta de ACUERDO o en “D” si estd en

DESACUERDO, Sl

SUGERENCIAS

ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO
Pregunta del instrumento A( X ) D ( )
01 ¢Desayunas en casa todos los dias?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X) D ( )
02 ¢Almuerzas en casa todos los dias?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( X)) D ( )
03 | ;Cenas en casa todos los dias?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X)) D ( )
04 | ;se respeta el horario de las comidas en casa?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
05 ¢Se tienen en cuenta los aportes de los alimentos para
preparar las comidas? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢ Consumes productos lacteos a diario?
o5 Escala de medicion SUGERENCIAS: Se debe variar,

con otros alimentos para que nos
proporcione los nutrientes de los

lacteos
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Pregunta del instrumento

Al X ) D ( )

07 ¢Consumes algun tipo de cereal a diario?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )

08 ¢ Consumes vegetales a diario?

Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )

09 | ;Incluyes en tu dieta las frutas?

Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( ) D( X )

10 ¢Acostumbras a consumir alimentos fuera de casa?

Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢ Consumes alimentos sin respetar horarios?

11 Escala de medicién SUGERENCIAS: Porque no se
conoce los cuidados en la
preparacion

Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢ Consumes habitualmente comida chatarra?

12 Escala de medicion SUGERENCIAS: No se debe
consumir comida chatarra porque
es dafiino para el organismo

Pregunta del instrumento Al X ) D ( )

13 | ¢Incluyes frutos secos en tu alimentacion?

Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )

14

¢ Consumes pescado al menos una vez a la semana?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento

Al X ) D ( )

15 | ;Tomas entre seis a ocho vasos de agua al dia?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )

16 ¢Limitas el consumo de comida rica en grasa y

frituras? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento A( ) D( X )
17 ¢Tu alimentacion incluye alimentos procesados o

embutidos? SUGERENCIAS: Son muy

Escala de medicion dafiinos para el organismo

Pregunta del instrumento A( ) D( X )

¢ Comes frente a la television?

18 | Escala de medicion SUGERENCIAS: Se debe
consumir los alimentos en el
ambiente destinado para tal fin

Pregunta del instrumento Al X ) D ( )

19 ¢Cuando te sientes triste o estas sin realizar alguna

actividad sientes la necesidad de comer? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
¢Lees las etiquetas de productos alimenticios

20 envasados para identificar sus ingredientes o

informacion nutricional? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
21 ¢Realizas al menos un chequeo meédico

semestralmente?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento

¢ Te automedicas 0 acudes a la farmacia en caso de

A( ) D ( )

22 enfermedad?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( ) D ( )
¢Duermes entre 7 a 8 horas diarias?
SUGERENCIAS: El consumo de
Escala de medicion medicamentos deben estar sujetos
23 a prescripcion médica, caso
contrario puede ocasionar graves
problemas adversos o efectos
secundaros en el organismo.
Pregunta del instrumento Al X)) D ( )
24 ¢ Se respeta el horario de las comidas en casa?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
o5 ¢Te han invitado a consumir alguna sustancia que
consideras dafiina para tu cuerpo? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢Sueles trasnocharte en la realizacion de trabajos o
26 tareas? SUGERENCIAS: Muy pocas
Escala de medicion veces me trasnocho, solo cuando
haya alguna urgencia. El suefio es
importante para la salud.
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
27

¢ Consumes algun tipo de bebida alcohdlica?

SUGERENCIAS:
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Escala de medicion

Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢ Te es dificil conciliar el suefio?
28 SUGERENCIAS: No  tengo
Escala de medicion problema con la conciliacion del
suefio. Duermo normal
Pregunta del instrumento Al X)) D ( )
29 ¢Practicas ejercicios de relajacion?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
¢ Te has visto obligado a realizar alguna actividad que
30 | no querias realizar?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
¢Crees necesario planificar tu proyecto de vida,
e : SUGERENCIAS:
31 identificando tus metas personales, profesionales y
familiares?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X ) D ( )
32 ¢Hablas con tus padres sobre tus sentimientos?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
33 ¢ Tus padres te han hablado sobre la sexualidad?
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SUGERENCIAS: Muy poco
Escala de medicion debido a  sus costumbres

conservadoras que tienen.
Pregunta del instrumento A( ) D( X )

¢ Consideras que es mejor hablar con tus amigos sobre

tus curiosidades en el desarrollo de tu sexualidad?

SUGERENCIAS: Considero que

34 mejor es hablar con alguien
Escala de medicion cercano en casa, con los padres es
lo més indicado.
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢En tu colegio han realizado charlas sobre orientacion
35 | sexual? SUGERENCIAS: Muy pocas
veces, si ha realizado, no se ha
Escala de medicion logrado el impacto esperado.
Pregunta del instrumento A X ) D ( )
¢ Tienes conocimiento sobre las enfermedades de
36 transmision sexual?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
¢Crees que en una relacion amorosa se debe practicar
37 | el respeto y la comprension?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢;Tus maestros te han hablado acerca de las
38 | enfermedades de transmision sexual?

Escala de medicion

SUGERENCIAS: Pocas veces.
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Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
39 ¢Crees necesario conocer sobre los métodos
. . SUGERENCIAS:
anticonceptivos?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
40 ¢ Consideras que el mejor método anticonceptivo es la
: : SUGERENCIAS: dependiendo de
abstinencia?
Escala de medicion la edad.
Pregunta del instrumento Al x ) D ( )
a1 ¢Al consumir algun producto, arrojas la envoltura al
is0? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
42 ¢ Separas los desechos de tu casa teniendo en cuenta su
clasificacion? SUGERENCIAS: Falta adn
. fortaleces esos habitos
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
43 ¢El dia del planeta apagas la luz para contribuir con el
. . SUGERENCIAS:
cuidado del mismo?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
m ¢Solicitas bolsas plasticas para hacer tus compras?
_— SUGERENCIAS: Algunas veces
Escala de medicion
si, cuando es necesario
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
45 ¢Recoges la basura que ves en el suelo?

Escala de medicion

SUGERENCIAS: Por temor a que

esté contaminado
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Pregunta del instrumento

¢Crees que la contaminacion influye en los cambios

Al X ) D ( )

46 .
bruscos de clima actualmente? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
47 ¢Participas de campafias de limpieza en tu
. SUGERENCIAS:
comunidad?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
48 ¢Se promueven en tu institucion educativa campafas
—_ . . SUGERENCIAS:
para promover el reciclaje y cuidado ambiental?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢En tu aula hay distintos depositos para colocar los
49 . . SUGERENCIAS: En las aulas no
residuos solidos?
Escala de medicion existen aun, faltan implementar y
sensibilizar
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
50 ¢Siembras plantas en tu escuela o comunidad?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X ) D ( )
51 ¢ Evitas dejar aparatos electronicos enchufados cuando
SUGERENCIAS:
no se usan?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X))
¢Reutilizas el agua en casa?
_ SUGERENCIAS: Solo algunas
Escala de medicién
52 veces cuando se lavan los

tubérculos o verduras y los pongo
esa agua en mis plantas de los

maceteros.
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Pregunta del instrumento

¢Revisas el buen estado de los grifos o cafios de tu casa

Al X ) D ( )

> para no desperdiciar el agua? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢Las autoridades de tu comunidad organizan

54 | campafias que promuevan el cuidado ambiental? SUGERENCIAS: Si lo hacen no

Escala de medicion son visibles o no generan el
impacto esperado.

Pregunta del instrumento Al X ) D ( )

¢Entu barrio y alrededores queman la basura generada

55 | en el dia? SUGERENCIAS: Existe gente que

Escala de medicion guema los restos de hojas y ramas
de poda o desmonte.

Pregunta del instrumento A( ) D( X )

¢En tu comunidad practican la tala de arboles?

56 | Escala de medicion SUGERENCIAS: No observo que
talen arboles, ademas son escasos
los arboles.

Pregunta del instrumento A( X ) D ( )
¢En tu familia realizan charlas acerca del peligro de

57 | dafiar el medio ambiente? SUGERENCIAS: Como somos del

Escala de medicion area tenemos mayor
sensibilizacion sobre el tema.
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
58 | ;Practicas el reciclaje?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
59 ¢Incentivas en tus comparieros comportamientos para

el cuidado del medio ambiente?

SUGERENCIAS:
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Escala de medicién

Pregunta del instrumento A( ) D( X )

¢Utilizas vehiculos motorizados o de transporte en

distancias cortas? SUGERENCIAS: No  tengo

60 - vehiculo motorizado
Escala de medicién :
generalmente lo hago caminando a
distancias corta.
PROMEDIO OBTENIDO: A( ) D ( ):

9 COMENTARIOS GENERALES

10 OBSERVACIONES: En la mencion del area de ciencia y tecnologia, en algunos partes
aparece como asignatura, te sugiero que uses la misma nomenclatura, ahora el mas
adecuado es conocerlo como area y no asignatura, si se esta trabajando con el enfoque por

competencias.

Oscar Eugenio Pérez Ruiz
Juez Experto
Colegiatura N2 1616699580
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE
EXPERTOS
ENCUESTA A DOCENTES

1. NOMBRE DEL JUEZ

Oscar Eugenio Pérez Ruiz

PROFESION

Docente

ESPECIALIDAD

Biologia y Quimica

GRADO ACADEMICO Magister

EXPERIENCIA PROFESIONAL | 26

(ANOS)

CARGO Docente del area de Ciencia y Tecnologia

2. Titulo de la Investigacion: Estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia

para promover una cultura de vida saludable.

3. DATOS DEL TESISTA

3.1

NOMBRES Y APELLIDOS

Carmen Aurora Jiménez Vega

PROGRAMA
POSTGRADO

3.2

DE

Maestria en educaciébn con mencién en gestion

educativa

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ( )

5. OBJETIVOS
INSTRUMENTO

DEL

GENERAL

Diagnosticar el estado actual de proceso de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia con la

finalidad de la obtencién de informacién sobre la cultura
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de vida saludable a los docentes de dicha asignatura en
la Institucion Educativa Parroquial Santa Ana,

Huarmaca-Piura.

ESPECIFICOS

1. Diagnosticar la dimension interaccion entre las
condiciones de vida en el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje de la asignatura Ciencia y
Tecnologia, a los docentes del nivel secundario de dicha
asignatura en la Institucion Educativa Parroquial Santa
Ana.

2. Diagnosticar la dimension Patrones individuales de
conducta en el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura Ciencia y Tecnologia, a los
docentes del nivel secundario de dicha asignatura en la
Institucion Educativa Parroquial Santa Ana.

3. Diagnosticar la dimensién Factores socioculturales en
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura de Ciencia y Tecnologia, en los docentes del
nivel secundario de dicha asignatura en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

4. Diagnosticar la dimension Caracteristicas personales
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Ciencia y Tecnologia, a los docentes del nivel
secundario de dicha asignatura en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud.

los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si estd en
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DESACUERDO, SI

SUGERENCIAS

ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢Se siente satisfecho/a de como en la escuela se | SUGERENCIAS: Porque falta
01 | transmiteny viven valores que facilitan la convivencia | mucho por hacer, en cuanto a la
para mejorar la calidad de vida? transmision y vivencia de valores
que mejoren la convivencia y la
Escala de medicion calidad de vida.
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
¢Busca afianzar la relacién de los estudiantes con sus | SUGERENCIAS:
- comparieros y compafieras en general con respeto,
tolerancia y convivencia positiva en el desarrollo de su
cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X ) D ( )
03 ¢Fomenta en su familia la practica de habitos para | SUGERENCIAS:
lograr una cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D ( )
04 ¢ Utiliza de manera responsable su tiempo de ocio con | SUGERENCIAS:

practicas que fomenten el desarrollo de una cultura de

vida saludable?
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Escala de medicién

Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Respeta las opiniones diferentes a la suya en practicas | SUGERENCIAS:
05 de cultura de vida saludable de sus estudiantes y
entorno educativo?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Expone su punto de vista con sus estudiantes ante un | SUGERENCIAS:
06 problema determinado sobre habitos de vida
saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Se propone metas u objetivos a corto y largo plazo | SUGERENCIAS:
07 para mejorar una cultura de vida saludable con sus
estudiantes?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
08 ¢Se mantiene sereno ante diversas situaciones que | SUGERENCIAS:

puedan suceder con sus estudiantes?

Escala de medicion
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Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Investiga o indaga ante el desconocimiento de algin | SUGERENCIAS:
09 | tema o algun término que impliquen el desarrollo de
una cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Es capaz de brindar sugerencias o soluciones a las | SUGERENCIAS:
10 inquietudes de sus estudiantes acerca del desarrollo de
su cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( ) D( X )
¢Cree usted que sus estudiantes llevan un estilo de | SUGERENCIAS: Existen muchas
1 vida saludable? estudiantes que tiene problemas de
sobrepeso y obesidad, anemia y
Escala de medicion falta de actividad fisica
Pregunta del instrumento Al X ) D (
1 ¢Se siente identificado con las préacticas de habitos | SUGERENCIAS:
saludables de sus estudiantes?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
13 ¢Trata de manera respetuosa la diversidad de sus | SUGERENCIAS:

estudiantes?

Escala de medicion
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Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Cree usted que la diversidad cultural es un factor | SUGERENCIAS:
14 | importante en el desarrollo de habitos de vida

saludable?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Fomenta la préctica de habitos de vida saludable en | SUGERENCIAS:
15 | sus estudiantes, teniendo en cuenta su diversidad

sociocultural?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
16 ¢Le es féacil ponerse en el lugar de sus estudiantes ante | SUGERENCIAS:

diversas situaciones?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
17 ¢ Le es facil sobreponerse a situaciones adversas? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
18 ¢Valora los esfuerzos que realizan sus alumnos para | SUGERENCIAS:

mejorar su cultura de vida saludable?

Escala de medicion
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Pregunta del instrumento

¢Cumple con trabajos o tareas asignadas en la mejora

AC X ) D (

SUGERENCIAS:

w0 de su cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢ Trata de mejorar y superar dificultades presentadas | SUGERENCIAS:

20 en su vida diaria en el logro de una cultura de vida

saludable?

Escala de medicion

PROMEDIO OBTENIDO:

A( ) D (

11 COMENTARIOS GENERALES

12 OBSERVACIONES

Oscar Eugenio Pérez Ruiz
Juez Experto

Colegiatura N° 1616699580
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Escuela de
Posgrado

e B B

ANEXOS N°5 VALIDACION DEL APORTE PRACTICO DE LA INVESTIGACION
ENCUESTA A EXPERTOS

ESTIMADO MAGISTER:

Ha sido seleccionado en calidad de experto con el objetivo de valorar la pertinencia en la

aplicacion del aporte practico

DATOS DEL EXPERTO:

NOMBRE DEL EXPERTO

Oscar Eugenio Pérez Ruiz

PROFESION

Docente

TITULO Y GRADO ACADEMICO

Licencia y magister

ESPECIALIDAD

Biologia y Quimica

INSTITUCION EN DONDE
LABORA

Santa Magdalena Sofia - Chiclayo

CARGO

Docente del area de cienciay

tecnologia

DATOS DE LA INVESTIGACION:

TITULO DE LA INVESTIGACION

Estrategia de ensefianza aprendizaje
en el area de ciencia y tecnologia
para promover una cultura de vida

saludable.

LINEA DE INVESTIGACION

Educacion y calidad

NOMBRE DEL TESISTA

Carmen Aurora Jimenez Vega

APORTE PRACTICO

La estrategia para dinamizar el
proceso de enseflanza aprendizaje

del area de Ciencia y Tecnologia con
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el objetivo de promover una cultura

de vida saludable.

Novedad cientifica del aporte préactico.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X
Pertinencia de los fundamentos tedricos del aporte practico.
Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ©) ) 1)
X

Nivel de argumentacion de las relaciones fundamentales aportadas en el desarrollo del

aporte practico.

Muy Adecuada
()

Bastante Adecuada

(4)

Adecuada

(3)

Poco Adecuada

)

No Adecuada
1)

Nivel de correspondencia entre las teorias estudiadas y el aporte practico de la

investigacion.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) (1)
X

Claridad en la finalidad de cada una de las acciones del aporte practico propuesto.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ©) ) 1)
X
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Posibilidades de aplicacién del aporte practico.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) () (2) 1)
X

Concepcidn general del aporte practico segun sus acciones desde la perspectiva de los

actores del proceso en el contexto.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X
Significacion practica del aporte.
Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ®3) ) (1)
X

Observaciones generales: Es un instrumento viable y de practica aplicacion en los estudiantes

del nivel secundario, especialmente para los que se encuentran el VI ciclo

Oscar Eugenio Pérez Ruiz
Juez Experto

Colegiatura N° 1616699580
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Escuela de
Posgrado

e B

ANEXO N°4 INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR
JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ

Oréstedes Davila Bravo

PROFESION

Docente

ESPECIALIDAD

Biologia — Quimica

GRADO ACADEMICO

Magister en Ciencias de la Educacion

2.
EXPERIENCIA PROFESIONAL | 23 afios
(ANOS)
CARGO Docente por horas

Titulo de la Investigacion: Estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia

para promover una cultura de vida saludable.

3. DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS CARMEN AURORA JIMENEZ VEGA
39 PROGRAMA DE | MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN
. POSTGRADO GESTION EDUCATIVA

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario ( X))
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ( )
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5. OBJETIVOS
INSTRUMENTO

DEL

GENERAL

Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia con la
finalidad de la obtencion de informacion sobre la cultura
de vida saludable a los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Santa

Ana, Huarmaca-Piura.

ESPECIFICOS

1. Diagnosticar la dimension Habitos alimenticios en el
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Ciencia y Tecnologia, a los estudiantes del
cuarto del nivel secundario de dicha en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

2. Diagnosticar la dimension Cuidado de su cuerpo en
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Ciencia y Tecnologia, a los estudiantes del
cuarto del nivel secundario de dicha en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

3. Diagnosticar la dimension Proteccion del medio
ambiente en el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura de Ciencia y Tecnologia, a
los estudiantes del cuarto del nivel secundario de dicha
en la Institucion Educativa Parroguial Santa Ana.

4. Diagnosticar la dimension Caracteristicas personales
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Cienciay Tecnologia, a los docentes del nivel
secundario de dicha asignatura en la Institucién

Educativa Parroquial Santa Ana.
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A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud.
los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si estad en
DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS
SUGERENCIAS

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO
Pregunta del instrumento Al X ) D (
01 ¢Desayunas en casa todos los dias?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
02 ¢Almuerzas en casa todos los dias?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( X ) D (
03 | ;Cenas en casa todos los dias?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
04 | ;se respeta el horario de las comidas en casa?
. SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
05 ¢Se tienen en cuenta los aportes de los alimentos para
preparar las comidas? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
06 ¢ Consumes productos lacteos a diario?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento A( X ) D (
07 ¢ Consumes algun tipo de cereal a diario?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento Al X ) D (
08 | ;Consumes vegetales a diario?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
09 ¢Incluyes en tu dieta las frutas?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
10 ¢Acostumbras a consumir alimentos fuera de casa?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
11 | ;Consumes alimentos sin respetar horarios?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento A X ) D (
12 ¢ Consumes habitualmente comida chatarra?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento A X ) D (
13 ¢Incluyes frutos secos en tu alimentacion?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
14 | ;Consumes pescado al menos una vez a la semana?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
15 | ;Tomas entre seis a ocho vasos de agua al dia?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
16 ¢Limitas el consumo de comida rica en grasa y

frituras?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento Al X ) D (
17 ¢Tu alimentacién incluye alimentos procesados o

embutidos? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
13 ¢ Comes frente a la television?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
19 ¢Cuando te sientes triste o estas sin realizar alguna

actividad sientes la necesidad de comer? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Lees las etiquetas de productos alimenticios
20 envasados para identificar sus ingredientes o

informacion nutricional? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
21 ¢Realizas al menos un chequeo médico

semestralmente? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢ Te automedicas 0 acudes a la farmacia en caso de
22 | enfermedad?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
23 ¢Duermes entre 7 a 8 horas diarias?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
24 ¢ Se respeta el horario de las comidas en casa?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
o5 ¢Te han invitado a consumir alguna sustancia que
consideras dafiina para tu cuerpo? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
26 ¢Sueles trasnochar en la realizacion de trabajos o
tareas? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
97 ¢Consumes algun tipo de bebida alcohdlica?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
28 ¢ Te es dificil conciliar el suefio?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
29 ¢Practicas ejercicios de relajacion?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢ Te has visto obligado a realizar alguna actividad que
30

no querias realizar?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
¢Crees necesario planificar tu proyecto de vida,
31 identificando tus metas personales, profesionales y
oo
familiares: SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
32 ¢Hablas con tus padres sobre tus sentimientos?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
33 ¢ Tus padres te han hablado sobre la sexualidad?
SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A X ) D (
¢ Consideras que es mejor hablar con tus amigos sobre
34 | tus curiosidades en el desarrollo de tu sexualidad? SUGERENCIAS:
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢En tu colegio han realizado charlas sobre orientacion
35 | sexual?
Escala de medicion SUGERENCIAS:
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢ Tienes conocimiento sobre las enfermedades de
36 | transmision sexual?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Crees que en una relacion amorosa se debe practicar
37 el respeto y la comprension?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Tus maestros te han hablado acerca de las
38 | enfermedades de transmision sexual?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
39 ;Crees necesario conocer sobre los métodos

anticonceptivos? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
40 ¢ Consideras que el mejor método anticonceptivo es la

abstinencia? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
a1 ¢Al consumir algan producto, arrojas la envoltura al

iso? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
42 ¢ Separas los desechos de tu casa teniendo en cuenta su

clasificacion? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
43 ¢El dia del planeta apagas la luz para contribuir con el

cuidado del mismo?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
44 | ;solicitas bolsas plasticas para hacer tus compras?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
45 ¢Recoges la basura que ves en el suelo?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
16 ¢Crees que la contaminacion influye en los cambios

bruscos de clima actualmente? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
47 ¢Participas de campafias de limpieza en tu

comunidad? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
48 ¢Se promueven en tu institucion educativa campafas

para promover el reciclaje y cuidado ambiental? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
49 ¢En tu aula hay distintos depdsitos para colocar los

residuos solidos? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
50 ¢Siembras plantas en tu escuela o comunidad?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
51 ¢Evitas dejar aparatos electronicos enchufados cuando

no se usan?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D (
52 | ;Reutilizas el agua en casa?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
53 ¢Revisas el buen estado de los grifos o cafios de tu casa

para no desperdiciar el agua? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
54 ¢Las autoridades de tu comunidad organizan

campafas que promuevan el cuidado ambiental? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Entu barrio y alrededores queman la basura generada
o5 en el dia?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento A X ) D (
56 ¢En tu comunidad practican la tala de arboles?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
57 ¢En tu familia realizan charlas acerca del peligro de

dafiar el medio ambiente? SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
58 ¢Practicas el reciclaje?

Escala de medicion SUGERENCIAS:

Pregunta del instrumento Al X ) D (
59 ¢Incentivas en tus comparfieros comportamientos para

el cuidado del medio ambiente?

Escala de medicion

SUGERENCIAS:
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Pregunta del instrumento A X ) D ( )
¢Utilizas vehiculos motorizados o de transporte en

60 distancias cortas?
Escala de medicion SUGERENCIAS:

PROMEDIO OBTENIDO: A( ) D ( ):

COMENTARIOS GENERALES: Las estrategias responden al propésito de la investigacion.

13 OBSERVACIONES

Oréstedes Davila Bravo
Juez Experto
Colegiatura N°280451

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

ENCUESTA A DOCENTES

1. NOMBRE DEL JUEZ Oréstedes Davila Bravo
PROFESION Docente
ESPECIALIDAD Biologia — Quimica

, GRADO ACADEMICO Magister en Ciencias de la Educacion
EXPERIENCIA PROFESIONAL | 23 afios
(ANOS)
CARGO Docente por horas

Titulo de la Investigacion: Estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia

para promover una cultura de vida saludable.
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3. DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS Carmen Aurora Jiménez Vega

30 PROGRAMA DE | Maestria en educacion con mencién en gestion

"~ | POSTGRADO educativa
Entrevista ( )

4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ( )
GENERAL
Diagnosticar el estado actual de proceso de ensefianza
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia con la
finalidad de la obtencion de informacion sobre la cultura
de vida saludable a los docentes de dicha asignatura en
la Instituciébn Educativa Parroquial Santa Ana,
Huarmaca - Piura.
ESPECIFICOS

5. OBJETIVOS DEL | 1. Diagnosticar la dimension interaccion entre las

INSTRUMENTO

condiciones de vida en el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje de la asignatura Ciencia y
Tecnologia, a los docentes del nivel secundario de dicha
asignatura en la Institucién Educativa Parroquial Santa
Ana.

2. Diagnosticar la dimension Patrones individuales de
conducta en el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura Ciencia y Tecnologia, a los
docentes del nivel secundario de dicha asignatura en la

Institucion Educativa Parroquial Santa Ana.
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3. Diagnosticar la dimension Factores socioculturales en
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura de Ciencia y Tecnologia, en los docentes del
nivel secundario de dicha asignatura en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

4. Diagnosticar la dimension Caracteristicas personales
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura Ciencia y Tecnologia, a los docentes del nivel
secundario de dicha asignatura en la Institucion

Educativa Parroquial Santa Ana.

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud.

los evalue marcando con un aspa (x) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si esta en

DESACUERDO, SI

ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS

SUGERENCIAS

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO
Pregunta del instrumento Al X ) D (
;Se siente satisfecho/a de como en la escuela se | SUGERENCIAS:
01 | transmiten y viven valores que facilitan la convivencia
para mejorar la calidad de vida?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento A( X ) D (

¢Busca afianzar la relacion de los estudiantes con sus
02 comparieros y compafieras en general con respeto,
tolerancia y convivencia positiva en el desarrollo de su

cultura de vida saludable?

SUGERENCIAS:
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Escala de medicién

Pregunta del instrumento Al X ) D (
03 ¢Fomenta en su familia la practica de habitos para | SUGERENCIAS:
lograr una cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢ Utiliza de manera responsable su tiempo de ocio con | SUGERENCIAS:
04 practicas que fomenten el desarrollo de una cultura de
vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢ Respeta las opiniones diferentes a la suya en practicas | SUGERENCIAS:
05 de cultura de vida saludable de sus estudiantes y
entorno educativo?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Expone su punto de vista con sus estudiantes ante un | SUGERENCIAS:
06 problema determinado sobre habitos de vida

saludable?

Escala de medicion
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Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Se propone metas u objetivos a corto y largo plazo | SUGERENCIAS:
07 para mejorar una cultura de vida saludable con sus
estudiantes?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
08 ¢Se mantiene sereno ante diversas situaciones que | SUGERENCIAS:
puedan suceder con sus estudiantes?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Investiga o indaga ante el desconocimiento de algin | SUGERENCIAS:
09 | tema o algun término que impliquen el desarrollo de
una cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
¢Es capaz de brindar sugerencias o soluciones a las | SUGERENCIAS:
10 inquietudes de sus estudiantes acerca del desarrollo de
su cultura de vida saludable?
Escala de medicion
Pregunta del instrumento Al X ) D (
11

¢Cree usted que sus estudiantes llevan un estilo de

vida saludable?

SUGERENCIAS:
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Escala de medicién

Pregunta del instrumento Al X ) D (
1 ¢Se siente identificado con las précticas de habitos | SUGERENCIAS:

saludables de sus estudiantes?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
13 ¢Trata de manera respetuosa la diversidad de sus | SUGERENCIAS:

estudiantes?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (

¢Cree usted que la diversidad cultural es un factor | SUGERENCIAS:
14 importante en el desarrollo de habitos de vida

saludable?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento A X ) D (

(;Fomenta_la practica de héabitos de vida salu_dablg €N | o JGERENCIAS:
15 sus estudiantes, teniendo en cuenta su diversidad

sociocultural?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
16

SUGERENCIAS:
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¢Le es facil ponerse en el lugar de sus estudiantes ante

diversas situaciones?

Escala de medicién

Pregunta del instrumento Al X ) D (
17 . s . . 5

¢ Le es facil sobreponerse a situaciones adversas® SUGERENCIAS:

Escala de medicion

Pregunta del instrumento Al X ) D (
18 | ¢Valora los esfuerzos que realizan sus alumnos para SUGERENCIAS:

mejorar su cultura de vida saludable?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento A X ) D (
19 ¢Cumple con trab_ajos 0 tareas asignadas en la mejora SUGERENCIAS:

de su cultura de vida saludable?

Escala de medicion

Pregunta del instrumento A( X ) D (

¢ Trata de mejorar y superar dificultades presentadas SUGERENCIAS:
20 en su vida diaria en el logro de una cultura de vida '

saludable?

Escala de medicion
PROMEDIO OBTENIDO: A( 20 ) D (

14 COMENTARIOS GENERALES

15 OBSERVACIONES

Oréstedes Davila Bravo
Colegiatura N°280451
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ANEXOS N° 5 VALIDACION DEL APORTE PRACTICO DE LA INVESTIGACION
ENCUESTA A EXPERTOS

ESTIMADO MAGISTER:
Ha sido seleccionado en calidad de experto con el objetivo de valorar la pertinencia en la

aplicacion del aporte practico

DATOS DEL EXPERTO:

NOMBRE DEL EXPERTO Oréstedes Davila Bravo
PROFESION Docente
TITULO Y GRADO ACADEMICO Licenciado en Educacion

Magister en ciencias de la educacién
ESPECIALIDAD Biologia y Quimica
INSTITUCION EN DONDE LABORA IE Santa Magdalena Sofia
CARGO Docente por horas

DATOS DE LA INVESTIGACION:
TITULO DE LA INVESTIGACION Estrategia de ensefianza aprendizaje en el

area de ciencia y tecnologia para promover

una cultura de vida saludable.

LINEA DE INVESTIGACION Educacion y calidad
NOMBRE DEL TESISTA Carmen Aurora Jimenez Vega
APORTE PRACTICO La estrategia para dinamizar el proceso de

ensefianza aprendizaje del area de Ciencia
y Tecnologia con el objetivo de promover

una cultura de vida saludable.
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Novedad cientifica del aporte préactico.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X
Pertinencia de los fundamentos tedricos del aporte practico.
Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ©) (2) (1)
X

Nivel de argumentacion de las relaciones fundamentales aportadas en el desarrollo del

aporte practico.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ®3) ) (1)
X

Nivel de correspondencia entre las teorias estudiadas y el aporte préactico de la

investigacion.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) (1)
X

Claridad en la finalidad de cada una de las acciones del aporte practico propuesto.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
(5) (4) ©) ) 1)
X
Posibilidades de aplicacion del aporte practico.
Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) ®3) ) (1)
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Concepcion general del aporte practico segun sus acciones desde la perspectiva de los

actores del proceso en el contexto.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X
Significacion practica del aporte.
Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada | No Adecuada
() (4) (©) ) 1)
X

Observaciones generales: Los items del aporte practico aplicado a docentes y estudiantes

guardan estrecha relacion con la variable de estudio, por consiguiente, dicho aporte practico

tiene alta pertinencia.

//
Juez Experto

Oréstedes Davila Bravo
Colegiatura N°280451
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ANEXOS N° 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Sefior de Sipan

Investigador: Jiménez Vega Carmen Aurora

Titulo: “Estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia para
promover una cultura de vida saludable”

Yo, Tavara Gamio Margarita, identificado con DNI N.°: 09853677, DECLARO:

Haber sido informada de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y objetivos que
busca la presente investigacion: “Elaborar una estrategia de ensefianza aprendizaje en el area de
Ciencia y Tecnologia para promover una cultura de vida saludable en los estudiantes del 4° afio
de Secundaria de la [.LE.P. Santa Ana”, asi como en qué consiste mi participacion.

Estos datos que yo otorgue seran tratados y custodiados con respeto a mi intimidad,
manteniendo el anonimato de la informacion y la proteccion de datos desde los principios éticos
de la investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los derechos de acceso, rectificacion
o cancelacion que podré ejercitar mediante solicitud ante el investigador responsable. Al término
de la investigacion, seré informado de los resultados que se obtengan.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se realice la

Entrevista/Encuesta que permita contribuir con los objetivos de la investigacion

Las entrevistas seran grabadas y degrabadas fielmente (s6lo en caso de entrevistas; sino

omita este parrafo).

Huarmaca, 18 de diciembre del 2019

LEP "SANTA ANA® . HUARMACA
-== -?{’f":M Latc S
Lic. Margani :

DIRECCION

FIRMA
DNI: 09853677
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ACTA DE APROBACION DE TESIS

El DOCENTE Dr. Juan Carlos Callejas Torres registrado en SUNEDU del curso de Seminario
de Tesis Il, asimismo el Asesor ESPECIALISTA (Dr. Juan Carlos Callejas Torres antecedido

por el grado académico registrado en SUNEDU).
APRUEBAN:

La Tesis: “ESTRATEGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

PARA PROMOVER UNA CULTURA DE VIDA SALUDABLE”

Presentado por: (Carmen Aurora Jiménez Vega) de la MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA

EDUCACION CON MENCION EN GESTION EDUCATIVA

Chiclayo, 26 de 12 del 2022.

Dr: Juan Carlos Callejas Torres
Orcid D000-0001-8919-1322 L reeesrrerestessrteasennneessesesserssreennns
Renacyt P0098518 Dr: Juan Carlos Callejas Torres
Scopus Auther 1D 57222188256 Orcid D000-0001-8919-1322
Renacyt P0OD98518
Scopus Auther ID 57222188256

Dr. Juan Carlos Callejas Torres

Docente de Curso

Dr. Juan Carlos Callejas Torres

Asesor Especialista
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ACTA DE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Dr. Juan Carlos callejas Torres, docente del curso de Seminario de Tesis |l del Programa de Estudios
de Maestria en Ciencias de la Educacién con menciéon en Gestién Educativa y revisor de la
investigacion del estudiante, Carmen Aurora Jiménez Vega, titulada:

ESTRATEGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA PARA
PROMOVER UNA CULTURA DE VIDA SALUDABLE

Se deja constancia que la investigacidn antes indicada tiene un indice de similitud del Haga clic o pulse
aqui para escribir texto.%, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de similitud de los
productos académicos y de investigacion en la Universidad Sefior de Sipan S.A.C., aprobada mediante
Resolucién de Directorio N° 145-2022/PD-USS

Pimentel, 29 de diciembre de 2022

Dr: Juan Carlos Callejas Torre
Orcid 0000-0001-8919-1322
Renacyt PO098518
Scopus Auther 1D 57222188256

Dr Callejas Torres Juan Carlos

CE N° 001170407
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ACTIVIDADES EJECUTADAS PARA LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS PARA EL CUIDADO DE SU CUERPO
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S —— SALED) 14 HUARMACY
SEMANA O LA PREVENCION DEL EMBARAZO 2

NO PLANIFICADO EN ADOLESCENTES L/
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OBSTETRICIA
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS PARA UNA ALIMENTACION BALANCEADA
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RESULTADOS DEL CONCURSO EUREKA 2022 - ETAPA UGEL

RESULTADOS DE LA XXXIl FERIA ESCOLAR NACIONAL DE CIENCIA
Y TECNOLOGIA - EUREKA 2022
Area: Indagacién cualitativa
1.° Puesto: ILE.P. Santa Ana - Huarmaca

KEJQULIAUVUUD VE LA AAAT FENIA EDLVLANK NALIVNAL VE VIENUIA

Y TECNOLOGIA - EUREKA 2022
Area: Indagacion cualitativa
2.° Puesto: LLE.P. Santa Ana - Huarmaca
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RESULTADOS DE LA XXXII FERIA ESCOLAR NACIONAL DE CIENCIA
Y TECNOLOGIA - EUREKA 2022

Area: Alternativa de solucién tecnoldégica

3.° Puesto: IL.LE.P. Santa Ana - Huarmaca

Direccién
Regional

de Educacio
Piura

RESULTADOS DE LA XXXII FERIA ESCOLAR NACIONAL DE CIENCIA
. Y TECNOLOGIA - EUREKA 2022
® - Area: Alternativa de solucién tecnoldgica

1.° Puesto: I.LE.P. Santa Ana - Huarmaca

Direccion
Regional

de Educacio
Piura
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