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Resumen 

 
El objetivo de esta investigación fue analizar la relación entre las ludotecas 

comunitarias y el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión 

Regional Castilla Paita 2022. 

La investigación es descriptiva correlacional, de enfoque cuantitativo, la 

población total estuvo conformada por 100 participantes de ambos sexos, cuyas 

edades fueron de 7 a 11 años, la muestra aplicada fue a 74 participantes. 

 
La técnica utilizada, fue la encuesta y el instrumento para la recolección de datos 

fue el cuestionario, de elaboración propia debidamente validado por el juicio de 

3 expertos con grado de magister, el instrumento consta de 24 preguntas que 

provienen de dos variables que están conformadas por la primera variable 

ludotecas comunitarias y la segunda variable desarrollo socioafectivo, los 

resultados se obtuvo a través del programa Excel. 

 
Los resultados obtenidos fueron los siguientes, se logró evidenciar que existe un 

alto nivel de empatía, esto a través del interrogante comparto los juguetes con 

otros niños y niñas de la ludoteca, obteniendo un resultado favorable del 95%. 

 
De acuerdo a los resultados del análisis de correlación de variables se determinó 

una correlación positiva media del objetivo general 0.237 Rho, objetivo 

específico 1 de 0.470 Rho, objetivo específico 2 de 0.332 Rho, objetivo 

específico 3 es de 0.362 Rho. 

Por último, se recomienda al presidente de la Institución Misión Regional de 

castilla sistematizar la propuesta de ludotecas para seguir implementando 

nuevos espacios lúdicos comunitarios dentro de la localidad y expandirse a otras 

provincias, a su vez que este trabajo se realice de manera conjunta con la 

Municipalidad Provincial de Paita a través de la gerencia de desarrollo social y 

las empresas privadas que están comprometidas con el futuro de los niños y 

niñas. 

Palabras Clave: Ludotecas comunitarias, desarrollo socioafectivo, relaciones 
interpersonales, monitoras, Tiempo de juego. 
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Abstract 
 

The objective of this research was to determine the relationship between 

community toy libraries and the socio-affective development of children from the 

Misión Regional Castilla Paita 2022 institution. 

The type of research is descriptive correlational, quantitative approach, the 

population consisted of 100 participants of both sexes, whose ages ranged from 

7 to 11 years, the sample applied was 74 participants. 

 
The technique used was the interview, as an instrument for data collection was 

the self-developed questionnaire duly validated by the judgement of three 

experts. The instrument consists of 24 questions that come from two variables 

that is formed by the first variable community toy libraries and the second variable 

socio-affective development. To obtain the results of this research, the Excel 

program was used. 

 
The results obtained were the following, it was possible to demonstrate that there 

is a high level of empathy, this through the question I share toys with other 

children in the toy library, obtaining a favorable result of 95%. 

 
According to the results of the analysis of correlation of variables, an average 

positive correlation of the general objective was determined 0. 237 Rho, specific 

objective 1 of 0. 470 Rho, specific objective 2 of 0. 332 Rho, specific objective 3 

is 0. 362 Rho. 

Finally, it is recommended that the president of the Institution Mission Regional 

de Castilla systematize the proposal of toy libraries in order to continue to 

implement new community play spaces within the locality and expand to other 

provinces, in turn that this work be carried out jointly with the Provincial 

Municipality of Paita through its social development management and private 

companies that are committed to the future of children. 

 
Keywords: Community toy libraries, socio-affective development, interpersonal 

relationships, monitors, Playtime. 



viii  

ÌNDICE 

Aprobación del jurado ......................................................................................... ii 

Declaración jurada de originalidad ..................................................................... iii 

Dedicatoria ......................................................................................................... iv 

Agradecimiento .................................................................................................. v 

Resumen ............................................................................................................ vi 

Abstract ............................................................................................................. vii 

Ìndice de tablas .................................................................................................. x 

I. Introducción ............................................................................................ 13 

1.1. Realidad Problemática ........................................................................... 14 

1.2. Trabajos previos. ................................................................................... 18 

1.2.1. Antecedentes Internacionales ................................................................ 18 

1.2.2. Antecedentes Regionales ...................................................................... 19 

1.2.3. Antecedentes Nacionales ...................................................................... 20 

1.2.4. Antecedentes Locales ............................................................................ 21 

1.3. Teorías relacionadas al tema. ................................................................ 22 

1.3.1. Teoría del juego como anticipación funcional ........................................ 22 

1.3.2. Teoría Freudiana ................................................................................... 22 

1.3.3. Teoría Sociocultural del Juego .............................................................. 23 

1.3.4. Teoría del Apego ................................................................................... 23 

1.3.5. Teoría cognoscitiva de Piaget ................................................................ 24 

1.4. Marco Conceptual .................................................................................. 25 

1.5. Formulación del Problema ..................................................................... 29 

1.5.1. Problema General .................................................................................. 29 

1.5.2. Problemas Específicos .......................................................................... 29 

1.6. Justificación e importancia del estudio................................................... 30 

1.7. Hipótesis ................................................................................................ 30 

1.7.1. Hipótesis General .................................................................................. 30 

1.7.2. Hipótesis Específicas ............................................................................. 30 

1.8. Objetivos. ............................................................................................... 31 

1.8.1. Objetivo General .................................................................................... 31 

1.8.2. Objetivos específicos ............................................................................. 31 

II. Materiales y métodos ............................................................................. 32 

2.1. Tipo de investigación ............................................................................. 32 

2.2. Diseño de la Investigación ..................................................................... 32 

2.3. Población ............................................................................................... 33 

2.4. Muestra .................................................................................................. 33 



ix 

 

2.5. Variables, Operacionalización ............................................................... 34 

2.5.1. Variable 01: Ludotecas Comunitarias .................................................... 34 

2.5.2. Variable 02: Desarrollo Socioafectivo .................................................... 34 

2.6. Matriz de Operacionalización de Variables ............................................ 35 

2.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad. 
35 

2.7.1. Técnica, Instrumento y Validez .............................................................. 35 

2.7.2. Confiabilidad de los instrumentos .......................................................... 36 

2.7.3. Validación de los instrumentos .............................................................. 36 

2.7.4. Procedimiento de análisis de datos ....................................................... 36 

2.8. Criterios éticos. ...................................................................................... 36 

2.9. Criterios de Rigor Científico ................................................................... 37 

III. Resultados.............................................................................................. 39 

3.1. Presentación de resultados ................................................................... 39 

3.1.1. Resultados en tablas ............................................................................. 39 

3.1.1 Análisis de confiabilidad del Instrumento de Investigación .................... 46 

3.1.2 Análisis correlacional ............................................................................. 47 

3.1.3 Prueba de objetivo general .................................................................... 48 

3.1.4 Prueba de objetivo específico 01 ........................................................... 48 

3.1.5 Prueba de Objetivo Especifico 02 .......................................................... 49 

3.1.6 Prueba de Objetivo Específico 03 .......................................................... 50 

3.2 Discusión de resultados ......................................................................... 51 

IV. Conclusiones y recomendaciones .......................................................... 54 

4.1 Conclusiones ......................................................................................... 54 

4.2 Recomendaciones ................................................................................. 55 

V. Referencias ............................................................................................ 56 

Anexos ............................................................................................................. 62 



x  

ÌNDICE DE TABLAS 
Tabla 1: Operacionalización de variables – Ludotecas Comunitarias .............. 35 

Tabla 2: Operacionalización de variables – Desarrollo Socioafectivo .............. 35 

Tabla 3: Distribución numérica y porcentual según el sexo de los niños y niñas 

de las ludotecas comunitarias de Misión Regional Castilla-Paita 2022 ............ 39 

Tabla 4: Distribución numérica y porcentual según el rango de edad de los niños 

y niñas de las ludotecas comunitarias de Misión Regional Castilla-Paita, 2022. 

......................................................................................................................... 39 

Tabla 5: Distribución numérica y porcentual según el nivel liderazgo a la 

interrogante sobre la invitación a mis amigos y amigas a participar en los juegos 

de las ludotecas comunitarias de Misión Regional Castilla -Paita 2022 ........... 39 

Tabla 6: Distribución numérica y porcentual del nivel de autonomía según la 

interrogante Me gusta ser la capitana o capitán de los juegos de las ludotecas 

comunitarias de Misión Regional Castilla -Paita, 2022 ..................................... 39 

Tabla 7: Distribución numérica y porcentual del nivel de autonomía según la 

interrogante Soy capaz de organizar los juegos sin la presencia de la monitora 

en las ludotecas comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita 2022      40 

Tabla 8: Distribución numérica y porcentual del nivel de autonomía según la 

interrogante Soy capaz de organizar los juegos sin la presencia de la monitora 

en las ludotecas comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita 2022      40 

Tabla 9: Distribución numérica y porcentual del nivel de participación según la 

interrogante participo de manera activa en las ludotecas de Misión Regional 

Castilla - Paita 2022 ......................................................................................... 40 

Tabla 10: Distribución numérica y porcentual del nivel de participación según la 

interrogante Expreso lo que siento y pienso en los juegos de las ludotecas 

comunitarias de Misión Regional Castilla - Paita 2022 ..................................... 40 

Tabla 11: Distribución numérica y porcentual del nivel de organización según la 

interrogante Me gusta organizar los materiales que uso en los juegos de las 

ludotecas comunitarias de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 ............... 41 

Tabla 12: Distribución numérica y porcentual del nivel de organización según la 

interrogante Organizo mi tiempo para participar en todos los juegos de las 

ludotecas comunitarias Misión Regional Castilla – Paita 2022 ......................... 41 

Tabla 13: Distribución numérica y porcentual del nivel valores según la 

interrogante Me solidarizo con los niños y niñas que no conocen los juegos en la 



xi  

ludoteca comunitaria de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 .................. 41 

Tabla 14: Distribución numérica y porcentual del nivel valores según el 

interrogante respeto las opiniones de mis amigos y amigas en las ludotecas 

comunitarias de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 ............................... 41 

Tabla 15: Distribución numérica y porcentual del nivel identidad cultural, según 

la interrogante participas de las tradiciones de tu barrio, en la ludoteca 

comunitaria de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 ................................. 42 

Tabla 16: Distribución numérica y porcentual del nivel identidad cultural, según 

la interrogante Te burlas o apartas a tus amigos y amigas del grupo por ser 

diferente a ti, en la ludoteca comunitaria de Misión Regional Castilla – Paita 2022 

......................................................................................................................... 42 

Tabla 17:Distribución numérica y porcentual del nivel empatía, según la 

interrogante Comparto los juguetes con otros niños y niñas en las ludotecas 

comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita 2022 ................................ 42 

Tabla 18: Distribución numérica y porcentual del nivel empatía, según la 

interrogante Me preocupo cuando veo tristes a mis amigos y amigas en las 

ludotecas comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita 2022 ................ 42 

Tabla 19: Distribución numérica y porcentual del nivel escucha activa a la 

interrogante Escucho con atención las indicaciones que da la monitora en la 

ludoteca comunitaria de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 .................. 43 

Tabla 20: Distribución numérica y porcentual del nivel escucha activa a la 

pregunta Siempre estoy atento a las opiniones de mis amigos y amigas en las 

ludotecas comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita,2022 ................ 43 

Tabla 21: Distribución numérica y porcentual del nivel autoaceptación a la 

pregunta Me gusta mi cuerpo en la ludoteca comunitaria de Misión Regional de 

Castilla – Paita 2022 ........................................................................................ 43 

Tabla 22: Distribución numérica y porcentual del nivel autoaceptación a la 

pregunta Soy un niño o niña importante en las ludotecas comunitarias de Misión 

Regional de Castilla – Paita 2022 .................................................................... 44 

Tabla 23: Distribución numérica y porcentual del nivel vínculo afectivo a la 

pregunta Siento que mi familia me quiere mucho, en la ludoteca comunitaria de 

Misión Regional de Castilla – Paita 2022 ......................................................... 44 

Tabla 24: Distribución numérica y porcentual del nivel vínculo afectivo a la 

pregunta Los otros niños y niñas quieren jugar conmigo en las ludotecas 



xii  

comunitarias de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 ............................... 44 

Tabla 25: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción familiar a la 

pregunta Mi familia me da confianza en la ludoteca comunitaria de Misión 

Regional de Castilla – Paita 2022 .................................................................... 44 

Tabla 26: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción familiar a la 

pregunta Respeto las normas de casa en las ludotecas comunitarias de Misión 

Regional de Castilla – Paita 2022 .................................................................... 45 

Tabla 27: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción social a la 

pregunta Me llevo bien con mis amigos y amigas en las ludotecas comunitarias 

de Misión Regional de Castilla - Paita2022 ...................................................... 45 

Tabla 28: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción social a la 

pregunta Me llevo bien con las monitoras de las ludotecas comunitarias de Misión 

Regional de Castilla – Paita 2022 .................................................................... 45 

Tabla 29: Resumen de procesamiento de casos .............................................. 46 

Tabla 30: Estadísticas de Fiabilidad ................................................................. 46 

Tabla 31: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra .......................... 46 

Tabla 32: Estándares de coeficiente de correlación por rangos de Spearman 47 

Tabla 33: Correlación entre variables Ludotecas Comunitarias y Desarrollo 

Socioafectivo .................................................................................................... 48 

Tabla 34: Correlación entre dimensión Toma de decisiones y variable Desarrollo 

Socioafectivo .................................................................................................... 48 

Tabla 35: Correlación entre dimensión Tiempo de Juego y Variable Desarrollo 

Socioafectivo .................................................................................................... 49 

Tabla 36: Correlación entre dimensión Sentido de Pertenencia y Variable 

Desarrollo Socioafectivo ................................................................................... 50 



13 
 

I. INTRODUCCIÓN 

Las ludotecas cobran relevancia, debido a que a través de ellos contribuyen al 

desarrollo socioafectivo y buscan la transformación en los aspectos sociales de 

manera significativa en los niños, niñas y adolescentes. 

Actualmente se busca tener ciudadanos competentes emocional y socialmente, 

por lo que es necesario reflexionar y concientizar sobre la importancia del 

desarrollo socioafectivo saludable, asimismo, el momento propicio para hacerlo 

inicia en la primera etapa del ser humano. Los niños son capaces de convivir en 

armonía con su entorno, aprender a solucionar sus conflictos, tener seguridad 

en sí mismo, ser empáticos y gestionar sus emociones, formar valores y que 

sean capaces de mantener relaciones interpersonales saludables. 

El presente trabajo de investigación se enfocó en poder analizar la relación entre 

las ludotecas comunitarias y el desarrollo socioafectivo en los niños para ello el 

presente trabajo presenta los siguientes capítulos. 

Dentro del primer capítulo se hace la presentación de la realidad del problema y 

características propias de la población estudiada., además de resaltar los 

antecedentes más relevantes y las teorías que ayudan a sustentar las variables 

de estudio. 

Dentro del capítulo II se presenta el apartado de materiales y métodos donde se 

describen los diferentes procedimientos que se realizó para poder obtener los 

resultados de la investigación. 

Dentro del capítulo III se presentan los diferentes resultados hallados en el 

estudio y su respectivo análisis. 

Dentro del capítulo IV se presentan las conclusiones y recomendaciones a las 

que ha llegado el estudio. 

Dentro del capítulo V encontramos todas las referencias bibliográficas utilizadas 

en la investigación. 
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1.1. Realidad Problemática. 

La niñez es definida por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -Unicef 

(2021) como un periodo que se da desde la concepción de la persona hasta el 

inicio de la etapa escolar, en esta etapa se dan diferentes procesos a nivel 

cerebral que llevan al niño al proceso integral en diferentes contextos en la que 

se va desenvolviendo la parte emocional, cognitivo y social. Dentro del desarrollo 

cerebral se considera la habilidad mediante el cual el niño pueda tener una 

capacidad para poder analizar, plantear soluciones ante problemáticas sencillas, 

tener una comunicación familiar, generar emociones y poder establecer 

relaciones entre los compañeros de clases y sus familiares, el mismo que es 

reforzado cuando el niño ingresa a la etapa inicial de sistema educativo donde al 

tener las adecuadas condiciones para desenvolverse tendrá la capacidad de 

poder desarrollar las habilidades básicas para las etapas posteriores que se 

aproximan. 

Dentro del desarrollo de la Pandemia de la COVID-19 ha generado un 

impacto significativo dentro de las esferas socioafectivos en las personas a nivel 

mundial, y los niños forman parte de esta población que ha sido afectada en su 

desarrollo, generando dificultades dentro de las habilidades socioafectivas los 

mismos que han sido producidos por las acciones que se tomaron para poder 

evitar el contagio masivo de las personas, como el confinamiento, la disminución 

dentro del contacto social y la suspensión de las actividades presenciales ha 

llevado que los niños presentan ciertas limitaciones en desarrollar habilidades 

básicas para su etapa de la niñez (Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia-Unicef (2021). 

Las actividades desarrolladas dentro de las ludotecas comunitarias son 

actividades humanas que son fundamentales dentro de la etapa de la niñez, 

estas actividades ayudan a identificar y desarrollar competencias y destrezas 

para la vida cotidiana, desarrollando también una pertenencia al grupo y el 

trabajo en equipo desde temprana edad. Las actividades creadas dentro de las 

ludotecas comunitarias tienen objetivos pre establecidos y está estructurado 

para poder tener una sistematización en las actividades (Franco, 2021). 

El objetivo de las Ludotecas se ha modificado de manera significativa desde 

su creación en el año 1934, de pasar de ser un espacio que ofrece juguetes a un 

espacio donde se fomenta interacciones sociales ayudando al niño a generar un 
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tipo de diversión óptima y en equipo. A medida que las investigaciones se han 

desarrollado, las ludotecas han implementado mayores recursos para su 

crecimiento en beneficio de la niñez, y se irán implementando mejoras para 

conseguir resultados más significativos. Las ludotecas tienen una programación 

donde se considera el ambiente, recursos humanos y materiales para lograr una 

determinada actividad y ayude a cumplir los objetivos y sea de motivación para 

los niños, estableciendo una adecuada adaptación a dichas experiencias que 

son básicas para desenvolverse en esta etapa (Monroy y Sáez, 2019). 

Por otra parte, en 1960 la Organización De Las Naciones Unidas para la 

Educación declara a nivel internacional a las ludotecas como medio para 

visualizar y favorecer el derecho al juego y la recreación, esto coincidió con un 

acontecimiento que marcó precedentes para una nueva mirada a la infancia. Se 

publicó la carta de los derechos del niño en ese mismo año donde menciona en 

el artículo 7 sobre el derecho del niño al juego. 

Uno de los problemas más comunes dentro de la etapa adulta es la dificultad 

para poder regular sus emociones ante situaciones problemáticas, por lo que es 

fundamental que los niños puedan recibir una adecuada educación en valores y 

se estimule mediante diferentes actividades para que puedan desarrollar dichas 

habilidades que también le serán de utilidad dentro de la adolescencia y la edad 

adulta. Por lo que en esta etapa es importante poder trabajar ciertos aspectos 

que busquen guiar el desarrollo afectivo y social de los niños bajo el punto de 

vista global e integral y la aplicación de técnicas con dicho fin los mismos que 

pueden ser desarrollados en actividades adecuadamente organizados, la 

universidad por Internet (UNIR, 2022). 

En 1989 nace la Convención de los Derechos del Niño (CDN), en el artículo 

31° reconoce el derecho de los niños y niñas al descanso, al entretenimiento, al 

juego, las actividades lúdico recreativas y plena participación en la vida cultural 

y las artes, partiendo de este documento sabemos que el juego es un derecho 

que les corresponde y la Convención de los Derechos del Niño delega la 

responsabilidad al estado en su artículo 4° donde menciona que los estados 

implementarán las medidas en sus leyes para garantizar el reconocimiento de 

los derechos reconocidos en la convención. Entonces, es el gobierno el 

responsable de implementar espacios lúdicos para los niños, niñas y 

adolescentes. 
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De acuerdo a las investigaciones hasta el momento el estado no tiene una clara 

propuesta de intervención para el desarrollo de las mismas, por otro lado se 

encontró el trabajo que viene desarrollando países como Argentina que tiene una 

Ley a nivel nacional que protege de forma Integral los derechos de las niñas, 

niños y adolescentes, (Ley 26.061). Esta ley menciona que todos los actores 

involucrados en implementar leyes deben asumir la responsabilidad de que se 

realice como lo menciona. En el Marco de esta ley cuentan con alternativas de 

dispositivos lúdicos en espacios públicos y en espacios institucionales. 

Para Ruggero (2016), el espacio lúdico, desde una perspectiva clásica, se 

define como el lugar donde se desarrollan las actividades de las ciudades, 

también reciben el nombre de patios lúdicos, plazas lúdicas o juegotecas 

(ludotecas), las cuales cuentan con una oferta determinada de juegos, juguetes 

y material didáctico, a cargo de adultos, en un tiempo y un lugar determinado, 

donde los niños participan libre y voluntariamente, en donde, a través de sus 

juegos expresan y recrean sus vivencias y el bagaje sociocultural de sus familias 

y comunidad. 

En Colombia, según manifiesta Camelo (2008), se presenta la Ley 1098 que 

desarrolla la propuesta de la Brújula, que trabaja en todos los municipios y 

gobernaciones y sobre todo población infante, a nivel nacional, esta propuesta 

permite aplicar en sus ámbitos de trabajo proyectos y acciones que favorezcan 

la práctica lúdica formativa. 

En el Perú, el Código del niño y del adolescente (Ley 27337) fue promulgado 

el año 2000, establece que el estado estimulará facilitando recursos y áreas 

físicas para ejecutar programas lúdicos y de animación sociocultural dirigidos a 

niños y adolescentes. En el marco de esta ley se encuentra el reciente servicio 

impulsado desde el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2016) 

denominado “Servicio juguemos” este espacio comunitario de juegos para niños 

y niñas, en donde se reconoce al juego como un derecho y promueve la 

convivencia positiva. De esta manera se fortalece la interrelación con su 

comunidad, cabe resaltar que este servicio atiende a personas que se 

encuentran en situación de vulnerabilidad. 

En el año 2012, la gerencia de desarrollo social del gobierno regional de Piura, 

impulsó la animación sociocultural con espacio lúdico comunitario a través del 

programa Ludoteca Móvil, este espacio donde el juego es el eje central de la 
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propuesta, atiende a niños de 5 a 11 años que viven en zonas de alto riesgo de 

la región Piura, su objetivo central es mejorar las relaciones interpersonales 

haciendo énfasis en el desarrollo de su autoestima y la buena práctica de 

valores. Lamentablemente por temas presupuestales y de prioridades en el 

gobierno regional de Piura esta propuesta de espacio lúdicos comunitarios sólo 

estuvo vigente dos años. 

En el 2014 la Institución Misión Regional Castilla, elabora una propuesta de 

intervención para niños y niñas a través de ludotecas Comunitaria, para atender 

a quienes viven en zonas urbano periféricas de la parte alta de la provincia de 

Paita, donde los índices de violencia familiar y del entorno comunitario ponen en 

riesgo su desarrollo socioafectivo. En estos espacios se realizan actividades 

lúdicas, (juegos, canciones y dinámicas) que involucran a la comunidad y a su 

familia. Estas actividades ayudan a los niños a ejercitarse y exteriorizar todo su 

potencial. En la actualidad la institución cuenta con 100 participantes en la 

ludoteca comunitaria acompañadas por 4 monitores voluntarios, los niños y niñas 

asisten dos veces a la semana, entre los meses de febrero a noviembre. 

A estos niños y niñas se les brinda soporte emocional y social que ayuda a 

modificar comportamientos violentos y a relacionarse de forma diferente a lo que 

están acostumbrados, estos espacios posibilitan y estimula el juego infantil 

desde una propuesta elaborada que recoge diferentes actividades educativas y 

de entretenimiento. Las ludotecas realizan actividades lúdicas las cuales tienen 

como fin contribuir en el desarrollo de las relaciones socioafectivas de los niños 

y niñas con su familia y entorno, además está orientado a recuperar los espacios 

de juegos dentro de la comunidad y zonas más alejados. 
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1.2. Trabajos previos. 

1.2.1. Antecedentes Internacionales 

Para Chavarria et al., (2019), realizó una investigación que tuvo como objetivo 

principal del estudio aplicar el juego como metodología para el desarrollo 

socioemocional de los niños del nivel III de formación inicial Anastasio Valle de 

la Ciudad de San Isidro, Departamento de Matagalpa, 2019. El tipo de 

investigación fue cualitativa. Utilizando métodos inductivos, la muestra fue de 24 

niños, utilizando la técnica de observación y entrevista, enfatizando la teoría de 

juegos como anticipación funcional. Menciona en una de sus conclusiones que 

el desarrollo emocional significa la manifestación de sus emociones: ira, miedo, 

llanto, felicidad, alegría y amor. 

Girald et al., (2019), realizó un estudio titulado “El juego, la dimensión 

socioafectivo y emociones de los niños y niñas de la fundación Posada de 

Moisés” en este estudio se utilizó una metodología de 10 juegos lúdico- 

didácticas, el mismo que buscó demostrar cómo los juegos influyen en el 

desarrollo de las emociones y las habilidades socioafectivas en los niños 

participantes en este estudio. Al concluir el estudio se encontró que los diferentes 

juegos que se aplicaron cumplieron diferentes objetivos que influyeron en la 

mejora de las emociones y las habilidades de los niños que participaron en el 

estudio. 

Gómez (2018), realizó un estudio titulado “Una Ludoteca Comunitaria Como 

Espacio Para Aportar a La Construcción De Paz: Una Mirada Desde La 

Psicología Comunitaria” que tuvo como objetivo implementar la ludoteca 

comunitaria como acción psicosocial para los niños y niñas de la Institución 

educativa. El presente estudio buscó nuevas formas de relacionarse con el inicio 

de creación de ambientes que ayuden a compartir el tiempo libre entre los 

compañeros de una determinada etapa, por ello la creación de las ludotecas 

comunitarias ayudó a los estudiantes, padres y docentes a tener una mejor 

interacción en los ratos libres dentro de la institución educativa. 

Constante (2022), realizó un estudio titulado “El desarrollo socioafectivo en el 

nivel inicial de educación infantil del Cantón Latacunga – Ecuador”. En el se 

busca analizar los conocimientos de las diferentes prácticas pedagógicas que 

están enfocados en el proceso del avance socioafectivo que son aplicados en el 

nivel infantil. En el mismo se incluyeron estudios empíricos. 
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Al finalizar el estudio se obtuvo como resultado un alto porcentaje de 

docentes que emplean estrategias pasivas para el fomento del desarrollo 

socioafectivo en la primera infancia, recurriendo a charlas o campañas de 

socialización, en las que el infante tiene un bajo nivel de participación y actividad 

propia para desarrollar las habilidades y destrezas de esta dimensión. 

 
1.2.2. Antecedentes Regionales 

El estudio de Hurtado y Revelo (2019) tuvo como objetivo principal determinar la 

frecuencia del juego en el desarrollo socioemocional de los niños de 5 a 6 años 

en la unidad educativa 'Alexander von Humboldt'. La investigación fue cualitativa 

y descriptiva. Con una muestra de 162 participantes donde menciona que a 

través de los juegos los niños expresan emociones inconscientes para liberar 

sus emociones reprimidas y reducir el miedo. Los fundamentos teóricos se 

relacionan con la teoría de los ejercicios preparatorios basados en la expansión 

de destrezas y habilidades para futuros eventos en la edad adulta. En conclusión, 

“Las estrategias metodológicas han permitido desarrollar los niveles 

socioemocionales de los niños y niñas para su pleno desarrollo, brindando 

diferentes experiencias de aprendizaje por medio de la socialización entre pares 

y a su vez potenciando su identidad, donde el juego fomenta la construcción de 

la autonomía, la buena convivencia y la mejor forma de resolver problemas en 

cada etapa de sus vidas.” 

 
Tigrero (2021), Su estudio tiene como objetivo determinar cómo el juego 

simbólico afecta el desarrollo social y emocional de los niños de 4-5 años. Los 

trabajos desarrollados fueron descriptivos, se utilizó la inducción, y la muestra 

estuvo conformada por 20 niños y niñas. En su investigación, los autores 

introducen la teoría sociocultural de que los niños necesitan comprender el 

entorno social en el que crecen. Las técnicas de recolección de datos fueron 

entrevistas y observaciones. Una de las principales conclusiones fue que existe 

una estrecha relación entre la realización del juego simbólico y el desarrollo 

socioemocional de los niños. Como tal, se ha demostrado que el juego simbólico 

brinda a los niños oportunidades para crecer de manera segura, empática y 

comprensiva a través de interacciones saludables con sus compañeros. 
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Correa (2020), La investigación es cualitativa de carácter cuasiexperimental, 

cuyo objetivo fue identificar conductas derivadas de la experiencia. Este estudio 

utilizó una muestra de 16 niños y niñas con técnicas de taller interactivo que 

aplicó como método la observación, listas de verificación y actividades lúdicas 

con los participantes para obtener resultados. 

Se llevó a cabo el estudio a la teoría sociocultural del juego, afirmando 

que la participación de niños fue positiva en su entorno y que este desarrollo fue 

un proceso colaborativo. El autor argumentó que el impacto de los juegos en el 

comportamiento social en la educación infantil apoya de manera positiva, al 

tiempo que contribuye en la interiorización, adquisición de valores y emociones 

sociales en niñas y niños. De esta manera se demuestra buenos resultados en 

las relaciones interpersonales por su alto valor social y cognitivo. 

 
Páez (2016), Tuvo como objetivo principal determinar la popularidad de los 

juegos para el desarrollo socioemocional de los niños y niñas de 4 a 5 años en 

el Centro de Desarrollo Infantil Nuevo Miguelito en Ecuador. Este método de 

investigación cualitativo-cuantitativo, los niveles de investigación se 

correlacionan entre sí. . , la autora utilizó una población total de 60 hombres y 

mujeres, las herramientas utilizadas fueron la lista de cotejo y la encuesta. 

El hallazgo más relevante a mencionar es que el juego afecta el desarrollo de 

habilidades sociales que pueden reflejar las características de los pensamientos, 

sentimientos y emociones de los niños, especialmente sus procesos de 

desarrollo físico, sensorial, psicomotor, emocional, cognitivo. , construyendo 

conciencia de sí mismo y de la realidad externa, desarrollo del lenguaje y 

desarrollo social. 

1.2.3. Antecedentes Nacionales 

Pérez (2021), realizó un estudio titulado “El juego como factor de convivencia y 

desarrollo humano para niñas, niños y adolescentes en contextos comunitarios”, 

este estudio da una mirada creativa al juego como uno de los derechos 

fundamentales que actua como factor que ayuda a la convivencia en los niños y 

adolescentes dentro del ambiente comunitario en la que se encuentran a pesar 

de las diferentes problemáticas sociales, culturales y económicos. Como 

resultado se halló que los juegos intencionados hacia la construcción de un tejido 

social ayuda a generar mejoras en la convivencia en los niños y adolescentes, 
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generando así la obtención de ambientes más cálidos. 

Franco (2021), realizó un estudio titulado “Promoviendo la convivencia y 

ciudadanía de niños y niñas de Layo - Cusco: Sistematizar la ludoteca” con el 

objetivo de analizar la experiencia de trabajo comunitario con los niños y niñas 

en la ludoteca de Layo. Donde utilizó el mètodo de sistematización empírico 

desde el enfoque cualitativo, los participantes estuvieron conformados por 20 

adolescentes. Al concluir el estudio se encontró que las experiencias de las 

actividades de las ludotecas es un espacio de nivel comunitario que genera 

transformación para las personas que participen en dichas actividades. 

 
Villavicencio (2019) Su objetivo general del estudio fue determinar la naturaleza 

de la relación entre la participación en el juego y el desarrollo de habilidades 

sociales en niños y niñas de 3 a 4 años en el IEI 451. El diseño fue correlaciónal, 

el total de sujetos de estudios fue 25 niños y niñas, utilizó la técnicas de 

recopilación de datos, guía de observación y lista de verificación. El autor 

concluye que el juego no es sólo un remedio o entretenimiento para gastar 

energía, sino un medio para contribuir y enriquecer el desarrollo intelectual, se 

construye a través del juego simbólico, con interacción entre el sujeto y su 

entorno. 

 
Para Aguilar (2019), El objetivo principal fue determinar en qué medida los juegos 

cooperativos inciden en el desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 

5 años de edad de la Institución de educación Inicial de educacion primaria Nº 

308. Su nivel de estudio fue descriptivo y versión básica, su método cuantitativo 

utilizo una muestra de 30 niños y niñas. Las herramientas de recolección de 

datos que se utilizaron son la lista de cotejo y guía de observación, tipo de diseño 

no experimental. Entre las conclusiones más relevantes se encontró que 18 de 

los niños observados tuvieron la iniciativa para socializar, hacer amigos, ayudar, 

cooperar y participar en el juego con los demás y tiene mejor disposición para 

relacionarse con los adultos lo que representa el 60% del total de la muestra. 

 
1.2.4. Antecedentes Locales 

Montalván (2018), Con el afán de demostrar los resultados positivos del 

programa de juego cooperativo en las habilidades sociales de niños y niñas de 
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5 años, el tipo de tesis es transversal, con enfoque cuantitativo y tipo de diseño 

experimental, La muestra fue de 21 niños y niñas, la técnica de recolección de 

datos fue el cuestionario, en una de las conclusiones más relevantes menciona 

que el juego cooperativo les permite practicar sus habilidades sociales y 

destrezas organizando de su vida diaria, además de mejorar los niveles de 

comunicación entre sus pares, antes de la investigación y aplicación del 

programa de juego cooperativo, los niños y niñas lograron niveles bajos en el 

desarrollo de sus habilidades sociales cuyo porcentaje fue solo del 35%. 

Después de adaptar el programa de juego los resultados de la investigación con 

un alza significativo del 50% en niños que tienen un buen desarrollo de 

habilidades sociales. 

 
1.3. Teorías relacionadas al tema. 

1.3.1. Teoría del juego como anticipación funcional 

Según Karl Groos (1902) citado en Martínez (2008), plantea que los juegos son 

objeto de investigaciones psicológicas especiales que confirman su papel como 

fenómenos del desarrollo del pensamiento y la conducta. Basado en 

investigaciones Darwinianas sugieren que las especies mejor adaptadas a las 

condiciones ambientales cambiantes sobreviven. Por lo tanto, los juegos son una 

preparación para la vida adulta y la supervivencia. 

Para Groos, el juego es un pre entrenamiento funcional para la vida adulta y 

contribuye al desarrollo de las funciones y habilidades para realizar las 

actividades a medida que crezcan. Esta tesis de anticipación funcional concibe 

el juego como un ejercicio preparatorio necesario para la madurez, que llega sólo 

al final de la infancia y, en su opinión, “sirve para preparar el juego y la vida”. 

Groos hizo el precepto: "Un gato que juega con un ovillo aprende a atrapar 

ratones, y un niño que juega con las manos aprende a controlar su cuerpo". 

 
1.3.2. Teoría Freudiana 

Para Sigmund Freud (1898, 1906) citado en Gallardo (2018) asocia el juego 

principalmente con las demandas de los impulsos de la vida o con la expresión 

de instintos que siguen el principio hedónico, lo que representa una tendencia 

compulsiva a disfrutar. 

El juego tiene un carácter simbólico similar al de los sueños, permitiendo a 
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los adultos expresar su sexualidad y cumplir sus deseos a través de los sueños 

y a los niños a través del juego. Pero luego, trabajando sobre la fobia infantil, 

Freud se vio obligado a reconocer que hay más en la proyección de la resolución 

inconsciente y simbólica del conflicto. También tiene que ver con experiencias 

de la vida real, especialmente cuando son traumáticas para los niños que, al 

revivirlos en su imaginación, lidia con el dolor que le causaron el trauma. 

 
1.3.3. Teoría Sociocultural del Juego 

Según Lev Semyónovich Vygotsky (1924) citado en Camarillo (2020) el juego 

surge de la necesidad de recrear el contacto con el resto y con la naturaleza. El 

origen y el trasfondo de los juegos son fenómenos sociales y, a través de los 

juegos; se presentan escenas que trascienden los instintos individuales y los 

latidos internos del corazón. Según Vygotsky, dos líneas de cambio evolutivo 

convergen en el hombre. Uno es biológicamente dependiente (conservación y 

crianza de especies) y el otro es sociocultural (formas culturales típicas de 

organización e integración de grupos sociales). Finalmente, según Vygotsky, el 

juego es una actividad social en la que, gracias a la cooperación con otros niños 

adquieren roles que complementan los suyos. Este autor también se ocupa 

principalmente del juego simbólico, señalando cómo un niño puede transformar 

un objeto en otro objeto con diferentes significados en su imaginación. Esta 

forma de manejar las cosas contribuye a las habilidades simbólicas del niño. 

 
1.3.4. Teoría del Apego 

John Bolwby (1979) citado en Moneta (2014) afirma que su teoría es un concepto 

en relación a la infancia, relacionado con la conexión emocional y la coordinación 

conductual entre infantes y sus cuidadores. Esta teoría postula que todos los 

infantes se apegan a todos aquellos individuos con los que interactúan 

constantemente, a pesar de la calidad variable del apego. En resumen, como 

una base segura para la exploración, los lazos emocionales que los niños tienen 

con sus padres y cuidadores les brindan la seguridad emocional que necesitan 

para el desarrollo adecuado de su carácter, determinado principalmente por la 

respuesta del cuidador. 
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1.3.5. Teoría cognoscitiva de Piaget 

Según Jean Piaget citado en Rice (1997), en la etapa de las operaciones 

concretas, menciona que los niños han alcanzado esta etapa entre los 7 a 11 

años, es ahí donde desarrolla su capacidad lógica, aunque en algunas veces 

puede ser limitada, en esta etapa pueden desarrollar diversas actividades como 

operaciones mentales, arreglar objetos, incluso por jerarquías, por series, 

tamaño, orden alfabético y cantidades. Son capaces de iniciar su etapa de 

entendimiento, inicia el cambio de opinión, es gradual y de cambio continuo y se 

considera como la etapa de la maduración por las experiencias vividas. 
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1.4. Marco Conceptual 

1.4.1. Variable Ludoteca comunitaria 

Para Monroy y Saez (2018) desde 1983, la Enciclopedia Catalana define las 

ludotecas como "Equipos culturales y de ocio especialmente diseñados para el 

desarrollo de la individualidad de los niños, principalmente a través del juego y 

los juguetes". La Asociación de Ludotecas y Ludotecas de Cataluña (ATZAR) lo 

define como "Un equipamiento dirigido por un equipo de profesionales que 

realizan proyectos concretos a través del juego y el juguete" y "La Ludoteca 

dispone de un amplio fondo lúdico y apuesta por su comunidad, utilizando los 

juguetes como una de sus herramientas más importantes para las intervenciones 

educativas, sociales y culturales”. 

Para Bojacá (2017), las ludotecas generan encuentros consigo mismo y con 

el entorno para que los niños, niñas ejerzan sus derechos, establezcan vínculos 

afectivos y desarrollen habilidades para la vida, es también definida como un 

entorno de juego inclusivo y seguro donde se sientan protegidos, fomenta el 

autoconocimiento, la empatía, la comunicación efectiva y asertiva, favoreciendo 

las relaciones interpersonales, la toma de decisiones, la resolución de problemas 

y conflictos. 

Se resalta, la experiencia de la organización World Visión (2007), Lidera la 

promoción de los valores, salud, educación y factores de protección para niños 

y niñas. La entidad ha impulsado la ludoteca comunitaria Perú como un espacio 

generador de oportunidades para potenciar la dinámica de sus habitantes y el 

desarrollo esencial de los niños y niñas que se integran a sus comunidades como 

parte de sus vidas. La organización señala que la ludoteca comunitaria se 

desarrolló a partir de los siguientes elementos: 

a. Programas de formación emocional para que los niños puedan ejercitar sus 

capacidades emocionales positivas a través de comportamientos inherentes 

a su inteligencia emocional. 

b. programas de formación recreativa que capacita a los niños para enfrentar 

situaciones adversas y con ello promueven la resiliencia. 

c. Como medio para reactivar el juego familiar, dinamizar las comunidades y 

promover la asertividad y comunicación. 
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1.4.1.1. Toma de Decisiones 

Artieta y González (1998) citado en Salinas y Rodríguez (2018) Podemos definir 

la toma de decisiones como un proceso general que puede incluir la evaluación 

y selección de alternativas. Los autores señalan que la toma de decisiones se 

refiere a la capacidad cognitiva para elegir, esto Incluye: Análisis, clasificación, 

juicio probabilístico, construcción, alternativa y decisión. De este modo; la toma 

de decisiones es un proceso deliberado que combina el análisis de información, 

la comparación de alternativas, la evaluación de opciones y la toma de 

decisiones finales. Después de llevar a cabo un proceso de toma de decisiones, 

la orientación adecuada motiva a las personas a continuar con el proceso. Por 

esta razón, existe la necesidad de medir o cuantificar el impacto que tienen los 

líderes de los medios sobre la autonomía en la toma de decisiones. 

Liderazgo para Lupano y Castro (2017), El liderazgo se define como 

proceso natural de dominio que ocurre entre una persona (el líder) y sus 

adeptos(seguidores) Además, este proceso de influencia puede explicarse por 

los rasgos y comportamientos específicos del líder, se puede percibir las 

atribuciones de sus seguidores y el contexto en el que se desarrolla este proceso 

Según Kant (1997) Señala la autonomía como un sentido de voluntad que otorga 

a los humanos el poder de "tomar decisiones libres mediante la capacidad". En 

este sentido, define la "autonomía de la voluntad". Se refiere a la capacidad de 

los seres humanos, condicionados por un propósito, de dictar reglas por sí 

mismos en lugar de imponerlas voluntariamente, permitiéndoles elegir a sí 

mismos en el proceso de establecimiento. La capacidad del hombre para darse 

reglas a sí mismo equivale a una pura moralidad basada en el respeto y el 

sentido del deber. 

1.4.1.2. Tiempo de Juego 

Gimeno y Pérez (2016), El juego se define como un conjunto de actividades en 

las que los individuos proyectan sus emociones, deseos y también expresan su 

individualidad a través del lenguaje (verbal y simbólico). Para estos autores, la 

naturaleza del juego permite que niños y adultos expresen lo que es imposible 

en la vida real. Una atmósfera de libertad y un ambiente libre de coacción es 

fundamental en cualquier juego. En resumen, el juego no es un pasatiempo para 

niños y niñas si no que está relacionado con el aprendizaje básico. Es decir, 

conocer el mundo a través de sus propios sentimientos. A lo largo del juego, un 
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niño o una niña crea una serie de especulaciones sobre la vida adulta, donde 

redescubre y elabora lo mismo utilizando la razón como puente entre el juego y 

la vida. 

1.4.1.3. Participación 

Robirosa (1990) citado en Barrientos (2015) “Participar significa unirse a un 

grupo con otros, compartir compromisos, obligaciones y responsabilidades, la 

participación activa significa comprometerse con uno mismo”. 

1.4.1.4. Nivel de organización 

Una organización es una estructura ordenada donde las personas con diferentes 

roles, responsabilidades o cargos coexisten e interactúan para lograr un objetivo 

específico. Las organizaciones suelen tener reglas (formales e informales) 

además, que especifican el lugar de cada persona en la estructura y las tareas 

que realizan a diario cumpliendo funciones que se les asigna. 

 
1.4.1.5. Sentido de Pertenencia 

Hopenhayn citado en Sojo (2017), define la pertenencia como uno de los factores 

que permite a las personas ser reconocidas por sus relaciones con los demás y 

son capaces de definir y realizar sus proyectos de vida. De igual forma, los 

autores señalan que es la capacidad humana de elegir en cada momento la 

afiliación grupal de acuerdo a sus intereses y circunstancias. Las personas 

pueden desarrollar un fuerte sentido de pertenencia a un grupo de su elección, 

con gran cohesión interior y valores que son ampliamente aceptados por sus 

miembros. 

1.4.1.6. Valores 

Según Montuschi citado a Chávez (2017) “Los valores son cualidades y 

creencias individuales o grupales sobre lo que consideran importantes en la vida 

de cada persona, tanto ético como no ético.” Para los autores, estos valores se 

adquieren a una edad temprana en el proceso de socialización, se potencian con 

el acceso a la educación y medios de comunicación. 

1.4.1.7. Identidad Cultural 

Para Lucia (2017), demuestra que la identidad cultural se define por múltiples 

aspectos que reflejan el idioma, la cultura, las herramientas de comunicación, los 

rituales, las relaciones sociales, el comportamiento colectivo, los valores 

arraigados y las creencias entre los miembros de una comunidad. 
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1.4.2. Desarrollo Socioafectivo 

Según Fernández et al., (2019), Es la capacidad que tienen las personas para 

adquirir conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para reconocer y 

controlar las propias emociones, mostrar afecto y preocupación por los demás, 

debe entenderse como el proceso de establecimiento de relaciones positivas y 

tomando decisiones responsables para enfrentar situaciones difíciles. El 

desarrollo socioafectivo se entiende también como el proceso mediante el cual 

los individuos mejoran sus habilidades emocionales, morales, sociales y se 

benefician de relaciones más cooperativas, constructivas y complementarias con 

quienes les rodean. Un punto de vista que asume el autor que cuanto más sepas 

sobre ti mismo, mejor debería ser tus interacciones sociales. 

1.4.2.1. Habilidades Sociales 

Se relaciona con el tipo de pensamiento que busca la comprensión de los demás 

y conduce a la resolución de situaciones sociales, demostrando un 

comportamiento eficaz porque cada situación requiere una respuesta diferente 

para ser manejada con éxito. Se trata de encontrar soluciones aceptables a los 

problemas y situaciones sociales, lo cual requiere dominar habilidades en 

comunicación asertiva y resolución de problemas. Entre estos aspectos se 

encuentran la empatía y la escucha activa. 

1.4.2.2. Empatía 

Para Lopez et al., (2016), Cuando se trata de describir la empatía en términos 

coloquiales, frases como “ponte en los zapatos de la otra persona” son metáforas 

de la idea de comprender o sentir lo que la otra persona está sintiendo en una 

situación particular. No existe una definición científica clara de empatía. 

1.4.2.3. Escucha Activa 

Según define Estanqueiro (2016), la escucha activa es un término general que 

se refiere al conjunto de acciones y actitudes que preparan al receptor para 

escuchar, enfocarse en el hablante y responder. 

1.4.2.4. Autoestima 

Se refiere a una serie de procesos que renuevan nuestro conocimiento sobre 

nosotros mismos, que permite dar sentido a nuestro comportamiento emocional 

y desarrollar la personalidad, la autoimagen, el autoconcepto y la autonomía 

necesarios para la autoaceptación y el apego afectivo. 

1.4.2.5. Autoaceptación 
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Para Keyes (2002) citado en Flecha (2019) Define la autoaceptación como una 

actitud positiva y estable hacia nosotros mismos que reconoce y acepta los 

múltiples aspectos positivos y negativos que nos caracterizan, como las 

emociones positivas que experimentamos. 

1.4.2.6. Vínculo Afectivo 

Para López (2017), son los sentimientos positivos que las personas tienen 

hacia los demás, surge porque las personas viven en familia y entornos 

sociales. Un vínculo fuerte puede ayudarte a desarrollar buenas relaciones 

emocionales en la edad adulta. 

1.4.2.7. Relaciones Interpersonales 

Es un proceso ordenado, irreversible y universal que crea las estructuras de 

conocimiento, valoraciones y acciones que permiten a las personas progresar en 

sus relaciones hacia niveles más altos de interacción, donde las elecciones 

morales se basan en un conjunto de principios de derechos y valores 

comúnmente aceptados que se relacionan principalmente con las interacciones 

más cercanas que pueden ser las familiares y sociales. 

1.4.2.8. Interacción Familiar 

Según Rabazo (2019), La participación en situaciones sociales es fundamental 

para el desarrollo de niños y niñas. La institución familiar es la primera situación 

social en la que niños y niñas entran en actividades conjuntas en un ambiente 

de afecto mutuo con los miembros de esta institución. 

1.4.2.9. Interacción Social 

López (2017), escribe sobre la interacción social como objetivo fundamental de 

la psicología social, definida como un proceso de interacción conductual entre 

los individuos cuando interactúan. la interacción social se entiende como el 

vínculo que existe entre las personas y que son fundamentales para el grupo, 

de tal forma que sin ella la sociedad no funcionaría. 

 
1.5. Formulación del Problema. 

1.5.1. Problema General 

¿Qué relación existe entre las ludotecas comunitarias y el desarrollo 

socioafectivo de los niños de la Institución Misión Regional Castilla - Paita 2022? 

1.5.2. Problemas Específicos 
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Problema Específico 1: ¿Qué relación existe entre la toma de decisiones y el 

desarrollo socioafectivo de los niños de la Institución Misión Regional Castilla - 

Paita 2022? 

Problema Específico 2: ¿Qué relación existe entre el tiempo de juego y el 

desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla - 

Paita 2022? 

Problema Específico 3: ¿Qué relación existe entre el sentido de pertenencia y 

el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla 

- Paita 2022? 

 
1.6. Justificación e importancia del estudio 

La presente investigación se enfoca en analizar la relación que existe entre las 

ludotecas comunitarias y el desarrollo socioafectivo de los niños, niñas de la 

institución Misión Regional Castilla Paita. 

La investigación presenta una base de teorías y conceptos que involucra 

el estudio de dos variables que se encuentran relacionadas entre sí, esta base 

permitirá aportar nuevos conocimientos a la institución Misión Regional Castilla 

sobre la influencia de las ludotecas en el desarrollo socioafectivo de niños y niñas 

con los que trabaja. Así mismo la investigación presenta un aporte metodológico 

teniendo como base el método científico, con la ayuda del equipo de voluntarios 

de la institución se aplicó de manera presencial un cuestionario que presenta 24 

interrogantes relacionadas a las dos variables al grupo de niños y niñas de dicha 

institución. Los resultados obtenidos permitirá diseñar nuevos programas de 

intervención en la institución para lograr nuevas estrategias de seguimiento y 

acompañamiento a los participantes de las ludotecas, a su vez servirá como 

referencia para que se aplique a otras instituciones que puedan tener un 

abordaje similar en la atención de espacios lúdicos. 

 
1.7. Hipótesis 

1.7.1. Hipótesis General 

Existe relación significativa entre las ludotecas comunitarias y el desarrollo 

socioafectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla Paita 2022. 

 
1.7.2. Hipótesis Específicas 
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Hipótesis específica 1: Existe relación significativa entre la toma de 

decisiones y el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión 

Regional Castilla - Paita 2022. 

Hipótesis específica 2: Existe relación significativa entre el tiempo de 

juego y el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión 

Regional Castilla - Paita 2022. 

Hipótesis específica 3: Existe relación significativa entre el sentido de 

pertenencia y el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión 

Regional Castilla - Paita 2022. 

 
1.8. Objetivos. 

1.8.1. Objetivo General 

Analizar la relación de las ludotecas comunitarias y el desarrollo socioafectivo 

de los niños de la institución Misión Regional Castilla – Paita 2022. 

 
1.8.2. Objetivos específicos 

Objetivo específico 1: Describir la relación entre la toma de decisiones y el 

desarrollo socio afectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla - 

Paita 2022. 

Objetivo específico 2: Describir la relación entre el tiempo de juego y el 

desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla - 

Paita 2022. 

Objetivo específico 3: Describir la relación entre el sentido de pertenencia y 

desarrollo Socioafectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla - 

Paita 2022. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Tipo de investigación 

La presente investigación implementada es básica de enfoque cuantitativo de 

nivel descriptiva correlacional, que encontró la relación que existe entre las 

variables, además porque nos permite medir cada variable que deseamos 

entender y cuanta coherencia existe entre ambos. 

En este caso las variables son ludotecas comunitarias como primera 

variable y desarrollo socio afectivo como segunda variable, el método es 

descriptivo. La investigación descriptiva busca identificar características, rasgos, 

perfiles importantes de individuos, grupos, comunidades u otros fenómenos que 

son objeto de análisis (Maldonado, 2018) El propósito de los estudios de 

correlación es evaluar las relaciones que existen entre dos o más conceptos, 

variables o categorías. 

 
2.2. Diseño de la Investigación 

Según la Rosa (1995) plantea que: "En una metodología cuantitativa, debe haber 

claridad entre los elementos que determinan el punto de partida y el punto final. 

El enfoque de datos es estático y tiene un significado numérico". La investigación 

cuantitativa se produce por causa y efecto. Es una forma de tomar de decisiones 

que intenta señalar entre ciertas alternativas utilizando dimensiones numéricas 

que pueden ser procesadas por herramientas estadísticas. 

Se considera transversal porque recoge datos de manera instantánea, 

debido a que la investigación es teórica y conceptual, tiene un diseño no 

experimental que busca conservar variables sin manipularlas. 

Presentamos el siguiente diagrama para representar el diseño: 
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2.3. Población 

Según Tamayo (1997), “La población es la totalidad del fenómeno a estudiar en 

donde esta unidad posee características comunes la cual se estudia y da origen 

a los datos de investigación”, la población de esta investigación está conformada 

por 100 niños y niñas que participan en la ludoteca de la institución de Misión 

Regional Castilla de la provincia de Paita. 

 
2.4. Muestra 

En el presente estudio se utilizan muestras probabilísticas y la técnica de 

muestreo empleada es simplemente aleatoria. Alvarado & Obagi (2008), explican 

que “Una muestra cuyos elementos son seleccionados aleatoriamente, de tal 

forma que cada elemento tiene una probabilidad igual de ser seleccionado, es 

llamada muestra aleatoria simple” 

Para obtener la muestra aplicaremos la siguiente formula: 
 

 

Donde: 
 

N = Población = 100 

Z = Distribución estándar = 1.96 = 95% 

p = Probabilidad de éxito = 50% = 0.5 

q = Probabilidad de fracaso = 50% = 0.5 

E = Margen de error = 5% = 0.05 

 
 

n = 100 x 3.8416 x (0.5 x 0.5) = 74 

(100) 0.0025 +3.8416 x (0.5 x 0.5) 

Para este estudio, la muestra estará conformada por 74 niños y niñas que 

participan de las ludotecas de la institución de Misión Regional Castilla de la 

provincia de Paita. 
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2.5. Variables, Operacionalización. 

2.5.1. Variable 01: Ludotecas Comunitarias 

Para Bojacá (2017), las ludotecas generan encuentros consigo mismo y con 

el entorno para que los niños, niñas ejerzan sus derechos, establezcan vínculos 

afectivos y desarrollen habilidades para la vida, es también definida como un 

entorno de juego inclusivo y seguro donde se sientan protegidos, fomenta el 

autoconocimiento, la empatía, la comunicación efectiva y asertiva, favoreciendo 

las relaciones interpersonales, la toma de decisiones, la resolución de problemas 

y conflictos. 

2.5.2. Variable 02: Desarrollo Socioafectivo 

Según Fernández, Palomero y Teruel (2019), Es la capacidad que tienen las 

personas para adquirir conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para 

reconocer y controlar las propias emociones, mostrar afecto y preocupación por 

los demás, debe entenderse como el proceso de establecimiento de relaciones 

positivas y tomando decisiones responsables para enfrentar situaciones difíciles. 

El desarrollo socioafectivo se entiende también como el proceso mediante el cual 

los individuos mejoran sus habilidades emocionales, morales, sociales y se 

benefician de relaciones más cooperativas, constructivas y complementarias con 

quienes les rodean. Un punto de vista que asume el autor que cuanto más sepas 

sobre ti mismo, mejor debería ser tus interacciones sociales. 
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2.6. Matriz de Operacionalización de Variables 

 
 

Tabla 1: Operacionalización de variables – Ludotecas Comunitarias 
 

Variable Dimensiones Indicadores Ítem 
Escala de 
medición 

L
u

d
o

te
c

a
s

 

C
o

m
u

n
it

a
ri

a
s
  

Toma de Decisiones 
Liderazgo 01, 02  

 

 
Encuesta 
Cuestionario 
Escala Likert 

Autonomía 03, 04 

 
Tiempo de Juego 

Participación 05, 06 

Nivel de Organización 07, 08 

 
Sentido de Pertenencia 

Valores 09, 10 

Identidad cultural 11, 12 

 
 

Tabla 2: Operacionalización de variables – Desarrollo Socioafectivo 
 
 

Variable Dimensiones Indicadores Ítem 
Escala de 
medición 

D
e
s

a
rr

o
ll

o
 

S
o

c
io

a
fe

c
ti

v
o

 

 

Habilidades Sociales 

Empatía 13, 14 
 
 
 

 
Encuesta 
Cuestionario 
Escala Likert 

Escucha Activa 15, 16 

 
Autoestima 

Auto aceptación 17, 18 

Vínculo Afectivo 19, 20 

 
Relaciones 
Interpersonales 

Interacción Familiar 21, 22 

Interacción Social 23, 24 

Nota: Elaboración propia 

 
 

2.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

2.7.1. Técnica, Instrumento y Validez 

En esta investigación cuantitativa se aplicará la técnica del cuestionario. Según 

Hernández et al., (2014), el cuestionario es tal vez el más utilizado para la 

recolección de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 

o más variables a medir. 

Los cuestionarios son una serie de preguntas ordenadas, que buscan obtener 

información de diferentes temas, dichos cuestionarios serán aplicados a los 74 

niños y niñas, serán 24 las preguntas planteadas, serán breves utilizando un 

lenguaje y esquema adecuado, donde se aplicó el cuestionario haciendo uso de 

la escala de Likert. 
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2.7.2. Confiabilidad de los instrumentos 

Manterola et al., (2018) La confiabilidad de las medidas es un principio 

fundamental de la precisión de un estudio. En cualquier proceso de investigación, 

por adelantado una gran cantidad de fuentes de error potenciales, los 

investigadores deben tratar de reducir a las personas involucradas en la 

medición de las variables para confirmar mejor los resultados y conclusiones de 

su investigación. Para esta investigación se sometieron los datos obtenidos a un 

estadígrafo. 

 
2.7.3. Validación de los instrumentos 

El cuestionario fue validado por tres jurados profesionales con grado de magíster 

y doctor para dar la conformidad del instrumento, para la confiabilidad del 

instrumento se aplicó una prueba piloto al 5% de la población. 

 
2.7.4. Procedimiento de análisis de datos. 

Luego de plantear el problema de investigación, se identificaron las variables de 

estudio, estableciendo las dimensiones de las mismas y determinando los 

indicadores, los cuales fueron la base para la formulación de las preguntas del 

instrumento de recolección. El procesamiento de datos según los objetivos y 

variables de este proyecto de investigación se realizará en la base de datos Excel 

2021 para analizar los datos procesados. Finalmente, se exportarán los 

resultados al software de procesamiento de Excel 2021, para su presentación. 

 
2.8. Criterios éticos. 

Para Sharader (1994), Menciona una serie de principios éticos al momento de 

realizar estudios o investigaciones del cual el sujeto debe brindar su previo 

consentimiento, elegir el ambiente donde se realizará, los resultados solo serán 

utilizados para el estudio del cual abarca la investigación, por ello se tomó como 

base los principios éticos como el respeto y confiabilidad de las participantes, así 

como toda la información registrada es veraz y realizada en el mismo ambiente 

donde se encontrará soluciones al objeto de estudio. De igual manera los medios 

de información y estudios comprendidos se encuentra bajo la autoría y propiedad 

intelectual, con las citas propias respectivas de cada tesis, artículos científicos, 
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revistas, normas entre otras fuentes de información para el constructor de las 

bases teóricas. Tal como lo menciona American Psychological Association todos 

los procesos de investigación deben estar ligados a normativas que brinden el 

soporte de comportamiento ético investigativo, como el respeto a los diversos 

ideales e incluso otras investigaciones de estudio por ello la correcta utilización 

de referencias, citas incluso el uso de las normativas APA. De manera que se 

prevenga el robo de ideas, estudios, textos, entre otros, regida bajo la Ley de 

Propiedad Intelectual para justamente proteger a los creadores. 

Cabe resaltar que la autorización para la aplicación del instrumento y publicación 

de resultados se cuenta con el conocimiento y permiso de la Institución Misión 

Regional Castilla. Asimismo, el instrumento registra el consentimiento informado 

por seguridad de los participantes. 

 

2.9. Criterios de Rigor Científico 

Por su parte Guba (1981), menciona que la calidad de un análisis o estudio 

depende mucho de la precisión es lo que determina su confiabilidad. 

1. Valor de la verdad: Mediante la validez interna; la confianza entre los hechos 

narrados por los sujetos de investigación en el contexto de investigación por los 

expertos. 

2. Aplicabilidad: En cuanto a la validez externa indica hasta qué punto 

determinado una investigación se aplica a otros temas o contextos de 

investigación. 

3. Consistencia: La confiabilidad permite obtener resultados similares de 

instrumentos aplicables a cualquier tema o contexto de investigación, es 

importante las descripciones completas, el uso de textos y los colaboradores son 

esenciales. 

4. Neutralidad: La objetividad refiere al grado de autenticidad de la información 

obtenida de los participantes sin la subjetividad del investigador. 

5. También se incluye la relevancia teórico-epistemológica: El correcto abordaje 

del problema de investigación se diseña a partir de un conjunto de fundamentos 

teóricos que asegure un preciso estudio de investigación. 

. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Presentación de resultados 

3.1.1. Resultados en tablas 

 
Tabla 3: Distribución numérica y porcentual según el sexo de los niños y niñas de las 
ludotecas comunitarias de Misión Regional Castilla-Paita 2022 

 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Femenino 43 58% 

Masculino 31 42% 

Total 74 100% 

Nota. La mayoría de los participantes fue de sexo femenino con un 58%. 

 

 
Tabla 4: Distribución numérica y porcentual según el rango de edad de los niños y niñas 
de las ludotecas comunitarias de Misión Regional Castilla-Paita, 2022. 

 

Rango de edad Frecuencia Porcentaje 

7 a 9 años 36 49% 

10 a 11 años 38 51% 

Total 74 100% 

Nota. El mayor rango de edad de los participantes se encuentra entre los 10 y 11 años 

de edad. 

 
Tabla 5: Distribución numérica y porcentual según el nivel liderazgo a la interrogante 
sobre la invitación a mis amigos y amigas a participar en los juegos de las ludotecas 
comunitarias de Misión Regional Castilla -Paita 2022. 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 65 88% 

A veces 6 8% 

No 3 4% 

Total 74 100% 

Nota. El 88% de niños y niñas responden que si invitan a sus amigos y amigas a 

participar en los juegos. 

 
 

Tabla 6: Distribución numérica y porcentual del nivel de autonomía según la interrogante 
Me gusta ser la capitana o capitán de los juegos de las ludotecas comunitarias de Misión 
Regional Castilla -Paita, 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 30 41% 

A veces 37 50% 

No 7 9% 

Total 74 100% 



40 
 

Nota: El 50% de los encuestados les gusta a veces liderar la capitanía de los juegos. 

 

Tabla 7: Distribución numérica y porcentual del nivel de autonomía según la interrogante 
Soy capaz de organizar los juegos sin la presencia de la monitora en las ludotecas 
comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 15 20% 

A veces 14 19% 

No 45 61% 

Total 74 100% 

Nota: El 61 % de niños y niñas que no son capaces de organizar los juegos 

sin la presencia de la monitora. 

 

Tabla 8: Distribución numérica y porcentual del nivel de autonomía según la interrogante 
Soy capaz de organizar los juegos sin la presencia de la monitora en las ludotecas 
comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 27 36% 

A veces 33 45% 

No 14 19% 

Total 74 100% 

Nota: El 45% de los niños eligen los juegos de manera libre. 

 
 

Tabla 9: Distribución numérica y porcentual del nivel de participación según la 
interrogante participo de manera activa en las ludotecas de Misión Regional Castilla - 
Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 66 89% 

A veces 8 11% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 89% de los niños si participa de manera activa en las ludotecas. 

 

 
Tabla 10: Distribución numérica y porcentual del nivel de participación según la 
interrogante Expreso lo que siento y pienso en los juegos de las ludotecas comunitarias 
de Misión Regional Castilla - Paita 2022 

 
 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 52 76% 

A veces 16 24% 

No 0 0% 
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Total 68 100% 

Nota: El 76% de participantes expresan lo que sienten. 

 

 
Tabla 11: Distribución numérica y porcentual del nivel de organización según la 
interrogante Me gusta organizar los materiales que uso en los juegos de las ludotecas 
comunitarias de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 62 84% 

A veces 10 14% 

No 2 3% 

Total 74 100% 

Nota: El 84% de participantes expresan que les gusta organizar los materiales usados 

en los juegos. 

 
 

Tabla 12: Distribución numérica y porcentual del nivel de organización según la 
interrogante Organizo mi tiempo para participar en todos los juegos de las ludotecas 
comunitarias Misión Regional Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 64 86% 

A veces 9 12% 

No 1 1% 

Total 74 100% 

Nota: El 86% de los participantes organizan su tiempo para participar en todos los 

juegos. 

 
 

Tabla 13: Distribución numérica y porcentual del nivel valores según la interrogante Me 
solidarizo con los niños y niñas que no conocen los juegos en la ludoteca comunitaria 
de Misión Regional de Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 62 84% 

A veces 10 13% 

No 2 3% 

Total 74 100% 

Nota: El 84% de los niños se solidarizan con los niños y niñas que no conocen los 

juegos en la ludoteca. 

 

 
Tabla 14: Distribución numérica y porcentual del nivel valores según el interrogante 
respeto las opiniones de mis amigos y amigas en las ludotecas comunitarias de Misión 
Regional de Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 
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Si 70 95% 

A veces 4 5% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 95% niños respeta las opiniones de sus amigos y amigas en las ludotecas 

comunitarias. 

. 

 
Tabla 15: Distribución numérica y porcentual del nivel identidad cultural, según la 
interrogante participas de las tradiciones de tu barrio, en la ludoteca comunitaria de 
Misión Regional de Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 54 73% 

A veces 14 19% 

No 6 8% 

Total 74 100% 

Nota: El 73% de los niños participan de las tradiciones de su barrio. 

 
 

Tabla 16: Distribución numérica y porcentual del nivel identidad cultural, según la 
interrogante Te burlas o apartas a tus amigos y amigas del grupo por ser diferente a ti, 
en la ludoteca comunitaria de Misión Regional Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 2 3% 

A veces 1 1% 

No 71 96% 

Total 74 100% 

Nota: El 96% de los niños no se burla ni aparta a sus amigos del grupo por ser 

diferente. 

 
 

Tabla 17:Distribución numérica y porcentual del nivel empatía, según la interrogante 
Comparto los juguetes con otros niños y niñas en las ludotecas comunitarias de Misión 
Regional de Castilla - Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 70 94% 

A veces 2 3% 

No 2 3% 

Total 74 100% 

Nota: El 94% comparte los juguetes con otros niños y niñas en las ludotecas. 

 
 

Tabla 18: Distribución numérica y porcentual del nivel empatía, según la interrogante 
Me preocupo cuando veo tristes a mis amigos y amigas en las ludotecas comunitarias 
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de Misión Regional de Castilla - Paita 2022. 
 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 67 91% 

A veces 7 9% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 91% de los niños se preocupan cuando ven triste a sus amigos y amigas. 

 
 

Tabla 19: Distribución numérica y porcentual del nivel escucha activa a la interrogante 
Escucho con atención las indicaciones que da la monitora en la ludoteca comunitaria de 
Misión Regional de Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 69 93% 

A veces 5 7% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 93% de los niños escucha con atención las indicaciones que da la monitora. 

 
 

Tabla 20: Distribución numérica y porcentual del nivel escucha activa a la pregunta 
Siempre estoy atento a las opiniones de mis amigos y amigas en las ludotecas 
comunitarias de Misión Regional de Castilla - Paita,2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 68 92% 

A veces 6 8% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 92% de los participantes siempre está atento a las opiniones de los amigos y 

amigas. 

 
Tabla 21: Distribución numérica y porcentual del nivel autoaceptación a la 
pregunta Me gusta mi cuerpo en la ludoteca comunitaria de Misión Regional de 
Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 68 92% 

A veces 5 7% 

No 1 1% 

Total 74 100% 

Nota: El 92% de los niños les gusta su cuerpo. 
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Tabla 22: Distribución numérica y porcentual del nivel autoaceptación a la pregunta Soy 
un niño o niña importante en las ludotecas comunitarias de Misión Regional de Castilla 
– Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 63 85% 

A veces 11 15% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 85% de los participantes se sienten importante dentro de las ludotecas. 

 
 
 

Tabla 23: Distribución numérica y porcentual del nivel vínculo afectivo a la pregunta 
Siento que mi familia me quiere mucho, en la ludoteca comunitaria de Misión Regional 
de Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 69 93% 

A veces 5 7% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 93% de los participantes se siente querido por su familia. 

 

 
Tabla 24: Distribución numérica y porcentual del nivel vínculo afectivo a la pregunta Los 
otros niños y niñas quieren jugar conmigo en las ludotecas comunitarias de Misión 
Regional de Castilla – Paita 2022. 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 64 87% 

A veces 9 12% 

No 1 1% 

Total 74 100% 

Nota: El 87% de los participantes sienten que otros niños si quieren jugar con ellos. 

 
 

Tabla 25: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción familiar a la pregunta 
Mi familia me da confianza en la ludoteca comunitaria de Misión Regional de Castilla – 
Paita 2022. 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 58 78% 

A veces 13 18% 

No 3 4% 

Total 74 100% 

Nota: El 78% de los participantes sienten que su familia le da confianza 
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Tabla 26: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción familiar a la pregunta 
Respeto las normas de casa en las ludotecas comunitarias de Misión Regional de 
Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 65 88% 

A veces 8 11% 

No 1 1% 

Total 74 100% 

Nota: El 88% de los participantes respetan las normas en la ludoteca comunitaria. 

 
 

Tabla 27: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción social a la pregunta 
Me llevo bien con mis amigos y amigas en las ludotecas comunitarias de Misión 
Regional de Castilla - Paita2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 67 91% 

A veces 6 8% 

No 1 1% 

Total 74 100% 

Nota: El 91% de los participantes se lleva bien con sus amigos en la ludoteca 

comunitaria. 

 
 

Tabla 28: Distribución numérica y porcentual del nivel interacción social a la pregunta 
Me llevo bien con las monitoras de las ludotecas comunitarias de Misión Regional de 
Castilla – Paita 2022 

 

Respuestas Frecuencia Porcentaje 

Si 72 97% 

A veces 2 3% 

No 0 0% 

Total 74 100% 

Nota: El 97% de los participantes se llevan bien con las monitoras de la ludoteca 

comunitaria. 
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3.1.1 Análisis de confiabilidad del Instrumento de Investigación 

 
a. Cálculo del Alfa de Cronbach 

 
Tabla 29: Resumen de procesamiento de casos 

 

  N % 

Casos Válido 74 100,0 

 Excluidoa 0 ,0 

 Total 74 100,0 

Nota: Los resultados nos indican que la muestra cuenta con 74 datos 

válidos que corresponden al 100% de la muestra. 

 
 
 

Tabla 30: Estadísticas de Fiabilidad 
 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,806 24 

Nota: El resultado cercano a 1 indica que es confiable el instrumento de investigación. 

 
 

 
b. Análisis de Normalidad de la Muestra 

 
Tabla 31: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 

Ludotecas 

Comunitarias 

Desarrollo 

Socioafectivo 

N  74 74 

Parámetros 

normalesa,b
 

Media 29,57 34,69 

Desv. 

Desviación 

2,790 2,087 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto ,183 ,275 

Positivo ,116 ,265 

 Negativo -,183 -,275 

Estadístico de prueba  ,183 ,275 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,000c 

Nota: Se identifican 74 datos que arrojan un nivel de significancia asintótica 

(bilateral) de 0,000 y de acuerdo a la regla de decisión para un Sig. 0.000 ≤ 

0.05 lo cual indica el uso de la correlación de Spearman, la cual determina si 

existe una relación lineal entre dos variables a nivel ordinal y que esta 

relación no sea debida al azar; es decir, que la relación sea estadísticamente 

significativa. 
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3.1.2 Análisis correlacional 

Para el correcto análisis de los resultados y teniendo en cuenta que se utilizará 

el estadígrafo, se presenta el cuadro propuesto por los autores Sampieri y 

Collado (2014). 

 
Tabla 32: Estándares de coeficiente de correlación por rangos de Spearman 

 
 

 
Nota: Fuente Canturin (2018) 
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3.1.3 Prueba de objetivo general 

 
 

 
Tabla 33: Correlación entre variables Ludotecas Comunitarias y Desarrollo 

Socioafectivo 
 

Desarrollo Socioafectivo 

Rho de 
 
Spearman 

 
Ludotecas Comunitarias 

Coeficiente de 
 

correlación 

 

 0,237** 

  
p Sig. (bilateral) 0,000 

  N 74 

 

Nota: Con respecto a la tabla 8, se observa que, para el resultado de la prueba del 

objetivo general se utilizó el estadígrafo de Rho de Spearman, cuya correlación 

bilateral entre las variables es de 0.237, lo que induce a afirmar que existe un grado 

de correlación positiva media, de acuerdo a la tabla de Rangos Rho, propuestos 

por los autores Sampieri y Collado. Con lo cual se afirma la relación entre las 

variables ludotecas comunitarias y desarrollo socioafectivo. 

 

3.1.4 Prueba de objetivo específico 01 

 
 

Tabla 34: Correlación entre dimensión Toma de decisiones y variable Desarrollo 
Socioafectivo 

 

Desarrollo Socioafectivo 

Rho de 
Spearman 

 
Toma de decisiones 

Coeficiente de 
correlación 

 
0,470** 

  p Sig. (bilateral) 0,003 

  N 74 

 

Nota: Con respecto a la tabla 9, se observa que, para el resultado de la prueba del 

objetivo especìfico 01 se utilizó el estadígrafo de Rho de Spearman, cuya 

correlación bilateral entre las variables es de 0.470, lo que induce a afirmar que 

existe un grado de correlación positiva media, de acuerdo a la tabla de Rangos 

Rho, propuestos por los autores Sampieri y Collado. Con lo cual se afirma que si 

existe relación entre la dimensión toma de decisiones y la variable desarrollo 

Socioafectivo. 
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3.1.5 Prueba de Objetivo Especifico 02 

 
Tabla 35: Correlación entre dimensión Tiempo de Juego y Variable Desarrollo 
Socioafectivo 

 

Desarrollo Socioafectivo 

Rho de 
Spearman 

 

Tiempo de Juego 
Coeficiente de 

correlación 

 
0,332** 

  p Sig. 
(bilateral) 

0,004 

  N 74 

Nota: Con respecto a la tabla 10, se observa que, para el resultado de la prueba del 

objetivo especìfico 02 se utilizó el estadígrafo de Rho de Spearman, cuya correlación 

bilateral entre las variables es de 0.332, lo que induce a afirmar que existe un grado de 

correlación positiva media, de acuerdo a la tabla de Rangos Rho, propuestos por los 

autores Sampieri y Collado. Con lo cual se afirma la relación entre la dimensión tiempo 

de juego y la variable desarrollo socioafectivo. 
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3.1.6 Prueba de Objetivo Específico 03 

 
 

Tabla 36: Correlación entre dimensión Sentido de Pertenencia y Variable Desarrollo 
Socioafectivo 

 

Desarrollo Socioafectivo 

Rho de 

Spearman 

Sentido de 

Pertenencia 

Coeficiente de 

correlación 

 
0,362** 

  
p Sig. (bilateral) 0,002 

  N 74 

 
Nota: Con respecto a la tabla 11, se observa que, para el resultado de la prueba del 

objetivo específico 03, se utilizó el estadígrafo de Rho de Spearman, cuya correlación 

bilateral entre las variables es de 0.362, lo que induce a afirmar que existe un grado de 

correlación positiva media, de acuerdo a la tabla de Rangos Rho, propuestos por los 

autores Sampieri y Collado. Con lo cual se afirma la relación entre la dimensión sentido 

de pertenencia y la variable desarrollo socioafectivo. 
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3.2 Discusión de resultados 

 
El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de analizar la 

relación que existe entre las ludotecas comunitarias y el desarrollo socioafectivo 

de los niños de la institución Misión Regional Castilla-Paita 2022. siendo 74 los 

niños que desarrollaron el cuestionario debidamente revisado por el juicio de tres 

expertos, de los cuales el 58% representa al sexo femenino y el 42% representa 

al sexo masculino, el mayor rango de edad de los participantes se encuentra 

entre los 10 a 11 años con un porcentaje de 51%, mientras el segundo rango de 

edad es entre de 7 a 9 años que representa el 49%, según la teoría cognoscitiva 

de Piaget, es en estos rangos de edades donde se desarrolla las operaciones 

concretas; por lo que, podemos inferir que los encuestados se encuentran en 

una etapa de maduración y entendimiento, es ahí donde desarrolla su capacidad 

lógica, aunque algunas veces puede ser limitada; en esta etapa pueden 

desarrollar diversas actividades como operaciones mentales, arreglar objetos, 

incluso por jerarquías, por series, tamaño, orden alfabético y cantidades. Son 

capaces de iniciar su etapa de entendimiento, inicia el cambio de opinión, es 

gradual, de cambio continuo y se considera como la etapa de la maduración por 

las experiencias vividas. 

Al concluir la investigación se halló que existe relación significativa entre las 

ludotecas comunitarias y el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución 

Misión Regional Castilla – Paita 2022, el cual indica que mientras mayor sea la 

participación en las ludotecas comunitarias tendrá un mejor desarrollo 

socioafectivo, donde los niños y niñas que asisten a las ludotecas son capaces 

de generar nuevos liderazgos, potenciar su autonomía, desarrollar habilidades 

sociales y fortalecer su autoestima. En este sentido Correa (2020) manifiesta que 

la participación es proactiva con el ambiente que los rodea, siendo este un 

proceso colaborativo, a su vez favorece las conductas y su comportamiento 

social. De esta manera se relaciona con la teoría del juego como anticipación 

funcional de Karl Gross, donde menciona que el juego es la preparación de 

funciones necesarias para la vida adulta. Todo ello se relaciona con la teoría del 

apego de John Bolwby donde manifiesta que el apego es un concepto relacional 

en la infancia, como la conexión emocional y coordinación entre el niño y su 

cuidador. 
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En relación al primer objetivo específico es describir la relación entre la toma 

de decisiones y el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión 

Regional Castilla - Paita 2022, se ha obtenido que existe una relación entre la 

toma de decisiones y el desarrollo socioafectivo, esto demuestra que, si un niño 

o niña toma la iniciativa de invitar a otros a participar en los juegos de la ludoteca, 

la respuesta que recibirá de su entorno es positiva, estos resultados se 

relacionan con lo que menciona Aguilar (2019), donde los niños y niñas poseen 

iniciativa para la socialización, para hacer amigos y unirse al juego con otros 

pares sin ningún problema, demostrando una mejor disposición para 

relacionarse entre sí. Esto se contrasta según la teoría sociocultural del juego 

donde Vigotsky nos menciona que el juego surge como necesidad de producir 

contacto con los demás. 

En relación al segundo objetivo específico describir la relación entre el 

tiempo de juego y el desarrollo socioafectivo de los niños de la institución Misión 

Regional Castilla - Paita 2022, el cual se encontró que existe relación entre el 

tiempo de juego y el desarrollo socioafectivo, el cual indica que el tiempo que los 

niños pasan en los juegos de las ludotecas tienden a incrementar su desarrollo 

socioafectivo, por lo que Correa (2020) donde menciona que el juego contribuye 

a la interiorización y apropiación de algunos valores de niños y niñas, afectando 

positivamente las relaciones interpersonales, puesto a que tienen un gran valor 

socioemocional y cognitivo. Villavicencio (2019) cuando menciona que los niños 

al jugar desarrollan la capacidad de participación de manera continua en su vida 

personal. En este sentido Hurtado y Revelo (2019) menciona que el juego ofrece 

múltiples experiencias de aprendizaje y socialización entre pares, favoreciendo 

a la construcción de la identidad, autonomía y convivencia, así como favorece a 

la resolución de problemas. 

En relación al tercer objetivo específico describir la relación entre el sentido 

de pertenencia y el desarrollo Socioafectivo de los niños de la institución Misión 

Regional Castilla - Paita 2022, encontrando una relación entre el sentido de 

pertenencia y el desarrollo socioafectivo entre los niños, esto nos demuestra que 

los niños de las ludotecas tienen un alto nivel de identidad cultural, así como 

también un óptimo desarrollo de sus habilidades sociales que resalta la práctica 

de la empatía, de esta manera se reafirma lo que manifiesta Tigrero (2021) en 

una de sus conclusiones acerca del juego simbólico que ofrece la oportunidad a 
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los niños y niñas de desenvolverse de manera segura, empática y comprensiva 

a través de la interacción sana con sus pares. En tal sentido John Bolwby en su 

teoría del apego donde se refiere a la conexión emoción y la coordinación 

conductual de un infante y su cuidador, a su vez Correa (2020) llegó a la 

conclusión que la influencia de los juegos en el comportamiento social favorece 

a conductas y comportamientos, afectando de manera positiva sus relaciones 

interpersonales. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

a. Existe relación entre las ludotecas comunitarias y el desarrollo 

socioafectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla – Paita 

2022. El cual indica que los niños y niñas que asisten a las ludotecas son 

capaces de generar nuevos liderazgos, potenciar su autonomía, desarrollar 

habilidades sociales y fortalecer su autoestima. 

 
 

b. Existe relación entre la toma de decisiones y el desarrollo socio afectivo 

de los niños de la institución Misión Regional Castilla - Paita 2022. El cual 

indica que las ludotecas comunitarias son espacios que permiten desarrollar 

a los niños y niñas nuevos liderazgos, así como también reforzar su autonomía 

desde las prácticas cotidianas. 

 
 

c. Existe relación entre el tiempo de juego en el desarrollo socioafectivo de 

los niños de la institución Misión Regional Castilla - Paita 2022. El cual indica 

que las ludotecas comunitarias son espacios donde los niños disfrutan de las 

actividades lúdicas y ello se refleja en la participación activa, también se 

demostró que las ludotecas son espacios donde los niños pueden expresar 

libremente lo que piensan y sienten sin temor a ser juzgados. 

 

 
d. Existe relación entre el sentido de pertenencia en el desarrollo 

Socioafectivo de los niños de la institución Misión Regional Castilla - Paita 

2022. El cual indica que las ludotecas comunitarias permiten a los niños y 

niñas tener una práctica de valores que favorece la relación con su entorno, a 

su vez desarrollan y fortalecen el sentido de pertenencia logrando identificarse 

como parte del grupo. 
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4.2 Recomendaciones 

a. Al presidente de la Institución Misión Regional de castilla sistematizar la 

propuesta de ludotecas para seguir implementando nuevos espacios lúdicos 

comunitarios dentro de la localidad y expandirse a otras provincias, a su vez 

que este trabajo se realice de manera conjunta con la Municipalidad Provincial 

de Paita a través de su gerencia de desarrollo social y las empresas privadas 

que están comprometidas con el futuro de la niñez. 

 
b. A la coordinadora del programa de ludotecas comunitarias de Misión 

Regional Castilla integrar la participación de las familias y/o tutores en la 

intervención, esto permitirá tener mejores resultados en las temáticas 

trabajadas, para mejorar su convivencia tanto individual como colectivo, de 

ser posible integrar a un equipo multidisciplinario que conformado por 

trabajadoras sociales y psicólogos que permita fortalecer el seguimiento y 

acompañamiento que brinda las ludotecas a los niños, niñas sus familias. 

 
c. A las monitoras de las ludotecas comunitarias Misión Regional Castilla a 

seguir implementando nuevas propuestas metodológicas para que los niños 

sigan fortaleciendo su sano crecimiento en el desarrollo personal y social y de 

esta manera lograr adultos responsables con capacidades para socializar. 

 
d. A las monitoras integrar en su plan anual la participación de los niños y 

niñas en las actividades comunitarias y/o festividades de su localidad, de esta 

manera lograrán afianzar el sentido de pertenencia a su comunidad y 

fortalecer su identidad cultural. 
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Anexo 1: Resolución de aprobación de tesis. 
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Anexo 2: Autorización para el recojo de información. 
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Anexo 3: Uso de instrumentos con consentimiento informado. 
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Anexo 4: Validación de juicio de expertos. 
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Anexo 5: Evidencias fotográficas. 
 

Interpretación: Los niños y niñas de la ludoteca comunitaria Misión 
Regional Castilla desarrollando actividades grupales con las monitoras. 

 
 

Interpretación: Los niños y niñas de la ludoteca comunitaria Misión 
Regional Castilla desarrollando los cuestionarios para el desarrollo de la 
tesis. 


