[SS UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA-
CHICLAYO
PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONALDE
LICENCIADA(S) EN PSICOLOGIA

Autor (es):

Bach. Huaccho Rodas Paola Yasmin
(ORCID: 0000-0001-6883-3859)

Bach. Leon Camacho Sheyla Anarela
(ORCID: 0000-0002-9438-5145)

Asesor:

Mg. Juan Montenegro Ordoiiez
(ORCID:0000-0002-7997-8735)

Linea de Investigacion:
Comunicacion y Desarrollo Humano

Pimentel — Peru
2020


https://orcid.org/0000-0002-7997-8735

ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO LA VICTORIA-CHICLAYO

Aprobacion del jurado.

Mg. Roberto Dante Olazébal Boggio
PRESIDENTE

%

Mg. Paula Elena Delgado Vega
SECRETARIA

Mg. Mercedes Llacsa Vasquez
VOCAL



Universidad
Seior de Sipan

.l
DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Quien(es) suscribe(n) la DECLARACION JURADA, soy(somos) egresado (s) del
Programa de Estudios de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C, declaro
(amos) bajo juramento que soy (somos) autor(es) del trabajo titulado:

ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA -
CHICLAYO

El texto de mi trabajo de investigacion responde y respeta lo indicado en el Cédigo de
Etica del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Sefior de
Sipan (CIEl USS) conforme a los principios y lineamientos detallados en dicho
documento, en relacién a las citas y referencias bibliogréficas, respetando al derecho
de propiedad intelectual, por lo cual informo que la investigacion cumple con ser
inédito, original y autentico.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

PAOLA YASMIN HUACCHO RODAS 45654254 Trola ok
. O 24
SHEYLA ANARELA LEGN CAMACHO 46066159 e &
-y

Pimentel, 07 de febrero de 2023.



Dedicatorias

A mi entrafiable abuelito:
Leonaldo Rodas Olivera,
quien descanso en el Sefior,

confiando que muy pronto

me veria logrando este gran anhelo.

Paola Yasmin

A mi pequeiia hija Brianna,
guien me transmite dia a dia
energias y me motiva a seguir
cumpliendo mis objetivos.
Gracias por tanta comprension

a tan corta edad.

Sheyla Anarela



Agradecimientos

A mis tios:

Jorge y Noemi

por su amor incomparable
A mi abuelita:

Celinda,

por ayudarme

en este largo camino,

sin ellos tres, esto no seria posible.

Paola Yasmin

A mis padres; Haydeé, Marcos

y mis hermanos Romina y Renzo;
guienes son parte importante

en el logro de este objetivo,
gracias por el apoyo incondicional

y el carifio de siempre.

Sheyla Anarela



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre
ansiedad estado rasgo y resiliencia para lo cual tuvo como poblacion a 99
adolescentes de una institucion educativa, a los cuales se les aplicé el Inventario
de Autoevaluacion de Ansiedad Rasgo Estado y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes, obteniendo en dicha investigacion que existe una relacion
altamente significativa negativa, asimismo el 62.6% de estudiantes se ubic6 en
un nivel alto, un 26.3% nivel promedio y 11.1% nivel bajo, en cuanto a ansiedad
estado. Por otro lado, en cuanto a la variable ansiedad rasgo, se obtuvo que el
64.6% de estudiantes se ubicé en nivel alto, un 26.3% nivel promedio y 9.1% en
nivel bajo. Finalmente, cabe indicar que, de la muestra, se encontré6 que un
41.4% presenta nivel medio, el 33.3% y el 25.3% en nivel alto correspondiente a

la variable resiliencia.

Palabras clave: ansiedad, ansiedad estado, ansiedad rasgo, resiliencia.

Abstract.

The present research aimed to identify the relationship between trait state anxiety
and resilience, for which it had as a population 99 adolescents from an
educational institution, to whom the Trait State Anxiety Self-Assessment
Inventory and the Resilience Scale for Adolescents were applied. , obtaining in
said research that there is a highly significant negative relationship, also 62.6%
of students were located at a high level, 26.3% average level and 11.1% low
level, in terms of state anxiety. On the other hand, in terms of the trait anxiety
variable, it was obtained that 64.6% of students were at the high level, 26.3% at
the average level and 9.1% at the low level. Finally, it should be noted that of the
sample, it was found that 41.4% present a medium level, 33.3% and 25.3% a
high level corresponding to the resilience variable.

Keywords: anxiety, state anxiety, trait anxiety, resilience
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

La adolescencia es entendida como el momento Unico a lo largo del ciclo humano.
Asimismo, ha servido como materia de investigacion a cargo de especialistas a
nivel mundial, con el proposito de entender las causas de los procesos
biopsicosociales que se experimentan en este periodo, el cual también tiene
implicancia con los de su alrededor (Aguila, Diaz & Diaz, 2017).

La Organizacién Mundial de la Salud precisa que esta etapa es parte de los
periodos de desarrollo, la cual se genera entre la nifiez y adultez, abarcando las
edades de 10 a 19 afios. Es considerada uno de los momentos mas notables, ya

gue se caracteriza por el pronto crecimiento y los grandes cambios (OMS, 2019).

Ansiedad procede del término latin “anxietas” el cual traducido es angustia. Este
vocablo hace referencia a diversas respuestas que comprende aspectos relativos
de indole desagradable, evidenciandose de manera somatica, causado por la
estimulacion del sistema periférico y activaciones visuales o motrices (De la Cruz,
2016).

Conforme lo mencionado en MINSA (como se citd en La Republica, 2016) afirma
gue la atencién en sujetos con trastornos de ansiedad incrementd durante el
transcurrir de los afos, presentando 170,904 casos atendidos en 2012, 183,910
en 2013, 184,835 en 2014, 221,208 en 2015y 244,636 en 2016. Comprobandose
de esta manera que existe tendencia a elevar en lo que corresponde a trastornos

de ansiedad en los peruanos.

La ansiedad se presenta ante un suceso que genera estrés o amenaza, resultado

de vivencias negativas (Vargas, 2016).

Este tipo de respuestas, devela a la persona como un ente ensimismado a actuar
de manera impulsiva, sin embargo, cabe sefalar que, si se logra emplear

recursos de afrontamiento, pues facilitara controlar dicho rasgo.



Por lo general, algunas de las caracteristicas mas frecuentes suelen ser:
pesimismo, cansancio, pobre capacidad de toma de decisiones, sentimiento de
infelicidad, inestabilidad emocional, e incluso considerar que las personas

desean hacerle dafio (Andrade & Barrera, 2020).

Asimismo, otro aspecto que esta inmerso es la resiliencia, de la cual se conoce
gue es la facilidad que poseemos para adaptarnos, aun frente a eventos funestos.
Se considera que es dinamica, puesto que implica la interrelacion de elementos
de riesgo y defensa, ya sea a nivel interno como externo, los mismos que

intervienen en la modificacion de eventos negativos (Gonzalez, 2018).

Por otra parte, en cuanto a las dos variables descritas, en algin momento se ha
generado estudios con respecto a analizar su relacidon, los mismos que seran
referidos lineas abajo, en la seccidén de antecedentes de estudio.

De ello, se tiene conocimiento que ha quedado demostrada la relevancia, misma
gue ha sido validada.

Habiendo descrito dos aspectos que son de interés en el ambito de los
adolescentes, se debe sefalar que las variables mencionadas de una u otra
manera son variables que logran establecer un nexo, al respecto, Flores (2018)
sefiala que la relacion existente es negativa débil, puesto que, si es predominante
el rango alto de Ansiedad Estado, menor sera el de Resiliencia.

Por lo mencionado, se observa una cantidad de 600 adolescentes de una
Institucién Educativa localizada en el distrito de La Victoria, los mismos que
vienen de entornos vulnerables, evidenciando asi indicadores de ansiedad, sin
embargo, deciden mejorar las respuestas ante esto, mostrando resiliencia, ya que
buscan salir de eventos adversos en el cual se encuentran, y de esa manera
mejorar su estilo de vida. Por ello es que se tuvo a bien, investigar la relacion de
ambas variables, para asi dar a conocer los factores que determinan el mismo.
Por lo expuesto, en el presente trabajo intereso evaluar la afinidad existente entre
Ansiedad Estado-Rasgo y Resiliencia en una muestra adolescente de La Victoria,

Chiclayo.
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1.2. Antecedentes de estudio

En este segmento se analizd los estudios previos que permitieron conocer las
variables a estudiar, en ese sentido se tendran en cuenta Unicamente trabajos a

nivel nacional, ya que a nivel internacional y local se carece de estos.

A nivel nacional, Vargas (2016) efectud un estudio con la finalidad de establecer
la asociacion entre Ansiedad estado- rasgo y resiliencia, siendo seleccionados
31 adolescentes procedentes de un albergue ubicado en Trujillo, a quienes
administré el Inventario de Autoevaluaciéon (IDARE) y para la segunda variable,
la Escala de Resiliencia (ERA). Los hallazgos arrojados demostraron que la

Ansiedad y Resiliencia guardan una asociacion con valores significativos.

También, Huerta (2016), realizé una investigacion en Lima con el objetivo de
establecer la asociacion entre el tipo de familia, ansiedad y resiliencia, contando
con 382 alumnos de tercero de secundaria con un nivel socioeconémico inferior,
a quienes se les aplico el Inventario de Ansiedad Estado (AE) y Rasgo (AR), la
Encuesta de Contexto Familiar (funcional y disfuncional) y el Cuestionario de
Comportamiento resiliente. Hallando como resultado que no existe relacion entre
Comportamiento Resiliente total y Ansiedad Estado. Sin embargo, se encuentra

similitud entre Ansiedad Rasgo y Comportamiento Resiliente.

Por su parte, Flores (2018) en la ciudad de lquitos, efectud una investigacion con
el objetivo de determinar la asociacion entre ansiedad y resiliencia, para ello
seleccion6d 60 adolescentes que se encontraban en una situacion vulnerable, a
las cuales se aplico el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Rasgo —
Estado (IDARE); sin embargo cabe indicar que Unicamente se hizo uso de la
Escala Ansiedad Estado, asimismo se empled la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA). Demostrando que existe una asociacion inversa débil entre

las variables estudiadas.
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1.3. Teorias relacionadas al tema.

Esta investigacion presenta la fundamentacion tedrica de dichas variables, tanto
de Ansiedad Estado-Rasgo como Resiliencia.

Lo que respecta a Ansiedad, Spielberger, Pollans y Worden (como se citd en
Sandin y Chorot, 1991), la conceptualizaron describiéndola en una respuesta
emotiva, la cual reside con sentimientos de agobio, aprehension, nerviosismo y
cavilacion, asi también estimulacion o liberacion del sistema nervioso autonomo.
Spielberg, Gorusch, y Leushene (2015) definieron el término ansiedad estado
como un evento de naturaleza emocional temporal propia del ser humano, la
misma que se identifica mediante sensaciones de tension, claramente
visualizadas, y por la estimulacion del sistema nervioso autbnomo.

Al considerarse, como su mismo nombre lo dice, un estado, no predomina, puesto
gue ha de ser superado, algo resaltante de la ansiedad Estado, es la repercusion
de medios psicoldgicos, los cuales a su vez facilitan que nos desempefiemos de
manera adecuada.

En cuanto a ansiedad Rasgo, el mismo autor la refiere como un estado de mayor
duracion a través del tiempo, considerando como situaciones amenazantes,
motivo por el cual suele generar una reaccion.

La Teoria que concibe a la clasificacion de estado y rasgo desarrollada por
Spielberger (como se cité en Miralles y Cima, 2011), tiene su base, diferenciada
del concepto de Cattel y Scheier (1961) de ansiedad como un estadio emocional
pasajero que difiere en potencia y fluctia en el tiempo, asi también, presenta
sentimientos arbitrarios de tension y la activacion del sistema nervioso autonomo,
a esto le denomina ansiedad estado. Por otra parte, la ansiedad rasgo, es mas
duradera y firme en el tiempo, logrando identificarse situaciones amenazantes,

las cuales a su vez generan respuestas asociadas con altos estados de ansiedad.

En cuanto a resiliencia, uno de los pioneros en hablar de este tema es Rutter
(como se cité en Ornelas, 2016), quien indica que es la competencia que poseen
las personas para crecer emocionalmente saludable y satisfactorio, pese a estar
propenso a situaciones desfavorables, las cuales ponen en riesgo su integridad.
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Desde el paradigma de la Psicopatologia Evolutiva, resiliencia es definida como
la transformacion enérgica, de caracter gradual, mismo que involucra la
adecuacion del sujeto, frente a reacciones adversas (Luthar, 2006; Luthar,
Cicchetti & Becker, 2000).

Partiendo de la postura cognitiva, Clark (1999) asegura que solemos crear
entornos de disefio, por lo cual la razén es capaz de superar al cerebro, de
manera que logra relacionarse en un laberintico mundo, favoreciendo la solucion
de conflictos y el manejo correcto de respuestas frente al estrés.

El modelo de la resiliencia de Galliy Vealey (2008) enfatiza que la importancia de
este proceso radica en percibir resultados favorables, al haber atravesado

momentos adversos.

1.4. Formulacion del problema.

¢Existe relacion entre Ansiedad Estado — Rasgo y Resiliencia en los
adolescentes de una Institucion Educativa del distrito La Victoria-Chiclayo, en el
afio 20207

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

Se establecié que la investigacion tuvo como criterio a la relevancia social, pues
aporta temas de psicologia, sobretodo en el ambito local, ya que pese a ser
constantemente estudiada, se carece de investigaciones sobre la semejanza de
las variables, Ansiedad Estado — Rasgo y Resiliencia en nuestro entorno local.
Cabe recalcar que esta investigacion es de gran importancia puesto que la
ansiedad se ha ido incrementado en épocas de pandemia (Huarcaya-Victoria,
2020).

Esta investigacion dio a conocer algunos patrones de la conducta relacionados a
ansiedad y resiliencia.

En efecto, los hallazgos obtenidos, fruto de la investigacion, han sido utiles, para
determinar si la ansiedad existente, es considerada propia de la personalidad o

simplemente es producto de un evento negativo. La presente investigacion fue
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conveniente realizarla, ya que contribuye para sefialar la relacion que hubiere

entre una variable y otra, lo cual a su vez facilitara el fortalecimiento de estrategias

resiliente, las mismas que podrian contrarrestar un posible estado de ansiedad.

1.6. Hipotesis

La Ansiedad Estado—Rasgo se asocia con la Resiliencia en los adolescentes de

una Institucion Educativa del distrito La Victoria-Chiclayo, 2020.

1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo general.

Identificar la asociacion entre Ansiedad Estado — Rasgo y Resiliencia en los

adolescentes de una Institucion Educativa del distrito La Victoria-Chiclayo,
2020.

1.7.2. Objetivos especificos.

Precisar el nivel de Ansiedad Estado que manifiestan los adolescentes
de una Institucién Educativa del distrito La Victoria-Chiclayo.
Determinar el nivel de Ansiedad Rasgo en los adolescentes de una
Institucién Educativa del distrito La Victoria-Chiclayo.

Establecer el nivel de Resiliencia que presentan los adolescentes de
una Institucion Educativa del distrito La Victoria-Chiclayo.

Precisar la relacion entre la Ansiedad Estado y Resiliencia en los
adolescentes de una Institucion Educativa del distrito La Victoria-
Chiclayo.

Dar a conocer la relacion entre Ansiedad rasgo y Resiliencia en
adolescentes de una Institucion Educativa del distrito La Victoria-

Chiclayo.
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MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.

Siendo una investigacion cuantitativa, pues recaba informacion utilizando
métodos estadisticos, para asi responder a los objetivos planteados. Al
mismo tiempo es correlacional, puesto que pretendio fijar correlaciones de

los constructos planteadas (Hernandez et al., 2010).

Vi

M r

Donde:

M: adolescentes de una institucion educativa del distrito La Victoria
V1: Variable Ansiedad Estado-Rasgo

V2: Variable Resiliencia

r: Relaciéon entre ambas variables

El disefio empleado fue no experimental, pues de acuerdo con Hernandez et
al. (2010) no se altera ninguna variable para comprobar su efecto sobre otra
de ellas. Por el contrario, se observara las manifestaciones, para su posterior

evaluacion,

2.2. Poblacion y muestra.

2.2.1. Poblacién

El grupo humano para esta investigacion conto con cerca de 600 estudiantes

de secundaria, de ambos sexos, los cuales forman parte de una Institucion
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Educativa del distrito La Victoria, Chiclayo, oscilando entre 11 y 18 afios de
edad.

2.2.2. Muestra

Para los fines investigativos, se emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que la seleccion de los evaluados, dependera de
caracteristicas afines a la investigacion, asimismo, se ha de tomar en cuenta
la decision de los investigadores, cabe indicar que, para calcular dicho
tamafio, no se ha de emplear formula alguna (Hernandez, Ferndndez &
Baptista, 2010).

Por lo tanto, debido a la falta de conectividad que presentaba la poblacion y
al proceso de exclusidn que se planted, la muestra estuvo constituida por un
total de 99 estudiantes, los cuales corresponden al nivel secundario, con

edades entre 11 y 18 afios.

Criterios de inclusién

e Estudiantes de nivel secundario.
e Estudiantes adolescentes de ambos sexos.
e Estudiantes en un rango de 11 y 18 afios de edad.

e Estudiantes menores de edad cuyo consentimiento informado fue
firmado por sus padres.

Criterio de exclusion:

e Estudiantes que no desean participar.
e Estudiantes fuera de las edades establecidas.

e Estudiantes menores de edad, cuyo consentimiento informado no fue
firmado por sus padres.

e Estudiantes que no hayan respondido adecuadamente el cuestionario.
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2.3. Variables y Operacionalizacion.

2.3.1. Conceptualizacion

Spielberger et al. (1970), ha definido la etapa de ansiedad como la fuerza
emocional de prejuicio, tension, inquietud, funcionamiento, y descarga en el

sistema nervioso autobnomo.

Como primera variable ansiedad estado rasgo, fue definida por Spielberg,
Gorusch, y Leushene (2015) conceptualizando el término ansiedad estado
como un evento de naturaleza emocional temporal propia del ser humano, la
misma que se identifica mediante sensaciones de tensidn, claramente
visualizadas, y por la estimulacion del sistema nervioso autbnomo.

En cuanto a ansiedad Rasgo, el mismo autor la refiere como un estado de
mayor duracion a través del tiempo, considerando como situaciones

amenazantes, motivo por el cual suele generar una reaccion.

Por otra parte, Wolin y Wolin (1993) indican en su teoria, las dimensiones de
Resiliencia son: la introspeccién, capacidad de evaluarse internamente,
independencia, suficiencia de instituir limites de forma introspectiva y
ambientes adversos; la interaccion, aptitud de forjar vinculos intimos y
agradables en distintos individuos; iniciativa, indica que debe asumir su
responsabilidad en situaciones dificiles, también actuar con control en las
mismas; creatividad, es una competencia que permite implantar estructura y
termino a situaciones de diferencias o conflicto; ideologia propia, descrita
como una conciencia moral, actitud jocosa y predisposicion a situaciones

alegres.
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2.3.2. Operacionalizacién

Variable ansiedad estado- rasgo

En cuanto a la cuantificacion de ambas dimensiones de la variable ansiedad
estado rasgo, se empled el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad
Rasgo — Estado (IDARE) elaborado por Spielberger (1970).

Tabla 1.

Operacionalizaciéon de la variable Ansiedad Estado Rasgo

Técnica o
Variables Dimensiones item instrumento de

recoleccion

1,2,3,4,5,6,7,38,9,

Ansiedad 10,11, 12,13,
Estado 14,15, 16,17, 18,19
_ y 20 Inventario de
Ansiedad Ansiedad R
nsiedad Rasgo
Estado-Rasgo 21,22, 23,24, J
25,26, 27,28, — Estado
Ansiedad
29,30, 31,32,
Rasgo
33,34, 35,36,
37,38,39y40

Fuente: elaboracion propia

Variable resiliencia

Se empled la Escala de resiliencia para adolescentes (ERA), perteneciente
a Alvarez y Chavez (2000), dicho instrumento estima la conducta resiliente
en adolescentes, mediante 7 areas, las cuales fueron creadas, dichas areas
son: Insight, Independencia, Interaccion, Moralidad, Humor, Iniciativa y

Creatividad.
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Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable Resiliencia.

Técnicao
Variables Dimensiones item instrumento de
recoleccion
Insight 1,3,9,15, 30
Independencia 22,29, 32, 33
Interaccion 19, 20, 21, 24, 26 Escala de
Resiliencia Moralidad 14,16, 17, 18, 28 resiliencia para
Humor 8,11, 12,13,34 adolescentes.
Iniciativa 6, 10, 23, 25, 27
Creatividad. 2,4,5,7,31

Fuente: elaboracion propia

2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciobn de datos, validez y

confiabilidad.

Se empled la encuesta como técnica, que segun Hernandez et al. (2010),
describe el proceso de utilizar pruebas de recoleccién de datos, las cuales
son adaptadas conforme a la realidad que abarque la poblacion de dicha
investigacion. Esta ha sido de mucha relevancia, pues ha precisado
informacion resaltante y acertada de la ansiedad estado — rasgo y resiliencia
en poblacion adolescente.

Se emplearon dos instrumentos, el Inventario de Autoevaluacion de la
Ansiedad Rasgo - Estado (IDARE) y Escala de Resiliencia para
Adolescentes.

Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE)

Spielberger, et al. (1970), elaboraron el Inventario de Ansiedad: Estado-
Rasgo (STAI); posteriormente adaptado en paises latinoamericanos por
Spielberger & Diaz-Guerrero (1975), modificando su nombre a Inventario de
Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE), la cual esta dirigida para adolescentes y
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adultos, misma que evalta dos nociones de ansiedad: estado y rasgo. Su
administracion puede ser personal o en conjunto. Este instrumento consta
de 40 items, subdivididos en 20 afirmaciones para cada dimension, tal es asi
gue, Ansiedad Estado cuenta con 10 items de puntuacion directa (3, 4, 6, 7,

9,12,13, 14,17, 18) y los 10 restantes de valoracion inversa (1, 2, 5, 8, 10,

11, 15, 16, 19 y 20), asimismo, las respuestas se han de marcar mediante
escala tipo Likert de 4 puntos, donde 1 significa “No en lo absoluto”, 2 “Un
poco”, 3 “Bastante” y 4 “Mucho”; en esta primera dimension, los sujetos
marcaron la alternativa que mejor especifique el estado de animo durante la
evaluacion.

Por su parte, al medir Ansiedad Rasgo se evalla 13 items de puntuacién
directa (22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 y 40) y 7 de puntuacion

inversa (21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39), las respuestas de esta dimension, se
han de marcar de igual manera mediante escala tipo Likert de 4 puntos,
donde 1 significa “Casi nunca”, 2 “Algunas veces”, 3 “Frecuentemente” y 4
“Casi siempre”, en esta dimension, se marca una equis (x) en la opcion que
mejor describe como se siente generalmente

El tiempo de aplicacion es de 20 minutos aproximadamente, esto para
concluir con las 2 dimensiones.

En tanto que, para calificar, la puntuacién minima de esta escala es 20 y la
maxima 80, presentando los siguientes niveles: bajo (20-33), promedio (34-
44) y alto (45-80), de la misma manera para cada dimension.

Dicha escala fue adecuada por Dominguez (2013), teniendo como muestra
a 525 estudiantes de un distrito de Truijillo, con edades de 12 hasta 18, la
cual alcanz6 confiabilidad admitida en las dos dimensiones, para ansiedad-
estado con .904 y la ansiedad-rasgo .882, también obteniendo adecuada
correlacion en item — test, siendo asi que obtuviera valores entre .431y .661,
para la primera escala y para ansiedad rasgo valores de .346 y .618, lo cual
son validos ya que en su totalidad de items miden la misma variable.

Para hallar la validez, se empled la validez de constructo, por lo que
asociaron indices de validez de otras escalas, dichos valores fluctian desde

el indice menor de .75 hasta el mayor de .77. Se determinaron correlaciones
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con valores significativos en estudiantes y pacientes, los cuales formaron
parte del estudio de validez.

Este estudio obtuvo, segun de alfa de Cronbach una fiabilidad de .912 para
el inventario de autoevaluacion de ansiedad rasgo estado lo que hace a este

instrumento confiable para medir dicha variable.

Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA)

Se empled la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA), respaldada
por los autores Prado y Del Aguila (2001), quienes tuvieron como objetivo
valorar el comportamiento resiliente en estudiantes de 12 a 18 afios. Su
administracion es a nivel colectivo como individual, no existiendo un tiempo
limite, esperando que la duracion este entre los 30 a 40 minutos.

Este instrumento cuenta con 34 frases, que fueron calificados mediante
escala Likert de cuatro puntos (1 = Rara vez, 2 = A veces, 3 = A menudo, 4
= Siempre). Una vez que se haya obtenido la puntuacion directa, se suma
los resultados por cada premisa, dependiendo del nivel al cual pertenecen:
Insight  (1,3,9,15,30), Independencia  (22,29,32,33), Interaccién
(19,20,21,24,26), Moralidad (14,16,17,18,28), Humor (8,11,12,13,34),
Iniciativa (6,10,23,25,27), Creatividad (2,4,5,7,31); teniendo ya un puntaje
directo de las siete areas y otra en general. Cuando se haya obtenido la
calificacion directa de la serie, se realiza el estudio para fijar los niveles del
comportamiento resiliente: Alto, Medio y Bajo.

ERA fue adaptada por Aponte (2004) en la ciudad de Trujillo, con
adolescentes en edades entre los 12 a 18 afios. El autor demostro la
confiabilidad por medio del método de dos mitades, encontrando que el
coeficiente menor se encontré en la dimension Independencia (.34), sin
embargo, el coeficiente mayor se ubica en las areas de Insight, Humor y
Creatividad con (.45), alcanzando asi una consistencia apta, tanto para la
escala general y para las areas, siendo el coeficiente de .64 para la prueba
en general. Del mismo modo, la escala mostrd una validez en la correlacion

de Pearson con una consistencia interna de .0311 a .5083 y una confiabilidad
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por consistencia interna de Alpha Cronbach de .8629, lo cual sefiala que es
altamente valedero y confiable (Prado & Del Aguila, 2000).

En cuanto a la calificacion, resiliencia en general se puntlda de la siguiente
manera: bajo (90 a menos), medio (91 a 103) y alto (104 a 136).

En la presente investigacion obtuvo, segun de alfa de Cronbach una
fiabilidad de 0,804 para la escala de resiliencia para adolescente; lo que hace

dicho instrumento sea confiable para medir dicha variable.

2.5. Procedimientos de analisis de datos.

Para el analisis estadistico, se utilizé el programa Microsoft Excel 2016 y del
software estadistico SPSS version 25.0, mismo que sirvid para la
contrastacion de hipoétesis, analizando la informacion obtenida una vez
aplicado los instrumentos, logrando conocerse la relacion significativa de las
variables. Cabe indicar que todo ello sera evidenciado mediante graficos y

tablas.

2.6. Criterios éticos.

Basados en el reporte de Belmont se consideraron algunos criterios éticos

(Segura, 2018), como los descritos abajo.

2.6.1. Respeto por las personas
Este principio nos indica que los sujetos de investigacion son uUnicos y
libres, por lo tanto, tienen la facultad y la competencia de deliberar por si
mismos, es por ello que se les presenta el consentimiento informado, para
asi solicitar el permiso de participar en dicha investigacion, mediante éste

se le informa cada aspecto de la investigacion.
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2.6.2. Beneficencia
Significa que estamos obligados a evitar dafiar a los participantes, pero al
mismo tiempo procurar maximizar los beneficios, esto en pro de quienes

forman parte y estan involucrados en la investigacion.

2.6.3. Justicia
Se refiere a realizar el reclutamiento de los participantes de manera

equitativa.

2.7. Criterios de rigor cientifico.

2.7.1. Aplicabilidad
Los resultados que se obtengan de esta investigacion podrian

generalizarse a otros contextos.

2.7.2. Neutralidad
Los productos obtenidos de este estudio, estrictamente son en funcion de
los sujetos investigados, mas no han sido manipulados segun conveniencia

de las investigadoras.

2.7.3. Validez
Los instrumentos empleados en esta investigacion, cuentan con validez, ya

gue se siguidé un proceso de juicio de expertos.

2.7.4. Fiabilidad
Para el avance de dicha investigacion se recolecto la informacion mediante
cuestionarios o test psicolégicos validos y confiables, mismos que

permitieron evidenciar la objetividad de la informacién.
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RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras.

TABLA 3.

Relacion estado-rasgo y resiliencia en adolescentes de una institucion

educativa del distrito La Victoria-Chiclayo.

Correlaciones

AN.EST.R  RESILIENCI

AN.EST.R Correlaciéon de 1
Pearson
Sig. (bilateral)
N 99
RESILIENCIA Correlaciéon de -,353"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 99

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

-,353"

Fuente: elaboracion propia

La tabla 3 muestra que existe una relacion altamente significativa negativa

(-0,00) entre las variables ansiedad estado — rasgo y resiliencia,

relacionando a las variables de forma inversa.

TABLA 04.

Niveles de ansiedad estado en adolescentes de una institucion educativa

del distrito La Victoria-Chiclayo.

ID.AE (Agrupada)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

valido

Bajo 11 11,1 11,1

Valido Promedio 26 26,3 26,3
Alto 62 62,6 62,6

Total 99 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado
11,1
37,4
100,0

Fuente: elaboracion propia.
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En la tabla 4 se puede precisar que en cuanto a la dimensién ansiedad

estado se pudo obtener que el 62.6% de los estudiantes se encuentra en

un nivel alto, un 26. 3% se ubica en un nivel promedio y el 11.1% en un

nivel bajo.

TABLA 5.

Niveles de ansiedad rasgo en adolescentes de una institucién educativa

del distrito La Victoria-Chiclayo.

ID.AR (Agrupada)

Frecuencia Porcentaje

Bajo 9 91
Valido Promedio 26 26,3

Alto 64 64,6

Total 99 100,0

Porcentaje
vélido
9,1
26,3
64,6
100,0

Porcentaje
acumulado
9,1
35,4
100,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5 describe que en la dimension de ansiedad rasgo un 64,6 % de

los estudiantes se ubica en un nivel alto, el 26.3 se ubica en un nivel

promedio y solo el 9.1% corresponde a un nivel bajo.

TABLA 6.

Nivel de resiliencia en adolescentes de una institucion educativa del distrito

La Victoria-Chiclayo.

RESILIENCIA (Agrupada)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
valido
Valido Bajo 33 33,3 33,3
Medio 41 41,4 41,4
Alto 25 25,3 25,3
Total 99 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado
33,3
74,7

100,0

Fuente: elaboracion propia
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En la tabla 6 se puede observar que un 41.4% se encuentra en nivel
medio de resiliencia, sin embargo, un 25.3% presenta nivel alto y solo el
33.3% presentan un nivel bajo de resiliencia.

TABLA 7.

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en adolescentes de una

institucion educativa del distrito La Victoria-Chiclayo

Correlaciones

ID.AE RESILIENCIA

ID.AE Correlacion de Pearson 1 -,385™
Sig. (bilateral) ,000
N 99 99
RESILIENCIA Correlacion de Pearson -,385" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 7 Se determina que en la dimensién ansiedad estado es
altamente significativa (0.000) con relacién a la variable resiliencia.

TABLA 8.

Relacion entre ansiedad rasgo y resiliencia en adolescentes de una

instituciéon educativa del distrito La Victoria-Chiclayo
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Correlaciones

ID.AR RESILIENCIA

ID.AR Correlacion de Pearson 1 -, 274"
Sig. (bilateral) ,006
N 99 99
RESILIENCIA Correlacion de Pearson -, 274" 1
Sig. (bilateral) ,006
N 99 99

** |La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 8 se da a conocer que las variables ansiedad rasgo y resiliencia
no guardan relacion.

3.2. Discusion de resultados.

Los resultados obtenidos en el estudio de Vargas (2016), encontr6 relacion
significativa inversa entre ansiedad estado rasgo Yy resiliencia, lo que
significa que a mayor ansiedad estado - rasgo existe menos resiliencia, asi
mismo, en esta investigacion, al analizar la muestra encontramos una
relacion negativa altamente significativa, puesto que las variables no se
relacionan a un mismo nivel.

Basandonos en el mismo autor, podemos corroborar que los adolescentes
presentan un nivel alto en tanto a ansiedad estado, coincidiendo asi que
en esta investigacion contamos con el mismo resultado, lo cual reafirma
gue ambos estudios consideren que ansiedad estado, nos facilita poder
desenvolverse de manera correcta (Vargas, 2016).

Partiendo de las aportaciones de Vargas (2016), con el estudio realizado
en esta investigacion, se pudo constatar que los adolescentes presentan
nivel alto correspondiente a ansiedad rasgo, dando a conocer que dicha
poblacibn se encuentra vulnerable a reaccionar ante situaciones
amenazantes.

En la investigacion realizada por Flores (2018), para lo cual tomé como

poblacién a estudiar a un grupo de adolescentes en un contexto de riesgo,
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destacO que, se obtuvieron niveles bajos de resiliencia, a diferencia de
nuestra investigacion, en la cual los adolescentes presentaron mayores
porcentajes en el nivel medio, sin embargo se puede destacar que la
variacion de los resultados obtenidos se debe a que se aplicaron en
poblaciones distintas, es decir, el presente estudio tomd como poblacion a
analizar adolescentes que cursan estudios secundarios en una institucion
educativa estatal.

En la presente investigacion, quedd comprobado que existe correlacion
significativa entre ansiedad estado y resiliencia, lo que indica que a mayor
ansiedad estado, mayor resiliencia, estos resultados no corroboran la
informacion obtenida por Flores (2018) quien en su estudio detalla una
relacion negativamente débil, es decir a mayor ansiedad estado, menor

nivel de resiliencia.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones.

Existe relacion altamente significativa negativa entre ansiedad
estado rasgo y resiliencia en adolescentes.

El 62.6% de estudiantes se ubicO en un nivel alto, un 26.3% nivel
promedio y 11.1% nivel bajo, en cuanto a ansiedad estado.

En cuanto a la variable ansiedad rasgo, se obtuvo que el 64.6% de
estudiantes se ubico en nivel alto, un 26.3% nivel promedio y 9.1%
en nivel bajo.

De la muestra, se encontré que un 41.4% presenta nivel medio, el
33.3% y el 25.3% en nivel alto correspondiente a la variable
resiliencia.

Se determind relacion altamente significativa entre ansiedad estado
y resiliencia.

En cuanto a ansiedad rasgo Yy resiliencia, no se encontrd relacion
alguna.

4.2. Recomendaciones.

Realizar nuevas investigaciones tomando como referencia dichas
variables estudiadas, sabiendo que existe una amplia teoria
psicoldgica.

Tomar conciencia de la ansiedad en adolescentes e investigar sobre
el tema para ensefiarles de manera adecuada sin perjudicar su nivel
de educacion respecto a otros estudiantes.

Reforzar el apoyo psicologico en la Educacion Basica Regular.
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ANEXOS

1. Resolucion de aprobacién del titulo de la investigacion.

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0220-2020/FDH-USS

Pimentel, 03 de agosto del 2020
VISTO:
El informe N°® 0324-2020/FH-DPS-USS de fecha 1 de agosto del 2020, presentado por la Escuela Profesional de Psicologia, eleva
el informe del docente de la asignatura de Investigacion | el Dr. Reyes Baca Gino Job, a fin de que se emita la resolucion de
aprobacion de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudi gi jos en el tre académico 20201, Y;

CONSIDERANDO:

Que, la Consumadn Politica del Peru en su Articulo 18" establece que: “La educacion universitaria tiene como fines la formacién
fesional, la difusion cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica (...) Cada universidad es

auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por sus

propios estatutos en el marco de la Constitucion y de fas leyes.”

Que, acorde con lo establecido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N* 30220, “La autonomia inherente a las Universidad
se gjerce de conformid; ‘oonlo bl ‘nenla Constitucion, la presente ley demas normativa aplicable. Esta autonomia se

manifiesta en los siguientt n . de gobierno, académico, administrativo y econémico”. La Universidad Sefior de
Sipan desarrolla sus actividades dentro de su autonomia prevista en la Constitucion Politica del Estado y la Ley Universitaria N®
30220.

Que, acorde con lo establecido en la Ley Universitaria N°30220; indica:
- Articulo N° 6°: Fines de la Universidad, Inciso 6.5) “Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnologica y humanistica
la creacion intelectual y artistica”.

Que, el Regl ) de Investigacion de la USS Version 7, aprobado con Resolucion de Directorio N*0199-2019/PD-USS, sefiala:

- Articulo 36°: “El comité de investigacion de la Escuela Profesional aprueba el tema del proyecto de Investigacion y del trabajo
de investigacion acorde a las lineas de investigacion institucional”.
Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con resolucidn de directorio N* 086-2020/PD-USS, sefiala:
- Articulo 21°: "Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico y tesis son aprobados por el Comité de Investigacion
y derivados a la facultad o Escuela de Posgrado, segin corresponda, para la emision de la resolucion respectiva. El periodo
de vigencia de los mismos sera de dos afos, a partir de su aprobacion (...).

- Articulo 24°: “La fesis, es un estudio gue debe denotar rigurosidad metodologica, originalidad, relevancia social, utilidad tedrica
y/o préctica en el &mbito de la escuela académico profesional (...)".

- Articulo 25°: *El tema debe responder a alguna de las lineas de investigacion institucionales de la USS S.A.C".

Que, visto el informe N° 0324-2020/FH-DPS-USS de fecha 1 de agosto del 2020, presentado por la Escuela Profesional de
Psicologia, eleva el informe del docente de la asignatura de Investigacion | el Dr. Reyes Baca Gino Job, a fin de que se emita la
resolucion de aprobacion de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudiantes registrados en el semestre
académico 2020-l, quienes cumplen con los requisitos, por lo que se debe proceder a su inscripcidn respectiva, con fines de
sustentacion.

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los temas de PROYECTO DE TESIS de los estudiantes registrados en el semestre
académico 2020-1, a cargo del docente de la asignatura de Investigacion | el Dr. Reyes Baca Gino Job.

ARTICULO SEGUNDO: ADJUNTAR a la presente resolucion los anexos, que contienen los temas de investigacion realizados
por los estudiantes del curso de Investigacion | (22 temas) en el semestre académico 2020-1.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las dreas competentes tomen conocimiento de la presente resolycvMISIO NE I FORMES
dar las facilidades 1a ejecucion de la nte | igacion.
as para la ejec presente Investigacion 074 481610 - 074 481632

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE CAMPUS USS

Km, 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Perd

Dr. Cabrera Leonardini Daniel Guillermo Mg. Paula Elena Delgado Vega
Decano Facultad de Derecho y Humanidades Secretana Académca Facultad de Derecm
eciorado A Vi G ‘nn. md Ofpina.

.nhunhu Archivo.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

No

APELLIDOS Y NOMBRES

PROYECTOS DE INVESTIGACION

- ALMESTAR FARFAN, LESLIE MARYURI
- OLIVA TORRES, LUIS ANGEL

ESTRESY RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO

- BUSTOS LLACZA, JORGE ALFREDO
- QUINTANA AGIP, ESTEFANIA

ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y SINDROME DE
BURNOUT EN PERSONAL DE SALUD ASISTENCIAL
IDEL DISTRITO DE CHOTA- CAJAMARCA

- CABRERA IRIGOIN, GREISY JERALDIN
- CORONEL GAYOSO, GRETA DANITZA

[AFRONTAMIENTO Y CALIDAD DE VIDA EN
IPACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRONICA:
UNA REVISION SISTEMATICA

- DIAZ PEREZ, EDDY YOEL

- CARRANZA UCHOFEN, JANET DEL MILAGRO

SATISFACCION MARITAL Y ASERCION EN LA
PAREJA: UNA REVISION SISTEMATICA

CHAVEZ CERQUERA, KELLY PATRICIA

BUSQUEDA DE SENSACIONES Y CONDUCTA
ANTISOCIAL: UNA REVISION SISTEMATICA

CHERO MEGO, MIRELLY JUDITH

IMAGEN CORPORAL Y AUTOCONCEPTO EN
IADOLESCENTES: UNA REVISION SISTEMATICA

DUAREZ ALVARADO, JHAMPIER DALID

PROCRASTINACION ACADEMICA Y ADICCION A
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS: UNA REVISION SISTEMATICA

- SAAVEDRA DENEGRI, WENDY NICOLE

- GARCIA SANCHEZ, GIULIANA MARGOT.

SATISFACCION SEXUAL E IMAGEN CORPORAL EN
MUJERES: UNA REVISION SISTEMATICA

- HO MONSALVE, FABIOLA PATRICIA
- RAMOS RUIZ, HAROLD ANTHONY

ESTILOS DE PENSAMIENTO Y ESTILOS DE
APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS: UNA REVISION SISTEMATICA

10

HUACCHO RODAS, PAOLA YASMIN
| EON CAMACHO, SHEYLA ANARELA

[ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE  UNA  INSTITUCION
[EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA-
ICHICLAYO

1

- ISLA SILVA, KARLA ALEJANDRA
- LORO ORDINOLA, MARIA JOSE

APEGO Y RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES:
LUNA REVISION SISTEMATICA

12

+ LLAMO GONZALES, JOHN KENI
+ VALLEJOS BERMEO, JUAN DANIEL

CELOS Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE CHICLAYO

13

- LLONTOP DAMIAN, YOANA ESTEFANY
L ZENA VIDAURRE DIANA DEL MILAGRO

ESTILOS PARENTALES Y CONSUMO DE
ISUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES:
JUNA REVISION SISTEMATICA

14

LLUNCOR UBILLUS, RUBY SADITH

BUSQUEDA DE SENSACIONES Y CONSUMO DE
DROGAS: UNA REVISION SISTEMATICA

15

FMEGO  RUIZ, JULISSA GARANDINY.
+ SUAREZ RAMIREZ, EDITA

REDES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: UNA REVISION
SISTEMATICA

16

F PEREZ MINGA, ZULMY YOJANI

- MENDOZA CARMONA, FRANCO ANDREE

ADICCION A LOS VIDEOJUEGOS Y AGRESIVIDAD
EN ADOLESCENTES: UNA REVISION SISTEMATICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO

ACADEMICO EN ADOLESCENTES: UNA REVISION
SISTEMATICA

ACMISION EINFORMELS
074 481610 074 481632
CAMPUS USS
Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Peru

17 MONTENEGRO RAMIREZ, SANDRA SILVANA

Distribucion Rectorado, Vicerreclorado Académico Vicerrectorado de Investigacion Decanos de Faculag. defes od Ofioina,
Jefes de Area Archivo.

,
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2. Carta de aceptacion de la institucion para la recoleccion de datos

[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

Pimentel, 15 de octubre de 2020

Sefiora:

PATRICIA EMPERATRIZ BARRIENTOS LOPEZ
Director I.E. 11025 Juan Pablo Vizcardo y Guzman Zea
Presente. -

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
PSICOLOGICO

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la
Escuela de Psicologla de la Facultad de Derecho y Humanidades de la
Universidad Sefior de Sipan, asimismo teniendo presente su alio espiritu de
colaboracién, le solicitamos gentilmente autorice a la estudiante HUACCHO
RODAS PAOLA YASMIN con DNI 45654254, quién cursa el X| Ciclo para que
aplique el instrumento psicolégico “Inventario de Autoevaluacion de la
Ansiedad Rasgo = Estado(IDARE) y Escala de resiliencia para adolescentes
(ERA)", de su investigacién denominada ANSIEDAD ESTADORASGO Y
RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
DISTRITO LA VICTORIACHICLAYO, el mismo que tiene como objetivo hallar la
relacion existente entre arribas variables, de considerarse aceptada la presente
se solicita 10 dias para responder a dicho instrumento con una duracién de 30
minutos por dia.

Agradeciendo por anticipado la atencidn, me despido.

Atentamente,

AL ok

Mg. Daniel Guillermo Cabrera Leonardini ADMISION E INFORMES
Decano de la Facultad de Derecho y Humanidades 4 481610 074 481632

Universidad Sefiorde Sipan CAMPUS USS
Km 5. carretera a Pomentel
Chiclayo. Peru

Duwrbucion Reciondo. Vicerraciorado ACademco Vicermecionado de Investgacdn Decancs de Faculing. sofes od ©foma
Joten de Area Archwwo
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Wl = e OXN ®m 19:19

& @ Dir Patricia

en linea

I$ I UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“ANG DE LA LUCHA CONTRA LACORRUPCION ¥ LAIMPUNIDAD™

Seno;
Q PATRICIA EMPERATRIZ BARRIENTOS LOPEZ

[ carta HUACCHO RODAS PA..

PDF 06:13 V&

El trabajo consiste en aplicar 2
instrumentos a ciertos estudiantes

. de nivel secundario. 06:15 v |

Anteriormente, vi en el grupo que
habian realizado algo similar, ahora
mi consulta es: ;cémo lo podemos
aplicar nosotras? nos contactamos
directamente con los docentes o
enviamos al grupo y ud hacen el
anuncio? Claro esta que también

se les enviara el consentimiento
informado para que sea firmado por
los padres. 06:17

| Hola Paola, puedes aplicar tu
instrumento, pero enviame el
instrumento y el consentimiento
informado primero yme explicas
cémo piensas apllcarlo 10:03

| Ya directora. Esta bien. Por la

|_tardacita la anvin tadn

® Escril ~.%>0°

| Si aproximadamente 100 y esta
bien que se aplique a través de este
formulario que me comentas. Lo
que me preocupa es que no todos
respondan el cuestionario, 20:28

Por el tema de conectividad. .25 |

Si, también pensamos en eso. La otra
opcién seria que se aplique a todo el
nivel secundario y sélo se seleccione
100 respuestas o también, puede

que sea el caso que se seleccione un
aula por grado.

Pero ud que conoce a su poblacion,
iqué me sugiere? 20:31 W/

| Te digo porque ya se ha trabajado
este tipo de encuestas con segundo
grado y los estudiantes responden
muy poco. Quinto son mayores
y tienen mas acceso al internet.
podrias trabajarlo con tercero, cuarto
y quinto. 20:33

Y seleccionas tus 100 encuestas al
azar. 0:3

Envias el link para que respondan. La
profesora Betty Ramirez del aula de

innovaciones, ha apoyado a algunos
nracticantes aue han hechn ecte

2

® Escrib * %Qc

& @ Dir Patricia

|
o instrumentos psicolégicos e...

DOCX 19:55 &/

Directora, alli le envio lo solicitado: |
El consentimiento informado para
menores (que debera ser aprobado

por los padres) y los instrumentos a
aplicar 19:57

En cuanto a la manera que se esta
pensando aplicar es la siguiente:
pasar ambos instrumentos a un
formulario Google, ya que las
preguntas son para marcar (en
escala tipo Likert) 19:58 &/

se les enviaria el enlace y ellos
marcarian las respuestas que crean
conveniente. Claro esta que antes,
los apoderados deberan haber
llenado el consentimiento informado.
20:12 V&

Ahora mi duda es: ;coémo contactar
a los estudiantes, lo hacemos por
medio de cada docente o se les envia

. al grupo de secundaria? 0:13 V& |

| Para qué estudiantes son, ya tienes tu &
N
muestra?

TR -

Claro, esta bien directora. Lo
tendremos en cuenta.

Queremos ya mismo empezar. Voy

a coordinar con mi comparniera para
crear los cuestionarios y pode enviar
cuanto antes. Esta semana que viene
debemos tener ya aplicados los
instrumentos. 20:38

| Esta bien, todo esta correcto.
Asegurate que los padres conozcan
sobre el consentimiento informado. |

Dir Patricia

Esta bien, todo esta correcto. Asegurate
que los padres conozcan sobre el
consentimiento informado.

Si, de hecho. Voy a ver la facilidad
para que todo quede claro 20:40

Directora, por favor, me podria enviar
el numero de celular de la profesora
Betty Ramirez? He cambiado de
equipo celular y se me borraron

todos los contactos. 20:48 &

‘ ‘ Sec Betty Ramirez } Xz

© Escriveun mensaje > @ N



3. Instrumentos de recoleccion de datos.

NOMBRE:

IDARE

EDAD:

INSTRUCCIONES: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada

frase y escriba una X en la casilla que indique como se siente ahora mismo, o sea, en este momento.

No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar

la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

p No en absoluto Un poco | Bastante | Mucho

N2 | AFIRMACION (1) 2) 3) 4)

1 | Me siento calmado(a).

2 | Me ssiento seguro(a).

3 | Estoytenso(a).

4 | Estoy contrariado(a).

5 | Estoy a gusto.

6 | Me siento alterado(a).

7 Estoy preocupado(a) actualmente
por algun posible contratiempo.

8 | Me ssiento descansado(a).

9 | Mesiento ansioso(a).

10 | Me siento cémodo(a).

11 Me siento con confianza en mi
mismo(a).

12 | Mesiento nervioso(a).

13 | Me siento agitado(a).

14 | Me siento “a punto de explotar”.

15 | Me siento reposado(a).

16 | Me siento satisfecho(a).

17 | Estoy preocupado(a).

18 Me sifento muy agitado(a) y
aturdido(a).

19 | Me siento alegre.

20 | Me siento bien.
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INSTRUCCION: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada

frase y escriba una X en la casilla que indique cdémo se siente generalmente. No hay

contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la

respuesta que mejor describa como se siente generalmente.

p Casi nunca | Algunas veces | Frecuentemente | Casi siempre
N2 AFIRMACION
(1) (2) (3) (4)
21 | Messiento bien.
22 | Me canso rapidamente.
23 | Siento ganas de llorar.
24 Quisiera ser tan feliz como otros
parecen serlo.
Pierdo oportunidades por no
25 - -
poder decidirme rdpidamente.
26 | Me siento descansado(a).
27 Soy una persona “tranquila,
serenay sosegada”.
Siento que las dificultades se
28 | me amontonan al punto de no
por superarlas.
29 Me preocupo demasiado por
cosas sin importancia.
30 | Soy feliz.
31 | Tomo las cosas muy a pecho.
Me falta confianza en mi
32 .
mismo(a).
33 | Mesiento seguro(a).
Procuro evitar enfrentarme a
34 L. e
las crisis y dificultades.
35 | Me siento melancdlico(a).
36 | Me siento satisfecho(a).
Algunas ideas poco importantes
37 | pasan por mi mente y me
molestan.
Me afectan tanto los
38 | desengafios que no me los
puedo quitar de la cabeza.
39 | Soy una persona estable.
Cuando pienso en mis
40 | preocupaciones actuales me
pongo tenso(a) y alterado(a).
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ERA

NOMBRE: EDAD:

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloca un aspa (x) en el casillero
cuyo significado refleje tu manera de ser mas frecuentemente. Responde TODOS los items.

Ejemplo: a) Me gusta comer helados Rara A A
Siempre
. vez veces menudo
Significa que a veces te gusta comer
X
helados
Rara A A .
Siempre
vez veces | menudo

1 | Me doy cuenta de lo que sucede a mi alrededor.

Cuando tengo problemas escucho musica, bailo,
dibujo o juego.

Cuando hay problemas en casa trato de no
meterme.

4 | Utilizo el arte para expresar mis temores.

Me gusta inventar cosas para solucionar

> problemas.

6 Cuando sucede algo inesperado busco soluciones
posibles.

7 Después de realizar una actividad artistica me
siento mejor que antes.

3 Me agrada inventar cosas que me hagan reir
antes de deprimirme.

9 Tengo mis propias explicaciones de lo que

sucede en casa.

10 | Consigo lo que me propongo.

11 | Prefiero las cosas coémicas que lo serio.

12 | Prefiero estar con personas alegres.

Cuando tengo muchos problemas me los tiro al

13 hombro y sonrio.

14 | Me gusta ser justo con los demas.

Busco conocer cdmo actian mis padres en

1 . . .
> determinadas situaciones.

16 | Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

Creo que los principios son indispensables para

17|
Vvivir en paz.

18 | Tengo bien claro mis ideales y creencias.

19 | Comparto con otros lo que tengo.

20 | Soy amigo de mis vecinos y compafieros.

Quiero encontrar un lugar que me ayude a

21 .
superar mis problemas.
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22

Deseo poder independizarme de mi casa lo mas
pronto posible.

23

Realizo actividades fuera de casa y del colegio.

24

Cuando una persona me ayuda siempre es como
un miembro de mi familia.

25

Todos los problemas tienen solucién.

26

Participo en organizaciones que ayudan a los
demas.

27

Me gusta saber y lo que no se, pregunto.

28

Aspiro ser alguien importante en la vida.

29

Cuando mis padres fastidian trato de
permanecer calmado.

30

Cuando mis padres estan molestos quiero
conocer por qué.

31

Me gustaria ser artista para poder expresarme.

32

Siento y pienso diferente que mis padres.

33

Me gusta hacer lo que quiero, aunque mis
padres opongan.

34

Me rio de las cosas malas que me suceden.
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4. Autorizacion del propietario para el uso de los instrumentos utilizados.

M AUTORZACION DF INSTRUMEY % | o - o x
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5. Minimo, tres planillas de validacion de los instrumentos por juicio de expertos.
FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Inventario de Autoevaluacién de la Ansiedad
Rasgo — Estado, que forma parte de la investigacion ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA-CHICLAYO.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano, como a sus aplicaciones. Agradezco su
valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: José Luis Rojas Ciudad

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Area de Formacion académica: Clinica (X) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Docencia

Institucion donde labora: ucv

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()

eldrea: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Rasgo — Estado.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD RASGO — ESTADO

Nombre del

. Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Rasgo — Estado
instrumento:

Autor(es): Charles Spielberger

Procedencia

U.N.A.M. (México, D.F.)

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de 15 minutos
aplicacion:

Ambito de adolescentes y adultos
aplicacion:

Significacion :

Evalla la Ansiedad - Rasgo y la Ansiedad — Estado en adolescentes y adultos.

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: Inventario de Autoevaluacién de la Ansiedad Rasgo — Estado

ESCALA/AREA

DEFINICION

1. Ansiedad Estado

Evento de naturaleza emocional temporal propia del ser humano, la misma que se identifica mediante sensaciones de tension,
claramente visualizadas, y por la estimulacién del sistema nervioso auténomo.

2. Ansiedad Rasgo

Estado de mayor duracién a través del tiempo, considerando como situaciones amenazantes, motivo por el cual suele generar
una reaccion.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacion le presento el instrumento de medicién denominado Inventario de Autoevaluacidn de la Ansiedad Rasgo — Estado, por lo que le solicito

tenga a bien realizar la calificacién de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semdntica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacién légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA

El item tiene relacidn
l6gica con la dimensién o
indicador que estd

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimensidn que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensién.

El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

45




6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSIO
N

Pretende
medir:

iTEM

CLARIDA
D

COHERENCI
A

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/RECOMEN

DACIONES

Ansiedad
Estado

Ansiedad
Rasgo

Cémo se siente
en un momento
dado.

Cémo se siente
generalmente.

Me siento calmado(a).

Me siento seguro(a).

Estoy tenso(a).

Estoy contrariado(a).

Estoy a gusto.

Me siento alterado(a).

N s |w|N e

Estoy preocupado(a) actualmente por algin
posible contratiempo.

Me siento descansado(a).

© |0

Me siento ansioso(a).

10.

Me siento cémodo(a).

11.

Me siento con confianza en mi mismo(a).

12.

Me siento nervioso(a).

13.

Me siento agitado(a).

14.

Me siento “a punto de explotar”.

15.

Me siento reposado(a).

16.

Me siento satisfecho(a).

17.

Estoy preocupado(a).

18

. Me siento muy agitado(a) y aturdido(a).

19.

Me siento alegre.

20.

Me siento bien.

21.

Me siento bien.

22.

Me canso rapidamente.

23.

Siento ganas de llorar.

24,

Quisiera ser tan feliz como otros parecen
serlo.

R R R R R R R L R R I I AN R R R R LIRS

N R R R R R R R L R R I I AN R R R R RIS

R R R R R N R L R R L I A R R R R R R

25.

Pierdo oportunidades por no poder decidirme
rapidamente.

IS

IS

o
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26.

Me siento descansado(a).

27.

Soy una persona “tranquila, serenay
sosegada”.

N

o

28.

Siento que las dificultades se me amontonan al
punto de no por superarlas.

o

o

29.

Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia.

30.

Soy feliz.

31.

Tomo las cosas muy a pecho.

32.

Me falta confianza en mi mismo(a).

33.

Me siento seguro(a).

34.

Procuro evitar enfrentarme a las crisis y
dificultades.

35.

Me siento melancélico(a).

36.

Mes siento satisfecho(a).

37.

Algunas ideas poco importantes pasan por mi
mente y me molestan.

L R R

L R B R

38.

Me afectan tanto los desengafios que no me
los puedo quitar de la cabeza.

N

N

39.

Soy una persona estable.

40.

Cuando pienso en mis preocupaciones
actuales me pongo tenso(a) y alterado(a).

L LR R LN

fecha de evaluacion:

Psic. José Luis Rojas Ciudad

Telef. 955664832

Mg. Psicologia Clinica
Psicoterapeuta
C.Ps.P 11669
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Inventario de Autoevaluacién de la Ansiedad
Rasgo — Estado, que forma parte de la investigacion ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA-CHICLAYO.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano, como a sus aplicaciones. Agradezco su
valiosa colaboracion.

7. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Roberto Olazabal Boggio

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()

Area de Formacion académica: Clinica (x) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica

Instituciéon donde labora: Uss- ucv

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Maés de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica : Estandarizacidn del test de Yolanda Blanco.
(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

8. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
c. Validar linglisticamente el instrumento Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Rasgo — Estado.
d. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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9. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD RASGO — ESTADO

Nombre del

. Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Rasgo — Estado
instrumento:

Autor(es): Charles Spielberger

Procedencia

U.N.A.M. (México, D.F.)

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de 15 minutos
aplicacion:

Ambito de adolescentes y adultos
aplicacion:

Significacion :

Evalla la Ansiedad - Rasgo y la Ansiedad — Estado en adolescentes y adultos.

10. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: Inventario de Autoevaluacién de la Ansiedad Rasgo — Estado

ESCALA/AREA

DEFINICION

3. Ansiedad Estado

Evento de naturaleza emocional temporal propia del ser humano, la misma que se identifica mediante sensaciones de tension,
claramente visualizadas, y por la estimulacién del sistema nervioso auténomo.

4. Ansiedad Rasgo

Estado de mayor duracién a través del tiempo, considerando como situaciones amenazantes, motivo por el cual suele generar
una reaccion.

11. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacion le presento el instrumento de medicién denominado Inventario de Autoevaluacidn de la Ansiedad Rasgo — Estado, por lo que le solicito

tenga a bien realizar la calificacién de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semdntica son

5. No cumple con el criterio

El item no es claro.

6. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

7. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 8. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacién légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA

El item tiene relacidn
l6gica con la dimensién o
indicador que estd

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimensidn que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensién.

El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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12. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSIO
N

Pretende
medir:

iTEM

CLARIDA

COHERENCI
A

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/RECOMEN

DACIONES

Ansiedad
Estado

Ansiedad
Rasgo

Cémo se siente
en un momento

dado.

Cémo se siente
generalmente.

41.

Me siento calmado(a).

42.

Me siento seguro(a).

43.

Estoy tenso(a).

44.

Estoy contrariado(a).

45.

Estoy a gusto.

46.

Me siento alterado(a).

INFNENININIS

R ]

INFNENFS FNIN

47.

Estoy preocupado(a) actualmente por algin
posible contratiempo.

48.

Me siento descansado(a).

49.

Me siento ansioso(a).

50.

Me siento cémodo(a).

51.

Me siento con confianza en mi mismo(a).

52.

Me siento nervioso(a).

53.

Me siento agitado(a).

54.

Me siento “a punto de explotar”.

55.

Me siento reposado(a).

56.

Me siento satisfecho(a).

57.

Estoy preocupado(a).

58.

Me siento muy agitado(a) y aturdido(a).

59.

Me siento alegre.

60.

Me siento bien.

N N I S R R R

RN R I S e e B R R

E N e e e R L IR

61.

Me siento bien.

Se repite

62.

Me canso rapidamente.

IS

IS

IS

63.

Siento ganas de llorar.

64.

Quisiera ser tan feliz como otros parecen
serlo.

65.

Pierdo oportunidades por no poder decidirme
rapidamente.
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Se repite (8) o tiene escala de
66. Me siento descansado(a). ) pite (8)
validez?
67. Soy una persona “tranquila, serenay
sosegada”. 4 4 4
68. Siento que las dificultades se me amontonan al
punto de no por superarlas. 4 4 4
69. Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia. 4 4 4
70. Soy feliz. 4 4 4
71. Tomo las cosas muy a pecho. 4 4 4
72. Me falta confianza en mi mismo(a). 4 4 4
73. Me siento seguro(a). 4 4 4
74. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y
dificultades. 4 4 4
75. Me siento melancdlico(a). 4 4 4
76. Mes siento satisfecho(a). 4 4 4 Me
77. Algunas ideas poco importantes pasan por mi
mente y me molestan. 4 4 4
78. Me afectan tanto los desengafios que no me
los puedo quitar de la cabeza. 4 4 4
79. Soy una persona estable. 4 4 4
80. Cuando pienso en mis preocupaciones
actuales me pongo tenso(a) y alterado(a). 4 4 4
fecha de evaluacion: 2/11/2020
/‘ ///
Yool u
— 7 7

Firma del evaluador
Mg. Roberto Olazabal Boggio
14051
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rolazabal@crece.uss.edu.pe

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Inventario de Autoevaluacién de la Ansiedad
Rasgo — Estado, que forma parte de la investigacién ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA-CHICLAYO.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada Comunicacién y Desarrollo Humano, como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracién.

13. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Doris del Milagro Cerna Diaz

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica ( x) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Area clinica

Instituciéon donde labora: Hospital docente Las Mercedes

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()

el drea:

Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

El aprendizaje cooperativo como estrategia metodoldgica para fortalecer las habilidades de un colegio de Chiclayo

14. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
e. Validar linglisticamente el instrumento Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Rasgo — Estado.

f. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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15. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD RASGO - ESTADO

Nombre del

. Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Rasgo — Estado
instrumento:

Autor(es): Charles Spielberger

Procedencia

U.N.A.M. (México, D.F.)

Administracion:

Individual o colectivo

aplicacion:

Tiempo de 15 minutos
aplicacion:
Ambito de adolescentes y adultos

Significacion :

Evalua la Ansiedad - Rasgo y la Ansiedad — Estado en adolescentes y adultos.

16. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: Inventario de Autoevaluacién de la Ansiedad Rasgo — Estado

ESCALA/AREA

DEFINICION

5. Ansiedad Estado

Evento de naturaleza emocional temporal propia del ser humano, la misma que se identifica mediante sensaciones de tension,
claramente visualizadas, y por la estimulacién del sistema nervioso auténomo.

6. Ansiedad Rasgo

Estado de mayor duracién a través del tiempo, considerando como situaciones amenazantes, motivo por el cual suele generar
una reaccion.

17. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacidn le presento el instrumento de medicién denominado Inventario de Autoevaluacidn de la Ansiedad Rasgo — Estado, por lo que le solicito

tenga a bien realizar la calificacién de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

9. No cumple con el criterio

El iftem no es claro.

10.Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacidn de las mismas.

11.Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 12.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacidn légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA

El item tiene relacion
l6gica con la dimensién o
indicador que estd

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimensidn que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensidn que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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18. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSIO
N

Pretende
medir:

iTEM

CLARIDA

COHERENCI
A

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/RECOMEN

DACIONES

Ansiedad
Estado

Ansiedad
Rasgo

Cémo se siente
en un momento
dado.

Cémo se siente
generalmente.

81. Me siento calmado(a).

82. Me siento seguro(a).

83. Estoy tenso(a).

84. Estoy contrariado(a).

85. Estoy a gusto.

86. Me siento alterado(a).

INFNESININFS

INFNENSESN IS

I ENIE IR N

87. Estoy preocupado(a) actualmente por algun
posible contratiempo.

88. Me siento descansado(a).

89. Me siento ansioso(a).

90. Me siento comodo(a).

91. Me siento con confianza en mi mismo(a).

92. Me siento nervioso(a).

93. Me siento agitado(a).

94. Me siento “a punto de explotar”.

95. Me siento reposado(a).

96. Me siento satisfecho(a).

97. Estoy preocupado(a).

98. Me siento muy agitado(a) y aturdido(a).

99. Me siento alegre.

100. Me siento bien.

101. Me siento bien.

102. Me canso rapidamente.

103. Siento ganas de llorar.

PlIalpPPPRPRRPRPRIPRIPR PRI AP

PInip|PlPIPIPR PRI PR A+

PlIalpPPPRPRRPRPRIPRIPR PRI A+

104. Quisiera ser tan feliz como otros parecen
serlo.

I

I

N
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105. Pierdo oportunidades por no poder decidirme

rapidamente. 4 4 4
106. Me siento descansado(a). 4 4 4
107. Soy una persona “tranquila, serenay

sosegada”. 4 4 4
108. Siento que las dificultades se me amontonan al

punto de no por superarlas. 4 4 4
109. Me preocupo demasiado por cosas sin

importancia. 4 4 4
110. Soy feliz. 4 4 4
111. Tomo las cosas muy a pecho. 4 4 4
112. Me falta confianza en mi mismo(a). 4 4 4
113. Me siento seguro(a). 4 4 4
114. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y

dificultades. 4 4 4
115. Me siento melancdlico(a). 4 4 4
116. Mes siento satisfecho(a). 4 4 4
117. Algunas ideas poco importantes pasan por mi

mente y me molestan. 4 4 4
118. Me afectan tanto los desengafios que no me

los puedo quitar de la cabeza. 4 4 4
119. Soy una persona estable. 4 4 4
120. Cuando pienso en mis preocupaciones

actuales me pongo tenso(a) y alterado(a). 4 4 4

Ciudad y fecha de evaluacién: 05/11/2020

Mg. DORIS DEL MILAGRO CERNA DIAZ
C.PS. P.14677
domicedi@hotmail.com/934253882

Firma del evaluador
Grado, nombres y apellidos completos
Numero de colegiatura
E-mail/teléfono de contacto
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA),

que forma parte de la investigacién ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO

LA VICTORIA-CHICLAYO.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano, como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracion.

19. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

José Luis Rojas Ciudad

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()

Area de Formacion académica: Clinica (x) Educativa () Social Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Docencia

Institucién donde labora: ucv

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos (

el drea:

)
Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

20. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

g. Validar lingliisticamente el instrumento Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA).

h. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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21. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)

Nombre del

. Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA)
instrumento:

Autor(es): Rodolfo Prado Alvarez y Ménica del Aguila Chavez

Procedencia

Universidad Federico Villareal — Lima

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de
aplicacion:

30 — 40 minutos

Ambito de
aplicacion:

Adolescentes.

Significacion :

Evalla la conducta resiliente en adolescentes, mediante 7 areas.

22. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: Escala de Resiliencia para Adolescentes

ESCALA/AREA

DEFINICION

1. Insight

Es el darse cuenta de lo que pasa consigo mismo y con el entorno, de preguntarse a si mismo y darse una autorespuesta honesta.

2. Independencia

Es establecer limites entre uno mismo y el ambiente, es la capacidad de mantener distancia emociones y fisica, sin llegar aislarse.

3. Interaccion

Habilidad para establecer vinculos satisfactorios con otras personas y asi balancear la propia necesidad de simpatia y aptitud para
brindarse a otros.

Es el deseo de una vida personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior; es la conciencia moral y capacidad de comprometerse

4. Moralidad

con valores, y de discriminar entre lo bueno y lo malo.
23. Humor Alude a la capacidad de encontrar lo cdmico en la tragedia; se mezcla el absurdo y el horror en lo risible de esta combinacién.
24. Iniciativa Placer de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente mas exigentes. Se refiere a la capacidad de hacerse cargo de los

problemas y de ejercer control sobre ellos.
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25, Creatividad Capacidad para crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden. Puede ser expresa en la creacion de lo novedoso y
actividades fuera de lo comun que llevan a revertir la soledad, el miedo, la rabia y la desesperanza.

26. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn le presento el instrumento de medicién denominado Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA), por lo que le solicito tenga a bien

realizar la calificacidn de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 13.No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se comprende 14.Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
facilmente, es decir, su las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintdctica y semdntica son | 15.Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 16.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién ldgica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.

COHERENCIA

El item tiene relacion o
(Bajo nivel de acuerdo)

Iégica con la dimensién o - - — - — —
L , 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimensidn que se esta midiendo.
indicador que esta )

(Moderado nivel)

midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensidn que esta midiendo.
(Alto nivel)
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensidn.
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
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El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

27. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES/

. p D ERE ELE
DIMENSION | Fretende iTEM CLARIDA | COHERENCI | RELEVANCI | o comENDACION
medir: D A A
ES
1. Me doy cuenta de lo que sucede a mi
4 4 4
alrededor.
3. Cuando h bl tratod
Reconocer o uando hay problemas en casa trato de no 4 4 4
meterme.
que pasa ; ; .
INSIGHT consigo mismo 9. Tengo mis propias explicaciones de lo que 4 4 4
sucede en casa.
y con el - - -
15. Busco conocer cdmo actian mis padres
entorno. . . . 4 4 4
en determinadas situaciones.
30. Cuando mis padres estdn molestos 4 4 4
quiero conocer por qué.
INDEPENDENCI | Capacidad de|22. Deseo poder independizarme de mi casa 4 4 4
A establecer lo mds pronto posible.
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limites entre
uno mismo y
ambientes
adversos.

29. Cuando mis padres fastidian trato de
permanecer calmado.

32.Siento y pienso diferente que mis padres.

33. Me gusta hacer lo que quiero, aunque
mis padres se opongan.

INTERACCION

Capacidad de
establecer
lazos intimos y
satisfactorios
con otras
personas.

19. Comparto con otros lo que tengo.

20. Soy amigo de mis vecinos y compaferos.

21. Quiero encontrar un lugar que me ayude
a superar mis problemas.

24. Cuando una persona me ayuda siempre
es como un miembro de mi familia.

26. Participo en organizaciones que ayudan a
los demas.

MORALIDAD

Capacidad de
comprometers
e con valores, y
de discriminar
entre lo bueno
y lo malo.

14. Me gusta ser justo con los demds.

16. Me gustaria ser un buen ejemplo para los
demas.

17. Creo que los principios son
indispensables para vivir en paz.

18. Tengo bien claro mis ideales y creencias.

28. Aspiro ser alguien importante en la vida.

HUMOR

Capacidad de
encontrar  lo
comico en la
tragedia.

8. Me agrada inventar cosas que me hagan
reir antes de deprimirme.

11. Prefiero las cosas comicas que lo serio.

12. Prefiero estar con personas alegres.

13. Cuando tengo muchos problemas me los
tiro al hombro y sonrio.

24. Cuando una persona me ayuda siempre
es como un miembro de mi familia.
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c idad  d 6. Cuando sucede algo inesperado busco 4
apaciaa €| soluciones posibles.
hacerse cargo :
q | 10. Consigo lo que me propongo. 4
e 0s : —
INICIATIVA 23. Realizo actividades fuera de casa y del
problemas y de . 4
ejercer control colegio.
st)bre ollos 25. Todos los problemas tienen solucion. 4
' 27. Me gusta saber y lo que no se, pregunto. 4
2. Cuando tengo problemas escucho musica, 4
c idad bailo, dibujo o juego.
apacidad paraly “tilizo el arte para expresar mis temores. 4
crear orden, ; :
bell 5. Me gusta inventar cosas para solucionar 4
CREATIVIDAD | °¢"¢%@ Y| problemas.
finalidad a - - — -
. 7. Después de realizar una actividad artistica
partir del caos y . i 4
me siento mejor que antes.
el desorden. . -
31. Me gustaria ser artista para poder 4
expresarme.
Ciudad y fecha de evaluacién:
Psic. José Luis Rojas Ciudad
Mg. Psicologia Clinica
Psicoterapeuta
Telef. 955664832 C.Ps.P 11669
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA),
gue forma parte de la investigacion ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO

LA VICTORIA-CHICLAYO.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada Comunicacién y Desarrollo Humano, como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracion.

28. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Roberto Olazabal Boggio

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Area de Formacion académica: Clinica (X)) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica

Instituciéon donde labora: UCV - USS

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios (

el area:

)
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Estandarizacion del test de Yolanda Blanco

29. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
i. Validar lingliisticamente el instrumento Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA).

j. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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30. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)

Nombre del

. Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA)
instrumento:

Autor(es): Rodolfo Prado Alvarez y Ménica del Aguila Chavez

Procedencia

Universidad Federico Villareal — Lima

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de
aplicacion:

30 — 40 minutos

Ambito de
aplicacion:

Adolescentes.

Significacion :

Evalla la conducta resiliente en adolescentes, mediante 7 areas.

31. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: Escala de Resiliencia para Adolescentes

ESCALA/AREA

DEFINICION

1. Insight

Es el darse cuenta de lo que pasa consigo mismo y con el entorno, de preguntarse a si mismo y darse una autorespuesta honesta.

2. Independencia

Es establecer limites entre uno mismo y el ambiente, es la capacidad de mantener distancia emociones y fisica, sin llegar aislarse.

3. Interaccién

Habilidad para establecer vinculos satisfactorios con otras personas y asi balancear la propia necesidad de simpatia y aptitud para
brindarse a otros.

Es el deseo de una vida personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior; es la conciencia moral y capacidad de comprometerse

4. Moralidad vidap

con valores, y de discriminar entre lo bueno y lo malo.
32. Humor Alude a la capacidad de encontrar lo comico en la tragedia; se mezcla el absurdo y el horror en lo risible de esta combinacién.
33. Iniciativa Placer de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente mds exigentes. Se refiere a la capacidad de hacerse cargo de los

problemas y de ejercer control sobre ellos.
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34. Creatividad Capacidad para crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden. Puede ser expresa en la creacion de lo novedoso y
actividades fuera de lo comun que llevan a revertir la soledad, el miedo, la rabia y la desesperanza.

35. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacidn le presento el instrumento de medicién denominado Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA), por lo que le solicito tenga a bien

realizar la calificacidn de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 17.No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se comprende 18.Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
facilmente, es decir, su las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintdctica y semdntica son | 19.Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 20.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién ldgica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.

COHERENCIA

El item tiene relacion o
(Bajo nivel de acuerdo)

Iégica con la dimensién o - - — - — —
L , 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimensidn que se esta midiendo.
indicador que esta )

(Moderado nivel)

midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensidn que esta midiendo.
(Alto nivel)
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensidn.
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
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El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

36. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES/

DIMENSION Preter'lde iTEM CLARIDA | COHERENCI | RELEVANCI RECOMENDACION
medir: D A A
ES
1. Me doy cuenta de lo que sucede a mi
alrededor. 4 4 4
3. Cuando hay problemas en casa trato de no
Reconocer lo
meterme. 4 4 4
que pasa 9. Tengo mis propias explicaciones de lo que
INSIGHT consigo mismo| "’ g brop P g
sucede en casa. 4 4 4
y con el . p -
15. Busco conocer cdmo actian mis padres 4
entorno. . . .
en determinadas situaciones. 4 4
30. Cuando mis padres estdn molestos
quiero conocer por qué. 4 4 4
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INDEPENDENCI
A

Capacidad de
establecer
limites entre
uno mismo y
ambientes
adversos.

22. Deseo poder independizarme de mi casa
lo mas pronto posible.

29. Cuando mis padres fastidian trato de
permanecer calmado.

32. Siento y pienso diferente que mis padres.

33. Me gusta hacer lo que quiero, aunque
mis padres se opongan.

INTERACCION

Capacidad de
establecer
lazos intimos vy
satisfactorios
con otras
personas.

19. Comparto con otros lo que tengo.

20. Soy amigo de mis vecinos y compafieros.

21. Quiero encontrar un lugar que me ayude
a superar mis problemas.

24. Cuando una persona me ayuda siempre
es como un miembro de mi familia.

26. Participo en organizaciones que ayudan a
los demas.

MORALIDAD

Capacidad de
comprometers
e con valores, y
de discriminar
entre lo bueno
y lo malo.

14. Me gusta ser justo con los demas.

16. Me gustaria ser un buen ejemplo para los
demas.

17. Creo que los principios son
indispensables para vivir en paz.

18. Tengo bien claro misideales y creencias.

28. Aspiro ser alguien importante en la vida.

HUMOR

Capacidad de
encontrar lo
cémico en la
tragedia.

8. Me agrada inventar cosas que me hagan
reir antes de deprimirme.

11. Prefiero las cosas cdmicas que lo serio.

12. Prefiero estar con personas alegres.

13. Cuando tengo muchos problemas me los
tiro al hombro y sonrio.
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24. Cuando una persona me ayuda siempre

es como un miembro de mi familia. 4
c idad  d 6. Cuando sucede algo inesperado busco
apaciaa €| soluciones posibles. 4
hacerse cargo .
q | 10. Consigo lo que me propongo. 4
e 0s ; —
INICIATIVA 23. Realizo actividades fuera de casa y del
problemas y de .
ejercer control colegio. 4
s<J)bre ollos 25. Todos los problemas tienen solucion. 4
) 27. Me gusta saber y lo que no se, pregunto. |4
2. Cuando tengo problemas escucho musica,
c dad bailo, dibujo o juego. 4
apaclaad para s “tilizo el arte para expresar mis temores. |4
crear  orden, ; .
bell 5. Me gusta inventar cosas para solucionar
CREATIVIDAD | °€"'€%2 Y| problemas. 4
finalidad a p ; — T
. 7. Después de realizar una actividad artistica
partir del caos y . )
me siento mejor que antes. 4
el desorden. . -
31. Me gustaria ser artista para poder
expresarme. 4

Ciudad y fecha de evaluacidn:

2/11/2020

Firma del evaluador
Mg. Roberto Olazabal Boggio
14051
rolazabal@crece.uss.edu.pe
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA),
que forma parte de la investigacion ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO

LA VICTORIA-CHICLAYO.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada Comunicacién y Desarrollo Humano, como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracién.

37. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Doris del Milagro Cerna Diaz

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()

Area de Formacion académica: Clinica (x) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica

Institucion donde labora: Hospital Docente Las Mercedes

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()

el area:

Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

El aprendizaje cooperativo como estrategia metodoldgica para fortalecer las habilidades de un colegio primario

38. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
k. Validar lingliisticamente el instrumento Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA).

I.  Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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39. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)

Nombre del

. Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA)
instrumento:

Autor(es): Rodolfo Prado Alvarez y Ménica del Aguila Chavez

Procedencia

Universidad Federico Villareal — Lima

Administracion:

Individual o colectivo

aplicacién:

Tiempo de 30 — 40 minutos
aplicacién:
Ambito de Adolescentes.

Significacion :

Evalda la conducta resiliente en adolescentes, mediante 7 areas.

40. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: Escala de Resiliencia para Adolescentes

ESCALA/AREA

DEFINICION

1. Insight

Es el darse cuenta de lo que pasa consigo mismo y con el entorno, de preguntarse a si mismo y darse una autorespuesta honesta.

2. Independencia

Es establecer limites entre uno mismo y el ambiente, es la capacidad de mantener distancia emociones y fisica, sin llegar aislarse.

3. Interaccién

Habilidad para establecer vinculos satisfactorios con otras personas y asi balancear la propia necesidad de simpatia y aptitud para
brindarse a otros.

4. Moralidad

Es el deseo de una vida personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior; es la conciencia moral y capacidad de comprometerse
con valores, y de discriminar entre lo bueno y lo malo.

41.

Humor

Alude a la capacidad de encontrar lo cdmico en la tragedia; se mezcla el absurdo y el horror en lo risible de esta combinacion.
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42. Iniciativa

Placer de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente mas exigentes. Se refiere a la capacidad de hacerse cargo de los

problemas y de ejercer control sobre ellos.

43, Creatividad

Capacidad para crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden. Puede ser expresa en la creacién de lo novedoso y

actividades fuera de lo comun que llevan a revertir la soledad, el miedo, la rabia y la desesperanza.

44. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacidn le presento el instrumento de medicién denominado Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA), por lo que le solicito tenga a bien

realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semdntica son

21.No cumple con el criterio

El item no es claro.

22.Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

23.Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

El item tiene relacién
I6gica con la dimensién o
indicador que esta

adecuadas. 24.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relaciéon tangencial /lejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensidn que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensidn.
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El item es esencial o 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es decir debe | 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

ser incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

45. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES/

) Pret o CLARIDA | COHERENCI | RELEVANCI
DIMENSION retende iTEM 0 RECOMENDACION
medir: D A A
ES
1. Me doy cuenta de lo que sucede a mi
alrededor. 4 4 4
3. Cuando hay problemas en casa trato de no
Reconocer lo
meterme. 4 4 4
que pasa 9. Tengo mis propias explicaciones de lo que
INSIGHT consigo mismo| ™ § brop P g
sucede en casa. 4 4 4
y con el - : ;
15. Busco conocer cdmo actian mis padres
entorno. ; . .
en determinadas situaciones. 4 4 4
30. Cuando mis padres estdn molestos
quiero conocer por qué. 4 4 4
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INDEPENDENCI
A

Capacidad de
establecer
limites entre
uno mismo y
ambientes
adversos.

22. Deseo poder independizarme de mi casa
lo mas pronto posible.

29. Cuando mis padres fastidian trato de
permanecer calmado.

32. Siento y pienso diferente que mis padres.

33. Me gusta hacer lo que quiero, aunque
mis padres se opongan.

INTERACCION

Capacidad de
establecer
lazos intimos vy
satisfactorios
con otras
personas.

19. Comparto con otros lo que tengo.

20. Soy amigo de mis vecinos y compafieros.

21. Quiero encontrar un lugar que me ayude
a superar mis problemas.

24. Cuando una persona me ayuda siempre
es como un miembro de mi familia.

26. Participo en organizaciones que ayudan a
los demas.

MORALIDAD

Capacidad de
comprometers
e con valores, y
de discriminar
entre lo bueno
y lo malo.

14. Me gusta ser justo con los demas.

16. Me gustaria ser un buen ejemplo para los
demas.

17. Creo que los principios son
indispensables para vivir en paz.

18. Tengo bien claro misideales y creencias.

28. Aspiro ser alguien importante en la vida.

HUMOR

Capacidad de
encontrar lo
cémico en la
tragedia.

8. Me agrada inventar cosas que me hagan
reir antes de deprimirme.

11. Prefiero las cosas cdmicas que lo serio.

12. Prefiero estar con personas alegres.

13. Cuando tengo muchos problemas me los
tiro al hombro y sonrio.
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24. Cuando una persona me ayuda siempre
es como un miembro de mi familia. 4 4
c idad  d 6. Cuando sucede algo inesperado busco
hapau a €| soluciones posibles. 4 4
dacerse carlgo 10. Consigo lo que me propongo. 4 4
e 0s ; —
INICIATIVA 23. Realizo actividades fuera de casa y del
problemas y de .
ejercer control colegio. 4 4
s<J)bre ollos 25. Todos los problemas tienen solucion. 4 4
) 27. Me gusta saber y lo que no se, pregunto. |4 4
2. Cuando tengo problemas escucho musica,
c dad bailo, dibujo o juego. 4 4
apaclaad para s “tilizo el arte para expresar mis temores. |4 4
crear  orden, ; .
bell 5. Me gusta inventar cosas para solucionar
CREATIVIDAD | °€"'€%2 Y| problemas. 4 4
finalidad a p ; — T
. 7. Después de realizar una actividad artistica
partir del caos y . )
me siento mejor que antes. 4 4
el desorden. . -
31. Me gustaria ser artista para poder
expresarme. 4 4
Ciudad y fecha de evaluacion: 05/11/2020

Mg. DORIS DEL MILAGRO CERNA
C.PS.P 146787
domicedi@hotmail.com/934259882

Firma del evaluador
Grado, nombres y apellidos completos
Numero de colegiatura
E-mail/teléfono de contacto
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6.

Consentimiento informado utilizado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRIMERA PARTE: INFORMACION.

INFORMACION

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADO, est4 orientado a
padres de familia de estudiantes de nivel secundario, cuyos hijos han de formar
parte del estudio denominado ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO LA
VICTORIA-CHICLAYO.

Mismo que forma parte de la formacion profesional de las estudiantes Huaccho
Rodas Paola y Le6én Camacho Sheyla, pertenecientes a la escuela de

Psicologia, de la Universidad Sefior de Sipan.

Autonomia y voluntariedad. Siendo usted una persona independiente, por lo
cual decidira que su menor hijo(a) participe o no en dicho estudio, cabe indicar
gue se le pedira al estudiante que responda ciertas preguntas, que tendra un

tiempo aproximado de 30min.

Los cuestionarios seran de manera individual y anénima, lo que consistira en
preguntas sobre temas de Ansiedad Estado-Rasgo y Resiliencia, de lo cual su
menor hijo(a) formara parte. Si usted acepta la participacion de su menor hijo(a)
en la investigacion, admitira que su colaboracion sea hasta concluir con la
aplicacién del instrumento, o cuando desee retirarse, sin ocasionar algun

peligro, suyo y/o el de su menor hijo(a).

La finalidad de la investigacion es Unicamente académica. La informacion que

su menor hijo(a) nos brinde, ser4 empleada estrictamente en el cumplimiento
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de los objetivos de la investigacion; los cuales tienen el propésito de ayudar a la

formacion profesional de nosotros como estudiantes universitarios.

Justicia. La participacion de su hijo(a), no generara riesgo alguno para usted,
ni para él (ella), asimismo no ocasionard dafios. Tampoco les proporcionara
beneficios directos. Solo cuenta el hecho de haber participado y cooperado de
manera voluntaria a la formacion profesional de los estudiantes responsables

de la investigacion.

. COMPRENSION

Por favor, deseamos que nos diga si ha entendido lo que hemos conversado
hasta este momento. Diganos qué dudas tiene o qué no ha entendido bien.
Volveremos a explicarselo. Es necesario que haya entendido, porque solo si ha
entendido, tiene sentido consentir la participacion de su menor hijo(a) en la

investigacion.

Durante la investigacion, usted es libre de realizar cualquier pregunta, para ello,
le brindamos un nimero telefénico, al cual podra comunicarse para absolver sus
dudas. Dicho numero telefénico es: 959099620

. VOLUNTARIEDAD

La participacion de su hijo(a) es voluntaria. Por lo cual, puede retirarse en

cualquier momento.

Confidencialidad. No daremos a conocer el nombre de su menor hijo(a).

Unicamente solicitaremos el nombre de usted, ya que es mayor de edad.
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SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.
(0 TP acepto la participacion de mi
menor hijo(a) en la presente investigacion titulada:

ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA-CHICLAYO

Afirmo que he sido informado claramente sobre el objetivo de la investigacion,

por lo cual mi menor hijo(a) respondera a dichas preguntas.

Asimismo entiendo que la informacion que brindara mi menor hijo(a) sera
confidencial, y solamente sera utilizada para fines investigativos.

Me han dado a conocer que ello no provocara riesgos y mucho menos
beneficios. Se me dio a conocer, que la participacion de mi menor hijo(a) es
voluntaria y confidencial; por ello, solo se identificara el padre de familia.

Las sefioritas que dieron a conocer el CONSENTIMIENTO INFORMADO,
hicieron énfasis que en cualquier momento, mi menor hijo(a) puede retirarse de

la investigacion. Cabe indicar que se me ha proporcionado un numero

telefonico, al cual podré comunicarme ante cualquier duda.

Mi firma:
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¢Quieres saber si
tu hijo es

resiliente?
Nosotros también ...

Te invitamos a participar del

ESTUDIO DE ANSIEDAD
ESTADO-RASGO Y
RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES

Desdeel 13 al 18 de noviembre

Te brindaremos méas
informacion el dia viernes 13
alas12m

Zo0om
u, \ N\

0 escribe al

PAOLA YASMIN

USOPHIA y DEICY 1DV 2 maritza

00 =0 e -

PROYECTO DE INVESTIGACION
@ Esta utilizando el cifrado mejorado

ID de la reun 7254217 2084
Anfitrion PAOLA YASMIN
ki6HM2

https://usO4web.zoom.us/j
/72542172084?pwd=ZjJaSHZVZH
h2elh4QUIJACO9TSFBqZz09

402043

SO N n12:47

Cerrar Chatear VAL

https://docs.google

.com/forms/d/e
1FAIpQLScHeFMdFu9zAPIlyzsVW

-xbgygVt6HbweMZCAHRNbrIN

SZ8dwYA/viewform?usp=sf

link

Enviar a: Todos v
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@0 TS . Paricipantes (10

Q, Buscar un pa

m Betty Ramirez (Yo) %
Tema de la reunion: PROYECTO DE INVESTIGACION v'» PAOLA YASMIN (anfirion) ¥ o
AOLA YA (Anfit %
Hospedador: PAOLA YASMIN . T ¥ of
o A 1DV 4
Cédigo de acceso: ki6GHM2 ’ :
Codigo de acceso numérico: 732090 o danielita ¥
(Sistemas telefénicos/de sala)
Enlace de invitacion: https://usO4web.zoom.us/j/72542172084?pwd=Zj)aSHZVZ... B Estefany ¥ A
Copiar direccion de la pagina web
G Chimoy Ball ¥
1D de el participante: 394541 @ il s .
B Huo Becerra ¥
aee ‘ Juan Adolfo % A
n m Mirian Requejo % A
t*
a Sheyla . |

Conectar audio Compartir pantalla Invitar a otros

Audio de la computadora
conectado

Invitar Unmute Me Levantar la mano

P Escribe aquf para buscar

B¢ duelc

@ INTEF | @ DpPET ‘- Inten | Y untit ‘ Estrat | G sinon ‘ @ Huac |c UNIV ‘ D What |@

d/e/1FAIpQLScHeFMdFu9zAPlyzsVW-xbqyqVt6HbweMZCAHNbrINSZ8dwYA/viewform

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADO, esta dirigido a los padres de
familia de estudiantes de nivel secundario, que serédn invitados para participar en la
investigacion ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO LA VICTORIA - CHICLAYO.

Que se realizard como parte de la formacion de los estudiantes de la Unidad Académica de
Psicologia, Facultad de Derecho y Humanidades, de la Universidad Sefior de Sipan.

Siendo usted una persona autonoma, decidira que su menor hijo(a) participe ono en la
presente investigacion, para lo cual debe saber que se le pedira al estudiante que responda
algunas preguntas, que tendra un tiempo aproximado de 30min.

Los cuestionarios se desarrollaran de manera individual y andnima, con preguntas
relacionadas al tema de Ansiedad Estado - Rasgo y Resiliencia, lo cual su menor hijo(a)
formara parte.

Los fines de esta investigacion son estrictamente académicos, la informacion que su menor
hijo(a) nos proporcione, solo seran empleadas para el cumplimiento de los objetivos de
nuestra investigacion; los cuales tienen el propésito de contribuir a la formacion profesional
de nuestra persona como estudiantes universitarios.

La participacion de su hijo(a) en la presente investigacion, no significara ningun riesgo para
usted, ni para él, menos aln les ocasionara dafio alguno. Asi mismo tampoco les
proporcionara beneficios directos. Solo cuenta el hecho de haber participado y contribuido
de manera voluntaria, a la formacidn profesional de nosotras como estudiantes
responsables de la investigacion, de la Universidad Sefior de Sipan.

Para que exista la confidencialidad, no utilizaremos el nombre su menor hijo(a).
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7. Cuadros de juicio de expertos.

Tabla 9.
Validez de contenido por criterio de jueces del inventario de

autoevaluacion de ansiedad estado — rasgo

V DE AIKEN
Na DE JUECES
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
Juez 1 1 1 1
Juez 2 1 1 1
Juez 3 1 1 1

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 9 describe la validez de contenido por criterio de jueces del
inventario de autoevaluacién de ansiedad estado — rasgo aplicado para la

investigacion a través de la V de Aiken.

Tabla 10.
Validez de contenido por criterio de jueces de la escala de resiliencia

para adolescentes

V DE AIKEN
N2 DE JUECES
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
Juez 1 1 1 1
Juez 2 1 1 1
Juez 3 1 1 1

Fuente: elaboracion propia

La tabla 10 describe la validez de contenido por criterio de jueces de la
escala de resiliencia para adolescentes aplicado para la investigacién a

través de la V de Aiken.
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Tabla 11.
Fiabilidad de alfa de Cronbach

ESCALA APLICADA ALFA DE CRONBACH
IDARE 0.912
ERA 0.804

En la tabla 11 se describen los indices de alfa de Cronbach de los
cuestionarios aplicados a los estudiantes 0.912 para IDARE y 0.804 para

ERA, resultando altamente confiables.
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