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RESUMEN

El objeto de la investigacion consistio en determinar la relacion entre la
nutricién y el nivel de aprendizaje en nifios de 5 afios de la I.LE 11024 —
Chiclayo 2021, y para lo cual se aplico como metodologia una de tipo
cuantitativa — correlacional con un disefio transversal — no experimental, con
una poblacion y muestra integrada por 50 nifios que estudian en la I.E José
A. Quifiones y son atendidos en el Centro de Salud Quifiones, siendo el
principal instrumento de investigacion el Test de Desarrollo Psicomotor
TEPSI dirigida hacia la variable Nivel de Aprendizaje y el tamizaje de
hemoglobina para la variable Nutricion. Los resultados obtenidos en relacion
al nivel de aprendizaje revelan que el 52% de la muestra seleccionada de los
estudiantes de la Institucion muestra un nivel de aprendizaje medio o regular,
especialmente en los nifios que padecen anemia leve. La conclusion fue que
existe una relacion entre las variables nivel de aprendizaje y nutricion, con
un valor del .83”, el cual es interpretado como un grado de correlacion

positiva alta entre ambas variables en estudio.

Palabras clave: TEPSI, hemoglobina y aprendizaje.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the relationship between
nutrition and the level of learning in 5 year old children of the I.E 11024 -
Chiclayo 2021, and for which a quantitative - correlational methodology was
applied with a cross-sectional - non-experimental design, with a population and
sample composed of 50 children who study in the I. The main research
instrument was the Psychomotor Development Test TEPSI directed towards
the variable Level of Learning and the hemoglobin screening for the variable
Nutrition. The results obtained in relation to the learning level reveal that 52%
of the selected sample of students of the Institution show an average or regular
learning level, especially in children suffering from mild anemia. The
conclusion was that there is a relationship between the variables learning level
and nutrition, with a value of .83", which is interpreted as a high degree of

positive correlation between both variables under study.

Key words: TEPSI, hemoglobin and learning.
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l. INTRODUCCION

Actualmente se considera la desnutricion uno de los mayores problemas
debido a su frecuente incidencia en todo el mundo. Segin ENDES, en 2013 se
registraron aproximadamente un 34% de casos en el Peru, dentro de las edades de
5y 59 afnos. (1)

En el 2017, la cantidad de personas incluyendo a nifios y adultos ha
incrementado, especialmente en los departamentos pequefios como es el caso de
Lambayeque, pues representa el 42,7% de casos en etapa infantil, donde el
consumo de alimentos nutritivos es deficiente. Los datos fueron recolectados
principalmente en los centros de salud donde los menores fueron atendidos.
Demostrando que la desnutricion afecta a las personas méas vulnerables como

infantes y mujeres en edad fértil. (2)

Un factor fundamental que permite evidenciar la desnutricion es la anemia.
En el 2017 el MINSA indica que la anemia en estos afios ha ido disminuyendo. No
obstante, en el 2016 el 13.1% de infantes de 5 afios sufrian de deficientes niveles
de hemoglobina en la sangre. Cifras mas notorias se presentan en zonas de
pobreza, llegando al 26,5% y 7.9% en las zonas urbanas. Por consiguiente, en 2019
el INS determind que la anemia en infantes de 5 afios obtuvo una estimacion de
16.3%, en cambio un 16,6% de ellos se encuentran con riesgo de sufrir desnutricion

cronica.

En Lambayeque la desnutricion cronica afecta al 1.8%. En otras palabras 2
de cada 100 nifios residentes de esta zona dentro de los 6 meses y 5 afios. Esta
cifra es preocupante puesto que esta cantidad estd por encima del promedio
nacional de 1.4%. (3)

Los hechos que incluyen las estrategias presentadas son: el tamizaje nutricional
(peso y talla), lo cual permitira comprender las necesidades de nutrientes de cada
infante y el dosaje de hemoglobina para verificar si el menor presenta anemia.

Ademas, como futuros enfermeros debemos concientizar y ensefiar a las madres
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de familia el valor que tiene el alimentarse saludable y nutritivamente. Por estas
razones decidi realizar el presente proyecto y poder evidenciar el déficit de
crecimiento que presenta un nifio con anemia.

1.1. Realidad problematica

El pilar mas importante para un desarrollo integral del organismo del ser
humano es una adecuada nutricion durante la infancia, pues garantiza un optimo
estado fisico, mental y social, sobre todo en la nifiez, que es donde los érganos del
cuerpo aun estan en proceso de maduracion y que su buen desarrollo se enfoca
netamente en una alimentacién correcta y balanceada, logrando potenciar en los

nifios su condicion fisica, motrices, y relacion con su entorno.

El buen estado de nutricion en los nifilos esta medido por las pautas de
desarrollo infantil de la OMS, peso, talla e IMC (4). Los infantes en etapa escolar
con algun tipo de desnutricion ven afectado su desarrollo, generando en ellos
efectos negativos en su habilidad para analizar, aprender, comunicarse, socializar
acertadamente e incluso relacionarse con las personas y adaptarse a nuevos

ambientes.

A nivel global, 1 de cada 3 nifios entre 5 afios no se desarrollan de manera
Optima. Las investigaciones ejercidas por la UNICEF indican que cerca de 149
millones padecen desnutricibn de manera cronica, 49 millones de infantes
desnutricion de forma aguda y aproximadamente 40 millones de nifios son
afectados por el sobrepeso y obesidad (5).

Considerando que una mala nutricibn ademas de generar problemas de
salud fisicos también provoca retrasos o dafios en el crecimiento optimo del cerebro
gue pueden ser irreversibles afectando en gran manera en los logros de aprendizaje
del menor. Segun UNICEF la cantidad predominante de infantes de 5 afios con
retrasos de desarrollo se encuentran en Africa occidental y central 39,4%; Europa
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Oriental y Asia Central 22,5%; Asia Oriental y el Pacifico 17,2%; América Latina y
el Caribe 16,5%; Norte América 11,6% (6).

Espafna, actualmente a nivel de Europa representa el cuarto puesto de
poblacion infantil con obesidad y sobrepeso. Asi también una investigacion
realizada en Sociedad de Endocrinologia y Nutricién de Espafia demostré que 20 al
40% de poblacion infantil no come todas las comidas necesarias durante el dia,
creando efectos negativos sobre el rendimiento escolar y favoreciendo el sobrepeso

y obesidad infantil.

América Latina no es ajena a estas situaciones pues experimenta una
evolucion constante de Desnutricion Infantil, siendo sus principales causas el
inadecuado crecimiento y desarrollo de practicas incorrectas de lactancia materna,
alimentacion complementaria, infecciones y la ingesta insuficiente de energia y

nutrientes.

Segun la ONU para la Alimentacion, el porcentaje de desnutricion infantil en
Latinoamerica en el afio 2018 fue Guatemala 46,5%, Ecuador 25,3%, Honduras
22,6%, Panama 19,1%, Nicaragua 17,3%, Bolivia 16%, Peru 14,6%, El Salvador
13,6%, Colombia 13,2%, México 12,4%, y Argentina 8,2% (7).

El incremento del porcentaje de casos de nifios con desnutricion indica las
gestiones realizadas en los sectores del pais, asi como en los programas
gubernamentales y su efectividad. Segun los resultados de INEI, el porcentaje de
anemia en el Pera en el afio 2019 fue de 42,2%, a diferencia del afio 2018 que
obtuvo un 43,5%, obteniendo una disminucion de -1.3%. Sin embargo, para
convertir ese porcentaje a un 20% nos llevaria entre 15 a 25 afos. No obstante, en
la selva urbana esa cantidad a disminuido notablemente a un -6.3% desde 48% en
el afio 2018.

Segun el Programa Juntos, el porcentaje de nifios que consumen suplemento
de hierro en la semana antes de la encuesta increment6 9.1%. Sin embargo, estos
avances no logran nivelar el promedio nacional ya que se trata de poblaciones

reducidas. Por esta razon es importante la revision conceptual y fundamental de las
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estrategias propuestas, también es necesario coordinar los esfuerzos sectoriales e
intersectoriales, porque, aunque se inviertan los medios no se est4 avanzando con

la velocidad esperada (8).

Las medidas tomadas son de interés nacional, por lo que no solo recae la
responsabilidad en MINSA, sino que también en todos los subsistemas como

ESSALUD, las fuerzas armadas, etc.

Segun los datos recolectados del SIEN, en el departamento de Lambayeque, 4 de
cada 10 nifios no poseen las medidas antropomeétricas convenientes para su edad.
Y esto es debido a la carencia de alimento y la condicidn social en las que viven.
Alrededor de 980 nifios padecen desnutricion aguda y enfermedades como la
anemia, lo cual repercute de gran manera en su salud y desarrollo mental (9). Sin
embargo, ésta es una cifra inferior a la del afio 2016, donde aproximadamente 1200
nifios fueron los que padecieron anemia, y es en los Distritos aledafios como
Mérrope, Cafaris, Jayanca y JLO, donde se trabaja con mayor incidencia pues se

presenta mayor incidencia de nifios con desnutricion.

La Estrategia Regional de Salud Alimentaria y Nutricional muestra que en
Lambayeque la prevalencia de anemia es del 41%, mientras que la prevalencia de
desnutricion infantil es del 16% (10). ElI C.S del Distrito de Chiclayo, Lambayeque
se trata de un centro ubicado en el casco urbano al que pueden llegar todo tipo de

pacientes para recibir el tratamiento y la atencidén de acuerdo a sus necesidades.

Uno de los principales problemas con lo que lidia Lambayeque es con la deteccién
de nifios con problemas de anemia, debido a la mala nutricion, logrando evidenciar
que las zonas mas afectadas con este problema es la unidad vecinal y zonas
aledafnas del mismo centro de investigacion, siendo en la mayor parte pobladores
gue no tienen recursos econdémicos necesarios para brindar una alimentacion
nutritiva y balanceada a su familia y la educacion necesaria para reconocer un
buena nutricion en la nifiez es primordial para tener infantes sanos y con menor

riesgo de enfermedades y déficit de aprendizaje.
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Otra dificultad que perjudica a los nifios. es el déficit en su aprendizaje,
consecuencia de la una mala nutricién y de la anemia que en ellos se percibe,
convirtiéendose esta enfermedad en el factor clave que hace que el nifio no se
desarrolle éptimamente. Debido a la problematica expuesta en parrafos anteriores
se formuld la motivacion de estudiar la Influencia de la nutricion sobre el nivel de
aprendizaje en preescolares de la |.E. 11024 — Chiclayo, que se atienden en el C.S
Quifiones - Chiclayo.

1.2. Antecedentes de estudios

Machado A. Ecuador. 2017. Estudio: “Nutricion y prevalencia de anemia en
infantes de 5 anos”: La mala nutricion se caracteriza por ser una principal afeccion
que padecen los infantes de entre 5 afios a nivel del Ecuador, principalmente en la
Sierra rural del pais. Para este estudio se consideré como objeto de investigacion a
46 infantes y para evaluar el nivel nutricional se emplearon 4 indicadores:
Peso/Edad, Talla/Edad, Imc/E, Peso/Talla. Los resultados que se obtuvieron
mostraron que existe un gran nimero de nifios con problemas de mal nutricion lo

gue los afecta significativamente en diversos campos de su vida.

UNICEF. Guatemala. 2018. Investigacion: “En Guatemala el 49.8% de menores
sufre desnutricion crénica”. Nos enfocamos en apoyar acciones preventivas y
monitorear el desarrollo. Ademas, se ha resuelto el problema de los complementos
nutricionales que contienen micronutrientes, ya que el 40% de los lactantes padece
anemia. También nos estamos enfocado en la educacién de las madres, porque los
datos muestran que la lactancia materna exclusiva no tiene la efectividad que

deberia.

Cuenca J. Santo Domingo. 2017. Estudio: “La ingesta de alimentos y el
desarrollo de la inteligencia kinestésica de infantes de Primer grado”: El proceso
Ensefianza — Aprendizaje esta referente con el tipo de ingesta de alimentos que
mantienen los infantes. Una buena nutricidn optimiza su capacidad para aprender,
por otro lado, una mala nutricion perjudica su desarrollo fisico y de la mente, méas
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gue nada en la fase en la que permanecen creciendo tanto de manera fisica como

intelectual.

GOmez L. Lima. 2018. Estudio: “Anemia en nifios y anemia en gestantes en el
Peru”: La anemia afecta determinantemente a los pequefios, segun este estudio,
se evidencia que un 43,6% de infantes son afectados por esta enfermedad.
También, se pudo mostrar que durante la nifiez la persona es mas propensa a

desarrollar la anemia, con un 59,2% en porcentaje.

Valencia H. Ica. 2017. Estudio: “Anemia en preescolares de 5 afios en la
Provincia de Palpa — Ica”: Esta enfermedad puede afectar en el nivel cognitivo del
ser humano sin importar su grupo etareo, sin embargo, en los menores se evidencia
como retardo en su progreso cognitivo y psicomotriz. En la presente investigacion
se confirm6 que 1 de cada 3 nifios en las primeras edades de vida padecen de
anemia. Con lo cual, en la atencion del nifio se busca tomar medidas para disminuir

o frenar el incremento de incidencias de anemia en la Provincia de Palpa.

Mendoza P, Apurimac. 2017. Estudio: “Cuidados de Enfermeria en infantes con
anemia, Centro de salud Pachaconas, Apurimac”: La anemia en infantes tiene
efectos graves para la salud, el desarrollo intelectual y emocional del menor,
afectando su habilidad de aprender y reduce su capacidad productiva futura. Los
resultados de este proyecto muestran que la prevalencia de esta enfermedad sigue
persistiendo en un 58%; como solucion se recomienda un cribado de anemia en

determinados grupos de riesgo.

Zambrano |. Chiclayo. 2018. Investigacién: “Factores determinantes de la
anemia en infantes menores de 5 afios en el distrito de José Leonardo Ortiz,
Chiclayo”: Considerando la cantidad de pequefios de 5 afios atendidos en el C.S,
se obtuvo como resultado que un 39, 7% han sido alimentados con lactancia mixta;
el 5,4% con leche artificial y el 54,9% han sido alimentados con leche materna,
segun estos reportes podemos evidenciar que estos resultados tienen una relacion

directa en el aumento de la anemia en esta region.
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Lopez. A. Lambayeque. 2018. Estudio: “Factores que desencadenan la anemia
en menores de 5 afios atendidos en el Hospital Belén de Lambayeque” Esta
afeccion es considerada como un importante problema de salud publica, pues
actualmente el 43,5% de nifios en etapa escolar padecen anemia. En este proyecto
se dio atencién a 51 historias clinicas de menores con anemia y 2958 historias
clinicas de nifios sin anemia y obteniendo como resultado: 66,7% de aquellos

infantes mostraron anemia leve y 47,1% eran nifos.

Huaman. E. Cafaris. 2019. Estudio: “Relacion entre la anemia y las practicas de
nutricién en infantes de Canaris”: Se estima que la deficiente nutricion en los nifios
trae consecuentemente a la baja hemoglobina, en la actualidad, la deficiencia de
hierro es uno de los primordiales causales. Como consecuencia de esta
investigacion se obtuvo que el 39.4% de infantes que padecen anemia iniciaron
antes de los seis meses con la alimentacion complementaria, lo que indica que
existe influencia entre la alimentacion y la anemia, lo que resulta preocupante pues

se veran afectados durante su crecimiento.

1.3. Abordaje tedrico

Para esta investigacion me eh sustentado en las tedricas Dorothy Johnson con su
Modelo del sistema conductual y Hildegard Peplau con su Teoria psicodinamica.

DOROTHY Johnson “Modelo del sistema conductual”: Esta teoria considera al
ser humano como un sistema conductual con patrones de accion repetitivos. Sea
metddico y conectarse firmemente con el medio ambiente. El concepto de seres
humanos esta intrinsecamente motivado. Johnson acepta la teoria del
comportamiento para apoyar este punto de vista, que muestra que los factores
biolégicos influyen en los patrones y motivaciones del comportamiento.

Ademas, mencion6 que influyen mucho en la conducta, la experiencia, el
aprendizaje y la estimulacion fisica y social. También Johnson agrega, que un ser
humano, ain mas un infante mantiene un complejo sistema de conductas ante
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situaciones determinadas, como en el caso de adquirir una enfermedad. En el caso
de los infantes, ellos se relacionan jugando con otros, pero al desarrollar un
malestar, esta interaccién se ve afectada, lo que finalmente genera un cambio en
su comportamiento ante el entorno y los demas. (Ventura, 2011)

HILDEGARD Peplau “Teoria psicodinamica”: Esta teoria enfatiza que la
enfermeria psicodinamica consiste en que podamos entender la conducta de los
demas a fin de ayudarles a identificar sus dificultades y sean capaces de practicar
los principios sobre las interrelaciones a los problemas que surjan. Ademas, Peplau
menciona que cada comportamiento es unico, pero, la desnutricidon puede provocar

consecuencias diferentes en cada organismo.

No obstante, una mala alimentacion afecta siempre en el desenvolvimiento de los
infantes y su desarrollo interpersonal en su entorno. Hildegard menciona también
gue la persona debe tener equilibrado su ser interno, tanto como el externo, pues,
al verse alterado ese equilibrio puede afectar nuestra forma de relacionarnos y
expresarnos.

1.4. Formulacion del problema

¢, Qué relacion existe entre la nutricion y el nivel de aprendizaje de los nifios de 5
afios de la IE José A. Quifiones G. 110247

1.5. Justificacidon e Importancia del estudio

Considerando que en el Peru y principalmente en nuestra localidad, se encuentra
un alto indice de desnutricion en nifios desde etapas muy tempranas, hemos
tomado la iniciativa de realizar un estudio de investigacion en el C.S Quifiones de
Chiclayo y en la Institucion Educativa 11024 “José Q. Gonzales”, mediante la
aplicacion de la tesis, donde se busque involucrar a las madres de familia, con el
objetivo de concientizarlos mediante la educacion de la correcta alimentacion y lo

indispensable de ella en la infancia para lograr tener nifios sanos y con un correcto
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desarrollo Fisico, de motricidad, pero sobre todo con 6&ptimos niveles de
aprendizaje.

Por este motivo se desarrolla el presente proyecto de Investigacion buscando que
los resultados obtenidos sean muy Utiles para que los profesionales de la salud que
interesados en el tema puedan brindar educacion a las familias, que son en nuestra
sociedad la pieza clave fundamental para iniciar estilos saludables que permitan
lograr comunidades mas sanas, empoderadas y con menor riesgos de
enfermedades. Ademas, que los resultados de este trabajo de investigacion sirvan
como antecedente para futuros trabajos de investigacion.

Educar a las familias sobre la correcta alimentacion, hara que tengamos nifios con
un correcto desarrollo fisico y mental, que les permita un desenvolvimiento
adecuado en todas las etapas de vida.

1.6. Hipotesis
H1: Existe relacion entre la nutricion y el nivel de aprendizaje en infantes de 5
afios de la I.LE. 11024.

Ho: No existe relacion entre la nutricion y el nivel de aprendizaje en infantes de
5 afios de la |.E 11024 José Abelardo Quifiones Gonzales.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la nutricién y el nivel de aprendizaje de los infantes de
5 afios en la I.LE 11024 “José Abelardo Quifiones Gonzales” - Chiclayo 2021.

1.7.2. Objetivos especificos.

X/

*

Identificar el nivel de nutricion de los infantes de 5 afos en la escuela
11024 “J. A. Q. G.” - Chiclayo 2021

% Diagnosticar el nivel de aprendizaje de los preescolares de 5 afios en la
I.LE 11024 “J. A. Q. G.” - Chiclayo 2021

>
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% Establecer el vinculo entre el peso y el nivel de aprendizaje de los infantes
de 5 afios en la I.E 11024 “José Abelardo Quifiones Gonzales” - Chiclayo
2021.

Establecer la relacion entre la talla y el nivel de aprendizaje de los infantes
de 5 afios en la |.E 11024 - Chiclayo 2021

Establecer la relacion entre el nivel de anemia y el nivel de aprendizaje de

e

€

3

S

los infantes de 5 aflos en la |.E 11024 “José Abelardo Quifiones Gonzales”
- Chiclayo 2021.

Marco tedrico

Rodriguez F. 2018. En cuanto a la variable nutricion, el estado de bienestar
establece la dieta de una persona o grupo, suponiendo que cada persona tiene
necesidades especificas que deben satisfacerse, un pais el estado nutricional
saludable se logra en cuanto se cumplen los requisitos fisiologicos, quimicos y
metabdlicos. Totalmente cubierto para absorber los nutrientes de los alimentos
independientemente de la contribucion, mas o menos que la requerida, la nutricién

se refiere al mal estado nutricional a medio y largo plazo.

Angarita. C. 2001. El estado de nutricién es lo que resulta de la informacién por
medio de estudios antropométricos, de bioquimica, nutricionales y clinicos, que
indica el equilibrio de nutricion, la disposicion de alimentos y nutrientes en el cuerpo,
y puesto el caso su desequilibrio puede desencadenar la desnutricion.

El estado de nutricion es la armonia de la ingesta de nutrientes y sus necesidades.
Una nutricion adecuada promueve el desarrollo, mantiene la salud y ayuda en el
funcionamiento diario. A desarrollar actividades y ayudan a proteger el organismo

de enfermedades.

Dentro de los factores que intervienen en la nutricion Sanchez. 2012. mencionan a
La desnutricion crénica en los menores como un fendmeno multifactorial, el
resultado de muchas indoles culturales, sociales y econdmicas, incluidas las causas

directas se vinculan con el desarrollo de los nifios, incluida la desnutricion y las

22



enfermedades infecciosas, especialmente las respiratorias y digestivas. Asimismo,
existen condiciones sociales asociadas a su crecimiento, como el bajo nivel
educativo de la madre; Alimentacion inadecuada en términos de calidad y cantidad,
condiciones sanitarias e higiénicas no adecuadas y desnutricion que provocan
dafios permanentes e irreversibles desde el segundo afo de vida.

Los problemas de nutricion se provocan por muchas condiciones diferentes y no se
resuelven rapidamente, ante este hecho se mantienen las pautas establecidas para
mejorar los habitos de alimentacion de las personas. Por lo tanto, debe darse
prioridad a la produccion de alimentos, encontrando fuentes de nutricién disponibles
localmente donde los nifios vivan para el consumo ya un costo menor, y

proporcionando los alimentos adecuados para el desarrollo.

Segun UNICEF, el estado nutricional esté influenciado por una serie de causas que
inciden en el cuidado y atencion del menor, los conocimientos nutricionales de las
madres, los habitos de alimentacion, la tasa de consumo frecuente de alimentos,
donde se encuentra el nivel socioeconémico. Sefalan la disponibilidad de la ingesta

dietética y la absorcion de los nutrientes.

En Perl, ENDES utilizé desde 2007 una clasificacion del estado nutricional basada
en el Cuadro de Desarrollo Infantil de la OMS publicado en 2006. Este estandar de
referencia se ha desarrollado sobre la base de los nifios que viven en el medio
ambiente. Optimo para el crecimiento: practicas de alimentacién que se
recomiendan para bebés y infantes pequefios, buena atencion médica, no fumar por

parte de la madre y otras causas asociadas con buenos resultados en salud.

El Modelo de Crecimiento Infantil de la OMS menciona que los nifios que nacieron
en diferentes paises, con un cuidado 6ptimo desde el inicio de la vida, tienen la
capacidad de crecer en el mismo rango de pesos y alturas, y existen diferencias
Gnicas entre los nifios. Este modelo muestra que las diferencias de crecimiento en
los nifios menores de 5 afos necesitan mas de la nutricion, las practicas

alimentarias, el entorno y el cuidado de la salud que de factores genéticos o étnicos.
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La baja estatura en los infantes se asocia con otras dificultades como una masa
corporal magra baja, lo que indica algunos riesgos, como reservas de nutrientes
reducidas, sistema inmunoldgico debilitado y, en consecuencia, un mayor riesgo de
infeccion y un desarrollo mental y psicoldgico deficiente, lo que limita el aprendizaje
y las capacidades cognitivas. Estas consecuencias son retrasos en el crecimiento y
el progreso futuro del pais, porque el Estado pierde el capital humano

estrechamente relacionado con la economia, y luego se pierden las oportunidades.
Nutricién y aprendizaje en la etapa preescolar

Los nutrientes en la alimentacion, la genética y el entorno son clave en el desarrollo
Optimo cognitivo, y una nutricidbn adecuada en el crecimiento y el aprendizaje de los
nifios es fundamental, por lo que se correlaciona con los resultados. Los resultados
del aprendizaje en los proximos afios y el impacto de este, desde la edad de A los
2 meses el cerebro crece relativamente lejos de todo el cuerpo, ya los 6 meses

alcanza el 50% del peso adulto y el 90% después de 5 afos.

La desnutricidén que se relaciona con la anemia afecta principalmente al SNC, en la
produccién de neurotransmisores, reduce la mielina, disminuye la tasa de
conduccién nerviosa, acortando asi el volumen del cerebro, reduciendo asi la
funcion cognitiva en los infantes. EI cambio en el estado nutricional tiene un impacto
directo en el desarrollo cognitivo de los nifios, lo que genera efectos negativos en el
proceso de aprendizaje y los resultados del aprendizaje en los nifios en edad
preescolar. Pifieiro. 2017.

Valoracion del estado nutricional

La valoracion de la nutricion esta ligada con el crecimiento de los menores, la forma
mas oportuna es usando la antropometria, donde esté el peso, la talla y la edad que
edifican distintas variables para diagnosticar estados nutricionales que colaboran
con la deteccion oportuna de grupos con riesgo a sufrir desnutricion, sobrepeso y la
obesidad.

Antropometria nutricional
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Segun Villa (2003) las medidas antropométricas de mas grande utilidad son el peso,
la talla, el perimetro craneal, los indices de interaccién mas usados son: peso/ talla,

talla/ edad, peso/ edad y masa corporal.

Peso: Es un indicador universal de la masa del cuerpo, simple de obtener y
reproductible, en la valoracién del porcentaje del peso para la edad se inspira la
categorizacion de malnutricion, iniciativa por Gomez en 1995, donde instituye 3
grados: Malnutricion de primer nivel o leve, una vez que el peso esta entre 75y 90
por 100 del peso medio para la edad y de consenso al sexo. Moderada una vez que
se encuentra entre el 60 y 75 por 100 y de tercer nivel o grave al 60 por 100. Para
pesar al infante, se realizara una vez que este esté en ayunas, para obtener un peso
preciso, y se contara con una bascula, la cual va a ser calibrada luego de pesar a
cada infante; el nifio procedera a retirarse la ropa y se le pedird que suba a la
bascula en la parte central y se cologue en postura firme evitando el desplazamiento
y se procedera a pesar al menor.

Talla: Es el parametro de mayor relevancia para el aumento en longitud, empero es
menos sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por esa razon
Gnicamente se perjudica en las carencias prolongadas, mas que nada si se inicia en
los primeros afios de vida y principalmente ocurre en las naciones en vias de
desarrollo. En el Per(, es bastante posible relacionar el peso con la talla para
obtener unos valores confiables, para hacer la medicién de la talla se realizara de
la siguiente forma: El paciente descalzo permanecera parado, guardando la postura
de atencion antropomeétrica con los talones, gluteos, espalda y zona occipital en
contacto con el plano vertical del tallimetro; mas adelante para toma del tamafio, el
estudiado va a hacer una inspiracion intensa para indemnizarel acortamiento de los
discos intervertebrales, el antropometrista efectuara una leve traccion hacia arriba
a partir del maxilar inferior, y manteniendo el estudiado la cabeza en el plano de
Franckfort.

Influencia de la nutricion en el aprendizaje del nifio

Uno de los factores mas interesantes y sorprendentes de la nutricion en nuestros

propios dias es su interaccion con el desarrollo cerebral del infante de corta edad..
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Las diferentes zonas del cerebro, cada una incorporada por sus tipos peculiares de
células y cada una regulando las multiples funcionalidades, presentan sus patrones
especificos de difusion celular. Pasa después la mielinizacion de las fibras nerviosas
y el establecimiento de conexiones sinapticas que persisten hasta el tercer afio de

vida".

Una vez que el infante cumple 4 afos, se ha conformado ya alrededor de 90% del
cerebro, junto con el aumento de tamafio existe una evolucién compleja e incesante
de la anatomia, bioquimica y fisiologia cerebrales. En este lapso critico, la formacion
y el desempeiio del cerebro y de las fibras nerviosas y el desarrollo de las vainas

de mielina exigen disponer de suficientes nutrientes del tipo correcto.

Al comienzo de formacién, al ir consiguiendo el cerebro novedosas funcionalidades
concretas, las integra en su esquema universal de desempefio y vivencias. Los
datos experimentales sugieren que es de suma trascendencia que este proceso

universal se haga en el instante atinado.

Cada funcionalidad nueva hace su aparicién cronolégica en un lapso critico del
desarrollo. Por consiguiente, cualquier variacion del orden habitual puede delimitar
la capacidad del cerebro para una funcionalidad especial. Es viable que el mal no

sea evidente en el inicio, empero puede presentarse mas posteriormente.

El andlisis de los cerebros de pequefios que fallecieron de desnutricion y de otros
gue murieron por accidente sugiere que, al comienzo de la vida, la desnutricion
grave puede disminuir el nUmero de células cerebrales en lactantes mal alimentados
comparativamente con los infantes habituales. Para Helens (1988) citado por Sattler
(2010)

Mi Nick (1996) citado por Sattler (2010) propone tres efectos distintos de la

desnutricion sobre el crecimiento cerebral segun la época en que se presente:

1. Disminucion mayor del nimero de células cerebrales, si la desnutricion es fetal
(nifos con menos peso al nacer) y la desnutricidn grave pasa en el primer afio de
edad.
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2. Disminucién moderada de numero de células cerebrales, si la desnutricion

sobreviene desde el afio uno, con una viable disminucién del tamafo celular.

3. Ni una disminucién en el nimero de células cerebrales si la desnutricién
sobreviene a partir del primer afio; sin embargo, una viable disminucién del tamafio

celular.

La desnutricidn temprana disminuye o altera varios letras y numeros bioquimicos y
ademas el indice de formacion de la mielina. Si el nifio est4 bien alimentado a lo
largo de su infancia, puede tener un impacto profundo en su salud, asi como en sus
funcionalidades cognitivas, emocionales y psicosociales, mas que nada en la
atenciéon, memoria, capacidad para aprender y en el rendimiento preescolar. Hay
pruebas cientificas que sugieren que cuanto mas temprano inicie el infante a
beneficiarse de programas de nutricion, mejor va a ser su desarrollo cognitivo y
conductual, su desarrollo fisico y motor inclusive, ciertos estudiosos justifican una

optimizacion en las capacidades e interrelaciones sociales.

En relacién a la desnutricién en la nifiez, los déficits de determinados nutrientes
serian ser cruciales en el desarrollo futuro tales como el déficit de hierro estarian
vinculada con cambios en la conducta y retrasos en el desarrollo psicomotriz, en lo
que la insuficiencia de yodo estaria vinculada con la reduccién de la cognicion y

rendimiento preescolar.

Los resultados positivos de una adecuada ingesta de alimentos se reflejan en un
enorme desarrollo y rendimiento del cerebro, el cual tendria muchos problemas para
hacer sus funcionalidades si a partir de un inicio no obtiene los nutrientes necesarios
que aporta una dieta balanceada. No cabe la menor duda que los estudios actuales
sobre nutricion y cognicion, demuestran que la funcién de aprendizaje, lenguaje,
atencion, memoria, funcionalidades ejecutivas, rendimiento cognitivo y hasta los
estados de &nimo estan vinculados al consumo de ciertas sustancias contenidas en

alimentos especificos.

Un aspecto importante en la nutricién de los infantes es que tengan constantemente

un grado de glucosa estable a lo largo del dia y mas que nada en los periodos
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estudiantiles donde el esfuerzo del cerebro es mas relevante, ya que los niveles de
glucosa bajos estan afectando de manera directa el aprendizaje y el rendimiento

cognitivo.

Il MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo de estudio y disefio

El presente proyecto de tesis presenta un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental y correlacional. Segun el autor Hernandez, Fernandez y Baptista, el
enfoque es cuantitativo cuando a través de la recoleccion y analisis de datos se

llega a una cantidad de poblacion determinada. (11)

Ademas, segun Fernandez (2012), menciona que un proyecto es no
experimental cuando se realiza sin ninguna alteracion o cambio de variables, es
decir, se evidenciaran los efectos que se producen en los infantes, a través de la

evaluacion de sus acciones y conductas. (11)
Disefio de Investigacion

Asi también, el escritor Mario Tamayo (2002), explica que un corte
correlacional indica que ambas variables son relacionadas entre si, lo que en
resultado puede dar una posible consecuencia de la probleméatica expuesta en el

trabajo investigativo. (11)

V1 Donde:
M: Infantes de 5 afios de la |.E José A.
Quifiones
V1: Nutricion
M r V2: Nivel de aprendizaje en infantes
R: Correlacion
V2
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2.2. Poblacidon y muestra

Poblacion

En este trabajo la poblacion estara conformada por 90 infantes de cinco afos
que sean atendidos en el Centro de Salud Quifiones - Chiclayo, que presenten
calificaciones bajas en la |.E 11024, y cuyas madres aceptaron la participacioén de

sus hijos firmando el consentimiento para realizarles la evaluacion.

Poblacion: Méndez y Sandoval la definen como la cantidad total de personas
con caracteristicas comunes que pertenecen a una misma zona geogréafica,
guedando delimitada por el problema y objetivos del presente estudio investigativo.
(12)

Criterios de inclusion:

e Infantes de 5 afios de edad que presenten desnutricion y se atiendan en el
centro de Lambayeque.

e Nifios de cinco afios que presenten baja hemoglobina.

e Nifios de cinco afos cuyas madres firmaron el consentimiento informado para

la realizacion de la evaluacion.
Criterios de exclusion:

e Infantes de 5 afios sin signos ni diagndstico de desnutricion.
e Niflos de 5 afios que presenten buena hemoglobina.

e Nifilos mayores de 5 afios con desnutricion.
Muestra

Muestra: Es el nimero determinado de participantes voluntarios con el fin de
lograr los objetivos iniciales. En este trabajo de investigacion se uso la formula

correspondiente de la poblacion finita.
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La muestra final estuvo conformada por 50 infantes de 5 aflos que sean
atendidos en el C.S Quifiones - Chiclayo, que presenten calificaciones bajas en la
I.LE 11024, y cuyas madres aceptaron la participacion de sus hijos firmando el

consentimiento para realizarles la evaluacion.
Donde:

n = Tamafno de muestra

Z = 1.64 Valor de Z curva normal al 90% de confianza

p = 0.36 Prevalencia de desnutricidon en infantes de 5 afios

g = 0.64 No prevalencia de desnutricion en infantes de 5 afios
N = 90 numero de infantes que acuden al centro de salud

e = 0.08 Precision o error muestra

N*Zz*p*q
e2x(N—1)+Z%2+p=*q

n

B 90 + 1.642% %« 0.36 « 0. 64
T 0.082x(90—1)+ 1.642%0.36 % 0.64

n

2.3. Variables y Operacionalizacion

Variables

La presente investigacion presenta dos variables. La variable independiente del
estudio fue la nutricién en nifios de 5 afios, y la variable dependiente fue el nivel de
aprendizaje.

Definicidn
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Nutricién: Es la alimentacion en sujecidn con las evacuaciones dietéticas del ser.

La nutricion es el desarrollo en el cual nuestro cuerpo usa el alimento para seguir

en buen desempefio y reparar regiones deterioradas. Para esto hacen diversos

procesos dentro de los cuales permanecen la absorcion y transformacién de los

alimentos, que ayudan a que el cuerpo afiada los nutrientes con el propésito de su

mantenimiento, incremento y correcto manejo.

Nivel de Aprendizaje: Nivel de conocimiento de un alumno, medido en una prueba

de evaluacion. son las distintas fases por las que el alumno pasa al aprender un

nuevo conocimiento, ya que al hacerlo puede profundizar mas o menos en él.

Operacionalizacién de variables

Tabla 1Variables

TECNICA E
INSTRUMENTO
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEM DE
RECOLECCION
DE DATOS
Deficiente 16 - 22 kg
PESO
Ideal 22.1-28kg
Encuesta
o Talla
INDEPENDIENTE TALLA 105.95 cm
Talla
Ideal promedio
“NUTRICION EN 106.4 cm
Clasificacion
INFANTES DE 5 MINSA
ANOS” Normal >= 11
g/DlI
ANEMIA Tamizaje de Leve 10,0 - Despistaje de
FERROPENICA hemoglobina 10, 9 g/DI anemia
Moderada: 7,0
—9,9 g/DI
Severa: < 7,0
g/dL
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i , Valores de
Area de Lenguaje TEPSI
VARIABLE Coordinacion | comprensivo seg(in
DEPENDIENTE MINSA TEST TEPSI:
Test del desarrollo
Normal Psicomotor (M.
“NIVEL DE Area de Lenguaje >= 40 Haeusslery T.
Lenguaje expresivo Marchant)
APRENDIZAJE .
Riesgo Instrumento:
EN INFANTES 39-20 Evaluacion clinica
DE 5 ANOS” c ami
Area Motora omportamien | petraso
to social <=19

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Técnicas de recoleccion de datos

Para la recolectar los datos sobre la variable independiente Nutricion en
infantes de cinco afos se utilizara como técnica la evaluacion clinica a través del

despistaje de anemia de manera directa.

Para recoger informacion sobre la variable dependiente Nivel de aprendizaje en
infantes de cinco afios se aplicard como técnica el desarrollo el Test TEPSI que

permitird evaluar el desarrollo del nifio.

Instrumento de recoleccidn de datos

El desarrollo y la aplicacién de los instrumentos se realizaran durante dos
meses, manteniendo un control para recolectar datos que seran necesarios en el

desarrollo del presente trabajo.

Para la evaluacion del desarrollo, este test de TEPSI presenta cuatro areas,

la de coordinacion, area de lenguaje, motora y social. Cada area presenta un diverso
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puntaje que el nino debe alcanzar para monitorizar su nivel de desarrollo. Creado

por Haeussler y Marchant (1997).

De acuerdo al proyecto de investigacion que es de estudio cuantitativo, donde se
realizara la medicion de las variables, utilizaremos la técnica estadistica de alfa de

Cronbach para calcular la fiabilidad del instrumento.

ANALISIS DE VALIDACION Y CONSISTENCIA DE INSTRUMENTO

Desde de este estudio se evalud la validez y consistencia del instrumento en el
desarrollo de esta investigacion que lleva por titulo: NUTRICION Y NIVEL DE
APRENDIZAJE EN INFANTES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
11024 CHICLAYO — 2021, y de esta forma poder llevar a cabo con los objetivos
planteados.

El método se llevé a cabo mediante la prueba estadistica de fiabilidad “Alfa de
Cronbach”, la que evalué la consistencia de El test esta compuesto de 52 items o
labores organizadas entre edades, estas fueron aplicadas a una muestra de 47
numero de infantes que acuden al centro de salud; para después ser procesadas
por medio del software estadistico SPSS 22.0.

FIABILIDAD DE LOS RESULTADOS

Escala: NUTRICION

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,897 50
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Escala: NIVEL DE APRENDIZAJE

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,941 50

Instrumento para la variable Nutricién en infantes de 5 afios:

Para la presente variable se utilizara el procedimiento clinico del tamizaje de

hemoglobina, asi como los valores de talla y peso de cada infante.
Clasificacion segun normativa:

- Normal: Mayor o igual a 11 g/dL
- Leve: De 10.0 a 10.9 g/dL

- Moderada: De 7.0 a 9.9 g/dL

- Severa: Menora 7.0 g/d|

Instrumento para la variable Nivel de aprendizaje en infantes de 5 afios:
TEST DE TEPSI

- Normal: Mayor o igual a 40 puntos
- Riesgo: Entre 20 a 39 puntos
- Retraso: Menor o igual a 19 puntos

2.5. Procedimientos para la recoleccion de datos

Para procesar los datos obtenidos se utilizara el programa Microsoft Office Excel y
el software SPSS 22.0, tabulando la informacién de acuerdo, a la recoleccion de
datos de la variable del Nivel de aprendizaje se aplicara el Test de desarrollo

34



Psicomotor (TEPSI), con su debido instrumento que es la evaluacion psicomotora

dividida en tres areas.

Esta evaluacion comprendera a nifios de 5 afios que presenten anemiaen el C.Sy
sean estudiantes de la I.E 11024, de igual modo para la variable de Nutricion se

aplicara la prueba rapida de despistaje de anemia.

La evaluacion psicologica, asi como también la evaluacion clinica se desarrollaran
entre los primeros meses 2021 del afio con la finalidad de recolectar informacion
importante para la presente investigacion. a fin de procesar los datos y mostrar los
resultados en tablas y/o graficos de la variable a través de la estadistica descriptiva,
y hacer el analisis e interpretacion de acuerdo al marco tedrico que corresponde
teniendo como referente para la discusion de resultados los diferentes antecedentes

recopilados en el presente estudio.

2.6. Criterios éticos.

Principios éticos basicos: Segun el informe de Belmont en el afio 1979. (13)

Beneficencia: El trato a los demas de manera cordial y 6ptima, respetando su forma
de pensar, sin discriminar sus ideas y costumbres, y asegurando su bienestar. Este
principio es de gran importancia en el desarrollo del presente proyecto, ya que al
trabajar con infantes debe tenerse en cuenta que son mas susceptibles al trato de
los deméas, por lo que la manera de tratarlos los hara decidir si participar de las
actividades o no. En conclusién, incluir este principio tendra como finalidad priorizar

el bienestar de los infantes.

Autonomia: La persona es autonoma, tiene ideas y creencias distintas a las del
resto, lo que requiere respeto de parte de los demas y tolerancia con la finalidad de
evitar la discriminacion. El presente trabajo de investigacion considera muy

importante considerar este principio pues permitird trabajar en armonia y unidad.
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Justicia: El trato igualitario y equitativo que deben recibir los infantes a evaluar. No
debe hacerse ninguna distincién ni a los nifios o a los familiares de ellos. Todos
tenemos diferentes formas de pensar y opiniones, pero no es motivo de exclusion
para nadie. El presente proyecto incluye este principio pues es de gran importancia
para que el ambiente de trabajo sea empatico y equitativo para todos los nifios.

2.7. Criterios de Rigor Cientifico.

Credibilidad: Los datos de los infantes mediante el Test TEPSI seran confiables y
fidedignos pues seran realizados en el instante en que se entregue el material para
la recoleccion de los datos y en presencia de la investigadora a cargo para evitar la
alteracion del mismo.

Transferibilidad: El resultado de la informacion sobre el Test TEPSI podra ser
transferida a la poblacion en estudio para el beneficio de los mismos, tomando en

cuenta el aporte que ofrece la evaluacion de los nifios para su desarrollo 6ptimo.

Consistencia: El presente proyecto de investigacion se convierte en un estudio
consistente, puesto que cuenta con elementos basico e indispensables tales como
objetivos, planteamiento del problema, y variables que muestran consistencia.

Confirmabilidad: La investigadora a cargo respetd las reglas establecidas al
realizar la transcripcion de la realidad problematica investigada y tomando en cuenta
los principios considerados se mantuvo neutral en el andlisis y recoleccién de
resultados basados en informacion veridica y confiable.

Relevancia: Los resultados obtenidos se consideran de gran importancia pues
permitird evaluar y verificar en qué estado de aprendizaje se encuentran los nifios
mediante el Test TEPSI.

Il RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras
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Para identificar el nivel de nutricion en los infantes de 5 afos de la escuela

11024 se administro la evaluacion TEPSI, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 1. Nivel general de nutricion de los preescolares de 5 afios en la |.LE. 11024
“J. Quifiones Gonzales” Chiclayo — 2021.

Tabla 2
CATEGORIA F %
NORMAL 0-2 14 28%
LEVE 3-5 21 A2%
MODERADA 6-8 14 28%
SEVERA 9 1 2%
TOTAL 50 100%

Fuente de realizacion propia

En la presente tabla estan los resultados respecto al nivel de nutricion que se
obtuvieron de los nifios de 5 afios, se utilizo la categoria de la evaluacion TEPSI en
donde se pudieron recoger los datos de peso y talla de cada participante, se
evidencia que el 42% de la muestra estudiada registra un nivel leve de nutricion, un
28% tanto en nivel normal como moderada y solo un 2% refleja un nivel severo.
Estos resultados reflejan que la mayoria de los infantes no presentan desnutricion
sin embargo existen riesgo de decaer o también cabe lo posibilidad de superar.

Figura 1.

Nivel general de nutricion de los infantes de 5 afios en la .E. 11024 “José Quifiones
Gonzales” Chiclayo — 2021
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Ilustracion 1

NIVEL DE NUTRICION

45% 42%

40%

35%

30% 28% ] ‘ 28%

25%

20%

15%

10%
5% 2%

]

NORMAL LEVE MODERADO SEVERO

0%

Fuente: de realizacion propia

Para reconocer el nivel de aprendizaje en los infantes de 5 afios de la IE. 11024 se
administré la evaluacion TEPSI, a nivel general desde las tres dimensiones del
cuestionario: coordinacion, lenguaje, motricidad; obteniendo los siguientes
resultados

Tabla 2. Nivel general de aprendizaje de los preescolares de 5 afios en la |.E.
11024 “J. Quinones Gonzales” Chiclayo — 2021.

Tabla 3
CATEGORIA F %
NORMAL 40 - 59 9 18%
RIESGO 20-39 26 52%
RETRASADO 0-19 15 30%
TOTAL 50 100%

Fuente: de realizacion propia
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En la presente tabla estan los resultados respecto al nivel de aprendizaje que
se obtuvieron de los nifios de 5 afios, se evidencia que el 52% de la muestra estudiada
muestra un grado de riesgo, un 30% de ellos esta en retrasado en su aprendizaje, y
el 18% presenta un logro normal. Estos resultados reflejan que la mayoria de los
infantes no se encuentran aprendiendo en los rangos normales, si bien es cierto no
hay nifios en el rango normal, existen 15 nifios que estan retrasados a quienes se les
debe poner atencion.

Figura 2.

Nivel general de aprendizaje de los infantes de 5 afios en la |.LE. 11024 “J. Quifiones
Gonzales” Chiclayo — 2021

Ilustracion 2

NIVEL DE APRENDIZAIJE

60%

52%

50%

40%

30%

30%
20% 18%

10%

0%
NORMAL RIESGO RETRASADO

Fuente de realizacion propia

La correlacion de las variables se hizo mediante el programa estadistico

SPSS, obteniendo los siguientes resultados por cada dimensién de la nutricion.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de aprendizaje y el peso de infantes de 5 afios en
la I.LE. 11024 “José Quifiones Gonzales” Chiclayo — 2021

Tabla 4
Aprendizaje Peso
Coeficiente de 1,000 7797
correlacion
Peso Sig. (unilateral) ,000
Rho de N 21 21
Spearman Coeficiente de 779" 1,000
correlacion
Aprendizaje Sig. (unilateral) ,000
N 21 21

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).

Observamos de la tabla que la correlacion de Spearman es positiva, alta y es

significativa. Por tanto, existe la relacion entre el aprendizaje de los infantes y el

peso del nifio.

Figura 3

Relacion entre el nivel de aprendizaje y el peso de infantes de 5 afios en la I.E.
11024 “José Quifiones Gonzales” Chiclayo — 2021

APRENDIZAJE

Ilustracion 3

Fuente de realizacion propia
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Tabla 4. Relacion entre el nivel de aprendizaje y la talla de los infantes de 5 afios

en la |.E. 11024 “José Quifiones Gonzales” Chiclayo — 2021
Tabla 5

Aprendizaje Talla
Coeficiente de 1,000 758"
correlacion
Peso Sig. (unilateral) : ,000
Rho de N 21 21
Spearman Coeficiente de 758" 1,000
correlacion
Talla Sig. (unilateral) ,000
N 21 21

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).

Observamos de la tabla que la correlacion de Spearman es positiva, alta 'y es

significativa. Por tanto, existe la relacion entre el aprendizaje de los infantes y la talla

del nifo.

Figura 4

Relacion entre el nivel de aprendizaje y la talla de los infantes de 5 afios en la I.E.

11024 “José Quifiones Gonzales” Chiclayo — 2021
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llustracion 4
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Fuente de realizacion propia

Tabla 5. Relacion entre el nivel de aprendizaje y la anemia de los infantes de 5

afos en la |.E. 11024 “José Quifiones Gonzales” Chiclayo — 2021

Tabla 6
Aprendizaje Anemia
Coeficiente de 1,000 834"
correlacion
Anemia Sig. (unilateral) ,000
Rho de N 21 21
Spearman Coeficiente de 834" 1,000
correlacion
Aprendizaje Sig. (unilateral) ,000
N 21 21

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).

Observamos de la tabla que la correlacion de Spearman es positiva, alta y es

significativa. Por tanto, existe la relacion entre el aprendizaje de los infantes y el

peso del nifio.

Figura

Vinculo entre el nivel de aprendizaje y la anemia de los infantes de 5 afios en la |.E.
11024 “José Quifiones Gonzales” Chiclayo — 2021
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Fuente de realizacion propia
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llustracion 5
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3.2. Discusioén deresultados

La nutricion es imprescindible para el desarrollo 6ptimo de un nifio en especial en
su infancia, la anemia es un problema que en nuestro pais es latente, muchos de
nuestros nifios en etapa preescolar padecen de esta enfermedad afectando su peso
y su talla, como consecuencia provoca un retraso en el normal desarrollo cognitivos
de los nifilos que tienen desnutricion.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados revelan que el
porcentaje de muestra seleccionada de infantes de 5 afios que estudian en la |I.LE
11024 y que son atendidos en el C.S Quifiones resulta equivalente al 42%, en un
nivel leve, siendo el 28% de ellos un rango normal, y los restantes entre moderado
y severo, lo que es de preocupacion ya que en lo que va de la pandemia han sido
alimentados exclusivamente en el hogar, afectando su rendimiento y desarrollo. Los
resultados que se obtienen en este informe de investigacién coinciden con los de
los investigadores Cuenca J. Maribel. y Valencia H. A por afirmar que los nifios que
presentan desnutricién se ven afectados gradualmente por una mala alimentacion,
y esto se evidencia tanto en aspectos académicos, como en su desarrollo
psicomotriz. A la vez indica que la salud integral de los menores depende del
entorno social y cultural, el cual es imprescindible para el desarrollo de su nifiez,
mas que todo en pequefios menores de 5 afios, por ser éstos dependientes
totalmente de la crianza, alimentacién hecha por la madre y familia: sefialamientos
que son apoyados por investigaciones donde se muestra como la educaciony
demas aspectos socio econdmicos que afectan en la salud integral de menores de
36 meses.

Con relacién al segundo objetivo especifico, los resultados obtenidos por el Centro
de Salud Quifiones, revelan que el 52% de los nifios evidencia que se hallan en la
categoria de riesgo en su aprendizaje, siendo el 30% en nivel de retraso y solo el
18% en un aprendizaje normal, estas cifras son alarmantes, ya que la mayoria de
los nifios no han logrado desarrollar su aprendizaje de forma 6ptima. Los resultados

hallados en el presente informe coinciden con los de los investigadores Zambrano
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l. y Lépez Barboza. por indicar que en la region Lambayeque la cantidad de nifios
con anemia es cercana a la mitad de un cien por ciento.
En lo que respecta a las correlaciones del aprendizaje y la nutricién, se hallé que es
significativa positiva alta, debido a que a medida que los nifios presentan deficiente
nutricién presentan deficiente aprendizaje, de esta forma se comprueba la hipétesis
de investigacion.

En referencia al tercer objetivo especifico, los resultados indican en la tabla
3 que la correlacion de Spearman es positiva, alta y es significativa. Por tanto, existe
la relacion entre el aprendizaje de los infantes y el peso del nifio. Los resultados
coinciden con el informe de Cuenca J. por indicar que la alimentacion con el
desarrollo de la inteligencia kinestésica de los estudiantes del Primero de Basica
estan muy relacionadas, ya que los alimentos proporcionan la energia necesaria
para que los pequefios puedan tener la fuerza para realizar sus actividades de
movimiento y coordinar los mismos, pues el consumo de alimentos como
carbohidratos, verduras y granos secos brindan aportes nutricionales a los musculos
que deben realizar las acciones de movimiento y con ello fortalecerlos para que

tengan un buen desarrollo.
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IVV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

e Se logro evidenciar el nivel de nutricion de los infantes de la I.E “J. Quifiones
G.” de Chiclayo donde el 42 % se encontraron en la categoria leve, un 28%
tanto en nivel normal como moderada y s6lo un 2% refleja un nivel severo.
Los resultados reflejan que la mayoria de los infantes no presentan
desnutricion sin embargo existen riesgo de decaer o también cabe lo
posibilidad de superar.

e Se logré identificar el grado de aprendizaje de los infantes de la I.E “J.
Quifiones G.” de Chiclayo donde se evidencia que el 52% de la muestra
estudiada registra un nivel en riesgo, un 30% de ellos esta en retrasados en
su aprendizaje, y el 18% presenta un logro normal. Estos resultados reflejan
gue la mayoria de los infantes no se encuentran aprendiendo en los rangos
normales, si bien es cierto hay nifios que aprenden de forma normal, existen
15 nifios que estan en retraso a quienes se les debe poner atencion.

e Se logré establecer la relacion entre el aprendizaje de los infantes y el Peso
de nifio es significativa positiva alta con un coeficiente de correlacion de ,779,
es por eso que se aprueba la hipotesis de investigacion.

e Se logré establecer la relacion entre el aprendizaje de los infantes y la talla
de los nifios es significativa positiva alta, con un coeficiente de correlacion de
,758, es por eso que se aprueba la hipétesis de investigacion.

e Se logré establecer la relacion entre el aprendizaje de los infantes y el nivel
de anemia de los infantes es significativa positiva alta, con un coeficiente de
correlaciéon de ,834, es por eso que se aprueba la hipotesis de investigacion.
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4.2.

Recomendaciones

A la Universidad se le recomienda incentivar la investigacion acerca del tema
entre otros temas referidos a la prevencion y promocion de la salud integral
de los infantes de esta edad importante ya que estan dejando el nivel inicial.
A la Escuela de Enfermeria se recomienda continuar apoyando y motivando
distintas investigaciones por parte de los profesionales, brindandoles las
facilidades en los trdmites como lo viene haciendo.

A la I.E. “José Quifiones Gonzales” se le recomienda motivar a los padres y
madres de familia a asistir al C.S para el control de talla y peso de su nifio,
asi como la importancia de prever la anemia mediante tamizajes de rutina los
cuales se imparten en el servicio de CRED de cada centro de salud.

Se recomienda a las madres de familia seguir las pautas y guias brindadas
por parte del personal sanitario, a fin de que sus hijos puedan beneficiarse y
desarrollarse apropiadamente

Se recomienda al personal encargado del IE “José Quifiones Gonzales”,
promover el consumo de alimentos nutritivos a las madres de familia, brindar
recomendaciones sobre cuales son las comidas que aumentaran el hierro y
proteinas en sus menores hijos, a fin de que puedan mejorar su desempefio

académico y desatrrollo fisico.
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ANEXOS [SS UNIVERSIDAD
CONSENTIMIENTO INFORMADO SENOR DE SIPAN

Identificada(o)conDNI..............coooiiiiinnni. Acepto la participacion voluntaria
de mi menor hijo en esta investigacion, soy consciente de la informacion otorgada
para este proyecto, donde respetaran la integridad de mi hijo por sobre todas las

CosSsas.

Pongo en conocimiento el haber sido comunicada de manera clara, sencilla y
precisa por la investigadora Leslie Harim Torres Torres acerca del proyecto titulado
“Nutricion y nivel de aprendizaje en infantes de 5 afios en una Institucion Educativa
- Chiclayo 2021”.

Teniendo en cuenta que la finalidad de esta investigacion es evaluar la
consecuencia directa que tiene la anemia en su desarrollo psicosocial a los nifios

menores de 5 afos del centro de salud.

Por todo lo expuesto, otorgo mi consentimiento para que se le realice a mi menor

hijo la presente evaluacion

Chiclayo................. De.covvenennnn. Del 2020

Firma del Participante Int. Enfer. Leslie Harim Torres Torres

Investigadora responsable
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“Afu ded Bxcntomarie del Pere: 200 atas de Independencs®

Constancia

El director de la Institucidn Educativa “José Abelardo Quifiones
Gonzales", que suscribe en la fecha hace constar que:

TORRES TORRES LESLIE HARIM

Estudiante de |la Escuela de Enfermeria de la Universidad Seflor
de Sipan; se le concede el permiso para ejecutar el proyecto de
investigacion denominado: *NUTRICION Y NIVEL DE APRENDIZAJE
EN INFANTES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 11024
CHICLAYO - 2021".

Se expide la presente constancia, a soliciud de la parte
interesada para ejecucién del Proyecto de Investigacion.

Chiclayo, 20 de octubre 2021

Calle lquiras Manzana 13 Love | Urh. Quiones-Chickanve -Teléfono 073-394393.393628.
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PROTOCOLC DEL TEPSI

L SUBTEST COMMRIMNACTOM
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[ 2 L Hacancer mas y menas [Lam, 7)  Mas e MBN0S e
[ 3L Mambra mnimales [Lam, 8]
11 T T Parre.. oo, Chancha....ooe 21| P ——
P, e I.':I'l.rnjn ................... Turtl,lg:. ....................... Gallina.. ...
[ 2 L Mambra oljelas {Lam_ &)
ParBguBs. . Wela... Esceoina - Talara
i« 121 Lo TR o 11 =1 g1 1 TEZA i
i1 5 L | Raconoce largo y coro [Lam. 1]
[ & L Warbaliza acsones (Lam. §1)
L T L SRR - 11111, = [« TP
T T T LT P
i1 FL Conace |a ublidad de abjelss
Cchard.......covvviem e LA ARG,
(7. IR .1 - I B L= - T
i} B L Discrimina pesado v liviano [Balsas con arena y @aponjal
PREEBED, i o s ot st s Liviano
{ } 5 L Varbaliza 5w nombre y apefido
TS, i cmaem e om v s e s g i Apallits ...
[} i0 L D o WL PO b i G 5 e i
{ } 11 L Coraca al nomides de sus padres
P e T et s LTI L e i i
{ 12 L Da respuasias coharmenles a seadorss planieadas
Hamibmg ..o CEAFFE AR e e {1 DR R
i} 13 L Comprende prepascianes (Lapiz)
Dilrds. e 21T N ditajo




Y el
(- &L
() 16 L
() 17 ¢
() 118
() 1wt
() 2014
() 21 L
() =221
{1 23 L
() 24 L

—=l

Aazona por analoglas opuosias

Hislo Rabbi s MM ol ialid il sssniiia
Nombra Colores (Pagel lustre azul, amarito, rojo)

L L — Amarillo OB sl s e i it
Sefala coleres (Papel usire azul, amarillo, rojo)

AMANHO....cciciicnniiminsirsrnrens Azul.., OIS aven dummesavitina bvasmsersne

Nénbm Figuras Geométricas (Lam.12) 9.7

Sefala Figuras Geamatricas (Lam, 12}

O RSN AR o )

............

Reconoce absurdos (Lam, 15)

Usa plurates (Lam. 16)

Reconoce ames y después {Lam, 17)

Antas..... s saos s apurmeaurysds a1 pvb vy o k) DT B3 rarmeryveforpenetritenryenss sy ovbous i et
Dafina Pa!abras

IR BN oo tovi e sovscermmasseoserrevemmuniotvmootse e e Aasges

Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globa inflage; bolsa, auma)
Pelota.... P PR S e B g e
Globo lnﬂado sy TRt

- A SIS L I RO S SRR P IR S TOM S o G SO AL

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

I, SUBTEST MOTRICIDAD

() 1T M
() 2 M
() a M
| 5 | 4 M
() 5 M
() 6 M
034) 7T M
() g M
(> 9 M
() i M
() "M
(i) 2 M

!

Salta con kos dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaszo lleno de agua (Vaso lsno de aqua)
Lanza una pelola en una direccidn delerminada (Pelota)
Se para en vn ple sin &poyo 10 seg, 6 mas

Se para en 1N pie sin Aapoya 5 s6g. 6 Mas

Se para an un pie sin apoya 1 s6q. 6 mas

Camina en punia de pies seis & mis pasos

Salta 20 cms. con los piss juntos (Hoja req.)

Salla on un pie Ires 0 MAS VECeE SIN apoyo

Coge una pelota (Pelola)

Camina hacia adelante topanda {alén y punta

Camina haca alras topando punta y taldn

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




FICHA TECNICA - TEST TEPSI Haeusler y Marchant 1985:

e Nombre original: TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)

e Finalidad: Detectar si el nifio/a se encuentra en el rango de normalidad o bajo
ella en cuanto a su desarrollo psicomotor.

e Autores: Isabel Haeusler y Teresa Marchant, 1985.

e Forma de aplicacion: Individual.

e Tiempo de administracion: El tiempo de administracion del instrumento varia
segun la edad del nifio y la experiencia del examinador, entre 30 y 40
minutos.

e Edades de aplicacion: El test, puede aplicarse a cualquier nifio cuya edad
fluctta entre 2 afios, o meses Odias y 5 afios, 0 meses y 0 dias.

e Obijetivo: Conocer el nivel de rendimiento psicomotor de nifios y nifias para
determinar el rendimiento normal de acuerdo a la edad.

e Subtest del instrumento: El test estd compuesto de 52 items o tareas
organizadas entre edades:

v Subtest Coordinacién
v Subtest Lenguaje
v Subtest Motricidad

e Materiales requeridos para su administracion: Para administrar el TEPSI, se

requiere los siguientes materiales:
v" Una bateria de prueba
v" Un Manual de administracion
v"Un protocolo y hoja de registro

e Complejidad: Mismas pruebas para las diferentes edades, el puntaje es el
que determina los niveles de normalidad, riesgo o retraso.

54



TABLA 1: Resultado del Test Total

Normal
Riesgo
Retraso

TABLA 2: Subtest

> 0 = 40 puntos
30 — 39 puntos

< 6 = 29 puntos

SUBTEST CANTIDAD DE PREGUNTAS
Subtest Coordinacion 16 items
Subtest Lenguaje 24 items
Subtest Motricidad 12 items
TOTAL 52 ITEMS

TABLA 3: Perfil TEPSI = MINSA

PERFIL TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE T 20

SUBTEST COORDINACION

SUBTEST LENGUAJE

SUBTEST MOTRICIDAD
PUMIAJE T 20
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Instrumento de Evaluacion del informe final cuantitativo

FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL:ENFERMERIA
ESTUDIANTE: TORRES TORRES LESLIE HARIM

TEMA: NUTRICION Y NIVEL DE APRENDIZAJE EN INFANTES DE 5 ANOS
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 11024 CHICLAYO - 2021

LINEA DE INVESTIGACION: Ciencias de la vida y cuidado de la salud
humana

DOCENTE: Dra. Rivera Castafieda Patricia Margarita

FECHA: ...
INDICADORES NIVEL NIVEL
MAXIMO
EFECTIVO
POSIBLE A LOGRADO
PRESENTACION LOGRAR
Respeta la estructura del producto observable propuesto. 1.0
El titulo es claro y refleja el contenido esencial del tema de estudio. 1.0
El resumen contiene el tema de investigacion, metodologia, 10
resultados y conclusiones. :
La introduccion incluye los antecedentes del tema, el propésito de la o5
investigacion, y los aportes que se brindaran a través de ella. :
En material y métodos realiza la descripcién del tipo y/o disefio
adecuado de la investigacién, asi como del método utilizado para llevar 20

a cabo la investigacion.
También contiene la poblacién y la muestra de estudio.

Los Resultados se presentan siguiendo una secuencia légica en el
texto, tablas e ilustraciones (si fueran necesarias), destacando enprimer 2.0
lugar los hallazgos mas importantes.

La Discusion destaca los aspectos mas novedosos e importantes, asi
como la interpretacion y andlisis de las implicancias de los resultados, 20
estableciendo la articulacion y/o la distancia con las investigaciones ’
similares que se han realizado y han sido citadas como antecedentes.

Elabora correctamente las conclusiones del trabajo, teniendo en cuenta

los objetivos de la investigacion. 1.5

Las referencias se consignan de acuerdo a las normas internacionales, deben
contener fuentes académicas de los Ultimos 07, incluyendo una las publicadas 1.0
en lengua extranjera.

Presenta puntualmente el producto observable. 1.0
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Exposicion

Demuestra dominio tematico. 15
Explica en forma clara y coherente. 1.0
Utiliza los medios y materiales adecuadamente 1.0
Responde asertivamente las preguntas formuladas 15

Total 20
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LESLIE HARIM TORRES TORRES PROYECTO DE INVESTIGACION - TORRES TORRES LESLIE H - 2021.docx

'[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

%ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROYECTO DE INVESTIGACION

NUTBICI()N Y NIVEL DE APRENDIZAJE EN INFANTES DE 5
ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA CHICLAYO -
2021

@ Sources Overview v

21%

OVERALL SIMILARITY

Universidad Sefior de ...
o SUBMITTED WORKS 2%

Y

o repositorio.ucv.edu.pe 2%

o repositorio.uss.edu.pe 1%

Universidad Sefior d...
o SUBMITTED WORKS <1%

www.prensalibre.com
[ 5 IR <1%

www.uss.edu.pe
Q iz <aw

My ce clidechare net -

}
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: NUTRICION Y NIVEL DE APRENDIZAJE EN INFANTES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 11024
CHICLAYO - 2021

Investigadores: Torres Torres Leslie Harim
Docente: Dra. Patricia M. Rivera Castafieda
Asesora: Mg. Daly Torres Saavedra

PROBLEMA/ ENFOQUE /
PREGUNTA DE OBJETIVOS DE LA . POBLACION Y NIVEL TECNICA /
INVESTIGACION INVESTIGACION HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA (ALCANCE) / INSTRUMENTO
DISENO
: o H1: Existe _
Ur.lo' de los ;Qué relacion Objetivo general: relacién entre | V1: Nivel de Un[(j_aq de _
principales existe entre la ) - la nutricién y | Aprendizaje analisis Tipo (autor)
bl I o Determinar la relaciéon . TEPSI .
problemas conlo | ricion vy el e el nivel de | ( ) Nifios de 5 Cuantitativo Instrumentos/variable
Lamb o nivel de aprendizaje : V2: Nutricién anos de fal. )
ambayeque es | gprendizaje de _ en infantes (Tamizaje de 11024 (Hernandez Test / Evaluacién
con la deteccion | |og infantes de 5 | 9€ l0s infantes de 5 de 5 afios de hemoglébina) Sampieri, Pgs ta uacié
de nifios con | afios de la IE | @f0s enlaInstitucion | |3 |.E. José 2017) sicomotor

problgmas _de José A. | Educativa 11.(~)24 José Abglardo F;oblacmn Autor: Haeussler y

anemia, debido | Quifiones G. | Abelardo Quifiones Quinones Teoria de (fuente) . ha 99
; 1 Disefio (autor) Marchant (1997).

a la mala| 110247 Gonzales” - Chiclayo Gonzales. enfermeria: Nifios de 5

nutricion, 2021. DOROTHY afios de 1a |.E ,’Z‘Aét'(lj'dpsdde
logrando 5 Obiet P 11024 Correlacional nalisis de
evidenciar que regu[;'tas , Jetivos especificos: Ho: No | Johnson atendidos en el | de tipo no Investigacion:
las zonas mas | SSPEClicas: Reconocer ~ como existe “Modelo del Centro de experimental pruebas

fectad n influye la nutricion en = ) Salud estadisticas
oo el nivel de relacion entre | sistema Quifiones (Hernande
este roblema : CUA o icid » ul zy
es Iap unidad . :Je(lz;ggnejntiz aprendizaje de flos |6} nUfEFICIIOde conductual Mendoza,2018)

infantes de 5 afios de | & M€l de Muestra

vecinal y zonas
aledafas del

la nutricion y
el nivel de

aprendizaje
en infantes
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mismo centro de
estudio, siendo
en la mayor
parte pobladores
que no tienen
recursos

econémicos
necesarios para
brindar una
alimentacion
nutritiva y
balanceada a su
familia y la
educacion

necesaria para
reconocer un
buena nutricién
en la nifiez es
primordial para
tener infantes
sanos y con
menor riesgo de
enfermedades y
déficit de
aprendizaje.

aprendizaje
en infantes
de 5 afios de
la LLE. José
Abelardo
Quifiones
Gonzales?

2.

la I.LE José Abelardo
Quifiones Gonzales.

Evaluar la anemia en
loa nifios de 5 afios de
la |.LE 11024 que sean
atendidos en el
Centro de Salud José
A. Quifiones G.

Educar a la pablacion
dandoles a conocer
los diferentes tipos de
alimentos ricos en
proteinas y minerales
de la LE José
Abelardo  Quifiones
Gonzales.

Promover en los
padres de familia de
la I.LE José Abelardo
Quifiones Gonzales la
ingesta diaria de
alimentos con alto
contenido proteico.

de 5 afos de
la ILE José
Abelardo
Quifones
Gonzales.

HILDEGARD
Peplau “Teoria
psicodinamica”

50 Nifios de 5
afios de la |.E
11024
atendidos en el
Centro de
Salud
Quifiones

Muestreo:
Poblacional
(censal)

No
probabilistico
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