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Resumen

En la presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre violencia
de pareja en la salud mental en jovenes en un Centro de Salud Comunitario, Reque —
2020; en la que se identifica tener como aspectos metodolégicos un tipo de estudio
cuantitativo — correlacional y disefio no experimental - transversal. Es por ello, se
reconoce tener como poblacion de estudio a 15,414 y se tiene por muestra de estudio a
230 personas que son jovenes de 18 a 29 afios. Donde se aplico como técnica de estudio
una encuesta y por instrumento el cuestionario, en la que se obtuvo por resultado tener
un nivel medio de violencia fisica de parejas jovenes del Centro de salud Comunitario
en Reque; y evaluando el nivel de salud mental en jovenes en un Centro de Salud
Comunitario de Reque se observd tener un nivel medio de violencia de pareja
representado con un 64,3%, seguido de un 24,8%, indicando que la violencia con
mayor prevalencia es la violencia fisica representada con un 56.1%; asimismo, se
identifico tener un nivel medio de salud mental representando un 33.5%, sefialando que
la dimensidn con mayor predominancia es la dimensién psicoldgica presentada con un
76.1% y la dimension social estuvo presentada con un 65.7%. Se concluye, que para
validar la relacion entre las variables se empled la prueba estadistica de Pearson, se
determind que si existe una relacion medianamente positiva con un puntaje de
(r=0,698), teniendo como significado que, aplicando acciones en la violencia fisica

ayudara en la salud mental.

Palabras clave: Jovenes, salud mental, violencia, violencia de pareja.



Abstract

The objective of this research is to determine the relationship between partner violence
in mental health in young people in a Community Health Center, Reque - 2020; in
which it is identified to have as methodological aspects a type of quantitative study -
correlational and non-experimental - cross-sectional design. For this reason, 15,414 are
recognized as the study population and the study sample is 230 people who are young
people between 18 and 29 years old. Where a survey was applied as a study technique
and the questionnaire as an instrument, in which the result was a medium level of
physical violence of young couples from the Community Health Center in Reque; and
evaluating the level of mental health in young people in a Community Health Center in
Reque, it was shown to have an average level of intimate partner violence represented
by 64.3%, followed by 24.8%, indicating that violence with the highest prevalence is
physical violence represented with 56.1%; Observing, it was identified to have an
average level of mental health representing 33.5%, indicating that the dimension with
the greatest predominance is the psychological dimension presented with 76.1% and the
social dimension presented with 65.7%. It is concluded that to validate the relationship
between the variables, the Pearson statistical test was used, it is concluded that if there
is a moderately positive relationship with a score of (r=0.698), meaning that, applying

actions in physical violence useful in mental health.

Keywords: Youth, mental health, violence, intimate partner violence.
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En este mundo globalizado se manifiesta que muchos de los jovenes se
encuentran vulnerables donde la Organizacion Mundial de Salud (1) logra sefialar que
actualmente es un tema de gran controversia e importancia en diversos paises
latinoamericanos debido a la alta tasa de muertes donde el total de estas el 38% fueron
ocasionadas por su pareja masculina; esto quiere decir que cuando las parejas tienen
menos conocimientos y manejo de situaciones conflictivas las cuales en ocasiones
efusivas los expresan mediante maltratos hacia su pareja teniendo afectaciones

negativas tanto en la salud fisica, mental, sexual y psicolégica

Por su parte, la Confederacion Salud Mental (2) en Espafia obtuvo como
problema identificado que el 55% de los jovenes sufrieron de violencia en el ambito
familiar o por su misma pareja los cuales poseen dificultades con salud mental donde la
causa con mayor impacto negativo es el trastorno mental grave que han sido victimas de
violencia sexual por eso se puede afirmar que dichas personas poseen necesidades de

asistencia que deben ser atendidas por diversos especialistas de la salud.

Asi mismo, en una investigacion realizada en México (3) determina tener como
problema principal el maltrato psicolégico donde a través de una evaluacion se indicd
tener un alto incidente debido a los diferentes pensamientos la cual se expone que en la
pareja sefialando que el hombre quiere imponer, asi como la presencia de
comportamientos inoportunos debido a actos violentos.

Es por ello, que el tema expuesto es de mucha importancia para diversos paises
donde se puede determinar que Perd (4) no es ajeno a dicho problema, en tal sentido
diversas autoridades e instituciones respectivas brindan apoyo constante a aquellas
personas violentadas, sin embargo, se puede afirmar que existe personas insatisfechas
debido que los tratamientos que les indican son con mayor presencia medicamentos para
la ansiedad, depresion y estrés que con algunas consecuencias que ellas adquieren
después de ser violentadas generando inconformidad la cual buscan otras alternativas

mas asistenciales y practicas.

Donde, las aldeas infantiles (5) en Lima, manifiesta que los ultimos los

realizados sobre la realidad problemaética evalu6 una alta tasa de violencia en personas
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jovenes la cuales tiene diversos efectos negativos donde el 45 % de estas personas se
sienten deprimidas, 30% no pueden dormir, y uno de los efectos méas alarmantes es que
ya no quieren ir a sus centros de estudios por temor a encontrar a sus agresores la cual
adquieren una estabilidad, la cual del total de atendidos mas del 50% fueron menores de

18 afios siendo un tema que alarma al a sociedad.

Por su parte, segun los informes del Observatorio Nacional expone que los
jovenes presentan signos de maltrato y abuso, siendo representado por uno de los
problemas con mayor frecuencia a dichas personas que afectan el crecimiento adecuado,
donde en el presente estudio sefiala que el 48% realizando dichos actos violentos por
causa de los celos por parte del agresor, otras de las razones por inseguridad, asi como
por no tomar sus propias decisiones (6), esto puede generar que algunos jovenes pueden
quitarse la vida y otros con varios problemas que requieren ayuda de especialistas que
permitan tener un soporte para que puedan afrontar a diversas consecuencias negativas
que afectan el estado de salud.

Asi mismo, en Lambayeque la encuesta demografica y salud familiar (7)
manifiesta que el 61% de las mujeres jovenes hasta su madurez tienen o han sufrido de
alguna forma de violencia fisica, psicoldgica y/o sexual por parte de su actual o Gltimo
esposo o0 compariero en algun momento de su vida mencionando que jovenes requieren
de programas y apoyo técnico, psicoldgico no solo médico la cual muchas de ellas no
asisten a dichos centros de salud méas cercano porque prefieren automedicarse debido
que sienten la ausencia de interés y entendidas mostrando un gran indices de

insatisfaccion por el apoyo brindado.

Donde, en reportes de la policia nacional del Per indica que en sus estadisticas
de las asistencias en sus sucursales y Puesto de Auxilio Rapido (PAR) sefiala que en el
segundo periodo del 2019 se registra 358 denuncias por maltrato o abuso de pareja,
reflejando que los jévenes violentados presentan un estado de salud fisico y mental no
se encuentren en un estado normal, en la cual se evidencia ser victima de acciones
negativas que produce alteraciones psicologicas debido a la presion social que se

encuentran afectados generando desconcierto y depresion en las personas afectadas.

Asimismo, analizando la situacion problematica que presenta el Centro de Salud
Mental Comunitario en Reque, se logré observar que muchos jovenes cuentan con una

inestabilidad mental debido a los maltiples sucesos de violencia con su pareja, se pudo
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evidenciar que, existe un alto indice de jovenes violentados por sus parejas, las cuales
han sufrido diferentes tipos de violencia como por ejemplo, psicoldgica, fisicay sexual,
generando diversos tipos de trastornos emocionales y que afecten su salud mental, como
el estrés post traumatico, depresion, problemas psicosomaticos, dependencia y ansiedad;
conllevando a investigar y estudiar el problema de manera integral, en la que ayudara a
determinar si existe una relacién entre los diferentes factores, indicadores y dimensiones

gue se asocian, ya que, estos problemas son muy frecuentes en la sociedad.

Por lo general estos comportamientos inoportunos es producido con mayor
énfasis desde el nucleo familiar debido que una de las principales causas es el machismo
donde muchos hombres adoptan patrones de conducta negativa méas aun en familias que
son cerradas al cambio.

Por este motivo, en base a la problematica considerada se pretende realizar este
estudio para conocer los niveles de violencia de pareja y como se relaciona con el
estado de salud mental en los jovenes sujetos de nuestra investigacion.

1.2 Antecedentes de estudio

A nivel internacional

Castellanos & Redondo (2022) (10) en su investigacion titulada “Violencia de
pareja: reflexion desde el enfoque sistémico-comunicacional, Colombia” cual tiene
como objetivo determinar la relacion que tienen las variables de estudio, por ello se
determinG tener como métodos de estudio un tipo cuantitativo y disefio transversal,
teniendo por cuestionario. Se obtuvo en los principales resultados, que el 35% de las
mujeres fueron violentadas fisicamente por sus parejas entre las principales
manifestaciones se realizaba mediante jalones y cachetadas, y con un 42% violentadas
de manera sexual, de; generando victimizacién y agresion. Concluyendo que la
violencia fisica es de mayor prevalencia percibiendo motivos y lesiones, teniendo por

influencia el factor psicolégico.

Fernandez et al. (2022) (11) en su tesis titulada “Factores asociados en mujeres
gue sufren de Violencia en la Pareja: una revision sistematica, en Espafia” tiene por
objetivo general conocer los factores que influyen en la violencia de pareja, definiendo
por tipo de estudio descriptivo y disefio no experimental y por muestra de estudio a 27
parejas encuestados. Se tuvo por resultados que el 55% de las parejas presentan un nivel
medio de violencia, esto se debe porque si presentan regulares manifestaciones de
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agresiones entre los diversos tipos de violencia, la que mayor se presenta es la fisica,
seguida de la sexual. Concluyendo que el factor de mayor prevalencia es la violencia
fisica porque muchas veces una de las partes no logra controlar sus emociones, asi
mismo, porque desconoce de las formas o mecanismos de poner solucion a los

conflictos, terminando muchas veces en actos que se percibe el uso de la fuerza.

Martinez et al. (2022) (12) en su articulo denominado “Sintomas
psicopatologicos y violencia de pareja durante la cuarentena por el covid-19,
Colombia”, tuvo por objetivo general conocer los factores psicopatoldgicos que produce
la realizacion de una violencia de pareja, teniendo por tipo de estudio descriptivo-
correlacional, logrando definir por muestra de estudio 588 participantes, en lo que se
aplicd por instrumentos de recojo de datos un cuestionario llamado CDAQ que fue
medido por una escala de Likert. En los resultados encontrados, se percibio que el
60.4% de parejas presentaron actitudes agresivas muy altas, que muchas de estas
actitudes desencadenaron en peleas hasta golpes, donde las mas afectadas fueron las
mujeres. Concluyendo, que se presentd un alto nivel de violencia en las parejas,
perjudicando la salud y bienestar de la mujer, sobre todo evitando la estabilidad de la
pareja.

Martin et al. (2022) (13) en su articulo de investigacion denominada
“Evaluacion de la gravedad percibida de la violencia de pareja contra la mujer en la
poblacion general y en hombres agresores de pareja, Espafia”, tuvo por objetivo general
analizar el nivel de gravedad de una violencia en pareja, reconociendo tener por tipo
enfoque de investigacién cuantitativo y disefio no experimental y se tuvo por muestra a
un total de 202 mujeres, a los que se aplicaron por instrumento VMP mediante una
escala PS — IPVAW. Teniendo por principales hallazgos, que uno de los tipos de
violencia que se presenta con mayor énfasis es la violencia sexual con un 40%, seguida
de una violencia psicoldgica con el 35%, y por ultimo la fisica. Concluyendo que, la
violencia hacia la mujer por parte de su pareja es muy comun, sobre todo la psicoldgica,
la cual se encuentra influida por los patrones socioculturales, celos y el machismo, la
cual permite generar que las mujeres actualmente tengan una amenaza en la salud

mental teniendo por efectos generados dichas situaciones conflictivas.

Aiquipa & Suéarez (2020) (14), realizo la investigacion denominada
“Mujeres supervivientes de violencia de pareja: factores y procesos psicologicos permit
e la decision de permanecer o abandonar la relacion, Colombia”, analizar el nivel de
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violencia en parejas, definiendo emplear por tipo de investigacion fue cuantitativo y
disefio no experimental, se empled por muestra 200 jévenes encuestados y por
instrumentos un cuestionario, en donde se encontr6 como resultado que, 38% de los
encuestados manifestaron que sufrieron por lo menos una vez de violencia psicolégica,
concluyendo, que muchas mujeres son victima de la violencia de pareja produciendo
riesgos en la estabilidad emocional, en la que a un largo plazo puede producir

enfermedades, o alteraciones mentales.
A nivel nacional

Vargas (2020) (15) en la investigacién denominada como “Violencia a la mujer
en la etapa del enamoramiento de la escuela de enfermeria, Lima”, en la cual se
estableci6 como objetivo general identificar el nivel violencia de una mujer, se
determind tener por enfoque de estudio cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental; asimismo, por muestra a 148 mujeres; se tuvo resultado que, la violencia
fisica es la de mayor prevalencia representado con un 55%, seguidamente de una
violencia psicoldgica 37%. Concluyendo de la problematica presentada, se observa que
las mujeres presentan un mayor nivel de vulnerabilidad, sobre todo afectando su
autoestima y satisfaccion personal, esto se debe porque no acuden a personas 0

empresas de apoyo que permitan hacer frente al a presente situacion problematica.

Manzano (2020) (16) en su tesis titulada “Salud mental y violencia de pareja
intima en mujeres de establecimientos de salud, Piura”, tuvo por objetivo general es
conocer la relacion que existe entre las variables de estudio, donde se logra sefialar que
se obtuvo como métodos un tipo cuantitativo, por muestra de estudio a 50 usuarias
empleando como instrumentos de estudio una encuesta Goldberg (GHQ-12). Teniendo
por principales resultados, que el nivel de salud mental es medio representado en un
45%, y presento un alto nivel de violencia de pareja, sobre todo con un 51% en la
violencia con mayor puntaje es la fisica entre manifestaciones que el 34% son
bofetadas, seguido de empujones, y pufietazos. Concluyendo, que se empled por anélisis
estadistico se utilizé una prueba de Pearson teniendo un puntaje de 0.00 validando la

relacién de las variables de estudio.

Alejo (2019) (17) en su investigacion denominada “Violencia conyugal y salud
mental que asisten a un hospital de Chimbote”, tiene por objetivo determinar la relacion

de las variables; el tipo de investigacion fue cuantitativa con un disefio no experimental
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y la poblacion de estudio fue de 367 personas. Se encontr6 como problematica, los
indices elevados en Ancash sobre la violencia de pareja en donde INEI se registro un
indice de violencia del 61.3% a nivel psicologico y un 28.4% de violencia fisica.
Concluyendo, que si existe una relacion positiva por tener un puntaje de (r=0,623). que
se logra mejorar la situacion actual de la insititucion se debe analizar la realidad
problematica de la institucion e identificar cuales son los problemas en la que permita la

solucion mas eficiente para mejorar la realidad.

Araujo (2018) (18), en su investigacion denominada “Mujeres victimas de
violencia de pareja en el centro de Villa San Isidro, Tumbes”, tiene por objetivo
principal analizar la situacion actual del lugar de evaluacion, el tipo de investigacion fue
cuantitativa con un disefio no experimental y por muestra de estudio 150 jévenes,
teniendo como resultado sobre la busqueda de guia y soporte el 28% de mujeres que
responden algo por debajo del nivel promedio y el 34% en promedio, seguido por el
38% ubicandose algo por encima del promedio, encontrando como problemética el alto
indice de mujeres con problemas psicolégicos. Concluyendo que las estrategias de
afrontamiento han sido aplicadas por las victimas de violencia de pareja respecto a la
dimension conductual.

Rodas et al. (19) en su investigacion titulada “Situacion actual de la violencia
contra la mujer: evolucion e impacto en Per(, Lima”, tuvo por objetivo identificar el
nivel de violencia por parte de la mujer; se empled por tipo de estudio basica y disefio
no experimental, por poblacion de estudio fue 50 mujeres, a los que se aplicaron una
encuesta. Se obtuvo como resultado, que el 54% de las mujeres sufrieron de violencia
por su pareja 0 esposo, indicando que el tipo de violencia que se identifica es la
violencia fisica representado con un 41%. Y evaluando la salud mental en las mujeres
victimas, presenta niveles altos con un 38%. Concluyendo, se tuvo un alto indice de
personas violentadas puede tener dafios irreversibles en el estado mental de una persona,

por todos los sucesos conflictivos vividos.
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A nivel local

Gabidia & Robles (2022) (20) en su tesis titulada “Violencia en relaciones de
noviazgo en estudiantes de areas de la salud, Lambayeque” tuvo por objetivo identificar
el nivel de violencia en parejas jovenes, se tuvo por enfoque cuantitativo, y disefio no
experimental, la poblacién ascendié a 259 mujeres que se aplicaron por instrumento un
cuestionario, Se tuvo por resultado que el 62.5% se observa la presencia de la violencia
y con un 37.5% no se observa, sefialando que el 60% de las encuestadas manifiesta que
si existe una violencia psicoldgica, seguida de un 24% un violencia sexual. Se logra
concluir muchas de las mujeres si presentaron alto indice de violencia, teniendo como
principales causas el machismo debido que son muchos los que buscan prevalecer su
poder ante el sexo méas débil, y estas mujeres no reciben apoyo mental y psicologico que

permita afrontar dichas situaciones.

Chaflogue (2022) (21) en su tesis titulada “Violencia hacia la mujer y su relacion
con la dependencia emocional en parejas heterosexuales del distrito de ciudad Eten”,
tuvo como objetivo de investigacion conocer la relacién entre las variables estudio,
identificando emplear por tipo de estudio bésica y nivel correlaciona; asimismo, por
poblacion y muestra de estudio un total de 100 mujeres, por instrumentos de recoleccion
de datos una encuesta. Se tuvo por principales hallazgos que con un 47% se observé
tener un nivel alto de violencia, entre los tres tipos de violencia analizados la violencia
psicolégica con un 50% es la que se presenta con mayor presencia. Y se identificd que
con un 45% presentd un nivel ato de dependencia emocional. Concluyendo, que para
validar la relacion de las variables se empleé Chi — cuadro teniendo un puntaje de

sig.0,00, indicando que si existe relacion entre ambas variables.

Ramos (2022) en su tesis titulada “Caracteristicas del estado mental en parejas
jovenes del Instituto Master System, Chiclayo” (22), en su tesis que tiene por objetivo
general conocer el nivel de estado mental de los jévenes de un instituto, indicando tener
por tipo de estudio basica, nivel descriptivo y disefio no experimental; por poblacion de
estudio a 134 mujeres, empleando por técnica de recojo de datos una encuesta
denominada IDE. Logrando obtener por principales resultados, que del total de
encuestados que la salud mental de los jovenes presenta un nivel moderado con un 36%,
sobre todo a las mujeres. Concluyendo, que las mujeres presentan este tipo de nivel de
estado mental, se debe por influencia de los factores sociales sobre todo porque pasaron
por momentos criticos, entre ellos maltratos psicologicos de su entorno.
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Valdivia (2019) (23), en su investigacion titulada “Soporte social en mujeres
denunciantes de violencia en el noviazgo de un hospital de nivel 1l de Lambayeque”
(18), establecié como objetivo general analizar los niveles de soporte social en 80
mujeres conyuge por maltrato familiar; se tuvo por tipo de estudio bésica y disefio no
experimental - transversal; asimismo, se considerd por poblacion 94 mujeres victimas
de violencia; el instrumento fue la encuesta, se obtuvo como resultado que el 41% de las
mujeres en la ciudad de evaluacién solicitaron apoyo a las autoridades donde el 11% de
las personas no realizan una denuncia por temor. Concluyendo que la dimension con
mayor porcentaje de soporte social manifiesta que muchas de estas mujeres afectadas

tienen consecuencias a largo plazo.

Morante & Palacio (2018) (24) en su tesis titulada “Dependencia emocional y
violencia de pareja que asisten a un hospital de nivel Il — 1 de Lambayeque”, presentd
como objetivo general determinar la relacién entre las variables de estudio, teniendo por
tipo de estudio basica y nivel descriptivo — correlacional, definiendo tener por muestra
de estudio a 75 mujeres victima de violencia, a los que se les aplicaron por instrumentos
un cuestionario. Tuvo por resultados, que el 39% de las mujeres fueron victimas
sexuales y el 44% presentaron niveles alto de violencia fisica, indicando que algunos
factores que influyeron es la edad y los altos niveles de estrés. Concluyendo, muchas de
las mujeres victimas no cuentan con el conocimiento oportunos para poder disminuir

sus secuelas, y mejorar su estado emocional.

1.3 Teorias relacionadas al tema

La violencia de pareja, para mayor entendimiento del estudio es relevante poder
definir la variable es por ello se expresa que la violencia de pareja tiene varias
definiciones entre ellas una de las mas aceptadas encontramos que “(...) son actos que
lastiman a uno de los integrantes de la pareja de jovenes que no necesariamente
conviven”, donde se puede indicar que esto ocurre cuando dicha pareja tienen conflictos
internos que en algunas ocasiones se hieren tanto de manera visible o en muchas

ocasiones con dificultad puede ser detectada (19).

Es por ello, cabe sefialar que Krung sefiala que la violencia se produce con el sexo
fuerte en este caso el hombre tiene un comportamiento inadecuado es decir posee “un

comportamiento que puede causar un dafio fisico, psiquico o sexual al sexo débil de los
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miembros”’, indicando que estas vivencias negativas se manifiestan con mayor
recurrencia en la intimidad de la pareja (22).

Por ende, el informe mundial sobre la violencia de la OMS manifiesta que esto
ocurre “cuando se manifestaciones de comportamientos agresivos durante el proceso
dentro de la relacion entre el hombre y mujer”; la cual se puede indicar que esto incluye
agresiones fisicas siendo estas notorias, asi como también se puede presentar durante las
relaciones sexuales de la pareja, donde el hombre en la mayor parte del tiempo impone
las decisiones haciendo notar diversos comportamientos dominantes donde hace que
cambien el estilo de vida que lleva en la cual restringen la realizacion de muchas

actividades pasatiempos, reuniones con amigos Yy estar con familiares de su entorno, etc.

D).

Por su parte, cabe sefialar que Arechederra indica que la violencia es como “Un
acto llevado a cabo con la intencion de realizar un dolor fisico o psicologico que
produce una lesion miembro de la pareja débil (...)" (p.45), esto se puede manifestar
cuando la pareja esta pasando por momentos de tension o vulnerables, en la cual si no
llegan a un acuerdo mutuo cada vez se intensifica mas donde puede llegar a actos donde

se uno lastima al otro (23).

Asimismo, se considerd las fases de la violencia en pareja donde se menciona que
para entender la dinamica y proceso de la violencia se debe tener en cuenta ciertos
factores principales entre ellos “el caracter ciclico y la intensidad creciente (...)"” (24),

donde se puede exponer que el primer factor esta compuesto por tres fases importantes:
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11. Fase de

episodio agudo

1.Fase de
u1. Fase de

reconciliacion

acumulacion de
tension

Figura 1. Fases del cardcter ciclico

Fuente: Javaro (2005)

Por ende, se describen las etapas:

Fase de la “acumulacion de tension” se puede mencionar que esto ocurre cuando se
efectUa pequefios sucesos que a veces se manifiestan a través de peleas debido a pasan
por un momento de angustia y discusién, donde no ocurre una adecuadamente
comunicacion,

Siguiendo con la segunda fase del “episodio agudo” esto quiere decir €s un proceso en
la cual se produce una alteracién de la conducta en la cual se puede presentar en actos
violentos que cada vez se van intensificando a traveés de manifestaciones como golpes
que se puede empezar desde un empujon y en algunas ocasiones puede desenlazarse
hasta un homicidio; donde un punto importante durante esta fase es cuando las parejas
no supieron atender el estado de hostilidad y se cometieron cosas negativas.

Asimismo, la fase de la “reconciliacion” es una etapa en donde uno de los miembros
muestra signos de arrepentimientos debido a sus malas acciones o comportamientos
inadecuados; en la cual piden disculpas y ofrecen cambio o promesas buscando la

comprension de su projimo, pero en muchos casos la violencia continta.

También, existen tipos de violencia, se puede indicar que Quintela (25) manifiesta que
la violencia tiene diversos tipos es decir expone diversas manifestaciones de violencia
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que pueden vulnerar la integridad de una persona, donde de acuerdo a la realidad

vigente en este siglo XXI se determino estudios se han identificado los siguientes tipos:

Violencia fisica: es cuando la pareja realiza un dafio presencial sobre la persona del sexo
débil donde muchas de las manifestaciones que son representativos del presente tipo de
violencia son los golpes, empujones la cual logran vulnerar a las personas en su estado
actual.

Violencia psicoldgica: son aquellas conductas que una de las partes ocasionas a su
pareja y la cual perjudica en el desarrollo psiquico y emotiva; donde estd comprendido
por aquello maltratos que vulneran el estado emocional y sentimental debido que
muchos desvalorizan el valor de la persona generando inestabilidad emocional donde si
prevalece constantemente puede generar depresion debido a las diversas
manifestaciones como es el reproche, burlas e infidelidades (p.7).

Violencia economica: las presentes violencia de manifiesta a través de las restricciones
que el hombre ejerce hacia su pareja debido tanto en dinero fisico como aquellos que
tiene que ver con los bienes; asi mismo, como la ausencia total.

Violencia simbdlica: son aquellos maltratos que vulneran la dignidad del joven debido
en la cual hace prevalecer costumbres machistas sobre ella, es decir la desvalorizacion
del rol de un jéven en la sociedad debido a la asignacion de sexos la cual también

pueden ser atribuibles como aspectos de cultura. (p.8)

Asi mismo, Casique & Ferreira indica que la violencia existe diversos tipos entre
ellos son los siguientes (26):
Agresion Fisica: Este tipo de violencia contra es la mas evidente y dificil de esconder
dado que se refleja en su aspecto fisico, es decir los jovenes actualmente que sufren
agresiones fisicas donde este tipo de agresion es la de mayor prevalencia actualmente en
la sociedad debido que es uno de los indices més altos la cual se encuentran registrados
en los principales centro de ayuda, donde consta de multiples manifestaciones como son
los pellizcos, patadas, asi mismos arafiazos u otras lesiones que puede tener mayor

riesgos que en muchos casos logran generar pérdidas.

Agresion psicoldgica: El presente tipo de violencia tiene mayor dificultad de poder ser

detectada con facilidad, dado que las victimas presentan cicatrices de tipo intangible es
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decir psicolégicas, complicado poder observarse y comprobarse; donde cabe, sefialar
que este tipo de violencia psicolégica o también conocida como violencia emocional la
cual esto ocurre debido a los multiples rechazos por la pareja evitando la estabilidad de
otra personas donde indica que una de las manifestaciones de este tipo de agresion se
realiza a través de limitaciones tanto en lo social como amoroso.

Los presentes autores manifiestas que existen diversas manifestaciones de la
violencia psicolégica clasificandolas de la siguiente manera; entre ella una de las
representaciones que se presenta mas aun en una pelea es el abuso verbal donde una de
las dos personas desfoga toda la célera a través del abuso verbal, otra de estas son las
amenazas con restringir algo de esta logrando intimidarla donde en muchos de los casos

se produce el aislamiento y abuso econémico.

Agresion social: Se puede mencionar que la agresién moral se puede mencionar
efectuarse debido a las imposiciones que la sociedad minimiza a el rol de una de las
partes de la pareja a través de manifestaciones como en la cultural, en aspectos

laborables, legales entre otros.

Para este concepto, se empled el modelo ecoldgico (24), logra sefialar estar clasificado
por 4 niveles que ayuda a identificar cuél es la situacion actual de la persona donde se
puede sefialar que determinara la probabilidad en que la persona se vuelva violenta o
pase a ser violentada donde son los jovenes lo que méas aun en la etapa de la juventud

indicando tener los siguientes niveles:

En el primer nivel se identifican analizar los diversos factores biolégicos es decir
aquellos que intervienen en la historia personas de las personas donde determina contar
con las mdltiples caracteristicas propias de estas, asi como aquellas que identifique
algln antecedente que permita sefialar si posee un patron de comportamiento u conducta
gue marque su personalidad.

En el segundo nivel se incluyen las relaciones mas proximas como sus familias como
reacciones 0 actos de violencia en sus padres, estas situaciones observadas hace que
aumenten el riesgo de sufrir o perpetrar actos violentos, asi como la influencia de
comentarios de aceptacion sobre actos violentos que permite incrementar el nivel de

riesgo que interviene.
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El tercer nivel indica que se analiza el contexto comunitario en la que permite evaluar el
desenvolvimiento del individuo tanto en las relaciones sociales tales como en el centro
educativo, laboral o del mismo lugar donde radica, debido que al evaluar las
caracteristicas de este ambiente ayuda a analizar cudles son las caracteristicas que puede
generar riesgo incrementando la tasa de morbilidad en el pais, asi como de desempleo
debido las personas afectadas generan malos habitos o se siente rechazados actualmente
por la sociedad.
El cuarto nivel retne se analizara los factores de caracter general, es decir todo aquello
referente a como se encuentra actualmente la sociedad, cual es el clima que influye en el
actuar de los principales intervinientes donde muchas de estas giran en torno a las
normas sociales y culturales.

Existen Factores de riesgo de la violencia (27), donde, Se menciona que existen
diversos tipos de riesgos de violencia Carrefio y Santos, los cuales son los siguientes:

Factores sociodemogréaficos: Son aquellos factores externos que influyen en el
comportamiento de los jovenes entre ellos se encuentran el nivel socioecondmico, el
bajo nivel de estudios hasta la zona donde se desarrollo, debido que en algunos lugares
hacen que se generen la presencia de estereotipos como que el sexo femenino es mas
débil que los varones.

Los factores historicos: son aquellos sucesos que fueron ocurridos en la familia
que influencian el comportamiento y conductas agresivas que tienen los jovenes siendo
presentada en expresiones de agresion fisica y psicologicas (p.104).

Los factores contextuales; son aquellos factores que se dan en el entorno, como en
lugares que se tiene interaccion con los amigos, que en algunos casos influye en el
comportamiento de los jovenes en tomar conductas inadecuadas, asi como, agresivas e

incomprendidas que da paso a ser una persona violenta.

Por ende, se menciona que la mayoria de los casos ocurre con mayor prevalencia
en la juventud; la cual otros de los factores que se encuentran son los factores
contextuales que son aquellos son dafios causados a perspectiva de la sociedad o
personas del entorno como al frente del conyugales, donde puede deteriorar las
relaciones interpersonales en la cual puede causar aislamiento de tener lazos amicales, o

busca las criticas o crear malos conceptos de la persona, la cual es muy frecuente; sin
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embargo, son pocas quienes lo reconocen que se encuentran en ese estado y los dafios

percibidos.

Para la conceptualizacion de la variable salud mental, se indica que es la carencia
de un desorden mental, es decir es la materia de vital importancia para el bien de la
persona mencionando que son producto de la influencia de ciertos factores como son los

bioldgicos, psicoldgicos y sociales (26).

Por su lado, otros autores atribuyen a la salud mental como una enfermedad
psiquica; asi mismo, como es la ausencia de enfermedad, siendo aquel estado de
bienestar fisico, psiquico, social y espiritual que logra experimental una persona sin que
necesariamente posea alguna enfermedad (27); por ello, cabe sefialar que la salud
mental incluye diversas consecuencias por factores psicoldgicos y sociales que afectan
el bienestar total de una persona.

Asi mismo, se puede indicar que es el “estado mental normal de un individuo
humano (...)” (29) es decir, es aquel estado de ajuste favorable, la cual logra identificar
el comportamiento adecuado, en aspectos psicologicos y fisico de una persona, la cual
la persona tenga un bienestar pleno, (p.22)

Continuando, con el parrafo anterior la denominacién estado de salud también es
orientado a un estado de adaptacion que puede tener una persona a los cambios que se
presentan en su entorno, donde algunos profesionales del rubro lo denominan que posee
un “sentido comtn”, dando a entender que el sujeto adopte comportamiento y
pensamientos dentro de lo que se catalogue normal en todas sus diferencias tanto
sociales, religiosos, de género, habitos sexuales, entre otros elementos que o componen
el presente estado, la cual tienen limites y no deben surgir desviaciones en la cual creen

un distorsion en la persona (28).

Por su parte, se presentd alteraciones en la salud mental, considera la salud
mental, se considera que existen dos tipos de alteraciones que modelan el
comportamiento a las personas que poseen una distorsion en la salud mental de una

persona indicando se las siguientes:
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Alteraciones cuantitativas

Alteraciones cualitativas

Figura 2. Tipo de alteraciones en la salud mental

Fuente: Canoy Topa (2012)

Donde, para mayor entendimiento de los tipos de salud mental se puede indicar

ser las siguientes alteraciones, entre ellas se detalla:

Alteraciones cuantitativas, se pueden indicar dichas alteraciones ocurre cuando la
persona se encuentra con una alteracion del bienestar de las personas y puede ir desde lo

leve a severo es por ello se divide en dos:

Por disminucion: También son Ilamadas hipoprosexias esto se manifiesta cuando las
personas se encuentran en estados fisioldgicos de suefio, fatiga y en estados patdlogo
como la presencia de una depresion, asi como ansiedad y algunos signos de psicosis
donde en algunas personas puede presentar casos como alteraciones neuroldgicas entre
ellas propias de la conciencia en la persona afectada.

Por aumento: En estudio de la ciencia también es llamada como hiperprosexias en la
gue una persona presente alteraciones con frecuencia en los estados maniacos la cual
suele ser muy cambiante del foco; asi mismo, puede que el sujeto desarrolle un nivel
alto de atencion interior como un trastorno obsesivo o esquizofrénico que vulnera la

estabilidad de la persona.

Alteraciones cualitativas, para mayores detalles sobre dichos trastornos se indican ser
siguientes:

Pica o alitrofagia: se indica que esto ocurre cuando el joven tiene trastornos psicéticos,

demencia, bulimia entre otros debido a su estado inestable emocionalmente.

Rumiacion: es una afectacion de nivel alto u también considerada grave debido que la

persona puede realizar actos de manera inconscientes sin pensar antes de actuar, asi

mismo, en algunos casos puede llegar a tener problemas gastroesofagicos debido que
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comienzan a presentar trastornos digestivos debido que adoptan patrones inadecuados

de alimentando.

Dimensiones salud mental. Para Cabanyes manifiesta que los problemas en la salud
mental pueden repercutir de manera directa e indirecta; es decir cuando hablamos
directamente esto ocurre a traveés de algunas manifestaciones a través de una afectacion
nerviosa e indirecta es debido a la vivencia del mismo estado de la salud, donde se
puede sefialar que es dificil separarse de aquellos dolores o efectos negativos en la cual
sefiala tener como dimensiones:

Donde, analizando la figura presentada se sefiala que dichos indicadores de la salud
mental son distinguibles, pero no pueden ser vistos separables debido que siempre se
percibe desde una totalidad del sujeto, indicando que el comportamiento del hombre se
analiza de una mirada integral e inseparable es por ello que todas las dimensiones son
importantes y repercuten en la salud de este.

Dimension 1. Bioldgica: La salud bioldgica es aquella que es adquirida por el
comportamiento y orientacion familiar que usualmente es expresada a través de las

acciones que realiza una persona.

Dimension 2. Psicologica: Es aquel comportamiento que una persona expresa de
acuerdo a su estado emocional, y nivel de madurez. Cabe menciones, que esto puede ser

influido por la personalidad y caracter que posee una persona.

Dimension 3. Social: es aquel perdonamiento que influye una persona sobre su entorno
sobre todo que ayudara en la interaccion social buscando siempre la estabilidad social,
siendo parte de su pensar el grado de instruccion.

Dimension 4. Espiritual: es cuando una persona tiene un adecuado comportamiento

sobre una posicion religiosa.

Teorica de enfermeria. El enfoque de la investigacion se logroé identificar que la que
mayor se adecua es el modelo de Hildegard E. Peplau indicando que sirve de ayuda en
las buenas practicas del desempefio de una enfermera que se ajusta a los
comportamientos que adoptan las personas que poseen problemas en la salud mental, es
por ello que para mejorar la relacién entre paciente — enfermero la autora plantea cuatro

etapas de evaluacion (30):
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1ra Orientacion

2da Identificacion

3ra Explotacion

4ta Resolucion

* El paciente *« El  enfermero * El especialista * En la presente
busca ayuda de reconoce el junto con el etapa deben
un profesional problema a paciente buscan buscan la
para poder tratar, buscando plantear dependencia
lograr  atender la manera alternativas  de entre enfermero
sus oportuna de solucion y - paciendo
requerimientos sobrellevar la metas que buscando la

situacion. ayuden a autosostenibilid
superar los ad de este |,
problemas. creando solo
una relacion
oportuna de
apoyo.

Figura 3. Etapas del modelo de Hildegard E. Peplau

Por su parte, se logra sefialar que el presente modelo de Hildegard E. Peplau ayuda a
mejorar el desempefio de los profesionales de enfermeria y afines de una manera
integral debido que explica cuales son los principales aspectos que debe manejar la
relacion enfermera — paciente indicando tener diversas directrices y explicando su

comportamiento como se muestra en la siguiente figura:

Analizando la presente figura se puede identificar como es el comportamiento del rol
que tiene la enfermera donde se puede expresar que cumple tres principales roles: Rol
de extrafio, rol de suministradora de recursos, rol de educadora, rol de lider, rol de
sustituta, y rol de consejera

Se puede mencionar que estos roles ayudaran al paciente a fortalecer y mejorar su
estado actual influyendo de manera positiva en la relacion interpersonal, la cual destaca
el rol oportuno que debe desarrollar durante el proceso de tratamiento del paciente.
(p-506)

Esta teoria ayudara al enfermero a mejorar el nivel de respuesta ante situaciones
conflictivas, contando con las pautas necesarias que permita para atender a los pacientes
que requieren su apoyo, realizandolo mediante cuatro etapas entre ellas la orientacion, la
identificacion, exploracion para llegar a una resolucion satisfactoria de las situaciones

conflictivas o necesidades que presenta, teniendo en consideracion cumplir un rol en la
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cual induzca a la utilizacion adecuada de las habilidades interpersonal que brinde un
soporte no solo asistencial sino integral.

1.4 Formulacion del problema
¢Cudl es la relacion entre violencia de pareja y la salud mental de jévenes en el
Centro de salud Comunitario, Reque - 2020?

1.5 Justificacion e importancia del estudio

La investigacion tiene por aporte social porque ayudo a reconocer cuales son los
factores vulnerables los especialistas conjuntos con las autoridades de la zona
respectivas puede tomar como base dicha realidad para plantear acciones que permita
concientizar el valor que tiene cada una de las personas y los efectos negativos que
puede causar la realizacion de la violencia como la creacion de servicio soporte para el
mejoramiento de la salud mental y los jovenes puedan aprender a sobrellevar dicho
proceso y mejora su calidad de vida.

La presente investigacion tiene por aporte practica porque permite identificar a los
especialistas o investigadores del tema conocer con mayor detalle la realidad que se
encuentran los jovenes, identificando el estado de violencia en Reque, la cual ayudaran
a conocer las caracteristicas de los jovenes maltratados, asi como cuales son sus causas

porque se realiza el maltrato por parte de la pareja.

Por su parte, se puede indicar que al momento de tener identificados los factores
se podra contar con informacion necesaria que le servira de apoyo a la institucion en
plantear futuras estrategias y lograr ayudar con mayor asertividad a los jovenes que han

sufrido violencia.

El estudio posee como justificacion metoddloga la cual para el desarrollo
oportuno de la investigacion se emplearon referencia de especialistas del tema tanto en
violencia y salud mental, no obstante, para el levantamiento de informacion de empled

el libro de metodologia de la investigacion cientifica de Hernandez sexta edicion (8).
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Limitaciones de la investigacion

La investigacién tuvo como factores limitantes el factor demografico debido que
es un lugar un poco dificultoso acceder a las instalaciones, asi mismo, como aspectos
técnicos al momento de encuestar debido que un poco restringido el acceso porgue se
debe seguir con los protocolos de seguridad para la habilitacién del permiso.

1.6 Hipotesis

H,_ Existe relacion entre la violencia de pareja y la salud mental en jévenes en un
Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020.
H__ No existe relacion entre la violencia de pareja y la salud mental en jévenes en un

Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre violencia de pareja y la salud mental en jovenes en un

Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020.

1.7.2 Objetivos especificos
Identificar el nivel de violencia de parejas en jovenes en un Centro de Salud
Comunitario, Reque — 2020.
Evaluar el nivel de salud mental en jovenes en un Centro de Salud Comunitario,
Reque — 2020.
Evaluar la relacion entre las dimensiones de violencia de pareja y la variable salud

mental en jovenes en un Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020
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Il. MATERIAL Y METODO

2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

a. Tipo de investigacion

La investigacion fue un enfoque cuantitativo, segun Herndndez, Fernandez &
Baptista (2014) en su libro de metodologia de la investigacion indica que es cuando se
logra obtener en nimeros y %, debido que las preguntas planteadas tienen una escala de

Likert siendo datos medibles con la finalidad de dar respuesta a los objetivos propuestos
(7).

Asimismo, se tuvo por tipo de estudio basica porque a través de los diversos
fundamentos tedricos permitira conocer cudl es la situacion problematica, sirviendo para

identificar el comportamiento actual de las variables de estudio (31).
b. Disefio de investigacion

La investigacion determin6 tener como disefio de investigacion no experimental,
porque no se manipul6 el comportamiento de las variables que fueron consideradas solo
se realiz6 un analisis del estado real de la situacién problematica, tanto de la salud
mental de los jovenes como de la violencia indicando que esta informacion ayudo a
validad la hipétesis planteada (30).

Asimismo, Hurtado (2014) fue de corte transversal, porque se realizd una
recopilacion de la informacion por Unica vez, en un solo momento (31), porque se

aplicaran los instrumentos designados al inicio de la investigacion y por unico periodo.

Por su parte, se tuvo un nivel de investigaciéon correlacional, debido que el
objetivo de la investigacion se busca encontrar la relacion de las variables de estudio
como es la influencia entre violencia y salud mental que permitira realizar un analisis
estadistico para poder dar respuesta a los objetivos planteados y ayudd en la
contratacion de la hipotesis; asi mismo, el nivel de la investigacion planteada sera
descriptiva debido que detallara la situacién actual en la que se encuentra las variables

de estudio
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Leyenda:

M: Jovenes en el centro de salud comunitario
O1: Violencia de pareja

02: Salud mental

R: Relacion.

2.2 Poblacion y muestra

a. Poblacion

Por su parte, Hernandez expone que la poblacion es “el conjunto de personas
que delimitan la investigacion” es por ello, se puede mencionar que la poblacion seré el
numero de personas del distrito de Reque, donde segun el Instituto Nacional Estadistico
e Informaético en su reporte realizado en el 2019 indica que la poblacion entre los 18 a

29 afos de edad teniendo un total de 2,974 personas pertenecientes al distrito de Reque.

Se logra mencionar que este criterio es seleccionado debido que, del total de
personas identificada por rango de edad definido se tomard como base para estimar el
namero de jovenes que fueron violentas de manera fisica donde se determina segun
INEI (2019) tener el 10.8% del total de sujetos analizados.
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Violencia fisica ejercida por la pareja o compafiero en los daltimos 12 meses,
2011 - 2018
(Porcentaje)
12.6 121
115 118
108 -

10.2 10.0 10.3
2011 2012 2013 2014 2015 2015 2017 201z

Figura 4. Violencia fisica %

Fuente: INEI (2019)

Logrando tener del total de 2,974 se calculara el 10.8% teniendo 321.

Se considerd tener por criterios de inclusion, ser a todos los jovenes que requieren los
servicios de un Centro de Salud Comunitario en Reque, que se encuentran entre el rango
de edad entre los 18 a 29 afios, y que pueden presentar signos de violencia fisica. Y por
criterios de exclusion, a todos los que no cumplen con los rangos de edad y criterios
considerados.

Muestra

Asi mismo, se logra mencionar que Hernandez indica que la muestra es un grupo de
personas que es parte de la poblacion con una caracteristica en comin donde para la
determinacion de la muestra sefiala ser una muestra finita, a la poblacién de Reque que
oscila por tomando de referencia el Ministerio de Salud debido que son ellos los que
estdn en la etapa de juventud, aplicando la siguiente formula finita de Hernandez
(2014):

(NxZ2xpxq)
T ((IN—-1)xh:+ zZxpxq)

n

Figura 5.Férmula de célculo de la muestra finita
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Donde:
n: Tamafio de 1a mmestra por determinar
N: Poblacion = (568)

Z-Nivel de confianza Se pretende obiener un nivel de confianza del 95%

(Z=1,98)

h: Es el error muestra deseado 5%
p- Probabilidad de éxito: 0.30

q: Probabilidad de Fracaso: 0.30

B 321 =(1.96)%(0.5)(0.5)
" (568 — 1) % (0.05)% + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =230

Del resultado obtenido se puede mencionar que son 230 jovenes de 18 a 29 afios de
edad que pueden ser vulnerables a ser violentados de manera fisica al asistir al Centro

de Salud Comunitario, Reque.
b. Muestreo

Se logra mencionar que la presente muestra determinada se realiza bajo el criterio
no probabilistico donde Hernandez (2014) menciona que el investigador selecciond
realizar en base a la conveniencia del investigador teniendo como rango de edad de 18 a
29 anos y de acuerdo a la violencia de género causado por su pareja tomando de
referencia el de tipo fisica siendo estos los que componen a los sujetos de estudio
debido que esta edad promedio pertenecen a la etapa de juventud como se muestra en

las tablas anteriores.

2.3 Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Violencia fisica

Definicion conceptual: Es toda accion que implica el uso de la fuerza, es decir
aquella que logra herir en maltiples representaciones a la persona méas débil de la pareja
donde manifiesta a través de patadas, pellizcos, mordidas, lanzamiento de objetos,
empujones, bofetada que atentan con el estado actual de una persona (24).
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Definicion operacional: La violencia fisica de pareja son aquellas acciones que son
percibida a través de un agresion fisica y argumentaciones que pueden ser por motivos
propios 0 hacia la pareja. Aqui se va a considerar las siguientes dimensiones en el

estudio sobre la agresion fisica y argumentacion
Variable dependiente: Salud mental

Definicion conceptual: Es la ausencia de enfermedad, siendo aquel estado de
bienestar fisico, psiquico y social que logra experimental una persona sin que

necesariamente posea alguna enfermedad (27).

Definicién operacional: La salud mental es aquel estado de bienestar tanto en el
aspecto biologico, psicoldgico y social, que inducen en el comportamiento, e interaccion

social hasta en el pensamiento espiritual.
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2.3.1 Operacionalizacion de variables

VARIABLE | Definicion Definicion Dimension Indicadores items Técnica e
conceptual operacional instrumento
Es toda accion que | La violencia Agresion baja 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Variable implica el uso de la | fisica de ﬁareja Agresion fisica | Agresion fisica 11, 12, 13, 14, 15,
. . . son aquellas )
independiente: | fuerza, pudiendo acciones que mediana 16, 17, 18, 19,20,
manifestarse por son percibida a 21,22,23, 24
Violencia patadas, pellizcos, | traves deun
- . agresion fisicay
f'S'Cé de mOI’dIdf’-lS, argumentaciones Agresion fisica 25, 26, 27, 28, 29
pareja lanzamiento de que pueglen ser grave 20 Encuesta /
objetos, empujones, | por motivos cuestionario
bofetada que prop|o§ 0 hac'? Conflicts
la pareja. Aqui _
atentan con el sevaa _ _ Tactics
estado actual de considerar las Motivos propios 33,32,33 Scale (M-
una persona. 5|.gU|en'.[es Argumentacion CTS)
dimensiones en B
el estudio sobre Motivos hacia la 34, 35, 36 Morejony
la agresion fisica pareja Pastor (32)

y argumentacion
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VARIABLE | Definicion Definicion Dimension | Indicadores | Items Tecnicae
conceptual operacional Instrumento
Es laausencia | La salud mental | Bioldgica Edad 1. Consideras que la imagen que reflejan
Variable de enfermedad, | es aquel estado transmite la edad que posee
dependiente: | siendo aquel | de bienestar Psicologica | Comportamien | 2. Consideras que su comportamiento es de
Salud estado de tanto en el to acuerdo a su edad
mental bienestar aspecto
fisico, psiquico | bioldgico, Social Estado laboral |3. La situacién laboral influye en su estado
y social que | psicolégico y animico E”C%?Sta /
logra social, que 4. Considera que uno de los principales gues lonart
experimental inducen en el _ problemas de origen se encuentra en el trabajo Entrevista /
una persona comportamiento, Inte.ra|1cc|on 5.§u02§:2§;aa:1r;1rgﬁcréante la interaccion social para Gufa de
s gque. & Interaccion >0cla 6. Considera tener una estabilidad social entrevista
necesariamente | social hasta en el . ——— Autor:
posea alguna pensamiento ngar de 7. Considera que el lugar de origen influye en el Guinsber
enfermedad. | espiritual. origen aspecto social : (28)
Grado de 8. Actualmente se encuentra estudiando
instruccion 9. Considera que el nivel de estudio posee
actualmente influye en el comportamiento
Espiritual | Religion
10. Usted, considera que es importante estar

dentro de una religion para estar tranquila con
un mismo
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para facilitar el anlisis de la situacion actual de las variables se determina
emplear como técnica de estudio una encuesta y entrevista donde Hernandez manifiesta
que es aquella herramienta que permite recopilar informacion para poder responder los
objetivos de la investigacion, asi mismo es aquella forma de formalidad que permite
validar informacion percibida dentro del lugar de evaluacion como en este caso en el
Centro de Salud Comunitario, para poder determinar el estado en que se encuentran las
personas de estudio. (p.200)

Por su parte, Herndndez aquel instrumento permitird recopilar informacién
detallada asi mismo se puede indicar que en la presente investigacion planteada se
utilizara el cuestionario la cual “Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o més variables a medir”, es decir dicho instrumento determinado se

podra obtener informacién ordenada de acuerdo con cada indicador planteado.

Asi mismo, se sefiala que otros de los instrumentos utilizados es la guia de
entrevista la cual esta permitira (p.217) al investigador tener como guia que preguntas se

tendran que realizar al sujeto de evaluacion designado.

Donde se reconoce que el instrumento aplicado es el cuestionario Conflicts
Tactics Scale (M — CTS) (32) que estd compuesta por dos dimensiones claves, como es
la agresion y la argumentacion que es formada por 36 items, y se respondera bajo la
escala de Likert de 5 respuesta del 1 al 5 que tiene por significancia de nunca hasta
siempre del nivel de respuesta. Y el segundo instrumento para la medicién de salud
mental sera medido a través de cuatro dimensiones claves que estuvo compuesto por 15
items que sera valorado bajo una escala de Likert donde 1 es el puntaje mas bajo y el 5
el puntaje méas alto siendo la escala (nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, y

siempre).

Para poder determinar la validez de los instrumentos planteados Hernandez
manifiesta que se debe realizar mediante la técnica del juicio de expertos, es decir que
sean validados por tres especialistas del tema como enfermeros dedicados en el cuidado
de jovenes violentados por su pareja, asi mismo, se puede sefialar que dichos expertos
analizara la consistencia interna que tiene los items propuestos por cada indicador
porque es de ellos poder responder a las dimensiones determinadas y asi mismo,

indicardn que todas las preguntas planteadas con sus respectivos constructos o
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respuestas permitirdn responder a los objetivos planteados de las variables de estudio.
(p.208)

Se puede afirmar que para poder determinar la confiabilidad de la investigacion
Hernandez sefiala en su libro de metodologia de la investigacion cientifica la estimacion
del coeficiente alfa donde se logré6 manifestar que esta estimacion se obtendra a través
del analisis de la consistencia interna a través de la herramienta estadistica del SPSS
donde identifica que los instrumentos planteados sean aceptados se debe emplear
obtener un puntaje superior al 0,60 donde los mas cercano a 1 tiene por significancia
contar con un instrumento adecuado donde se puede exponer que los datos no han sido
alterados, asi como el comportamiento de los datos son constantes y que las respuestas

fueron entendibles.

Por tanto, para determinar el nivel de confianza de los datos recolectados el autor aplicd
una muestra piloto de 20 encuestados la cual arrojo tener un alfa de Cronbach de 0.75
indicando que el nivel de confianza es alto por superar el 0.07 y estar cerca de 1.
Asimismo, para contrastar el nivel de confianza se realizd un calculo de coeficiente de
alfa con la base del total de la muestra arrojando 0.984 indicando tener una baja

adecuada para su analisis de la informacidn e interpretacion.

2.5 Procedimientos de analisis de datos
Para determinar los procedimientos empleados se logra mencionar las siguientes
actividades para poder recopilar y analizar informacién empleando procedimiento

oportuno, en base a ello se planted lo siguiente:

Elaborar instrumento de recoleccion de informacion, seguidamente, se valido los
instrumentos mediante juicio de expertos, se solicitd los permisos para aplicacion de
instrumentos, se aplicd los instrumentos planteados, recopild informacion de los
instrumentos, exportd informacion en base de Excel, determino la confiabilidad de la

informacion mediante el alfa de Cronbach, y realiz6 tabulaciones y graficos de barra

Se puede mencionar que los siguientes pasos planteados se realizard con la
finalidad de poder obtener informacion confiable y adecuada para lograr responder a los
objetivos planteados de la investigacion, es por ello se seguiran los pasos planificados
donde una vez obtenida la informacidn se exportaran los datos a la herramienta de Excel
para poder tener una base de datos donde pueda ser exportado a SPSS y poder obtener el
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alfa de Cronbach en la que ayudara a determinar la confiabilidad de la informacion para

después realizar las tabulaciones

El método empleado es el inductivo, segun Bernal (31) empleara el método inductivo
porque a través de la observacion permitira ir desde los general a lo particular; es decir
del analisis situacional que se podra obtener hasta lo especifico siendo esto cuales son

los comportamientos y factores que tendré el tipo de violencia fisica.

2.6 Criterios éticos

Para la presente investigacion se determind emplear los siguientes criterios bajo
los principios éticos de Belmont (33), es decir la presente investigacion se realizara
durante todo el proceso empleando los tres principios basicos como se muestran a

continuacion:

Respeto por las personas, se expresa que en la investigacion se respetara la opinion y
actitudes que adopten los sujetos de estudio en la cual deban ser tratados como personas
autonomas como lo afirma la Comision Nacional para la proteccion de los sujetos
humanos de investigacion, es decir se resguardard el respeto de la participacion
voluntaria sin obligar a ser parte de la evaluacién debido que esto generara la
vulneracion de la informacion, buscando que en este caso los jovenes sean esporadicos
en sus respuestas para obtener datos confiables.

Beneficencia, en el presente principios el informe de Belmont busca que el investigador
busque crear un ambiente de confort entre el sujeto de evaluacion durante el proceso, es
decir maximizar los beneficios en este caso para los jovenes, asi como al momento de
recopilar informacion tratar de plantear preguntas objetivas y que no vulnere su estado
normal sin hacer dafo.

Justicia, se logra sefialar que en el presente principio de justicia de acuerdo con lo que
explica el informe analizado, se puede afirmar que el investigador buscar tratar a todas
las personas con equidad es decir a todos los jovenes por igual sin distincion alguna

debido que se realizara un trato justo.
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2.7. Criterios de rigor cientifico

Durante la investigacion se determindé emplear segun los diversos criterios
cientificos entre ellos se emplea la confidencialidad indicando que esto es cuando el
investigador obtiene informacion sobre la institucion de evaluacion buscando resguardar
la informacién de manera oportuna, velando por la proteccion de la identidad del Centro
de Salud; asi mismo, se utilizé el criterio de objetividad es decir obtendréd datos segun
los objetivos de la investigacion sin alterar los datos de acuerdo a la percepcion propia
sino exponiendo resultados veraces de acuerdo al estado real.
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I1l. RESULTADOS
3.1 Tablas y figuras

Para poder analizar cada uno de los objetivos propuestos, se consideré como base
los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de la encuesta para la

identificacion del comportamiento de las variables de estudio.

Identificar el nivel de violencia fisica de parejas jovenes del Centro de salud
comunitario, Reque - 2020.

Tabla 1

Nivel de la variable violencia fisica en parejas jovenes del Centro de salud comunitario
Reque, 2022

Escala Frecuencia Porcentaje
BAJO 25 10.9
MEDIO 148 64.3
ALTO 57 24.8
Total 230 100.0

Fuente: Obtenida de la encuesta aplicada a parejas jovenes del Centro de salud comunitario
Reque, 2022

En la presente tabla 1, se logra percibir tener un nivel medio representado por un 64%,
seguido de un nivel alto de un 25%, y un nivel 11% exponiendo que, si existe la
presencia de las diversas manifestaciones sobre agresiébn como lanzar un objeto,
sujetarse, o, alguna vez se ha presentado bofetadas; esto se interpreta que entre las
parejas de jovenes analizadas si se han tenido percances que en algunas situaciones

conflictivas llegado a las expresiones de violencia fisica.

Tabla 2

Nivel de la dimension 1: Agresion fisica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 34 14.8
A veces 129 56.1
Siempre 67 29.1
Total 230 100.0

Fuente: Obtenida de la encuesta aplicada a parejas jovenes del Centro de salud comunitario
Reque, 2022
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De los resultados obtenidos, se observa en la tabla 2 que las parejas encuestadas

enfatizan con un 56% que a veces se presentan las manifestaciones de agresion fisica,

seguido de un 29% indican que siempre y un 15% nunca; esto se interpreta que cuando

se realizaba la presencia de algin conflicto muchas veces han terminado en

comportamientos efusivos, insultos, lanzamiento de objetos, mordidas, amenazas entre

otras manifestaciones.

Tabla 3

Nivel de la dimension 2: Argumentacién

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 43 18.7
A veces 138 60.0
Siempre 49 21.3
Total 230 100.0

Fuente: Obtenida de la encuesta aplicada a parejas jovenes del Centro de salud comunitario

Reque, 2022

En la tabla 3, se logra percibir tener un 60% de los jovenes que tienen pareja

manifiestan que a veces las parejas se justifican cuando realizan ciertas manifestaciones

de violencia fisica; seguido de un 21% que menciona que siempre y un 19% afirman

gue nunca; esto se interpreta que muchas veces los jovenes discuten y se justifican por

haber actuado de manera agresiva; esto quiere decir que por cada acto se justifica y no

siempre reconocen Sus errores.
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b. Evaluar el nivel de salud mental en jovenes en un Centro de Salud Comunitario,
Reque — 2020

Tabla 4

Nivel de salud mental en parejas jovenes del Centro de salud comunitario Reque, 2022

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 35 15.2
Bajo 55 23.9
Medio 77 335
Alto 40 17.4
Muy alto 23 10.0
Total 230 100.0

Fuente: Obtenida de la encuesta aplicada en parejas jovenes del Centro de salud

comunitario Reque, 2022

En la tabla 4, de los resultados obtenidos se observa tener un nivel medio de salud
mental representando un 33.5%, seguido de un nivel bajo con un 23.9%, y un nivel alto
con un 17.4%; esto se interpreta que esto se evidencia en algunos comportamientos
psicolégicos que son muy diferentes al de su etapa de jovenes, esto puede ser producto

de la influencia social, y espiritual.
Tabla 5

Estado de la dimension biologica.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy baja 47 20.4
Regular 154 67.0
Alta 3 1.3
Muy alta 26 11.3
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.
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Se logra analizar que en la tabla 5, se percibe que con un 67% se obtuvo tener un nivel
bajo, seguido de un 21% muy bajo, 11% alta; esto quiere decir que con unas muchas
ocasiones los jovenes en la actualidad no poseen el comportamiento adecuado y
razonamiento criticos segun la etapa que presentan referencial a su edad; esto se
interpreta que no todas personas crecen de manera igual por la influencia de diversos

factores.
Tabla 6

Estado de la dimension psicoldgica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy baja 35 15.2
Regular 175 76.1
Alta 20 8.7
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

En el analisis de la presente dimension se puede observar que el comportamiento
psicoldgica presenta que con un 76% un estado regular, un estado muy bajo con un 15%
y con un 9% alta; esto quiere decir que debido a la influencia de diversos factores
externos e internos muchas de las parejas jovenes presenta un regular comportamiento
como que en un 65% en su estado animico, un 50% por la influencia de sus problemas
familiares, por un 60% casi siempre por problemas que presenta en su familia
generando problemas en su estabilidad emocional.

Tabla7

Estado de la dimension social

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Baja 57 24.8
Regular 151 65.7
Alta 22 9.6
Total 230 100.0
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Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

Se logra mencionar que en la tabla 7, se percibe que con 66% indica tener un nivel
regular, seguido de un 25% un nivel baja, y con un 9% tienen un nivel alto; esto quiere
decir que las parejas jovenes tienen aln deficiencias sobre la interaccion actual que
tiene con su entorno, asimismo, se percibe que con un 62.6% casi siempre puede ser
influenciado por su procedencia, con un 80% por el nivel de estudio que posee
reflejando tener un estado medio sobre el manejo de su comportamiento que permita

tener una estabilidad emocional.

Tabla 8

Estado de la dimension espiritual

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 18.3
Regular 115 50
Alto 33 14.3
Muy alto 40 17.4
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

En la tabla 8, se percibe que evaluando el estado de la dimensidn social se percibe tener
un nivel regular esto quiere decir que con un 50%, seguido de un 18% bajo, asi como un
18% afirma que es muy bajo y con un 14% un estado alto; esto quiere decir que este

aspecto influye de manera media a cada uno de sus actos, por la posicion de adoptan.
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c. Relacionar las dimensiones de violencia de pareja y la variable salud

mental en jovenes de un centro de Salud Comunitario, Reque-2020.

Nivel de significancia:
a = 0,05 (5%)

Calculo estadistico:

En referencia a la tabla 14, se pudo determinar que existe un nivel de
significancia igual a 0,00 siendo muy inferior a 0,05; asi pues, se deduce que existe una
relacion significativa entre las dimensiones de Agresion Fisica y Argumentacion con la
variable Salud Mental, el nivel de relacion es medianamente positiva con un (r=0,497 y
r=949).

Tabla 9. Anélisis de relacion entre las dimensiones y variable

Salud mental
Dimension de agresion Correlacion de Pearson AQ7**
fisica Sig. (bilateral) 000
N 230
Dimension de Correlacién de Pearson 949"
argumentaCIon S|g (bilateral) ,OOO
N 230

Fuente: elaboracién propia

Segun los resultados encontrados permiten reconocer la relacién que se tiene
entre las dos dimensiones de la variable violencia de pareja y la variable de salud
mental, esto se interpreta que al proponer acciones de mejora en prevenir la violencia en
las parejas jovenes del Centro Comunitario de Reque ayudara a fortalecer el estado de

salud mental, generando una estabilidad.

Evaluando el nivel de relacion entre violencia de pareja y salud mental en jovenes

en un Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020.
H,_ Laviolencia de pareja afecta significativamente en la salud mental en jovenes en

un Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020.
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H__ La violencia de pareja no afecta significativamente en la salud mental en jévenes
en un Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020.

Nivel de significancia:

a = 0,05 (5%)

Calculo estadistico:
Para encontrar la relacion que existe entre las variables de estudio se realizard un
andlisis estadistico empleando un andlisis de Pearson por tener una distribucién
adecuada de los datos, empleando una prueba paramétrica. Por tanto, para dar respuesta
al objetivo general se realizé una prueba estadistica entre ambas variables como se

muestra a continuacion:

Tabla 10. Analisis de relacion entre las variables

Violencia fisica Salud mental

Violencia fisica Correlacion de Pearson

1 ,698™

Sig. (bilateral) ,000

N 230 230

Salud mental Correlacion de Pearson 698" 1
Sig. (bilateral) 1000

N 230 230

Fuente: elaboracion propia

En referencia a la tabla 10, se pudo determinar que existe un nivel de
significancia igual a 0,00 siendo muy inferior a 0,05; asi pues, se deduce que existe una
relacion significativa entre las variables violencia fisica y salud mental, por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis 0 y se acepta la hipotesis 1, asimismo, el nivel de relacion es
medianamente positiva con un (r=0,698). Teniendo como significado que, aplicando

acciones en la violencia fisica ayudara en la salud mental.
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Segun los resultados encontrados permiten reconocer la influencia que tiene
entre las dos variables de estudio, esto se interpreta que al proponer acciones de mejora
en prevenir la violencia en las parejas jovenes del Centro Comunitario de Reque

ayudaré a fortalecer el estado de salud mental, generando una estabilidad.

3.2 Discusion de los resultados

Para poder responder a los objetivos especificos se considerd como base los
resultados obtenidos de la aplicacion de los resultados, y por el analisis estadistico-

realizados; es por ello, se expone lo siguiente:

a. ldentificar el nivel de violencia de parejas en jovenes en un Centro de Salud
Comunitario, Reque — 2020.

De los resultados obtenidos, se identifico tener un nivel medio de violencia de
pareja en un Centro de Salud Comunitario en Reque siendo representado por un 64%,
seguido de un nivel alto de un 25%, y un nivel bajo con un 11%, exponiendo que entre
las diversas manifestaciones de violencia, son la agresion como lanzar un objeto,
sujetarse, o lanzado algin objeto, alguna veces se ha presentado bofetadas; esto se
interpreta que entre las parejas de jovenes si han tenido percances que en algunas

situaciones han llegado a las expresiones de violencia fisica.

Donde evaluando las diversas investigaciones, se esta en desacuerdo con el autor
Urefia (2017) porgue tuvo en su realidad problematica un nivel medio de violencia
fisica con un 44% debido a la presencia expresiones como jalones y cachetadas;
generando victimizacion y agresion, afirmando tener similar situacion problematica con
la investigacion. Para medir las variables el autor utilizé la escala PDV — Q y para
analizar la violencia fisica se utiliz6 la version del CTS2 y la Escala de abuso
Emocional (SEA), considerando que, la violencia contra la mujer puede presentar
distintas modalidades, incluyendo formas sutiles y manifiestas de victimizacion en un

Unico factor.

Se considero el estudio de la teoria de Casique & Ferreira el cual plantea el
modelo llamado “Modelo Ecolégico para comprender la violencia” logrando sefialar

estar clasificado por 4 niveles como son la sociedad, comunidad, relaciones e individuo,
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los cuales ayudan a identificar cual es la situacion actual de la persona donde se puede
sefialar que determinaré la probabilidad en que la persona se vuelva violenta o pase a ser

violentada donde son los jovenes lo que mas aun en la etapa de la juventud.

Afirmando que segun Vilchez (2014) manifiesta que la violencia de pareja tiene
varias definiciones entre ellas una de las mas aceptadas encontramos que ‘“(...) son
actos que lastiman a uno de los integrantes de la pareja de jovenes que no
necesariamente conviven”, donde se puede indicar que esto ocurre cuando dicha pareja
tiene conflictos internos que en algunas ocasiones se hieren tanto de manera visible o en
muchas ocasiones con dificultad puede ser detectada (19). Por lo tanto, al medir el nivel
de violencia permitio reconocer cuales de los tipos de violencia se presenta mas en los
jovenes del Centro comunitario de Salud mental en Reque, debido que al conocer la
situacion actual que presenta ayudara al planteamiento de estrategias que permita

mejorar y prevenir la problematica de estudio.

Al poder reconocer cdmo es el nivel de violencia permite identificar que los
jovenes son parte de este problema social, siendo una variable vulnerable que las
diversas autoridades y personal responsable debe emplear acciones que permita prevenir
el incremento del presente problema reconocido sobre todo en explicar la importancia
de poder reducir estas manifestaciones agresivas con su pareja para una buena

convivencia y evitar posibles dafios a un largo plazo.

La presente dimension, evaluada permite ver cuél es la intensidad de cada una de
las manifestaciones en sus niveles sobre la violencia en las parejas jovenes, donde al
reconocer que una de sus expresiones mas empleadas son las agresiones; haciendo
referencia que esta dimension permite reconocer cuales son los actos que mayor se
presenta para que el personal de salud pueda hacer acciones que permita concientizar de
los dafios colaterales que puede causar a una persona. De los resultados obtenidos se
conocid algunas de las razones por la que los jovenes se justifican cada vez que realizan
un acto de violencia entre pareja, mencionando que mas del 50% si se justifica su
comportamiento agresivo; este resultado debe ser tomado como base para poder

plantear estrategias que permita ensefiar a los jovenes aprender afrontar sus acciones.

De acuerdo, a los resultados percibidos se puede identificar el nivel de violencia y
reconocer las manifestaciones de violencia de mayor prevalencia que se da en los

jovenes, la cual ayudara a un enfermero poder planificar y considerar que acciones

50



tomar para poder atender las necesidades de los usuarios, brindando una asistencia
asertiva, empleando el uso de las teorias que ayudaran cumplir un rol en la cual induzca
a la utilizacion adecuada de las habilidades interpersonales necesarias que brinde un

soporte no solo asistencial sino integral.

b. Evaluando el nivel de salud mental en jovenes en un Centro de Salud
Comunitario, Reque — 2020.

De los resultados obtenidos en la tabla 9, se tuvo tener un nivel medio de salud
mental representando un 33.5%, seguido de un nivel bajo con un 23.9%, y un nivel alto
con un 17.4%; esto se interpreta, que algunos comportamientos psicolégicos que son
muy diferentes al de su etapa de jovenes, esto puede ser producto de la influencia social,
y espiritual. Es por ello, que al analizar los aportes de los diversos trabajos previos se
logré concordar con la posicion de Garcia & Matud (2017) al sefialar que en los
resultados encontrados se percibe tener un 35% de las mujeres mexicanas sufren
constantemente violencia psicoldgica y un 47% fisica, mencionando que es superior a la
violencia fisica presentada en las mujeres espafiolas, sefialando estar de acuerdo porque

se presenta indicadores de violencia similar a la investigacion.

Tenido por fundamentacion que la salud mental segun Cabanyes manifiesta que
los problemas en la salud mental pueden repercutir de manera directa e indirecta; es
decir cuando hablamos directamente esto ocurre a través de algunas manifestaciones a
través de una afectacion nerviosa e indirecta es debido a la vivencia del mismo estado
de la salud. De los resultados obtenidos, permite reconocer como se encuentran las
parejas jovenes sobre su estado de salud mental, indicando que es de suma importancia
para ver si es un factor de influencia en el comportamiento agresivo que a veces
presentan en momentos conflictivos. De la presente dimension se logra reconocer que el
aspecto biologico no influye mucho el estado de salud de los jovenes, debido que se
tiene un nivel bajo; es decir que esté presente resultado determina que el

comportamiento.

Del mismo modo, conociendo el estado emocional de los jovenes del Centro de
Salud ayudara a identificar cuél es la situacion problematica que estan enfrentando, y

poder tomar acciones sobre todo asistencia emocional, consejos, y técnicas que puedan
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mejorar su comportamiento y estabilidad con su entorno. Y al reconocer la estabilidad
espiritual permitira al personal de enfermeria poder conocer como se encuentra la
estabilidad interna sobre el personamiento ideoldgico que poseen los jovenes del centro
que fueron victimas de violencia, ayudando al personal de enfermeria. Asi pues, al
reconocer el nivel de salud mental en los jovenes en un Centro de Salud Comunitario
permitird que la institucion proponga acciones que ayuda a mejorar la estabilidad
emocional de los jovenes; en donde los profesionales de la salud deberdn ser
capacitados.

Entre las tedricas de relacion se encuentra la de Hildegard E. Peplau que
permitira orientar el desempefio de los profesionales de enfermeria y afines de una
manera integral debido que explica cuéles son los principales aspectos que debe manejar
la relacion enfermera — paciente. Por tanto, el presente estudio ayudara a reconocer
cuales son las causas que evitan mantener la razén y el comportamiento adecuado en el
desenvolvimiento para afrontar algin problema. Asimismo, al conocer cdmo es el
estado psicoldgico de los adolescentes ayudara al personal de enfermeria tomar acciones
necesarias que permita brindar una mayor asistencia de acuerdo a la realidad que
presenta los jovenes, y poder ofrecer las herramientas y apoyo necesario que ayude
atender las principales necesidades.

c. Evaluando el nivel de relacion entre violencia de pareja y salud mental en
jévenes en un Centro de Salud Comunitario, Reque — 2020.

En referencia a la tabla 14, se pudo determinar que existe un nivel de
significancia igual a 0,00 siendo muy inferior a 0,05; asi pues, se deduce que existe una
relacion significativa entre las variables violencia fisica y salud mental, por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis 0 y se acepta la hipotesis 1, asimismo, el nivel de relacion es
medianamente positiva con un (r=0,698). Teniendo como significado que, aplicando

acciones en la violencia fisica ayudara en la salud mental.

Donde evaluando los resultados de los diversos autores se esta de acuerdo con lo
obtenido por Alejo (2019) al sefialar que si existe una relacién positiva entre la violencia
de pareja y salud mental por tener un puntaje de (r=0,623) aceptando su posicion.

Al conocer el nivel de relacion que existe entre el nivel de violencia y la salud mental en
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los jovenes permitird a la institucion poder considerar como base dicha informacién,
para poder plantear estrategias que ayude hacer frente a la presente situacion
problematica; asimismo, para dar a conocer al personal de enfermeria que si tiene un
impacto directamente para que tome en consideracion que acciones tener que ayude

para alinear su asistencia, apoyo y monitoreo de acuerdo a la necesidad encontrada.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se determind que si existe una relacion medianamente positiva con un puntaje de
(r=0,698), teniendo como significado que, aplicando acciones en la violencia fisica
ayudara en la salud mental.

El nivel de violencia fisica de parejas adolescentes del Centro de salud Comunitario en
Reque; se logra sefialar que logré percibir tener un nivel medio representado por un
64%, debido a la presencia de las diversas manifestaciones sobre agresion como lanzar
un objeto, sujetarse, o lanzado algun objeto, alguna vez se ha presentado bofetadas; esto
se interpreta que entre las parejas de jovenes si han tenido percances que en algunas
situaciones han llegado a las expresiones de violencia fisica.

El nivel de salud mental en jovenes en un Centro de Salud Comunitario de Reque se
observa tener un nivel medio de salud mental representando un 33.5%, debido que se
evidencia algunos comportamientos psicolégicos son vulnerados por etapa de jovenes

en pareja, donde esto puede ser producto de la influencia social, y espiritual.
El nivel de relacion entre violencia de pareja y salud mental en jovenes en un Centro de

Salud Comunitario, Reque donde se deduce que existe una relacion significativa entre

las variables violencia fisica y salud mental.
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4.2 Recomendaciones

A las instituciones intervinientes sobre el problema de la investigacion en proponer
acciones que concientice la importancia y lo delicado que es la presencia de la
violencia y cuando podria afectar en la salud mental de los jévenes y sobre todo en
las parejas.

Al Centro de Salud Mental Comunitario de Reque que plantee acciones que permita
mejorar la situacion actual que presenta sobre la violencia de parejas jovenes, asi
como prevenir su reincidencia a un corto y largo plazo.

Al responsable del Centro de Salud elaborar campafas informativas que ayuden a
los adolescentes en conocer las instituciones que brindar apoyo integral, sobre todo
la exposicion de la importancia de contar con el apoyo profesional para poder

afrontar la situacion de violencia que presento.

A los futuros investigadores emplear nuevos indicadores de evaluacion que permita
comparar la situacién actual percibida y poder proponer acciones que permita
mejorar el problema de la investigacion. Asimismo, se recomienda hace uso de otras
férmulas de célculo estadistico que permita contrastar la relacion existente que
permita reforzar los resultados.
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ANEXOS
CUESTIONARIO CONFLICTS TACTICS SCALE (M-CTYS)

La presente encuesta tiene como objetivo analizar el estado de violencia fisica que tiene los
jévenes para poder realizar un diagnéstico, teniendo los resultados empleados para fines
académico y de manera confidencial; es por ello tiene como siguiente escala de valoracion:

1. Nunca/ 2: Casi nunca/ 3: A veces / 4: Casi siempre / 5: Siempre

N° items 1 ]2 3 |4 |5

DIMENSION 1: AGRESION FiSICA

INDICADOR 1: Agresion baja

1 ¢ T has insultado o maldecido a tu novio/a?

2 ¢ Tu novio/a te ha insultado o maldecido?

3 ¢ TU te has negado a hablar de un tema?

4 ¢ Tu novio/a se ha negado a hacerlo?

5 En momento conflictivos tu has pateado, golpeado o mordido a tu
novio/a

6 En algn momento de la relacion tu novio/a te ha lanzado algun
objeto

7 ¢ T has llorado?

8 ¢ Tu novio/a ha llorado?

9 ¢ TU has dicho o hecho algo para fastidiar a tu novio/a?

10 ¢ Tu novio/a dicho o hecho algo para fastidiarte?

Indicador 2: Agresion fisica media

11 ¢Tu has amenazado con golpear o lanzar algin objeto a tu
novio/a?

12 ¢Tu novio/a te ha amenazado con golpearte o lanzarte algin
objeto?

13 ¢ TU has intentado sujetar fisicamente a tu novio/a?

14 ¢ Tu novio/a ha intentado sujetarte?

15 ¢ T has lanzado algun objeto a tu novio/a?

16 ¢ Tu novio/a te ha lanzado algln objeto?

17 ¢Tu has golpeado, pateado o lanzado algin objeto a tu
novio/a?

18 ¢Tu novio/a te ha golpeado, pateado o te ha lanzado algun
objeto? 60

19 ¢TU has empujado o agarrado a tu novio/a?

20 ¢ Tu novio/a te ha empujado o agarrado?




21

¢ TU has abofeteado a tu novio/a?

22 ¢ Tu novio te ha abofeteado?

23 ¢ Tu has golpeado o mordido?

24 ¢ Tu novio/a te ha golpeado o mordido?

Indicador 3: Agresion fisica grave

25 ¢ TU has intentado ahogar a tu novio/a?

26 ¢ Tu novio/a te ha intentado ahogar?

27 ¢ T has dado una paliza a tu novio/a?

28 ¢Tu novio/a te ha dado una paliza?

29 ¢ Ta has amenazado a tu novio/a con un cuchillo o arma?
30 ¢ Tu novio/a te ha amenazado con un cuchillo o arma?

DIMENSION 2: ARGUMENTACION

Indicador 1: Motivos propios

31 ¢ TU has discutido de forma tranquila?
32 ¢ TU has buscado informacidn para apoyar tu punto de vista?
33 ¢T0 has llamado o intentado llamar a otra persona para que

ayude a arreglar las cosas?

Indicador 2: Motivos hacia la pareja

34 ¢ Tu novio/a ha discutido de forma tranquila?

35 ¢ Tu novio/a ha buscado informacidn para apoyar su punto de
vista?

36 ¢Tu novio/a a llamado o intentado llamar a otra persona para

que ayude a arreglar las cosas?

61




CUESTIONARIO DE SALUD MENTAL

La presente encuesta tiene como objetivo analizar el estado de salud mental que tiene
los jévenes para poder realizar un diagnéstico, teniendo los resultados empleados para
fines académico y de manera confidencial; es por ello tiene como siguiente escala de
valoracion:

1: Nunca 2:casinunca  3: Algunasveces 4: Casisiempre 5:Siempre

items 1 ]2 3 |4

Consideras que la imagen que reflejan transmite la edad que posee

Consideras que su comportamiento es de acuerdo a su edad

La situacion laboral influye en su estado animico

B W N

Considera que uno de los principales problemas de origen se

encuentra en el trabajo

Considera importante la interaccién social para su estado animico

Considera tener una estabilidad social

Considera que el lugar de origen influye en el aspecto social

Actualmente se encuentra estudiando

©| O N oo o1

Considera que el nivel de estudio posee actualmente influye en el

comportamiento

10

Usted, considera que es importante estar dentro de una religién para

estar tranquila con un mismo
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Andlisis de confiabilidad de los instrumentos

Para identificar la confiabilidad de la variable violencia fisica se analizé los 36 items
planteado en el instrumento, donde se obtuvo el siguiente puntaje de alfa de Cronbach
como se muestra en la siguiente figura:

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 230 100,0
Excluido?® o 0
Total 230 100,0

a.La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa e [ de
Cronbach elementos
Jbg4 36

El presente resultado del cuestionario de la variable violencia, obtuvo un puntaje del
0.98 lo que tiene por significancia tener una informacion adecuada para el analisis de
los datos, y ver que las respuestas por los sujetos de estudio fueron entendibles y sin
mucha distorsién de los datos.
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Tablas de los resultados
Violencia fisica

1 .;TU has insultado o maldecido a tu novio/a?

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 67 29.1 29.1 29.1
Casi nunca 79 34.3 34.3 63.5
Algunas veces 45 19.6 19.6 83.0
Casi siempre 28 12.2 12.2 95.2
Siempre 11 4.8 4.8 100.0
Total 230 100.0 100.0
2. ¢ Tu novio/a te ha insultado o maldecido?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 91 39.6 39.6 39.6
Casi nunca 61 26.5 26.5 66.1
Algunas veces 38 16.5 16.5 82.6
Casi siempre 26 11.3 11.3 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0

3. ¢ T0 te has negado a hablar de un tema?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 71 30.9 30.9 30.9
Casi nunca 80 34.8 34.8 65.7
Algunas veces 38 16.5 16.5 82.2
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Casi siempre 27 11.7 11.7 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0

4. ¢ Tu novio/a se ha negado a hacerlo?

Porcentaje ~ Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 61 26.5 26.5 26.5
Casi nunca 60 26.1 26.1 52.6
Algunas veces 57 24.8 24.8 77.4
Casi siempre 42 18.3 18.3 95.7
Siempre 10 4.3 4.3 100.0
Total 230 100.0 100.0

5. ¢ Tu te has marchado molesto/a de la habitacién o de la casa?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 66 28.7 28.7 28.7
Casi nunca 58 25.2 25.2 53.9
Algunas veces 45 19.6 19.6 73.5
Casi siempre 47 20.4 20.4 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0

6.¢ Tu novio/a se ha marchado molesto de la habitacion o de la casa?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 62 27.0 27.0 27.0
Casi nunca 52 22.6 22.6 49.6
Algunas veces 42 18.3 18.3 67.8
Casi siempre 58 25.2 25.2 93.0
Siempre 16 7.0 7.0 100.0
Total 230 100.0 100.0
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7.¢T0 has llorado?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 63 27.4 27.4 27.4
Casi nunca 57 24.8 24.8 52.2
Algunas veces 75 32.6 32.6 84.8
Casi siempre 21 9.1 9.1 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0

8. ¢ Tu novio/a ha llorado?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 63 27.4 27.4 27.4
Casi nunca 55 23.9 23.9 51.3
Algunas veces 62 27.0 27.0 78.3
Casi siempre 36 15.7 15.7 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0

9.¢Tu has dicho o hecho algo para fastidiar a tu novio/a?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 59 25.7 25.7 25.7
Casi nunca 47 20.4 20.4 46.1
Algunas veces 67 29.1 29.1 75.2
Casi siempre 43 18.7 18.7 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0
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10.¢ Tu novio/a dicho o hecho algo para fastidiarte?

Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 62 27.0 27.0 27.0
Casi nunca 57 24.8 24.8 51.7
Algunas veces 72 31.3 31.3 83.0
Casi siempre 24 10.4 10.4 93.5
Siempre 15 6.5 6.5 100.0
Total 230 100.0 100.0
11.;Tu has amenazado con golpear o lanzar algun objeto a tu novio/a?
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 58 25.2 25.2 25.2
Casi nunca 48 20.9 20.9 46.1
Algunas veces 84 36.5 36.5 82.6
Casi siempre 23 10.0 10.0 92.6
Siempre 16 7.0 7.0 99.6
Total 230 100.0 100.0
12. ¢ Tu novio/a te ha amenazado con golpearte o lanzarte algn objeto?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 66 28.7 28.7 28.7
Casi nunca 55 23.9 23.9 52.6
Algunas veces 50 21.7 21.7 74.3
Casi siempre 42 18.3 18.3 92.6
Siempre 17 7.4 7.4 100.0
Total 230 100.0 100.0
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13.;TU has intentado sujetar fisicamente a tu novio/a?

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 89 38.7 38.7 38.7
Casi nunca 76 33.0 33.0 71.7
Algunas veces 23 10.0 10.0 81.7
Casi siempre 25 10.9 10.9 92.6
Siempre 17 7.4 7.4 100.0
Total 230 100.0 100.0
14.;Tu novio/a ha intentado sujetarte?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 60 26.1 26.1 26.1
Casi nunca 54 23.5 23.5 49.6
Algunas veces 68 29.6 29.6 79.1
Casi siempre 36 15.7 15.7 94.8
Siempre 12 5.2 5.2 100.0
Total 230 100.0 100.0
15.;TU has lanzado algln objeto a tu novio/a?
Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 53 23.0 23.0 23.0
Casi nunca 70 30.4 30.4 53.5
Algunas veces 53 23.0 23.0 76.5
Casi siempre 40 17.4 17.4 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0
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16.;Tu novio/a te ha lanzado algln objeto?

Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 63 27.4 27.4 27.4
Casi nunca 84 36.5 36.5 63.9
Algunas veces 47 20.4 20.4 84.3
Casi siempre 25 10.9 10.9 95.2
Siempre 11 4.8 4.8 100.0
Total 230 100.0 100.0
17.;T0 has golpeado, pateado o lanzado algln objeto a tu novio/a?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 97 42.2 42.2 42.2
Casi nunca 65 28.3 28.3 70.4
Algunas veces 28 12.2 12.2 82.6
Casi siempre 25 10.9 10.9 93.5
Siempre 15 6.5 6.5 100.0
Total 230 100.0 100.0
18.;Tu novio/a te ha golpeado, pateado o te ha lanzado algln objeto?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 63 27.4 27.4 27.4
Casi nunca 77 33.5 33.5 60.9
Algunas veces 46 20.0 20.0 80.9
Casi siempre 30 13.0 13.0 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0
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19. ¢ T4 has empujado o agarrado a tu novio/a?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 58 25.2 25.2 25.2
Casi nunca 54 23.5 23.5 48.7
Algunas veces 65 28.3 28.3 77.0
Casi siempre 41 17.8 17.8 94.8
Siempre 12 5.2 5.2 100.0
Total 230 100.0 100.0

20. ¢ Tu novio/a te ha empujado o agarrado?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 68 29.6 29.6 29.6
Casi nunca 53 23.0 23.0 52.6
Algunas veces 48 20.9 20.9 73.5
Casi siempre 47 20.4 20.4 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0

21.; TG has abofeteado a tu novio/a?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 56 24.3 24.3 24.3
Casi nunca 47 20.4 20.4 44.8
Algunas veces 52 22.6 22.6 67.4
Casi siempre 59 25.7 25.7 93.0
Siempre 16 7.0 7.0 100.0
Total 230 100.0 100.0
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22.:Tu novio te ha abofeteado?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 60 26.1 26.1 26.1
Casi nunca 50 21.7 21.7 47.8
Algunas veces 85 37.0 37.0 84.8
Casi siempre 21 9.1 9.1 93.9
Siempre 14 6.1 6.1 100.0
Total 230 100.0 100.0

23.¢TU has golpeado o mordido?

Porcentaje ~ Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 65 28.3 28.3 28.3
Casi nunca 54 23.5 23.5 51.7
Algunas veces 58 25.2 25.2 77.0
Casi siempre 40 17.4 17.4 94.3
Siempre 13 5.7 5.7 100.0
Total 230 100.0 100.0

24.:;Tu novio/a te ha golpeado o mordido?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 57 24.8 24.8 24.8
Casi nunca 42 18.3 18.3 43.0
Algunas veces 59 25.7 25.7 68.7
Casi siempre 54 23.5 23.5 92.2
Siempre 17 7.4 7.4 99.6
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Total 230 100.0 100.0

25.¢ T has intentado ahogar a tu novio/a?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 63 27.4 27.4 27.4
Casi nunca 52 22.6 22.6 50.0
Algunas veces 71 30.9 30.9 80.9
Casi siempre 29 12.6 12.6 93.5
Siempre 15 6.5 6.5 100.0
Total 230 100.0 100.0

26.¢Tu novio/a te ha intentado ahogar?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 64 27.8 27.8 27.8
Casi nunca 49 21.3 21.3 49.1
Algunas veces 76 33.0 33.0 82.2
Casi siempre 25 10.9 10.9 93.0
Siempre 16 7.0 7.0 100.0
Total 230 100.0 100.0

27.¢T0 has dado una paliza a tu novio/a?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 59 25.7 25.7 25.7
Casi nunca 52 22.6 22.6 48.3
Algunas veces 52 22.6 22.6 70.9
Casi siempre 50 21.7 21.7 92.6
Siempre 17 7.4 7.4 100.0
Total 230 100.0 100.0
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28.¢Tu novio/a te ha dado una paliza?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Nunca 88 38.3 38.3 38.3
Casi nunca 79 34.3 34.3 72.6
Algunas veces 23 10.0 10.0 82.6
Casi siempre 21 9.1 9.1 91.7
Siempre 19 8.3 8.3 100.0
Total 230 100.0 100.0

29.:TU has amenazado a tu novio/a con un cuchillo o arma?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 62 27.0 27.0 27.0
Casi nunca 60 26.1 26.1 53.0
Algunas veces 78 33.9 33.9 87.0
Casi siempre 20 8.7 8.7 95.7
Siempre 10 4.3 4.3 100.0
Total 230 100.0 100.0

30.;Tu novio/a te ha amenazado con un cuchillo o arma?Tu novio/a te ha amenazado

con un cuchillo o arma?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 66 28.7 28.7 28.7
Casi nunca 87 37.8 37.8 66.5
Algunas veces 51 22.2 22.2 88.7
Casi siempre 15 6.5 6.5 95.2
Siempre 11 4.8 4.8 100.0
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Total 230 100.0 100.0

31.  ¢Tu has discutido de forma tranquila?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 65 28.3 28.3 28.3
Casi nunca 49 21.3 21.3 49.6
Algunas veces 59 25.7 25.7 75.2
Casi siempre 38 16.5 16.5 91.7
Siempre 19 8.3 8.3 100.0
Total 230 100.0 100.0

32.4T0 has buscado informacion para apoyar tu punto de vista?

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 54 23.5 23.5 23.5
Casi nunca 51 22.2 22.2 45.7
Algunas veces 78 33.9 33.9 79.6
Casi siempre 31 13.5 13.5 93.0
Siempre 16 7.0 7.0 100.0
Total 230 100.0 100.0

33.¢TU has llamado o intentado llamar a otra persona para que ayude a arreglar las

cosas?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 56 24.3 24.3 24.3
Casi nunca 51 22.2 22.2 46.5
Algunas veces 78 33.9 33.9 80.4
Casi siempre 26 11.3 11.3 91.7
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Siempre 19 8.3 8.3 100.0
Total 230 100.0 100.0

34.;Tu novio/a ha discutido de forma tranquila?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 63 27.4 27.4 27.4
Casi nunca 51 22.2 22.2 49.6
Algunas veces 53 23.0 23.0 72.6
Casi siempre 45 19.6 19.6 92.2
Siempre 18 7.8 7.8 100.0
Total 230 100.0 100.0

35.¢,Tu novio/a ha buscado informacion para apoyar su punto de vista?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 92 40.0 40.0 40.0
Casi nunca 70 30.4 30.4 70.4
Algunas veces 22 9.6 9.6 80.0
Casi siempre 23 10.0 10.0 90.0
Siempre 23 10.0 10.0 100.0
Total 230 100.0 100.0

36.¢;Tu novio/a ha llamado o intentado llamar a otra persona para que ayude a arreglar

las cosas?
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 65 28.3 28.3 28.3
Casi nunca 61 26.5 26.5 54.8
Algunas veces 63 27.4 27.4 82.2
Casi siempre 25 10.9 10.9 93.0
Siempre 16 7.0 7.0 100.0
Total 230 100.0 100.0
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Estado de salud mental

Tabla 11. La imagen que reflejan transmite la edad que posee.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 47 20.4
Muy pocas veces 154 67.0
Algunas veces 3 13
Casi siempre 26 11.3
Total 230 100.0
Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

Tabla 12. El comportamiento va acorde a su edad.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 35 15.2
Muy pocas veces 175 76.1
Casi siempre 20 8.7
Total 230 100.0
Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

Tabla 13. La situacion laboral influye en su estado animico.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy pocas veces 57 24.8

Casi siempre 151 65.7
Siempre 22 9.6
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.
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Tabla 14. los principales problemas de origen se encuentran en la familia.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 42 18.3
Muy pocas veces 33 14.3
Casi siempre 115 50.0
Siempre 40 17.4
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

Tabla 15. Importancia de la interaccion social para el estado animico.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 6.1
Muy pocas veces 28 12.2
Casi siempre 138 60.0
Siempre 50 21.7
Total 230 100.0
Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

Tabla 16. Estabilidad social.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 1.7
Muy pocas veces 185 80.4
Algunas veces 28 12.2
Casi siempre 13 5.7
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.
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Tabla 17. La procedencia o lugar de origen influye en el aspecto social.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 21 9.1
Muy pocas veces 65 8.3
Casi siempre 144 62.6
Total 230 100.0
Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

Tabla 18. Actualmente dispone de estudios.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 5.2
Muy pocas veces 14 6.1
Casi Siempre 186 80.9
Siempre 18 78
Total 230 100.0
Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.

Tabla 19. El nivel de estudio influye en el comportamiento.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 3.9
Muy pocas veces 28 12.2
Algunas veces 19 8.3
Casi siempre 127 55.2
Siempre 47 20.4
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.
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Tabla 20. Importancia de estar en una religion para que la persona esté tranquila

consigomisma.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 101 43.9
Muy pocas veces 120 522
Algunas veces 9 3.9
Total 230 100.0

Fuente: Base de datos de la encuesta aplicada a los jovenes.
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PRUEBA PILOTO

BASE DE DATOS. Prueba piloto de la variable violencia

\

v2rP9 1200
PPt SViP2 | PVIP3 PViPs | SVIPs | SVIPE | SVIPT  SVIPE SVIPI | SVIPI| SViPn | SViP12. SVIP13 SVIPU S VIPI5 £ VIPE

TP

2.00
2.00
2.00
3.00
3.00
3.00
4.00
200
2.00
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3.00
3.00
200
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3.00
4.00
2.00
2.00
4.00
4.00

—y
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4.00
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3.00
200
3.00
3.00
3.00
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3.00
2.00
3.00
4.00
3.00
200
1.00
200
1.00
400

3.00

Ml G e Ui WM EED L4 UM WL |

3.00

3.00
3.00
3.00

4.00
3.00
4.00
4.00
4.00
4.00
2.00
5.00
4.00
1.00
200
3.00
4.00
4.00
1.00
1.00
1.00
4.00
5.00
200

3.00
3.00
4.00
4.00
4.00
4.00
200
400
5.00
200
5.00
3.00
3.00
3.00
200
4.00
1.00
4.00
2.00
3.00

23:V1P36

200
3.00
4.00
4.00
4.00
4.00
200
4.00
200
3.00
4.00
3.00
1.00
2.00

200

3.00
2.00
200
300
5.00
4.00
2.00
5.00
1.00
5.00
1.00
3.00
3.00
1.00
200
3.00
5.00
500
2.00
3.00

3.00
200
2.00
4.00
4.00
4.00
3.00
400
4.00
5.00
1.00
3.00
3.00
1.00
2.00

4.00
2.00
2.00
5.00
5.00
4.00
3.00
400
4.00
3.00
200
2.00
3.00
1.00
1.00
1.00
1.00
5.00
5.00
200

3.00 200 4.00 400
200 2.00 3.00 200
1.00 1.00 3.00 300
4.00 4.00 3.00 300
5.00 4.00 3.00 400
4.00 5.00 2.00 400
1.00 200 2.00 4.00
5.00 400 1.00 400
200 200 4.00 4.00
200 5.00 3.00 3.00
3.00 3.00 4.00 4.00
2.00 3.00 1.00 200
200 5.00 1.00 4.00
1.00 2.00 5.00 4.00
4.00 200 4.00 400
3.00 200 3.00 3.00
200 4.00 2.00 4.00
500 4.00 2.00 400
5.00 3.00 4.00 4.00
200 200 200 400

| Visible: 46 de 46 varia

VIP17 | &£ ViP18

1 3.00
2 200
3 4.00
=4 30
5 4.00
6 1.00
7 3.00
8 | a4
9 400
10 4.00
1| 400
2 200
13 200
" 4.00
15| 400
16 200
[ 1.00
18 4.00
) 4.00
2 4.00

SViPe SViPa S ViP2

3.00
200
400
400
400
1.00
200
3.00
3.00
200
1.00
1.00
200
1.00
1.00
1.00
3.00
3.00
3.00
1.00

SViPR SVIPB | SVIPH L VIPS

4.00
200
400
200
400
1.00
200
3.00
3.00
200
400
1.00
3.00
400
1.00
100
400
4.00
400
400

400 4.00
3.00 3.00
5.00 4.00
400 200
400 4.00
200 200
200 4.00
400 400
400 4.00
400 1.00
5.00 400
400 1.00
200 300
200 3.00
400 1.00
1.00 1.00
5.00 400
1.00 3.00
1.00 1.00
1.00 4.00

Resumen de procesamiento de
casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido® 0 .0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

.819

36

VIP o VIP ,ViP2|
Cn?n s

200
200
200
2,00
400
3.00
200
1.00
200
3.00
400
3.00
5.00
5.00
400
3.00
3.00
200
200
200

3.00
200
5.00
4.00
3.00
400
1.00
100
1.00
300
3.00
200
500
3.00
3.00
3.00
5.00
2.00
3.00
5.00

SVIPRY  HVIP3 5VIPI HVIPI 4VIP3 ,VIPI ,VIP & VIP3E
Ll LA LA LA Ll

3.00
200
4.00
4.00
400
3.00
400
400
400
1.00
200
2.00
400
4.00
400
1.00
400
4.00
1.00
400

3.00 3.00 200 300 200
200 200 200 200 200
3.00 4.00 400 400 400
3.00 4.00 4.00 4.00 5.00
3.00 4.00 5.00 5.00 5.00
100 1.00 5.00 5.00 5.00
300 4.00 5.00 5.00 5.00
300 4.00 500 500 5.00
3.00 4.00 5.00 5.00 5.00
400 3.00 5.00 5.00 5.00
100 1.00 5.00 100 1.00
200 200 200 200 200
300 400 400 400 400
200 200 2.00 200 200
400 400 4.00 4.00 4.00
1.00 3.00 3.00 3.00 3.00
3.00 3.00 300 3.00 3.00
3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
100 3.00 3.00 200 3.00
3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
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Base prueba piloto.

Salud mental

&vaps | & vaps

Fv2P1 | Fv2r2 | Fvars | &L vars
1 200 3.00 3.00 3.00 200
2 2.00 2.00 200 2.00 2.00
3 4.00 400 3.00 400 4.00
4 4.00 4.00 3.00 400 4.00
5 5.00 4.00 3.00 4.00 5.00
6 5.00 100 1.00 100 5.00
7 5.00 3.00 3.00 4.00 5.00
8 5.00 5.00 3.00 4.00 5.00
9 5.00 5.00 3.00 400 5.00
10 2.00 5.00 400 3.00 5.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00
12 2.00 2.00 200 2.00 2.00
13 4.00 5.00 3.00 4.00 4.00
14 200 5.00 200 200 200
15 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00
16 3.00 2.00 1.00 3.00 3.00
17 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
18 3.00 400 3.00 3.00 3.00
19 4.00 1.00 1.00 3.00 3.00
T 3.00 400 3.00 3.00 3.00
Resumen de procesamiento de
casos
%

Casos Valido 20 100.0

Excluido® 0 .0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

941

10

300

2.00
4.00
4.00
5.00
500
5.00
5.00
5.00
5.00
1.00
2.00
4.00
2.00
4.00
3.00
3.00
3.00
2.00
3.00

FVv2pPT | & vaps

200

2.00
4.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
1.00
2.00
4.00
2.00
4.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

2.00

2.00
4.00
4.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
2.00
1.00
2.00
4.00
2.00
4.00
3.00
3.00
3.00
4.00
3.00

& V2P9

2.00
2.00
4.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
1.00
2.00
4.00
2.00
4.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00

& V2P0

2.00
2.00
4.00
4.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
2.00
1.00
2.00
4.00
2.00
4.00
3.00
3.00
3.00
4.00
3.00

var
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

CARTA N°1-2020/ EE/FACCSA

Lic. Ps. Zoila Rosa Echeandia Ubillis
Centro de Salud Mental Comunitario Reque
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Mediante la presente le expreso nuestro cordial saludo institucional, a la vez presentarle
a, BECERRA TORRES LUCERO KATERINE estudiante de la Escuela de Enfermeria
de l1a Universidad Sefior de Sipan, que esta realizando el proyecto de investigacién
denominado: “VIOLENCIA DE PAREJA Y LA SALUD MENTAL EN JOVENES
EN UN CENTRO DE SALUD COMUNITARIO REQUE- 2020”, este proyecto es
requisito fundamental en la asignatura de Investigacion Il.

Motivo por el cual, acudo a su despacho para solicitarle tenga a bien conceder
el permiso a la estudiante para ejecutar el proyecto de investigacion en la Institucién que
usted tan dignamente dirige.

Agradecido por la atencién.
Sin otro particular, me despido de usted
Atentamente,

G

Mg. Cindy Elizabeth Vargas Cabrera
Director de la Escuela Profesional de Enfermeria
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L VAMRUUY D | £y |wisiwE. D1 U Dy

VA - VARD VARD VARO00D VAROO00 VARO000 VARD000 VARO0O0D VAROO00 VAROD001 VARO001 VARO001 VARO001 VARO0001 VARO001 VARDOD
& RC & 0002 & 0003 & 4 & 5 & 6 & T & 8 & 9 & 0 & 1 & 2 & 3 & 4 & 5 & 6
000

1 1.00 1.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 1.00 3.00 4.0
2 | 200 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.0
3 1.00 1.00 1.00 4.00 3.00 4,00 4,00 3.00 4.00 3,00 3.00 2.00 4,00 3.00 4.00 4.0

4 2.00 2.00 2,00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 3.00 2,00 1.00 1.00 3.00 3.00 2.00 3.0
5 | 200 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3.0
6 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 3.00 2,00 2,00 2.00 3.00 1,00 2.00 3.0

T 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2,00 5.00 5.00 5,00 2,00 2,00 4.00 2,00 2,00 2.00 5.0
8 3.00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3.00 4,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3.0
9 5,00 4.00 3.00 4.00 3.00 4,00 1.00 2.00 2.00 2,00 4,00 2.00 4,00 3.00 1.00 3.0
10 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 4,00 4,00 2.00 4,00 3.00 1.00 3.0
I 1,00 1.00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 1,00 4,00 3,00 2,00 3.0
12 4.00 4.00 4,00 5.00 4.00 4,00 4,00 4.00 5.00 4,00 4.00 2.00 5.00 5.00 1.00 3.0
13 4.00 4.00 4,00 5.00 4.00 4,00 4,00 4.00 5,00 4,00 2,00 2.00 5,00 1.00 1.00 3.0
14 4.00 4.00 3,00 2,00 3.00 3,00 3,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1.00 3.0
15 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2,00 4.00 4.00 3.00 1.00 1.00 3.0
16 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2,00 4,00 4.00 3.00 1.00 1.00 3.0
17 3.00 4.00 4,00 4.00 3.00 3,00 3.00 3.00 2.00 2,00 4,00 4.00 4,00 4,00 4.00 3.0
18 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 4,00 1.00 3.00 2.0
19 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 5.00 3.00 3.00 2.00 2,00 3.00 3.00 4,00 4,00 2.00 2.0
20 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 5,00 2,00 2.00 3.00 2,00 2,00 2.00 3,00 3.00 2.00 2.0

g 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2,00 2.00 3.00 2,00 2,00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.0
Tan |_aan 2 nn 1 nn A nn a2 nn rnn A nn A nn A nn nnn A _no A nn nnn A _nn A nn A
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M1 VARDD016 2,00 |visible: 51 de 51variables
VA . VARO| . VARO . VARO00D , VAR0000 . VARD000 . VARDO0O . VAROD0O . VAR0000| . VARDOO1 . VARODO1 o VAR0001| . VARDOD1 . VAROOO1 . VARODO1 . VAR0001
& RO & 0002 & 0003 & 4 & 5 & 6 & 7 & 8 & 9 & 0 & 1 & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 &
000
22 2,00 3.00 3,00 2,00 3.00 5,00 2,00 2,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 <]
23 4,00 500 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 2,00
24 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3.00 5,00 3.00 1.00 1,00 4,00 4.00 1.00 3.00
25 3.00 4,00 3.00 4,00 3.00 4,00 4,00 3.00 5,00 3.00 5,00 5,00 4.00 4.00 1.00 3.00 ]
26 4,00 500 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 1,00 2,00
27 4,00 5,00 4.00 5,00 4.00 4.00 4.00 4.00 5,00 4.00 4.00 1.00 4.00 4.00 1.00 3.00
28 4,00 500 4,00 5.00 4,00 4,00 4,00 5.00 4,00 5.00 5,00 5.00 4,00 1.00 1,00 4,00
29 4,00 5,00 3,00 3.00 3,00 3.00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 2.00 1.00 4.00
30 4,00 5,00 3.00 3.00 4.00 4,00 4.00 3.00 4.00 3.00 2,00 2.00 4.00 4.00 1.00 4.00
31 200 200 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3.00 i
32 2.00 2.00 1,00 1.00 2,00 2.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1.00 5,00 4.00 2.00 2.00 2.00
33 200 200 1.00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 1,00 2,00
34 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 1,00 2,00
35 4,00 5,00 3,00 4,00 3.00 3.00 3.00 4,00 4.00 4,00 4.00 2.00 4.00 4.00 1.00 2.00
36 500 400 2,00 3,00 3.00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00 1,00 4,00
El 2.00 3.00 2,00 3.00 2,00 2.00 2,00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 3.00 3.00 1.00 3.00
38 400 400 400 4,00 3.00 3.00 3.00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 1,00 2,00
39 400 400 400 5,00 3,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 2,00 5,00 5,00 1,00 4,00
40 1.00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 2,00 3.00
41 100 200 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3.00
42 2,00 3.00 3,00 2,00 1,00 1.00 1.00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 4,00 4.00 1.00 3.00 L
e Y ¥ - oo s vy 2on 2 on 1on 2 an 2on ion Con Y s ioo P
e — [
S
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VAR0000

VAR0D00

VARO00D

VAR0000

VAR0000

VAR0001

VARDDO1

VAROOO1

VARO0001

VAR0001

VAR0001

VARDDO1

V VARD| ~ VARO[ - VAR0000
& R%g 0002 & 0003 & 4 & 5 & 6 & 7 & 8 & 9 & 0 & 1 & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 &
000

43 2,00 3.00 3,00 2.00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 5.00 4.00 4,00 1,00 3,00 [4]

44 2.00 4.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 4,00

45 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4,00 4.00 4.00 4.00 4,00 4,00 4.00 4.00 4.00 1,00 4,00

46 4,00 4,00 4.00 4.00 4,00 4,00 3.00 4.00 4.00 4,00 1,00 1,00 4.00 4.00 3,00 4,00

47 1,00 2.00 2.00 3.00 2,00 2.00 2.00 2.00 3.00 2,00 2.00 2.00 3.00 3.00 2,00 3.00 ]

48 1,00 1,00 2.00 2.00 1.00 1,00 1,00 1.00 2.00 1.00 1,00 1,00 2.00 2.00 5.00 2.00

49 1,00 1,00 2.00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3.00 3.00 5,00 2,00

50 1,00 2.00 3.00 2.00 1,00 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 1,00 1,00 4.00 4.00 1,00 2.00

51 1,00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00

52 3.00 2.00 3.00 3,00 2,00 2,00 2.00 2.00 3,00 2,00 2,00 2.00 4,00 4,00 2,00 2,00 !

53 3,00 3.00 3,00 4.00 3,00 3,00 2.00 3,00 4.00 2,00 2,00 2.00 4.00 4.00 2,00 2,00

54 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 3.00 2.00

55 4.00 4.00 3.00 4.00 2,00 2.00 2.00 2.00 4.00 2,00 2.00 2.00 4.00 4.00 2,00 2.00

56 4,00 4,00 4.00 5,00 3,00 3,00 3.00 3,00 4.00 2,00 2,00 2.00 5,00 5,00 3,00 2,00

57 5.00 4.00 4.00 5.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 2.00 2.00 2.00 5.00 5.00 3.00 4,00

58 2.00 4.00 3.00 3.00 2,00 2.00 2.00 2.00 4.00 2,00 2.00 2.00 3.00 3.00 2,00 4,00

59 1,00 1,00 2.00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3.00 3.00 1,00 2,00

60 1,00 1,00 2.00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00 3.00 2,00 2.00 2.00 4.00 4.00 2,00 3.00

61 1,00 1,00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 3.00

62 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2.00 2.00 3,00 2,00 2,00 2.00 4,00 4,00 2,00 3.00

63 2,00 2.00 1,00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00 3.00 2,00 2.00 2.00 4.00 4.00 2,00 3,00 |
—— (e oo o nn + na o nn oo nan o nn 4+ na o nn oo o an 4+ nn 4+ na +nn ion |7

[ i o ————— [¥]
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21: VARDDO16 |2,00 |visible: 51 de 51 variables
VA o VARO| o VARO| . VAROD0D| , VARDODO| o, VAROD0O| ., VARDODO . VARODOD| , VARDODO| o VARQDO01| o VARDOO1| o VARQD01| ., VAROOD1| o VARD001 o VAR0001| . VAR00O1
R kel P - Lo L L L L L L o e L
000
64 4,00 3,00 3.00 4.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4,00 4,00 4,00 (]
65 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2.00 3.00 2,00 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00 3.00
66 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3.00 3.00 3,00 3,00
67 1.00 3,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 1.00 2,00 1.00 1,00 5,00 2,00 2,00 5,00 2.00
66 1.00 3.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 1.00 2,00 1.00 1,00 4.00 2,00 2,00 5,00 2.00
69 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00 2,00
70 4,00 4,00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4,00 4,00 4,00 4.00 4,00 4,00 3.00 4.00
7 1.00 1,00 4,00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4,00 4,00 4.00 4.00 4,00 3.00 4.00
72 4,00 5,00 3.00 4,00 3.00 3.00 2,00 3.00 4,00 3.00 3.00 3.00 4,00 4,00 2,00 4.00
73 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00 2,00 3,00 |
74 2.00 3.00 2.00 3.00 2,00 2,00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 3.00 3.00 2.00 3.00
75 2,00 4,00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4,00 3.00 3.00 3.00 4,00 3.00 3.00 4.00
76 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3.00 3,00 4,00
i 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 2.00 4,00 3.00 2,00 4.00
78 3.00 4.00 2,00 3.00 1.00 1.00 1,00 1.00 3.00 1.00 1,00 1.00 4.00 3.00 5,00 3.00
79 2,00 3,00 2,00 3,00 1.00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 3.00 5,00 2,00
80 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00 2,00 2,00
1 1.00 5,00 4,00 4.00 4.00 4,00 4.00 3.00 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4,00 1.00 4.00
82 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4.00
83 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00
84 2.00 4.00 3.00 3.00 2,00 2,00 2.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2.00 3.00 3.00 5,00 2.00 L
T Y - nan - i on ian Y, n na +on aan naa ana 2 an aan ran son I
e — [+]
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1:VAR0O0O016 2,00 |Vvisible: 51 de 51 variables
V& o VARO| o VARO| . VAROO0D| . VAR0000| - VAR0O000| o VAR0000| . VAROO0O| , VARODOO| . VAROOD1| . VAR0001 . VAR0001| . VAR0001 . VARO001| ., VARODO1| . VAROOOA
&5 RO L Lo L S [ i e (e L Ll s L [ b L e L e
000
85 2.00 3,00 2,00 3.00 1,00 1.00 1.00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 5,00 1,00 [
86 2,00 3,00 2,00 3.00 2.00 2.00 2.00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00
87 3,00 2,00 2,00 2.00 2.00 2.00 3.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00
a8 5,00 5,00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 1,00 1,00 4.00 3,00 4,00 4,00
89 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00 3,00 3,00 4,00 3,00 1,00 4,00
90 4,00 5,00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3,00 4.00 2.00 2.00 3,00 4.00 3,00 1,00 4,00
o 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 2.00 2.00 4.00 5.00 5.00 3.00 1.00
92 4,00 5,00 4.00 £.00 3.00 3.00 3.00 3,00 4.00 2.00 2.00 4.00 5,00 5,00 3,00 4,00
93 5.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 1,00 1,00 4.00 4.00 2,00 3.00
94 4,00 5,00 4.00 4.00 3.00 3.00 2.00 3,00 3,00 3,00 2.00 2.00 4.00 3,00 2,00 3,00 I
o5 4.00 5.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 4.00 3.00 1,00 3.00
96 2,00 3,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 3,00
q7 3.00 4.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 3.00 2,00 2,00
98 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 1,00 2,00
99 1,00 2.00 1.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1,00 1,00 2.00 2.00 2.00 4.00 3.00 2,00 1,00
100 4,00 5,00 4,00 5.00 4,00 4,00 4,00 3,00 5.00 3,00 1,00 1,00 4,00 3,00 4,00 4,00
101 1,00 1.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 1.00 3.00 4.00
102 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00 3.00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00
103 1,00 1.00 1.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 2.00 4.00 3.00 4.00 4.00
104 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00
105 2,00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2,00 3.00 | il
| W5 | =
— — oo . . oo oo oo oo oo oo oo oo oo o aon -
s
fista de datos W
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|21: varD0D15 2,00 |visible: 51 de 51variables

VA o VARD| . VARO| , VARD0DO . VAR0000| , VAROODO . VAR0000| , VAROODO . VAR0000| o, VAROOO1 . VAR0001| o VARDOO1 , VAR0001| o VARDOO1 . VAR0001| o VAR00OT
& RI%®oo2 Pz ® 4 B 5 R g |® 7 (@ g @ g @ T LT T @ T T T e T @
000

106 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 300 [4]
107 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2.00 5,00 5,00 5,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 5,00
108 300 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00
109 500 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 4,00 2,00 4,00 3.00 1,00 3.00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4.00 4,00 4.00 4,00 2.00 4,00 3.00 1,00 3.00
1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 4.00 4,00 4.00 5,00 4.00 4,00 1,00 4,00 3.00 2,00 3.00
112 400 400 400 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 2,00 5,00 5,00 1,00 3.00
113 400 400 400 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 2,00 2,00 5,00 1,00 1,00 3.00
114 400 400 3,00 2,00 3,00 3.00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00 1,00 3.00

115 300 400 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 1,00 1,00 3.00 ]
116 300 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 1,00 1,00 3,00
17 300 400 400 4,00 3,00 3.00 3,00 3.00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00
118 300 4,00 3,00 4,00 3,00 3.00 3,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 1,00 3,00 2,00
4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5.00 3,00 3.00 2,00 2.00 3,00 3.00 4,00 4.00 2,00 2.00
120 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5.00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00 2,00 2,00
121 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00 2,00 2,00
122 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 5.00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
123 4,00 500 4,00 4,00 4,00 5.00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 2,00
124 400 400 3,00 4,00 4,00 5.00 4,00 3,00 5,00 3,00 1,00 1.00 4,00 4,00 1,00 3.00
125 300 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 4,00 1,00 3,00

126 4,00 500 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00 5,00 3.00 3,00 3.00 4,00 4,00 1,00 200 ||

-

-
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TR Mg B H U e S g0 B 0T 0 @)

| VAR00016 2,00 |visible: 51 de 51 vari;
VA o VARD o VARD . VAR0000 . VARD000 o VAROO0D| o VARD00O| o VARO00O , VAR0000| o VARD0O1 o VAR0001 o VAROD01 o VARO001 o VAR0001 . VAR0001 o VARD0O1
& R(I%® ooz P ooo3|® 4 (5 B g P g @ g T T T T T d T T T e T e T
000
127 4,00 5.00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5.00 4,00 4.00 1.00 4,00 4,00 1.00 3.00
128 4,00 5.00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4,00 1.00 1.00 4,00
129 400 500 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 2,00 1,00 4,00
130 400 500 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 1,00 4,00
131 200 200 100 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00
132 200 200 100 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 5,00 4,00 2,00 2,00 2,00
133 200 200 100 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 1,00 2,00
134 400 500 3,00 4,00 3,00 3,00 3.00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 1,00 2,00
135 400 500 300 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 1,00 2,00
136 500 400 200 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00
137 200 300 200 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3.00 1,00 3,00
138 400 400 400 4,00 3.00 3,00 3.00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 1,00 2,00
139 400 400 400 5,00 3.00 5,00 3.00 5,00 4,00 5,00 5,00 2,00 5,00 5.00 1,00 4,00
140 100 200 200 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 2,00 3.00
141 100 200 200 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3.00
142 200 300 300 2,00 1.00 1,00 1.00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 1,00 3.00
143 200 300 300 2,00 1.00 1,00 1.00 1,00 3.00 1,00 1,00 5.00 4,00 4,00 1,00 3.00
144 200 400 300 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00 2,00 4,00
145 400 400 400 4,00 3.00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00
146 400 400 400 4,00 4,00 4,00 3.00 4,00 4,00 4,00 1,00 1,00 4,00 4,00 3,00 4,00
147 100 200 200 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00 2,00 3.00
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11 VARD0D16 2,00 |visible: 51 de 51 variables

vA . vARD| , VARD| , VAR00D00| . VAR000D , VARD000| , VAR0000| , VARO0D0| ., VAR0000| , VAR0001| ., VAROD01| , VAROD01| , VAR0OD1 . VAR0001) . VAR0001| ., VAR0001
¢ RO & 0oo2 & 0003 & 4 & 5 & 6 & 7 & & 9 & 0 & 1 & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 &
000

148 1,00 1.00 2,00 2,00 1.00 1.00 1.00 1,00 2,00 1,00 1,00 1.00 2.00 2,00 5,00 2,00 ]
149 1,00 100 200 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 5,00 2,00
150 1,00 200 300 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 1,00 2,00
151 1,00 3.00 3,00 3.00 2.00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4.00 4.00 2,00 2.00
152 3.00 2.00 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 3.00 2.00 2,00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00
153 3.00 3.00 3.00 4,00 3.00 3.00 2.00 3,00 4,00 2.00 2,00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00
154 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4,00 2.00 2,00 2.00 4.00 4.00 3.00 2.00
155 4.00 4.00 3,00 4,00 2.00 2,00 2.00 2,00 4,00 2.00 2,00 2,00 4.00 4.00 2,00 2.00
156 400 400 4,00 5,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 5.00 5,00 3,00 2,00
157 5,00 4.00 4,00 5,00 3.00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 5,00 5,00 3,00 4.00
158 2.00 4.00 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 4,00 2.00 2,00 2,00 3.00 3,00 2,00 4.00
159 1.00 1.00 2,00 2.00 1.00 1.00 1.00 1,00 2,00 1.00 1,00 1.00 3.00 3.00 1.00 2.00

160 1.00 1.00 2,00 2.00 2.00 2,00 2.00 2.00 3.00 2.00 2,00 2.00 4.00 4.00 2.00 3.00 ]
161 1,00 1.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 3.00 2.00 2,00 2,00 4.00 4.00 2,00 3.00
162 1,00 100 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00
163 200 200 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00
164 4.00 3.00 3,00 4,00 3.00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3.00 4.00 4.00 4,00 4.00
165 2.00 3.00 1,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 3.00 2.00 2,00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00
166 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1,00 3.00 1.00 1,00 1.00 3.00 3,00 3.00 3.00
167 1.00 3.00 2,00 2.00 2.00 2,00 2.00 1,00 2,00 1.00 1,00 5,00 2.00 2,00 5.00 2.00

168 1.00 3.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2.00 1,00 2,00 1.00 1,00 4,00 2.00 2,00 5,00 2.00 |
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21 VAROOO1E 12,00 \Visible: 51 de 51 vari
VA . VARO| o VARO| . VAROD0O| ., VAROD0D| ., VARO000| ., VARO0D0| ., VAR0OD0| ., VAR0OD0| ., VARQOD1| o, VAR0OD1| - VAROOO1| - VAR0OOO1| . VAROOO1| . VAROOO1| . VAROOH|
& RO ® o002 P oogoz (€ 4 (5 B g T @ T @ T e e @ T @ e T @ T
000
169 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00
170 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00
171 1,00 1,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00
172 4,00 5,00 3,00 4,00 3.00 3.00 2.00 3.00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2.00 4,00
173 2.00 3,00 3,00 3,00 2.00 2,00 2.00 3.00 3.00 3,00 3,00 5.00 3,00 3,00 2.00 3,00
174 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00 2,00 3,00
175 2.00 4,00 3,00 4,00 3.00 3.00 3,00 3.00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3.00 3.00 4,00
176 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3.00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00
177 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 4,00
178 3,00 4,00 2.00 3.00 1,00 1,00 1,00 1.00 3.00 1,00 1,00 1,00 4,00 3.00 5.00 3,00
179 2,00 3,00 2.00 3,00 1,00 1,00 1,00 1.00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00 5,00 2,00
180 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1.00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00 2,00 2,00
181 1,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00 4,00 2.00 2.00 2.00 4,00 4,00 1,00 4,00
182 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00 4,00 2,00 2,00 2.00 4,00 4,00 4,00 4,00
183 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3.00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00
184 2.00 4,00 3,00 3,00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3,00 3,00 5.00 2.00
185 2,00 3,00 2.00 3,00 1,00 1,00 1,00 2.00 1.00 2,00 2,00 2.00 3,00 3,00 5,00 1,00
186 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1.00 3.00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00
187 3,00 2.00 2.00 2.00 2.00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00
188 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 1,00 4,00 3,00 4,00 4,00
189 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 1,00 4,00
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| VAR00016 12,00 \Visible: 51 de 51 variabl
VA o VARD| o, VARO o VARD00O . VAR00D0| o VAR0000 . VAR0000 , VARODOD| o VARDDOD o VARDOO1 . VARD001 o VAR0001 . VAR00OT . VAR0001 . VARO001 . VARO0O1
& & & & & & & & & & & & & & & &

& RC 0002 0003 4 5 [ T 8 g9 0 1 2 3 4 5 6
000
190 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 2,00 2.00 3.00 4.00 3.00 1,00 4.00
ECI 5,00 5,00 4,00 5,00 4.00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 4,00 5,00 5,00 3,00 1,00
192 4.00 5.00 4.00 5,00 3.00 3.00 3,00 3.00 4.00 2,00 2.00 4.00 5,00 5,00 3,00 4.00
103 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 4.00 4,00 2,00 3,00
194 4.00 5.00 4.00 4.00 3.00 3.00 2,00 3.00 3,00 3,00 2.00 2,00 4.00 3.00 2,00 3.00
195 | 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4.00 3,00 1,00 3,00
196 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 3,00 2,00 2.00 2,00 4.00 3.00 2,00 3.00
197 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4.00 3,00 2,00 2,00
198 2.00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 1.00 2,00 2,00 2.00 2,00 4.00 3.00 1,00 2.00
199 | 1,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 4.00 3,00 2,00 1,00
200 4.00 5.00 4.00 5,00 4.00 4.00 4,00 3.00 5,00 3.00 1.00 1,00 4.00 3.00 4,00 4.00
201 1,00 1,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4.00 1,00 3,00 4,00
202 2.00 2.00 2.00 2,00 3.00 3.00 2,00 2.00 3,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 3.00
203 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4.00 3,00 4,00 4,00
204 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 3,00 2,00 1.00 1,00 3.00 3.00 2,00 3.00
205 2.00 2.00 2.00 3,00 2.00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3.00 3.00 2,00 3,00
206 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 3,00 2,00 2.00 2,00 3.00 1.00 2,00 3.00
207 2.00 3,00 3,00 3,00 2.00 2,00 5,00 5,00 5,00 2,00 2.00 4,00 2.00 2,00 2,00 5,00
208 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4,00 3.00 4.00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 4,00 3.00
209 5,00 4.00 3,00 4,00 3.00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 4.00 2,00 4.00 3.00 1,00 3,00
210 1.00 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00 4.00 4.00 4,00 4.00 2,00 4.00 3.00 1,00 3.00
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2,00 Visible: 51 de 51variz
VA - VARD - VARO . VAR0000| , VARO00D| - VAROODO| - VAROD0O, - VAROO0D - VAROODO| - VAROOO1 - VAROOO1| - VARO001 . VAR0O001 - VAR0D01| - VARDO01| - VAROOOT
& RI® 0002 Pooz ¥ 4 ® 5 g &7 @ g & e T T T e T e T e T e T 8
000

211 1,00 1,00 1.00 4.00 4.00 4,00 4,00 4.00 5,00 4.00 4,00 1,00 4.00 3,00 2,00 3,00
212 4.00 4.00 4,00 5,00 4.00 4,00 4,00 4,00 5,00 4.00 4,00 2.00 5.00 5,00 1,00 3,00
213 4.00 4.00 4.00 5,00 4.00 4,00 4.00 4.00 5,00 4.00 2,00 2.00 5.00 1,00 1,00 3,00
214 4.00 4.00 3.00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2.00 2,00 2,00 3.00 3,00 1,00 3,00
215 3,00 4,00 3.00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3.00 1,00 1,00 3,00
216 3,00 4,00 3.00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3.00 1,00 1,00 3,00
217 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00
218 3,00 4,00 3.00 4,00 3,00 3,00 3,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 1,00 3,00 2,00
219 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 2,00
220 2,00 3,00 3.00 3,00 3,00 5,00 2.00 2,00 3,00 2,00 2,00 2.00 3.00 3,00 2,00 2,00
221 2,00 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00 2.00 2,00 3,00 2,00 2,00 2.00 3.00 3,00 2,00 2,00
222 2,00 3,00 3.00 2.00 3,00 5,00 2.00 2,00 3,00 2,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00
223 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 3.00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 2,00
224 4,00 4,00 3.00 4,00 4,00 5,00 4,00 3.00 5,00 3,00 1,00 1,00 4,00 4,00 1,00 3,00
3,00 4,00 3,00 4.00 3,00 4.00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00 5.00 4.00 4.00 1,00 3,00
4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00 5.00 3,00 3.00 3,00 4,00 4,00 1,00 2,00
227 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 1,00 3,00
228 4.00 5,00 4.00 5,00 4.00 4,00 4.00 5.00 4.00 5,00 5,00 5,00 4.00 1,00 1,00 4,00
229 4.00 5,00 3.00 3,00 3,00 3,00 2.00 2,00 4.00 2,00 2,00 2.00 4.00 2,00 1,00 4,00
230 4.00 5,00 3.00 3,00 4.00 4,00 4.00 3.00 4.00 3,00 2,00 2.00 4.00 4.00 1,00 4,00
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