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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar los principales factores
asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes de una Institucién
Educativa Privada de Chiclayo- 2021 y con ello precisar con exactitud si los
factores individual, social, familiar o cultural se asocian a la sexualidad temprana
de los adolescentes. El estudio se ha realizado bajo un enfoque cualitativo, de
disefio fenomenoldgico en donde participaron 10 estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Particular (I.E.P.) Virgen del Carmen, a
qguienes se le aplicdé una entrevista a profundidad con una guia compuesta por
16 preguntas respecto a temas como la familia, los valores en ella, la
comunicacion entre los miembros de la familia, la religion, sus creencias, la
presion social y su influencia sobre los adolescentes, los pares o grupo de
amigos, el tiempo de ocio, asi como la sexualidad y el conocimiento sobre ello.
Se concluyé que el factor individual y el factor social si estan asociados a la
sexualidad temprana de los adolescentes debido a que ellos toman sus
decisiones propias mayormente relacionadas con la aceptacion de sus pares, sin
embargo, los factores familiares y culturales no se asocian a la sexualidad
temprana debido a que la familia no incide en sus decisiones sobre temas de

sexualidad y que ademas la cultura tampoco la determina.

Palabras clave: Sexualidad, adolescencia, comportamiento sexual, presion

social.



Abstract

The objective of the research was to determine the main factors associated with

the early sexuality of adolescents from a Private Educational Institution in
Chiclayo-2021 and with this to determine exactly if the individual, social, family
or cultural factors are associated with the early sexuality of adolescents.
teenagers. The study has been carried out under a qualitative approach, of
phenomenological design, in which 10 secondary level students of the Private
Educational Institution (I.E.P.) Virgen del Carmen participated, to whom an in-
depth interview was applied with a guide composed of 16 questions regarding
issues such as family, values in it, communication between family members,
religion, beliefs, social pressure and its influence on adolescents, peers or
group of friends, leisure time, as well as sexuality and knowledge about it. It
was concluded that the individual factor and the social factor are associated
with the early sexuality of adolescents because they make their own decisions
mostly related to the acceptance of their peers, however, family and cultural
factors are not associated with the early sexuality because the family does not
affect their decisions on sexuality issues and that culture does not determine it

either.

Keywords: Sexuality, adolescence, sexual behavior, social pressure.
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l. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problema

La presente investigacion se situ6 en la provincia de Chiclayo,
departamento de Lambayeque, precisamente en la Institucion Educativa
Particular Virgen del Carmen, la cual atiende una poblacion estudiantil a nivel

primario y secundario.

El contexto institucional en donde se desarrollé la investigacion también
fue el centro de practicas de las autoras, facilitando la recopilacion de
informacion, donde se observaron comportamientos, formas de pensamientos,
formas de expresar sus sentimientos y actitudes de los adolescentes, ademas,
el hecho de que en la Institucion Educativa ain no estan trabajando en base a
una educacion sexual integral y tampoco se pone en practica la promocion de
servicios para que la comunidad estudiantil sea orientada y formada de manera
adecuada en temas de educacion sexual integral propuestos por el Plan
Nacional de Accién por la infancia y la adolescencia (2012, p. 43), lo que
evidencia la sexualidad temprana en los estudiantes como una de las

problematicas.

De continuar la desatencién de este problema, se daran diversas
consecuencias, que afectaran a distintos niveles de la vida del adolescente,
tales como desercidn escolar, adolescentes madres, nucleos familiares
monoparentales, maltratos familiares, inexistencia de una carrera profesional,

etc.

Ante lo mencionado, la presente investigacion busca precisar los
principales factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes de
una Institucion Educativa Privada de Chiclayo- 2021, teniendo en cuenta la
descripcion y andlisis de los diferentes factores tales como individuales,
sociales, familiares y culturales, utilizando una metodologia cualitativa-

fenomenoldgica.

Bajo este contexto el departamento de Lambayeque en el afio 2019, a

través del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) aplicé un sondeo



sobre salud familiar y reproductiva, en la que se desarroll6 un analisis
comparativo entre el inicio de la primera relacion sexual de aquellas féminas
gue residen en la zona rural y urbana, siendo la edad estimada, los 19 afios y
con lo que respecta al area rural de 17.9 afios. Ademas, sefialaron que, del afio
2014 al aflo 2019 hubo un decrecimiento sobre el afio de edad estimada

relacionado a la primera relacion sexual.

A la vez, la INEI (2019), en la aplicacion de un sondeo demografico y de
salud familiar, indicé que la edad promedio en la que la mujer tiene relaciones
estd asociada con la instruccion e ingresos econdmicos que hay en la familia.
Las cifras indican que, en relacion con el nivel de educacion, se dio 2,9 afos
con anterioridad en las féminas que no cuentan con ningun grado de instruccion
(16,9 afos) en comparacion a las que cuentan con un grado de instruccion de
nivel superior (19,8 afios). Por otro lado, segun el ingreso econémico en la
familia, ocurrié el 2,2 afios antes en las féminas del quintil inferior de nivel
econdémico bajo (17,4 afios) en relacion con las del quintil superior de ingresos
economico alto (19,6 afios). El inicio de la primera relacion sexual se da de
manera mas temprana en la zona rural (17,5 afios) que en la zona urbana (18,6
afnos). Es la adolescencia, la etapa en la que evidentemente se visibilizan los
cambios y el inicio de la sexualidad, la cual se hace presente de diferentes
formas en cada individuo, dependiendo esto de diferentes factores que

necesariamente estan familiarizados al diario vivir.

De la misma forma, el Ministerio de Salud (2017), menciona que una de
las problematicas que se viene observando a nivel nacional, es que, en las
féminas de 15 a 19 afios, existe un crecimiento respecto a las cifras de las
féminas que afirman empezaron a tener relaciones coitales con anterioridad al
cumplir los quince afios. El porcentaje mencionado pasé de 5.1% en el afo
2000 a 6.9% en el afio 2015. Por otro lado, el porcentaje de féminas,
pertenecientes a este grupo de edad, pasé de 11.4% a 14.4%, sin embargo, el
porcentaje de aquellas mujeres que aun no han tenido su primera relacion
sexual disminuyo en casi diez puntos porcentuales en esa cantidad de afos,
sefialando el comienzo sexual del género femenino entre los de 15 a 19 afios,

significando que ha ido en aumento al afio 2017.



Sobre lo mencionado, la investigacibn denominada Servicios de salud
sexual y reproductiva segun los adolescentes (Pinilla et al. 2019, pp. 164-168)
menciona en lo que respecta a la salud en los y las adolescentes de
Bucaramanga, Colombia, que la edad estimada en la que se da inicio el coito
es a los 15.3 afos, y el nimero estimado de parejas sexuales se asemeja a un
2.86, entre aquellos adolescentes que si han tenido su primera relacion sexual,

esta a su vez con una variacion entre 1 y 25 compaferos sexuales.

Asi también un estudio realizado en el 2017 por Growth from knowledge
(GfK) sobre la sexualidad de los chilenos, indica que la edad del inicio de la vida
sexual, se da cumpliendo los 17,4 afios de edad, especificando a la vez que en
los varones se da a los 16,6 y en las mujeres a los 18.1. Ademas, realizan una
diferencia entre generaciones, donde los millennials inician a los 16,5, la

generacion X a los 17,7 y los baby boomers a los 18,5 (p. 55).

Del mismo modo, el estudio de andlisis de Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) en 2018 sobre comportamiento sexual realizado en
Espafa, muestran que, de los adolescentes que superan los 15 afios que han
tenido actos coitales. El 10,3% se mantuvieron por primera vez dentro de los 13
afios o en ocasiones antes, siendo estos los porcentajes mas altos en los
varones (12,4%) que en las mujeres (8,0%). A la vez, los resultados sefialan
gue son mas los varones que las mujeres quienes han tenido el inicio de su vida
sexual temprana, el nUmero es mucho mas mayor en el rango de 15-16 afios
de edad (7,1 puntos porcentuales) que en los grupos de edades que van desde
los 17 hasta los 18 afios de edad (3,1 puntos de diferencia entre chicos y

chicas).

Ante todo, lo mencionado, se puede decir que las decisiones de cada
persona con respecto a su vida sexual, depende de diversas circunstancias que
inciden o influyen de manera directa o indirecta a su decision. Por lo que este
estudio pretende dar alcances desde un analisis de los diferentes factores

presentados a lo largo de la presente investigacion.

1.2. Antecedentes de estudio

En el Contexto Internacional
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Martell et al. (2018) realizaron una investigacion en la que comprendieron
la conceptualizacion del acto sexual que conciben los jévenes. El estudio fue
realizado desde el enfoque cualitativo, que tuvo como factores: a los amigos,
medios comunicativos, grupos de pares, redes sociales y familia. La poblacion
estudiada fueron cuatro estudiantes, dos chicos y dos chicas, a quienes se les
entrevisto de acuerdo a lo establecido. Concluyeron que la familia, si influye de
manera directa en el comienzo de la actividad coital, y que la madre representa
aguella figura de apoyo, predominando en la comunicacion tanto en varones
como en mujeres. Ademas, hallaron ciertas diferencias en el pensamiento social
del compromiso y afectividad entre varones y mujeres. Se observo también que,
a nivel cognitivo, el embarazo no es un riesgo y la categoria de los medios de
comunicacion esta marcada como una ruta de orientacion en los adolescentes

a la hora de iniciar su vida coital.

Vera (2018) analiz6 e interpretd la existencia de la conexion entre el
funcionamiento familiar y la sexualidad temprana. Fue un estudio de tipo mixto,
de forma descriptiva y transversal. Utiliz6 una muestra de 100 estudiantes en el
rango de 13 a 15 afios. Sus resultados arrojaron que la mayoria de jovenes
pertenece a una familia que funciona a nivel moderado. Ademas, sobre el inicio

sexual el 27% de jévenes iniciaron a los 13y 14 afios

Gonzalez et al. (2017) describieron cémo se da el proceso de
comunicacién entre las figuras parentales con sus hijos para dialogar sobre
temas relacionados a la primera relacion sexual y como esta se relaciona con
su toma de decisiones, formada la poblacion por dos familias nucleares.
Resultando que estos procesos comunicativos, estan marcados por aquellos
saberes, percepciones y concepciones que tienen los padres y abuelos, en
donde hablar de sexo se tomaba como tema prohibido, ademéas que la
informacion y estrategias de acompafiamiento no estan correctamente

esclarecidas al momento en que los hijos empiezan su vida sexual.

Rivera & Proafio (2017), determinaron cémo influyen los pares en el inicio
de la sexualidad en los menores a quienes se les aplicd un cuestionario donde
se evaluo a nivel familiar el contexto, la influencia de la percepcién propia del
sujeto y la percepcion e influencia de los pares con respecto a la variable de

estudio. Resultando que si bien es cierto la familia como nucleo importante
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educa desde los primeros afios de vida en valores morales a los adolescentes
para la toma de decisiones acertadas, pero a su vez cuando estos llegan a la
etapa de la adolescencia buscan ser aprobados o aceptados dentro de su
circulo social dejandose influenciar por los pares que pueden ser amigos 0
enamorados y como sus decisiones influyen también en las decisiones de su

entorno.

En el Contexto Nacional

Fernandez (2020) analizé aquellos determinantes que condicionan de
manera directa la sexualidad temprana en los jovenes. Su investigacion fue de
tipo cualitativo, con veinticinco jovenes, a quienes se les invitd a desarrollar un
cuestionario, con el que se propone evaluar diferentes areas, tales como
familiares, personales, contextuales y el comienzo de la vida sexual. El autor
concluy6 que dentro de los condicionantes personales se encuentran elementos
como el inicio de sus relaciones sexuales, la escasa informacion sobre la
utilizacion de anticonceptivos, asi como el limitado saber de las sintomatologias
de las Infecciones de transmision sexual (ITS). Respecto a los condicionantes
familiares, se encontro el nivel de educacién del papda, el acompafamiento por
parte de la madre y un ambiente familiar violento salen a relucir como parte
significativa en el comienzo de la vida coital. Respecto a los condicionantes
contextuales se encontro, la inexistencia o escasa asistencia a los servicios
médicos, ademas los medios televisivos de su preferencia, y finalmente los

grupos de amigos.

Calizaya & Gonzales (2018), en su estudio determinaron el predominio de
la familia en cuanto a la sexualidad temprana de los menores que cursan el nivel
secundario. Realizaron una investigacion de tipo cualitativa con una muestra de
37 estudiantes a quienes se les aplicaron cuestionarios de vida familiar,
cuestionario sociodemografico y sobre el inicio sexual. Los resultados mas
resaltantes fueron que los adolescentes que ya comenzaron a tener relaciones
sexuales en la zona rural y urbana, provenian de hogares extensos, donde estan
conformados por personas que son ajenas a su circulo familiar, ademas que
respecto al area funcional de los estudiantes de secundaria, mantenian un tipo

de cohesion familiar desligada y a la vez separada; por otro lado, en cuanto a la

12



adaptabilidad familiar de los estudiantes, los que pertenecen a la zona rural es
de tipologia estructurada y a la vez flexible, mientras que en la zona urbana es

de tipologia flexible y a la vez cadtica.

Calle (2018), en su estudio, tuvo como fin establecer los componentes que
inciden en el comienzo de la primera relacion sexual en los adolescentes de la
I.E. Secundaria Independencia Nacional Puno, a través de un analisis de tipo
descriptivo de corte transversal en donde participaron un total de 195
adolescentes, se empled un cuestionario en que se ha obteniendo como
resultado que los componentes que si influyen en el comienzo de la vida son: el

factor individual, familiar educativo y sociocultural.
En el Contexto Local

Alarcén & Torres (2018) en su estudio de tipo cuantitativo, tuvieron como
objetivo identificar los medios comunicativos asociados al comienzo de la
actividad coital de los adolescentes en las provincias de Chiclayo, Ferrefafe y
Lambayeque, la cual a través de la aplicacion de un cuestionario de 17 preguntas
sobre sexualidad, sexo y erotismo. Donde se encontrd, respecto al acceso a la
informacion y medios comunicativos el siguiente orden: en primera instancia la

escuela, luego la familia, la pareja y finalmente los amigos.

Carhuajulca (2017), su investigacion tuvo como finalidad precisar la
asociacion de los factores familiares, psicolédgicos y sociales con la reproduccién
0 sexualidad temprana de los adolescentes. El andlisis es de tipo descriptivo
transversal contando con la participacion de 101 adolescentes entre los 12 a 18
afnos a quienes se les aplicé un cuestionario. Concluyendo que, entre los factores
mencionados, es el factor social el que mayormente incide en la sexualidad

temprana.

Bances et al. (2017) realizaron una investigacién en donde se determind
si existe una relacion entre disfuncion familiar y el comienzo de la vida sexual en
los adolescentes, de un colegio en Lambayeque. El analisis ha sido de tipo
cuantitativo descriptivo y transversal con una muestra constituida por 225
adolescentes a quienes se les practicé un cuestionario anénimo, asi como el

APGAR Familiar para medir la funcionalidad. Se concluyé que los estudiantes
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pertenecientes a familias moderadamente disfuncionales tienen mayor
inclinacion a iniciar su sexualidad en la adolescencia, al mismo tiempo, el grupo

de edades de inicio seria de 14 a 15 afos.

1.3. Abordaje tedrico

El estudio se apoy6 en los siguientes, modelos, teorias y conceptos, los
cuales contribuyeron de manera significativa a que el presente estudio tenga

carécter investigativo.

Lateoria ecolégica de Bronfenbrenner (1977) sefiala, a nivel general, que las
personas estan inmersas en diferentes sistemas sociales, donde se desarrollan
y conviven con distintos grupos (p. 47). La investigacion se relaciona con esta
teoria en tanto, dentro de la variable factores se toma en cuenta a la familia y
los pares como grupos que podrian influir en la sexualidad temprana de los
adolescentes.

Respecto a los sistemas de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1977,

pp. 50-55) se menciona lo siguiente

El microsistema es la categoria mas préxima al sujeto, e incluye los
comportamientos, papeles e interrelaciones particulares de los espacios
cotidianos en los cuales éste atraviesa su vivir, es el espacio en el cual la
gente interactia de forma frontal de forma sencilla, como en la vivienda,

el trabajo, sus amigos

El mesosistema abarca las relaciones de 2 0 méas espacios en los cuales
los individuos participan, teniendo en cuenta las dimensiones de trabajo,

vida social y familia.

El exosistema tiene relacion con uno 0 mas espacios que no integran a la
persona en avance como sujeto activo, en donde se generan sucesos que
alteran a eso que pasa en el ambito que engloba al sujeto en desarrollo,

0 que se ven alterados por lo cual pasa en aquel espacio.

Asimismo, en el macrosistema esta presente la afecciébn de componentes

enlazados a las propiedades de cultura e instante historico-social

14



A nivel tedrico se hatenido en cuenta varios autores quienes han realizado

estudios especificos enlazados con la investigacion actual.

La teoria de la motivacion humana propuesta por Maslow (1943) mencioné
que los seres humanos tienen necesidades, y que cada una de estas se
encuentra clasificada jerarquicamente dentro de una categoria especifica (p.
378). Esta investigacion se relaciona con la teoria de Maslow debido a que dentro
de sus categorias propuestas se encuentran diferentes necesidades, tales como,
las fisiologicas, las de amor y pertenencia y las de estima, encontrando la
variable de sexualidad temprana en los adolescentes, inmersa de forma diferente

en cada una de ellas.

En relacion a ello, Elizalde et al. (2006, pp. 5- 8) sefalaron que, para

Maslow

Lo primordial, de satisfacer las necesidades, estd hecha por las
fisiologicas (...) donde se encuentran; el deseo sexual y el
comportamiento materno. Una mejor forma podria ser colocarlas en la
satisfaccion del antojo, satisfaccion sexual, entre otras. En cuanto estas
necesidades no se satisfacen en buen tiempo, las demas necesidades

insatisfechas pierden su trascendencia, y dejan de existir.

Dentro de las necesidades de pertenencia hay diversidad de necesidades
gue apuntan al entorno social; asi como, la de interaccion con otra
persona, la de aceptacion como parte de un conjunto, la de participacion
familiar, la de vivir en un vecindario familiar y la de participar a favor del

bien comun.

Y las necesidades de estima son las que permanecen asociadas a la obra
psicoldgica de los individuos. El creador divide estas en 2 tipos: las que
son de valoracién propia, el respeto hacia uno, a la autoestima y la
autoevaluacion; y las que van hacia los demds, sobresalen las

necesidades de triunfo social, fama, gloria y condicion.

La teoria de la interaccion social (Weber, 1922) busca determinar formas de

comportamientos que impliquen la participacion activa entre los individuos, sus
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relaciones sociales, grupos a los que pertenecen, instituciones a su alrededor y
la comunidad en general, llevandolos a vivir diferentes experiencias y adquirir

nuevos conocimientos (p. 20).
Sobre ello, Stanford (2004, p. 129) , sostiene que

Las personas crean relaciones con otras personas a través de
interacciones que podrian sefialarse como procesos sociales. Es de esta
forma, que la comunicacion es necesaria en cualquier relacién de tipo
social, debido a que resulta ser el mecanismo que regula y posibilita la
accion entre los individuos. Y con ella, la vida de las redes de
colaboraciones sociales que forman parte de la sociedad. Tal cual, los
individuos inventan interrelaciones con los otros por medio de procesos
sociales. Aclarando que, toda relacion se fundamenta en una interaccion

de comunicacion.

Asimismo, Durkheim (1985, p. 22), plantea que “la accién social es la
agrupacion de maneras de actuar, pensar y sentir, externas al ser humano y

provistas de un poder apremiante, en cuya ventaja se imponen a él”
En ese sentido, Weber (1922, p. 23), de forma subjetiva, sostiene que:

En cuanto las personas de la accion humana enlacen un sentido personal
a ella, referido a nuestra conducta y de los otros, orientandose de tal forma
cada una en su desarrollo, la conducta social esta formado de 2 piezas:
la accion o comportamiento mismo como primera y la segunda es el

sentido que el actor le da a su comportamiento.

A nivel conceptual se ha tenido en cuenta a diferentes autores,
organismos y entidades, quienes brindan una aproximacion de las categorias a
estudiar y el respectivo sustento teoérico que enriquecerd el rigor de la

investigacion.

Para conceptualizar la sexualidad temprana, se considerd a Welti (2005,
p. 174), quien indica que ello seria resultado del adelantado desarrollo
psicologico y fisiologico de los jovenes, lo cual provoca actitudes o

comportamientos sexuales que no van acorde a su tiempo.
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Asi mismo, Otero (1994, p. 91) sefiala que la sexualidad precoz o
temprana esta definida como la conducta sexual prematura para la que no se
esta mentalmente listo; dentro de un rango etario de los 13 a 17, incitado por un
desorden entre el cuerpo y la mente, lo cual lleva al menor a una conducta sexual

exagerada.

Respecto a los factores, la Organizacion Mundial de la Salud (2018, p.
33), propone que la sexualidad se considera un area principal de los individuos
presente durante toda su vida(...) donde influye la presencia de diferentes
factores, tales como, biolégicos, econémicos, sociales, culturales, psicologicos,

politicos, legitimos, éticos, historicos, psiquicos y religiosos.

En ese sentido, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1977, p. 54)
incluye el mesosistema, el cual “abarca las relaciones de 2 o mas areas en los

que el ser humano de manera activa”

A partir de ello, se consideran los factores de tipo individual, sociales,

familiares y culturales.

En el factor individual se encuentran diferentes cualidades individuales
bajo la consigna de competencia psicosocial que, en ocasiones, se suelen
agrupar. Pese a que ciertos elementos de tal concepto varian entre diferentes
estudios, la autoestima y la autoeficacia son los mas tocados. A la vez, se
atribuye la resistencia ante la presién que practican los comparieros y la libertad
de emociones para incurrir en comportamientos que no se aprueban en la
sociedad. Lamborn et al. (1991, p. 154)

Sobre el factor social, Klein (1933), indica que

Permanecen en este componente, todos los estimulos del medio, que
intervienen en los individuos para influir reciprocamente unos con otros, o
con otras situaciones; logrando ser dichos negativos o positivos. En
dichos espacios permanecen los pares, las instituciones educativas, los
medios informativos, el régimen y la sociedad. Ademas, el sitio de origen,
ambito de peligro, grado educativo, problematica estudiantil, uso del
descanso, amistades de peligro son ciertos componentes sociales (p.4).
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Sobre el factor familiar, diferentes autores ofrecen diferentes criterios en
lo que engloba este factor. Sobresaliendo entre ellos, Chilman (1990) quien

plantea lo siguiente

Toda la actividad y la interaccidon existente al interior del grupo familiar,
transfiere a los adolescentes ciertos mensajes que permanecen
enlazados en términos tales como roles o papeles de género, sus
funcionalidades, las emociones que poseen, la concepcion de la
sexualidad, asi como los estilos de tener relacion a grado interpersonal
(p. 125).

Es asi que, Ruiz-Canela et al. (2012, p. 58), consideran dentro de los

factores familiares asociados a la sexualidad temprana a:

Tipo de familia, la interaccion existente con los papas de familia,
comunicacién familiar, abertura de los papas hacia la sexualidad, los
estilos de crianza (los saberes, comportamientos, creencias sobre el
cuidado de los hijos, que papas y familiares necesitan para orientar o
guiar), las colaboraciones parientes (con cada individuo correspondiente
a la familia), la economia (los sueldos, los salarios de los que trabajan
activamente) y las situaciones problema existentes en el ndcleo familiar
(los desbarajustes de una compaosicion en cuanto alguien correspondiente

a ella deja de hacer de manera correcta sus obligaciones).

Para clasificar el tipo de familia se contempla la tipologia del estudio
denominado Contextos educativos escolares: Familia, educacion y desarrollo

(Roman, et. al, 2009), la cual contiene la siguiente clasificacion:
Familia Nuclear compuesta por los hijos y los papas.

Familia Extensa o compleja compuesta por mas de 3 generaciones,

pueden ser padres, hijos, abuelos, bisabuelos.
Familia Monoparental compuesta por madre e hijo o padre e hijo.

Familia Reconstituida aquella que esta constituida por dos familias

unificadas
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Familias Homoparentales compuestas por padres gays e hijos.

En cuanto a estilos parentales, se considera los siguientes tipos (Capano

& Ubach, 2013):

Democrético, este estilo implica la combinacion de tres elementos: el
afecto y la comunicacién familiar; el fomento de la autonomia por parte de
los progenitores y el establecimiento de limites y la supervision de la

conducta de sus hijos

Negligente, estilo caracterizado por la indiferencia, la permisividad, la

pasividad, la irritabilidad y la ambigiedad, no hay normas ni afecto

Permisivo, estilo donde los padres promueven una importante autonomia
en sus hijos, los liberan del control, evitan el uso de las restricciones y el

castigo

Autoritarios, Los papas con el papel de quien cuida y manda, desempefian
roles muy estrictos, con poca o nula comunicacion reciproca y carifio con

sus hijos por lo que es mas dificil que ellos tomen sus propias decisiones.

Finalmente, sobre el factor cultural, Diaz-Guerrero (2003) sefiala que la

cultura en el mejor sentido etnografico, es aquello que abarca conocimientos,

creencias, arte, principios morales, costumbres y todo lo aprendido por los seres

humanos dentro del entorno social.

1.4,

1.5.

Formulacion del Problema

¢, Cudles son los principales factores asociados a la sexualidad temprana
de los adolescentes de una institucion educativa privada en Chiclayo, en
el 2021?

Justificacidén e importancia del estudio

El estudio resulta ser de interés porque es necesario identificar y

profundizar en el conocimiento de los factores individuales, familiares, sociales y

culturales que determinan la sexualidad temprana de los adolescentes de una
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institucion educativa, Chiclayo- 2021, considerando esta, en la actualidad, como
una demanda social, poniendo en peligro el bienestar de los implicados directos

e indirectos.

Desde la mirada del trabajo social, se considerd de importancia tocar a
profundidad las probleméticas que suceden al dia de hoy con esta poblacién que
no siempre es atendida, los adolescentes, con el fin de proteger su integridad y
prevenir situaciones futuras que repercutan de manera negativa en la sociedad,
teniendo en cuenta que es esta poblacién quienes seran los ciudadanos del

mafana.

A la vez, se busca que este trabajo de investigacion sirva como base
tedrica, medio e instrumento para la formulacion de nuevas estrategias que
permitan favorecer en distintos niveles a los adolescentes pertenecientes a la
Institucién Educativa, quienes seran los principales beneficiarios, ya que

proporcionara mejoras en su vida personal y a su entorno en general.

1.6. Objetivo de lainvestigaciéon

Objetivo general:
Determinar los principales factores asociados a la sexualidad
temprana de los adolescentes de una institucion educativa privada
de Chiclayo- 2021

Objetivos especificos:

X/

% Describir la sexualidad temprana de los adolescentes de una
institucion educativa privada de Chiclayo- 2021

% Precisar si el factor individual se asocia a la sexualidad temprana

de los adolescentes de una institucién educativa privada de

Chiclayo- 2021

Precisar si el factor familiar se asocia a la sexualidad temprana de

X/
L %4

los adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo-
2021
% Precisar si el factor cultural se asocia a la sexualidad temprana de

L)

los adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo-
2021

20



% Precisar si el factor social se asocia a la sexualidad temprana de
los adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo-
2021

1.7. Limitaciones

Durante el proceso de investigacidon, la limitacion principal fue la
preocupacion de los adolescentes frente a la posibilidad de ser exhibidos o
juzgados en base a sus pensamientos respecto a la sexualidad. Por otro lado,
bajo el contexto de la emergencia sanitaria no fue posible que las investigadoras
tengan contacto directo con los participantes del estudio, impidiendo recabar la

informacion in situ.

I. MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo de estudio y disefio de Investigacion

Referente a la investigacion, Hernandez et al. (2014, p. 27) sefialaron que
esta “es la agrupacion de procesos criticos, empiricos y sistematicos que se

atribuyen al estudio de una situacion problema”.

De la misma forma, Ander- Egg (2011, p. 18) indica que “la investigacion
estd asociada al procedimiento sistematico, pronominal, controlado y critico
pretende descubrir, describir y explicar los hechos, fendmenos, procesos,
relaciones y constantes o generalizaciones que se dan en un algun aspecto de

la realidad”.

Siendo de esta forma que el presente estudio consiste en el
procesamiento de informacion centrado netamente en las experiencias de los

sujetos participantes.

Para Concytec (2021, p. 66) esta es una investigacién de tipo aplicada,
dado que “dichas investigaciones estan encaminadas a determinar a traves de
la ciencia, los medios con los que se puede satisfacer alguna necesidad en
especifico”, encaminado a la solidificacion de los saberes para su posterior

aplicacién. Asimismo, es no experimental, como lo afirma Hernandez et al.
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(2014) “estas se desarrollan sin el manejo exagerado de las variables durante el

desarrollo de la investigaciéon” (p. 154).

Esta investigacion, se desarrollé bajo el enfoque cualitativo. Sobre ello,

Hernandez et al. (2014, p. 40) mencionaron que

Este enfoque ser& el mas idéneo cuando el fin es indagar cémo es que
los individuos entienden y atraviesan los diferentes sucesos que
acontecen a su alrededor, haciendo énfasis en su percepcion,
interpretacion y el significado que le atribuyen.

Por otro lado, la investigacion cualitativa “analiza objetos para
comprender las actividades sociales de los individuos por medio de las
expresiones desarrolladas por el mismo” (Katayama, 2014, p. 26)

Con lo antes mencionado, se reconoce que el enfoque cualitativo
permitird principalmente, la comprension del fendmeno social planteado,
asimismo, se podran asociar las teorias y modelos con los diversos
comportamientos que presenta cada individuo en base a sus experiencias
personales. Por consiguiente, serd utilizado el disefio fenomenoldgico, el cual
permite recopilar informacion desde una perspectiva individual. Fuster- Guillen
(2019, p. 99), menciona que “la fenomenologia profundiza la investigacion para
llegar a la parte inicial, es decir, a la raiz donde esta la experiencia, de la forma
en que las cosas son para la conciencia”. Teniendo como principal propdsito,
segun afirma Hernandez et al. (2014, p. 41), “explorar, describir y entender lo
gue las personas experimentan en relacion a alguna situacion para encontrar

los componentes conjuntos de esas experiencias”.

2.2. Escenario de estudio

La I.E.P. “Virgen del Carmen”, nace en 1992 con el objetivo de responder
a la demanda educativa en la urbanizacion Las Brisas — Chiclayo, gracias a la
experiencia y preocupacion de dos maestros de formacién y vocacion, Julio
Uchofen Diez y Zully Gonzales Rico.

A gestion de la Sefiora Zully Gonzales Rico se expide la resolucion
N°0140 con la fecha 18-02-1992 autorizando el funcionamiento del Nivel

Primario cuya direccion recaeria en el profesor Julio Uchofen Diez y una plana
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docente conformada por 5 docentes y un nimero de 154 alumnos funcionando
en la calle Teatro N°215 de esta urbanizacion.

Con los riesgos que significan toda inversion y pensando en la nifiez y
juventud, se pone la primera piedra de lo que hoy es la nueva Institucion
Educativa, la cual se encuentra ubicada en la calle Alva Diaz N°380 de la
Urbanizacion Las Brisas, albergando una poblacion de 500 alumnos divididos
en tres niveles: Inicial, primaria y secundaria.

El nivel secundario cuenta con aulas en los 5 grados correspondientes,
con una plana docente de 09 profesores quienes comparten los diferentes
cursos. A la vez, cuentan con un total aproximado de 312 estudiantes cuyas
edades oscilan entre los12 y los 17 afos.

Se escogio a la Institucion Educativa Particular Virgen del Carmen como
escenario, debido a que se le considera un espacio de aprendizaje de nifios y
adolescentes donde se visualizan diferentes problematicas desatendidas por lo
cual, evidentemente, es de importancia la intervencion del profesional de
Trabajo Social.

2.3. Caracterizacion de sujetos

Las investigaciones de disefio fenomenoldgico tienen un namero de
sujetos en especifico. Para esto, (Hernandez et al., 2014, p. 385) propone que
el numero estimado de casos sea de 10.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018), determina la adolescencia
como la fase que abarca los 10 y 19 afos, los mismos que se dividen en 2
etapas conocidas como juventud temprana de 12 a 15 afios y juventud tardia
de 16 a 19 afios.

Ante ello por conveniencia, en el estudio se tomaron como sujetos a un
conjunto de adolescentes de la Institucion Educativa Particular Virgen del
Carmen, de los cuales el rango etario de los participantes va desde los 12 a los

15 afos de edad, quienes presentan las siguientes caracteristicas.
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TIPOLOGIA DE FAMILIA | Nuclear |Monoparental | Extensa | Reconstituida
CANTIDAD 07 01 01 01

RELIGION Catélico | Evangélico Mormén | No especifica
CANTIDAD 04 02 01 03

GRADO DE ESTUDIO Primero | Segundo Tercero |Cuarto
CANTIDAD 02 02 02 04
PROCEDENCIA Costa Sierra Selva Extranjero
CANTIDAD 04 03 03

2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

2.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se aplico fue la entrevista a profundidad, la cual
trata de obtener informacion hablada proveniente del entrevistado,
recopilada por el entrevistador de forma directa, en una situacion en la
gue ambos involucrados se encuentren frente a frente, debido a que en
ocasiones la comunicacion es bidireccional. (Arias, 2006, p. 50)

En ese sentido, la entrevista a profundidad, resulta ser mas
flexible, méas intima, esta propicia la continuacion del dialogo, a diferencia
de la cuantitativa. Ademas, se conceptualiza como un intercambio de
opiniones entre las personas. (Hernandez et al., 2014, p. 41)

Con la entrevista a profundidad, se pretende obtener informacion
veridica sobre la experiencia personal del sujeto, lo cual permitira tener

un acercamiento a la realidad en la que este se encuentra inmerso.

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion en el presente estudio se utilizo
el instrumento guia de entrevista a profundidad, la cual contiene los

temas, cuestiones sugeridas y puntos a examinar. El instrumento fue
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elaborado por las investigadoras teniendo en cuenta las experiencias
gue se necesitan recoger para un posterior analisis minucioso y la
discusion de los resultados; contiene preguntas respecto a temas como
la familia, los valores en ella, la comunicacion entre los miembros de la
familia, la religion, las creencias, presion social y su influencia sobre los
adolescentes, los pares o0 grupo de amigos, tiempo de ocio, la

sexualidad, el conocimiento sobre ello.

2.5. Procedimiento paralarecoleccion de datos

La investigacion cualitativa se realiza desde la observacion del
escenario explorado, y se materializa en un estudio detallado de lo cual
se ha encontrado. De esta forma, las conclusiones se haran desde el
andlisis y comparacion de los datos recolectados.

Para la obtencion de la informacién es necesario obtener la aprobacion

del proyecto, lo que facultara a las investigadoras al recojo de los datos

requeridos.

- EnlalInstitucion, se presento a la oficina de la direccion un documento
informando el proceso a realizar, también se envié una ficha de
consentimiento informado dirigida a los sujetos y en este caso, a sus
apoderados, dado que son menores de edad.

- Se aplico de manera individual la entrevista a profundidad,
recordando a cada uno de los sujetos que existe un acuerdo de
confidencialidad que permitird un ambiente de confianza y apertura
por parte del participante.

- Una vez iniciada la entrevista, primero se dard un concepto
relacionado con la pregunta y luego se procederd a realizar la
interrogante.

Todo lo mencionado, se realizé a través de la plataforma Zoom.

2.6. Procedimiento de analisis de datos

Este proceso se realiz6 de manera activa y productiva, a la vez se
alimentd, basicamente, de las vivencias de quienes estudian el escenario

explorado. Su trascendencia radica en el hecho de que permitié obtener
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un entendimiento mas profundo sobre las realidades subjetivas donde se
aplicé el instrumento.

Se tuvo en cuenta la entrevista a profundidad aplicada para el
analisis critico de la respuesta de cada sujeto involucrado en relacién a
los objetivos del estudio. A la vez, a través del Software Atlas. ti version
9, se realiz6 un andlisis por categorias y subcategorias; lo que permitié

el proceso de discusion de resultados.

2.7. Criterios éticos

Para llevar a cabo esta investigacion de una manera comprometida y

responsable, sin la presentacion de resultados o textos fraudulentos, se
elaboraron las respectivas coordinaciones con los representantes de la
Institucion escogida, entregando un documento informado al director de la
l.LE.P.
Teniendo en cuenta los lineamientos que se ven especificados en el reglamento
de investigacion de la Universidad Sefior de Sipan, articulo 7° y el informe
Belmont (1979, pp. 11- 23) las entrevistas seran aplicadas a los estudiantes
siguiendo tres principios éticos.

e Respeto: Este principio ético tiene dos elementos importantes a tomar
en cuenta, primero, que todos los participantes deben considerarse
individuos autbnomos, segundo, refiere al amparo de aquellos individuos
cuya autonomia se encuentra en decrecimiento (Belmont, 1979, p. 16).
La aplicacién de la entrevista a profundidad para la investigacion se
desarrolld, reconociendo al participante como un ser autbnomo, unico y
libre. Por lo que también significa que se reconoce que tienen el derecho
y la capacidad de tomar sus propias decisiones a partir de la informacion
brindada.

e Confidencialidad: Este principio se refiere a mantener el anonimato a
aquellos voluntarios que forman parte de la investigacion, asi como
mantener discrecion sobre los datos informativos entregados por los
mismos, para ello se les entrega un numero o apodo para ser

reconocidos, en caso deseen serlo. Por otro lado, se debe consultar a
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los participantes y/o Institucion Educativa si desean mantenerse publicos
(Norefia et. al., 2012, p. 271).

Para el desarrollo de la investigacion se otorgd a los voluntarios un
consentimiento informado donde se les detalla datos especificos de la
misma, a la vez, existe un espacio donde pueden colocar un seudénimo
gue les permitirA sentir confianza durante el proceso, quedando
concertado el principio de la confidencialidad.

Autonomia: Hace referencia a que toda persona tiene la potestad
absoluta para tomar sus propias decisiones segun lo considere
pertinente para su beneficio, estas determinaciones deben ser
ejecutadas de forma libre y responsable, nunca coaccionados por otros,
ya que se debe asumir las consecuencias a las que estas conllevan
(Martin, 2013, p. 28).

En el curso de la investigacion se tuvo presente el criterio de autonomia,
dado que las investigadoras mantenian constante comunicacién con los
participantes para saber como se sentian y si tenian algun inconveniente

o dificultad durante el desarrollo de la entrevista.

2.8. Criterios de rigor cientifico

Las investigaciones cualitativas en su mayoria, implican un estudio en el

gue se observan los distintos aspectos de algiin comportamiento. Los estudios

fenomenoldgicos, a su vez, realzan la experiencia subjetiva de cada individuo.

Para que el investigador logre el objetivo del estudio, es necesario analizar los

resultados desde una mirada retrospectiva.

En ese sentido, para que la presente investigacion disponga de rigor cientifico,

Gubay Lincoln (1981, pp. 75- 91) sefalaron que esta debe comprender al menos

cuatro criterios necesarios para lograrlo.

La credibilidad se consigue una vez que el investigador, por medio de
visualizaciones y profundas conversaciones con los involucrados en la
investigacién, recogen datos que generan descubrimientos que son
ubicados por los mismos como una aproximacion real sobre lo que

consideran y sienten. La credibilidad se aplicOo de forma en que las
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investigadoras a través de sucesivas preguntas, buscaban aproximarse a
la verdad.

La transferibilidad, tiene relacion con la probabilidad de expandir el
producto del andlisis a otras poblaciones, es decir se trata de analizar qué
tanto se adaptan los resultados a otra realidad. En la presente
investigacién se evalla si los resultados del mismo pueden ser aplicados
en otros contextos o sujetos y que al mismo tiempo, sirva como
antecedente para posteriores estudios

La interdependencia de la investigacion cualitativa requiere que la
interrogante esté acorde con el procedimiento, a su vez, que vaya acorde
con la informacién y la investigacion. Al mismo tiempo, deberia existir
consistencia de datos, esto se refiere a la confiabilidad de informacion, a
la permanencia y solidez de la misma. La interdependencia es notable
dado que la investigacidbn presenta coherencia en la informacion
redactada en el problema, el método y el andlisis realizado.

La confirmabilidad es la destreza que tiene otro investigador de continuar
el camino que el primero ha realizado. Para eso se necesita un listado
completo de las elecciones e ideas que se hayan obtenido relacionadas
con el analisis. Esta tactica posibilita que cualquier otro inspeccione la
data y logre resultados equivalentes o semejantes. En ese sentido, a lo
largo de la investigacion se presentan diferentes ideas claves que resultan
relevantes para nuevas investigaciones, a la vez se encuentran los
resultados que permiten realizar la comparativa con las nuevas

conclusiones.
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[ll. REPORTE DE RESULTADOS

3.1. Analisis y discusion de resultados

3.1.1. Andlisis
Figura 01: Sexualidad temprana
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En la figura 01, sobre sexualidad temprana, se encuentran diferentes
grupos de codigo, divididos en: Educacion sexual, donde en la familia de seis
de los adolescentes no se habla del tema, mientras que en cuatro de las familias
si se habla de educacion sexual. Como segundo grupo de codigos, se tiene
inicio de la vida sexual, donde siete de los adolescentes indican ya haberse
iniciado y tres de los adolescentes sefialaron que no. En el grupo de codigo
motivos del inicio de la vida sexual, se tom6 en cuenta varios de los motivos
gue sefalaron los adolescentes, donde siete de ellos sefialan que el motivo fue
decision propia, cuatro por enamoramiento, cuatro por curiosidad y uno
menciona que no existi6 control sobre si mismo. En el grupo de codigo
conocimiento sobre métodos anticonceptivos se encontrd que seis de los

participantes no conoce sobre ello, mientras que cuatro, si.
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Figura 02: Factor individual
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Respecto a la figura 02 se identifica dentro del grupo de codigos
denominado factor individual, tres cédigos. En cuanto al cédigo toma de
decisiones, cinco adolescentes han mencionado que ya toman sus propias
decisiones, teniendo en cuenta la opinidén de sus padres dado que todavia son
menores de edad. En cuanto al cédigo toma de decisiones en proceso,
existen cinco entrevistados que mencionan que en la mayoria de ocasiones
dependen de lo que decidan sus padres u opinen sus amigos, esto se relaciona
al cdédigo alcanzar las expectativas de otros donde dos de los adolescentes
mencionados indican que buscan satisfacer a quienes opinan sobre sus

decisiones.
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Figura 03: Factor familiar
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En la figura 03 se visualiza el factor familiar, que esta dividido en tres
grupos de codigo: el primer grupo de cédigo: Estilo parental, subdividido en
estilo parental autoritario, encontrandose aqui una de las familias de los
entrevistados, en estilo parental democrético se encuentran siete de las familias
de los entrevistados y en estilo parental negligente, se encuentran dos familias
de los entrevistados. El segundo grupo de cddigo: Tipo de familia, subdividido
en tipo de familia nuclear, donde se ubican siete de las familias de los
entrevistados, ademas monoparental, extensa y reconstituida donde se ubica
una familia en cada tipo. El tercer y ultimo grupo de codigo: Comunicacion,
subdividido en comunicacion maternal, donde siete de ellos manifiestan tenerla,
cinco de ellos indican tener mayor comunicacion paternal y cinco refieren

comunicacion filial.
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Figura 04: Factor cultural

| -
Svwngsbi - Cartey
| | ' WNeeren -m o
B | h £ [

Con respecto a la figura 04 del factor cultural, se divide en tres grupos de
cbdigo: El primero, valores, donde se ha obtenido que seis entrevistados
practican el valor del respeto, cuatro entrevistados practican la solidaridad,
amabilidad y honestidad, tres practican la responsabilidad, dos practican la
justicia y al menos uno de los entrevistados practican la sinceridad, igualdad,
humildad, tolerancia, amor, alegria, pedir perdén y lealtad. En cuanto al
segundo grupo de cédigo, religion, donde tres de los entrevistados indican que
la religion no es importante, por otro lado, siete de ellos mencionan que, si lo
es; de ellos, cuatro de los entrevistados son catdlicos, dos son evangélicos y
uno es mormon. En el tercer grupo de cddigo, uso del tiempo libre, ocho
adolescentes indican que pasan su tiempo libre en familia, seis con amigos, una

de ellas con su enamorado y una prefiere pasar el tiempo libre consigo misma.
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Figura 05: Factor social
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Dentro de la figura 05, sobre factor social, se divide en cuatro codigos,
en el primero, influencia de las redes sociales, cinco entrevistados hacen
referencia a ella, nueve de los entrevistados aluden a la influencia de pares,
seis a la influencia de la familia y cinco a la influencia de los medios de
comunicacion.

3.1.2. Discusion

La presente investigacion tuvo como tema central los factores asociados
a la sexualidad temprana de los adolescentes de una Institucion Educativa
Privada de la ciudad de Chiclayo, 2021, con el objetivo de precisar si los factores
individual, familiar, social o cultural estan asociados a la sexualidad temprana.
El analisis y la descripcion de los resultados se realizo a través de la aplicacion
de una entrevista a profundidad dirigida a adolescentes con edades de 12 a 15
afnos para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los
mismos. El analisis de los resultados de las entrevistas aplicadas se realizé a
través del Software Atlas. ti version 9, la cual aportara informacién veridica y
confiable para ser utilizada en futuras investigaciones.

En cuanto a la figura 01, donde esta representado todo lo referente a la
sexualidad temprana, se ha recogido diferente informacion.
En cuanto a educacion sexual, Luisi (2013) propone que “el nucleo familiar es
responsable de formar a su descendencia, en todas las areas de su vida, incluso

en temas sexuales” sin embargo, se encontré que, en seis de las familias de los
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entrevistados, no se habla de educaciéon sexual, mientras que, en las otras
cuatro, si se realiza.
A decir verdad, no, nadie en mi casa habla sobre eso y si lo hacen
pues se refieren a ello como un tema malo o simplemente mis
papas se sienten incomodos con el tema (Geyner)

En cuanto al inicio de la vida sexual, definida por Ceballos, Ceballos &
Campo (2005) como el momento donde la persona mantiene una relacién coital
por primera vez en su vida, la cual se considera precoz o adelantada cuando
se da previo a la madurez emocional. Se ha dividido en si ya se inicié
sexualmente o no, obteniendo que la mayoria de los adolescentes
entrevistados ya tuvo su primera relacion sexual.

Yo ya soy una persona que lleva una vida sexualmente activa.
(Geyner)
Si sefiorita, yo ya me inicié hace poco (Nicol)

En cuanto a los motivos del inicio sexual, se encontré que mayormente,
se inician por decision propia, donde siete de los entrevistaron respondieron
con este motivo, ademas indican que otro de los motivos serian el
enamoramiento y la curiosidad, por otro lado, uno de los entrevistados indico
gue en el momento de su primera relacién sexual no tuvo control de si mismo,
y fue por eso que se dio.

Creo yo fue por curiosidad, no hubo presién, ni me obligaron, ni
nada, solo por curiosidad y porque era algo que me llamaba la
atencion. (Ayelyn)

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, los cuales el Ministerio de
Salud, define como “aquellos métodos o0 procedimientos que previenen un
embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes
los usen. Pueden ser hormonales o no hormonales, transitorios o definitivos,
basados en tecnologia o en conductas”, respondieron seis de los diez
adolescentes entrevistados que, no conocen sobre ellos, pese a que como fue
mencionado anteriormente, la mayoria ya inicié sus relaciones sexuales.

La verdad yo no estoy muy informada de los cuidados y eso
(Abigail)

La verdad no conozco ninguno y tampoco me han hablado de ello.
(Yeimi)
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Finalmente, se puede mencionar que los adolescentes que ya han
iniciado sus relaciones sexuales, provienen de hogares donde no se les habla
de educacion sexual y no conocen los métodos anticonceptivos, lo cual
representa un peligro para ellos y sus parejas, debido a todas las
consecuencias negativas que sus actos prematuros y desinformados pueden
tener.

En cuanto al factor individual, representado en la figura 02, se ha tomado
el indicador autonomia emocional lo cual hace referencia a “la capacidad para
controlar nuestras emociones y sentimientos, elegir la mejor opcion y emplear
estos saberes para encaminar nuestras acciones” (Salovey y Mayer, 1990), en
donde se identifica a aquellos adolescentes que tienen la capacidad para la
toma de decisiones y aquellos que se encuentran en proceso. Obteniendo asi
gue la mayoria de los adolescentes dependen de la aprobacion de sus padres,
dado que muchas veces estos desarrollan el papel de monitoreo, control o
proteccion sobre las acciones de sus hijos, por ejemplo, si van de paseo, si van
a una fiesta, si pueden asistir a una pijamada, entre otros. Sin embargo, los
padres no son consultados sobre temas relacionados a la sexualidad, como por
ejemplo si iniciar su vida sexual o no.

“A veces tomo mis propias decisiones. Sin embargo, siempre
recurro a mi mama, ya que siempre dependo de su aprobacion,
pues siento que tal vez no le parezca lo que yo decido entonces
siempre le pregunto para no caer tal vez en malos entendidos”
(Ayelyn)

Respecto a este factor, se reconoce que este si se asocia con la
sexualidad temprana de los adolescentes, dado que se trata de una decision en
la que no necesariamente se tiene que recurrir a la consulta de los padres, esto
debido a que los adolescentes tienen miedo a ser criticados o castigados por
sus padres. Esto en relacion con el estudio de Gonzalez et al. (2017), en donde
concluyeron que muchos de los procesos educativos donde se puede
contemplar la toma de decisiones, estan condicionados por las percepciones
gue tienen los padres sobre el sexo.

En cuanto al factor familiar, representado en la figura 03, se han tomado

los indicadores tipo de familia, estilo parental y comunicacion familiar.
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En el indicador tipo de familia, se contempla la tipologia del estudio
denominado Contextos educativos escolares: Familia, educacion y desarrollo,
la cual contiene las siguientes tipologias: Familia nuclear, extensa,
monoparental, reconstituida y familia homoparental (Roman, et. al, 2009). En el
estudio se identifica que, en su gran mayoria de los adolescentes entrevistados
provienen de familias nucleares y al menos uno de tipo extensa y tipo
monoparental.

Mi papé se dedica a ser maestro de obra..., si tengo confianza con
él. Mi mama es muy cercana a mi, se dedica al cuidado de mi
hermano, pero a pesar de todo siempre esta pendiente de que no
nos falte nada. Mi familia es muy especial para mi porque siempre

puedo contar con ellay me apoya en todo. (Jetli)

En el indicador estilo parental, se utlizaron los cuatro estilos
determinados por Capano & Ubach (2013), el autoritario, el permisivo, el
democratico y el negligente. Los resultados muestran que en su gran mayoria
los nacleos familiares de los adolescentes han adoptado el estilo democrético,
siempre y cuando este no se vea involucrado en temas de sexualidad. Con
respecto al estilo negligente se encuentra a dos familias y una, corresponde al
estilo autoritario.

...En casa si somos bastate claros con nuestras decisiones,
nuestras preguntas y nuestras respuestas. (Alejandro)

Para nosotros no es necesario utilizar indirectas hablamos de forma
clara a veces los domingos nos sentamos y conversamos un
poquito mas de la semana de cdmo nos fue, de nuestras
aspiraciones, lo que sentimos y todo eso. (Abigail)

En el indicador comunicacién familiar, se ha dividido en Comunicacion
paternal, comunicacién maternal y comunicacion filial. Sobre ello, Holguin et al.
(2013) indican que, en las relaciones que se desarrollen entre padres,
hermanos e hijos, es la mama quien juega un puesto relevante en la vida sexual
del menor. Asi como sefalan las respuestas de las entrevistas, donde la
mayoria de los entrevistados indica tener una mayor comunicacion con la figura
materna. A diferencia de la comunicacién que tienen con la figura paterna o con

los hermanos.
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Yo tengo mucha confianza con mi mama... Algunas veces en el
colegio escucho a mis compafieras decir que cuando le comentan
algo a su mama luego las estd como juzgando...yo siento que la
mia es diferente pues si hiciera eso creo que actuaria igual que mis
comparfieras, no le contaria y se lo ocultaria todo. (Angela)

Con respecto al factor familiar, se determina que no esta asociado a la
sexualidad temprana de los adolescentes, ya que los resultados muestran que
los que ya iniciaron su vida sexual, en su mayoria pertenecen a familias
nucleares que practican un estilo parental democratico e indican a la figura
materna como un apoyo, significando que aunque la familia en la que conviven
los adolescentes busquen velar y protegerlos a lo largo de esta etapa de la vida,
en ocasiones, esto se percibe como una invasion a su privacidad. Este
resultado, en relacion al obtenido en la investigacion de Rivera & Proafio (2017)
gue sefiala que si bien es cierto la familia al ser contemplado como unico nucleo
importante educa desde el inicio de la vida en la practica de valores a sus hijos,
sin embargo, al llegar a la adolescencia dejan de lado a la familia y buscan ser
aprobados o aceptados dentro de su circulo social dejandose influenciar por los
amigos o enamorados.

En cuanto al factor cultural, representado en la figura 04, se han tomado
los indicadores valores, religion y uso del tiempo libre.

En el indicador valores, se tomaron en cuenta aquellos que los
adolescentes entrevistados practican, predominando la solidaridad, amabilidad
y honestidad, en segunda instancia la responsabilidad, por ultimo, los valores
de sinceridad, igualdad, humildad, tolerancia, amor, alegria, pedir perdén y
lealtad; todos ellos aprendidos en casa y aplicados con su familia y amigos.
Sobre los valores, Garcia (1998), sefiala que “es aquello que dirige las acciones
y el actuar de los individuos, dirigen el camino de la vida e identifican las
caracteristicas personales”

Los valores que me identifican y préactico son el respeto,
solidaridad, responsabilidad y trato siempre de ponerlos en practica
en todo momento. (Jetli)

En el indicador religion se realizé una division para conocer si esto era
importante o no para los adolescentes. Donde la mayoria de entrevistados
afirmd que la religion si es importante para ellos, perteneciendo cuatro, dos y
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un entrevistado a las religiones de catolicismo, evangelismo y mormones
respectivamente, por otro lado, tres de los entrevistados afirman que la religion
no es importante. Sobre ello, Lizarazo (2016) sefiala que la religion comprende
todo tipo de creencias y practicas sobrenaturales y de indole moral. Unas y
otras pueden estar mas 0 menos integradas en las tradiciones compartidas en
familia.
Si, es importante, a veces siento que la gente exagera un poco con
eso0 porgue yo no lo tomo a Dios como alguien que me vigila o que
estd siempre a mi lado, lo tomo como un amigo que viene en los
momentos dificiles (Alejandro)

En el indicador tiempo libre se busca observar con quienes mayormente
pasan su tiempo libre los adolescentes entrevistados. Sobre ello, la UNICEF
(2010) seiala que al tiempo se le debe considerar un recurso.

El quehacer diario de los menores, podria servir para la adquisicion de
habilidades que aportan a su crecimiento personal y a su autonomia, por otro
lado, la recreacion esta relacionada a su propio concepto de calidad de vida.
Las respuestas de las entrevistas indican que la mayoria de los adolescentes
pasa su tiempo libre en familia, en segunda instancia con sus amigos y por
altimo con su enamorado o0 consigo mismo.

Tengo mi grupo de amigos entonces con ellos es con quien paso
mis tiempos libres, salimos a pasear y algunas veces vamos con
las chicas del colegio (Geyner)

Mayormente con mis hermanos, pocas veces salgo con amigos.
Con mis hermanos hacemos deporte 0 hacemos musica, tocamos
instrumentos. Con mis amigos conversamos, salimos, por ejemplo,
a comer. (Brian)

Con respecto al factor cultural, en la figura 04, se reconoce finalmente
gue existe relacion con el factor familiar, y por ello, no se asocia directamente
a la sexualidad temprana de los adolescentes, dado que cada persona vive la
cultura desde su estilo de crianza, dar valor, encontrar sentido y su cosmovision
de todo aquello que rodea su mundo y cdmo esto se enlaza a sus costumbres
y creencias.

Debido a que, las familias, en ocasiones, no cuentan con las estrategias

idoneas para tocar temas sobre sexualidad por diversas razones, tales como,
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el temor, desconocimiento, concepciones aprendidas o por experiencias
anteriores que evitan el desarrollo pleno de su sexualidad y el desarrollo de
vinculos saludables, de tal forma que resulta complicado reflejar la practica de
valores. Los resultados difieren a los obtenidos en el estudio de Calle (2018)
donde el factor cultural si estd asociado con la sexualidad temprana, esto
debido a que el escenario de estudio tiene una realidad cultural diferente, Puno
pertenece a la region Sierra, por ende, las practicas de las costumbres son muy
arraigadas en comparacion a las de la region Costa.

En cuanto al factor social, representado en la figura 05, se han tomado
los indicadores de influencia de las redes sociales, influencia de pares e
influencia de los medios de comunicacion.

En cuanto a la influencia de las redes sociales, definida por Boyd y Ellison
(2007), como “un servicio que permite a los individuos construir un perfil publico
o semipublico dentro de un sistema delimitado”, cinco de los diez entrevistados
consideran que esta si se da.

...hay personas que suben a sus redes sociales sobre eso, sobre
la sexualidad y todo eso, creo que si influye en algo hacia nosotros
(Nicol)

Claro, por ejemplo, los amigos te ensefian videos y en las redes
sociales uno puede ver lo que sea. (Brian)

En cuanto a la influencia de pares, Allen y Land (1999) sefialan que
cuando los adolescentes se encuentran en el proceso de hacerse autbnomos,
ven en sus compaferos unas nuevas figuras de apego. Por lo tanto, en el grupo
de pares los jovenes pueden llegar a satisfacer sus necesidades emocionales
mientras logran consolidar la necesaria autonomia en la relacion con el medio
familiar. Los resultados sefialan que nueve de los diez entrevistados consideran
gue también se da.

...yo tengo un grupo y tratamos siempre de hacer lo mismo, pues
nos consideramos como hermanas, hacemos todo juntas y siempre
decidimos lo mismo (Yeimi)

Mi grupo de amigos si influye hasta en un partido de futbol o las

redes sociales que utilizo. (Jetli)
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Por ultimo, en cuanto a los medios de comunicacién, que son todas
aguellas herramientas de transmision de informacion (Araya, 2002), cinco de
los adolescentes entrevistados consideran que influye en el inicio sexual.

Creo que si, ya que siento que todas las publicidades hacen
alusiones a mujeres bonitas que inciden a tener sexo. (Angela)
Creo que si puede afectar porque a veces en la tele estan los chicos
en ropa interior y cosas asi que a veces nos llaman la atencion
(Abigail)

Respecto al factor social, se reconoce que, si esta asociado con la
sexualidad temprana de los adolescentes, debido a que todos los indicadores
responden de tal forma que afirman la influencia directa con el inicio de la vida
sexual, segun indican los entrevistados. Donde las redes sociales y los medios
de comunicacién de alguna manera se juntan con los grupos de pares y a su
vez, suponen un aspecto llamativo que, en ocasiones, despierta de manera
temprana ciertas curiosidades de los adolescentes. Los resultados obtenidos
en la presente investigacion, son, de alguna manera, similares a los obtenidos
en el estudio de Carhuajulca (2017), quien sefiala que el factor social incide con
mayor influencia que otros, en el inicio de la actividad sexual de los
adolescentes, bajo esa perspectiva, si bien este estudio no sefala la intensidad

de la influencia, coincide en que es un factor asociado.

3.1.3. Aporte practico

A partir de los resultados recabados de la investigacion se considerd
necesario una propuesta para responder ciertos vacios existentes en relacion
a una educacién sexual libre, responsable y sana en los estudiantes de la
Institucién Educativa Privada "Virgen del Carmen"

Por ello, la Institucién Educativa antes mencionada, a través del area del
area de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE), desarrolla el programa Juntos
por un futuro responsable, propuesto desde un enfoque formativo, integral,
contindio y que cuente con la participacion directa de los estudiantes, personal
directivo, personal administrativo, profesionales especializados, familia de los
estudiantes e Instituciones vinculadas. Ya que se considera educar en temas
de sexualidad, es necesario trabajar desde una perspectiva preventiva, es decir

formar y acompafiar a los estudiantes en la adquisicion de conocimientos,
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actitudes y destrezas; de tal forma que se construya adolescentes con una
autonomia emocional equilibrada, capaces de tomar sus propias decisiones de
forma acertada para que orienten conduzcan a sus vidas de forma satisfactoria.

También se evidencia la necesidad de acompaniar a la familia de forma
continua en temas de sexualidad, ya que cargan con ellos concepciones o
experiencias dolorosas en torno a la sexualidad, lo cuales impiden que
desarrollen un papel idéneo en la formacion de sus hijos, por ello se considera
necesario los aliados institucionales con los que también se pueden desarrollar
actividades en torno a temas de sexualidad. Las autoras de la investigacion
consideran que el tema de la educacion sexual es una problematica actual y
existente y que, si hay un arma para contrarrestar esta realidad, es el arma de

la educacion.

3.2. Consideraciones finales

En base a los objetivos propuestos, se concluye que los adolescentes
tienen diferentes conceptos y percepciones sobre la sexualidad, teniendo en
cuenta de que manera es asumido y vivido en sus propias familias. Sin embargo,
estas opiniones o vivencias no son motivadores directos para el inicio de su vida
sexual. Ademas, se observé una gran desinformacion sobre los métodos
anticonceptivos, lo cual sigue evidenciando un peligro para ellos, debido a las
consecuencias que pueden traer.

Sobre el factor individual en donde se contempla la autonomia emocional
para la toma de decisiones, si se asocia a la sexualidad temprana, ya que los
adolescentes toman sus propias decisiones con respecto a su vida sexual, y al
ser menores de edad no necesariamente consultan o informan a sus padres, lo
mencionado se refleja en el miedo o temor que experimentan los adolescentes
al tratar estos temas frente a la figura parental.

El factor familiar no estd asociado a la sexualidad temprana de los
adolescentes, debido a que los resultados muestran que la mayoria de los
adolescentes pertenecen a familias de tipo nuclear, que practican un estilo
parental democratico e indican a la madre como principal figura de apoyo. Sin
embargo, cuando se trata de temas de sexualidad se evidencia, a través del
contraste con otra investigacion, que los adolescentes dan mas credibilidad y

valor a la influencia de los amigos o enamorados.
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El factor cultural no estd asociado a la sexualidad temprana de los
adolescentes, debido a que los resultados indican que la familia acompafa a los
adolescentes en el proceso de crianza pero que la cultura no define su vida
sexual, debido a que las costumbres que se viven en el escenario de estudio no
son arraigadas y cada adolescente, segun su contexto, lo interpreta y le da un
significado diferente.

Adicionalmente, el factor social si esta asociado a la sexualidad temprana
de los adolescentes ya que los medios de comunicacién y las redes sociales
tiene relacion con los pares quienes, al mismo tiempo, influencian en la toma de
decisiones con la finalidad de ser aceptados o formar parte del grupo social.

En consideracion a todo ello, se sugiere a la Instituciéon Educativa Virgen
del Carmen, la contratacion de profesionales especializados en temas de
educacion sexual con la finalidad de responder a la problematica o demanda
presente en el escenario de la presente investigacion.

Ademas, la realizacion de talleres sobre autonomia emocional, autoestima
y asertividad con la finalidad de fomentar en las adolescentes préacticas
responsables en torno a los diferentes aspectos de su vida.

A la Asociacién de Padres de Familia, se recomienda la promocion de
escuelas de padres con participacion activa de cada uno de los miembros de las
familias, con el objetivo de incentivar mejores relaciones entre padres e hijos; asi
como el desarrollo de actividades integradoras y de recreacion que permitan a
los adolescentes adquirir habilidades y destrezas sociales que fortalezcan su
crecimiento personal y académico

Finalmente, se recomienda promover espacios de consejeria para brindar
orientacion y acompafiamiento a los estudiantes que lo soliciten respecto a

temas sobre sexualidad.
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ANEXOS

Anexo 01: Resolucion de aprobacién del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES RESOLUCION N° 1095-2021/FDH-USS
Pimentel, 20 de setiembre del 2021
VISTO:

El informe N° 0116-2021/FH-DTS-USS de fecha 14 de setiembre del 2021, presentado por la Escuela
Profesional de Trabajo Social, eleva el informe del docente de la asignatura de Investigacién | la MG. TORRES
CACERES FATIMA DEL SOCORRO, a fin de que se emita la resolucion de aprobacion de los temas de
PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudiantes registrados en el semestre académico 2021-1, Y;

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica del Pert en su Articulo 18” establece que: “La educacion universitaria tiene como
fines la formacién profesional, la difusion cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica
y tecnologica (...) Cada universidad es autdbnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico,
administrativo y econémico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion
y de las leyes.”

Que, acorde con lo establecido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “La autonomia
inherente a las Universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente ley
demaés normativa aplicable. Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobierno,
académico, administrativo y econémico”. La Universidad Sefior de Sipan desarrolla sus actividades dentro de
su autonomia prevista en la Constitucion Politica del Estado y la Ley Universitaria N° 30220.

Que, acorde con lo establecido en la Ley Universitaria N°30220; indica:

Articulo N° 6°: Fines de la Universidad, Inciso 6.5) “Realizar y promover la investigacion cientifica,
tecnologica y humanistica la creacion intelectual y artistica”.

Que, el Reglamento de Investigacion de la USS Version 7, aprobado con Resolucion de Directorio N°0199-
2019/PD-USS, sefiala:

Articulo 36°: “El comité de investigacion de la Escuela Profesional aprueba el tema del proyecto de
Investigacion y del trabajo de investigacion acorde a las lineas de investigacién institucional”.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Versién 07 aprobado con resolucién de directorio N° 086-2020/PD-
USS, sefala:

Articulo 21°: “Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico y tesis son aprobados por el Comité
de Investigacién y derivados a la facultad o Escuela de Posgrado, segln corresponda, para la
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emision de la resolucidn respectiva. El periodo de vigencia de los mismos sera de dos afos, a partir
de su aprobacion (...).

Articulo 24°: “La tesis, es un estudio que debe denotar rigurosidad metodoldgica, originalidad,
relevancia social, utilidad tedrica y/o practica en el ambito de la escuela académico profesional (...)”.
Articulo 25°: “El tema debe responder a alguna de las lineas de investigacion institucionales de la
USS S.A.C™.

Que, visto el informe N° 0116-2021/FH-DTS-USS de fecha 14 de setiembre del 2021, presentado por la
Escuela Profesional de Trabajo Social, eleva el informe del docente de la asignatura de Investigacion I la MG.
TORRES CACERES FATIMA DEL SOCORRO, a fin de que se emita la resolucién de aprobacion de los
temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudiantes registrados en el semestre académico 2021-I,
quienes cumplen con los requisitos, por lo que se debe proceder a su inscripcion respectiva, con fines de
sustentacion.

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos
vigentes.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR los temas de PROYECTO DE TESIS de los estudiantes registrados en
el semestre académico 2021-1, a cargo del docente de la asignatura de Investigacion | la MG. TORRES
CACERES FATIMA DEL SOCORRO.

ARTICULO SEGUNDO: ADJUNTAR a la presente resolucién los anexos, que contienen los temas de
investigacion realizados por los estudiantes del curso de Investigacion | (10 temas) en el semestre académico
2021-1.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las areas competentes tomen conocimiento de la presente
resolucion con la finalidad de dar las facilidades para la ejecucidon de la presente Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

ADMISION E INFORMES

o AL
’7’-@#@?@‘ ;
s S
D74 481610 074 481632

Dra. Dioses Lescano Nelly Mg. Delgado Vega Paula Elena CAMPUS USS

Secretaria Académica Facultad de Derecho y Humanidades Km. 5, carretera a Piment¢
Chiclayo, Peru

Decana de la Facultad de Derecho y Humanidades

Distribucion: Rectorado, Vicerrectorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion, Decanos de Facultas. Unfas dd Ofpina
Jefes de Area Archivo
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

N° APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTOS DE INVESTIGACION
“ACOMPANAMIENTO FAMILIAR EN EL PROCESO DE
IAPRENDIZAJE DE LA EDUCACION VIRTUAL DE LOS
1| ACOSTA QUIROZ JESSERY JESUS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°10125,
UAYANCA, 2021”
“CAUSAS DE LA DESERCION ESCOLAR EN TIEMPOS DE COVID-19EN
2 | ARRUNATEGUI LOPEZ CARLA ISABEL UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
CHICLAYO,2021”
“FACTORES ASOCIADOS A LA SEXUALIDAD TEMPRANA DE LOS
- QUISPE ALARCON GISEL MARITE -
3 | _7APATA SALAZAR LUZ ANGELICA éﬁl%liEA?(%Elngﬁ DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA,
“EL ESTRES LABORAL Y LOS FACTORES DE LOS RIESGOS
4 :\S/fLLéGH"E"?'F\,'gF?LE%Eﬁ\ISJLLEaPCEARFXC%LRIZ PSICOSOCIALES DE LOS COLABORADORES DE LA EMPRESA DE
SEGURIDAD E INNOVACION ESTRATEGICA E.I|.R.L.-2021”
SOPORTE SOCIO AFECTIVO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICOEN
5 | LLUEN AYASTA SUSY FATIMA DEL CARMEN  [TIEMPO COVID - 19, ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E
“SAN CARLOS™-2021”
“SOPORTE SOCIO FAMILIAR EN EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES CRONICAS DE PACIENTES DEL PROGRAMA DE
6 | CHUQUIPOMA REYES LILIAN JAQUELI IATENCION DOMICILIARIA DEL HOSPITAL NAYLAMP ESSALUD -
CHICLAYO 2021”
“APOYO FAMILIAR Y SOCIAL DESDE LA PERCEPCION DE LOS
7 | CUBAS BAUTISTA FABIOLA DEL MILAGRO IADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 DEL DISTRITO
DE ZANA, 20217
- GRANDA PENA MARIA ESTEFANI “INSERCION LABORAL EN MUJERES ViCTIMAS DE VIOLENCIA
8 | - MORALES SALDANA JORDANA DE LOS FAMILIAR QUE ALBERGA LAS ASOCIACIONES COLOR
MILAGROS ESPERANZA Y CASA HOGAR GLADYS, CHICLAYO 20217
“INFLUENCIA DE LA COMUNICACION FAMILIAR EN LA
9 | REYES RAMOS MARTHA ROSA IAUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA I.E. VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE - SULLANA, 2021”
“INFLUENCIA DE LA COMUNICACION FAMILIAR EN EL CONSUMO
10 :EQEEEX‘T\'E;’E'XCJ%?ETL'SEETR(';"Q&EIEEY DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LAS ESTUDIANTES DE LA I. E
11014 - INMACULADA CONCEPCION- CHICLAYO, 20217

ADMISION E INFORMES
074481610 074481632
CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel

Chiclayo, Peru

Distribucion: Rectorado, Vicerreclorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion, Decanos de Facultaa, dnfas dd Ofpina
Jefes de Area Archivo

—
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Anexo 02: Carta de aceptacién de la institucion para la recoleccion de datos

AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE ENTREVISTAS
Chiclayo, noviembre del 2021
Suscribe:
Sr. Victor Javier Uchofen Diez
Director de la Institucién Educativa Particular Virgen del Carmen

Institucion Educativa Particular Virgen del Carmen

AUTORIZA:

Permiso para |a aplicacion de entrevista a profundidad y recojo de informacion
pertinente en funcion de la investigacion denominada Factores asociados a la
sexualidad temprana de los adolescentes de una Institucion Educativa privada,
Chiclayo- 2021.

Por medio de la presente, quien suscribe, SR. VICTOR JAVIER UCHOFEN DIEZ,
director de la Institucion Educativa Particular Virgen del Carmen, AUTORIZA a las
estudiantes GISEL MARITE QUISPE ALARCON con CODIGO UNIVERSITARIO N*
2171802127 y LUZ ANGELICA ZAPATA SALAZAR con CODIGO UNIVERSITARIO N*
2162800017, estudiantes de |a Escuela de Trabajo Social de Iz Universidad Sefior de
Sipan, al uso debido de la Informacion obtenida de las entrevistas a profundidad a
aplicar a 10 estudiantes pertenecientes al nivel secundario de nuestra Institucion
Educativa, siendo esta informacion utilizada Gnicamente con fines investigativos parala
elaboracion de una tesis de grado.

Atentamente

Gy

DIRECTOR ACADENICO
Mg Victor Javier Uchafen Ooszales
CIRESL VO | TSN D SURURAT [ Al

Victor Javier Uchofen Diez

Director de [a Institucion Educativa Particular Virgen del Carmen
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Anexo 03: Instrumento de recoleccion de datos
Guia de entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la

sexualidad temprana de los adolescentes

TITULO: FACTORES ASOCIADOS A LA SEXUALIDAD TEMPRANA DE LOS
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA,
CHICLAYO- 2021
AUTORAS: Quispe Alarcon, Gisel Marite & Zapata Salazar, Luz Angelica
1. . Considera usted que tiene capacidad de loma de decision o necasila la aprobacion
de alguien mas?
2. ;, Como afecta |a presion social a su toma de decisiones?
3. ;,Caémo describiria usted a su familia y a cada uno de sus miembros?
4. ;Como es que se da la comunicacion con los miembros de su familia?
5. ;Qué valores conoce y practica?
6. ;,Con quienes suele pasar su iempo libre? ;Qué actividades realza?
7. (Considera usled la religion importante en su vida, por qué? ;A qué religion
pertenece?
8. En su familia, ;Se habla de educacion sexual? ;Quién le habla del tema en casa?
2 Qué suele mencionar?
9. ;Cual es su concepcidn sobre la sexualidad? ;Lo considera importante?
10. ;Qué conceplo tiene usted sobre las relaciones sexuales?
11. ;Considera usted que las personas deben iniciar su vida sexual a su edad? ;Ya se
inicia?
12. £ A qué edad inicid su vida sexual? ; Podria comentarnos un poco de su experiencia?
13. ¢ Cuales fueron los motivos por los que inicid su vida sexual?
14. ;Qué métodos anticonceplivos conoce usted?
15. ;Consideras que los medios de comunicacion y las redes sociales influyen en el
inicio de la vida sexual?
16. A nivel general, ; Consideras que los adolescentes eslan preparados para inicdarse
sexualmente?
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Anexo 04: Consentimiento informado

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
ASIGNATURA: INVESTIGACION |

CONSENTIMIENTO INFORMADO
b o TR R YR AAE AT s Acepto de forma voluntaria consentir la invitacion para
que mi menor hijo(a), sea participante en la investigacion titulada FACTORES
ASOCIADOS A LA SEXUALIDAD TEMPRANA DE LOS ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, CHICLAYO-2021. La cual se
llevara a cabo con el fin de complementar el camino formativo de las estudiantes
de la Escuela Profesional de Trabajo Social, Facultad de Humanidades,
perteneciente a la Universidad Sefior de Sipan, Chiclayo. Siendo este un
proyecto de investigacion cientifica que cuenta con el respaldo de la institucion
mencionada.
Para lo cual mi menor hijo proporcionara informacion que es confidencial, y sera
utilizada Gnicamente para los fines de la investigacion.
La persona que me ha entregado el presente documento que se llama
CONSENTIMIENTO INFORMADO, ha mencionado que, en cualquier momento,
mi menor hijo(a) puede retirarse de la investigacion. Ademas, me ha
proporcionado un niumero de teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda.
Ademas, me daran una copia del presente documento. Y como prueba que
entendi lo que me han leido y explicado. firmo el presente documento.

SeudonIMe: 0 T
MEIEMEE =~ it
FEONA: 00 eecrcsesrenasserenns
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Anexo 05: Validacion de instrumento de recolecciéon de datos

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de mediciéon denominado Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores

asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes, que forma parte de la investigacion “Factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes de
una Institucién Educativa Privada, 2021".

La evaluacidon del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando a la linea de investigaciéon denominada Comunicacién y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Luz Angelica Gonzales Montero

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de Formacién académica:

Clinica () Educativa (X) Social () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Sector publico: 35 afios  Sector privado: 14 afios

Institucion donde labora:

Universidad Sefior de Sipan

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4 afos ()
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingliisticamente el instrumento Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes

Nombre del Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes
instrumento:
Autor(es): Quispe Alarcdn Gisel Marité
Zapata Salazar Luz Angelica
Procedencia
Administracién: Virtual
Tiempo de aplicacién: | 3 dias

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de nivel secundario de la I.E. “Virgen del Carmen” de Las Brisas en el 2021

Significacion. Objetivo
de la medicion :

Determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes

1. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA

DEFINICION

2. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicién denominado Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana
de los adolescentes, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacién de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item se comprende o
. . 2. Bajo Nivel
facilmente, es decir, su

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

sintactica y semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel

El item es claro, tiene semadntica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente endesacuerdo
COHERENCIA

3 R L (No cumple con el criterio)
El item tiene relacién ldgica

El item no tiene relacion légica con la dimensidn.

2. Desacuerdo

con la dimensién o indicador L
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

que estd midiendo.
3. Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se esta midiendo.
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(Moderado nivel)

4. Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
1. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
CATEGORI | SUBCATEG Pretende iTEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES/RE
A ORIA medir COMENDACIONES
Autonomia | 1. ¢Considera usted que tiene capacidad de 3 3 3
INDIVIDUAL Emf)clonélll deus[on o necesita la ap.r’obacpn de alguien mas?
ES Resistencia | 2. ¢Cémo afecta la presion social a su toma de 4 4 4
antela | decisiones?
presion
FACTORES Tipode | 3. ¢Cémo describiria usted a su familia y a cada 4 4 4
ASOCIADO familia uno de sus miembros?
S Tipo de
FAMILIARES | SSHIOS
parentales
Tipode | 4.¢Como es que se da la comunicacién con los 4 4 4
comunicaci | miembros de su familia?
6n familiar
Valores | 5. ¢Qué valores conoce y practica? 4 L}
Uso del 6. ¢Con quienes suele pasar su tiempo libre? ¢Qué 3 3 3
CULTURALE | tiempo | actividades realiza?
S libre
Religion 7. iConsidera usted la religiéon importante en su 3 3 3
8 vida, por qué? ¢A qué religion pertenece?
., 8. En su familia, ¢Se habla de educacién sexual? 4 4 4
Educacion | |, S A4
éQuién le habla del tema en casa? éQué suele
sexual X
mencionar?
Inicio de la | 9. ¢Cual es su concepcion sobre la sexualidad? éLo 4 4 4
vida sexual | considera importante?
10. ¢Qué concepto tiene usted sobre las 4 4 4
relaciones sexuales?
SEXUALID | INICIODE | conocimie 11 .¢Con5|c'|era usted que las personas éle.b.e’n 4 4 4
AD LA iniciar su vida sexual a su edad? ¢Ya se inicio?
nto sobre
TEMPRAN | ACTIVIDAD | (gjaciones
A SEXUAL sexuales 12. ¢A qué edad inicid su vida sexual? ¢ Podria 4 4 4
comentarnos un poco de su experiencia?
13. ¢Cuales fueron los motivos por los que inicid 4 4 4
su vida sexual?
Conocimie | 14. ¢Qué métodos anticonceptivos conoce usted? 3 3 3
nto sobre
métodos
anticoncep
tivos
Influencia | 15. ¢Consideras que los medios de comunicacion 4 4 4
de los y las redes sociales influyen en el inicio de la vida
FACTORES medios sexual?
ASOCIADO | SOCIALES . - -
s Perspectiv | 16. A nivel general, ¢Consideras que los 4 4 4
a social adolescentes estdn preparados para iniciarse
sexualmente?

4 A - .
Uhea =/
N la Sgeled Gresacy Mesgery
TRARAADORA SOC14L
T v

Mg. Luz Angelica Gonzales Montero

monterola@crece.uss.edu.pe /
942 482 469

Chiclayo 16 de noviembre 2021.
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores
asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes, que forma parte de la investigacion “Factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes de una
Institucion Educativa Privada, 20217,

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
a la linea de investigacion denominada Comunicacion y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:

Mixi Maco Terrones

Grado profesional: Maestria () Doctorado () Licenciatura ( X )
Area de Formacion académica: Clinica () Educativa () Social | ) Organizacional ( X )
Areas de experiencia profesional: Sector publico: Sector privado: 8 afios

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afos ()
en el drea: Mas de S aifios ( X )
Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingtiisticamente ¢l instrumento Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los

adolescentes
Nombre del Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes
instrumento:
Autor(es): Quispe Alarcon Gisel Marité
Zapata Salazar Luz Angelica
Procedencia
Administracion: Virtual
Tiempo de 3 dias
aplicacion:
Ambito de Estudiantes de nivel secundario de la LE. *Virgen del Carmen™ de Las Brisas en ¢l 2021
aplicacion:
Significacion. Determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes
Objetivo de la
medicion :

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA

DEFINICION

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicién denominado Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de
los adolescentes, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de acuerdo
facilmente, es decir, su ) con su significado o por la ordenacion de las mismas.
sintactica y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la dimensién.
El item tiene relacion logica con (No cumple con el criterio)
la dimensién o indicador que 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.
esta midiendo. (Bajo nivel de acuerdo)
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3 Acuenlo LEL itenn thene una rebacidn moderadi con Ly ditmenssdn (e se esta midiendo, =
(Modersdonvel) | — S e

. Totalnvente de Acuerdo | L1 e we oncuentin st relacionad con ba dimension quu onth iwibsenilo

(Ao nivel) ==

RELEVANCIA 1. No cumple con el coterio 1 itomn puvde sor eliminado sin que w vea sfectada T enedicion de Lo dimension
El ftem es esencinl o 2, Bajo Nivel L1 fem tene alguni releyancia, paro otra (ke puedo estar inchiyendo lo g mide éto.
importante, en docie debe ser | 3. Modernda nivel | ¥ am ex relativimente impartante
Inchuido, 4. Alo nivel 1 e ex muy redeyanto y debe sor inaluida.

Love con detemimiento fox fems y eolificar en s eveata do 1 a4 s valorsenin asf come solleitanmos hemide s hservaciaines que considere peetineniey

I No cumple con el eriterio
2. Bajo Nivel
3 Moderndo mvel
4. Alo nivel
6, DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: =
A (] A Pretende CLARIDA | COMEREN HELEVANCE | OBSERVACIONES/
meibir n (A A lgl:CONI.NMCION
Autonomia | 1. (Cooniders wted ’uo feno up:im du desimon o 4 n
L8 ol
ND&‘WUA ..I%GMLW. 2 (Coma ) 4w o de docislones?
niite [a ‘1 4
FACTORE ﬁpo% 3., Como describiria usted a4 s Tumilia y n cada uno de sus
8 l‘;nulh milembros? 4 ) Yy
SOCIAD Tipa de
a 08 FAMILIAR ontlios
kS mﬂ
Tipade | 4 ,Como es que s da la comunicacion con los miembros de y 4
comunicactd | su familia? 4
o famifiar
j i Valores | & ¢Que valores conoce y practica? 4 3 ] Y4
. Uswded |6 ,C i i Titwe? = = e —
[ (.‘lfl.‘l’;m __nqn:o_ldn acutﬁg;g_lt_;;j";:‘ et e s Y Y 4 l
LE 7. oConsidera usted bn teligion importante en we vide, por e T 1
Refighin * Iy
Aui? LA que religion penenece” Y 4
Eiucaceon | K. o s familiy,  Se m u.u.n (Ouien fe o
sexusd _ﬁ. el tesmn it ena? ,,g m pe Y H E)
Inicodela | 9 Cudles s i hi L‘? Lo 3 B
|_vids sexual | importants? W 4 p S |
10_,Qué comcepla tiene usted whre la relaciones sexunles? " " i =
11 Consdern usted que las porsomas debes Laicin s vida \
SEXUALL | INICIO DE Cc:no:;nlu sexunl & vuedml? | Ya se it ] 4 [ \
DAD o e
TEMPRA A(.‘l'lIVAID A | relaciones |12 (A qué edad inicid sl vida seual? | Podria comentamos 4y Y Y | l
NA DSEXUAL | Fewuales A&"n‘&!.mfe_&d" |
13, (Cudles fuerva los motivos por los que lalcio s vida m y u 1 ‘
sexual?
Conocimien | 14, Qué métodos anbeonceptivos Usted?
10 sobre
meétodos b 4 4
anticoncepti
vos
Influencia 15, Congideras que los medios de comunicacion y las redes
PACTONE defos ocisles influyen &n of indclo de a vida sexual? Y 4 m \
SOCIALES | medios A
AS%(;!AD Perspectiva | 16 A mvel general, (Considerss que los adol estdn iy J W l
socisl dos ni ?
Ciudad y fecha de ¢ cion: _Trujillo, 18 de noviembre del 2021

M(d B, Maco Temones
TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores
asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes, que forma parte de la investigacion “Factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes de una

Instituciéon Educativa Privada, 20217,

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente: aportando

a la linea de investigacion denominada Comunicacion y Desarrollo Humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Milagros Luciani Diaz Marin

Grado profesional: Maestria () Doctorado () Licenciatura ( X))

Area de Formacion académica: Clinica () Educativa () Social (= ) Organizacional ( X )
Areas de experiencia profesional: Sector publico: Sector privado: 4 afios

Institucion donde labora: Agricola Cerro Pricto

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afos (X))

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

en el drea: Mas de 5 anos ()

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: Diplomado: “Desarrollo Integral de Adolescentes”™ - UPCH
(Consignar trabajos

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

=

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

Validar lingtiisticamente ¢l instrumento Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los

adolescentes
Nombre del Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes
instrumento:
Autor(es): Quispe Alarcon Gisel Marité
Zapata Salazar Luz Angelica
Procedencia
Administracién: Virtual
Tiempo de 3 dias
aplicacién:
Ambito de Estudiantes de nivel secundario de la LE. “Virgen del Carmen™ de Las Brisas en el 2021
aplicacion:
Significacion. Determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de los adolescentes
Objetivo de la
medicion :

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA

DEFINICION

o

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado Guia de Entrevista a profundidad para determinar los factores asociados a la sexualidad temprana de
los adolescentes, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item se comprende
facilmente, es decir, su

(5]

. Bajo Nivel

El item b modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la ordenacién de las mismas.

El item tiene relacion logica con (No cumple con el criterio)

sintictica y seméntica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro. tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién logica con la dimension.

[}

. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

la dimension o indicador que
estd midiendo.

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.
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Anexo 06: Aporte practico

Programa Juntos por un futuro responsable
Denominacién: Juntos por un futuro responsable
Beneficiarios: Estudiantes del nivel secundario de la |L.E. Virgen del Carmen
Tiempo:
Responsables: Area de Tutoria y Orientacién Estudiantil de la LE. Virgen del
Carmen
Fundamentacion:
La fundamentacion parte desde la necesidad que se observa en los adolescentes
de llegar a ellos a través de las consejerias que sean dutiles y que les
proporcionen herramientas y recursos para la toma de decisiones con respecto
a su sexualidad, sabiendo que es tarea de |la familia junto a las Instituciones
Educativas, educar, guiar y onientar a los adolescentes en una educacion sexual
basado en el respeto, la libertas y la responsabilidad.
Objetivos:
General:
Incentivar a que los adolescentes de la |.E Virgen del Carmen incrementen
el grado de conocimientos, capacidades y desarrolio de habilidades para
que se eleve el grado de salud sexual en la poblacién puber, ya que de
esta forma se estaria colaborando a reducir las conductas de peligro en la
prevencién de embarazos, asi como las patologias de transmisién sexual.

Especificos:

» Facilitar y acompafiar a los alumnos de la |.E. a que vivan su
sexualidad como parte importante de la sexualidad del ser humano,
siendo esta de manera responsable y sana.

» Lograr que los alumnos traten y dialoguen el asunto de la sexualidad

con mucha tranquilidad y naturalidad y libertad con jévenes, papds y
educadores.

e Consegur que los alumnos adquieran conocimientos amplios,
adecuados a su edad, sobre: sexualidad, salud sexual y dimension de
la respuesta sexual humana

e Lograr que los estudiantes aprendan y reciban amplios conocimientos
de acuerdo a su edad en temas de salud sexual.
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* Brindar informacién y orientacion sobre beneficios sociosanitarios
existentes en su comunidad educativas frente a temas de sexualidad.

Actividades
TEMA CONTENIDO ACTIVIDADES
SEXUALIDAD Conceptos de | -Talleres
sSexo y| vivenciales
sexualidad - Distribucién de
infografias
informativas
RELACIONES Enamoramiento, | -Jomada
amor y amistad integradora de
padres y
estudiantes
VALORES Practica de | -Jomada
valores integradora de
estudiantes
COMPORTAMIENTO | Mitos y | -Charlas
SEXUAL realidades/ informativas
Consentimiento sobre el uso de
métodos
anticonceptivos
SALUD SEXUAL | Prevencién de | -Compartir de
RESPONSABLE embarazos no| expenencias
deseados/ -Proyeccién de
Prevencién de| videos de
contagios  de| historias de
ITS vida
CULTURA Y | Violencia de | -Talleres sobre
SOCIEDAD género la prevencion
de la violencia
durante el
enamoramiento
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