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Resumen

El objetivo de la investigacion fue Determinar los factores de riesgo que
predisponen a la Covid-19 en gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente
Belén de Lambayeque, 2020. La investigacion fue cuantitativa, con un disefio de
tipo no experimental y descriptivo simple. El instrumento empleado fue una ficha de
recoleccion de datos, donde se evalu6é las dimensiones factores de riesgo
modificables, que const6 de 5 indicadores, los cuales fueron el sobrepeso,
obesidad, nicotismo/alcoholismo, hipertension arterial y diabetes gestacional.
También se evalud la dimension de factores de riesgo no modificable que consté
de 3 indicadores, los cuales fueron edad, asma y antecedente de cancer. Por ultimo,
tenemos a la dimension de casos Covid-19 que consté de un indicador, el cual fue

la prueba Covid.

El instrumento fue realizado por las investigadoras siendo sometido a juicio de
expertos y aprobado por los mismos, tomando en consideracion las variables a
estudiar. Se incluyeron en el estudio 110 gestantes positivas y no positivas al Covid-
19, donde se determindé los factores de riesgo modificables y no modificables que
predisponen a la Covid-19 en gestantes. En conclusién, al determinar y estimar los
factores de riesgo en sus dos dimensiones, se puede decir que en el Hospital
Provincial Docente Belén de Lambayeque los factores de riesgo que predisponen
a la Covid-19 son: la obesidad con un riesgo (OR) de 3.35, la HTA con un riesgo
(OR) de 1.35, el asma con un riesgo (OR) de 3.33, y también antecedentes de

cancer con un riesgo (OR) de 4.51.

Palabras Clave: Factores de riesgo, gestantes, Covid-19.



Abstract

The objective of the research was to determine the Risk Factors that predispose to
Covid-19 in pregnant women who attend the Belén de Lambayeque Provincial
Teaching Hospital, 2020. The research was quantitative, with a non-experimental
and simple descriptive design. The instrument used was a data collection sheet,
where the dimensions of modifiable risk factors were evaluated, which consisted of
5 indicators, which were overweight, obesity, nicotism/alcoholism, arterial
hypertension and gestational diabetes. The dimension of non-modifiable risk factors
was also evaluated, which consisted of 3 indicators, which were age, asthma and
history of cancer. Finally, we have the dimension of the Covid-19 cases that

consisted of an indicator, which was the Covid test.

The instrument was carried out by the researchers as submitted to expert judgment
and approved by them, taking into consideration the variables to be studied. The
110 positive and non-positive pregnant women for Covid-19 were included, where
the modifiable and non-modifiable risk factors that predispose to Covid-19 in
pregnant women were prolonged. In conclusion, when determining and estimating
the risk factors in its two dimensions, it can be said that at the Belén Provincial
Teaching Hospital in Lambayeque the risk factors that predispose to Covid-19 are:
obesity with a risk (OR) of 3.35, hypertension with a risk (OR) of 1.35, asthma with
a risk (OR) of 3.33, and a history of cancer with a risk (OR) of 4.51.

Keywords: Risk factors, pregnant women, Covid-19.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad Problematica

La enfermedad conocida como coronavirus se manifestdé en Wuhan, situado en
China-2019, sin embargo esta enfermedad se empezdé a expandir a nivel
mundial, registrandose un aproximado de 1 792 000 personas diagnosticadas
como positivos y mas de 110 000 fallecidos, siendo los paises mas afectados
China, E.E.U.U, Francia, Italia, Espafia, y Reino Unido, en base a ello con el
transcurrir de los dias la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara pandemia
a esta nueva enfermedad, considerando la elevada tasa de contagio y
letalidad, convirtiéendose de esta manera en una emergencia de salud publica.
La presencia de Covid-19 tuvo implicancias significativas en la atencion primaria de

salud, afectando entre otros a la poblacion gestante (1).

En el Reino Unido, en el 2020 se registraron 427 gestantes reactivas con el
coronavirus en un nosocomio, y la mayoria de ellas se encontraban en finales de la
14-27 semana de gestaciéon y también en la 28-37 semana de gestacion; entre las
caracteristicas se encontrd6 que 281 tenian exceso de peso, 233 eran de linaje
negro o de otros grupos étnicos minoritarios, 175 se encontraban entre los 35 afios
0 méas y 145 padecian de comorbilidades preexistentes. Ademas, cerca de 41
gestantes ingresadas al nosocomio requirieron de apoyo de oxigeno y 5 gestantes

fallecieron (2).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) inform6 mas de sesenta mil
casos confirmados con el Covid-19 en gestantes. El 22 de septiembre del 2020, en
el continente americano, se encontraron 60 458 personas diagnosticadas como
positivas al Covid-19, entre las cuales se contabiliz6 también a la poblacién
gestante, y fallecieron 458; México fue registrado como el pais con mayor nimero
de defunciones, con aproximadamente 140 muertes donde 5.574 casos fueron
gestantes y puerperio, el segundo pais afectado fue Brasil, con 2.256
casos, falleciendo 135 mujeres de Covid-19, luego sigue EEUU, con 44 fallecidas

entre 20.798 gestantes, en Colombia se confirmaron 40 decenas de decesos de
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2.726 gestantes y por ultimo Panama, en el cual se registraron que de

525 gestantes, solo 8 fueron las fallecidas (3).

En México, con el fin de detectar la alta prevalencia del coronavirus en gestantes,
se llevaron a cabo pruebas de Polimerasa C Reactiva, con el fin de confirmar si
presentaban Covid-19, posteriormente éstas dieron como resultado una alta
prevalencia del virus Covid-19 en mujeres embarazadas que no presentaron
sintoma alguno, registrandose hasta del 26.9%, es decir que por cada cuatro
mujeres embarazadas so6lo una dio positivo al virus. Ademas, se han brindado
atencién a 1,059 gestantes, siendo diagnosticadas como positivo al virus Covid-19
menos de 290 mujeres embarazadas, sin embargo, el 87% de ellas no presentaron

sintomas (4).

En Estados Unidos, uno de los paises considerados como el mas afectado por la
Covid-19, se dio a conocer que, en 4 hospitales del pais, donde a 757 gestantes se
le realizaron pruebas diagnosticas para Covid-19, pero solo 139 (18%) eran
posiblemente sintométicas y de las cuales 11 (7,9%) se diagnosticaron como
positivo para el Covid-19. En cuanto a gestantes, que ingresaron al servicio de
hospitalizacion y no presentaron ningun sintoma, 9 (1,5%) resultaron con
diagndéstico positivo. Sin embargo, las mujeres que no presentaron sintoma alguno

desarrollaron complicaciones graves durante su estadia en dicho servicio (5).

A nivel nacional, ubicamos al Peri como uno de los paises sudamericanos mas
perjudicados por la Covid-19. El primer caso de una gestante infectada por Covid-
19, se registro el 04 de abril del afio 2020 en el Instituto Nacional Materno Perinatal
(INMP), entidad adscrita al Ministerio de salud, posteriormente, en el servicio de
emergencia aumentaron los casos de mujeres embarazadas, ya que en abril
asistieron mas de 200 gestantes para atencion, de tal modo que 145 mujeres
embarazadas dieron positivo con Covid-19, no obstante, el 90% es decir, un

promedio de 131 gestantes, no presentaron sintomas (6).

A nivel regional, en Lambayeque, los datos del Ministerio de Salud se registraron
un total de 25, 741 casos en la poblacién en general (7). En el departamento de
Lambayeque, de acuerdo a los datos del colegio de obstetras del Lambayeque,
informacion obtenida por la decana del Ada Rios Quesada, en el 2020, manifesto
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gue se tuvieron que tomar las medidas correspondientes para el cuidado de las
mujeres embarazadas infectadas en la regién, y llevar una gestacion sin
complicaciones (8). Por otro lado, en el Hospital Regional Lambayeque, se
registraron mas de 200 casos de gestantes con este virus, el 98% logré superar

este virus sin dificultades, sin embargo, el 2% de gestantes llegaron a fallecer (9).

En el Hospital Provincial Docente Belén Lambayeque de nivel Il-l, los casos de
Covid-19, presentados en las gestantes en el afio 2020 fueron de 55 infectadas. El
servicio de ginecologia se encuentra implementado con 17 camas, en cuanto al
personal solo laboran de manera rotativa 5 enfermeras y 5 técnicos, ademas por la
situacién actual de la pandemia se evidencié escasez de EPP, otra dificultad fue la
falta de pruebas diagnoésticas tanto para el profesional de salud como para los
usuarios, asi mismo la alta demanda de pacientes referidos de otros lugares y que
algunas portaban la Covid-19. Se evidencié que las gestantes ingresadas en el
servicio son adolescentes entre 14-15 afos y que por la complejidad del caso
mayormente terminaron en abortos, ademas también se presentd hipertension

arterial y en algunos casos diabetes gestacional y obesidad, entre otros.

1.2. Antecedentes de estudio
A nivel Internacional

Allotey J, et al. (10), realizaron en China en el 2020 una investigacion titulada
“Factores de riesgo y resultados maternos y perinatales de Covid-19 en el
embarazo”. Cuya finalidad fue identificar los cuadros clinicos y los factores de
riesgo en gestantes sospechosas o diagnosticadas por Covid-19. El disefio fue una
revision sistematica. Tuvieron una poblacion total de 11 432 gestantes infectadas
con Covid-19. Dando como resultados que los factores de riesgo, tales como un
indice de masa corporal superior al normal, hipertension cronica, diabetes
preexistente y comorbilidades existentes, desencadenaron la enfermedad del
Covid-19 grave. Concluyendo que es mas probable que las gestantes que

presenten dichos factores de riesgo, sean ingresadas en UCI.

Lokken E, et al. (11), en su articulo titulado desarrollado en Estados Unidos en el

2020, cuyo titulo fue “Factores de riesgo referente a las caracteristicas clinicas de
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mujeres embarazadas con una infeccion por coronavirus”, donde el propésito fue
gue las complicaciones obstétricas, dadas por la Covid-19, sean explicadas con el
fin de atender clinicamente a las gestantes. El disefio empleado fue un estudio
retrospectivo de las gestantes infectadas con Covid-19, y los datos recolectados
fueron extraidos de los registros médicos. Los resultados mostraron que 46
embarazadas que fueron infectadas por coronavirus, cerca del 28,6% de las
gestantes tenian sobrepeso, y 35,7% tenian obesidad, es decir dos tercios de la
poblacion en general presentaron estos factores antes de infectarse, ademas
también se presentd que el 26% tenia problemas de salud secundarios como
diabetes mellitus (6,5%), asma (8,7%), hipotiroidismo (6,5%) y presion alta (4,3%).
Llegaron a la conclusién que, el 15% de las embarazadas que presentaron
sobrepeso, obesidad y patologias secundarias, como la diabetes, el asma y la

presién alta, tuvieron mayor probabilidad de desencadenar la Covid-19.

Dhuyvetter A, et al. (12), desarrollaron un articulo en EE. UU en el 2020, nombrado
“Factores de riesgo y enfermedades por coronavirus 2019 en el embarazo: la
experiencia en un hospital de red de seguridad urbana”, el propdésito fue caracterizar
la infeccion por Covid-19 en el embarazo en una poblacion de mujeres que reciben
atencion prenatal en un hospital de la red de seguridad urbana. La poblacion estuvo
conformada por gestantes controladas del nosocomio mencionado. Los resultados
mostraron que de las 57 gestantes que fueron positivas a la Covid-19, cerca del
65.2% de las gestantes tenian sobrepeso, 17.4% tenian hipertensién y asma, y el
8.7% tenian diabetes gestacional. Se concluy6é que, las gestantes con elevado

riesgo de infeccion grave por Covid-19, Unicamente se aprecio una patologia leve.

Segura A, et al. (13), en el 2020 realizaron un estudio en La Habana-Cuba, titulada
“Caracterizacion clinica y factores de riegos de las pacientes obstétricas con
sospecha de la COVID-19”, en el afio 2020, el objetivo fue establecer clinicamente
a las gestantes sospechosas de Covid-19. El estudio fue retrospectivo, de tipo
descriptivo y de corte transversal. La poblacion fueron las gestantes ingresadas en
el hospital. Tuvo como resultados que, de 60 usuarios, sospechosas de Covid-19,
solo el 10%, resultaron positivas a la enfermedad y el 50% fueron asintométicas,
ademas del 10% que resultaron con Covid-19 positivo, solo una paciente presento

obesidad y tres pacientes (5%) refirieron habito de fumar. Se concluyé que, a pesar
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de presentar dichos factores, la enfermedad fue manifestada de una forma leve y

no se presentaron casos de fallecimientos.

Hernandez O, et al. (14), en su articulo realizado en el 2020 en Chile, nombrado
“‘COVID 19 y embarazo en Chile: Informe preliminar del estudio multicéntrico
GESTACOVID”; tuvo como objetivo presentar un informe preliminar, describiendo
los factores de riesgo asociados al impacto del Covid-19 en las embarazadas. El
método empleado fue una investigacion descriptiva, de la cual se obtuvo una
muestra de 661 gestantes. Obteniendo que el 86% de las gestantes presento
sobrepeso y obesidad, un 8% eran hipertensas y un 6% eran diabéticas. De esta
manera se concluyd en esta investigacion que existi6 gran niamero de gestantes
con diferentes factores durante la enfermedad de Covid-19 los cuales son

sobrepeso, obesidad, hipertension y diabetes.

Breslin, et al. (15), en su investigacion realizada en Nueva York en el 2020, titulada
“Infeccidn por enfermedad por coronavirus 2019 entre mujeres embarazadas
asintomaéticas y sintomaticas: dos semanas de presentaciones confirmadas en un
par de hospitales afiliados de la ciudad de Nueva York”. El estudio fue una revisién
retrospectiva, tuvo una poblacion de 43 gestantes, de las cuales 29 fueron positivas
al Covid-19. Asimismo, se identificaron caracteristicas en las pacientes, obteniendo
como resultados que las embarazadas ya contaban con factores de riesgo como;
el asma (18,6), diabetes mellitus tipo 2 (7,0%) e hipertensién cronica (7.0%).
Concluyendo que el asma es un factor de riesgo que predomina entre las

comorbilidades mencionadas.

Lira, et al. (16), desarrollaron un estudio en México en el 2020, titulado factores de
riesgo relacionados con mal pronostico en gestantes con diagnostico de Covid-19,
cuyo objetivo fue detallar los diferentes factores relacionados con mal pronéstico
en gestantes con resultados positivos por Covid-19. Fue una investigacion de tipo
transversal, comparativo y descriptivo, el cual tuvo como poblacion a 84 mujeres
embarazadas con Covid-19. Del total de las gestantes infectadas con este virus se
demostré que el primer grupo necesitd de hospitalizacion y el segundo de
intubacion e ingreso a Unidad de cuidados intensivos. Se encontré que, dentro de

las 42 gestantes, una parte fue diagnosticada con diabetes y la otra parte tenia el
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habito de fumar. De esta manera, el estudio concluyd que existe una elevada
posibilidad para que las gestantes evolucionen gravemente a la enfermedad y que

los factores desencadenantes fueron diabetes y nicotismo.

Savasi, et al. (17), en su trabajo investigativo desarrollado en Estados Unidos en el
2020, tuvo como finalidad indagar posibles factores de riesgo en conjunto con
efectos maternos severos y el proceso de enfermedad por Covid-19 en gestantes
hospitalizadas. La poblacion muestral estuvo conformada por 77 gestantes
contagiadas con la Covid-19, de las cuales dieron como resultados que presentaron
la enfermedad a un nivel severo y presentaron sintomas en el tercer trimestre,
ademas se demostrd que el principal factor que conllevé a un estado grave fue el
aumento de IMC, con un porcentaje del 50%, sin embargo, también se precisaron
otros factores antes del ingreso, como la edad avanzada y la presion arterial alta.
Se concluyé que una de cada cinco gestantes ingreso6 al hospital por compromiso
respiratorio, asimismo hubo diferentes factores que se asocian a que este virus se
compliqgue como es un aumento de IMC, frecuencia cardiaca e insuficiencia

respiratoria.

Yan, et al. (18), en su investigacion titulada “Factor de riesgo asociado a la
enfermedad por coronavirus 2019 en gestantes”, este estudio contd con 116 casos.
El objetivo fue determinar los diferentes rasgos clinicos y los resultados durante la
gestacion y el posible contagio vertical de la infeccion por Covid-19. ElI método
utilizado fue una investigacion retrospectiva. Los indicios frecuentes que se
presentaron fue fiebre con 50,9%, y tos con 28,4%. Un 23,3% de gestantes
asintomaticas, de 116 casos, el 6,9% presentaron neumonia grave, pero Ssin
ninguna defuncion. Se concluyé que dicha infeccion por Covid-19 del sindrome
respiratorio agudo severo durante la gestacién no afecta de ninguna forma tanto a

la madre y feto.
A nivel nacional:

Guevara E, et al (19), realizaron una investigacion en Lima en el 2020, titulada
“Factor de riesgo referente a la prevalencia y caracterizacion de gestantes
seropositivas para SARS-CoV-2”, su finalidad fue explicar la prevalencia y

caracteristicas de las gestantes con anticuerpos en la sangre contra el Covid-19. El
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analisis fue cuantitativo, descriptivo y transversal. La poblacion estimada fue 1 477
gestantes encontradas en el servicio de hospitalizacion. Los resultados
demostraron cero prevalencias del 5.2% de anticuerpos contra el Covid-19. Se
observo 11.5% en IgM, 64.1% en IgM/IgG y 19% en IgG. Por otro lado, el 91% de
las mujeres en estado de gestacion, con anticuerpos en la sangre no presentaron
sintomas, el 40% de gestantes con anticuerpos en la sangre, presento algun tipo
de complicacion. En conclusion, las gestantes mostraron una prevalencia positiva

de serologia para Covid-19 del 5.28% y en gran parte fueron asintomaticas.

Chilipio, Campos (20), realizaron un estudio en Lima en el 2020 denominada
“Factores sobre manifestaciones clinicas y resultados materno-perinatales del
COVID-19 asociado al embarazo”; el objetivo fue recopilar la informacién acerca de
los factores y sintomas clinicos y resultados maternos y perinatales del contagio
con Covid-19 asociado al embarazo. Se baso en 224 casos de gestantes con Covid-
19, de las cuales surgieron dos principales resultados maternos, los cuales fueron
tos y fiebre, ademas en la mayoria de gestantes fue poco probable que ingresen a
UCl ya que gran parte present6 casos leves. Ademas, los factores de riesgo que se
detectaron y que dan lugar a desarrollar la enfermedad (Covid-19) fueron: el asma,
la edad, la presién alta y la diabetes. Se concluye gue el virus se manifesto de forma

leve en la Ultima semana de gestacion, con tos y fiebre.

Vergara O. (21), en su investigacion desarrollada en Piura en el 2020, titulada
Factores de riesgo asociados a gestantes atendidas en Hospital Basico de Naranjal
en tiempo de COVID-19, tuvo como objetivo detallar los factores de riesgo
concomitantes en las gestantes, en la pandemia por Covid-19, ademas se conto
con 100 historias clinicas de gestantes. La técnica empleada fue la observacion y
el instrumento fue una ficha de registro. El principal resultado fue que las gestantes
en tiempo de Covid-19 presentaron factores de riesgo como la hipertension (38%),
obesidad (14%), alcoholismo (4%), tabaquismo (1%) y edad (44%), siendo en este
ultimo las edades mas caracteristicas de 20 a 29 afios. Concluyendo que los
factores de riesgo mencionados, estan relacionados a las gestantes en tiempos de
Covid-19.
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1.3. Teorias relacionadas al tema

Segun la OMS, definié al Covid-19, como una enfermedad infecciosa causada por
el virus SARS-CoV-2, el cual se propaga por contacto directo e indirecto, por
diminutas gotitas respiratorias expulsadas al toser, cantar, estornudar o hablar.
Estas gotitas tienen un calibre entre 5 a 10 micrémetros, dicho tamafio permite
acceder a estas pequefias gotas a 0jos, nariz y boca. El contagio se transmite por
contacto directo, es decir de persona a persona, Yy si ho se cumplen con medidas
preventivas, como el distanciamiento fisico minimo de 1 metro, la profilaxis de
manos y el uso correcto de mascarilla, se exponen al contagio, no obstante,
también existe la transmision por contacto indirecto si la persona ha toca con una
superficie que posiblemente una persona infectada ya la haya tocado anteriormente
(22).

En cuanto a la fisiopatologia, el SARS.Cov-2 manifestd que es un virus responsable
de la afeccién de la Covid-19 cuyo genoma se encuentra envuelto por ARN con
polaridad positiva, no segmentados, con secuencia génica determinada. Posee una
capsula o envoltura cuya forma es esférica y con apariencia de corona, observados
Unicamente a través de un microscopio electrénico, dicha cubierta codifica una
sucesion de protidos en la membrana formada por lipidos, tiene una proteina M y
una proteina S, que facilita la conexion de la enzima convertidora de angiotensina
Il (ACE2), la cual es un receptor de membrana por donde ataca el huésped y se

encuentra en diferentes sistemas, particularmente en el sistema respiratorio (23).

Asimismo, indico que el virus penetra la célula, exime la unidad de estructura viral
basica, denominada nucleocapside, por la proteina S y el ARN con la proteina L, la
denominada polimerasa ARN, empieza a replicarse hasta lesionar la célula
huésped, ésta se fragmenta y exime el virus infectante. La respuesta del organismo
antes que el virus invada la célula es limitada, dado que la inmunoglobulina A no
examina al virus como un antigeno semejante que el macrofago alveolar, las
barreras fisicas como el moco y el pH son ineficientes. Cuando el virus irrumpe a la
célula hay una investigacién de un antigeno impreciso por los linfocitos helper; toda

esta respuesta inmunitaria va a fomentar fiebre, cansancio, etc (23).
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Por otro lado, manifestd que, en una corta edad, el sistema inmunitario posee mas
IL10, esto demuestra por qué los nifios y adolescentes reservan una conducta
benigna, pero a medida que los afios progresan, el efecto antiinflamatorio se
reduce, lo que propicia el surgimiento de las citoquininas pro inflamatorias, que va
producir una respuesta severa, la cual serd encargada de la exagerada respuesta
por el huésped y no es capaz de diferenciar entre el virus y la célula huésped. En
gestantes, el balance de las citoquininas pro inflamatorias y antiinflamatorias
pueden ejercer un efecto protector y reducir los casos de Covid-19 severo en este
grupo (23).

En el contexto de las dimensiones, segun el ministerio de salud, indic6 que las
personas que presentan factores de riesgo estdn mas propensas a complicaciones
graves de salud en caso de infectarse con la Covid-19. Dentro de los principales
factores de riesgo, se encuentra la edad avanzada, obesidad, hipertension,
diabetes, entre otras. Ademas, es de conocimiento que las personas que presenten
estas condiciones incrementan el riesgo de vulnerabilidad y por ende pueden
desarrollar sintomas perjudiciales para la salud. Por ello es importante que el

individuo adopte actividades o habitos que beneficien su estado fisiologico (24)

Segun la OMS, determind que un factor de riesgo es cualquier caracteristica,
cualidad o peligro de una persona que desarrolle la posibilidad de padecer una
enfermedad o algun dafio. Los principales factores de riesgo generales que
perjudican el desarrollo del organismo humano, son la insuficiencia ponderal, la
hipertension arterial (HTA), diabetes mellitus, obesidad, edad avanzada, consumo
de tabaco, saneamiento deficiente y la ausencia de higiene. Asimismo, otra
definicion dada por la OMS, nos manifiesta que algunos factores de riesgo podrian

ocasionar tasas elevadas de mortalidad y morbilidad en todo el mundo (25).

Segun Senado, manifesto que un factor de riesgo es un término conocido y utilizado
actualmente por diferentes profesionales, que dan lugar a ciertos estados
patolégicos. Cabe resaltar que un factor de riesgo puede ser caracteristico o propio
para uno o diversos dafios, por ejemplo; al consumir alcohol se considera un factor
gue ocasiona accidentes de transito, suicidios, enfermedades secundarias, entre

otros. Por otro lado, los factores de riesgo pueden repercutir para un mismo dafio,
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por ejemplo; un IMC mayor a 30, la inactividad fisica, los malos habitos alimenticios
contribuyen al desarrollo de diversas enfermedades, entre las cuales se encuentra

la cardiopatia Isquémica (26).

Segun el autor, indicé que durante el periodo de gestacion se presentan de uno a
varios factores que podrian ocasionar riesgos en las mujeres embarazadas,
afectando de manera desfavorable tanto al feto como a la madre. Se establecieron
como factores de riesgo a la edad durante la gestacién, habitos alimenticios no
saludables, falta de ejercicio, padecimiento de otras enfermedades, etc. Es por eso
gue es conveniente que la gestante mantenga sus controles de embarazo al dia y
asi realizar el reconocimiento oportuno de los diferentes factores de riesgo que se
presenten a lo largo del embarazo para posteriormente brindar atencion médica y
hacer frente a los problemas de salud que surgen (27).

Segun Martinez y Pereira el transcurso de la gestacion es percibida como un
momento grandioso y agradable, pero en ocasiones se pueden presentar
complicaciones por diversos factores de riesgo, lo que implica un peligro dado que
existe la posibilidad de aumentar la morbi-mortalidad materna y fetal. Se han
encontrado como principales factores de riesgo en gestantes: presion arterial
elevada, consumo del tabaco, preeclampsia y el sindrome de HELLP, el cual la
preeclampsia es considerada como una variante y es la complicacion materna
predominante. Si estos factores de riesgo no son atendidos oportunamente y a

tiempo se podrian presentar con mayor magnitud muerte materna (28).

Segun Abellan, et al., expresd que las gestantes son una poblacion fragil que
presentan vulnerabilidades y factores que de cierta manera dan lugar a desarrollar
sintomas graves del virus, presentar la posibilidad de transmision de contagio a
neonatos durante parto y afectar el patrén respiratorio. Sin embargo, las gestantes
a pesar de ser un grupo vulnerable que presenta multiples factores de riesgo, no
parecen desarrollar la enfermedad del Covid-19 en gran medida. Aunque cabe
resaltar que los cambios fisiolégicos durante el embarazo pueden causar problemas
respiratorios, el cual relacionados a una alteracion en la inmunidad pueden ser

factores que establecen el proceso del Covid-19 (23).
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Los factores modificables, indicé que son dimensiones que pueden cambiar de una
u otra forma para mejorar la salud de la persona, teniendo en cuenta estrategias de
prevencion para cada factor que se presente, cabe resaltar que durante la gestacion
diversas mujeres embarazadas pueden verse afectadas puesto que se presentan
factores de riesgo debido a que no han llevado un control riguroso de su salud
gestacional afectando a la calidad de vida y desarrollando complicaciones leves o
graves. Los factores modificables concomitantes a los estilos de vida son
susceptibles de ser controlados y/o cambiados por comportamientos saludables
(29).

El sobrepeso es considerado como un factor de riesgo modificable y es causante
de la muerte de aproximadamente 3 millones de adultos cada afio. Todas las
gestantes con un IMC entre 25y 29,9 kg / m2 entran en la categoria de sobrepeso,
estas personas estan predispuestas a tener riesgo de obesidad. Cuando mantienen
un peso dentro del rango normal y tienen un balance de energia intermedio, se
considera que estan en estado estético. Por el contrario, cuando aumentan de peso
por balance energético positivo, el aporte caldrico es mayor a la energia eliminada

y se encuentran en una fase dinamica de aumento de peso (30).

La obesidad es considerada como una enfermedad crénica que se manifiesta en
todas las personas y con una predisposicién a aumentar en funcién del tiempo.
Asimismo, tiende a desarrollar enfermedades como la diabetes, presion arterial alta,
entre otras. Esta enfermedad se tiende a propagar en personas que viven en areas
urbanas, mujeres y los considerados en categoria no pobres son mas perjudicados.
(34) Todas las gestantes con un IMC mayor o igual a 30 kg / m2 entran en la
categoria de obesidad. Sin embargo, esta clasificaciébn no varia con la clasificacién

del estado nutricional de la poblacion general (30).

Segun Lépez G, et al., consideré que el Covid-19 en gestantes que presentan
obesidad tienden a presentar complicaciones, por tanto, es un factor de riesgo que
predispone al Covid-19. Nos sefala que la obesidad causa un aumento del tejido
adiposo, lo que conlleva a un proceso en el cual el utero aumenta de tamafio, por
ende, el diafragma se eleva, lo que impide la llegada de oxigeno suficiente

comprometiendo la vida tanto de la madre como del feto. En ese contexto, las
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gestantes con obesidad y Covid-19 tienen mayor riesgo de mortalidad, ya que
cuando la infeccién del Covid-19 llega a los pulmones, se acumulan en éstos las
secreciones, lo cual implica que puedan llegar a necesitar de apoyo oxigenatorio,

esto indica que el prondstico no resulte favorable (31).

Por lo que, el sobrepeso y la obesidad indicaron que son factores de riesgo que
predisponen a incrementar cuantiosas patologias graves y con el transcurso del
tiempo causan dafios en la salud. El sobrepeso y la obesidad tienen un concepto
similar ya que se identifica por un volumen anormal de grasa dafiina en el cuerpo,
esto conlleva al desarrollo de enfermedades como hipertension, en el caso de
gestantes se manifiesta Diabetes Gestacional, entre otras. El Unico modo de
cuantificar el sobrepeso u obesidad, es el indice de masa corporal, esto se calcula
dividiendo el peso de la persona (kg) entre la talla al cuadrado (m2). Por ejemplo,
una gestante con un IMC entre 25 a 29,9 kg/m2, es considerada con sobrepeso y
con un IMC igual o superior a 30 es obesidad (32).

El consumo de tabaco y del alcohol son considerados como factores modificables
gue durante la gestacion se debe evitar completamente, sin embargo, hay muchas
mujeres embarazadas que consumen tabaco y alcohol, de manera que surgen
alteraciones en la salud, las enfermedades y las muertes estdn aumentando. El
tabaco, debido al efecto de la nicotina, aumenta el contenido de catecolaminas en
el cuerpo y provoca vasoconstriccion, incrementando asi la presion arterial. En
mujeres embarazadas con Covid-19, este factor tiende a tener un efecto

irreversible, lo que lleva a tratamiento inmediato u hospitalizacion previa (33).

La presion arterial, también conocida como tensién arterial y presién sanguinea
arterial, es conceptualizada como un marcador vital, como la fuerza producida por
la sangre que atraviesa los vasos sanguineos de la pared arterial. Su importancia
radica en la funcion que cumple, ya que es el encargado de aportar a los tejidos
corporales el oxigeno y nutrientes que necesitan. En la presién sanguinea arterial
se determinan dos indicadores: presion sistdlica, la cual se registra en primer lugar
y luego la presion diastdlica. Las personas con PA entre 120/80 y 129/84 mmHg se

consideran normotensas, las que tiene PA entre 130/85 a 139/89 mmHg presion
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arterial normal alta y las que tienen PA mayor o igual 140/90 se consideran

hipertensas, es decir la presion arterial se encuentra elevada (34, 35)

La hipertension arterial (HTA) o presion arterial alta es considerada como una
enfermedad silenciosa, porque al principio de la enfermedad, las personas que la
padecen no presentan sintomas. Esta enfermedad es un condicionante para que
aparezcan otras enfermedades, es por eso que se considera como un factor de
riesgo. El aumento prolongado de la tension arterial afecta a las arterias y venas de
todo el cuerpo, y en particular en 6rganos blancos, como rifiones, corazén y
cerebro. La hipertensién arterial se clasifica en éptima, normal, normal-alta, grado

I, grado Il, grado Il e hipertension sistdlica aislada (36).

Actualmente, es de conocimiento que hay escasos estudios cientificos que sefalan
gue hay trastornos hipertensivos que han desarrollado la enfermedad del Covid-19
durante el proceso de gestacidén que indiquen una mayor tasa de letalidad materna,
lo cual supone mas investigaciones con respecto al tema, dado que significa que si
fuera un factor de riesgo que predispone a la Covid-19, las gestantes tendrian
menos posibilidades de desarrollar sintomas graves en comparacién con la
poblacion en general, lo que supone que tan solo un pequefio grupo pueden
requerir de ventilacibn mecéanica e ingresar a unidades de cuidados intensivos o

centros especializados de atencién médica (36).

En el contexto general, la diabetes es denominada como una enfermedad crénica
y metabdlica, que se origina cuando el pancreas, organo encargado de producir
insulina, no cumple de manera eficaz su funcion, es decir la hormona que controla
el azucar en la sangre es secretada en menor cantidad o cuando el organismo no
procesa de manera correcta la insulina que produce, se categoriza en diabetes
mellitus tipo 1, tipo 2, la cual se inicia en la edad adulta y la diabetes gestacional,
se presenta en el embarazo y es el tipo de diabetes en donde se presentan mas

complicaciones (37).

La diabetes gestacional es definida como una enfermedad femenina caracterizada
por una alteracion de la tolerancia a la glucosa, que puede causar hiperglucemia
de diversa gravedad, que puede desencadenarse y reconocerse durante la
gestacion. La diabetes gestacional se asocia con un incremento de las
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complicaciones de la madre, las embarazadas con esta enfermedad tienen mayor
probabilidad de presentar hipertension en el transcurso de su embarazo y ceséarea.
Ademas, el 50% de las mujeres embarazadas con diabetes gestacional tienen mas

probabilidades de desarrollar diabetes mellitus tipo 1l (37).

Indico, que en las pacientes embarazadas, los valores de glucosa en sangre antes
de las comidas durante el embarazo temprano y durante todo el embarazo, y la
sensibilidad a la insulina es aproximadamente un 50% mas baja que en las
pacientes que no estan gestando. Ademas, el incremento de la produccién de
glucosa en el higado indica una deficiencia en la accion de la hormona insulina en
dicho 6rgano. El aumento de glucosa enddgena en el tercer trimestre de gestacion
esta relacionado con el aumento significativo de la concentracion de insulina antes
de las comidas. Estos cambios fisiolégicos durante el embarazo estan controlados
por factores placentarios hormonales como la somatomamotropina coridnica, la

progesterona y el estrégeno (37).

Manifestaron que se debe tener en cuenta que una gestante con diabetes
gestacional genera insulinorresistencia y es incapaz de convertir la glucosa en
energia, debido a que genera hormonas, lo que conlleva a que el sistema
inmunitario se debilite y como consecuencia sea susceptible a adquirir
enfermedades, tanto bacterianas como virales, por esta razén la diabetes
gestacional resulta ser un factor de riesgo no modificable perjudicial para el grupo
vulnerable de embarazadas contagiadas con Covid-19 porque la infeccion provoca
un desequilibrio es su glucosa y al igual que otras comorbilidades necesitaran de

equipos especializados y atenciéon médica (38).

Por otro lado, los factores que no son modificables son definidos como aquellos en
los que no se pueden actuar de manera preventiva, en otras palabras, quiere decir
gue estos factores por su naturaleza no pueden ser tratados o modificados. Entre
los factores no modificables se consideran la edad, y antecedentes familiares. En
relacion a las mujeres que han desarrollado la Covid-19 durante el transcurso de la
gestacion, el principal antecedente familiar que se encuentra dentro de estos
factores es el asma, ya que compromete de manera significativa su salud

fisiol6gica, pudiendo en algunos casos dejar secuelas graves (29).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la pubertad es definida como el
periodo durante el cual un individuo se vuelve fértil, asimismo se presenta el riesgo
de un embarazo en la adolescencia implica tener relaciones sexuales a una edad
temprana sin utilizar métodos anticonceptivos adecuados. Los riesgos
acompafantes en la gestacién en las madres adolescentes, se presentan tales
como la hipertension y la anemia, que constituyen una mayor morbimortalidad
materna entre otros que comprometen la vida y salud de la gestante y nifio por

nacer (39).

El embarazo es definido como el proceso que involucra factores sociales,
fisioldgicos y psicoldgicos; en los paises avanzados o en vias de desarrollo, se
difiere la edad ya que muchas mujeres toman la decision de ser madres después
de tener una solidez en el ambito laboral. Las mujeres mayores de 35 afios con un
embarazo se consideran en riesgo, ya que tienden a un incremento de
complicaciones durante el transcurso de su gestacion (aspectos en la madre de
trastornos hipertensivos, diabetes, hemorragias maternas, con defectos congénitos
etc.), afectando considerablemente la salud de la gestante y neonato (40).

La edad materna es definida como un factor de riesgo no modificable que influye
en las mujeres embarazadas, independientemente de si es embarazo en
adolescente o en edad igual o mayor a 35 afos, debido a que en los dos casos se
pueden evidenciar con mas énfasis las complicaciones maternas y neonatales. Por
otra parte, se ha demostrado que el riesgo de ser seriamente afectados con la
enfermedad aumenta en las personas adultas, es por ello que un factor de riesgo
importante de letalidad en embarazadas en casos criticos es el aumento de la edad,
porque se desarrollan mas sintomas y pueden llegar a necesitar de una atencién

meédica especializada (28).

El asma es considerada como un problema médico significativo que perjudica la
salud en mujeres embarazadas, también es considerada como la enfermedad
cronica mas comun durante el proceso de gestacion. Existen estudios que
mencionan que gestantes asmaticas poseen principales riesgos que son las
complicaciones tales como preeclampsia, hemorragias, hipertension arterial,

placenta previa y necesidad de parto por cesarea. Por otro lado, llevar un mal
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control del asma en edad gestacional implica un alto riesgo y peligro para el feto,

causado por el uso de farmacos empleados para tratamiento de asma (41).

El autor estimé que el asma es un trastorno del aparato respiratorio fundamental en
el embarazo, se caracteriza por sensacion frecuente de falta de oxigeno o dificultad
respiratoria y por sonidos de caracter sibilante, la importancia varia segun el
paciente (42). A pesar de que el asma tiene una baja tasa de letalidad en relacion
con otras enfermedades crénicas, en el caso de las gestantes con Covid-19, es
probable que se comprometa la salud materna y neonatal. A medida que el asma

empeora, los sintomas se pueden presentar en el transcurso del embarazo.

En las gestantes, los autores indicaron que el hecho de poseer antecedentes de
cancer implica que la enfermedad de la Covid-19 progrese y afecte
considerablemente la salud de las mujeres embarazadas. Ademéas algunos
antecedentes de cancer se heredan de algun familiar, debido a factores de genética
lo cual se puede transmitir a las diferentes generaciones, incrementando de esa
manera el peligro de adquirir alguna especie de cancer, por lo tanto si la gestante
llega a desarrollar cualquier tipo de cancer durante su gestacion estan
predispuestas a un mayor riesgo de la enfermedad e incluso llegar hasta la muerte,
ya gue los tratamientos en las personas que padecen de cancer las transforma en
paciente inmunodeprimidos, lo que significa que su estado inmunoldgico se debilita

y por lo tanto, no podra combatir la enfermedad (43).

El autocuidado es definido como la praxis de las diferentes acciones que cada
individuo maduro que debe adoptar para la vida diaria, llevandolo a cabo en
periodos de tiempo fijos, por si mismos, con el fin de preservar un organismo
saludable, y seguir con el crecimiento y confort personal mediante la satisfaccion
de requisitos para las regulaciones funcionales. El autocuidado, actia con la
connotacion dual de “para uno mismo” y “realizado por uno mismo”. El autocuidado
tiene un propdsito, ademas, es una accion que tiene un seguimiento, cuando se
realiza de forma exitosa, contribuyendo especificamente a la integridad estructural,

desarrollo y funcionamiento humano (44).

Asimismo, indicaron que una persona se encargue sobre su autocuidado se

necesita del desarrollo de habilidades para guiarse uno mismo. El autocuidado en
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la mujer, se define como refuerzo de la habilidad de decidir de manera integra, en
apariencia de autodescubrimiento, autoestima y sexualidad. Los individuos que
dedican su tiempo y practican actividades de cuidado personal, tienen menos
probabilidades de enfermar, por lo tanto, logran mayor numero de satisfacciones
en su vida cotidiana, pero para ello se ha de necesitar de una excelente orientacion
y modelo (45).

Dorothea Orem, definié su teoria como un modelo global de enfermeria, la cual
establece 3 teorias vinculadas del autocuidado, del defecto del autocuidado y del
sistema de enfermeria. De igual manera, determina que el propdsito de las
enfermeras es ayudar a las personas a realizar y conservar acciones de
autocuidado por si mismos para mantener el bienestar, recuperarse de la
enfermedad que atraviesa y enfrentar las complicaciones de dicha enfermedad.
También sefialé que las enfermeras pueden poner en practica cinco formas de
ayudar: compensar el comportamiento insuficiente, orientar, ensefiar y proporcionar

un entorno de desarrollo (46).

Esta teoria define los requisitos para el autocuidado, los cuales ademéas de
considerarse como el componente principal del modelo, también forma parte de la
valoracion de los pacientes. El término "requisitos” se define como las actividades
de autocuidado que deben realizar los individuos. Dorotea Orem plantea 3 tipos de
requisitos: de cuidado personal universal, del cuidado personal del desarrollo y del
cuidado personal de desviacion de salud, siendo este Ultimo requisito, la causa de
las acciones de autocuidado que se realiza a personas con alto grado de

dependencia o con alguna enfermedad crénica (46).

Los factores de condiciones basicos son factores internos o externos que alteran la
capacidad del individuo para cuidarse a si mismo, ademas del tipo y la cantidad de
cuidados personales necesarios y se denominan factores de condicion basicos. La
tedrica reconocida, Dorothea Orem identifico diez variables en este concepto, que
fueron la edad, género, estado de redesarrollo, estado de salud, orientacion
sociocultural, factores del sistema de atencion meédica y del sistema familiar, estilo

de vida, factores ambientales, disponibilidad y adecuacion de los recursos; pueden
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ser seleccionados para el objetivo especifico de cada estudio, especialmente

porque deben estar relacionados con el fendmeno de interés a estudiar (46).

Segun Dorothea Orem, en su teoria planteé los siguientes metaparadigmas: la
persona, la salud y la enfermeria. Entendiendo al ser humano como un organismo
bioldgico, racional y pensante, es decir como un todo activo con habilidades para
utilizar pensamientos, palabras y simbolos para pensar, comunicarse y orientar sus
propios esfuerzos, y ser capaz de reflexionar sobre sus propias vivencias, ademas
refiere que la salud es un estado de integridad fisica, estructural y funcional, ya que
este estado carece de algun defecto que esté relacionado con alguna incapacidad
en la persona y por ultimo, la enfermeria para ella es la prestacion del servicio

humano cuando la persona no puede velar por si misma (46)

La teoria del déficit de autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem, resalta una previa
descripcion sobre las limitaciones para el cumplimiento de requisitos para brindar
cuidado continuado, y efectos sobre el bienestar y salud del individuo. Asimismo,
Orem conceptualizé6 que la enfermeria corresponde a la familia de los servicios
sanitarios que tiene una organizacion que brinda cuidados directos a las personas
gue requieren ayuda en su salud o causadas por la naturaleza brindando asistencia
sanitaria de calidad. La enfermeria cuenta con diferentes funciones sociales e
interpersonales teniendo una caracteristica directamente a las relaciones de ayuda
entre las personas que necesitan apoyo y quienes brindan esa asistencia sanitaria.
47).

Los comportamientos de autocuidado internos y externos, el autor indicé que
proporcionan indicadores generales de la eficacia de los sistemas de apoyo. Las 4
acciones de autocuidado encaminadas al exterior son: Secuencia de accion de
busqueda de conocimiento de ayuda y recursos, accion de expresion interpersonal,
secuencia de accion de control de factor externo; mientras que las 2 acciones de
autocuidado encaminadas al interior son: secuencia de recursos para vigilar los
factores internos, secuencia de accidn para observarse a si mismos (pensamientos,
sentimientos, direcciones) y por lo tanto ajustar el orden de accion de los factores

internos o direcciones externas (48).
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A lo largo de la gestacion la mujer presenta distintos cambios anatdmicos
y fisioldgicos, produciendo una necesidad de autocuidado y de cierta forma causa
déficit de autocuidado, esto se debe solucionar 0 compensar para tener una mejor
calidad en la salud y preservacion del bienestar. La tedrica proporciond la
identificacion de las condiciones especificas de esta etapa, donde las mujeres
embarazadas deben ser motivadas y recibir adecuadas charlas o capacitaciones
para realizar acciones de autocuidado, teniendo en cuenta que haya adquirido los
conocimientos necesarios y comprension sobre los factores de riesgo que estan

expuestas a evolucionar y realizar una intervencion inmediata (48).

1.4. Formulacién del problema

¢, Cudles son los factores de riesgo que predisponen a la Covid-19 en gestantes que

acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque 20207?
1.5. Justificacién e importancia del estudio

La investigacion fue fundamental realizarla, puesto que esta enfermedad generd un
gran impacto en la vida de muchas personas, perjudicando la salud de distintas
gestantes infectadas con el virus del Covid-19, asimismo se estimaron los factores
de riesgo, tanto modificables como no modificables que se asociaron con la
enfermedad y se indicd la importancia que éstos influyen en la salud de la poblacion

vulnerable.

En la actualidad esta investigacion es considerada como un nuevo conocimiento
cientifico, ya que no existen estudios cientificos e investigaciones que aborden el
tema de como el Covid-19 puede afectar a las gestantes, tampoco qué factores de
riesgo presentes en las gestantes pueden conllevar a la enfermedad, sin embargo
fue importante contextualizar el impacto que el Covid-19 genero en las gestantes,
dado que si en ésta poblacion se presentan factores de riesgo, las complicaciones
podrian llegar a ser leves o severas, ocasionando la necesidad de atencién

primaria, hospitalaria o el ingreso a una unidad de cuidados intensivos (UCI).

El aporte de la investigacion fue enfocado en complementar y ampliar
conocimientos de los principales factores de riesgo que presentaron las gestantes
contagiadas por Covid-19. Ademas, el trabajo de investigacion se apoy6 en bases
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cientificas de estudios sobre este virus para que los profesionales de salud
obtuvieran informacién vélida, confiable y selectiva, que les permite intervenir de
manera eficaz durante la atencion brindada a la gestante y conseguir prescribir un
tratamiento inmediato lo cual conlleva a dar soluciones para prevenir muertes

maternas.

La investigacion contribuy6 a las gestantes con diagnostico positivo al Covid-19,
dado que se utiliz6 como informacion y guia para nutrirse de conocimientos acerca
de los factores de riesgo que predisponen a la enfermedad, asi mismo les
permiti6 evitar las posibles consecuencias que perjudican su salud. También
beneficid a los profesionales de salud porque encontraron informacion actualizada
e innovadora para sumar a sus conocimientos, asi mismo contribuye como

antecedente para futuras investigaciones relacionadas al tema.

1.6. Hipbtesis
La investigacion no presento hipoétesis por ser un estudio descriptivo simple.
1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar los factores de riesgo que predisponen a la Covid-19 en
gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de

Lambayeque 2020.

1.7.2. Objetivos especificos

Estimar los factores de riesgo, segun la dimension de factores
modificables, que predisponen a la Covid-19 en gestantes que acuden

al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque 2020.

Estimar los factores de riesgo, segun la dimensiéon de factores no
modificables, que predisponen a la Covid-19 en gestantes que acuden

al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque 2020.
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Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

El estudio fue de caracter descriptivo con enfoque cuantitativo. Por su naturaleza
fue de tipo cuantitativo, porque permiti6 medir la variable en estudio y emplear
estadisticas para el analisis de datos y por su profundidad es de tipo descriptivo
porque permitio describir los factores de riesgo (modificables y no modificables) que
predisponen a la Covid-19 en gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente
Belén de Lambayeque 2020, los diferentes factores de riesgo fueron edad,
hipertension, diabetes gestacional, asma, sobrepeso, obesidad, sedentarismo y
consumo de alcohol y tabaco y se aplicé el corte transversal porque se midieron las

variables una sola vez y no se hizo un seguimiento de las mismas (49).

El disefio de investigacion que se aplicé fue no experimental, descriptivo simple, ya
que las investigadoras buscaron y reunieron informacion relacionada con el objeto
de analisis, la cual estuvo compuesto por una variable y una poblacion, en este
caso la variable fue los factores de riesgo que predisponen a la Covid-19 y la

poblacién fue las gestantes diagnosticadas con Covid-19 (50).
Esquema:
M——>»O
Donde:
M: Gestantes contagiadas con el virus Covid-19
O: Factores de riesgo que predisponen la Covid-19
2.2. Poblacion y muestra

Segun Arias, et al. La poblacién es un grupo de individuos u objetos, entre otros,
los cuales se pueden abarcar de manera limitada y asequible, para posteriormente
detallar los criterios que se deben efectuar. Es de suma importancia precisar la
poblacién a estudiar ya que al finalizar la investigacién se emplea como base para
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obtener resultados, los cuales pueden ser conjeturados a otras poblaciones

semejantes al estudio (51).

La poblacion de estudio con la que realiz6 la investigacion estuvo constituida por
las historias clinicas, durante el periodo Marzo — Diciembre del 2020. La poblacion
en total fue representada por 110 historias clinicas, dicha poblacion tuvo como

caracteristicas clinicas los factores de riesgos modificables y no modificables.

La muestra es un subconjunto de una poblacion en la que se realizara la
investigacion, para conseguir la cantidad de los elementos de la muestra existen
procedimientos como férmulas, l6gica, etc. Asimismo, es una parte representativa
de la poblacion (52). La muestra fue de tipo censal, es decir se consider6 a las 110
historias clinicas y tuvieron como caracteristicas los factores de riesgo que

predisponen a la Covid-19.

Para la poblacion y muestra, se tomaron en cuenta criterios de inclusion y de
exclusion, en donde: Criterios de inclusion: fueron las historias clinicas de gestantes
gue presentaron y no presentaron Covid-19 durante el periodo Marzo — Diciembre
del afio 2020, historias clinicas de gestantes que presentaron factores de riesgo
modificables (sobrepeso, obesidad, nicotismo, alcoholismo, diabetes gestacional e

hipertension) y no modificables (edad, asma y antecedentes de cancer).

Criterios de exclusion: fueron historias clinicas de mujeres que no estaban
gestando, historias clinicas de gestantes que no presentaron factores de riesgo
modificables (sobrepeso, obesidad, nicotismo, alcoholismo, diabetes gestacional e
hipertension) y no modificables (edad, asma y antecedentes de cancer).

2.3. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Factor de riesgo

Definicidbn conceptual: el Factor de riesgo fue definido como el peligro que
predispone a desarrollar enfermedades y dichas enfermedades asociadas con la
Covid-19 indicarian complicaciones en el estado fisiolégico de la persona.
Dividiéndose en dos tipos de factores que son modificables y no modificables (OMS
2020).
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Definicion Operacional: La variable factores de riesgo fue medida con los factores
de riesgo modificables y no modificables, que predisponen a desarrollar
enfermedades, que asociadas al Covid-19 en las gestantes sujetos de evaluacion
del Hospital Docente Belén de Lambayeque indicarian complicaciones en el

bienestar materno-fetal.
Variable 2: Covid 19

Definicién conceptual: Segun la OMS definié al Covid-19, como una enfermedad
infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, el cual se propaga por contacto
directo e indirecto, por diminutas gotitas respiratorias expulsadas al toser, cantar,

estornudar o hablar.

Definicion Operacional: En la variable Covid-19 se indicé la positividad o
negatividad de la prueba Covid en cualquier momento de la gestacion, resultado
gue se extrajo de la historia clinica de las gestantes sujeto de estudio en el Hospital
Docente Belén de Lambayeque.
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Operacionalizacion de variables

variables Dimensiones Indicadores Items Técnical/lnstrumento
Factores modificables | Sobrepeso Talla, peso, IMC
Resultado: Si / No Técnica: Analisis
Variablel: Obesidad documental

Factores de riesgo

Talla, peso, IMC
Resultado: Si/ No

Nicotismo / Alcoholismo

Resultado: Si/ No

HTA

Normal, normal-alta,
Grado |, Grado I,
Grado lll, HTA sistdlica
aislada

Resultado: Si/ No

Diabetes gestacional

Resultado: Si/ No

Factores no

modificables

Edad

Adolescencia, Adulto

joven, Adulto
maduro, Adulto
mayor

Resultado: Si/ No

Asma

Leve intermitente,

Instrumento: Registro

de historias clinicas
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leve persistente,
moderado
persistente,  grave
persistente
Resultado: Si/ No

Antecedentes de | - ovario, tiroides, piel,
cancer mama, estémago,
otros.
Resultado: Si/ No
Variable 2: Casos de Covid Prueba Covid Reactivo
Covid 19 No reactivo
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

La técnica que se empled fue analisis documental, la cual es considerada como una
técnica de recoleccion de datos que nos permitié obtener informacién de las 110
historias clinicas de gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de
Lambayeque en el Servicio de Gineco-Obstetricia diagnosticadas con Covid-19 en
todo el afio 2020.

El instrumento que se empled para el recojo de informacion, fue una ficha de
recoleccion de datos, se tomd en cuenta indicadores para pedir los factores de
riesgo modificable y no modificables que predisponen a la Covid-19 en gestantes,
dicha ficha de recoleccién de datos evalud la dimensién de factores de riesgo
modificables que consto de 5 indicadores, los cuales fueron el sobrepeso, obesidad,
nicotismo/alcoholismo, hipertension arterial y diabetes gestacional. Asi también se
evalué la dimension de factores de riesgo no modificable que const6 de 3
indicadores, los cuales fueron edad, asma y antecedente de cancer. Por ultimo
tenemos a la dimensién de casos Covid-19 que consté de un indicador, el cual fue

la prueba Covid.

Para alcanzar el grado de validez, el instrumento fue sometido al juicio de expertos
en el tema de investigacion, por cuatro enfermeros con grado de magister, quienes
fueron: Mg. Bravo Balarezo Flor De Maria, Mg. Arboleda Guerrero Arturo, Mg.
Fernandez Cruzado Angela Blanca Flor y Mg. Coronado Maco Juana Rosa. Y una
enfermera con grado de Licenciada quien fue Lic. Ojeda Monja Graciela Johanna,

los cuales aprobaron el instrumento de manera satisfactoria.

2.5. Procedimiento de andlisis de datos

El procesamiento, se efectud sobre los datos recolectados adquiridos luego de la
aplicacion de la ficha de recoleccion de datos obtenida de las historias clinicas de
los sujetos en estudio. Para generar una base de datos se empleé el programa MS
Excel, al cual se transfirieron todos los datos del instrumento para el ordenamiento
final de datos. Por otro lado, se procedio al analisis estadistico descriptivo, que se

empleo en el programa SPSS, asi mismo el andlisis se realizé haciendo uso de la
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estadistica. Se crearon tablas de resultados y figuras adecuadas para la

interpretacion apropiada.

2.6. Criterios éticos

Para esta investigacion se tomaron en cuenta los criterios éticos especificados en
el Informe Belmont (53), considerando el primer principio de respeto a los
defensores de la autonomia, dado que se solicitd una autorizacion a la institucion y
el segundo principio de beneficencia porque las autoras se basaron en aumentar
beneficios para las personas y reducir los riesgos, el consentimiento informado ya
gue los investigados participaron de manera voluntaria y de manera anénima
siendo uso exclusivo solo para la investigacion y el principio de justicia, ya que se
buscoé hacer referencia a la igualdad, asi mismo las autoras al recopilar la
informacion no excluyeron ninguna historia clinica de los sujetos en estudio, ni se

discrimind por motivos de raza o condicion social, religiosa y econdémica.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Los principios de rigor cientificos que se aplicaran para el desarrollo de la
investigacion seran: El valor interno, ya que los datos sobre los factores de riesgo
gue predisponen a la Covid-19 que se obtendran de cada ficha de recoleccion de
datos de las gestantes del Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque seran

fidedignos y sin figuraciones.

La validez externa, la cual admitira trasladar los datos obtenidos en las
conclusiones a la poblacién, esto quiere decir que los resultados que se

conseguiran correspondera a la mayoria de la poblacion en estudio.

La fiabilidad interna, la cual se dara dado a que la realizacion del instrumento que
servira para la recoleccion de datos que respaldara a las conclusiones confiables a
las que se llego cientificamente. La objetividad, la cual permitira garantizar la
redaccion y aportacion auténtica de las investigadoras (54).
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1. RESULTADOS
3.1. Resultados en tablas

Después de haber recolectado la informacion de las historias clinicas brindadas por
el Hospital Belén de Lambayeque de manera aleatoria, la informacion fue
procesada en el software SPSS version 26 obteniéndose los siguientes resultados,

representados en las siguientes tablas:

Tabla 1.
Determinar los Factores de riesgo que predisponen a la Covid-19 en gestantes que

acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque 2020.

Factores de riesgo Probabilidad OR Intervalo
Obesidad 0.002 3.35 1.93-5.12
Modificables
HTA 0.044 1.89 0.84 -3.70
Asma 0.005 3.33 1.90-4.93

No modificables
Ant. Cancer 0.004 451 2.33-6.15

Fuente: Historias Clinicas de gestantes

En la tabla 1; al determinar los Factores de riesgo que predisponen a la Covid-19
en gestantes que acudieron al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque
2020, se observo que en cuanto a los factores modificables la obesidad alcanzé
una probabilidad de asociacion altamente significativa (0.002) y un riesgo de
infeccion al Covid de 3.35 (el riesgo de contagio de Covid que predisponen las

gestantes es 3 veces mas al haber asistido atenderse al hospital).

Por otro lado, en los factores no modificables, los antecedentes de cancer
alcanzaron una probabilidad de asociacién significativa (0.004) tuvieron riesgo de
infeccion al Covid de 4.51 (el riesgo de contagio de Covid que predisponen las

gestantes es 4 veces mas al haber asistido atenderse al hospital).
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Tabla 2.

Estimacion de Factores de riesgo, segun la dimensién de factores modificables, que

predisponen a la Covid-19 en gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente

Belén de Lambayeque 2020.

Gestantes predisponen a la

Covid-19 P
Factores Modificables )
Si No OR (IC)
Frec. Porc. Frec. Porc.
No 44 80.0% 36 65.5% P =0.107
Sobrepeso .
Si 11 20.0% 19 34.5% 0.50(0,3-2.2)
No 26 47.3% 43 78.2% P =0.002
Obesidad
Si 29 52.7% 12 21.8% 3.35(1,9-5.1)
Nicotismo y No 51 92.7% 50 90.9% P =0.832
Alcoholismo Si 4 7.3% 5 9.1% 0.86 (0,2 -14)
Diabetes No 51 92.7% 47 85.5% P=0.124
gestacional Si 4 7.3% 8 145% 0.39 (0,3-1.2)
No 19 345% 27 49.1% P =0.044
HTA _
Si 36 65.5% 28 50.9% 1.89(0,8-3.7)

Fuente: Historias Clinicas de gestantes

En la tabla 2, al estimar los factores de riesgo segun la dimensién factores de riesgo

modificables que predisponen a la Covid 19 se observa que, el 65.5% de las

pacientes gestantes con HTA que predisponen a la Covid 19, si son de riesgo (OR

= 1.89) a dicha predisposicion. Pero, el 7.3% de las pacientes diabéticas con

gestacion predisponen a la Covid 19, no son de riesgo (OR = 0.39) a dicha

predisposicién.
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Tabla 3.
Estimacion de los factores de riesgo, segun la dimension de factores no
modificables, que predisponen a la Covid-19 en gestantes que acuden al Hospital

Provincial Docente Belén de Lambayeque 2020.

Gestantes predisponen a la

Factores No Covid-19 P

modificables Si No OR (IC)
Frec. Porc. Frec. Porc.

Edad (0 a 19) No 42 76.4% 41 74.5% P =0.865

adolescentes Si 13 23.6% 14 25.5% 0.93 (0.2-1.3)

No 33 60.0% 46 83.6% P =0.005

Si 22 40.0% 9 16.4% 3.33 (1.9 -4.9)
Antecedentesde No 39 70.9% 52 94.5% P =0.004
cancer Si 16 29.1% 3 55% 4.51(2.3-6.1)

Asma

Fuente: Historias Clinicas de gestantes

En latabla 3, al estimar los factores de riesgo segun la dimension factores de riesgo
no modificables que predisponen a la Covid-19 se observa que, el 40% de las
gestantes con asma que predisponen a la Covid-19, si son de riesgo (OR = 3.33) a
dicha predisposicién, y por ultimo, el 23.6% de las pacientes gestantes
adolescentes predisponen a la Covid-19, pero no son de riesgo (OR = 0.93) a dicha

predisposicion.

3.2. Discusion de resultados

Respecto al objetivo general, se determind que los factores de riesgo como la
obesidad present6 un riesgo de infeccidén de 3.35 OR, lo cual indica que el riesgo
de contagio de Covid-19 que predisponen las gestantes es tres veces mas al haber
asistido al hospital. Al respecto, Lokken, et al. 2020 (E.E.U.U.) en su estudio refirio
gue el 35.7 % de gestantes presentaron obesidad como factor de riesgo. Dado que
la obesidad presentdé una probabilidad de asociacion altamente significativa se
consideré6 como un riesgo en las gestantes con Covid-19 ya que se pueden
manifestar complicaciones, como desarrollar diabetes, presion arterial, todo ello

puede poner en riesgo la vida de la madre como del feto. desarrollar enfermedades
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como la diabetes, presion arterial alta, cambios respiratorios fisiolégicos, entre
otras. (11)

Asi lo afirmo Lopez et al. (2020), quien manifestd que la obesidad es un factor de
riesgo potencial en mujeres gestantes porque conlleva a una dificultad respiratoria
dado que durante la gestacion el Utero aumenta de tamafio por consiguiente se
eleva el diafragma lo que con lleva a que los pulmones se opriman, elevando las
tasas de morbi-mortalidad, el ingreso a unidad de cuidados intensivos, y necesidad

soporte oxigenatorio. (31)

En cuanto al objetivo especifico 1, estimar los factores de riesgo, segun la
dimension de factores modificables, que predisponen a la Covid-19 en gestantes
de dicho hospital estudiado; los resultados mostraron que las gestantes con HTA
obtuvieron un 65.5% esto indica un porcentaje alto comparado con los demas
factores de riesgo modificables. Asimismo, se observé que se tuvo un riesgo de
infeccion (OR) de 1.89 lo cual indica que el riesgo de contagio de Covid-19 que
predisponen las gestantes es una vez més al haber asistido al hospital. Puesto que,
la hipertension gestacional presentd una probabilidad de asociacion altamente
significativa, se debe poner mayor énfasis en ello; por lo que consideramos que la
HTA es una enfermedad que perjudica a los conductos sanguineos y por ende dafia
organos como utero, riidn e higado, siendo la preeclampsia una complicacion,
conllevando a un desprendimiento de placenta o en el peor de los casos la muerte
de ambas vidas. De acuerdo con Sanchez E., menciona que la hipertension en
gestantes conduce a un mayor riesgo de infeccion grave del Covid-19 con
tendencia a desarrollar preeclampsia grave, lo cual puede complicar el proceso de
gestacion. (36) Sin embargo, podemos contrastar los resultados con el estudio de
Dhuyvetter A., et al., 2020 (E.E.U.U.), quien menciona que las gestantes con
hipertension positivas a Covid-19, obtuvieron un porcentaje de 8.7%, dicho
porcentaje demuestra que el factor de riesgo no alcanza una probabilidad de
asociacion altamente significativa, ademas menciona que las gestantes no tuvieron

complicaciones con el parto. (12)

Al estimar los factores de riesgo segun la dimension factores de riesgo no
modificables que predisponen a la Covid-19 se observd que, el 40% de las
gestantes con asma que predisponen a la Covid-19, si son de riesgo (OR =3.33) a
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dicha predisposicion. Resultados que se comparan con la investigacion de
Breslin.et al., 2020 (New York), ya que su estudio refirié que las gestantes con asma
gue tuvieron un resultado reactivo a la prueba Covid, obtuvieron un porcentaje de
18.6%, siendo esta la comorbilidad mas comun, ademas nos informa que las
gestantes en su gran mayoria desarrollaron la enfermedad de forma leve. (15)
Segun la Organizacidon Panamericana de la Salud, el asma se caracteriza por
sensacion frecuente de falta de oxigeno o dificultad respiratoria y por sonidos de
caracter sibilante. (16) A pesar de que el asma tiene una baja tasa de letalidad en
relacion con otras enfermedades cronicas, en el caso de las gestantes con Covid-
19, es probable que se comprometa la salud materna y neonatal. A medida que el

asma empeora, los sintomas se pueden presentar en el transcurso del embarazo.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Se determind que los factores de riesgo que predisponen a la Covid-19 en las
gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque; fueron
la obesidad con un OR de 3.35, hipertensién con un OR de 1.89, asma con un OR
de 3.33 y antecedentes de cancer con un OR de 0.004. Por lo tanto, las gestantes
no presentaron un gran porcentaje de factores de riesgo que predisponen a la

Covid-19, por tal motivo no existio cuadros graves durante la enfermedad.

Se estimé que la dimension de factores modificables, de los cinco factores de
riesgo, solamente dos presentaron alto riesgo de los cuales la obesidad obtuvo un
52.7% (OR=3.35) y la hipertension obtuvo un 65.5% (OR=1.89). Mientras que el
sobrepeso obtuvo un 20.0% (OR=0.50), nicotismo/alcoholismo obtuvo un 7.3%
(OR=0.86) y diabetes gestacional obtuvo un 7.3% (OR=0.39); por lo que, la mayoria
de estos factores no desencadenaron un riesgo significativo a la Covid-19 durante
la gestacion.

Se concluy6 segun la dimensién de factores no modificables, donde el asma
representd uno de los factores no modificables que predispone a la Covid.19
durante la gestacion. De igual manera se encontré que el antecedente de cancer
obtuvo un 29.1% (OR=4.51) y el asma obtuvo un 40.0% (OR=3.33) también fue de
riesgo a dicha predisposicion. Mientras que la edad en adolescentes obtuvo un
23.6% (OR=0.93); por lo que, éste no fue un factor para desencadenar un riesgo
significativo a la Covid-19 durante la gestacion.
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4.2. Recomendaciones

Al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque, se sugiere que tome en
consideracion la implementacion y el mecanismo de seguimiento para aquellas

gestantes que presenten un alto porcentaje de factores de riesgo.

En la institucion, se realicen sesiones educativas para que las gestantes conozcan
acerca de los factores de riesgo y la Covid-19, teniendo en cuenta los resultados
obtenidos de variables. Asimismo, elaborar programas educativos para contribuir a

la prevencion de complicaciones para evitar riesgos hacia la madre.

Al profesional de salud encargado del servicio de ginecologia, se manifiesta que a
pesar de que los resultados obtenidos muestran un bajo nivel de porcentaje de los
factores que predisponen a la Covid-19, que a simple vista resulta favorable, no
quiere decir que no tengan precaucion ante las posibles complicaciones que se
puedan presentar, debe estar preparado ante cualquier circunstancia y lo mas
importante es detectar a tiempo a mujeres embarazadas con factores de riesgo

para Covid-19.
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ANEXOS
ANEXO 01

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RESOLUCION N°01393- 2020/FCS-
USS

Pimentel, 21 de diciembre del
2020
Visto:

El proveido del decano de la Facultad de Ciencias de la Salud al oficio N° 0764-
2020/EE-USS de fecha 14 de diciembre del 2020, mediante el cual se remiten
los PROYECTOS DE TESIS, correspondiente a la asignatura de Investigacion
| periodo 2020-Il, para aprobacion.

CONSIDERANDO:

Que la ley Universitaria N° 30220, establece en su articulo 48° que la
investigacion constituye una funcién esencial y obligatoria de la Universidad,
que la fomenta y realiza, respondiendo a través de la produccion de
conocimiento y desarrollo de tecnologias a las necesidades de la sociedad, con
especial énfasis en la realidad nacional. Los docentes, estudiantes y graduados
participan en la actividad investigadora en su propia institucion o en redes de
investigacion nacional o internacional, creadas por las instituciones publicas o

privadas.

Que, el Articulo 36° del reglamento de investigacion V7 USS, establece que:
“El comité de investigacion de la escuela profesional aprueba el tema del
proyecto de investigacion y del trabajo de investigacion acorde a las lineas de

investigacion institucional”.

Que, mediante documento de vistos se solicita la APROBACION de los
PROYECTOS DE TESIS, para obtener el Titulo Profesional.

Estando dispuesto en el Reglamento de la Universidad Sefior de Sipan y en
mérito a las atribuciones conferidas.
SE RESUELVE:
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Articulo N°01: APROBAR los PROYECTOS DE TESIS, para obtener el Titulo

Profesional, correspondiente a la asignatura de Investigacion | periodo 2020-II,

gue a continuacién se detallan:

TITULO

AUTOR

FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN
A LA COVID-19 EN GESTANTES QUE
ACUDEN AL HOSPITAL PROVINCIAL
DOCENTE BELEN DELAMBAYEQUE 2020

" ARTEAGA MAYRA

CINTHIA ROSSMERY

" VASQUEZ CARRANZA

MERCY YUBELI

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Cc: EAP, interesado (s), Archivo
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ANEXO 02
Formatos de instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN A LA COVID-19 EN
GESTANTES
SEDE: HOSPITAL PROVINCIAL DOCENTE BELEN DE LAMBAYEQUE

INSTRUCCION

El llenado de la ficha de recoleccion de datos sera extraido de las Historias
Clinicas (HC) de cada gestante, el llenado de cada item debe ser marcado
correctamente, tal y como se encuentra las HC.

La ficha de recoleccion de datos tiene un nimero y un espacio para las
observaciones en las que se debera anotara con claridad si ocurriera el
siguiente caso: falta de un dato(s) en la HC sera considerada como HC mal

llenada.

DATOS GENERALES:
Numero de HC: Dia/Mes/Afo:
Prueba Covid: Reactivo () No Reactivo ()
Responsable del llenado:
I.  Factores de Riesgo
l.1. Modificables
- Sobrepeso (entre 25y 29.9 kg/m?)
Talla Peso IMC

Resultado: si[] No []
- Obesidad (>30 kg/m?)

56



Talla

Peso

IMC

Resultado: Si []

- Nicotismo y alcoholismo

Si No
Alcoholismo
Nicotismo
Resultado: Si [] No []

- Hipertension (HTA)

Valores
Normal— Hipertension
Normal Grado | | Gradoll | Gradolll o
Alta sistolica aislada
Resultado: si[] No []

- Diabetes Gestacional

Resultado:

[.2. No modificables

- Edad

si []

Adulto maduro Adulto
Adolescente Adulto joven (35-59) mayor
(12-20) (20-35) (De 60 a
mas)
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- Asma

Leve intermitente

Leve persistente

Moderado

persistente

Grave

persistente

(12-20) (20-35) (35-59) (De 60 a
MAas)
Resultado: si[] No []
- Antecedentes de cancer
. o ) Otros
Ovario | Tiroides | Piel Mama Estomago N
(especificar)
Resultado: si[] No []
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ANEXO 03

Cartilla de validaciéon del instrumento o ficha técnica si fuera el caso.

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE
EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ

Bravo Balarezo Flor De Maria

PROFESION Enfermera
ESPECIALIDAD UCI - Adulto
, GRADO ACADEMICO Magister
' EXPERIENCIA PROFESIONAL ~
(ANOS) 15 afios
CARGO Enfermera en emergencia

Titulo de la Investigacidn: Factores de riesgo que predisponen a la Covid-19
en gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque

2020

3. DATOS DEL TESISTA

NOMBRES Y APELLIDOS
3.1

- Arteaga Mayra, Cinthia
Rossmery.

- Vasquez Carranza, Mercy
Yubeli.

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario ()

Lista de Cotejo ( )

Ficha de recoleccion ( X)

PoONPE

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar los factores de
riesgo que predisponen a la
Covid-19 en gestantes que
acuden al Hospital Provincial
Docente Belén de Lambayeque
2020

ESPECIFICOS

- Estimar los factores de riesgo,
segun la dimension de factores
modificables, que predisponen
a la Covid-19 en gestantes que
acuden al Hospital Provincial

Docente Belén de Lambayeque
2020
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- Estimar los factores de riesgo,
segun la dimensién de factores
no modificables, que
predisponen a la Covid-19 en
gestantes que acuden al
Hospital Provincial Docente
Belén de Lambayeque 2020

A continuacién se le presentan los indicadores en forma de preguntas o

propuestas para que Ud. los evalue

marcando con un aspa (x) en “A” si

esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, S| ESTA EN
DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N | 6. DETALLE DE LOS ITEMS | Se incluyeron preguntas relacionadas
DEL INSTRUMENTO con los factores de riesgo que
predisponen a la COVID-19 en
gestantes, dicha ficha de recoleccién
consta de 2 items, en el primer item
estda conformado por factores de
riesgo modificables, dentro de los
cuales se encuentra preguntas del
peso, nicotismo, hipertension arterial y
diabetes gestacional. En cuanto al
segundo item esta conformado por
factores de riesgo no modificables, en
donde se encuentran preguntas tales
como la edad y asma.
CASOS DE COVID-19
PRUBA COVID (Reactivo, No | A ( X) D ( )
Reactivo)
SUGERENCIAS:
FACTORES MODIFICABLES
" Sobrepeso (talla, peso, IMC) A (X) D( )
Resultado: Si /N
01 esuftado: 11O SUGERENCIAS:
- Obesidad (talla, peso, IMC) A(X) D ( )
Resultado: Si/ No
02 SUGERENCIAS:
- Nicotismo / Alcoholismo A(X) D ( )
03 Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:
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- HTA (Normal, normal-alta, A (X) D(
Grado |, Grado Il, Grado I, .
04 HTA sistodlica aislada) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
" Diabetes gestacional A(X) D (
Resultado: Si/ No
05 N ' SUGERENCIAS:
FACTORES NO MODIFICABLES
Edad A (X) D (
1. Adolescencia
06 | 2. Adulto joven SUGERENCIAS:
3. Adulto maduro
4. Adulto mayor
- Asma (leve intermitente, A(X) D (
leve persistente, moderado .
07 persistente, grave SUGERENCIAS:
persistente)
Resultado: Si/ No
- Cancer (Ovario, tiroides, A (X) D (
piel, mama, estobmago, .
08 otros) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
PROMEDIO OBTENIDO: A(X) D (
7. COMENTARIOS GENERALES:
8. OBSERVACIONES:
HOSPITAL REFER AERRENAFE

‘,!, f.'f‘)r Bravo Blh"(f‘,"l’:”

Juez Experto
Colegiatura N2 53265 - 11927
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE

EXPERTOS
1. NOMBRE DEL JUEZ Arturo Arboleda Guerrero
PROFESION Licenciado en Enfermeria
ESPECIALIDAD Cuidados Intensivos Adulto

, Magister en Gestion y Docencia
GRADO ACADEMICO . o
2 Universitaria

EXPERIENCIA

. 10 afos
PROFESIONAL (ANOS)

CARGO Enfermero

Titulo de la Investigacion: Factores de riesgo que predisponen ala Covid-19
en gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque
2020

3. DATOS DEL TESISTA

- Arteaga Mayra, Cinthia Rossmery.

31 | NOMBRES Y APELLIDOS - Vasquez Carranza, Mercy Yubeli.
1. Entrevista ()

4. INSTRUMENTO EVALUADO 2. Cuestionario ()
3. Lista de Cotejo ( )

4. Ficha de recoleccion ( X)

GENERAL

- Determinar los factores de riesgo

gue predisponen a la Covid-19 en
5. OBJETIVOS DEL

INSTRUMENTO

gestantes que acuden al Hospital
Provincial Docente Belén de

Lambayeque 2020.

ESPECIFICOS




- Estimar los factores de riesgo,
segun la dimension de factores
modificables, que predisponen a
la Covid-19 en gestantes que
acuden al Hospital Provincial
Docente Belén de Lambayeque
2020.

- Estimar los factores de riesgo,
segun la dimension de factores no
modificables, que predisponen a
la Covid-19 en gestantes que
acuden al Hospital Provincial
Docente Belén de Lambayeque
2020.

A continuacién se le presentan los indicadores en forma de preguntas o

propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si
esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN
DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 6. DETALLE DE LOS

ITEMS
INSTRUMENTO

DEL

Se incluyeron preguntas relacionadas
con los factores de riesgo que
predisponen a la COVID-19 en
gestantes, dicha ficha de recoleccién
consta de 2 items, en el primer item esta
conformado por factores de riesgo
modificables, dentro de los cuales se
encuentra  preguntas  del peso,
nicotismo, hipertensién  arterial y
diabetes gestacional. En cuanto al

segundo item estd conformado por
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factores de riesgo no modificables, en
donde se encuentran preguntas tales
como la edad y asma.
CASOS DE COVID-19
PRUBA COVID (Reactivo, No A(X) D ( )
Reactivo) SUGERENCIAS:
FACTORES MODIFICABLES
Sobrepeso ( talla, peso, Al x) D ( )
IMC) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
" Obesidad ( talla, peso, Al x ) D ( )
IMC) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
~ Nicotismo / Alcoholismo Al x ) D ( )
Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:
- HTA (Normal, normal-alta, Al x ) D( )
Grado |, Grado Il, Grado SUGERENCIAS:
[ll, HTA sistdlica aislada)
Resultado: Si/ No
" Diabetes gestacional Al x ) D ( )
Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:

FACTORES NO MODIFICABLES

Edad A( x ) D ( )

1. Adolescencia SUGERENCIAS:

2. Adulto joven
3. Adulto maduro




4. Adulto mayor
"~ Asma (leve intermitente, AC x ) D (
leve persistente, moderado SUGERENCIAS:
07 persistente, grave
persistente)
Resultado: Si/ No
" Céancer (Ovario, tiroides, AC X ) D (
iel, , esto ,
og | P TaMma, E5T0MAGO SUGERENCIAS:
otros)
Resultado: Si/ No
PROMEDIO
OBTENIDO:
A(C x ) D (

7. COMENTARIOS GENERALES

8. OBSERVACIONES

Juez Experto
Colegiatura N° 53263 - 14037




INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE
EXPERTOS

2. NOMBRE DEL JUEZ

Fernandez Cruzado Angela Blanca Flor

PROFESION

Enfermera

ESPECIALIDAD

Enfermeria en salud familiar vy
comunitario

GRADO ACADEMICO

Magister en gestion de los servicios de la
salud

EXPERIENCIA
PROFESIONAL (ANOS)

8 afnos

CARGO

Docente y enfermera

Titulo de la Investigacion: Factores de riesgo que predisponen ala Covid-19
en gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque

2020

3. DATOS DEL TESISTA

- Arteaga Mayra, Cinthia Rossmery.
- Vasquez Carranza, Mercy Yubeli.

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS
1. Entrevista ( )
4. INSTRUMENTO EVALUADO 2. Cuestionario ()
3. Lista de Cotejo ( )
4. Ficha de recoleccion ( X)
GENERAL
- Determinar los factores de riesgo
gue predisponen a la Covid-19 en
gestantes que acuden al Hospital
Provincial Docente Belén de
Lambayeque 2020.
ESPECIFICOS

5.

OBJETIVOS

INSTRUMENTO

DEL

- Estimar los factores de riesgo,
segun la dimension de factores
modificables, que predisponen a
la Covid-19 en gestantes que
acuden al Hospital Provincial
Docente Belén de Lambayeque
2020.

- Estimar los factores de riesgo,
segun la dimension de factores no
modificables, que predisponen a
la Covid-19 en gestantes que
acuden al Hospital Provincial

66



Docente Belén de Lambayeque
2020.

A continuacién se le presentan los indicadores en forma de preguntas o

propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si

esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN
DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N | 6. DETALLE DE LOS ITEMS | Se incluyeron preguntas relacionadas
DEL INSTRUMENTO con los factores de riesgo que
predisponen a la COVID-19 en
gestantes, dicha ficha de recoleccion
consta de 2 items, en el primer item esta
conformado por factores de riesgo
modificables, dentro de los cuales se
encuentra  preguntas  del peso,
nicotismo, hipertension  arterial 'y
diabetes gestacional. En cuanto al
segundo item estd conformado por
factores de riesgo no modificables, en
donde se encuentran preguntas tales
como la edad y asma.
CASOS DE COVID-19
PRUBA COVID (Reactivo, No [ A( X ) D ( )
Reactivo)
SUGERENCIAS:
FACTORES MODIFICABLES
- Sobrepeso ( talla, peso, AL X ) D ( )
IMC)
01 :
Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:
" Obesidad ( talla, peso, AL X ) D ( )
02 IMC) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No .
~ Nicotismo / Alcoholismo Al X ) D ( )
03 Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:
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HTA (Normal, normal-alta, |A(X ) D ( )

Grado |, Grado Il, Grado

04 lll, HTA sistdlica aislada) | SYCERENCIAS:
Resultado: Si/ No
" Diabetes gestacional ACX ) D ( )
R I :Si/N
05 esultado: Si/No SUGERENCIAS:

FACTORES NO MODIFICABLES

Edad AC X ) D ( )
1. Adolescencia

06 | 2. Adulto joven SUGERENCIAS:
3. Adulto maduro
4. Adulto mayor
- Asma (leve intermitente, AC X ) D ( )
leve persistente, moderado .
07 persistente, grave SUGERENCIAS:
persistente)
Resultado: Si/ No
" Cancer (Ovario, tiroides, AC X ) D ( )
piel, mama, estobmago, .
08 otros) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
PROMEDIO OBTENIDO: AC X ) D ( ):

7. COMENTARIOS GENERALES

8. OBSERVACIONES: Agregar como factor no modificable antecedente de
cancer.

Juez Experto
Colegiatura N° 63008
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE
EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ

Graciela Johanna Ojeda Monja

PROFESION

Licenciada en Enfermera

ESPECIALIDAD

GRADO ACADEMICO

Titulo Licenciada en Enfermeria

2.
EXPERIENCIA . 2 afios v 4 meses
PROFESIONAL (ANOS) y
CARGO Enfermera

Titulo de la Investigacion: Factores de riesgo que predisponen a la Covid-19 en
gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque 2020

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

- Arteaga Mayra, Cinthia Rossmery.
- Vasquez Carranza, Mercy Yubeli.

4. INSTRUMENTO EVALUADO

1. Entrevista ( )

2. Cuestionario ()

3. Lista de Cotejo ( )

4. Ficha de recoleccion ( X)

2. OBJETIVOS
INSTRUMENTO

DEL

GENERAL

- Determinar los factores de riesgo
gue predisponen a la Covid-19 en
gestantes que acuden al Hospital
Provincial Docente Belén de
Lambayeque 2020.

ESPECIFICOS

- Estimar los factores de riesgo, segun
la dimensién de factores
modificables, que predisponen a la
Covid-19 en gestantes que acuden al
Hospital Provincial Docente Belén de
Lambayeque 2020.

- Estimar los factores de riesgo, segun
la dimension de factores no
modificables, que predisponen a la
Covid-19 en gestantes que acuden al
Hospital Provincial Docente Belén de
Lambayeque 2020.
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A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o
propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si

esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN

DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 3. DETALLE DE LOS| Se incluyeron preguntas relacionadas con
ITEMS DEL | los factores de riesgo que predisponen a la
INSTRUMENTO COVID-19 en gestantes, dicha ficha de

recoleccion consta de 2 items, en el primer
item esta conformado por factores de
riesgo modificables, dentro de los cuales se
encuentra preguntas del peso, nicotismo,
hipertension arterial y diabetes gestacional.
En cuanto al segundo item esta
conformado por factores de riesgo no
modificables, en donde se encuentran
preguntas tales como la edad y asma.
CASOS DE COVID-19
PRUBA COVID (Reactivo, No [ A( X ) D ( )
Reactivo)
01 SUGERENCIAS:
FACTORES MODIFICABLES
- Sobrepeso (talla, peso, AL X ) D ( )
IMC) _
Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:
" Obesidad (talla, peso, IMc) | AC X ) D )
Resultado: Si/ N
02 esultado: STHNo SUGERENCIAS:
~ Nicotismo / Alcoholismo AC x ) D ( )
03 Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:
- HTA (Normal, normal-alta, Al X) D ( )
I I
04 Grado I, Grado Il, Grado SUGERENCIAS:

lIl, HTA sistdlica aislada)
Resultado: Si/ No
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Diabetes gestacional
Resultado: Si/ No

A(CX ) D (

05 SUGERENCIAS:
FACTORES NO MODIFICABLES
Edad AC X ) D ( )
5. Adolescencia
06 | 6. Adulto joven SUGERENCIAS:
7. Adulto maduro
8. Adulto mayor
" Asma (leve intermitente, | A0 X ) D ( )
leve persistente, moderado .
persistente)
Resultado: Si/ No
" Cancer (Ovario, tiroides, AC X ) D ( )
piel, mama, estomago, .
08 otros) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
PROMEDIO OBTENIDO: A X ) D (

4. COMENTARIOS GENERALES

5. OBSERVACIONES: Agregar como factor no modificable antecedente de

cancer. Muy pocas preguntas. A mi parecer deber ser mas preguntas.

Juez Experto
Colegiatura N2 093249
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE
EXPERTOS

1. NOMBRE DEL JUEZ

Juana Rosa Coronado Maco

PROFESION

Lic. Enfermeria

ESPECIALIDAD

Enfermera en centro quirdrgico

GRADO ACADEMICO

Magister en ciencias con mencion en:

Gerencia de servicios de Salud.

EXPERIENCIA

5 33 afios
PROFESIONAL (ANOS)
CARGO Enfermera

Titulo de la Investigacion: Factores de riesgo que predisponen a la Covid-19 en

gestantes que acuden al Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque 2020

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

- Arteaga Mayra, Cinthia Rossmery.
- Vasquez Carranza, Mercy Yubeli.

4. INSTRUMENTO EVALUADO

1. Entrevista ()
2. Cuestionario ()
3. Lista de Cotejo ( )

4. Ficha de recoleccion ( X))

5. OBJETIVOS DEL
INSTRUMENTO

GENERAL

- Determinar los factores de riesgo
gue predisponen a la Covid-19 en
gestantes que acuden al Hospital
Provincial Docente Belén de

Lambayeque 2020.

ESPECIFICOS

- Estimar los factores de riesgo,

segun la dimension de factores
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modificables, que predisponen a la
Covid-19 en gestantes que acuden
al Hospital Provincial Docente
Belén de Lambayeque 2020.
- Estimar los factores de riesgo,
segun la dimension de factores no
modificables, que predisponen a la
Covid-19 en gestantes que acuden
Docente

al Hospital Provincial

Belén de Lambayeque 2020.

A continuacién se le presentan los indicadores en forma de preguntas o

propuestas para que Ud. los evalie marcando con un aspa (x) en “A” si
esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN
DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N | 6. DETALLE DE LOS ITEMS
DEL INSTRUMENTO

Se incluyeron preguntas relacionadas con
los factores de riesgo que predisponen a
la COVID-19 en gestantes, dicha ficha de
recoleccion consta de 2 items, en el primer
item esta conformado por factores de
riesgo modificables, dentro de los cuales
del

nicotismo, hipertension arterial y diabetes

se encuentra preguntas peso,
gestacional. En cuanto al segundo item
esta conformado por factores de riesgo no
modificables, en donde se encuentran

preguntas tales como la edad y asma.

CASOS DE COVID-19
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PRUBA COVID (Reactivo, No
Reactivo)

A(X ) D ( )

SUGERENCIAS:

FACTORES MODIFICABLES

" Sobrepeso ( talla, peso, ACX ) D( )
1
0 IMC) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
" Obesidad ( talla, peso, ACX ) D ( )
02
IMC) SUGERENCIAS:
Resultado: Si/ No
" Nicotismo / Alcoholismo A X ) D ( )
Resultado: Si/ N ,

03 esuftado. St/ o SUGERENCIAS: Deberan agregar
alcoholismo porque no solamente tabaco
es el consumo en este grupo poblacional.

- HTA (Normal, normal-alta, A(X ) D ( )
04 Grado |, Grado I, Grado SUGERENCIAS:
lll, HTA sistélica aislada)
Resultado: Si/ No
" Diabetes gestacional A(X ) D ( )
05 Resultado: Si/ No SUGERENCIAS:
FACTORES NO MODIFICABLES
- Edad A(C X ) D ( )
1. Adolescencia SUGERENCIAS: Verificar edades de

06 | 2. Adulto joven acuerdo a OMS.

3. Adulto maduro
4. Adulto mayor
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" Asma (leve intermitente, AL X ) D (
leve persistente, moderado | SUGERENCIAS:
07 persistente, grave
persistente)
Resultado: Si/ No
- Cancer (Ovario, tiroides, AL X ) D (
08 piel, mama, estobmago, SUGERENCIAS:
otros)
Resultado: Si/ No
PROMEDIO OBTENIDO: Al X ) D (
7. COMENTARIOS GENERALES:
8. OBSERVACIONES
7

Juez Experto
Colegiatura N° 14762
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ANEXO 04

Permiso para larecoleccion de datos

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

A s .;F. BALEW
ici . LRCA b;;r‘mv
SO"CItI.Id. (:“’ T il “, . AAV Y Uﬂw

{ <0

Dr. Wilton Rubén Rojas Ruiz i B 36 - S

JGNC-M

Hospital Provincial Docente Belén De Lambayeque J“"‘ -0 p) ”‘”. Q(

Con atencién: Miluska Teran Medina, responsable de UnId"aT e Apoyo a la
Docencia e Investigacion.

Presente. —

ASUNTO: SOLICITUD PARA PERMISO DE RECOLECCION DE DATOS
PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Mediante la presente le expreso nuestro cordial saludo, a la vez presentarme
ante usted como VASQUEZ CARRANZA MERCY YUBELI estudiante de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad Sefor de Sipan. Me encuentro
realizando el trabajo de investigacién denominada “FACTORES DE RIESGO
QUE PREDISPONEN A LA COVID-19 EN GESTANTES QUE ACUDEN AL
HOSPITAL PROVINCIAL DOCENTE BELEN DE LAMBAYEQUE 2020”, es una
investigacion de tipo Cuantitativa descriptiva.

Para el desarrollo de esta investigacion se necesitara revisar las historias clinicas
de mujeres gestantes las cuales deberan tener caracteristicas clinicas a diversos
factores de riesgos asociados a la COVID-19, atendidas durante el afio 2020, de
donde se extraera los datos precisos y se plasmara en una ficha de recoleccion
de datos. Dichas historias clinicas evaluaré datos generales, factores de riesgos
modificables y no modificables, ya que esta informacion sera requisito
indispensable para el llenado de la ficha de recoleccion.

Agradecido por la atencion.
Sin otro particular, me despido de usted
Atentamente,

dciz,

Estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria

Vasquez Carranza Mercy Yubeli.
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