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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion entre las estrategias
de afrontamiento y violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en
Centro De Salud Santa Rosa Chiclayo 2020, la presente investigacion tuvo enfoque
cuantitativo porque se analizaron datos cuantificables, producto de la aplicacion de
instrumentos, donde se trabajé bajo la estadistica descriptiva, ya que se analizo la
realidad de los hechos, con alcance correlacional y disefio no experimental porque
no se generd cambios en las variables de estudio, en la que tuvo por objetivo
determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica
en mujeres durante el confinamiento en el Centro de Salud Santa Rosa de la ciudad
de Chiclayo. Se aplicé por poblacién de estudio a 70 mujeres y por muestra de
seleccion a 50, entre el rango de edad de 18 a 40 afios y se aplicaron un
cuestionario. Los resultados obtenidos concluyen que las estrategias de
afrontamiento empleadas por mujeres durante el confinamiento fueron bajo con un
38%, y el nivel de violencia domestica fue alto representado por un 44%, donde los
diversos tipos de violencia fue la psicologica con un 44%. Concluyendo que, si existe
una relacion positiva fuerte de relacion entre las estrategias de afrontamiento y
violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en Centro de Salud Santa
Rosa, por tener una prueba de correlacion de Rho de Spearman, debido que se tuvo
un puntaje de significancia de 0,000 y por haber obtenido un puntaje de coeficiente
de Spearman del 0,859.

Palabras clave: Afrontamiento, estrategias, violencia doméstica, confinamiento,

covid-19, pandemia.



Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship between
coping strategies and domestic violence in women during confinement in Centro De
Salud Santa Rosa Chiclayo 2020, this research had a quantitative approach
because quantifiable data were analyzed, product of the application of instruments,
where we worked under descriptive statistics, since the reality of the facts was
analyzed, with correlational scope and non-experimental design because no
changes were generated in the study variables, in which the objective was to
determine the relationship between coping strategies and domestic violence in
women during confinement at the Santa Rosa Health Center in the city of Chiclayo.
It was applied by study population to 70 women and by selection sample to 50,
between the age range of 18 to 40 years and a questionnaire was applied. The
results obtained conclude that the coping strategies used by women during
confinement were low with 38%, and the level of domestic violence was high
represented by 44%, where the various types of violence were psychological with
44%. Concluding that, if there is a strong positive relationship between coping
strategies and domestic violence in women during confinement at the Santa Rosa
Health Center, by having a Spearman's Rho correlation test, because a significance
score was obtained. of 0.000 and for having obtained a Spearman coefficient score
of 0.859.

Keywords: Coping, strategies, domestic violence, confinement, covid-19,
pandemic.
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.  INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La violencia contra las mujeres constituyé una grave violacion de los derechos
humanos de la mujer, independientemente de cuando, dénde y como se produzca,
generando cualquier tipo de dafio fisico, psicolégico o emocional; la cual tuvo
diferentes manifestaciones como los tratos humillantes, autonomia emocional y
econdmica, etc., siendo lo mas extremo la violencia fisica, sexual y el feminicidio. A
nivel global, el 35% de todas las mujeres experimentd violencia fisica y/o sexual por
parte de su pareja u otra persona, el 38% de todas las mujeres fueron asesinadas
por sus parejas y el 42% de las mujeres han experimentado violencia fisica o sexual

a manos de su pareja resultando lesionadas. (1)

En Espafia en el 2020, se encontr6 que las mujeres espafiolas durante el
confinamiento llegaron a sufrir algin tipo de violencia, dentro de los cuales el que
tuvo mayor prevalencia fue el aumento considerable de violencia domeéstica,
reflejandose en un 13% para aquellas mujeres que hayan estado viviendo con sus
parejas durante el confinamiento o bajo un estrés econdémico; sin embargo, la
violencia doméstica descendié a un 1% para las mujeres cuya pareja no haya
estado confinada ni sufrido algin estrés econémico. Por lo tanto, en dicho pais
europeo existio la posibilidad de que con el transcurrir de los dias de aislamiento

haya un aumento de violencia de género. (2)

En México una gran parte de la violencia doméstica terminaron en feminicidios de
acuerdo con la oficina de la ONU Mujeres en México, la cual se registraron 10
muertes al dia; generando una de las probleméticas mas preocupantes. Donde se
puede identificar que debido a la presencia del covid — 19, se observé un alto
incremento de personas violentadas, sobre todo el caso de mujeres siendo
representada por un 60% cantidad de personas maltratadas; asi mismo, se
identificaron un alto registro de llamadas que solicitaron ayuda aumentando

significativamente entre un 30%. (3)
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Asimismo, se indica que otros de los problemas identificados en México se
evidencia que una de las causas por la cual se ha incrementado la violencia en el
pais es debido que no se cuenta con estrategias adecuadas para afrontar las
diversas situaciones de violencia, donde entre las mas frecuentes durante este
periodo de pandemia se encuentra la doméstica en un 34%, esto se debe porque
gran parte de las mujeres viven en familia donde prevalencia el machismo, fuertes
dispuestas por desacuerdos entre algun familiar, entre otras causas que genera la

presencia de este problema social. (4)

En Ecuador, la defensoria del Pueblo de Ecuador realizdé un “Cuestionario: Covid-
19 y el incremento de la violencia doméstica contra las mujeres”, la cual tuvo como
objetivo dar a conocer si durante la pandemia hubo un incremento de violencia. Sin
embargo, una de las preguntas principales de la investigacion ayudd responder
porque se ha ido incrementando el nivel de violencia doméstica en el presente
contexto en la que se encuentra viviendo el pais. Donde se registra que gran parte
de las personas afectadas son las mujeres, esto se debe que debido al
confinamiento se genera un alto nivel de estrés durante el ambiente esto genera

gue se produzcan situaciones conflictivas. (5)

América Latina fue considerada como la regién mas violenta de todo el mundo, esto
ocurrié en gran medida a la cultura patriarcal que gobierna todas las costumbres y
practicas de la vida diaria, considerandose normal de la violencia en contra de las
mujeres, la produccién de estereotipos y discriminacion®, respecto al COVID-19 las
medidas de inmovilizacion social adoptadas por los gobiernos han ayudado a
reducir su propagacion, sin embargo, estan teniendo grandes consecuencias siendo
igual de peligrosa, lo cual se observa una presencia significativa de actos de
violencia directa; en la que se evidencia que muchas mujeres han experimentado
situaciones de violencia sobre todo en mujeres, en la que mayor prevalece es la

psicologica porque es una de las manifestaciones. (6)
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En el Peru, hablar de violencia es un tema alarmante que durante la pandemia se
agudiz6 mas aun la violencia contra la mujer, en dénde hubieron méas de 5.500
denuncias de mujeres desaparecidas durante todo el 2020, siendo 1.686 mujeres
adultas y 3.835 menores de edad, de los cuales se registraron 208 intentos de
feminicidio, 138 feminicidios, de los cuales 34 involucraban a victimas dadas por
desaparecidas y, mientras que 51 muertes violentas de mujeres siguen sin aclararse

y es todavia materia de investigacion, segun lo que publicé la Defensoria del Pueblo.

(7)

Asimismo, segun el ultimo reporte del INEI menciona que el 63% de las mujeres
aproximadamente sufrieron de violencia doméstica en estos ultimos meses durante
pandemia donde los rangos con mayor reincidencia se encuentran entre los 15 a 19
afos han experimentado de este tipo de violencia por algun familiar, o0 comparfiero
alguna vez en su vida. Donde se puede indicar que los departamentos mas
vulnerados se encuentra Apurimac con un 82.7%, seguido de Cusco 80%,
Huancavelica 70.9%, donde entre las manifestaciones mas frecuentes son las

disputas con un 35%, empujones 27.1%, abofeteadas con un 18.2%, entre otras.

(8)

En la region Lambayeque, debido al estado de emergencia por la COVID-19, segun
el portal del programa Nacional Aurora del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables reporté que entre enero del 2020 y enero del 2021 se resgistraron 3.556
casos de violencia contra la mujer, de las cuales se encuentran incluidos 6
feminicidios en los distritos de José Leonardo Ortiz, Monsefu, Chiclayo, Mérrope,
Caniaris durante el 2020 y Pimentel en el 2021. En el transcurso del 2020 se tuvo
un 46% de violencia psicoldgica, 43,9% de violencia fisica, 9,8% de violencia sexual
y 0.3% de violencia econdmica; mientras que en lo que va del 2021, existieron
42,9% de violencia psicologica, 46,5% de violencia fisica y 10,6% de violencia

sexual. (9)

Lambayeque se consider6 una de las regiones que se vio mas afectada por la Covid
- 19, y el tema de violencia hacia la mujer siempre se mantuvo presente durante

todo el confinamiento del 2020 y en lo que va del 2021, siendo un motivo de
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preocupacion mayor las violaciones sexuales a menores de edad, por esta razon se
pudo deducir que la emergencia sanitaria trajo consigo otros problemas sociales
preexistentes y que a su vez dejo grandes temas de preocupacion para el Estado y

de lo cual no debe ser un tema ajeno para ellos. (9)
1.2 Antecedentes de estudio

Entre las investigaciones analizadas, se tuvo en consideracion a Matamala &
Barrera (2022) en la presente investigacion realizada en Chile sobre la utilizacion
de las estrategias de afrontamiento frente a situaciones de violencia Teniendo por
objetivo general realizar un analisis sobre el estado de las variables de estudio, la
cual se tuvo por aspectos metodoldgicos tener un tipo de estudio un descriptivo, y
se reconocio tener por muestra de estudio a 26 participantes mujeres, en la que se
les aplicé un cuestionario de inventario para medir el comportamiento de las
variables. Teniendo por resultados, que el 57% de las personas encuestadas
manifiestan haber sufrido en algdn momento situaciones de violencia ejercida por
algun familiar o pareja, asi como, se reconoce que del total el 82% son parte de una
religion. Concluyendo que la estrategia con mayor prevalencia es la solucion de
problemas representado por un 75%, seguid de un 72% la evaluacién positiva; es
decir, que si se tuvo una gran aceptacién de la utilizacion de estrategias de

afrontamiento en situaciones de violencia. (12)

Lorente, M. (2020) en Espaifia, con la investigacion “Violencia de género en tiempos
de pandemia y confinamiento”, tuvo como objetivo dar a conocer el aumento de los
factores de riesgo que potenciaron la violencia personal y social, siendo el motivo el
confinamiento y las barreras que dificultaban a que las mujeres acudan a pedir
ayuda a las autoridades o presentar una denuncia. Donde realizando un analisis
estadistico manifiesta que existieron altos niveles de violencia, debido a la influencia
de diversos factores como es el caso de la presion social, y que el 45% debido al
alto indice de estrés. Concluyendo, que el problema y generacién de la violencia es
debido a la influencia social, debido que las personas con alto nivel de estrés no

saben controlar sus impulsos. (13)
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Ruiz, | y Pastor, G. (2020) en Espana, con la investigacion “Medidas de contencion
de la violencia de género durante la pandemia de COVID-19”, consider6 como
objetivo dar a conocer sobre las medidas que fueron adoptadas por el gobierno de
Espafa. A raiz de la cuarentena, se genero un impacto negativo en la seguridad de
las mujeres. Sin embargo, este gobierno opt6é por tomar algunas medidas, las que
se destacaron fueron: declaracion de servicio en atencion basica integral a victimas,
albergue para mujeres en circunstancia de riesgo, brindar asistencia psicoldgica,
legal y social de modo virtual (por teléfono o por otros medios) y camparfias de

concientizacion. (14)

Akl, Pilar y Lucia (2017), Colombia la presente investigacion sobre las estrategias
de afrontamiento de violencia intrafamiliar, sefiala tener por objetivo principal
proponer estrategias para afrontar la situacion problematica que se identifico en la
ciudad de Bogota; también, se utilizd por aspectos metodologicos de tipo mixta, y
se tuvo por poblacion de intervencion a 15 participantes que tienen por
caracterizacion entre las edades de 30 a 35 afios, el cual se aplico el instrumento el
cuestionario VIF (Violencia intrafamiliar). Donde se tuvo por resultados de estudio,
que el 27% se encuentran empleados y que el 73% no se encuentran ocupados;
asimismo, el 33% laboran dentro una entidad del estado y al 47% realizan labores
domésticas; siendo de gran influencia a que el 80% de los participantes no saben
enfrentar las situaciones problematica. Concluyendo que entre las principales
causas de la violencia son los factores sociales debido que aun prevalece el
machismo, y que desconocen sobre el conocimiento para afrontar las situaciones

de violencia. (10)

Hewitt, et al. (2017) en una investigacion en Colombia, sefiala sobre el
comportamiento actual de las estrategias de afrontamiento y los niveles de
resiliencia de adultos expuestos en un Municipio Colombiano; debido que la tienen
por aspectos metodolégicos tener un enfoque cuantitativo, la cual se tiene por
muestra de estudio a 677 participante que se les aplicé un cuestionario. Donde se
tuvo por resultado que uno de los sintomas producto de la violencia es la presencia

de un estrés postraumatico. Concluyendo, que, si las personas no saben afrontar
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situaciones negativas, puede generar diversos efectos negativos como la
generacion de dafio; hasta la realizacion de acciones que influyen en el estado del

animos y nivel de estrés. (11)

Nacional

Concha A. (2020) en su articulo de revista realizada en Lima, sobre la dependencia
emocional y modos de afrontamiento en victimas de violencia. Se logro6 identificar
tener por objetivo general, reconocer la relacion entre las variables de estudio, y se
definio tener por tipo cuantitativo de nivel correlacional, la cual se identifico tener por
poblacion de muestra de andlisis a 215 mujeres, en la cual se les aplico instrumento
de estudio a aplicacion de un cuestionario. Donde se tuvo por resultados de la
investigacion, que haciendo uso del andlisis estadistico del Chi-cuadrado se tuvo un
puntaje mayor a (p= 0.05). concluyendo que se logré determinar que no se cuenta
con una relacién directa entre las variables de estudio (16).

Eyzaguirre, M, Rosales, M. (2020) en Peru, con la investigacion “Violencia de
género/ familiar en tiempos de cuarentena: Revision critica de la literatura”, tuvo
como propaosito considerar y evaluar distintas fuentes de informacion acerca de la
violencia doméstica y su efecto en la salud poblacional de la actual pandemia del
COVID-19. Se hall6 que muchas personas no saben afrontar las diversas
situaciones conflictivas, por tanto, es de suma relevancia que, si las personas no
saben afrontar situaciones negativas, puede generar diversos efectos negativos
como la generacion de dafo; hasta la realizacién de acciones que influyen en el

estado del animos y nivel de estrés (17).

Quesada, J. (2020) en Perq, con la investigacién para realizar el articulo referente
a Violencias de Género contra mujeres en tiempos de COVID-19, tuvo como objetivo
dar a conocer el significado de violencia de género y el complice ante esta
problematica es el Estado por su indiferencia que demostré ante el incremento anual
gue se viene dando, mas aun que durante la pandemia el nUmero de violencia de
género. Donde tuvo por resultados que se percibe que el 45% de las personas

evaluadas se tiene un alto nivel de violencia presenciada. Concluyendo que es suma
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relevancia tomar acciones que permita disminuir la problematica identificada y las
personas puedan enfrentar estas situaciones (19).

Arias, F, Vilcas, B. (2020) en Peru, en su investigacion “Factores de riesgo de
violencia a la mujer por parte del conyuge”, tuvo como objetivo ver los principales
factores que genera la presencia de una violencia. Donde se tuvo por resultados
que el factor con mayor prevalencia es el aspecto social, debido que el pensamiento
y actos que lo determinan normal interviene en la toma de decisiones de las
personas, generando situaciones adversas. Concluyendo, que si se evidencia

manifestaciones de violencia en los participantes de estudio (22).

Torres, G, Samanez, K. (2020) en Perq, con la investigacion “Violencia familiar y su
influencia en el estado emocional de mujeres en la provincia de Lampa, Peru, afio
2018”, su objetivo fue identificar las determinantes que como consecuencia se
produce la violencia familiar particularmente a las mujeres de la region Puno. La
investigacion fue de tipo no experimental, descriptiva; con una muestra de 80
mujeres, se empleé por técnica de estudio la encuesta. Donde se tuvo por
resultados que entre las edades de 30 a 49 el 36.3% presentaban un estado
emocional muy deficiente, otro grupo de mujeres de 18 a 29 afios de edad cuyos
resultados son: de un 27.5% el 21.3% presentaban un estado emocional deficiente
y un 3.8% fue regular. Concluyendo, que se evidencia que si se percibe una
violencia media en los sujetos de estudio, siendo de gran relevancia la presencia de
acciones que permita mejorar la situacion problemética (23).

Alejo, Vanesa (2019) en la presente investigacion sobre estrategias de
afrontamiento y violencia conyugal en mujeres de Chimbote. Teniendo por objetivo
principal determinar la relacion entre las variables de estudio; debido que se tiene
por nivel de estudio correlacional, en la que se reconocié que la muestra empleada
367 personas a la cual tiene por edades entre 18 a 47 afos, y se les aplico la técnica
de la encuesta. Donde se tuvo por resultados de la investigacién, que realizando un
calculo estadistico de Spearman (rho=,057 p=,276) y que las estrategias empleadas
es que el 26.7% hacen uso de estrategias a solucionar problemas y que el 28%

tiene por propasito afrontar el manejo de emociones, identificando que si existe la
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relacion entre ambas variables. Concluyendo que si existe una relacion directa entre

estrategias de afrontamiento y violencia conyugal en mujeres. (15)

Carpio, A. (2019) en Peru, en la investigacion “Factores asociados a la violencia
doméstica, en mujeres que acuden al C.S. Buenos Aires de Cayma, MINSA - 2018”,
cuyo objetivo fue determinar si los factores personales se asocian a la violencia
doméstica, en mujeres que acuden al Centro de Salud. La muestra estaba
constituida por 250 mujeres, siendo un tipo de estudio observacional, transversal y
prospectivo. Se utiliz6 como instrumento la recoleccion de datos e instrumentos
como; escala de dependencia afectiva ACCA, autoestima de Rosenberg. Los
resultados mostraron que el 24.80% de la poblacion sufrié de violencia doméstica,
los factores personales asociados con una P<0.05 fueron tener mas de 3 hijos,
haber sido testigos de violencia parental, antecedente de violencia durante la

infancia de la mujer y pareja, entre otros (21).

Garcia, C, Schneider, L. (2018) en Peru, con la investigacion “Abordaje sistémico
en familias latinas sobrevivientes de violencia doméstica en Estados Unidos”, cuyo
objetivo fue realizar un modelo eficiente para comprender y procesar la violencia
doméstica en las comunidades Latinas de la ciudad de Filadelfia. La metodologia
de esta investigacion fue cualitativa. Donde se encontrd tener por resultados de la
aplicacion de los instrumentos, que el 57% si se evidencia la presencia de haber
experimentados situaciones de violencia, entre las principales razones es que no
saben controlan los altos niveles de estrés ocasionados por las labores que
enfrentan durante el dia. Concluyendo que, si es de importancia que las personas
aprendan a manejar situaciones conflictivas, y niveles de estrés para evitar y lograr

disminuir la presente estadistica de violencia doméstica (18).

Quispe, M, Curro, O. (2018) en Peru, con la investigacion “Violencia extrema contra
la mujer y feminicidio en el Perd”, su objetivo fue determinar la incidencia de
violencia, asi como algunos factores de riesgo en el Peru, tuvo como meétodo de
Investigacion observacional Tuvo como resultado que la violencia con mayor
prevalencia en es la violencia psicolégica con un 37%, seguida de una violencia

sexual de un 29% y por ultimo la violencia fisica con un 26%. Concluyendo que la
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violencia, puede ser una de las principales causas de muerte que se puede percibir
en la sociedad, debido que atenta el bienestar de salud, y sobre todo la dignidad de

la persona (24).

Seguidamente, Carmona (2017) en la presente investigacién sobre estrategias de
afrontamiento y violencia conyugal en mujeres de Chiclayo. Teniendo por objetivo
general definir la relacion de las variables de estudio, y se tiene por muestra a
analizada a 100 personas que comprenden el rango de edad de 18 a 57 afios, en
la que se les aplico un cuestionado. Donde se tuvo por resultados obtenidos, que
se utilizé un analisis estadistico de Rho de Spearman determinando, identificando
gue si existe una relacién positiva entre las variables de estudio por p=.007, siendo
menor a 0.05. Concluyendo, que, si cuenta con una relacion entre estrategias de
afrontamiento y violencia conyugal, esto se interpreta que si mejorar el conocimiento
sobre las diversas estrategias ayudard directamente a reducir los niveles de

violencia (20).

1.3 Teorias relacionadas al tema.

Como lo define Bandura, segun la autorregulacion como la capacidad de tener un
control eficiente referido a nuestras conductas, y también se le conoce como las
caracteristicas propias que tiene cada individuo (personalidad). Se puede tener en
cuenta la autobservacién (realizar una examinacién propia a uno mismo),
procedimientos de evaluacion (realizar cotejos con otros individuos o desafiarse con
uno mismo) y como también la autorregulacion (presentarnos un castigo o un
premio), indicando que el afrontamiento es aquella accion que adopta una persona
con una finalidad de poder hacer frente ante los problemas presentados en el
entorno, debido que sera el mecanismo que empleara para poder superar episodios

conflictivos (25).

Segun las tacticas de afrontamiento, a este concepto se le ha examinado como un
proceso dirigido a enfrentar acciones negativas que generan argumentos en contra
de nuestros recursos. Las tacticas empleadas para enfrentar algunas situaciones
estresantes en el diario vivir dependen unicamente del individuo, el entorno donde

se desenvuelve, el entendimiento y la informacion, asimismo de los medios que se
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tienen para enfrentar estas adversidades. De tal manera es fundamental precisar la
autoestima de cada persona, ya que esta tiene un valor esencial en la comprension
de los actos por parte del individuo y lo que permite precisar en su mayoria la forma
de enfrentar dichos actos. Es por eso que se confirma la presentacion de diversas
maneras de afrontamiento o expresadas como técticas de afrontamiento. Dentro de
aquellas tacticas positivas se encuentra indagar ayuda profesional y en comunidad
de apoyo. En la mayoria de veces para los individuos victimas de violencia familiar
es fundamental y necesario la busqueda de la ayuda de profesionales en la materia,
ya que se sostiene que los efectos de la violencia no so6lo se generan en la parte
fisica solamente, sino que también en el &mbito de la salud mental y que son

entornos que son importantes la intervencion de un especialista (26).

Esta manera de enfrentar las situaciones de violencia para encontrar soluciones
ante las circunstancias que estan afectando con la salud mental del individuo victima
de violencia en ciertas circunstancias pueda resultar complicada, sujetandose del
entorno donde la persona se estd desenvolviendo, la manera sencilla para
suscribirse a los servicios de salud y de la informacidn que se tienen como recursos.
La depresion y su intensidad de agravio en la salud mental del individuo pueden
traer consecuencias como pensamientos suicidas, estos pensamientos traen
consigo una manera de afrontamiento y es la de poder buscar apoyo psicoldgico y
sanitario, como también la de comunidades sociales en donde se pretende implicar
a los familiares de la victima para de esta manera estimular la seguridad y la red de

auxilio durante el desarrollo de tratamiento y recuperacion (27).

Conforme como lo indica Lazarus y Folkman (1986), sostienen dos maneras o
tacticas de afrontamiento, uno basado en el problema y el otro basado en la
emocion. Tacticas basadas en el problema: conforme como lo indica el nombre, esta
tactica busca darle solucién a las acciones adversas, lo que se permite al individuo
en el momento que se encuentre amenazado por la situacion en la que esta
enfrentando en ese momento, intenta reducir la magnitud o restarle importancia a la
situacion. Es por ello que el individuo analiza la situacién presente y realiza una

planeacién correspondiente para buscar la solucion al conflicto. Tacticas basadas
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en la emocion: Se pretende alcanzar la solucién por medio de las emociones, mejor
dicho, reduciendo el efecto de las emociones negativas que el individuo pueda
enfrentar como amenaza, de esta manera su percepcion cambiara, comprendiendo
el contexto como no tan estresante. Sin embargo, se sostienen la metodologia de
Lazarus y Folkmam, plantear un nuevo tipo de afrontamiento, centrados en otras

caracteristicas. Esto tiene por nombre como Coping Estimation Test (28).

Dentro de estos estilos podemos encontrar: 1. Afrontamiento directo: El trabajo
que tiene el individuo para afrontar y eliminar el estado mental generado por el
estrés. 2. Planificacion de actividades: una tactica que precisa controlar el estrés,
organizando y planeando tacticas que permitan accionar, seleccionando una de
ellas para si enfrentar la situacion o conflicto. 3. Supresién de actividades: Centrarse
el solucionar el conflicto, dejando sin importancias otras acciones. 4.Postergacién
de afrontamiento: En este caso la accion de afrontamiento no se llevara a cabo en
el acto sino cuando se crea necesario el tiempo para desarrollar la accion. 5.
Busqueda de apoyo social: Esta tactica esta basada en la ayuda que se obtiene a
través de las amistades, familiares u otros, teniendo como resultado los diversos

consejos que permitan lograr solucion al conflicto (29).

También existen otros tipos de caracteristicas de afrontamiento basados en la
emocion, como, por ejemplo: 1. La busqueda de soporte emocional: Comprende en
la obligacion de encontrar un apoyo a través de lo moral, empatia y buscando
aceptacion en su ambiente, de esta manera reducir las emociones negativas que
se logran presentar. 2. Reinterpretacion positiva: Esta tactica se refiere que ante
una circunstancia de complejidad se busque siempre lo positivo de la situacion, con
la finalidad de hallar un aprendizaje oportuno para la vida del individuo. 3.
Aceptacion: En primer lograr, reconocer la existencia de un conflicto, y, en segundo
lugar, acepta la circunstancia y que esta situacion permita lograr un aprendizaje y
convivencia reconociendo que ya no se podra modificar. 4. Religiébn: Emplea
meétodos espirituales para enfrentar y aliviar el estrés de la situacion adversa. 5.
Enfocar y liberar emociones: Expresar con libertad sus emociones ante la

circunstancia adversa (30).
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La violencia segun la OMS, menciona que una de las causas mas frecuente de
muerte, debido que alteran y degradan el estado de la salud de miles de mujeres en
el mundo, siendo considerado un problema social. Asi mismo clasificaron la
violencia en tres clases de manera general, de acuerdo a los actos que se

cometieron en la violencia (31).

La violencia doméstica, es aquel maltrato que una mujer puede sufrir durante su
entorno familiar, estos maltratos se pueden evidenciar de diversas representaciones
que atenta el bienestar e integridad de la persona. 33 ¥ abuso sexual, es un tipo de
violencia que consta de obligar a una persona a tener relaciones sin el
consentimiento de la misma, no solo en ese aspecto es violar un derecho, donde

una de las manifestaciones mas comunes son los tocamientos indebidos. (32)

En definitiva, la violencia doméstica es un fenomeno que afecta en todas las etapas
de la vida de las mujeres, y que se desarrolla en la familia, donde influye la cultura,
y los estilos de vida. Toda forma de violencia en contra la mujer, esta relacionado
con el patriarcado, es decir, con la desigualdad de género. La ideologia patriarcal
se asocia con la violencia ejercida por los hombres, ya que el hombre se siente
superior y pone en evidencia su poder sobre las mujeres generando la violencia
(33).

La violencia doméstica se da por diversos tipos, entre los principales tenemos: la
violencia fisica, es toda accién u omision que cause algun tipo de dafio fisico no
intencional, y que genera cualquier tipo de lesion infligida como; (hematomas,
guemaduras, fracturas, lesiones de cabeza, envenenamientos, empujones,
pufietazos, patadas, asfixia), que no sea accidental y provoque un dafio fisico o una
enfermedad (32), también se da por armas punzocortantes y agresiones fisicas con
el cuerpo como (arafiazos, mordeduras, cabezazos, rodillazos, pisotones, entre
otros). Del mismo modo puede afectar a largo plazo aparicion de trastornos
mentales, alteraciones del suefio y alimentacion, depresion, autoestima baja, hasta

intentos de suicidio. (34)
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La Violencia sexual se considera desde su definicibn mas amplia en donde incluye
ademas de actos de violacion, cuando en la familia existe la accion que obliga a una
persona a realizar actos contra el pudor como: mantener contacto sexual, fisico o
verbal, mediante el uso de la fuerza, intimidacion, coercién, chantaje, soborno,
manipulacion, amenaza o cualquier otro mecanismo que limite los deseos
personales con personas de su entorno familiar. (32) Las razones por la cual no
existe un consentimiento se deben por el temor/miedo, edad, enfermedad,

discapacidad y los efectos del alcohol u otras sustancias. (35)

La Violencia psicoldgica, es una de las violencias con mayor notoriedad que existe
a lo largo de la historia, debido que se le puede atribuir desde aquel sobre nombre,
insulto o entre otras manifestaciones, que atentan y vulneran la estabilidad
emocional de la persona (36).Es considerada una de las principales que conlleva a
la inestabilidad y puede ocasionar la muerte a aquella persona que no lo puede

controlar la generacion de fuertes emociones debido a este tipo de vivencias. (37)

La violencia econdmica es una forma de control y de manipulacién que se puede
producir en la relacion de pareja, se muestra a través de la falta de libertad por parte
del hombre quien es él que provee y entrega el dinero necesario para la mantencion
del hogar (38). Una mujer es violentada econémicamente cuando se le restringe o
niega el dinero suficiente para solventar las necesidades basicas para sus hijos,
tales como; la alimentacion, vestimenta, vivienda, educacién, acceso al servicio de
salud, entre otros (39). También se produce cuando el agresor controla todos los
ingresos del hogar, sin importar quién los obtiene, manipula el dinero y reclama a la
victima en que, y como lo ha gastado, e impide que la mujer trabaje y genere sus

ingresos propios. (40)

Los modelos que definieron a la violencia doméstica; segun los autores Stith y
Rosen (1992) con su modelo interactivo de la violencia doméstica, analizaron las
causas de las relaciones violentas a través de interacciones multicausales para
explicar el origen de la violencia doméstica. Los factores referidos son: elementos

de vulnerabilidad familiar y personal, estrés situacional, recursos personales,

25



familiares y sociales para enfrentar la tension de la violencia y el contexto social y

cultural de la agresion. (41)

Los autores Echeburia y Fernandez-Montalvo (1998) con su modelo de los
mecanismos psicolégicos de la violencia en el hogar, explicaron el origen de la
violencia a través del mecanismo psicolégico que impulsa al agresor a actuar con
violencia. Los autores afirman que la base de la agresion se concreta en los
siguientes aspectos: actitud hostil, estado emocional de ira, repertorio de trastornos
de conducta y personalidad, incentivos, la vulnerabilidad de la victima y el realce de
conductas violentas previas. Cuando se combinan estos factores, puede derivar en
dos tipos de violencia: la primera es la violencia expresiva, entendido como ira y
falta de control de los impulsos y la segunda es la violencia instrumental,
manifestada como un intenso resentimiento, a través de la planificacion de la

conducta violenta, y sin que evolucione, los sentimientos de culpa. (41)

Esta investigacidon sera sustentada por la tedrica Dorothy Johnson, la cual consiste
en gue el personal de salud brinde un soporte integro a las personas debido que
una de las principales esencias del profesional de enfermeria la cual no solo ayuda
de manera asistencial, sino que existan un vinculo que genere un soporte durante
todo su proceso, el presente modelo habla que lo que se busca es en brindar una
asistencia que ayuda a la persona atender las principales necesidades sobre todo

de una manera integral, buscando un equilibrio (42).

El modelo describe a las personas con siete subsistemas: ejecucién, afiliacion,
proteccion contra ataques, subordinacién, ingestion, eliminacion y sexualidad. Cada
uno de los siete subsistemas es interrelacionado con los demas y el entorno, asi
como con los elementos y funcién de mantener la integridad del sistema conductual.
(42) Johnson planted que el sistema conductual personal esta en equilibrio, como
un estado de reposo estable, aunque relativamente corto, donde los individuos viven
en armonia consigo mismos y con su entorno; esto quiere decir que los que se
busca es generar un equilibrio emocional en el paciente para que mejore su proceso

de recuperacion (42)
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Entonces el individuo tomara diversas acciones segun el grado de adecuacion y
flexibilidad a estas. La conducta se entiende como el resultado de estructuras y
procesos organicos que se coordinan y expresan en respuesta a cambios en los
estimulos sensoriales. De la cual el modelo de Sistema Conductual, se puede
utilizar y aplicar para orientar la atencion de salud y explicar las relaciones
involucradas en el proceso de violencia doméstica, pues se observan problemas de
conducta tanto en la victima como en el agresor. Por tanto, es necesario fortalecer
el papel de las enfermeras en la restauracién de la salud, ensefiando nuevas y

mejores formas de afrontar la realidad sin emplear la violencia. (43)

1.4 Formulacién del Problema

¢, Cual es la relacion que existe entre las estrategias de afrontamiento y la violencia
doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa
Chiclayo 20207

1.5 Justificacion e importancia del estudio

Es importante, la realizacion de la investigacion porque, se utilizé para analizar las
diferentes razones de las cuales derivaron hacia la violencia de la mujer, y para dar
a conocer la gran problematica social que con el pasar de los afios la violencia
contra la mujer viene siendo un tema controversial y amplio, por el hecho de que
sus cifras anuales van en aumento, de manera que el presente afio y durante el
confinamiento por la COVID-19 se ha podido escuchar y observar que la situacién
a pesar de las actuales circunstancias las cifras durante el primer trimestre de
confinamiento aumenté de manera significativa, en las cuales en muchas

oportunidades la violencia ha terminado en hechos fatales.

El motivo que llevo a investigar acerca de la violencia domeéstica durante el
confinamiento COVID-19, es producto del alto indice registrado de mujeres
violentadas en el tiempo de crisis sanitaria, siendo de gran relevancia conocer cual

el nivel de violencia doméstica registrados en el centro de Salud Santa Rosa con la
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finalidad de poder identificar las causas que lo originan sobre todo demostrar que

este tema es una problematica y que afecta como sociedad en diferentes aspectos.

En la investigacion se considerd que toda la poblacion seria la beneficiada, incluso
serviria de concientizacion tanto para las féminas como para los varones, ya que es
una lucha continua en lograr poner fin a esta gran problematica, y dentro de ello
estaria el Estado, miembros de la Policia, juzgados y el personal de salud, porque
al ver el incremento constante de las cifras acerca de la violencia, las enfocadas a
dar orientaciones sobre los problemas y quienes pueden tener un contacto directo
con las agraviadas serian las enfermeras y psicélogas para proporcionar

informacion y empoderamiento apropiada para cada fémina vulnerada.

1.6 Hipotesis

Hi: Existe relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica en

mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020

Ho' No existe relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica

en mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica

en mujeres durante el confinamiento en Centro De Salud Santa Rosa Chiclayo 2020.

1.7.2 Objetivos especificos
Identificar el nivel de estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres

durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020.

Evaluar el nivel de violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en

el centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020.
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Establecer la relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia
doméstica en mujeres durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa
Chiclayo 2020.

MATERIAL Y METODO

2.1 Tipo y Disefio de investigacion

La investigacion tuvo por enfoque cuantitativo porque se analizaron datos
cuantificables (numéricos y porcentuales) producto de la aplicacion de instrumentos
(44). Asimismo, se trabajo bajo la estadistica descriptiva ya que se analiz6 la
realidad de hechos, y su caracteristica principal es la de exponer una interpretacién
correcta. Su primordial preocupacion es encontrar algunas caracteristicas béasicas
de los conjuntos homogéneos de fendmenos, empleando criterios sistematicos para
revelar su estructura o comportamiento, y por lo tanto, se pueden obtener
anotaciones que caractericen a la realidad estudiada. Por ello, se utiliz6 este tipo de
investigacién puesto que la intencién fue centrarnos exclusivamente en describir
cuantitativamente en base a la informacion que se entreg6 a través del cuestionario,
siendo clave para el desarrollo, y conocer de primera instancia las experiencias

vividas sobre situaciones de violencia hacia la mujer.

El disefio de la investigacion, es no experimental debido que los investigadores no
cambiaron nada de la realidad problemética de la investigacién, solo recolectaran
los datos tal y como se encuentran para su analisis, sin alterar nada del
comportamiento de las variables de estudio. Asimismo, es de alcance correlacional,
porque se busca determinar la relacién que existe entre las variables de estudio
siendo estas la variable de estrategias de afrontamiento y la violencia doméstica
(44). Y sera transversal, debido que ese levantamiento de datos se realizé por Gnica
vez, antes de iniciar la investigacion, con el propésito de desarrollar un adecuado

diagnastico (45).
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El disefio de investigacion se representd de la siguiente manera:

V1
Donde:

-«

M / r M: Muestra de estudio
\ I/Z v1: Estrategias de afrontamienio

v2: Viclencia domestica

2.2 Poblacién y muestra

La poblacién de estudio es un conjunto de personas que ayudo a delimitar la
magnitud de la investigacion (56), indicando que la investigacion estuvo constituida
por mujeres residentes del distrito de Santa Rosa provincia de Chiclayo, la cual la

poblacion estuvo conformada por 70 mujeres.

Criterios de inclusién: son aquellas mujeres que residan en el distrito de Santa Rosa,
gue pertenecen al rango de edad entre 18 a 40 afos, y que se atienden en el Centro
de Salud Santa Rosa. Y se tiene por criterios de exclusion, son aquellas mujeres
que no residan en el distrito de Santa Rosa, que no estén dentro del rango de edad
establecido, y que se atienden en otros centros de salud que el de estudio

La muestra que se estudio fue de 50 mujeres, las edades que se abarcé fueron a
partir de los 18 hasta los 40 afios de edad. La eleccién de las mujeres se dio de
manera subita, es decir, se eligio al azar a estas personas para aplicar el
cuestionario y algunas fueron voluntarias hasta completar la muestra del presente

estudio.

La seleccion de la muestra se realiz6 bajo el muestreo no probabilistico por
conveniencia (56), debido que fue por decisién y criterio del investigador, indicando
gue se seleccionaron solo a 50 porque cumplen con los criterios de inclusién, y se

encuentran en la edad para poder ser sujeto de estudio.
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2.3 Variables, operacionalizacion

Variable Definicion Dimensiones Indicador Técnicae
independiente conceptual instrumento
Es un proceso . . 1,2,3,4,5,6,7,8,
indicado a combatir Afrontamiento activo. 9,10,11,12,13,14, o
situaciones que Planificacion de actividades 15,16,17,18,19,2 Tecnica:
ponen a prueba Supresion de actividades competentes 0 Encuesta
nuestros  recursos. Postergacion del afrontamiento
Las estrategias Busqueda de apoyo social
empleadas para Instrumento
Estrategias abordar 21,22,23,24,
de determinados Busqueda de apoyo emocionales 25,26,27,28,29,
afrontamiento  acontecimientos Reinterpretacion positiva y experiencia 30,31,32,33,34, Cuestionario
desafiantes de la Aceptacion 35,36
vida dependen de la Religion
persona, del entorno Liberar emociones Escala:
ngarrillle, quc?e Siz Ordinal
cognicion y la 37,38,39,40,41,
informacion, ademas 42,43,44,45,46,4
., 7 Escala de
de los recursos Negacion Likert
disponibles para Desentendimiento conductual o inadecuadas 48,49,50
manejar este tipo de Desentendimiento mental o distraccion

situaciones.
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Variable

dependiente Dimensiones

Indicadores

item

Técnica e instrumento
de recoleccién de datos

Violencia fisica

Violencia
sexual

Violencia

Doméstica

Violencia
psicolégica

Violencia
econdmica

Golpes
Empujones
Jalones.

Relaciones
forzadas
Intimidaciones
Acoso sexual
Violaciones
Tocamientos
indebidos

Insultos
Humillaciéon
Amenazas

Control
Manipulacion
Reclamos

1,2,3,4,5,6

7,8,9,10,11

12,13,14,15,16,17,18

19,20,21,22

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Escala:
Ordinal

Escala de Likert
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2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad

La técnica “es el medio u manera en que los investigadores permitiran recopilar

informacion, interactuando con los sujetos de estudio” (46), donde en la

investigacion la técnica que se utilizd para recolectar los datos fue la encuesta, la

cual permitié obtener informacion sobre las variables de estudio en las mujeres que

asistieron al Centro de Salud Santa Rosa durante el confinamiento Chiclayo 2020.

El instrumento, que se empleo fue el cuestionario, la cual mide la variable violencia
doméstica que consta de 4 dimensiones y 22 items, fue calificado a través de una
escala de Likert que es presentado por cinco alternativas las cuales son: a) Muy de
acuerdo b) De acuerdo c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo d) En desacuerdo €) Muy
en desacuerdo, este instrumento cont6 con validez y confiabilidad, por parte de 5
jueces expertos y esta basada en criterios basicos para la eleccion de un
instrumento en las futuras investigaciones cientificas. El instrumento se midié a
través de la puntuacidbn que obtenga cada item, se sumé todos los valores
alcanzados y se calific6 segun los rangos de la escala de Likert, para luego

identificar como la mujer actuaria si fuese victima de una violencia domeéstica.

El cuestionario que mide la variable estrategias de afrontamiento estuvo compuesto
por preguntas cerradas, y calificadas por una escala de Likert de cuatro alternativas
las cuales son: a) casi nunca hago eso, b) A veces hago eso, c) generalmente hago

eso, y d) casi siempre hago eso.

La aplicacion del cuestionario se realiz6 en el periodo de dos semanas a las
personas que conformaron el grupo de estudio, la duracién para evaluar el
cuestionario fue de 50 minutos y se llevo a cabo el dia coordinado con la jefa del
centro de salud, antes de aplicar el instrumento se brind6 informacion al grupo de
estudio sobre el contenido que desarrollaran, resolviendo cualquier duda e
inquietud, y se procedid a efectuar el instrumento a las mujeres quienes

posiblemente fueran victimas de violencia doméstica durante el confinamiento.
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2.5 Procedimiento de anélisis de datos

En el procedimiento se brindé el documento de consentimiento informado a la
poblacion de estudio, en este caso son a las mujeres victimas de violencia
domeéstica durante el confinamiento, se realizé una breve introduccion del temay a
su vez eliminando dudas e inquietudes, posteriormente se inicié con la seleccion de
los participantes basandonos en el criterio de inclusiébn que son las mujeres con
problemas de violencia y que sean de 18 a 40 afios de edad. Luego de seleccionar
al grupo de estudio se les inform6 sobre el motivo y el fin del proyecto de

investigacion (47).

En el andlisis de datos se utilizd el software SPSS version 26 y los resultados
obtenidos se presentaron en tablas y/o graficos utilizando la estadistica descriptiva,
y se realiz6 en base a los objetivos del estudio de la cual se obtuvo conclusiones
Utiles y en el procesamiento de resultados se eliminaron los posibles errores, se
tabul6 los datos y se calcul6 los valores. La estadistica descriptiva se utilizd para
determinar el nivel de violencia doméstica y sobre la variable estrategias de
afrontamiento, asi como también de las dimensiones de cada una de ellas, los

cuales se describiran mediante el andlisis de frecuencias y porcentajes.

2.6  Aspectos éticos
En esta investigacién se emplearon los principios planteados en el informe Belmont.

Principio de la beneficencia: implica que siempre se debe buscar incrementar al
maximo los potenciales beneficios para los sujetos y reducir los riesgos, en este
principio se previene o elimina el dafio, para hacer el bien a los otros, por ello, las
personas se consideraran respetadas, seran tratadas con moralidad y amabilidad,
asi mismo sus decisiones deberan ser consideradas. Entonces se cre6 dos reglas
fundamentales como expresiones complementarias de beneficencia: no dafar;

aumentar el bien recibido y disminuir todos los dafios que puedan adquirirse. (48)

“Este principio se tuvo en consideracion al momento de aplicar el cuestionario a una
determinada poblacién constituida por 50 mujeres de la provincia de Chiclayo,
previniendo causarles dafio u ofenderlas con las interrogantes que se propusieron,

ademas siempre se respetaron las opiniones y respuestas recibidas, el objetivo era
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involucrarlas para determinar el nivel de violencia doméstica que hayan podido sufrir
durante el aislamiento social por la COVID-19; y fue asi como se garantizo la

practica de este principio”.

Principio de justicia: se considera justo cuando hay equidad al momento de distribuir
a cada uno lo que se merece. Una de las maneras de comprender el principio de la
justicia es que todos sean tratados por igual. (36) Por ello se adapto este principio
en la investigacion, dando un trato igualitario cuando se encuesté a cada mujer
considerandola como un posible caso de violencia doméstica; por lo tanto, cuando
se les prohibe a las personas de este importante principio, se arruina cualquier tipo
de investigacion, ya que todo lo que se recopila de los entrevistados es informacion

confidencial, y quedan bajo responsabilidad del autor.

Principio de respeto a la dignidad humana: dos puntos precisos se pueden observar
en este principio, a) que las mujeres victimas de violencia cuya autonomia
disminuida existe, deben y tienen que ser protegidas, b) todas las mujeres que ya
fueron violentadas seran tratadas como iguales, individualmente respetadas, sin

importar su condicién cultural o socioeconémica.

Por lo tanto, respetar a los humanos significa proteger su independencia, es decir,
la capacidad que tienen de elegir libremente si desean o no participar en el estudio,
después de haberles expresado los posibles riesgos, beneficios y complicaciones.
Tomando este caso como un principio tedrico importante, se divide en dos
necesidades de proteccidén a aquellas mujeres que no tienen o estan restringidas en
Su propia autonomia, teniendo en cuenta el principio de respeto, es en el cual se
debe de tener y a su vez exigir respeto por quienes lo necesitan, ademas que
gracias a ellas se llevo a cabo esta ardua investigacion, sabiendo claramente todo

el alcance y propésito que tiene ante si. (48)
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2.7  Criterios de rigor cientifico

Segun Padilla y Marroquin (56) se emplearon los siguientes criterios de rigor
cientifico: la Credibilidad: significa una evaluacion de lo que es probable que suceda
en una investigacion puede considerarse creible, por lo que es fundamental tener
argumentos solidos que se puedan demostrar en los resultados del estudio, con el
proceso seguido en la investigacion. Los datos que se recogieron en la investigacion
sobre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica en mujeres durante el
confinamiento en Centro de Salud Santa Rosa Chiclayo 2020 fueron fidedignos

pues se cuid6 que no fuesen alterados ni sufran un sesgo de los hallazgos.

Transferibilidad: los datos obtenidos en la investigacion, corresponden al sentir de
una parte de mujeres vulnerables ante la violencia doméstica de la provincia de

Chiclayo.

Consistencia: se refiere a la posibilidad de replicar estudios, es decir un investigador
empleard los mismos métodos o estrategias de recoleccion de datos que otro
investigador, y obtendra resultados semejantes. Los elementos invariantes de la
investigacibn como son problema, objetivos, y variables, y a su vez muestran una

consistencia interna lo cual orientan a un estudio consistente.

Confirmabilidad: aqui las investigadoras fueron disciplinadas en la transcripcion de
la realidad problematica observada y en cuestion de ser justos, neutral, en el andlisis

donde también se obtiene informacion real y fiable.

Relevancia: los resultados son de gran importancia para las investigadoras, la cual
permiti6 medir el nivel de violencia doméstica generada durante el confinamiento
social, pues a su vez se otorgara los procesos de gestion aplicando en un futuro la
propuesta de este estudio y a su vez beneficiando al centro de salud para tratar

dicho problema comunitario.
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lIl. RESULTADOS
3.1. Tablas y figuras

Tabla 1

Nivel de variable estrategias de afrontamiento de mujeres en Centro de Salud Santa
Rosa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 38%
Medio 16 32%
Alto 15 30%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud
Santa Rosa durante el confinamiento 2020.

Figura 1

Nivel de variable estrategias de afrontamiento de mujeres en Centro de Salud
Santa Rosa
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Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud

Santa Rosa durante el confinamiento 2020.

Interpretacion: Se observa en los resultados, se pudo identificar tener un nivel
bajo con un 38% sobre afrontamiento ante la violencia doméstica, y, por ultimo,

con un 30% se tuvo un nivel alto.
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Tabla 2

Nivel por dimensiones de la variable estrategias de afrontamiento en mujeres en

Centro de Salud Santa Rosa

Dimensiones Bajo Medio Alto
Afrontamiento activo 46% 30% 24%
Planificacion de actividades 51% 26% 23%
Supresion  de  actividades 61% 22% 17%
competentes

Postergacion del afrontamiento 53% 33% 14%
Blsqueda de apoyo social 59% 25% 16%
Blsqueda de apoyo emocionales 53% 24% 23%
Reinterpretacion positiva vy 64% 19% 17%
experiencia

Aceptacion 58% 22% 20%
Religion 46% 28% 26%
Liberar emociones 49% 23% 28%
Negacion 58% 22% 20%
Desentendimiento conductual o 43% 28% 29%
inadecuadas

Desentendimiento  mental o 47% 29% 24%
distraccion

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud

Santa Rosa durante el confinamiento 2020.
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Figura 2

Nivel por dimensiones de la variable estrategias de afrontamiento de mujeres en

Centro de Salud Santa Rosa
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Religion 28%
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Reinterpretacién positiva y experiencia 19%
Busgueda de apoyo emocionales 24%
Busqueda de apoyo social 25%
Postergacion del afrontamiento 33%
Supresion de actividades competentes 22%
Planificacion de actividades 26%
Afrontamiento activo 30%

46%
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Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud

Santa Rosa durante el confinamiento 2020.
Analizando la figura 2, se puede observar que en el total de las dimensiones
evaluadas se indica la prevalencia de un nivel bajo; esto se debe, porque las
mujeres que asisten del Centro de Salud Santa Rosa durante el confinamiento,
haciendo referencia que la dimensibn mas vulnerable es la dimension
reinterpretacion positiva y experiencia representando con un nivel representado con
un 64%, seguido de la dimensién basqueda de apoyo social con un 59% y de la

misma manera, dimensién Aceptacién que presentd un nivel bajo con un 58%.
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Tabla 3
Nivel de la variable de violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento

en centro de salud Santa Rosa Chiclayo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 26%
Medio 15 30%
Alto 22 44%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud
Santa Rosa durante el confinamiento 2020.

Figura 3

Nivel de la variable de violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento

en centro de salud Santa Rosa Chiclayo
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Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud

Santa Rosa durante el confinamiento 2020

Interpretacion: se observa que la violencia doméstica en las mujeres que asisten
del Centro de Salud Santa Rosa present6 un nivel alto con un 44% es alto y con

un 26% se tuvo un nivel bajo.
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Tabla 4

Nivel por dimensiones de la variable violencia doméstica en mujeres durante el
confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo.

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
Violencia fisica 24% 30% 46% 100%
Violencia sexual 23% 26% 51% 100%
Violencia psicolégica 17% 22% 61% 100%
Violencia econdmica 14% 33% 53% 100%

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud

Santa Rosa durante el confinamiento 2020.

Figura 4

Nivel por dimensiones de la variable violencia doméstica en mujeres durante el

confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo.
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Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud

Santa Rosa durante el confinamiento 2020.

Se pudo establecer que en todas las dimensiones de la violencia doméstica
predomina el nivel bajo. Donde del total de las dimensiones consideradas, la

dimensién con mayor prevalencia es la violencia psicoldgica la cual se obtuvo tener

41



un nivel bajo por méas del 50%, siendo especificamente un 61%; seguido de una
violencia econdmica con un 53%, con un 51% la violencia sexual y por ultimo, se

encuentra la violencia fisica con un 46%.

Para definir la relacion de las variables de estudio de estrategias de afrontamiento
y violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en el Centro de Salud
Santa Rosa, se definié utilizar la prueba de normalidad de kolmogorov — Smirnov
porque se tomo6 como referencia el nimero de la muestra siendo entre igual a 50 y

mayor, lo que permitié que se obtengan los siguientes puntajes:

Tabla 5

Prueba de normalidad de las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica en

mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo.

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico g.l Sig.
estrategias de
_ 0,003 50 0.000
afrontamiento
violencia doméstica
0,014 50 0.001

Fuente: SPSS STACTIS, Encuesta aplicada

Interpretacion. Evaluando la tabla 5, se puede observar que, si se cuenta con un
nivel de significancia adecuado teniendo un puntaje de un p = 0,000 para la variable
estrategias de afrontamiento y para la variable violencia doméstica se tuvo un
puntaje de 0.001; esto quiere decir, que por ser puntaje mejor a a=0,05, donde se

determiné emplear la prueba estadistica de correlacion de Spearman.
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Tabla 6

Relacion entre estrategias de afrontamiento y violencia domeéstica en mujeres

durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo.

Estrategia
s de Violencia
afrontamie  doméstic
nto a
Rho de Estrategias de Coeficiente de 1,000 ,859"
Spearman afrontamiento correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
Violencia Coeficiente de ,859" 1,000
doméstica correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Fuente: SPSS.

Determinando la relacion entre las variables, se puede deducir que existe una
relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica debido a que
el nivel de sig. fue de 0.00 < a 0.05, asimismo, por medio del analisis de Spearman
se encontrd una relacion positiva fuerte de relacion entre las variables con 0.859.
En otras palabras, se demuestra que, por medio de las estrategias de afrontamiento
gue adquieran las mujeres del centro de salud San Rosa Chiclayo se disminuira los

niveles de violencia domestica durante el confinamiento.
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3.2. Discusion y resultados

De los resultados encontrados se analiz6 se encontro el nivel de estrategias de
afrontamiento empleadas por mujeres durante el confinamiento en el centro de
salud Santa Rosa Chiclayo, se menciona en la tabla 2 tener un nivel bajo con un
38% sobre afrontamiento ante la violencia doméstica, seguido de un nivel medio
con un 30%, y, por ultimo, con un 30% se tuvo un nivel alto. Donde analizando las
diversas posiciones se puede indicar estar de acuerdo, con los Ayala, Renteria y
Sanchez (2015) al mencionar que una de las principales estrategias de
afrontamiento que fueron aplicadas fueron la religion con un 82.50%, indicando que
una dimension considerada también en la investigacion como se muestra en la tabla
4 de la investigacion. Sin embargo, se esta en desacuerdo con las otras estrategias
consideradas como es el caso de la solucion de problemas (75, 49%) vy la
reevaluacion positiva (72,43%), las menos usadas es la espera (51, 78%), la
reaccion agresiva (44, 74%) y la autonomia (36, 21%), debido que es diferente a las

de la investigacion.

Estando de acuerdo, a los aportes de estrategias de afrontamiento, porque se
concuerda con la investigacion debido que hacen referencia que es el proceso
dirigido a enfrentar acciones negativas que generan argumentos en contra de
nuestros recursos. Las tacticas empleadas para enfrentar algunas situaciones
estresantes en el diario vivir dependen Uunicamente del individuo, el entorno donde
se desenvuelve, el entendimiento y la informacion, asimismo de los medios que se
tienen para enfrentar estas adversidades. De tal manera es fundamental precisar la
autoestima de cada persona, ya que esta tiene un valor esencial en la comprensiéon
de los actos por parte del individuo y lo que permite precisar en su mayoria la forma

de enfrentar dichos actos (26).

De acuerdo a los resultados estadistico, se obtuvo un nivel de violencia doméstica
en mujeres durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo, se
tuvo en la tabla 3 un nivel alto de violencia doméstica en mujeres durante el
confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo siendo representado por

un 44%, seguido de un nivel medio con un 30% y con un 26% se tuvo un nivel bajo.
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Por tanto, se concuerda con la posicion de Quispe, M, Curro, O (18) (2018) tuvo
como resultado que la violencia con mayor prevalencia en es la violencia psicolégica
con un 37%, seguida de una violencia sexual de un 29% y por ultimo la violencia
fisica con un 26%, debido estos resultados obtenidos son de gran similitud con los
resultados propios de la investigacibn como se muestra en la tabla 3. Asimismo, se
estuvo de acuerdo con los expuesto por Carpio A; al manifestar que resultados
mostraron que el 24.80% de la poblacién sufri6 de violencia doméstica,
manifestando la existencia de problematica, como se muestra en los resultados de
presente investigacion. Sin embargo, se estd en desacuerdo con los autores
Gomez, C, Sanchez; al indicar que la violencia sexual con un puntaje de 0.03 es la
de mayor prevalencia, debido que la situacion actual es diferente a la identificada a

la de la investigacion como se muestra en la tabla 4.

También, se concuerda con los aportes dados por Cérdova, porque indica que la
violencia doméstica, es aquel maltrato que una mujer puede sufrir durante su
entorno familiar, estos maltratos se pueden evidenciar de diversas representaciones

gue atenta el bienestar e integridad de la persona (33).

Evaluando la relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica
en mujeres durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo, se
observa en la tabla 5 que si existe una relacion significa entre las estrategias de
afrontamiento y violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en el
centro de salud Santa Rosa Chiclayo debido a que el nivel de sig. fue de 0.00 < a
0.05, asimismo, por medio del analisis de Spearman se encontré una relacion

positiva fuerte de relacion entre las variables.

Es por ello, de las diversas posiciones de autores, se menciona estar de acuerdo
con los autores Carmona; debido que al realizar el célculo estadistico de Spearman,
indicando determinar que hay relacion inversa entre las estrategias de
afrontamiento y la violencia en las mujeres por tener un puntaje de (rho=-,275
p=.006). Cabe mencionar, que no se esta de acuerdo, en los resultados obtenidos
debido que en la presenten investigacion se obtuvo tener una relacion significativa

y relacién positiva, siendo diferente a la de la investigacion analizada.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Que determinando la relacion entre las estrategias de afrontamiento y violencia
doméstica en mujeres durante el confinamiento en Centro de Salud Santa Rosa
Chiclayo, se menciona que si existe una relacion positiva fuerte entre las variables
de estudio por tener un puntaje de significancia en la prueba de Rho de Spearman
del 0,000.

Que analizando el nivel de estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres
durante el confinamiento en el Centro de Salud Santa Rosa Chiclayo, se menciona
tener un nivel bajo con un 38% sobre afrontamiento ante la violencia doméstica,
seguido de un nivel medio con un 30%, y, por altimo, con un 30% se tuvo un nivel

alto.

Que se tuvo un nivel alto de violencia doméstica en mujeres durante el
confinamiento en el Centro de Salud Santa Rosa Chiclayo siendo representado por
un 44%, seguido de un nivel medio con un 30%, y con un 26% se tuvo un nivel

bajo.

Que si existe una relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y
violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en el Centro de Salud
Santa Rosa Chiclayo debido a que el nivel de sig. fue de 0.00 < a 0.05, asimismo,
por medio del analisis de Spearman se encontré una relacién positiva fuerte de

relacion entre las variables.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda a los responsables del Centro de salud Santa Rosa Chiclayo
identificar de manera trimestral el nivel de violencia de las mujeres que asisten a la
institucion de estudio, con la finalidad de conocer cuales son las causas y problemas
gue presentan sus usuarios para mayor confianza del analisis situacional de la
problematica presentada, y considerar como base para poder proponer estrategias

asertivas que permitan afrontar dichas situaciones de violencia doméstica.

Se recomienda a los profesionales de enfermeria poder brindar el soporte e
informacion necesaria para que las mujeres que asisten al centro de salud Santa
Rosa Chiclayo, puedan mejorar su nivel de afrontamiento a las diversas situaciones
de violencia que se les presente, entre ellas ofrecer herramientas como mecanica
terapia personalizada por parte del personal de enfermeria que permita fortalecer el

vinculo y brindar un apoyo no solo informativo sino emocional e integral.

Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, trabajar en
conjunto con el Gobierno Regional de Salud Lambayeque, que puedan organizar
cursos de capacitacion para todo el personal de salud y tengan conocimiento de
cémo sobrellevar una situacion de violencia hacia la mujer, y a la vez garantizar que

la victima cuente con el apoyo de seguridad policial, psicoldgica, y otras entidades.

Se recomienda a los futuros investigadores que puedan buscar o medir a través de
otros instrumentos de estudio, con la finalidad de determinar si el comportamiento
de las variables es diferente, y lograr contrastar la relacién de ambas variables tanto

para estrategias de afrontamiento como para violencia doméstica.
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ANEXOS

ANEXO 01

Tabla 1. Poblacion de mujeres del Centro de Salud Santa Rosa

POBLACION N EDAD

Mujeres del distrito 50 18 — 40 afios
de Santa Rosa
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ANEXO 02
CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Instrucciones

La finalidad del presente cuestionario es conocer como las madres del centro de salud Santa Rosa
Chiclayo responden cuando enfrentan a situaciones dificiles o estresantes. Con este proposito en el
presente cuestionario se pide indicar qué cosas hace o siente con mas frecuencia cuando se encuentra
en tal situacidn.. No olvide responder todas las preguntas teniendo en cuenta las siguientes alternativas:

Casi nunca hago eso 1 Generalmente hago eso 3

A veces hago eso 2 Casi siempre hago eso 4

1 Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema

2 Elaboro un plan de accién para deshacerme del problema

Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el

3 problema

4 Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar el
problema.

5 Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre
lo que hicieron

6 Hablo con alguien sobre mis sentimientos

7 Busco algo bueno de lo que esta pasando.

8 Aprendo a convivir con el problema.

9 Busco la ayuda de Dios.

10 | Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones

11 | Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido.

12 | Dejo de lado mis metas

13 | Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema

14 | Elaboro un plan de accidn

Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de

15
lado otras actividades

16 Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la
situacion lo permita

17 Trato de obtener el consejo de otros para saber qué hacer con el

problema

18 | Busco el apoyo emocional de amigos o familiares

19 | Trato de ver el problema en forma positiva

20 | Acepto que el problema ha ocurrido y no podra ser cambiado

21 | Deposito mi confianza en Dios

22 | Libero mis emociones

23 | Actuo como si el problema no hubiera sucedido realmente.
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24 | Dejo de perseguir mis metas

25 | Voy al cine o miro la TV, para pensar menos en el problema

26 | Hago paso a paso lo que tiene que hacerse

27 Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar el
problema

28 | Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema

29 | Hablo con alguien para averiguar mas sobre el problema

30 | Converso con alguien sobre lo que me estd sucediendo.

31 | Aprendo algo de la experiencia

32 | Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido

33 | Trato de encontrar consuelo en mi religion

34 Sientco .mucha perturbacidon emocional y expresa esos
sentimientos a otros

35 | Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema

36 | Acepto que puedo enfrentar al problemay lo dejo de lado

37 Suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al
problema

38 | Pienso en la mejor manera de controlar el problema

39 Trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo
para enfrentar el problema

40 | Me abstengo de hacer algo demasiado pronto

a1 Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el
problema

42 | Busco la simpatiay la comprensidn de alguien.

43 Trato .de d.esarrollarme como una persona a consecuencia de la
experiencia

44 | Rezo mas de lo usual

45 | Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema

46 | Me digo a mi mismo: “Esto no es real”

47 | Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema

48 | Duermo mas de lo usual.
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CUESTIONARIO

ANEXO 03

NIVEL DE VIOLENCIA DOMESTICA EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ROSA
DURANTE EL CONFINAMIENTO 2020

OBJETIVO: identificar y analizar el nivel de violencia doméstica en las mujeres asistentes
del Centro de Salud Santa Rosa durante el confinamiento 2020.

INDICACIONES:

- Este instrumento consta de 22 items, con cinco alternativas como respuesta, tipo Likert,
del 1 al 5, detallando los valores en la parte superior.

- Responde todas las preguntas que se presentan con absoluta seriedad y sinceridad
marcando con una (X). La informacion que usted proporcione es estrictamente

confidencial.

Escala de evaluacion

. En
Muy de De Ni de acuerdo Muy en
. desacuerd
acuerdo acuerdo ni en desacuerdo o desacuerdo
1 2 3 4 5
EDAD:
Preguntas Respuestas
Ni de
acuerdo En Muy en
VIOLENCIA FISICA ;\g‘dér%% acfeerdo ni en desacuer | desacue
desacuerd do rdo

0

1. ¢Cree usted que
durante el periodo de
aislamiento social

hayan mujeres
victimas de violencia
fisica?

2. ¢Considera que ante
una agresion fisica
durante el estado de
emergencia se tenga
que denunciar?
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3.

¢ Considera usted que
la mujer victima de
violencia debe aislarse
de su familia y amigos
a consecuencia del
confinamiento?

4. ¢Usted estima que, si

una pareja empuja,
golpea, o pellizca
intencionalmente

podria  considerarse
una agresion fisica?

;Considera que la
mujer debe volver con
su agresor después
que le haya prometido
que no la volveria
agredir?

¢Durante el
aislamiento social
usted fue victima de
violencia fisica?

VIOLENCIA SEXUAL

7. ¢Usted permitiria que

su pareja le haga
tocamientos indebidos
sin su consentimiento?

8. ¢Durante el
confinamiento, crees
que hay mujeres que
son obligadas por su
pareja a tener
relaciones sexuales?

9. ¢Considera

conveniente acudir a
un centro de salud si ha
sido victima de
violencia o violacion?
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10. ¢ A raiz del aislamiento
social, crees que las
mujeres se sienten
acosadas sexualmente
por parte de su pareja?

11. ¢Considera que en
algunas ocasiones las
mujeres se sienten
obligadas a tener
relaciones  sexuales
con su pareja cuando
no se desea?

VIOLENCIA PSICOLOGICA

12. ¢Usted considera que
las mujeres pueden
llegar a sentirse
culpables por las
reacciones violentas
de su pareja?

13. ¢Usted cree que
estaria correcto que su

pareja le insulte
delante de las demas
personas?

14. ¢;Durante el

confinamiento  opina
que hay riesgo de que
las mujeres son
amenazadas si se
separan de su pareja?

15. ¢Usted estaria de
acuerdo que su pareja
la humille cuando algo
le sale mal?
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16.

¢ Considera usted que
las personas victimas
de violencia deberian
buscar ayudar?

17.

¢,Cree que las mujeres
violentadas en algun
momento se  han
sentido deprimidas,
tengan problemas de
salud, e incluso llegar
hasta el suicidio?

18.

¢Durante el
confinamiento  social
has sufrido de violencia
verbal (tu pareja te
gritaba o insultaba
constantemente  por
cualquier cosa) ?

VIOLENCIA ECONOMICA

19.

¢Estaria de acuerdo
que su pareja le
prohiba decidir sobre
su dinero y bienes?

20. ¢Durante el
confinamiento, su
pareja continto
aportando dinero en su
hogar para
abastecerse de
alimentos?

21. ¢A raiz del
confinamiento sientes
que dependes

econémicamente de tu
pareja?
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22. ¢ En algin momento tu
pareja te ha reclamado
0 (golpeado porque
piensa que malgastas
el dinero que te brinda?
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ANEXO 03

5 \ PT-5 Validacion de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

1.

NOMBRE DEL JUEZ

Angela Blanca Flor Fernandez Cruzado

PROFESION

Enfermera

ESPECIALIDAD

Enfermeria en salud familiar y comunitaria

GRADO ACADEMICO

Mg. Gestion de los servicios de la salud

(ANOS)

EXPERIENCIA PROFESIONAL | 8 afos

CARGO

Docente

Titulo de la Investigacion:

Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de

salud Santa Rosa Chiclayo 2020

3.

DATOS DEL TESISTA

3.1
3.2

NOMBRES Y APELLIDOS Baca Alvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza Maria Magre

PROGRAMA DE POSTGRADO

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ()

NP
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GENERAL

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a
5. OBIJETIVOS DEL INSTRUMENTO

través del cuestionario.

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evaltie marcando con un aspa (x) en “A” si

esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
1. ¢Cree usted que durante el periodo de aislamiento | A( ) D ( )
social hayan mujeres victimas de violencia fisica?
SUGERENCIAS:
2. ¢Considera que ante una agresion fisica durante el
estado de emergencia se tenga que denunciar? A( ) D ( )
3. ¢Considera usted que la mujer victima de violencia
SUGERENCIAS:
o1 debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia
del confinamiento? A( ) D ( )
4. ¢Usted considera que, si una pareja empuja, golpea, o SUGERENCIAS:
pellizca intencionalmente podria considerarse una
agresion fisica? Al ) D )
SUGERENCIAS:
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5. éConsidera que la mujer debe volver con su agresor | A( ) D (
después que le haya prometido que no la volveria
SUGERENCIAS:
agredir?
Escala de medicidn: Escala de Likert
6. ¢Permitiria que su pareja le haga tocamientos | A( ) D (
indebidos sin su consentimiento?
SUGERENCIAS:
7. éDurante el confinamiento, crees que hay mujeres
que son obligadas por su pareja a tener relaciones | A( ) D (
sexuales?
SUGERENCIAS:
8. ¢Considera conveniente acudir a un centro de salud si
ha sido victima de violencia o violacién? A ) D (
02 , . . . .
9. ¢Araiz del aislamiento social, crees que las mujeres se SUGERENCIAS:
sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?
10. iConsidera que en algunas ocasiones las mujeres se Al ) D (
sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS:
pareja cuando no se desea?
A( ) D(
Escala de medicidn: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
11. éUsted considera que las mujeres pueden llegar a | A( ) D (
03 sentirse culpables por las reacciones violentas de su
SUGERENCIAS:

pareja?
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12. ¢Cree que estaria correcto que su pareja le insulte | A( ) D (
delante de las demds personas?
SUGERENCIAS:
13. éDurante el confinamiento siente que hay riesgo de
que las mujeres son amenazadas si se separan de su | Al ) D (
pareja?
SUGERENCIAS:
14. ¢Usted estaria de acuerdo que su pareja la humille
cuando algo le sale mal? A( ) D (
15. éiConsidera usted que las personas victimas de SUGERENCIAS:
violencia deberian buscar ayudar?
16. ¢Cree que las mujeres violentadas en algiin momento Al ) D (
se han sentido deprimidas, tengan problemas de SUGERENCIAS:
salud, e incluso llegar hasta el suicidio?
Al ) D(
Escala de medicidn: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
17. ¢Estaria de acuerdo que su pareja le prohiba decidir | A( ) D (
sobre su dinero y bienes?
SUGERENCIAS:
18. ¢{Durante el confinamiento, su pareja contindo
04 aportando dinero en su hogar para abastecerte de | A( ) D (
alimentos?
SUGERENCIAS:
19. ¢A raiz del confinamiento sientes que dependes
econdmicamente de tu pareja? A ) D (
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20. iEnalgun momento tu pareja te ha reclamado porque | SUGERENCIAS:

piensa que malgastas el dinero que te brinda?

Escala de medicidn: Escala de Likert

A( )

SUGERENCIAS:

D (

PROMEDIO OBTENIDO:

Al

D (

COMENTARIOS GENERALES

OBSERVACIONES

Juez Expert
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ANEXO 04

5 \ PT-5 Validacion de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

6. NOMBRE DEL JUEZ

Gladys Perleche Fuentes

PROFESION

Lic. Enfermeria

ESPECIALIDAD

Salud Familiar y Comunitaria

GRADO ACADEMICO

Magister en Ciencias de Enfermeria

EXPERIENCIA PROFESIONAL

(ANOS)

15 afos

CARGO

Enfermera Docente

Titulo de la Investigacion:

Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de

salud Santa Rosa Chiclayo 2020

8. DATOS DEL TESISTA

3.1
3.2

NOMBRES Y APELLIDOS Baca Alvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza Maria Magre

PROGRAMA DE POSTGRADO

9. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ()

© N O
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GENERAL

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a
10. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

través del cuestionario.

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evaltie marcando con un aspa (x) en “A” si

esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 7. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
1. ¢Cree usted que durante el periodo de aislamiento | A( ) D ( )
social hayan mujeres victimas de violencia fisica?
SUGERENCIAS:
2. ¢Considera que ante una agresion fisica durante el
estado de emergencia se tenga que denunciar? A( ) D ( )
3. ¢Considera usted que la mujer victima de violencia
SUGERENCIAS:
o1 debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia
del confinamiento? A( ) D ( )
4. ¢Usted considera que, si una pareja empuja, golpea, o SUGERENCIAS:
pellizca intencionalmente podria considerarse una
agresion fisica? Al ) D )
SUGERENCIAS:
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5. éConsidera que la mujer debe volver con su agresor | A( ) D (
después que le haya prometido que no la volveria
SUGERENCIAS:
agredir?
Escala de medicidn: Escala de Likert
6. ¢Permitiria que su pareja le haga tocamientos | A( ) D (
indebidos sin su consentimiento?
SUGERENCIAS:
7. éDurante el confinamiento, crees que hay mujeres
que son obligadas por su pareja a tener relaciones | Al ) D (
sexuales?
SUGERENCIAS:
8. ¢Considera conveniente acudir a un centro de salud si
ha sido victima de violencia o violacién? A ) D (
02 , . . . .
9. ¢Araiz del aislamiento social, crees que las mujeres se SUGERENCIAS:
sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?
10. iConsidera que en algunas ocasiones las mujeres se Al ) D (
sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS:
pareja cuando no se desea?
A( ) D(
Escala de medicidn: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
11. éUsted considera que las mujeres pueden llegar a | A( ) D (
03 sentirse culpables por las reacciones violentas de su
SUGERENCIAS:

pareja?
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12. ¢Cree que estaria correcto que su pareja le insulte | A( ) D (
delante de las demds personas?
SUGERENCIAS:
13. éDurante el confinamiento siente que hay riesgo de
que las mujeres son amenazadas si se separan de su | Al ) D (
pareja?
SUGERENCIAS:
14. ¢Usted estaria de acuerdo que su pareja la humille
cuando algo le sale mal? A( ) D (
15. ¢{Considera usted que las personas victimas de SUGERENCIAS:
violencia deberian buscar ayudar?
16. ¢Cree que las mujeres violentadas en algiin momento Al ) D (
se han sentido deprimidas, tengan problemas de SUGERENCIAS:
salud, e incluso llegar hasta el suicidio?
Al ) D(
Escala de medicidn: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
17. ¢Estaria de acuerdo que su pareja le prohiba decidir | A( ) D (
sobre su dinero y bienes?
SUGERENCIAS:
18. ¢{Durante el confinamiento, su pareja contindo
04 aportando dinero en su hogar para abastecerte de | A( ) D (
alimentos?
SUGERENCIAS:
19. ¢A raiz del confinamiento sientes que dependes
econdmicamente de tu pareja? A ) D (
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20. iEnalgun momento tu pareja te ha reclamado porque | SUGERENCIAS:

piensa que malgastas el dinero que te brinda? Al )

Escala de medicidn: Escala de Likert

SUGERENCIAS:

D (

PROMEDIO OBTENIDO:

Al

D (

COMENTARIOS GENERALES

OBSERVACIONES

Mg. Glad%%gbe Fuentes
; 82
ENFERMERA DOCENTE

Juez Experto
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ANEXO 05

5 \ PT-5 Validacion de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

21. NOMBRE DEL JUEZ Daly Margott Torres Saavedra
PROFESION Enfermera - Docente
ESPECIALIDAD Nefrologia
) GRADO ACADEMICO Enfermera — Maestra en Docencia Universitaria y Gerencia Educativa
EXPERIENCIA PROFESIONAL | 12 afios
(ANOS)
CARGO Enfermera Asistencial y Docente

Titulo de la Investigacion: Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de

salud Santa Rosa Chiclayo 2020

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS Baca Alvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza Maria Magre

3.2 | PROGRAMA DE POSTGRADO

Entrevista ( )
Cuestionario (X)
Lista de Cotejo ( )
Diario de campo ()

4. INSTRUMENTO EVALUADO

®© N o o

74




GENERAL

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a

través del cuestionario.
9. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalle marcando con
un aspa (x) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si estd en DESACUERDO, S| ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR
ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 8. DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO

Pregunta del Instrumento:

Violencia Fisica

01 Escala de Medicion: Al X ) D ( )

1. ¢Cree usted que durante el periodo de
_ _ _ _ o SUGERENCIAS:

aislamiento social hayan mujeres victimas de

violencia fisica?
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2. ¢Considera que ante una agresion fisica
durante el estado de emergencia se tenga que
denunciar?

3. ¢Considera usted que la mujer victima de
violencia debe aislarse de su familia y amigos a
consecuencia del confinamiento?

4. ¢Usted considera que, si una pareja empuja,
golpea, o pellizca intencionalmente podria
considerarse una agresion fisica?

5. ¢Considera que la mujer debe volver con su
agresor después que le haya prometido que no

la volveria agredir?

Escala de mediciéon: Escala de Likert

02

Pregunta del Instrumento:
Violencia sexual
Escala de Medicion:

6. ¢Permitiria que su pareja le haga tocamientos
indebidos sin su consentimiento?

7. ¢Durante el confinamiento, crees que hay
mujeres que son obligadas por su pareja a tener

relaciones sexuales?

AC X )

SUGERENCIAS:

D (
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8. ¢Considera conveniente acudir a un centro de

salud si ha sido victima de violencia o violacion?

9. ¢A raiz del aislamiento social, crees que las

mujeres se sienten acosadas sexualmente por
parte de su pareja?

10. ¢ Considera que en algunas ocasiones las
mujeres se sienten obligadas a tener relaciones

sexuales con su pareja cuando no se desea?

Escala de medicion: Escala de Likert

03

Pregunta del Instrumento:
Violencia Psicologica
Escala de Medicion:

11. ¢ Usted considera que las mujeres pueden llegar
a sentirse culpables por las reacciones violentas
de su pareja?

12. ¢;Cree que estaria correcto que su pareja le
insulte delante de las demas personas?

13. ¢ Durante el confinamiento siente que hay riesgo
de que las mujeres son amenazadas si se

separan de su pareja?

AC X )

SUGERENCIAS:

D (
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14. ;Usted estaria de acuerdo que su pareja la

humille cuando algo le sale mal?

15. ¢ Considera usted que las personas victimas de

violencia deberian buscar ayudar?

16. ¢ Cree que las mujeres violentadas en algun

momento se han sentido deprimidas, tengan
problemas de salud, e incluso llegar hasta el

suicidio?

Escala de medicion: Escala de Likert

04

17.

18.

19.

20.

Pregunta del Instrumento:

Violencia Econémica

Escala de Medicion:

¢Estaria de acuerdo que su pareja le prohiba
decidir sobre su dinero y bienes?

¢,Durante el confinamiento, su pareja contindo
aportando dinero en su hogar para abastecerte de
alimentos?

¢A raiz del confinamiento sientes que dependes
econdémicamente de tu pareja?

¢En algin momento tu pareja te ha reclamado
porque piensa que malgastas el dinero que te

brinda?

A( X )

SUGERENCIAS:

D (
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Escala de medicion: Escala de Likert

PROMEDIO OBTENIDO:

AC X ) D (

10 COMENTARIOS GENERALEs:¢

e [Estas estrategias te van ayudar en tu futuro como enfermera

e Las preguntas de tus instrumentos estan basadas de la vida diaria

11 OBSERVACIONES
Ninguna

Mg. Daly M[gottTorres Saavedra

Limm Evmasba

Mg. Daly Margott Torres Saavedra
Juez Experto

Colegiatura C.E.P 50810 — C.E.P 43
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ANEXO 06

5 \ PT-5 Validacion de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

11. NOMBRE DEL JUEZ

Carlos Esteban Baca Yaya

12.

PROFESION

Lic. Enfermeria

ESPECIALIDAD

Emergencia y desastre

GRADO ACADEMICO

Superior

EXPERIENCIA PROFESIONAL
(ANOS)

10 afios

CARGO

Enfermero asistencial

Titulo de la Investigacion:

salud Santa Rosa Chiclayo 2020

Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de

13. DATOS DEL TESISTA

3.1
3.2

NOMBRES Y APELLIDOS

Baca Alvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza Maria Magre

PROGRAMA DE POSTGRADO

14. INSTRUMENTO EVALUADO

9. Entrevista ( )
10. Cuestionario (X)
11. Lista de Cotejo ( )
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12. Diario de campo ()

GENERAL

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a
15. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

través del cuestionario.

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evaltie marcando con un aspa (x) en “A” si

esta de ACUERDO o en “D” si est4 en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 9. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
1. ¢Cree usted que durante el periodo de aislamiento | A( ) D ( )
social hayan mujeres victimas de violencia fisica?
SUGERENCIAS:
2. ¢Considera que ante una agresion fisica durante el
estado de emergencia se tenga que denunciar? A( ) D ( )
3. ¢Considera usted que la mujer victima de violencia
01 SUGERENCIAS:
debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia
del confinamiento? A( ) D ( )
4. ¢Usted considera que, si una pareja empuja, golpea, o SUGERENCIAS:
pellizca intencionalmente podria considerarse una
agresion fisica? Al ) D )
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5. éConsidera que la mujer debe volver con su agresor | SUGERENCIAS:
después que le haya prometido que no la volveria A ) D
agredir?
SUGERENCIAS:
Escala de medicién: Escala de Likert
6. ¢Permitiria que su pareja le haga tocamientos | A( ) D (
indebidos sin su consentimiento?
SUGERENCIAS:
7. éDurante el confinamiento, crees que hay mujeres
que son obligadas por su pareja a tener relaciones | A( ) D (
sexuales?
SUGERENCIAS:
8. éConsidera conveniente acudir a un centro de salud si
ha sido victima de violencia o violacién? A( ) D(
02 , . ) . .
9. ¢Araiz del aislamiento social, crees que las mujeres se SUGERENCIAS:
sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?
10. iConsidera que en algunas ocasiones las mujeres se Al ) D (
sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS:
pareja cuando no se desea?
A( ) D(
Escala de medicidn: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
11. iUsted considera que las mujeres pueden llegar a | A( ) D (
03 sentirse culpables por las reacciones violentas de su
SUGERENCIAS:

pareja?

82




12. ¢Cree que estaria correcto que su pareja le insulte | A( ) D (
delante de las demds personas?
SUGERENCIAS:
13. ¢Durante el confinamiento siente que hay riesgo de
que las mujeres son amenazadas si se separan de su | Al ) D (
pareja?
SUGERENCIAS:
14. ¢Usted estaria de acuerdo que su pareja la humille
cuando algo le sale mal? A( ) D (
15. éiConsidera usted que las personas victimas de SUGERENCIAS:
violencia deberian buscar ayudar?
16. ¢Cree que las mujeres violentadas en algin momento Al ) D (
se han sentido deprimidas, tengan problemas de SUGERENCIAS:
salud, e incluso llegar hasta el suicidio?
Al ) D(
Escala de medicidn: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
17. ¢Estaria de acuerdo que su pareja le prohiba decidir | A( ) D (
sobre su dinero y bienes?
SUGERENCIAS:
18. ¢{Durante el confinamiento, su pareja contindo
04 aportando dinero en su hogar para abastecerte de | A( ) D (
alimentos?
SUGERENCIAS:
19. ¢A raiz del confinamiento sientes que dependes
econdmicamente de tu pareja? A ) D (

83




20. (Enalgin momento tu pareja te ha reclamado porque

piensa que malgastas el dinero que te brinda?

Escala de medicidn: Escala de Likert

SUGERENCIAS:

A( ) D ( )

SUGERENCIAS:

PROMEDIO OBTENIDO:

A( ) D(

12 COMENTARIOS GENERALES

13 OBSERVACIONES

Ninguna

BACA YAYA
-021932
REE 021

FIRMA (Juez Experto)

Colegiatura: 68703
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ANEXO 07

5 \ PT-5 Validacion de Instrumentos

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

16. NOMBRE DEL JUEZ

Romina del Pilar Verastegui Colan

17.

PROFESION

Lic. Enfermeria

ESPECIALIDAD

GRADO ACADEMICO

Enfermera

EXPERIENCIA PROFESIONAL
(ANOS)

3 afos

CARGO

Enfermera asistencial

Titulo de la Investigacion: Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de salud
Santa Rosa Chiclayo 2020

18. DATOS DEL TESISTA

3.1
3.2

NOMBRES Y APELLIDOS

Baca Alvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza Maria Magre

PROGRAMA DE POSTGRADO

19. INSTRUMENTO EVALUADO

13. Entrevista ( )
14. Cuestionario (X)
15. Lista de Cotejo ( )
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16. Diario de campo ()

GENERAL

20. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a

través del cuestionario.

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evaliie marcando con un aspa (x) en “A” si

esta de ACUERDO o en “D” si esta en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS

N 10. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

1. ¢Cree usted que durante el periodo de aislamiento

social hayan mujeres victimas de violencia fisica?

2. ¢Considera que ante una agresion fisica durante el

01 estado de emergencia se tenga que denunciar?

3. ¢Considera usted que la mujer victima de violencia
debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia

del confinamiento?

Al ) D(X)

SUGERENCIAS: Cree usted que durante el periodo de aislamiento social hayan
mujeres victimas de violencia fisica?

Al ) D( X))
SUGERENCIAS:
Al X ) o( )

SUGERENCIAS: Considera usted que la mujer victima de violencia debe aislarse
de su familia y amigos a consecuencia del confinamiento?
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4. ¢Usted considera que, si una pareja empuja, golpea,o | A( X ) D (
pellizca intencionalmente podria considerarse una
SUGERENCIAS:
agresion fisica?
5. ¢Considera que la mujer debe volver con su agresor | Al X ) D (
después que le haya prometido que no la volveria
SUGERENCIAS:
agredir?
Escala de medicion: Escala de Likert
6. ¢Usted permitiria que su pareja le haga tocamientos | A( X ) D (
indebidos sin su consentimiento?
SUGERENCIAS:
7. éDurante el confinamiento, crees que hay mujeres
que son obligadas por su pareja a tener relaciones | A( X ) D (
sexuales?
SUGERENCIAS:
8. éConsidera conveniente acudir a un centro de salud si
ha sido victima de violencia o violacion? Al X ) D (
02 9. ¢Araiz del aislamient ial I j
- {Araiz del aislamiento social, crees que las mujeresse | ¢ ~coencias
sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?
10. iConsidera que en algunas ocasiones las mujeres se AL X ) D (
sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS:
pareja cuando no se desea?
Al X ) D (
Escala de medicién: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
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03

11. ¢{Usted considera que las mujeres pueden llegar a
sentirse culpables por las reacciones violentas de su
pareja?

12. iCree que estaria correcto que su pareja le insulte

delante de las demds personas?

13. ¢Durante el confinamiento siente que hay riesgo de
gue las mujeres son amenazadas si se separan de su
pareja?

14. ¢Usted estaria de acuerdo que su pareja la humille
cuando algo le sale mal?

15. ¢Considera usted que las personas victimas de

violencia deberian buscar ayudar?

16. (Cree que las mujeres violentadas en algiin momento
se han sentido deprimidas, tengan problemas de

salud, e incluso llegar hasta el suicidio?

Escala de medicion: Escala de Likert

Al X ) D ( )

SUGERENCIAS:
Al X ) D ( )
SUGERENCIAS:
Al X ) D( )
SUGERENCIAS:
Al X ) D ( )
SUGERENCIAS:
A( ) D( X))

SUGERENCIAS: Considera usted que las personas victimas de violencia deberian
buscar ayudar?

Al X) D ( )

SUGERENCIAS:
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17. ¢Estaria de acuerdo que su pareja le prohiba decidir | A( X ) D (
sobre su dinero y bienes?
SUGERENCIAS:
18. ¢{Durante el confinamiento, su pareja continlo
aportando dinero en su hogar para abastecerte de | A( X)) D (
alimentos?
SUGERENCIAS:
04 19. ¢A raiz del confinamiento sientes que dependes
econémicamente de tu pareja? A(X ) D ( )
20. ¢Enalgun momento tu pareja te ha reclamado porque SUGERENCIAS:
piensa que malgastas el dinero que te brinda?
Al X ) D(
Escala de medicion: Escala de Likert
SUGERENCIAS:
PROMEDIO OBTENIDO: A( D (

14 COMENTARIOS GENERALES

15 OBSERVACIONES:

CEP: 87210
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Anexo: Carta de aceptacion

P x- GOBIERNO REGIONAL LAMBAYEQUE Frmado donsiments por AVAS GUEVARA JUAN ALTVD PR 30 7a5388
? ‘ ‘ = GEMENCIA REGIONAL DE SALUD
a UNIDAD EJECUTORA 400 SALUD LAMBAYEQUE wum:ummm-mm
"5 GERENCIA REGIONAL DE SALUD X3 facha v hars de procemONSG/2811 - 17:37:28
PP ———— Afo del Bicentenana del Perd: 200 afios de Independencia Chiclayo 9 junio 2021

OFICIO N° 001560-2021-GR.LAMB/GERESA-L [3872532 - 1]

BRIDGET YAHAIRA BACA ALVAREZ Y MARIA MAGRE YPANAQUE ESPINOZA
ESTUDIANTES IX CICLO ENFERMERIA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN

ASUNTO: .AUTORIZACION DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

REFERENCIA: SOLICITUD S/N 3872532-0

Mediante el presente me dirijo a usted y atendiendo a lo requerido mediante expediente de la referencia,
comunicarie que esta Gerencia Reglonal de Salud Lambayeque le concede |a autorizacion para realzar el
proyecto de Investigacion denominade “ESTRATEGIAS PREVENTIVAS ANTE LA VIOLENCIA
DOMESTICA EN MUJERES DURANTE EL CONFINAMIENTO EN EL CENTRO DE SALUD SANTA
ROSA- CHICLAYO 2020". Cuya fecha de Inicio es del 13/05/2021 al 02/06/2021 del presente ano.

Por lo expuesto se AUTORIZA al Centro de Salud Santa Rosa. Brindarle las facilidades para proyecto de
Investigacidn. Deblendo usted contar con su equipo de proteccion personal, que se viene exigiendo por
motivo de la pandemia COVID19.

El resuftado de dicha Investigacion deberd ser alcanzado en un ejemplar a |a Oficina de Capacitacion.

Sin otro particular es propicia la oportunidad para manfestarle los sentmientos de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente.
Fimado digitalmente
JUAN ALIPIO RIVAS GUEVARA
GERENTE REGIONAL DE SALUD - LAMBAYEQUE
Fecha y hora de proceso: 09/06/2021 - 17:37.05
£t a3 i 2op o ut por G Regenad L 1) e At 25 DS.

OP0-20713-PCM y a Tercers Diapcdicion Complamentania Fused dw' 0.5 008-2016-PCM. Su adtentitidid @ infegodad pusden s conkisledas @ treves de
. wed hye el il

Voble ehectrdnce du

- OFICINA DE RECURSOS HUMAND
JOSE HECTOR LLUEN CUMPA
JEFE ORCINA DE RECURSOS HUMANGS
0210800 1404 4005
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Anexo: Confiabilidad
Prueba piloto del alfa de Cronbach : Variable estrategias de afrontamiento
% Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 1000

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa da M de
Cronbach elementos
855 48

Prueba piloto del alfa de Cronbach : Variable violencia doméstica

= Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® i} 0
Total 15 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elemeantos

- 22




