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Resumen 
 

La investigación tuvo por objetivo general determinar la relación entre las estrategias 

de afrontamiento y violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en 

Centro De Salud Santa Rosa Chiclayo 2020, la presente investigación tuvo enfoque 

cuantitativo porque se analizaron datos cuantificables, producto de la aplicación de 

instrumentos, donde se trabajó bajo la estadística descriptiva, ya que se analizó la 

realidad de los hechos, con alcance correlacional y diseño no experimental porque 

no se generó cambios en las variables de estudio, en la que tuvo por objetivo 

determinar la relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica 

en mujeres durante el confinamiento en el Centro de Salud Santa Rosa de la ciudad 

de Chiclayo. Se aplicó por población de estudio a 70 mujeres y por muestra de 

selección a 50, entre el rango de edad de 18 a 40 años y se aplicaron un 

cuestionario. Los resultados obtenidos concluyen que las estrategias de 

afrontamiento empleadas por mujeres durante el confinamiento fueron bajo con un 

38%, y el nivel de violencia domestica fue alto representado por un 44%, donde los 

diversos tipos de violencia fue la psicológica con un 44%. Concluyendo que, si existe 

una relación positiva fuerte de relación entre las estrategias de afrontamiento y 

violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en Centro de Salud Santa 

Rosa, por tener una prueba de correlación de Rho de Spearman, debido que se tuvo 

un puntaje de significancia de 0,000 y por haber obtenido un puntaje de coeficiente 

de Spearman del 0,859. 

 
 

Palabras clave: Afrontamiento, estrategias, violencia doméstica, confinamiento, 

covid-19, pandemia. 
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Abstract 
 

The general objective of the research was to determine the relationship between 

coping strategies and domestic violence in women during confinement in Centro De 

Salud Santa Rosa Chiclayo 2020, this research had a quantitative approach 

because quantifiable data were analyzed, product of the application of instruments, 

where we worked under descriptive statistics, since the reality of the facts was 

analyzed, with correlational scope and non-experimental design because no 

changes were generated in the study variables, in which the objective was to 

determine the relationship between coping strategies and domestic violence in 

women during confinement at the Santa Rosa Health Center in the city of Chiclayo. 

It was applied by study population to 70 women and by selection sample to 50, 

between the age range of 18 to 40 years and a questionnaire was applied. The 

results obtained conclude that the coping strategies used by women during 

confinement were low with 38%, and the level of domestic violence was high 

represented by 44%, where the various types of violence were psychological with 

44%. Concluding that, if there is a strong positive relationship between coping 

strategies and domestic violence in women during confinement at the Santa Rosa 

Health Center, by having a Spearman's Rho correlation test, because a significance 

score was obtained. of 0.000 and for having obtained a Spearman coefficient score 

of 0.859. 

 
 

Keywords: Coping, strategies, domestic violence, confinement, covid-19, 

pandemic. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática 

 
La violencia contra las mujeres constituyó una grave violación de los derechos 

humanos de la mujer, independientemente de cuándo, dónde y cómo se produzca, 

generando cualquier tipo de daño físico, psicológico o emocional; la cual tuvo 

diferentes manifestaciones como los tratos humillantes, autonomía emocional y 

económica, etc., siendo lo más extremo la violencia física, sexual y el feminicidio. A 

nivel global, el 35% de todas las mujeres experimentó violencia física y/o sexual por 

parte de su pareja u otra persona, el 38% de todas las mujeres fueron asesinadas 

por sus parejas y el 42% de las mujeres han experimentado violencia física o sexual 

a manos de su pareja resultando lesionadas. (1) 

En España en el 2020, se encontró que las mujeres españolas durante el 

confinamiento llegaron a sufrir algún tipo de violencia, dentro de los cuales el que 

tuvo mayor prevalencia fue el aumento considerable de violencia doméstica, 

reflejándose en un 13% para aquellas mujeres que hayan estado viviendo con sus 

parejas durante el confinamiento o bajo un estrés económico; sin embargo, la 

violencia doméstica descendió a un 1% para las mujeres cuya pareja no haya 

estado confinada ni sufrido algún estrés económico. Por lo tanto, en dicho país 

europeo existió la posibilidad de que con el transcurrir de los días de aislamiento 

haya un aumento de violencia de género. (2) 

En México una gran parte de la violencia doméstica terminaron en feminicidios de 

acuerdo con la oficina de la ONU Mujeres en México, la cual se registraron 10 

muertes al día; generando una de las problemáticas más preocupantes. Donde se 

puede identificar que debido a la presencia del covid – 19, se observó un alto 

incremento de personas violentadas, sobre todo el caso de mujeres siendo 

representada por un 60% cantidad de personas maltratadas; así mismo, se 

identificaron un alto registro de llamadas que solicitaron ayuda aumentando 

significativamente entre un 30%. (3) 
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Asimismo, se indica que otros de los problemas identificados en México se 

evidencia que una de las causas por la cual se ha incrementado la violencia en el 

país es debido que no se cuenta con estrategias adecuadas para afrontar las 

diversas situaciones de violencia, donde entre las más frecuentes durante este 

periodo de pandemia se encuentra la doméstica en un 34%, esto se debe porque 

gran parte de las mujeres viven en familia donde prevalencia el machismo, fuertes 

dispuestas por desacuerdos entre algún familiar, entre otras causas que genera la 

presencia de este problema social. (4) 

En Ecuador, la defensoría del Pueblo de Ecuador realizó un “Cuestionario: Covid- 

19 y el incremento de la violencia doméstica contra las mujeres”, la cual tuvo como 

objetivo dar a conocer si durante la pandemia hubo un incremento de violencia. Sin 

embargo, una de las preguntas principales de la investigación ayudó responder 

porque se ha ido incrementando el nivel de violencia doméstica en el presente 

contexto en la que se encuentra viviendo el país. Donde se registra que gran parte 

de las personas afectadas son las mujeres, esto se debe que debido al 

confinamiento se genera un alto nivel de estrés durante el ambiente esto genera 

que se produzcan situaciones conflictivas. (5) 

América Latina fue considerada como la región más violenta de todo el mundo, esto 

ocurrió en gran medida a la cultura patriarcal que gobierna todas las costumbres y 

prácticas de la vida diaria, considerándose normal de la violencia en contra de las 

mujeres, la producción de estereotipos y discriminación5, respecto al COVID-19 las 

medidas de inmovilización social adoptadas por los gobiernos han ayudado a 

reducir su propagación, sin embargo, están teniendo grandes consecuencias siendo 

igual de peligrosa, lo cual se observa una presencia significativa de actos de 

violencia directa; en la que se evidencia que muchas mujeres han experimentado 

situaciones de violencia sobre todo en mujeres, en la que mayor prevalece es la 

psicológica porque es una de las manifestaciones. (6) 
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En el Perú, hablar de violencia es un tema alarmante que durante la pandemia se 

agudizó más aún la violencia contra la mujer, en dónde hubieron más de 5.500 

denuncias de mujeres desaparecidas durante todo el 2020, siendo 1.686 mujeres 

adultas y 3.835 menores de edad, de los cuales se registraron 208 intentos de 

feminicidio, 138 feminicidios, de los cuales 34 involucraban a víctimas dadas por 

desaparecidas y, mientras que 51 muertes violentas de mujeres siguen sin aclararse 

y es todavía materia de investigación, según lo que publicó la Defensoría del Pueblo. 

(7) 

Asimismo, según el último reporte del INEI menciona que el 63% de las mujeres 

aproximadamente sufrieron de violencia doméstica en estos últimos meses durante 

pandemia donde los rangos con mayor reincidencia se encuentran entre los 15 a 19 

años han experimentado de este tipo de violencia por algún familiar, o compañero 

alguna vez en su vida. Donde se puede indicar que los departamentos más 

vulnerados se encuentra Apurímac con un 82.7%, seguido de Cusco 80%, 

Huancavelica 70.9%, donde entre las manifestaciones más frecuentes son las 

disputas con un 35%, empujones 27.1%, abofeteadas con un 18.2%, entre otras. 

(8) 

En la región Lambayeque, debido al estado de emergencia por la COVID-19, según 

el portal del programa Nacional Aurora del Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables reportó que entre enero del 2020 y enero del 2021 se resgistraron 3.556 

casos de violencia contra la mujer, de las cuales se encuentran incluidos 6 

feminicidios en los distritos de José Leonardo Ortiz, Monsefú, Chiclayo, Mórrope, 

Cañaris durante el 2020 y Pimentel en el 2021. En el transcurso del 2020 se tuvo 

un 46% de violencia psicológica, 43,9% de violencia física, 9,8% de violencia sexual 

y 0.3% de violencia económica; mientras que en lo que va del 2021, existieron 

42,9% de violencia psicológica, 46,5% de violencia física y 10,6% de violencia 

sexual. (9) 

 

Lambayeque se consideró una de las regiones que se vio más afectada por la Covid 

- 19, y el tema de violencia hacia la mujer siempre se mantuvo presente durante 

todo el confinamiento del 2020 y en lo que va del 2021, siendo un motivo de 
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preocupación mayor las violaciones sexuales a menores de edad, por esta razón se 

pudo deducir que la emergencia sanitaria trajo consigo otros problemas sociales 

preexistentes y que a su vez dejó grandes temas de preocupación para el Estado y 

de lo cual no debe ser un tema ajeno para ellos. (9) 

 

1.2 Antecedentes de estudio 

 
Entre las investigaciones analizadas, se tuvo en consideración a Matamala & 

Barrera (2022) en la presente investigación realizada en Chile sobre la utilización 

de las estrategias de afrontamiento frente a situaciones de violencia Teniendo por 

objetivo general realizar un análisis sobre el estado de las variables de estudio, la 

cual se tuvo por aspectos metodológicos tener un tipo de estudio un descriptivo, y 

se reconoció tener por muestra de estudio a 26 participantes mujeres, en la que se 

les aplicó un cuestionario de inventario para medir el comportamiento de las 

variables. Teniendo por resultados, que el 57% de las personas encuestadas 

manifiestan haber sufrido en algún momento situaciones de violencia ejercida por 

algún familiar o pareja, así como, se reconoce que del total el 82% son parte de una 

religión. Concluyendo que la estrategia con mayor prevalencia es la solución de 

problemas representado por un 75%, seguid de un 72% la evaluación positiva; es 

decir, que si se tuvo una gran aceptación de la utilización de estrategias de 

afrontamiento en situaciones de violencia. (12) 

Lorente, M. (2020) en España, con la investigación “Violencia de género en tiempos 

de pandemia y confinamiento”, tuvo como objetivo dar a conocer el aumento de los 

factores de riesgo que potenciaron la violencia personal y social, siendo el motivo el 

confinamiento y las barreras que dificultaban a que las mujeres acudan a pedir 

ayuda a las autoridades o presentar una denuncia. Donde realizando un análisis 

estadístico manifiesta que existieron altos niveles de violencia, debido a la influencia 

de diversos factores como es el caso de la presión social, y que el 45% debido al 

alto índice de estrés. Concluyendo, que el problema y generación de la violencia es 

debido a la influencia social, debido que las personas con alto nivel de estrés no 

saben controlar sus impulsos. (13) 
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Ruiz, I y Pastor, G. (2020) en España, con la investigación “Medidas de contención 

de la violencia de género durante la pandemia de COVID-19”, consideró como 

objetivo dar a conocer sobre las medidas que fueron adoptadas por el gobierno de 

España. A raíz de la cuarentena, se generó un impacto negativo en la seguridad de 

las mujeres. Sin embargo, este gobierno optó por tomar algunas medidas, las que 

se destacaron fueron: declaración de servicio en atención básica integral a víctimas, 

albergue para mujeres en circunstancia de riesgo, brindar asistencia psicológica, 

legal y social de modo virtual (por teléfono o por otros medios) y campañas de 

concientización. (14) 

 
Akl, Pilar y Lucía (2017), Colombia la presente investigación sobre las estrategias 

de afrontamiento de violencia intrafamiliar, señala tener por objetivo principal 

proponer estrategias para afrontar la situación problemática que se identificó en la 

ciudad de Bogotá; también, se utilizó por aspectos metodológicos de tipo mixta, y 

se tuvo por población de intervención a 15 participantes que tienen por 

caracterización entre las edades de 30 a 35 años, el cual se aplicó el instrumento el 

cuestionario VIF (Violencia intrafamiliar). Donde se tuvo por resultados de estudio, 

que el 27% se encuentran empleados y que el 73% no se encuentran ocupados; 

asimismo, el 33% laboran dentro una entidad del estado y al 47% realizan labores 

domésticas; siendo de gran influencia a que el 80% de los participantes no saben 

enfrentar las situaciones problemática. Concluyendo que entre las principales 

causas de la violencia son los factores sociales debido que aún prevalece el 

machismo, y que desconocen sobre el conocimiento para afrontar las situaciones 

de violencia. (10) 

Hewitt, et al. (2017) en una investigación en Colombia, señala sobre el 

comportamiento actual de las estrategias de afrontamiento y los niveles de 

resiliencia de adultos expuestos en un Municipio Colombiano; debido que la tienen 

por aspectos metodológicos tener un enfoque cuantitativo, la cual se tiene por 

muestra de estudio a 677 participante que se les aplicó un cuestionario. Donde se 

tuvo por resultado que uno de los síntomas producto de la violencia es la presencia 

de un estrés postraumático. Concluyendo, que, si las personas no saben afrontar 
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situaciones negativas, puede generar diversos efectos negativos como la 

generación de daño; hasta la realización de acciones que influyen en el estado del 

ánimos y nivel de estrés. (11) 

Nacional 

Concha A. (2020) en su artículo de revista realizada en Lima, sobre la dependencia 

emocional y modos de afrontamiento en víctimas de violencia. Se logró identificar 

tener por objetivo general, reconocer la relación entre las variables de estudio, y se 

definió tener por tipo cuantitativo de nivel correlacional, la cual se identificó tener por 

población de muestra de análisis a 215 mujeres, en la cual se les aplicó instrumento 

de estudio a aplicación de un cuestionario. Donde se tuvo por resultados de la 

investigación, que haciendo uso del análisis estadístico del Chi-cuadrado se tuvo un 

puntaje mayor a (p= 0.05). concluyendo que se logró determinar que no se cuenta 

con una relación directa entre las variables de estudio (16). 

Eyzaguirre, M, Rosales, M. (2020) en Perú, con la investigación “Violencia de 

género/ familiar en tiempos de cuarentena: Revisión crítica de la literatura”, tuvo 

como propósito considerar y evaluar distintas fuentes de información acerca de la 

violencia doméstica y su efecto en la salud poblacional de la actual pandemia del 

COVID-19. Se halló que muchas personas no saben afrontar las diversas 

situaciones conflictivas, por tanto, es de suma relevancia que, si las personas no 

saben afrontar situaciones negativas, puede generar diversos efectos negativos 

como la generación de daño; hasta la realización de acciones que influyen en el 

estado del ánimos y nivel de estrés (17). 

Quesada, J. (2020) en Perú, con la investigación para realizar el artículo referente 

a Violencias de Género contra mujeres en tiempos de COVID-19, tuvo como objetivo 

dar a conocer el significado de violencia de género y el cómplice ante esta 

problemática es el Estado por su indiferencia que demostró ante el incremento anual 

que se viene dando, más aún que durante la pandemia el número de violencia de 

género. Donde tuvo por resultados que se percibe que el 45% de las personas 

evaluadas se tiene un alto nivel de violencia presenciada. Concluyendo que es suma 
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relevancia tomar acciones que permita disminuir la problemática identificada y las 

personas puedan enfrentar estas situaciones (19). 

Arias, F, Vilcas, B. (2020) en Perú, en su investigación “Factores de riesgo de 

violencia a la mujer por parte del cónyuge”, tuvo como objetivo ver los principales 

factores que genera la presencia de una violencia. Donde se tuvo por resultados 

que el factor con mayor prevalencia es el aspecto social, debido que el pensamiento 

y actos que lo determinan normal interviene en la toma de decisiones de las 

personas, generando situaciones adversas. Concluyendo, que si se evidencia 

manifestaciones de violencia en los participantes de estudio (22). 

Torres, G, Samanez, K. (2020) en Perú, con la investigación “Violencia familiar y su 

influencia en el estado emocional de mujeres en la provincia de Lampa, Perú, año 

2018”, su objetivo fue identificar las determinantes que como consecuencia se 

produce la violencia familiar particularmente a las mujeres de la región Puno. La 

investigación fue de tipo no experimental, descriptiva; con una muestra de 80 

mujeres, se empleó por técnica de estudio la encuesta. Donde se tuvo por 

resultados que entre las edades de 30 a 49 el 36.3% presentaban un estado 

emocional muy deficiente, otro grupo de mujeres de 18 a 29 años de edad cuyos 

resultados son: de un 27.5% el 21.3% presentaban un estado emocional deficiente 

y un 3.8% fue regular. Concluyendo, que se evidencia que si se percibe una 

violencia media en los sujetos de estudio, siendo de gran relevancia la presencia de 

acciones que permita mejorar la situación problemática (23). 

Alejo, Vanesa (2019) en la presente investigación sobre estrategias de 

afrontamiento y violencia conyugal en mujeres de Chimbote. Teniendo por objetivo 

principal determinar la relación entre las variables de estudio; debido que se tiene 

por nivel de estudio correlacional, en la que se reconoció que la muestra empleada 

367 personas a la cual tiene por edades entre 18 a 47 años, y se les aplicó la técnica 

de la encuesta. Donde se tuvo por resultados de la investigación, que realizando un 

cálculo estadístico de Spearman (rho=,057 p=,276) y que las estrategias empleadas 

es que el 26.7% hacen uso de estrategias a solucionar problemas y que el 28% 

tiene por propósito afrontar el manejo de emociones, identificando que sí existe la 
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relación entre ambas variables. Concluyendo que sí existe una relación directa entre 

estrategias de afrontamiento y violencia conyugal en mujeres. (15) 

Carpio, A. (2019) en Perú, en la investigación “Factores asociados a la violencia 

doméstica, en mujeres que acuden al C.S. Buenos Aires de Cayma, MINSA - 2018”, 

cuyo objetivo fue determinar si los factores personales se asocian a la violencia 

doméstica, en mujeres que acuden al Centro de Salud. La muestra estaba 

constituida por 250 mujeres, siendo un tipo de estudio observacional, transversal y 

prospectivo. Se utilizó como instrumento la recolección de datos e instrumentos 

como; escala de dependencia afectiva ACCA, autoestima de Rosenberg. Los 

resultados mostraron que el 24.80% de la población sufrió de violencia doméstica, 

los factores personales asociados con una P<0.05 fueron tener más de 3 hijos, 

haber sido testigos de violencia parental, antecedente de violencia durante la 

infancia de la mujer y pareja, entre otros (21). 

García, C, Schneider, L. (2018) en Perú, con la investigación “Abordaje sistémico 

en familias latinas sobrevivientes de violencia doméstica en Estados Unidos”, cuyo 

objetivo fue realizar un modelo eficiente para comprender y procesar la violencia 

doméstica en las comunidades Latinas de la ciudad de Filadelfia. La metodología 

de esta investigación fue cualitativa. Donde se encontró tener por resultados de la 

aplicación de los instrumentos, que el 57% si se evidencia la presencia de haber 

experimentados situaciones de violencia, entre las principales razones es que no 

saben controlan los altos niveles de estrés ocasionados por las labores que 

enfrentan durante el día. Concluyendo que, si es de importancia que las personas 

aprendan a manejar situaciones conflictivas, y niveles de estrés para evitar y lograr 

disminuir la presente estadística de violencia doméstica (18). 

Quispe, M, Curro, O. (2018) en Perú, con la investigación “Violencia extrema contra 

la mujer y feminicidio en el Perú”, su objetivo fue determinar la incidencia de 

violencia, así como algunos factores de riesgo en el Perú, tuvo como método de 

Investigación observacional Tuvo como resultado que la violencia con mayor 

prevalencia en es la violencia psicológica con un 37%, seguida de una violencia 

sexual de un 29% y por último la violencia física con un 26%. Concluyendo que la 
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violencia, puede ser una de las principales causas de muerte que se puede percibir 

en la sociedad, debido que atenta el bienestar de salud, y sobre todo la dignidad de 

la persona (24). 

Seguidamente, Carmona (2017) en la presente investigación sobre estrategias de 

afrontamiento y violencia conyugal en mujeres de Chiclayo. Teniendo por objetivo 

general definir la relación de las variables de estudio, y se tiene por muestra a 

analizada a 100 personas que comprenden el rango de edad de 18 a 57 años, en 

la que se les aplicó un cuestionado. Donde se tuvo por resultados obtenidos, que 

se utilizó un análisis estadístico de Rho de Spearman determinando, identificando 

que sí existe una relación positiva entre las variables de estudio por p= .007, siendo 

menor a 0.05. Concluyendo, que, si cuenta con una relación entre estrategias de 

afrontamiento y violencia conyugal, esto se interpreta que si mejorar el conocimiento 

sobre las diversas estrategias ayudará directamente a reducir los niveles de 

violencia (20). 

 
1.3 Teorías relacionadas al tema. 

Como lo define Bandura, según la autorregulación como la capacidad de tener un 

control eficiente referido a nuestras conductas, y también se le conoce como las 

características propias que tiene cada individuo (personalidad). Se puede tener en 

cuenta la autobservación (realizar una examinación propia a uno mismo), 

procedimientos de evaluación (realizar cotejos con otros individuos o desafiarse con 

uno mismo) y como también la autorregulación (presentarnos un castigo o un 

premio), indicando que el afrontamiento es aquella acción que adopta una persona 

con una finalidad de poder hacer frente ante los problemas presentados en el 

entorno, debido que será el mecanismo que empleará para poder superar episodios 

conflictivos (25). 

Según las tácticas de afrontamiento, a este concepto se le ha examinado como un 

proceso dirigido a enfrentar acciones negativas que generan argumentos en contra 

de nuestros recursos. Las tácticas empleadas para enfrentar algunas situaciones 

estresantes en el diario vivir dependen únicamente del individuo, el entorno donde 

se desenvuelve, el entendimiento y la información, asimismo de los medios que se 
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tienen para enfrentar estas adversidades. De tal manera es fundamental precisar la 

autoestima de cada persona, ya que esta tiene un valor esencial en la comprensión 

de los actos por parte del individuo y lo que permite precisar en su mayoría la forma 

de enfrentar dichos actos. Es por eso que se confirma la presentación de diversas 

maneras de afrontamiento o expresadas como tácticas de afrontamiento. Dentro de 

aquellas tácticas positivas se encuentra indagar ayuda profesional y en comunidad 

de apoyo. En la mayoría de veces para los individuos víctimas de violencia familiar 

es fundamental y necesario la búsqueda de la ayuda de profesionales en la materia, 

ya que se sostiene que los efectos de la violencia no sólo se generan en la parte 

física solamente, sino que también en el ámbito de la salud mental y que son 

entornos que son importantes la intervención de un especialista (26). 

Esta manera de enfrentar las situaciones de violencia para encontrar soluciones 

ante las circunstancias que están afectando con la salud mental del individuo víctima 

de violencia en ciertas circunstancias pueda resultar complicada, sujetándose del 

entorno donde la persona se está desenvolviendo, la manera sencilla para 

suscribirse a los servicios de salud y de la información que se tienen como recursos. 

La depresión y su intensidad de agravio en la salud mental del individuo pueden 

traer consecuencias como pensamientos suicidas, estos pensamientos traen 

consigo una manera de afrontamiento y es la de poder buscar apoyo psicológico y 

sanitario, como también la de comunidades sociales en donde se pretende implicar 

a los familiares de la víctima para de esta manera estimular la seguridad y la red de 

auxilio durante el desarrollo de tratamiento y recuperación (27). 

Conforme como lo indica Lazarus y Folkman (1986), sostienen dos maneras o 

tácticas de afrontamiento, uno basado en el problema y el otro basado en la 

emoción. Tácticas basadas en el problema: conforme como lo indica el nombre, esta 

táctica busca darle solución a las acciones adversas, lo que se permite al individuo 

en el momento que se encuentre amenazado por la situación en la que está 

enfrentando en ese momento, intenta reducir la magnitud o restarle importancia a la 

situación. Es por ello que el individuo analiza la situación presente y realiza una 

planeación correspondiente para buscar la solución al conflicto. Tácticas basadas 
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en la emoción: Se pretende alcanzar la solución por medio de las emociones, mejor 

dicho, reduciendo el efecto de las emociones negativas que el individuo pueda 

enfrentar como amenaza, de esta manera su percepción cambiara, comprendiendo 

el contexto como no tan estresante. Sin embargo, se sostienen la metodología de 

Lazarus y Folkmam, plantear un nuevo tipo de afrontamiento, centrados en otras 

características. Esto tiene por nombre como Coping Estimation Test (28). 

Dentro de estos estilos podemos encontrar: 1. Afrontamiento directo: El trabajo 

que tiene el individuo para afrontar y eliminar el estado mental generado por el 

estrés. 2. Planificación de actividades: una táctica que precisa controlar el estrés, 

organizando y planeando tácticas que permitan accionar, seleccionando una de 

ellas para sí enfrentar la situación o conflicto. 3. Supresión de actividades: Centrarse 

el solucionar el conflicto, dejando sin importancias otras acciones. 4.Postergación 

de afrontamiento: En este caso la acción de afrontamiento no se llevará a cabo en 

el acto sino cuando se crea necesario el tiempo para desarrollar la acción. 5. 

Búsqueda de apoyo social: Esta táctica está basada en la ayuda que se obtiene a 

través de las amistades, familiares u otros, teniendo como resultado los diversos 

consejos que permitan lograr solución al conflicto (29). 

También existen otros tipos de características de afrontamiento basados en la 

emoción, como, por ejemplo: 1. La búsqueda de soporte emocional: Comprende en 

la obligación de encontrar un apoyo a través de lo moral, empatía y buscando 

aceptación en su ambiente, de esta manera reducir las emociones negativas que 

se logran presentar. 2. Reinterpretación positiva: Esta táctica se refiere que ante 

una circunstancia de complejidad se busque siempre lo positivo de la situación, con 

la finalidad de hallar un aprendizaje oportuno para la vida del individuo. 3. 

Aceptación: En primer lograr, reconocer la existencia de un conflicto, y, en segundo 

lugar, acepta la circunstancia y que esta situación permita lograr un aprendizaje y 

convivencia reconociendo que ya no se podrá modificar. 4. Religión: Emplea 

métodos espirituales para enfrentar y aliviar el estrés de la situación adversa. 5. 

Enfocar y liberar emociones: Expresar con libertad sus emociones ante la 

circunstancia adversa (30). 
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La violencia según la OMS, menciona que una de las causas más frecuente de 

muerte, debido que alteran y degradan el estado de la salud de miles de mujeres en 

el mundo, siendo considerado un problema social. Así mismo clasificaron la 

violencia en tres clases de manera general, de acuerdo a los actos que se 

cometieron en la violencia (31). 

La violencia doméstica, es aquel maltrato que una mujer puede sufrir durante su 

entorno familiar, estos maltratos se pueden evidenciar de diversas representaciones 

que atenta el bienestar e integridad de la persona. 33 El abuso sexual, es un tipo de 

violencia que consta de obligar a una persona a tener relaciones sin el 

consentimiento de la misma, no solo en ese aspecto es violar un derecho, donde 

una de las manifestaciones más comunes son los tocamientos indebidos. (32) 

En definitiva, la violencia doméstica es un fenómeno que afecta en todas las etapas 

de la vida de las mujeres, y que se desarrolla en la familia, donde influye la cultura, 

y los estilos de vida. Toda forma de violencia en contra la mujer, está relacionado 

con el patriarcado, es decir, con la desigualdad de género. La ideología patriarcal 

se asocia con la violencia ejercida por los hombres, ya que el hombre se siente 

superior y pone en evidencia su poder sobre las mujeres generando la violencia 

(33). 

La violencia doméstica se da por diversos tipos, entre los principales tenemos: la 

violencia física, es toda acción u omisión que cause algún tipo de daño físico no 

intencional, y que genera cualquier tipo de lesión infligida como; (hematomas, 

quemaduras, fracturas, lesiones de cabeza, envenenamientos, empujones, 

puñetazos, patadas, asfixia), que no sea accidental y provoque un daño físico o una 

enfermedad (32), también se da por armas punzocortantes y agresiones físicas con 

el cuerpo como (arañazos, mordeduras, cabezazos, rodillazos, pisotones, entre 

otros). Del mismo modo puede afectar a largo plazo aparición de trastornos 

mentales, alteraciones del sueño y alimentación, depresión, autoestima baja, hasta 

intentos de suicidio. (34) 
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La Violencia sexual se considera desde su definición más amplia en donde incluye 

además de actos de violación, cuando en la familia existe la acción que obliga a una 

persona a realizar actos contra el pudor como: mantener contacto sexual, físico o 

verbal, mediante el uso de la fuerza, intimidación, coerción, chantaje, soborno, 

manipulación, amenaza o cualquier otro mecanismo que limite los deseos 

personales con personas de su entorno familiar. (32) Las razones por la cual no 

existe un consentimiento se deben por el temor/miedo, edad, enfermedad, 

discapacidad y los efectos del alcohol u otras sustancias. (35) 

La Violencia psicológica, es una de las violencias con mayor notoriedad que existe 

a lo largo de la historia, debido que se le puede atribuir desde aquel sobre nombre, 

insulto o entre otras manifestaciones, que atentan y vulneran la estabilidad 

emocional de la persona (36).Es considerada una de las principales que conlleva a 

la inestabilidad y puede ocasionar la muerte a aquella persona que no lo puede 

controlar la generación de fuertes emociones debido a este tipo de vivencias. (37) 

La violencia económica es una forma de control y de manipulación que se puede 

producir en la relación de pareja, se muestra a través de la falta de libertad por parte 

del hombre quien es él que provee y entrega el dinero necesario para la mantención 

del hogar (38). Una mujer es violentada económicamente cuando se le restringe o 

niega el dinero suficiente para solventar las necesidades básicas para sus hijos, 

tales como; la alimentación, vestimenta, vivienda, educación, acceso al servicio de 

salud, entre otros (39). También se produce cuando el agresor controla todos los 

ingresos del hogar, sin importar quién los obtiene, manipula el dinero y reclama a la 

víctima en que, y como lo ha gastado, e impide que la mujer trabaje y genere sus 

ingresos propios. (40) 

Los modelos que definieron a la violencia doméstica; según los autores Stith y 

Rosen (1992) con su modelo interactivo de la violencia doméstica, analizaron las 

causas de las relaciones violentas a través de interacciones multicausales para 

explicar el origen de la violencia doméstica. Los factores referidos son: elementos 

de vulnerabilidad familiar y personal, estrés situacional, recursos personales, 
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familiares y sociales para enfrentar la tensión de la violencia y el contexto social y 

cultural de la agresión. (41) 

Los autores Echeburúa y Fernández-Montalvo (1998) con su modelo de los 

mecanismos psicológicos de la violencia en el hogar, explicaron el origen de la 

violencia a través del mecanismo psicológico que impulsa al agresor a actuar con 

violencia. Los autores afirman que la base de la agresión se concreta en los 

siguientes aspectos: actitud hostil, estado emocional de ira, repertorio de trastornos 

de conducta y personalidad, incentivos, la vulnerabilidad de la víctima y el realce de 

conductas violentas previas. Cuando se combinan estos factores, puede derivar en 

dos tipos de violencia: la primera es la violencia expresiva, entendido como ira y 

falta de control de los impulsos y la segunda es la violencia instrumental, 

manifestada como un intenso resentimiento, a través de la planificación de la 

conducta violenta, y sin que evolucione, los sentimientos de culpa. (41) 

Esta investigación será sustentada por la teórica Dorothy Johnson, la cual consiste 

en que el personal de salud brinde un soporte íntegro a las personas debido que 

una de las principales esencias del profesional de enfermería la cual no solo ayuda 

de manera asistencial, sino que existan un vínculo que genere un soporte durante 

todo su proceso, el presente modelo habla que lo que se busca es en brindar una 

asistencia que ayuda a la persona atender las principales necesidades sobre todo 

de una manera integral, buscando un equilibrio (42). 

El modelo describe a las personas con siete subsistemas: ejecución, afiliación, 

protección contra ataques, subordinación, ingestión, eliminación y sexualidad. Cada 

uno de los siete subsistemas es interrelacionado con los demás y el entorno, así 

como con los elementos y función de mantener la integridad del sistema conductual. 

(42) Johnson planteó que el sistema conductual personal está en equilibrio, como 

un estado de reposo estable, aunque relativamente corto, donde los individuos viven 

en armonía consigo mismos y con su entorno; esto quiere decir que los que se 

busca es generar un equilibrio emocional en el paciente para que mejore su proceso 

de recuperación (42) 
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Entonces el individuo tomará diversas acciones según el grado de adecuación y 

flexibilidad a estas. La conducta se entiende como el resultado de estructuras y 

procesos orgánicos que se coordinan y expresan en respuesta a cambios en los 

estímulos sensoriales. De la cual el modelo de Sistema Conductual, se puede 

utilizar y aplicar para orientar la atención de salud y explicar las relaciones 

involucradas en el proceso de violencia doméstica, pues se observan problemas de 

conducta tanto en la víctima como en el agresor. Por tanto, es necesario fortalecer 

el papel de las enfermeras en la restauración de la salud, enseñando nuevas y 

mejores formas de afrontar la realidad sin emplear la violencia. (43) 

 
1.4 Formulación del Problema 

 

¿Cuál es la relación que existe entre las estrategias de afrontamiento y la violencia 

doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa 

Chiclayo 2020? 

 
1.5 Justificación e importancia del estudio 

 
Es importante, la realización de la investigación porque, se utilizó para analizar las 

diferentes razones de las cuales derivaron hacia la violencia de la mujer, y para dar 

a conocer la gran problemática social que con el pasar de los años la violencia 

contra la mujer viene siendo un tema controversial y amplio, por el hecho de que 

sus cifras anuales van en aumento, de manera que el presente año y durante el 

confinamiento por la COVID-19 se ha podido escuchar y observar que la situación 

a pesar de las actuales circunstancias las cifras durante el primer trimestre de 

confinamiento aumentó de manera significativa, en las cuales en muchas 

oportunidades la violencia ha terminado en hechos fatales. 

El motivo que llevó a investigar acerca de la violencia doméstica durante el 

confinamiento COVID-19, es producto del alto índice registrado de mujeres 

violentadas en el tiempo de crisis sanitaria, siendo de gran relevancia conocer cual 

el nivel de violencia doméstica registrados en el centro de Salud Santa Rosa con la 
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finalidad de poder identificar las causas que lo originan sobre todo demostrar que 

este tema es una problemática y que afecta como sociedad en diferentes aspectos. 

En la investigación se consideró que toda la población sería la beneficiada, incluso 

serviría de concientización tanto para las féminas como para los varones, ya que es 

una lucha continua en lograr poner fin a esta gran problemática, y dentro de ello 

estaría el Estado, miembros de la Policía, juzgados y el personal de salud, porque 

al ver el incremento constante de las cifras acerca de la violencia, las enfocadas a 

dar orientaciones sobre los problemas y quienes pueden tener un contacto directo 

con las agraviadas serían las enfermeras y psicólogas para proporcionar 

información y empoderamiento apropiada para cada fémina vulnerada. 

 
1.6 Hipótesis 

 

H1: Existe relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica en 

mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020 

 

H0
: No existe relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica 

en mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020. 

 
1.7 Objetivos 

1.7.1 Objetivo general 

Determinar la relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica 

en mujeres durante el confinamiento en Centro De Salud Santa Rosa Chiclayo 2020. 

1.7.2 Objetivos específicos 

Identificar el nivel de estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres 

durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020. 

 
Evaluar el nivel de violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en 

el centro de salud Santa Rosa Chiclayo 2020. 
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Establecer la relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia 

doméstica en mujeres durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa 

Chiclayo 2020. 

 
II. MATERIAL Y MÉTODO 

 

2.1 Tipo y Diseño de investigación 

 
La investigación tuvo por enfoque cuantitativo porque se analizaron datos 

cuantificables (numéricos y porcentuales) producto de la aplicación de instrumentos 

(44). Asimismo, se trabajó bajo la estadística descriptiva ya que se analizó la 

realidad de hechos, y su característica principal es la de exponer una interpretación 

correcta. Su primordial preocupación es encontrar algunas características básicas 

de los conjuntos homogéneos de fenómenos, empleando criterios sistemáticos para 

revelar su estructura o comportamiento, y por lo tanto, se pueden obtener 

anotaciones que caractericen a la realidad estudiada. Por ello, se utilizó este tipo de 

investigación puesto que la intención fue centrarnos exclusivamente en describir 

cuantitativamente en base a la información que se entregó a través del cuestionario, 

siendo clave para el desarrollo, y conocer de primera instancia las experiencias 

vividas sobre situaciones de violencia hacia la mujer. 

El diseño de la investigación, es no experimental debido que los investigadores no 

cambiaron nada de la realidad problemática de la investigación, solo recolectaran 

los datos tal y como se encuentran para su análisis, sin alterar nada del 

comportamiento de las variables de estudio. Asimismo, es de alcance correlacional, 

porque se busca determinar la relación que existe entre las variables de estudio 

siendo estas la variable de estrategias de afrontamiento y la violencia doméstica 

(44). Y será transversal, debido que ese levantamiento de datos se realizó por única 

vez, antes de iniciar la investigación, con el propósito de desarrollar un adecuado 

diagnóstico (45). 
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El diseño de investigación se representó de la siguiente manera: 

V1 

M r 
 

V2 

 
 
 

2.2 Población y muestra 

 
La población de estudio es un conjunto de personas que ayudó a delimitar la 

magnitud de la investigación (56), indicando que la investigación estuvo constituida 

por mujeres residentes del distrito de Santa Rosa provincia de Chiclayo, la cual la 

población estuvo conformada por 70 mujeres. 

Criterios de inclusión: son aquellas mujeres que residan en el distrito de Santa Rosa, 

que pertenecen al rango de edad entre 18 a 40 años, y que se atienden en el Centro 

de Salud Santa Rosa. Y se tiene por criterios de exclusión, son aquellas mujeres 

que no residan en el distrito de Santa Rosa, que no estén dentro del rango de edad 

establecido, y que se atienden en otros centros de salud que el de estudio 

La muestra que se estudió fue de 50 mujeres, las edades que se abarcó fueron a 

partir de los 18 hasta los 40 años de edad. La elección de las mujeres se dio de 

manera súbita, es decir, se eligió al azar a estas personas para aplicar el 

cuestionario y algunas fueron voluntarias hasta completar la muestra del presente 

estudio. 

La selección de la muestra se realizó bajo el muestreo no probabilístico por 

conveniencia (56), debido que fue por decisión y criterio del investigador, indicando 

que se seleccionaron solo a 50 porque cumplen con los criterios de inclusión, y se 

encuentran en la edad para poder ser sujeto de estudio. 
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2.3 Variables, operacionalización  

 
Variable 

independiente 
Definición 
conceptual 

Dimensiones Indicador Técnica e 
instrumento 

 Es  un      proceso 
indicado a combatir 
situaciones        que 
ponen  a      prueba 
nuestros    recursos. 
Las    estrategias 
empleadas       para 
abordar 
determinados 
acontecimientos 
desafiantes     de   la 
vida dependen de la 
persona, del entorno 
en el   que   se 
desarrolle,     de    la 
cognición       y    la 
información, además 
de los     recursos 
disponibles       para 
manejar este tipo de 
situaciones. 

 

Afrontamiento activo 
Planificación de actividades 
Supresión de actividades competentes 
Postergación del afrontamiento 
Búsqueda de apoyo social 

1,2,3,4,5,6,7,8, 
9,10,11,12,13,14, 
15,16,17,18,19,2 
0 

 

Técnica: 

Encuesta 

 
 

Instrumento 

: 

Cuestionario 

 
 

Escala: 

Ordinal 

 
 

Escala de 
Likert 

Estrategias 
de 

afrontamiento 

 

Búsqueda de apoyo emocionales 
Reinterpretación positiva y experiencia 
Aceptación 
Religión 
Liberar emociones 

21,22,23,24, 
25,26,27,28,29, 
30,31,32,33,34, 
35,36 

  
 
 

Negación 
Desentendimiento conductual o inadecuadas 
Desentendimiento mental o distracción 

37,38,39,40,41, 
42,43,44,45,46,4 
7 
48,49,50 
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Variable 

dependiente 

 
 

Dimensiones 

 
 

Indicadores 

 
 

Ítem 

 
Técnica e instrumento 

de recolección de datos 

  - Golpes 

- Empujones 

- Jalones. 

1,2,3,4,5,6  

 Violencia física   

  
- Relaciones 

forzadas 

- Intimidaciones 

- Acoso sexual 

- Violaciones 

- Tocamientos 

indebidos 

7,8,9,10,11  

 
Violencia 
sexual 

  
 

Técnica: 

Encuesta 

 
 

Instrumento: 

Cuestionario 

 
 

Escala: 

Ordinal 

 
 

Escala de Likert 

Violencia 

Doméstica 

  

  

Violencia 
psicológica 

- Insultos 

- Humillación 

- Amenazas 

 
 

 
- Control 

- Manipulación 

- Reclamos 

 
12,13,14,15,16,17,18 

 
 
 
 

 
19,20,21,22 

  

 
Violencia 

económica 
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2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

La técnica “es el medio u manera en que los investigadores permitirán recopilar 

información, interactuando con los sujetos de estudio” (46), donde en la 

investigación la técnica que se utilizó para recolectar los datos fue la encuesta, la 

cual permitió obtener información sobre las variables de estudio en las mujeres que 

asistieron al Centro de Salud Santa Rosa durante el confinamiento Chiclayo 2020. 

El instrumento, que se empleó fue el cuestionario, la cual mide la variable violencia 

doméstica que consta de 4 dimensiones y 22 ítems, fue calificado a través de una 

escala de Likert que es presentado por cinco alternativas las cuales son: a) Muy de 

acuerdo b) De acuerdo c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo d) En desacuerdo e) Muy 

en desacuerdo, este instrumento contó con validez y confiabilidad, por parte de 5 

jueces expertos y está basada en criterios básicos para la elección de un 

instrumento en las futuras investigaciones científicas. El instrumento se midió a 

través de la puntuación que obtenga cada ítem, se sumó todos los valores 

alcanzados y se calificó según los rangos de la escala de Likert, para luego 

identificar como la mujer actuaria si fuese víctima de una violencia doméstica. 

El cuestionario que mide la variable estrategias de afrontamiento estuvo compuesto 

por preguntas cerradas, y calificadas por una escala de Likert de cuatro alternativas 

las cuales son: a) casi nunca hago eso, b) A veces hago eso, c) generalmente hago 

eso, y d) casi siempre hago eso. 

La aplicación del cuestionario se realizó en el periodo de dos semanas a las 

personas que conformaron el grupo de estudio, la duración para evaluar el 

cuestionario fue de 50 minutos y se llevó a cabo el día coordinado con la jefa del 

centro de salud, antes de aplicar el instrumento se brindó información al grupo de 

estudio sobre el contenido que desarrollarán, resolviendo cualquier duda e 

inquietud, y se procedió a efectuar el instrumento a las mujeres quienes 

posiblemente fueran víctimas de violencia doméstica durante el confinamiento. 
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2.5 Procedimiento de análisis de datos 

En el procedimiento se brindó el documento de consentimiento informado a la 

población de estudio, en este caso son a las mujeres víctimas de violencia 

doméstica durante el confinamiento, se realizó una breve introducción del tema y a 

su vez eliminando dudas e inquietudes, posteriormente se inició con la selección de 

los participantes basándonos en el criterio de inclusión que son las mujeres con 

problemas de violencia y que sean de 18 a 40 años de edad. Luego de seleccionar 

al grupo de estudio se les informó sobre el motivo y el fin del proyecto de 

investigación (47). 

En el análisis de datos se utilizó el software SPSS versión 26 y los resultados 

obtenidos se presentaron en tablas y/o gráficos utilizando la estadística descriptiva, 

y se realizó en base a los objetivos del estudio de la cual se obtuvo conclusiones 

útiles y en el procesamiento de resultados se eliminaron los posibles errores, se 

tabuló los datos y se calculó los valores. La estadística descriptiva se utilizó para 

determinar el nivel de violencia doméstica y sobre la variable estrategias de 

afrontamiento, así como también de las dimensiones de cada una de ellas, los 

cuales se describirán mediante el análisis de frecuencias y porcentajes. 

 
2.6 Aspectos éticos 

En esta investigación se emplearon los principios planteados en el informe Belmont. 

Principio de la beneficencia: implica que siempre se debe buscar incrementar al 

máximo los potenciales beneficios para los sujetos y reducir los riesgos, en este 

principio se previene o elimina el daño, para hacer el bien a los otros, por ello, las 

personas se considerarán respetadas, serán tratadas con moralidad y amabilidad, 

así mismo sus decisiones deberán ser consideradas. Entonces se creó dos reglas 

fundamentales como expresiones complementarias de beneficencia: no dañar; 

aumentar el bien recibido y disminuir todos los daños que puedan adquirirse. (48) 

“Este principio se tuvo en consideración al momento de aplicar el cuestionario a una 

determinada población constituida por 50 mujeres de la provincia de Chiclayo, 

previniendo causarles daño u ofenderlas con las interrogantes que se propusieron, 

además siempre se respetaron las opiniones y respuestas recibidas, el objetivo era 
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involucrarlas para determinar el nivel de violencia doméstica que hayan podido sufrir 

durante el aislamiento social por la COVID-19; y fue así como se garantizó la 

práctica de este principio”. 

Principio de justicia: se considera justo cuando hay equidad al momento de distribuir 

a cada uno lo que se merece. Una de las maneras de comprender el principio de la 

justicia es que todos sean tratados por igual. (36) Por ello se adaptó este principio 

en la investigación, dando un trato igualitario cuando se encuestó a cada mujer 

considerándola como un posible caso de violencia doméstica; por lo tanto, cuando 

se les prohíbe a las personas de este importante principio, se arruina cualquier tipo 

de investigación, ya que todo lo que se recopila de los entrevistados es información 

confidencial, y quedan bajo responsabilidad del autor. 

Principio de respeto a la dignidad humana: dos puntos precisos se pueden observar 

en este principio, a) que las mujeres víctimas de violencia cuya autonomía 

disminuida existe, deben y tienen que ser protegidas, b) todas las mujeres que ya 

fueron violentadas serán tratadas como iguales, individualmente respetadas, sin 

importar su condición cultural o socioeconómica. 

Por lo tanto, respetar a los humanos significa proteger su independencia, es decir, 

la capacidad que tienen de elegir libremente si desean o no participar en el estudio, 

después de haberles expresado los posibles riesgos, beneficios y complicaciones. 

Tomando este caso como un principio teórico importante, se divide en dos 

necesidades de protección a aquellas mujeres que no tienen o están restringidas en 

su propia autonomía, teniendo en cuenta el principio de respeto, es en el cual se 

debe de tener y a su vez exigir respeto por quienes lo necesitan, además que 

gracias a ellas se llevó a cabo esta ardua investigación, sabiendo claramente todo 

el alcance y propósito que tiene ante sí. (48) 
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2.7 Criterios de rigor científico 

Según Padilla y Marroquín (56) se emplearon los siguientes criterios de rigor 

científico: la Credibilidad: significa una evaluación de lo que es probable que suceda 

en una investigación puede considerarse creíble, por lo que es fundamental tener 

argumentos sólidos que se puedan demostrar en los resultados del estudio, con el 

proceso seguido en la investigación. Los datos que se recogieron en la investigación 

sobre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica en mujeres durante el 

confinamiento en Centro de Salud Santa Rosa Chiclayo 2020 fueron fidedignos 

pues se cuidó que no fuesen alterados ni sufran un sesgo de los hallazgos. 

Transferibilidad: los datos obtenidos en la investigación, corresponden al sentir de 

una parte de mujeres vulnerables ante la violencia doméstica de la provincia de 

Chiclayo. 

Consistencia: se refiere a la posibilidad de replicar estudios, es decir un investigador 

empleará los mismos métodos o estrategias de recolección de datos que otro 

investigador, y obtendrá resultados semejantes. Los elementos invariantes de la 

investigación como son problema, objetivos, y variables, y a su vez muestran una 

consistencia interna lo cual orientan a un estudio consistente. 

Confirmabilidad: aquí las investigadoras fueron disciplinadas en la transcripción de 

la realidad problemática observada y en cuestión de ser justos, neutral, en el análisis 

donde también se obtiene información real y fiable. 

Relevancia: los resultados son de gran importancia para las investigadoras, la cual 

permitió medir el nivel de violencia doméstica generada durante el confinamiento 

social, pues a su vez se otorgará los procesos de gestión aplicando en un futuro la 

propuesta de este estudio y a su vez beneficiando al centro de salud para tratar 

dicho problema comunitario. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Tablas y figuras 

 
Tabla 1 

Nivel de variable estrategias de afrontamiento de mujeres en Centro de Salud Santa 
Rosa  

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 19 38% 

Medio 16 32% 

Alto 15 30% 

Total 50 100% 

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 

Figura 1 

Nivel de variable estrategias de afrontamiento de mujeres en Centro de Salud 

Santa Rosa 

 

 
Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 

 

Interpretación: Se observa en los resultados, se pudo identificar tener un nivel 

bajo con un 38% sobre afrontamiento ante la violencia doméstica, y, por último, 

con un 30% se tuvo un nivel alto. 
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Tabla 2 

Nivel por dimensiones de la variable estrategias de afrontamiento en mujeres en 

Centro de Salud Santa Rosa 

 

Dimensiones Bajo Medio Alto 

Afrontamiento activo 46% 30% 24% 

Planificación de actividades 51% 26% 23% 

Supresión de actividades 

competentes 

61% 22% 17% 

Postergación del afrontamiento 53% 33% 14% 

Búsqueda de apoyo social 59% 25% 16% 

Búsqueda de apoyo emocionales 53% 24% 23% 

Reinterpretación positiva y 

experiencia 

64% 19% 17% 

Aceptación 58% 22% 20% 

Religión 46% 28% 26% 

Liberar emociones 49% 23% 28% 

Negación 58% 22% 20% 

Desentendimiento conductual o 

inadecuadas 

43% 28% 29% 

Desentendimiento mental o 

distracción 

47% 29% 24% 

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 
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Figura 2 

Nivel por dimensiones de la variable estrategias de afrontamiento de mujeres en 

Centro de Salud Santa Rosa 

 

 
Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 

 

Analizando la figura 2, se puede observar que en el total de las dimensiones 

evaluadas se indica la prevalencia de un nivel bajo; esto se debe, porque las 

mujeres que asisten del Centro de Salud Santa Rosa durante el confinamiento, 

haciendo referencia que la dimensión más vulnerable es la dimensión 

reinterpretación positiva y experiencia representando con un nivel representado con 

un 64%, seguido de la dimensión búsqueda de apoyo social con un 59% y de la 

misma manera, dimensión Aceptación que presentó un nivel bajo con un 58%. 
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Tabla 3 

Nivel de la variable de violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento 

en centro de salud Santa Rosa Chiclayo 

 
Nivel 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Bajo 13 26% 

Medio 15 30% 

Alto 22 44% 

Total 50 100% 

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 

 

Figura 3 

Nivel de la variable de violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento 

en centro de salud Santa Rosa Chiclayo 

 
 

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020 

 

Interpretación: se observa que la violencia doméstica en las mujeres que asisten 

del Centro de Salud Santa Rosa presentó un nivel alto con un 44% es alto y con 

un 26% se tuvo un nivel bajo. 
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Tabla 4 

Nivel por dimensiones de la variable violencia doméstica en mujeres durante el 

confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo. 
 

 

Dimensiones Bajo Medio Alto Total 

Violencia física 24% 30% 46% 100% 

Violencia sexual 23% 26% 51% 100% 

Violencia psicológica 17% 22% 61% 100% 

Violencia económica 14% 33% 53% 100% 

Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 

Figura 4 

Nivel por dimensiones de la variable violencia doméstica en mujeres durante el 

confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo. 
 

 
Fuente: Encuesta sobre estrategias de afrontamiento aplicada a las mujeres asistentes del Centro de Salud 

Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 

 

Se pudo establecer que en todas las dimensiones de la violencia doméstica 

predomina el nivel bajo. Donde del total de las dimensiones consideradas, la 

dimensión con mayor prevalencia es la violencia psicológica la cual se obtuvo tener 
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un nivel bajo por más del 50%, siendo específicamente un 61%; seguido de una 

violencia económica con un 53%, con un 51% la violencia sexual y por último, se 

encuentra la violencia física con un 46%. 

Para definir la relación de las variables de estudio de estrategias de afrontamiento 

y violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en el Centro de Salud 

Santa Rosa, se definió utilizar la prueba de normalidad de kolmogorov – Smirnov 

porque se tomó como referencia el número de la muestra siendo entre igual a 50 y 

mayor, lo que permitió que se obtengan los siguientes puntajes: 

 
Tabla 5 

Prueba de normalidad de las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica en 

mujeres durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo. 

 

Kolmogórov - Smirnov 

 
Estadístico g.l Sig. 

estrategias de 

afrontamiento 

 

0,003 
 

50 
 

0.000 

violencia doméstica    

 0,014 50 0.001 

Fuente: SPSS STACTIS, Encuesta aplicada 

 
 

Interpretación. Evaluando la tabla 5, se puede observar que, si se cuenta con un 

nivel de significancia adecuado teniendo un puntaje de un p = 0,000 para la variable 

estrategias de afrontamiento y para la variable violencia doméstica se tuvo un 

puntaje de 0.001; esto quiere decir, que por ser puntaje mejor a α=0,05, donde se 

determinó emplear la prueba estadística de correlación de Spearman. 
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Tabla 6 

Relación entre estrategias de afrontamiento y violencia doméstica en mujeres 

durante el confinamiento en centro de salud Santa Rosa Chiclayo. 

 

Estrategia 
s de 

afrontamie 
nto 

 
Violencia 
doméstic 

a 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

afrontamiento 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,859**
 

  
Sig. (bilateral) . ,000 

  
N 50 50 

 Violencia 

doméstica 

Coeficiente de 

correlación 

,859**
 1,000 

  
Sig. (bilateral) ,000 . 

  
N 50 50 

Fuente: SPSS. 

 
Determinando la relación entre las variables, se puede deducir que existe una 

relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica debido a que 

el nivel de sig. fue de 0.00 < a 0.05, asimismo, por medio del análisis de Spearman 

se encontró una relación positiva fuerte de relación entre las variables con 0.859. 

En otras palabras, se demuestra que, por medio de las estrategias de afrontamiento 

que adquieran las mujeres del centro de salud San Rosa Chiclayo se disminuirá los 

niveles de violencia domestica durante el confinamiento. 
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3.2. Discusión y resultados 

De los resultados encontrados se analizó se encontró el nivel de estrategias de 

afrontamiento empleadas por mujeres durante el confinamiento en el centro de 

salud Santa Rosa Chiclayo, se menciona en la tabla 2 tener un nivel bajo con un 

38% sobre afrontamiento ante la violencia doméstica, seguido de un nivel medio 

con un 30%, y, por último, con un 30% se tuvo un nivel alto. Donde analizando las 

diversas posiciones se puede indicar estar de acuerdo, con los Ayala, Rentería y 

Sánchez (2015) al mencionar que una de las principales estrategias de 

afrontamiento que fueron aplicadas fueron la religión con un 82.50%, indicando que 

una dimensión considerada también en la investigación como se muestra en la tabla 

4 de la investigación. Sin embargo, se está en desacuerdo con las otras estrategias 

consideradas como es el caso de la solución de problemas (75, 49%) y la 

reevaluación positiva (72,43%), las menos usadas es la espera (51, 78%), la 

reacción agresiva (44, 74%) y la autonomía (36, 21%), debido que es diferente a las 

de la investigación. 

Estando de acuerdo, a los aportes de estrategias de afrontamiento, porque se 

concuerda con la investigación debido que hacen referencia que es el proceso 

dirigido a enfrentar acciones negativas que generan argumentos en contra de 

nuestros recursos. Las tácticas empleadas para enfrentar algunas situaciones 

estresantes en el diario vivir dependen únicamente del individuo, el entorno donde 

se desenvuelve, el entendimiento y la información, asimismo de los medios que se 

tienen para enfrentar estas adversidades. De tal manera es fundamental precisar la 

autoestima de cada persona, ya que esta tiene un valor esencial en la comprensión 

de los actos por parte del individuo y lo que permite precisar en su mayoría la forma 

de enfrentar dichos actos (26). 

De acuerdo a los resultados estadístico, se obtuvo un nivel de violencia doméstica 

en mujeres durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo, se 

tuvo en la tabla 3 un nivel alto de violencia doméstica en mujeres durante el 

confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo siendo representado por 

un 44%, seguido de un nivel medio con un 30% y con un 26% se tuvo un nivel bajo. 
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Por tanto, se concuerda con la posición de Quispe, M, Curro, O (18) (2018) tuvo 

como resultado que la violencia con mayor prevalencia en es la violencia psicológica 

con un 37%, seguida de una violencia sexual de un 29% y por último la violencia 

física con un 26%, debido estos resultados obtenidos son de gran similitud con los 

resultados propios de la investigación como se muestra en la tabla 3. Asimismo, se 

estuvo de acuerdo con los expuesto por Carpio A; al manifestar que resultados 

mostraron que el 24.80% de la población sufrió de violencia doméstica, 

manifestando la existencia de problemática, como se muestra en los resultados de 

presente investigación. Sin embargo, se está en desacuerdo con los autores 

Gómez, C, Sánchez; al indicar que la violencia sexual con un puntaje de 0.03 es la 

de mayor prevalencia, debido que la situación actual es diferente a la identificada a 

la de la investigación como se muestra en la tabla 4. 

También, se concuerda con los aportes dados por Córdova, porque indica que la 

violencia doméstica, es aquel maltrato que una mujer puede sufrir durante su 

entorno familiar, estos maltratos se pueden evidenciar de diversas representaciones 

que atenta el bienestar e integridad de la persona (33). 

Evaluando la relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia doméstica 

en mujeres durante el confinamiento en el centro de salud Santa Rosa Chiclayo, se 

observa en la tabla 5 que si existe una relación significa entre las estrategias de 

afrontamiento y violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en el 

centro de salud Santa Rosa Chiclayo debido a que el nivel de sig. fue de 0.00 < a 

0.05, asimismo, por medio del análisis de Spearman se encontró una relación 

positiva fuerte de relación entre las variables. 

Es por ello, de las diversas posiciones de autores, se menciona estar de acuerdo 

con los autores Carmona; debido que al realizar el cálculo estadístico de Spearman, 

indicando determinar que hay relación inversa entre las estrategias de 

afrontamiento y la violencia en las mujeres por tener un puntaje de (rho=-,275 

p=.006). Cabe mencionar, que no se está de acuerdo, en los resultados obtenidos 

debido que en la presenten investigación se obtuvo tener una relación significativa 

y relación positiva, siendo diferente a la de la investigación analizada. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
4.1. Conclusiones 

 
Que determinando la relación entre las estrategias de afrontamiento y violencia 

doméstica en mujeres durante el confinamiento en Centro de Salud Santa Rosa 

Chiclayo, se menciona que si existe una relación positiva fuerte entre las variables 

de estudio por tener un puntaje de significancia en la prueba de Rho de Spearman 

del 0,000. 

Que analizando el nivel de estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres 

durante el confinamiento en el Centro de Salud Santa Rosa Chiclayo, se menciona 

tener un nivel bajo con un 38% sobre afrontamiento ante la violencia doméstica, 

seguido de un nivel medio con un 30%, y, por último, con un 30% se tuvo un nivel 

alto. 

Que se tuvo un nivel alto de violencia doméstica en mujeres durante el 

confinamiento en el Centro de Salud Santa Rosa Chiclayo siendo representado por 

un 44%, seguido de un nivel medio con un 30%, y con un 26% se tuvo un nivel 

bajo. 

Que si existe una relación significativa entre las estrategias de afrontamiento y 

violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en el Centro de Salud 

Santa Rosa Chiclayo debido a que el nivel de sig. fue de 0.00 < a 0.05, asimismo, 

por medio del análisis de Spearman se encontró una relación positiva fuerte de 

relación entre las variables. 
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4.2. Recomendaciones 

 
Se recomienda a los responsables del Centro de salud Santa Rosa Chiclayo 

identificar de manera trimestral el nivel de violencia de las mujeres que asisten a la 

institución de estudio, con la finalidad de conocer cuáles son las causas y problemas 

que presentan sus usuarios para mayor confianza del análisis situacional de la 

problemática presentada, y considerar como base para poder proponer estrategias 

asertivas que permitan afrontar dichas situaciones de violencia doméstica. 

Se recomienda a los profesionales de enfermería poder brindar el soporte e 

información necesaria para que las mujeres que asisten al centro de salud Santa 

Rosa Chiclayo, puedan mejorar su nivel de afrontamiento a las diversas situaciones 

de violencia que se les presente, entre ellas ofrecer herramientas como mecánica 

terapia personalizada por parte del personal de enfermería que permita fortalecer el 

vínculo y brindar un apoyo no solo informativo sino emocional e integral. 

Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, trabajar en 

conjunto con el Gobierno Regional de Salud Lambayeque, que puedan organizar 

cursos de capacitación para todo el personal de salud y tengan conocimiento de 

cómo sobrellevar una situación de violencia hacia la mujer, y a la vez garantizar que 

la víctima cuente con el apoyo de seguridad policial, psicológica, y otras entidades. 

Se recomienda a los futuros investigadores que puedan buscar o medir a través de 

otros instrumentos de estudio, con la finalidad de determinar si el comportamiento 

de las variables es diferente, y lograr contrastar la relación de ambas variables tanto 

para estrategias de afrontamiento como para violencia doméstica. 
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ANEXOS 

ANEXO 01 

 
 

Tabla 1. Población de mujeres del Centro de Salud Santa Rosa 
 

POBLACIÓN N EDAD 

 
Mujeres del distrito 50 18 – 40 años 

de Santa Rosa 
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ANEXO 02 

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 
 

Instrucciones 

La finalidad del presente cuestionario es conocer cómo las madres del centro de salud Santa Rosa 

Chiclayo responden cuando enfrentan a situaciones difíciles o estresantes. Con este propósito en el 

presente cuestionario se pide indicar qué cosas hace o siente con más frecuencia cuando se encuentra 

en tal situación.. No olvide responder todas las preguntas teniendo en cuenta las siguientes alternativas: 

Casi nunca hago eso 1  Generalmente hago eso 3 

A veces hago eso 2 Casi siempre hago eso 4 

 
  1 2 3 4 

1 Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema     

2 Elaboro un plan de acción para deshacerme del problema     

3 
Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el 

problema 

    

4 
Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar el 

problema. 

    

5 
Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre 

lo que hicieron 

    

6 Hablo con alguien sobre mis sentimientos     

7 Busco algo bueno de lo que está pasando.     

8 Aprendo a convivir con el problema.     

9 Busco la ayuda de Dios.     

10 Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones     

11 Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido.     

12 Dejo de lado mis metas     

13 Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema     

14 Elaboro un plan de acción     

15 
Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de 

lado otras actividades 

    

16 
Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la 

situación lo permita 

    

17 
Trato de obtener el consejo de otros para saber qué hacer con el 

problema 

    

18 Busco el apoyo emocional de amigos o familiares     

19 Trato de ver el problema en forma positiva     

20 Acepto que el problema ha ocurrido y no podrá ser cambiado     

21 Deposito mi confianza en Dios     

22 Libero mis emociones     

23 Actúo como si el problema no hubiera sucedido realmente.     
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24 Dejo de perseguir mis metas     

25 Voy al cine o miro la TV, para pensar menos en el problema     

26 Hago paso a paso lo que tiene que hacerse     

27 
Me pongo a pensar más en los pasos a seguir para solucionar el 

problema 

    

28 Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema     

29 Hablo con alguien para averiguar más sobre el problema     

30 Converso con alguien sobre lo que me está sucediendo.     

31 Aprendo algo de la experiencia     

32 Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido     

33 Trato de encontrar consuelo en mi religión     

34 
Siento mucha perturbación emocional y expresa esos 

sentimientos a otros 

    

35 Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema     

36 Acepto que puedo enfrentar al problema y lo dejo de lado     

37 
Sueño despierto con otras cosas que no se relacionen al 

problema 

    

38 Pienso en la mejor manera de controlar el problema     

39 
Trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo 

para enfrentar el problema 

    

40 Me abstengo de hacer algo demasiado pronto     

41 
Hablo con alguien que podría hacer algo concreto sobre el 

problema 

    

42 Busco la simpatía y la comprensión de alguien.     

43 
Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la 

experiencia 

    

44 Rezo más de lo usual     

45 Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema     

46 Me digo a mí mismo: “Esto no es real”     

47 Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema     

48 Duermo más de lo usual.     
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ANEXO 03 
CUESTIONARIO 

 

NIVEL DE VIOLENCIA DOMÉSTICA EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ROSA 
DURANTE EL CONFINAMIENTO 2020 

OBJETIVO: identificar y analizar el nivel de violencia doméstica en las mujeres asistentes 
del Centro de Salud Santa Rosa durante el confinamiento 2020. 

INDICACIONES: 

- Este instrumento consta de 22 ítems, con cinco alternativas como respuesta, tipo Likert, 
del 1 al 5, detallando los valores en la parte superior. 

- Responde todas las preguntas que se presentan con absoluta seriedad y sinceridad 
marcando con una (X). La información que usted proporcione es estrictamente 
confidencial. 

 

Escala de evaluación 

Muy de 
acuerdo 

De 
acuerdo 

Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

En 
desacuerd 

o 

Muy en 
desacuerdo 

1 2 3 4 5 

 
EDAD: 

 

Preguntas Respuestas 

 
 

VIOLENCIA FISICA 

 

Muy de 
acuerdo 

 

De 
acuerdo 

Ni de 
acuerdo 

ni en 
desacuerd 

o 

 
En 

desacuer 
do 

 
Muy en 

desacue 
rdo 

 
1. ¿Cree usted que 

durante el período de 
aislamiento social 
hayan mujeres 
víctimas de violencia 
física? 

     

 
2. ¿Considera que ante 

una agresión física 
durante el estado de 
emergencia se tenga 
que denunciar? 
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3.   ¿Considera usted que 

la mujer víctima de 
violencia debe aislarse 
de su familia y amigos 
a consecuencia del 
confinamiento? 

     

 
4. ¿Usted estima que, si 

una pareja empuja, 
golpea,  o  pellizca 
intencionalmente 
podría considerarse 
una agresión física? 

     

 
5. ¿Considera que la 

mujer debe volver con 
su agresor después 
que le haya prometido 
que no la volvería 
agredir? 

     

 
6.   ¿Durante el 

aislamiento social 
usted fue victima de 
violencia fisica? 

     

VIOLENCIA SEXUAL 

 
7. ¿Usted permitiría que 

su pareja le haga 
tocamientos indebidos 
sin su consentimiento? 

     

 
8.   ¿Durante el 

confinamiento, crees 
que hay mujeres que 
son obligadas por su 
pareja a tener 
relaciones sexuales? 

     

 
9.   ¿Considera 

conveniente acudir a 
un centro de salud si ha 
sido víctima de 
violencia o violación? 

     



61  

 
10. ¿A raíz del aislamiento 

social, crees que las 
mujeres se sienten 
acosadas sexualmente 
por parte de su pareja? 

     

 
11. ¿Considera que en 

algunas ocasiones las 
mujeres se sienten 
obligadas a tener 
relaciones sexuales 
con su pareja cuando 
no se desea? 

     

 

VIOLENCIA PSICOLOGICA 

 
12. ¿Usted considera que 

las mujeres pueden 
llegar a sentirse 
culpables por las 
reacciones violentas 
de su pareja? 

     

 
13. ¿Usted cree que 

estaría correcto que su 
pareja le insulte 
delante de las demás 
personas? 

     

 
14. ¿Durante el 

confinamiento opina 
que hay riesgo de que 
las mujeres son 
amenazadas si se 
separan de su pareja? 

     

 
15. ¿Usted estaría de 

acuerdo que su pareja 
la humille cuando algo 
le sale mal? 
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16. ¿Considera usted que 

las personas víctimas 
de violencia deberían 
buscar ayudar? 

     

 
17. ¿Cree que las mujeres 

violentadas en algún 
momento se han 
sentido deprimidas, 
tengan problemas de 
salud, e incluso llegar 
hasta el suicidio? 

     

 
18. ¿Durante el 

confinamiento social 
has sufrido de violencia 
verbal (tu pareja te 
gritaba o insultaba 
constantemente por 
cualquier cosa) ? 

     

VIOLENCIA ECONOMICA 

 
19. ¿Estaría de acuerdo 

que su pareja le 
prohíba decidir sobre 
su dinero y bienes? 

     

 
20. ¿Durante   el 

confinamiento, su 
pareja continúo 
aportando dinero en su 
hogar  para 
abastecerse de 
alimentos? 

     

 
21. ¿A raíz del 

confinamiento sientes 
que  dependes 
económicamente de tu 
pareja? 
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22. ¿En algún momento tu 

pareja te ha reclamado 
o golpeado porque 
piensa que malgastas 
el dinero que te brinda? 
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ANEXO 03 

5 PT-5 Validación de Instrumentos 

 

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 

1. NOMBRE DEL JUEZ Ángela Blanca Flor Fernández Cruzado 

 
 
 
 

2. 

PROFESIÓN Enfermera 

ESPECIALIDAD Enfermería en salud familiar y comunitaria 

GRADO ACADÉMICO Mg. Gestión de los servicios de la salud 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

(AÑOS) 

8 años 

CARGO 
Docente 

Título de la Investigación: Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de 

salud Santa Rosa Chiclayo 2020 

3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS Baca Álvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza María Magre 

PROGRAMA DE POSTGRADO  

 
4. INSTRUMENTO EVALUADO 

1. Entrevista ( ) 

2. Cuestionario (X) 

3. Lista de Cotejo ( ) 

4. Diario de campo ( ) 
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5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

 

GENERAL 

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a 

través del cuestionario. 

A continuación se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con un aspa (x) en “A” si 

está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS 

N 6. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO  

 1. ¿Cree usted que durante el período de aislamiento 

social hayan mujeres víctimas de violencia física? 

2. ¿Considera que ante una agresión física durante el 

estado de emergencia se tenga que denunciar? 

3. ¿Considera usted que la mujer víctima de violencia 

debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia 

del confinamiento? 

4. ¿Usted considera que, si una pareja empuja, golpea, o 

pellizca intencionalmente podría considerarse una 

agresión física? 

A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

  

 
A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

  

01  

A( ) 
 

D ( 
 

) 

 
SUGERENCIAS: 

  

 
A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 
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 5. ¿Considera que la mujer debe volver con su agresor 

después que le haya prometido que no la volvería 

agredir? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

A( ) 

 
SUGERENCIAS: 

D ( ) 

 6. ¿Permitiría   que   su   pareja   le   haga   tocamientos A( ) D ( ) 

 indebidos sin su consentimiento? 

7. ¿Durante el confinamiento, crees que hay mujeres 

 

SUGERENCIAS: 
  

 que son obligadas por su pareja a tener relaciones A( ) D ( ) 

 sexuales?  

SUGERENCIAS: 
  

 8. ¿Considera conveniente acudir a un centro de salud si    

 ha sido víctima de violencia o violación? A( ) D ( ) 

02 
9. ¿A raíz del aislamiento social, crees que las mujeres se 

 
SUGERENCIAS: 

  

 sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?    

 10. ¿Considera que en algunas ocasiones las mujeres se A( ) D ( ) 

 sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS: 
  

 pareja cuando no se desea?    

  A( ) D ( ) 

 Escala de medición: Escala de Likert  

SUGERENCIAS: 
  

 
 

03 

11. ¿Usted considera que las  mujeres pueden  llegar  a 

sentirse culpables por las reacciones violentas de su 

pareja? 

A( ) 

 
SUGERENCIAS: 

D ( ) 
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 12. ¿Cree que estaría correcto que su pareja le insulte 

delante de las demás personas? 

13. ¿Durante el confinamiento siente que hay riesgo de 

que las mujeres son amenazadas si se separan de su 

pareja? 

14. ¿Usted estaría de acuerdo que su pareja la humille 

cuando algo le sale mal? 

15. ¿Considera usted que las personas víctimas de 

violencia deberían buscar ayudar? 

16. ¿Cree que las mujeres violentadas en algún momento 

se han sentido deprimidas, tengan problemas de 

salud, e incluso llegar hasta el suicidio? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

 
 
 
 

 
04 

17. ¿Estaría de acuerdo que su pareja le prohíba decidir 

sobre su dinero y bienes? 

18. ¿Durante el confinamiento, su pareja continúo 

aportando dinero en su hogar para abastecerte de 

alimentos? 

19. ¿A raíz del confinamiento sientes que dependes 

económicamente de tu pareja? 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 
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Juez Expert 

 

 
 20. ¿En algún momento tu pareja te ha reclamado porque 

piensa que malgastas el dinero que te brinda? 

 
 

Escala de medición: Escala de Likert 

SUGERENCIAS: 

 
A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

PROMEDIO OBTENIDO: A( ) D ( ): 

 

6 COMENTARIOS GENERALES 

7 OBSERVACIONES 
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ANEXO 04 

5 PT-5 Validación de Instrumentos 

 

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 

6. NOMBRE DEL JUEZ Gladys Perleche Fuentes 

 
 
 
 

7. 

PROFESIÓN Lic. Enfermería 

ESPECIALIDAD Salud Familiar y Comunitaria 

GRADO ACADÉMICO Magister en Ciencias de Enfermería 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

(AÑOS) 

 

15 años 

CARGO Enfermera Docente 

Título de la Investigación: Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de 

salud Santa Rosa Chiclayo 2020 

8. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS Baca Álvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza María Magre 

PROGRAMA DE POSTGRADO  

 
9. INSTRUMENTO EVALUADO 

5. Entrevista ( ) 

6. Cuestionario (X) 

7. Lista de Cotejo ( ) 

8. Diario de campo ( ) 
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10. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

 

GENERAL 

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a 

través del cuestionario. 

A continuación se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con un aspa (x) en “A” si 

está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS 

N 7. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO  

 1. ¿Cree usted que durante el período de aislamiento 

social hayan mujeres víctimas de violencia física? 

2. ¿Considera que ante una agresión física durante el 

estado de emergencia se tenga que denunciar? 

3. ¿Considera usted que la mujer víctima de violencia 

debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia 

del confinamiento? 

4. ¿Usted considera que, si una pareja empuja, golpea, o 

pellizca intencionalmente podría considerarse una 

agresión física? 

A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

  

 
A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

  

01  

A( ) 
 

D ( 
 

) 

 
SUGERENCIAS: 

  

 
A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 
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 5. ¿Considera que la mujer debe volver con su agresor 

después que le haya prometido que no la volvería 

agredir? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

A( ) 

 
SUGERENCIAS: 

D ( ) 

 6. ¿Permitiría   que   su   pareja   le   haga   tocamientos A( ) D ( ) 

 indebidos sin su consentimiento? 

7. ¿Durante el confinamiento, crees que hay mujeres 

 

SUGERENCIAS: 
  

 que son obligadas por su pareja a tener relaciones A( ) D ( ) 

 sexuales?  

SUGERENCIAS: 
  

 8. ¿Considera conveniente acudir a un centro de salud si    

 ha sido víctima de violencia o violación? A( ) D ( ) 

02 
9. ¿A raíz del aislamiento social, crees que las mujeres se 

 
SUGERENCIAS: 

  

 sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?    

 10. ¿Considera que en algunas ocasiones las mujeres se A( ) D ( ) 

 sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS: 
  

 pareja cuando no se desea?    

  A( ) D ( ) 

 Escala de medición: Escala de Likert  

SUGERENCIAS: 
  

 
 

03 

11. ¿Usted considera que las  mujeres pueden  llegar  a 

sentirse culpables por las reacciones violentas de su 

pareja? 

A( ) 

 
SUGERENCIAS: 

D ( ) 
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 12. ¿Cree que estaría correcto que su pareja le insulte 

delante de las demás personas? 

13. ¿Durante el confinamiento siente que hay riesgo de 

que las mujeres son amenazadas si se separan de su 

pareja? 

14. ¿Usted estaría de acuerdo que su pareja la humille 

cuando algo le sale mal? 

15. ¿Considera usted que las personas víctimas de 

violencia deberían buscar ayudar? 

16. ¿Cree que las mujeres violentadas en algún momento 

se han sentido deprimidas, tengan problemas de 

salud, e incluso llegar hasta el suicidio? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

 
 
 
 

 
04 

17. ¿Estaría de acuerdo que su pareja le prohíba decidir 

sobre su dinero y bienes? 

18. ¿Durante el confinamiento, su pareja continúo 

aportando dinero en su hogar para abastecerte de 

alimentos? 

19. ¿A raíz del confinamiento sientes que dependes 

económicamente de tu pareja? 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 
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 20. ¿En algún momento tu pareja te ha reclamado porque 

piensa que malgastas el dinero que te brinda? 

 
 

Escala de medición: Escala de Likert 

SUGERENCIAS: 

 
A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

PROMEDIO OBTENIDO: A( ) D ( ): 

 

8 COMENTARIOS GENERALES 

9 OBSERVACIONES 

 
 
 
 

 

Juez Experto 



74  

 
 

 

ANEXO 05 

 

5 PT-5 Validación de Instrumentos 

 
INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

21. NOMBRE DEL JUEZ Daly Margott Torres Saavedra 

 
 
 
 
2. 

PROFESIÓN Enfermera - Docente 

ESPECIALIDAD Nefrología 

GRADO ACADÉMICO Enfermera – Maestra en Docencia Universitaria y Gerencia Educativa 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

(AÑOS) 

12 años 

CARGO Enfermera Asistencial y Docente 

 

Título de la Investigación: Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de 

salud Santa Rosa Chiclayo 2020 

3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS Baca Álvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza María Magre 

PROGRAMA DE POSTGRADO  

 
4. INSTRUMENTO EVALUADO 

5. Entrevista ( ) 

6. Cuestionario (X) 

7. Lista de Cotejo ( ) 

8. Diario de campo ( ) 
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9. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

 

GENERAL 

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a 

través del cuestionario. 

A continuación se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con 

un aspa (x) en “A” si está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR 

ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS 

N 8. DETALLE 

INSTRUMENTO 

DE LOS ITEMS DEL  

 
 
 

 
01 

 

Pregunta del Instrumento: 

Violencia Física 

Escala de Medición: 

1. ¿Cree usted que durante el período de 

aislamiento social hayan mujeres víctimas de 

violencia física? 

 
 
 

 
A( X ) 

SUGERENCIAS: 

 
 
 

 
D ( 

 
 
 

 
) 
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 2. ¿Considera que ante una agresión física 

durante el estado de emergencia se tenga que 

denunciar? 

3. ¿Considera usted que la mujer víctima de 

violencia debe aislarse de su familia y amigos a 

consecuencia del confinamiento? 

4. ¿Usted considera que, si una pareja empuja, 

golpea, o pellizca intencionalmente podría 

considerarse una agresión física? 

5. ¿Considera que la mujer debe volver con su 

agresor después que le haya prometido que no 

la volvería agredir? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

 

 
 
 
 
 
 

02 

 

Pregunta del Instrumento: 

Violencia sexual 

Escala de Medición: 

6. ¿Permitiría que su pareja le haga tocamientos 

indebidos sin su consentimiento? 

7. ¿Durante el confinamiento, crees que hay 

mujeres que son obligadas por su pareja a tener 

relaciones sexuales? 

 
 
 
 
 

 
A( X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 
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 8. ¿Considera conveniente acudir a un centro de 

salud si ha sido víctima de violencia o violación? 

9. ¿A raíz del aislamiento social, crees que las 

mujeres se sienten acosadas sexualmente por 

parte de su pareja? 

10. ¿Considera que en algunas ocasiones las 

mujeres se sienten obligadas a tener relaciones 

sexuales con su pareja cuando no se desea? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

03 

 

Pregunta del Instrumento: 

Violencia Psicologica 

Escala de Medición: 

11. ¿Usted considera que las mujeres pueden llegar 

a sentirse culpables por las reacciones violentas 

de su pareja? 

12. ¿Cree que estaría correcto que su pareja le 

insulte delante de las demás personas? 

13. ¿Durante el confinamiento siente que hay riesgo 

de que las mujeres son amenazadas si se 

separan de su pareja? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A( X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 
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 14. ¿Usted estaría de acuerdo que su pareja la 

humille cuando algo le sale mal? 

15. ¿Considera usted que las personas víctimas de 

violencia deberían buscar ayudar? 

16. ¿Cree que las mujeres violentadas en algún 

momento se han sentido deprimidas, tengan 

problemas de salud, e incluso llegar hasta el 

suicidio? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

04 

Pregunta del Instrumento: 

Violencia Económica 

Escala de Medición: 

17. ¿Estaría de acuerdo que su pareja le prohíba 

decidir sobre su dinero y bienes? 

18. ¿Durante el confinamiento, su pareja continúo 

aportando dinero en su hogar para abastecerte de 

alimentos? 

19. ¿A raíz del confinamiento sientes que dependes 

económicamente de tu pareja? 

20. ¿En algún momento tu pareja te ha reclamado 

porque piensa que malgastas el dinero que te 

brinda? 

 
 
 
 
 
 
 

 
A ( X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 
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Escala de medición: Escala de Likert 

 

PROMEDIO OBTENIDO: A( X ) D ( ): 

 

10 COMENTARIOS GENERALEs:ç 

● Estas estrategias te van ayudar en tu futuro como enfermera 

● Las preguntas de tus instrumentos están basadas de la vida diaria 

11 OBSERVACIONES 

Ninguna 

 

 

 
 

Mg. Daly Margott Torres Saavedra 
Juez Experto 

 

Colegiatura C.E.P 50810 – C.E.P 43 
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ANEXO 06 

5 PT-5 Validación de Instrumentos 

 

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 

11. NOMBRE DEL JUEZ Carlos Esteban Baca Yaya 

 
 
 
 
 

12. 

PROFESIÓN Lic. Enfermería 

ESPECIALIDAD Emergencia y desastre 

GRADO ACADÉMICO 
Superior 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

(AÑOS) 

10 años 

CARGO 
Enfermero asistencial 

Título de la Investigación: Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de 

salud Santa Rosa Chiclayo 2020 

13. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS Baca Álvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza María Magre 

PROGRAMA DE POSTGRADO  

14. INSTRUMENTO EVALUADO 
9. Entrevista ( ) 

10. Cuestionario (X) 

11. Lista de Cotejo ( ) 
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 12. Diario de campo ( ) 

 
 
 

 
15. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

 

GENERAL 

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a 

través del cuestionario. 

A continuación se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con un aspa (x) en “A” si 

está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS 

N 9. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO  

 1. ¿Cree usted que durante el período de aislamiento 

social hayan mujeres víctimas de violencia física? 

2. ¿Considera que ante una agresión física durante el 

estado de emergencia se tenga que denunciar? 

3. ¿Considera usted que la mujer víctima de violencia 

debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia 

del confinamiento? 

4. ¿Usted considera que, si una pareja empuja, golpea, o 

pellizca intencionalmente podría considerarse una 

agresión física? 

A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

  

 
A( ) D ( ) 

 
01 

SUGERENCIAS: 
  

 A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

  

 
A( ) D ( ) 
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 5. ¿Considera que la mujer debe volver con su agresor 

después que le haya prometido que no la volvería 

agredir? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

SUGERENCIAS: 

A( ) 

SUGERENCIAS: 

 
 

D ( 

 
 

) 

 6. ¿Permitiría   que   su   pareja   le   haga   tocamientos A( ) D ( ) 

 indebidos sin su consentimiento? 

7. ¿Durante el confinamiento, crees que hay mujeres 

 

SUGERENCIAS: 
  

 que son obligadas por su pareja a tener relaciones A( ) D ( ) 

 sexuales?  

SUGERENCIAS: 
  

 8. ¿Considera conveniente acudir a un centro de salud si    

 ha sido víctima de violencia o violación? A( ) D ( ) 

02 
9. ¿A raíz del aislamiento social, crees que las mujeres se 

 
SUGERENCIAS: 

  

 sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?    

 10. ¿Considera que en algunas ocasiones las mujeres se A( ) D ( ) 

 sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS: 
  

 pareja cuando no se desea?    

  A( ) D ( ) 

 Escala de medición: Escala de Likert  

SUGERENCIAS: 
  

 
 

03 

11. ¿Usted considera que las  mujeres pueden  llegar  a 

sentirse culpables por las reacciones violentas de su 

pareja? 

A( ) 

 
SUGERENCIAS: 

D ( ) 
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 12. ¿Cree que estaría correcto que su pareja le insulte 

delante de las demás personas? 

13. ¿Durante el confinamiento siente que hay riesgo de 

que las mujeres son amenazadas si se separan de su 

pareja? 

14. ¿Usted estaría de acuerdo que su pareja la humille 

cuando algo le sale mal? 

15. ¿Considera usted que las personas víctimas de 

violencia deberían buscar ayudar? 

16. ¿Cree que las mujeres violentadas en algún momento 

se han sentido deprimidas, tengan problemas de 

salud, e incluso llegar hasta el suicidio? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

 
 
 
 

 
04 

17. ¿Estaría de acuerdo que su pareja le prohíba decidir 

sobre su dinero y bienes? 

18. ¿Durante el confinamiento, su pareja continúo 

aportando dinero en su hogar para abastecerte de 

alimentos? 

19. ¿A raíz del confinamiento sientes que dependes 

económicamente de tu pareja? 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( ) 



84  

 

 
 20. ¿En algún momento tu pareja te ha reclamado porque 

piensa que malgastas el dinero que te brinda? 

 
 

Escala de medición: Escala de Likert 

SUGERENCIAS: 

 
A( ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

PROMEDIO OBTENIDO: A( ) D ( ): 

 

12 COMENTARIOS GENERALES 

13 OBSERVACIONES 

Ninguna 

 

 
 

FIRMA (Juez Experto) 

Colegiatura: 68703 
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ANEXO 07 

5 PT-5 Validación de Instrumentos 

 

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS 

16. NOMBRE DEL JUEZ Romina del Pilar Verástegui Colán 

 
 
 
 
 

17. 

PROFESIÓN Lic. Enfermería 

ESPECIALIDAD 
 

GRADO ACADÉMICO Enfermera 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

(AÑOS) 

 

3 años 

CARGO Enfermera asistencial 

Título de la Investigación: Estrategias preventivas ante la violencia doméstica en mujeres durante el confinamiento en centro de salud 

Santa Rosa Chiclayo 2020 

18. DATOS DEL TESISTA 

3.1 

3.2 

NOMBRES Y APELLIDOS Baca Álvarez Bridget Yahaira - Ypanaque Espinoza María Magre 

PROGRAMA DE POSTGRADO  

19. INSTRUMENTO EVALUADO 
13. Entrevista ( ) 

14. Cuestionario (X) 

15. Lista de Cotejo ( ) 
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 16. Diario de campo ( ) 

 
 
 

 
20. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO 

 

GENERAL 

Identificar el nivel de tipo de violencia doméstica durante el confinamiento Chiclayo 2020, a 

través del cuestionario. 

A continuación se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los evalúe marcando con un aspa (x) en “A” si 

está de ACUERDO o en “D” si está en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS 

N 10. DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO  

 1. ¿Cree usted que durante el período de aislamiento A( ) D ( X ) 

 social hayan mujeres víctimas de violencia física?  

SUGERENCIAS: Cree usted que durante el período de aislamiento social hayan 

  mujeres víctimas de violencia física? 

  
2. ¿Considera que ante una agresión física durante el 

A( ) D ( X ) 

01 estado de emergencia se tenga que denunciar? SUGERENCIAS: 

  
3. ¿Considera usted que la mujer víctima de violencia 

A( X   ) D ( ) 

 debe aislarse de su familia y amigos a consecuencia SUGERENCIAS: Considera usted que la mujer víctima de violencia debe aislarse 

 del confinamiento? de su familia y amigos a consecuencia del confinamiento? 
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 4. ¿Usted considera que, si una pareja empuja, golpea, o 

pellizca intencionalmente podría considerarse una 

agresión física? 

5. ¿Considera que la mujer debe volver con su agresor 

después que le haya prometido que no la volvería 

agredir? 

Escala de medición: Escala de Likert 

A(    X ) 

SUGERENCIAS: 

A( X ) 

SUGERENCIAS: 

D ( 
 
 
 

D ( 

) 
 
 
 

) 

 6. ¿Usted permitiría que su pareja le haga tocamientos A( X ) D ( ) 

 indebidos sin su consentimiento? 

7. ¿Durante el confinamiento, crees que hay mujeres 

 

SUGERENCIAS: 
  

 que son obligadas por su pareja a tener relaciones A( X ) D ( ) 

 sexuales?  

SUGERENCIAS: 
  

 8. ¿Considera conveniente acudir a un centro de salud si    

 ha sido víctima de violencia o violación? A( X )  D ( ) 

02 
9. ¿A raíz del aislamiento social, crees que las mujeres se 

 
SUGERENCIAS: 

  

 sienten acosadas sexualmente por parte de su pareja?    

 10. ¿Considera que en algunas ocasiones las mujeres se A( X ) D ( ) 

 sienten obligadas a tener relaciones sexuales con su SUGERENCIAS: 
  

 pareja cuando no se desea?    

  A( X ) D ( ) 

 Escala de medición: Escala de Likert  

SUGERENCIAS: 
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03 

11. ¿Usted considera que las mujeres pueden llegar a 

sentirse culpables por las reacciones violentas de su 

pareja? 

12. ¿Cree que estaría correcto que su pareja le insulte 

delante de las demás personas? 

 

13. ¿Durante el confinamiento siente que hay riesgo de 

que las mujeres son amenazadas si se separan de su 

pareja? 

14. ¿Usted estaría de acuerdo que su pareja la humille 

cuando algo le sale mal? 

15. ¿Considera usted que las personas víctimas de 

violencia deberían buscar ayudar? 

 

 
16. ¿Cree que las mujeres violentadas en algún momento 

se han sentido deprimidas, tengan problemas de 

salud, e incluso llegar hasta el suicidio? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

A( X   ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( X   ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( ) D ( X ) 

 
SUGERENCIAS: Considera usted que las personas víctimas de violencia deberían 

buscar ayudar? 

 
A( X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 
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FIRMA (Juez Experto) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
04 

17. ¿Estaría de acuerdo que su pareja le prohíba decidir 

sobre su dinero y bienes? 

18. ¿Durante el confinamiento, su pareja continúo 

aportando dinero en su hogar para abastecerte de 

alimentos? 

19. ¿A raíz del confinamiento sientes que dependes 

económicamente de tu pareja? 

20. ¿En algún momento tu pareja te ha reclamado porque 

piensa que malgastas el dinero que te brinda? 

 
Escala de medición: Escala de Likert 

A(    X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( X ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A( X    ) D ( ) 

SUGERENCIAS: 

A(   X ) D ( ) 

 
SUGERENCIAS: 

PROMEDIO OBTENIDO: A( ) D ( ): 

 

14 COMENTARIOS GENERALES 

15 OBSERVACIONES: 
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Anexo: Carta de aceptación 
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Anexo: Confiabilidad 
 

Prueba piloto del alfa de Cronbach : Variable estrategias de afrontamiento 
 
 

 

 
Prueba piloto del alfa de Cronbach : Variable violencia doméstica 

 
 


