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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Satisfaccion
Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de una Universidad de Chiclayo, 2018. Se
empled el Inventario de Satisfaccion Sexual adaptado por Vargas Pérez Norma Haydeé y
Vasquez Diaz Keylith Margarita (2009) y el Cuestionario de Autoconcepto Forma 5(AF5).
La poblacién estuvo conformada por 200 estudiantes de la escuela profesional de Derecho
de IX, X'y XI ciclo, que actualmente o aproximadamente tienen 12 meses de relacion con
su pareja, de ambos sexos, asimismo las edades asilan entre los 18 a 25 afios concerniente a
una universidad privada de Chiclayo. Para calcular el tamafio de muestra, se aplicé un
muestreo aleatorio simple, obteniendo una muestra total de 132 estudiantes de la escuela
profesional de Derecho de 1X, X y XI ciclo. Se concluyé que si existe relacion significativa
(p < 0.05) entre la Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de estudiantes
de la escuela profesional de Derecho. En cuanto a la Satisfaccion Sexual se concluyé que
existe un nivel muy alto en el Factor Respeto y Responsabilidad con un 64.1%, Nivel alto
en el Factor Comunicacion con un 53.3%, un nivel medio en el Factor Estimulos Sensoriales
18.4% y un nivel bajo en Estimulos Sensoriales con un 1.5%; y para el Autoconcepto se tuvo
como resultado un nivel alto en los Factores Familiar y Social con un 77.3% y 70.5%
respectivamente; nivel medio en los Factores Académico/Laboral y Fisico con un 30.5% y
27.1%; vy, un nivel bajo en el Factor Emocional con un 17.5%. Asi mismo mediante el
analisis correlacional se obtuvo que existe relacion significativa entre el Factor Erotismo de
la Satisfaccién Sexual y el Autoconcepto (p < 0.05); en cambio no existe relacién entre el
Factor Comunicacion y el Autoconcepto (p > 0.05). Y por altimo existe relacion significativa
entre el Factor Estimulos Sensoriales de la Satisfaccién Sexual y el Autoconcepto (p <
0.043).

Palabras Claves: Satisfaccion Sexual, Autoconcepto, Perejas, Jovenes, Universitarios.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between sexual satisfaction
and self-concept in young couples of a University of Chiclayo, 2018. The Inventory of
Sexual Satisfaction adapted by Vargas Pérez Norma Haydeé and Vasquez Diaz Keylith
Margarita (2009) was used. Self-concept questionnaire Form 5 (AF5). The population was
conformed by 200 students of the professional school of Law of 1X, X and XI cycle, that at
the moment or approximately have 12 months of relation with their couple, of both sexes,
also the ages assimilate between the 18 to 25 years concerning a private university in
Chiclayo. To calculate the sample size, a simple random sampling was applied, obtaining a
total sample of 132 students of the professional law school of 1X, X and XI cycle. It was
concluded that there is a significant relationship (p <0.05) between sexual satisfaction and
self-concept in young couples of students of the law school. Regarding Sexual Satisfaction,
it was concluded that there is a very high level in the Respect and Responsibility Factor with
64.1%, a high level in the Communication Factor with 53.3%, a medium level in the Sensory
Stimuli Factor of 18.4% and a low level in Sensorial Stimuli with 1.5%; and for the Self-
Concept, a high level of Family and Social Factors resulted with 77.3% and 70.5%
respectively; average level in the Academic / Labor and Physical Factors with 30.5% and
27.1%; and, a low level in the Emotional Factor with 17.5%. Likewise, through the
correlational analysis it was obtained that there is a significant relationship between the
Eroticism Factor of Sexual Satisfaction and the Self-concept (p <0.05); On the other hand,
there is no relationship between the Communication Factor and the Self-concept (p> 0.05).
And finally there is a significant relationship between the Sensory Stimuli Factor of Sexual
Satisfaction and Self-concept (p <0.043).

Keywords: Sexual Satisfaction, Self-concept, Couples, Youth, University.
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l. INTRODUCCION

El autoconcepto, como forma de autopercepcion y autoevaluacién, esta relacionada con la
creacion de relaciones interpersonales, sociales y afectivas (Penagos, Rodriguez, Carrillo y
Castro, 2005); En una relacién afectiva, el nivel de autoconcepto que tenga el individuo le
ayudara u obstaculizar el establecimiento de relaciones de pareja, puesto que determina en

cierta medida la capacidad de expresar y demostrar sus sentimientos frente a los demas.

Usualmente, se observa en las parejas, que la percepcion individual de los integrantes influye
en la calidad de las interacciones de tipo sexual que tengan y en su satisfaccién con las
mismas (Calado, Lameiras y Rodriguez, 2003), puesto que se ha descrito que la percepcion
que tenga el individuo sobre él, determinara su interés y reafirmacion sexual (Trapnell,
Meston, y Gorzalka, 1997); sin embargo, estas variables se han estudiado de manera

individual y escasamente en su aspecto correlacional.

En el caso del autoconcepto, resaltan estudios como el realizado por Calvo, Gonzales y
Martorell (2001), sobre conducta prosocial, personalidad, autoconcepto y género, en el cual
se admite la vinculacion entre autoconcepto positivo, autoestima y conducta prosocial. De
igual modo, Amezcua y Pichardo (2000), al investigar las caracteristicas diferenciadas de
sexo segun el autoconcepto en jovenes, hallaron que los varones presentan mayor indice en
autoconcepto general y afectivo, por su parte, las mujeres evidencian mayores niveles en

autoconcepto en relacion a la familia.

Carrefio, Gonzales y Morales (2003), en su estudio sobre caracteristicas del autoconcepto en
parejas estériles por factor masculino y femenino, encontraron que las parejas con factor de
esterilidad masculina, obtuvieron menores puntajes en las areas de autocritica, autoconcepto,

identidad, yo fisico y yo moral.

Por otra parte, en relacion a la variable satisfaccion sexual, la informacidn obtenida sefiala
que en un principio la mayor parte de estudios encontrados sobre el tema se concentraron en
el nexo existente entre los niveles de dicha variable con el desenvolvimiento sexual fisico
(Byers, 2001).

Sin embargo, nuevas investigaciones acerca del tema empezaron a introducir un conjunto de
variables emocionales, relacionales y psicosociales, entre las cuales tenemos al amor, el
conjunto de sensaciones posteriores a la intimidad sexual, el dialogo con la pareja o la

motivacion para iniciar una relaciéon sexual (Yela, 2002), demostrando que la satisfaccion



sexual se asocia a comportamientos y caracteristicas afectivas, asi como socio demograficas
de ambas personas (Barrientos, s.f). Alvarez, Honold y Millén, (2005), como modelo, en su
instrumento auto aplicable que evalua satisfaccion sexual, describen correlacion positiva con
el nivel de estudios, por tanto, cuanto mas alto sea el nivel educativo de una persona, mayor
sera su nivel de satisfaccion sexual, dado que las personas que tengan un mayor nivel de
educacion tienen més acceso a la informacion y su idea de la sexualidad es mas integra, mas
abierta y sin prejuicios. Bozon (2002), por su parte, en su implicacion en sus investigaciones
sobre sexualidad y género, demuestra que las variables relacionales y psicolégicas como la
fidelidad sexual (Waite y Joyneer, 2002), el ciclo de perdurabilidad con la pareja y

autoconcepto se asocian con niveles mas altos o mas bajos de satisfaccidn sexual.

Del mismo modo, la forma de cdmo te percibes y te evalGas a ti mismo esta asociada a la
sexualidad, siendo més exactos, a la satisfaccion de este tipo, pues se ha determinado que un
porcentaje importante de sujetos con niveles altos de satisfaccion con su imagen evidencian
mayores indices de satisfaccion con su desempefio en el ambito sexual (Dove y Wiederman,
2000).

De esta manera, queda comprobado que, al hablar de satisfaccion sexual, estamos vinculando
las cualidades emocionales y practicas sexuales (Laumann et al., 1994), asi como una idea
que cada miembro tiene sobre si mismo, por lo que es fundamental abordar la relacion entre
satisfaccion sexual y autoconcepto. En este sentido, al develar la relacion que existe entre
las dos variables contribuye al enfoque biopsicosocial de la sexualidad, del cual se reconocen
todas las variables relevantes, permitiendo al sujeto comprender y aceptar su dimension
corporal, su sexualidad, dandose la oportunidad de explorar y conocer cada una de las
capacidades aun no descubiertas, en base a la experiencia y expresion de su identidad como
hombres y mujeres (Carrera, Lameiras, Foltz, Nafiez y Rodriguez, 2008). Este
reconocimiento de la identidad potencializa el desarrollo de relaciones beneficiosas dentro
de la pareja. Ademas, es primordial abordar desde la investigacién fendmenos cotidianos
relacionados con la vida de pareja y formar la base de su comprensidn, desarrollando asi el
conocimiento sobre el papel de los factores individuales en la vida de las parejas,

especialmente en la satisfaccion sexual.
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1.1

Planteamiento del Problema.

Al hablar de parejas y sus relaciones, hacemos referencia a situaciones
generales que implican estabilidad a nivel fisico y mental, puesto que los individuos
que manifiestan mayores sintomas de felicidad, suelen presentar satisfaccion en su
entorno afectivo, disfrutando de sus lazos cercanos, lo cual genera la posibilidad de
hacer frente a multiples estresores (Buss, 2005).

Ortiz y Ortiz (2003) conceptualizan a la satisfaccion sexual como la
consecucién del deseo vinculado al erotismo, el haber complacido de manera cabal
un deseo, el concretar una emocion, que esta vinculado con las propiedades, afectos
y comportamientos de la pareja (Yela, 2006), la cercania intima reciproca (\Vernon,
2005), el cumplimiento de aspectos necesarios en el &mbito sexual (Ortiz y Ortiz,
2003; Case, 1999) y la forma de amar (Gonzaga, Turner, Keltner, Campos y Altemus,
2006). De esta forma, las diferencias que no han sido resueltas con la pareja, el
desamor y la separacion afectiva se vinculan con una menor satisfaccion sexual. Las
primeras experiencias sexuales de cada persona brindan una perspectiva en torno a
ellas (Haavio - Mannila y Kontula, 1997); las propiedades de la interaccion sexual y
la comprension de las opciones.

En palabras de Pérez (2014) “se conoce como satisfaccion sexual a la
oportunidad de tener 6ptimos vinculos maritales o de pareja, asi como una vida adulta
feliz y plena” (p. 45); actualmente se conoce que el placer a nivel sexual es
equivalente tanto para varones como para mujeres, pues la capacidad para sentir
deseo y tienen la posibilidad de experimentar una vida plena en el campo sexual,
ademas propicia mejoras en el campo de la pareja, sumando ello a otros factores
esenciales como la adecuada comunicacion y vinculacion afectiva.

Actualmente, los individuos han modificado la forma de llevar su vida de
pareja, en la antigiedad, los juicios valorativos, la coyuntura y el comportamiento
gue encaminaban dichos eventos eran totalmente diferentes a lo de hoy, ante ello,
Gottman (1993), refiere que hoy en dia los actos de infidelidad, las separaciones
matrimoniales y todo lo que se origina producto de ello, han sido tomados como una
dificultad que involucra no solo a las personas, sino también al entorno; frente a estas
ideas, las parejas ven como algo técito la fidelidad, prevaleciendo por encima de otros
criterios, llegando a considerarse una falta grave y causal de rompimiento afectivo
(Alvarez, 2008).

11



Para lo cual se considera que una relacion amorosa pueda funcionar es
importante que las parejas sean amables, compatibles, que tengan confianza, sean
fieles, contar con vivencias cercanas y mutuas, un plan de vida, comunicacion
adecuada, saber complacer a la pareja.

Asimismo, en el mundo se han realizado investigaciones para poder
determinar algunos factores asociados a la relacion sexual satisfactoria, entre ellos se
encontrd un estudio realizado en Espafia que arrojé que el 80% de mujeres piensan
que vital y fundamental mantener una relacion sexual plena y que satisfaga, al ser
vista como un elemento desestresante ya que mejora su estado de &nimo, no obstante,
existen mujeres que desean mejorar su vida sexual (Bataller, 2012).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica (INEI), en Espafa durante
el afio 2006, un gran numero de parejas que presentan caracteristicas negativas (como
rifias, discusiones, etc.), intentan encontrar fuera la satisfaccion que no logran con su
pareja estable, o no al ver cubiertas sus expectativas y/o necesidades, finalizando con
la busqueda de ayuda profesional como Ultima opcidn.

Moral (2010) expresa especial interés por el tema de la satisfaccion sexual,
manifestando que en el tltimo tiempo ha tomado mayor fuerza en las parejas, para el
autor, no se trata mas que de la perspectiva y la valoracion que cada individuo hace
de su vida en el campo sexual, basandose en determinados factores, uno de ellos es
la cantidad de encuentros, la realizacion que alcanza en cada uno, el tipo de
comunicacion existente, las actividades llevadas a cabo dentro del momento sexual,
entre otros.

El autoconcepto es un elemento determinante de cada individuo, y considera
los aspectos individuales en relacion con las percepciones, definiciones y decisiones
de uno mismo, es decir, es la parte de la razon que se basa en el yo, el yo que forma
parte funcional del pensamiento, memoria y caracteristicas dependiendo de la
situacion real. Asimismo, es nuestra percepcion ante los constantes cambios de
adaptacion y de base de la personalidad lo que conducen al establecimiento de metas
cercanas Yy lejanas que inician en la adolescencia y siguen en la juventud con una
percepcion mas madura, brindandoles conocimientos de lo que pueden lograr y de lo
que quieren lograr, especialmente si reciben apoyo.

La motivacion para analizar el auto concepto radica en que los jovenes no

tienen un auto concepto o una percepcion de si totalmente definidos. Los jovenes
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tienen una especie de sesgo favorable a ellos y, por tanto, llevan su vida e
interpretando de manera mas concreta, muy diferente a las que tienen perspectiva
negativa o desfavorable, en esos casos se hablaria de un vinculo positivo entre el auto
concepto y el comportamiento, puesto que los individuos se trazan objetivos y
herramientas. También, se ven reflejados los factores individuales, de corte social,
del entorno, cognitivos y afectivos (Jurado de los santos, 1993).

Cambios importantes ocurren durante el desarrollo humano, tales como en el
auto concepto del joven. Bandura (1997) identifica y sugiere que el auto concepto
puede medirse considerando una evaluacion que describa a la poblacién, pueden ser
considerados en cualquier etapa de la vida (nifios, adolescentes, jovenes o adultos),
puesto que tienen diferentes caracteristicas y capacidades para medir. En esta
investigacion solo participaran jovenes, para apoyarse en un autoconcepto mas
maduro, pero de igual forma con un constante crecimiento y contribucion de nuevas
experiencias, indagamos puntos principales 16 de James (1890), como fuente de
valiosa informacion, en donde William James nos aport6 cuatro componentes segin
las implicaciones ligada a la auto aceptacion que son, yo espiritual, yo material, yo
social y yo corporal que iremos explicando a lo largo de la investigacion.
Constantemente se tendra la colaboracion de distintos autores que se iran citando y
que son la motivacion para seguir con este estudio, asi como los puntos de vista que
se adecuan y dan una estructura a la investigacion. Los resultados compilados por el
test a evaluar AF 5, gracias a las 5 dimensiones que nos proporciona, se determinara
los niveles mas bajos de autoconcepto que, como se menciond, es la representacion
gréfica que nos hacemos, con caracteristicas negativas o positivas para poder tener
la inteligencia y la capacidad de reconocerse y aceptarse, y asi desarrollar
intervenciones tanto tedricas como précticas.

Por otro lado, las relaciones de parejas, han ido cambiando con el tiempo; por
lo tanto, las mujeres jovenes son mas propensas a ser infieles, porque tienen
caracteristicas sexuales mas liberales, lo que significa que tienen mas parejas
sexuales, de tal forma que la infidelidad lo consideran como algo beneficioso.
Romero (2012). Referente a ello, Valdez y Aguilar (2012) mencionan que las parejas
son infieles porque estan tratando de reevaluar su papel en la relacién y mostrar lo

que alguien mas puede dar a la pareja de aquello que hace falta en la relacién.
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Por el contrario, en Per, Rondon (2015) considera que la préctica de ser infiel
se da en muchos casos por las presiones sociales que existen y al tratarse de una
sociedad donde prepondera el machismo, gran nimero de hombres ven como un
logro plausible tener vinculo afectivo con diversas mujeres, dicha idea erronea ejerce
presion sobre aquellos que intentan satisfacer y estar “acorde al grupo”, sin embargo,
el autor sefiala que la infidelidad también tiene inicio en el desconocimiento de las
mujeres respecto a si mismas, avergonzandose de ellas mismas, limitandose en la
intimidad, de modo que el vardn busca en otra parte lo que en su hogar no obtiene.
Este autor también concluye que las mujeres son menos propensas de aceptar una
infidelidad consumada, porque estadisticamente, son proporcionadas el nimero de
hombres y mujeres infieles.

Por consiguiente, en el departamento de Lambayeque segun el Ministerio de
la mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), en 2014 fueron registrados 121 casos
de violencia familiar, debido a una carencia en la comunicacion a nivel de pareja y
familiar, registrandose indices de violaciones dentro de las relaciones de pareja
siendo un factor que puede llevar a una ruptura de la relacion y desintegracion
familiar. Por el contrario, una investigacion realizada por Gomez y Ruiz en el (2012)
en un hospital de Chiclayo encontré como resultado que un grupo de féminas tienen
problemas dentro de su relacion, lo cual les causa falta de satisfaccion sexual y
ansiedad, pero, una parte manifesto encontrarse satisfecha sexualmente.

Por otro lado, en las parejas del Distrito de José Leonardo Ortiz segun lo
informado por las postas de salud en el campo de la psicologia muestran que los
problemas mas frecuentes en la relacion son los celos y una escasa comunicacion,
cabe indicar que hay mujeres que les gustaria sentirse mas apreciadas por su pareja,
las mismas que aseguran no gozar de su relacion, teniendo como resultado la
busqueda de otra pareja. Cabe mencionar que en cuanto a la satisfaccion sexual varia
ya que estas mujeres son emigrantes de otros lugares y tienen diferente forma de
sobrellevar su vida sexual, sin embargo esto ha demostrado que las mas jovenes de
esta poblacion disfrutan mas de la actividad sexual llegando hacerlo con mas
frecuencia pese a que trabajan, ya que segun refieren estar con mas energias, a
diferencia de otras mujeres que por lo mismo que laboran llegan agotadas al final de
dia y varian sus encuentros sexuales con sus parejas, agregando que sus parejas los

han sido infieles. No obstante, el no cumplir con las necesidades de sus parejas en el
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1.2.

ambito sexual, monetario, de funciones, dialogo, etc., podria contribuir a la presencia
de alguna especie de vinculo fuera del matrimonio que presente un riesgo para su
relacion de pareja; pero, por el contrario, si se observa a la infidelidad como aliciente
para una separacion, se olvida a la pareja como un todo, pues al no existir satisfaccion
entre ambos integrantes, las posibilidades de infidelidad son latentes, ademas de
limitaciones en la comunicacién, pérdida de responsabilidades y cumplimiento de
funciones, y lo més perjudicial y preocupante, la violencia dentro del nicleo familiar.

Por consiguiente, en tal sentido bajo la problematica antes descrita se
pretendid investigar sobre la Satisfaccion sexual y Autoconcepto en parejas jovenes
de una universidad de Chiclayo, debido a que contd con una gran poblacién y no se

han investigado con anterioridad las variables.

Antecedentes de Estudio.

Antecedentes Internacionales.

Bataller. (2012), en su estudio “Niveles de Satisfaccion Sexual en Mujeres
espafolas”, cuya finalidad fue estudiar a la mujer dentro de la relacion, la muestra
fue conformado por 2500 mujeres, el instrumento utilizado es la Encuesta On- line,
teniendo como consecuencia que el 80% de las mujeres creen que es vital mantener
una vida sexual plena y constante, asimismo se encuentra que un 82% de mujeres
ansia optimizar la calidad de su vida en el &ambito sexual, pues consideran que es un
aspecto relevante, esto le posibilita mejorar su estado de &nimo y mas aun en
situaciones estresantes. Cabe mencionar que las mujeres espafiolas piensan que
mantener en el campo sexual una actividad satisfactoria es sumamente indispensable,
puesto que contribuye en su bienestar personal.

Uribe (2011), presentd un articulo realizado en una poblacién de jovenes
universitarios de la capital Mexicana, para hallar el vinculo entre las variables que
ocupan el titulo, contd en total con 278 personas de ambos géneros, cuyas edades
fluctuaban entre 20 y 30 afios, en ellos se utilizd la escala de estilos de comunicacion
y satisfaccion sexual, obteniendo como hallazgos relevantes la correlacion positiva y
moderada entre la apertura en el estilo de comunicacion y la satisfaccion sexual,

ademas, se evidencid discrepancias entre los valores por género en relacion al uso de
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los estilos de comunicacion, concluyendo las caracteristicas que empleamos a la hora
de comunicarnos en pareja, determina en gran medida el nivel de satisfaccion sexual.

Navarro et al. (2010), efectu6 una investigacion en estudiantes de la
Universidad de la Castilla — La Mancha en Espafia, con la finalidad de acercarse a la
identificacion de costumbres, gustos y satisfaccion en el plano sexual, la muestra
utilizada fue de 199 jovenes, y se aplicé la escala Indice de Satisfaccion Sexual (ISS).
Dentro de los hallazgos méas resaltantes se encontré una edad promedio para la
iniciacion en las relaciones sexuales de 17.3 afios; sumado a ello, mas del 50%
manifiesta satisfaccion en sus encuentros sexuales. Por otra parte, se determind que,
de manera estadistica, no existe diferencia significativa por género. Concluyendo que
con el tiempo la edad en que inician los encuentros sexuales va disminuyendo;
ademas, las personas con pareja estable tienen relaciones sexuales méas recurrentes.
Tanto varones como mujeres, manifiestan encontrarse satisfechos con sus
experiencias sexuales, agregando una amplia frecuencia de orgasmos dentro del

coito.

Antecedentes Nacionales

Zavala (2009), realiz6 un estudio, con la finalidad de resolver la forma en que
se vinculan la inteligencia en el &mbito sexual con los sintomas de estrés, planteando
su estudio desde un disefio descriptivo, correlacional y no experimental en una
cantidad de 51 participantes de ambos géneros de 20 a 65 afios, aplicandoles tres
escalas, el Test de Inteligencia Sexual de Milburn'y Conrad, la Escala de Satisfaccion
Sexual de Alvarez, Honold y Millan y el Test de Estrés, concluyendo que el 49% de
las personas se encuentran en un nivel medio de Inteligencia sexual, ademas, el
54.9% se ubica en el mismo nivel en la variable estrés, 51% no logra satisfacerse
sexualmente. De igual modo, la inteligencia en el &mbito sexual se asocia de manera
altamente significativa con la satisfaccion sexual, de lo cual se deduce que un nivel

elevado de estrés se relaciona con niveles menores de satisfaccion sexual.

Pérez, Vidal y Villaran (2009), llevaron a cabo un estudio exploratorio
descriptivo sobre el autoconcepto en educadores del nivel primario de instituciones
publicas de dos distritos de Lima, para lo cual utilizaron el Test de Autoconcepto

Forma 5 (AF 5). Para este estudio, se contd con un total de 50 profesionales de la
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educacion, obteniendo como resultados que el 56% de los docentes tienen un rol
profesional bajo y el 44% tiene un nivel medio bajo. Ademas, encontramos que el
60% evidencia debilidad leve en la dimension social, en la dimension emocional,
apunta fortaleza leve, cuartiles superiores (64%). En la dimension familiar,
constituye debilidad, se ubica dos cuartiles inferiores (88%). En la dimension fisica,
constituye fortaleza, cuartil superior (66%).

Antecedentes Locales

Puicon & Salas (2016), en su estudio tuvo por finalidad identificar la
asociacion entre satisfaccion sexual y predisposicion hacia la infidelidad en mujeres
de la ciudad de Chiclayo, especificamente, relacionadas a un programa de vaso de
leche del distrito de Leonardo Ortiz, que hacen un total de 150 participantes cuyas
edades son de 18 a 30 afos, a las que se le aplico el Inventario de Satisfaccion Sexual
de Alvarez - Gayou, Honold y Millan (2005) y la Escala relacional de Pareja (E.R.P)
de Arévalo (2011), ambos instrumentos adaptados a nuestra localidad. Dentro de los
hallazgos mas resaltantes, tenemos que existe asociacion estadisticamente altamente
significativa entre las variables de estudio, ademas, se evidencia que el 94% de la
muestra manifiestan insatisfaccion sexual, atribuyéndolo como una causa para la
presencia de infidelidades. Por otra parte, el factor erotismo evidencio correlacién
con la comunicacion ineficaz, ademas, en el factor comunicacion hallamos relacion
con el estilo relacional y distanciamiento, esto significa que aquellas parejas que
manifiestan palabras negativas o desfavorables de si mismos, van a tener la misma

perspectiva de su pareja, esto propicia aburrimiento y rutina en la relacién.

Ascoy & Oyola (2014), realizaron una investigacion que tuvo como proposito
precisar la correlacién entre la satisfaccion sexual y ansiedad estado en mujeres que
acuden a un nosocomio de Chiclayo, cuyo numero de participantes es de 120,
aplicando en ellas el inventario de Satisfaccion Sexual de Alvarez - Gayou, Honold
y Millan (2005) y el Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE) de Spielberger
(1975), concluyendo que se encuentran niveles medios en la ansiedad estado, al igual
que con la satisfaccion sexual, ademas, el vinculo es significativo entre el factor
bienestar de satisfaccion sexual con ansiedad estado, y el factor comunicacion de

satisfaccion sexual con ansiedad estado.
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1.3.

131

Arrobo & Contreras (2014), llevaron a cabo un estudio cuyo propésito es
identificar la vinculacién entre Satisfaccion Sexual y Apego en mujeres que
pertenecen al vaso de leche, las cuales fueron un total de 100, con edades entre 15 y
45 afos, con el que se trabajé el inventario de Satisfaccion Sexual y Cuestionario de
Apego Adulto; obteniendo como uno de los hallazgos méas importantes que el 45.0%
presentaron tener bajo nivel de satisfaccion sexual, sin embargo alcanzaron nivel
muy alto en bienestar, con un 54.0%, nivel muy alto en el factor afectivo con 29.0%,
un nivel alto factor bienestar con 36.0 %, nivel alto factor erotismo con 69.0%, un
nivel muy alto en el factor respeto y responsabilidad con 32.0% y 32.0% los niveles
muy alto y medio en el factor estimulo sensorial; finalmente con 44.0% un nivel

medio en el factor comunicacién.

Camacho & Sernaqué (2014), llevaron a cabo un estudio con el fin de
identificar la relacion entre Autoconcepto y Ansiedad en adolescentes del nivel
secundario en un colegio nacional del distrito de Ferrefafe, trabajando con dos
instrumentos, uno de ellos el test de Autoconcepto Forma 5 (AF5) y la Escala de
Magallanes de Problemas de Ansiedad, en una muestra de 200 adolescentes de ambos
géneros, cuyas edades eran de 15 y 16 afios. En los hallazgos mas resaltantes tenemos
que existe relacion inversa entre Autoconcepto Académico/Laboral y Ansiedad, del
mismo modo existe relacion significativa entre Autoconcepto Social y Ansiedad,

ademas se evidencia relacion inversa entre Autoconcepto Emocional y Ansiedad.

Teorias relacionadas al tema.
SATISFACCION SEXUAL.

Definiciones

SEXO

Son cualidades fisicas hereditarias que nos diferencian, colocandonos a las personas
de una especie dividiéndonos entre hombres y mujeres, haciendo posible la

reproduccion. (Alvarez - Gayou, 2011).
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SEXUALIDAD

Segun la Organizacion Mundial de Salud (2010) hablamos de sexualidad humana al
referirnos a la capacidad que permite sentir y responder a las experiencias eréticas
convirtiéndose en parte central de la calidad de vida de los individuos;
evidenciandose mediante su bienestar psicoldgico, fisico y social.

Por otro lado, Pérez (2013) indica que es completamente importante la sexualidad
para las manifestaciones de las personas. Comprende aspectos como el sexo,
erotismo, placer, identidades sexuales, orientaciones sexuales, salud sexual, las
cuales son expresadas mediante ideas, quimeras, perspectivas, prejuicios, juicios

valorativos y habilidades interpersonales.

EROTICA
Para Gottman (1993) recalca que, la conducta sexual es la que “se ejerce”
expresandose a través de deseos, gestos, o fantasias. Nuestro exclusivo “arte de

amar”.

SALUD SEXUAL

Para Alvarez - Gayou (2011), sefiala que la OMS a partir de 1975 defini6 a la Salud
sexual como aquella combinacion de los aspectos sociales, emocionales, somaticos
e intelectuales de la persona sexual, de tal manera que sean beneficiosas y destaquen
la comunicacidn, el amor y su identidad para lograr lo que se necesita de este tridente
fundamental:

1.- La oportunidad que se tiene por alcanzar el acto sexual reproductivo acorde a las
ideas éticas personales como sociales.

2.- La practica sexual sin mentiras, recriminaciones, miedos, penas, mitos y sin sesos
emocionales ni coyunturales que intervengan con la actividad sexual.

3.- El ejercicio del acto sexual liberado de desordenes fisiologicos, patologias o

anormalidades que obstaculicen.

ORGASMO
Para Alvarez - Gayou (2011) refiere: Orgasmo en los hombres: Son las
contracciones en la prostata que expulsan el semen, sintiendo un intenso placer; sin

embargo, estas no siempre estan asociadas al orgasmo.
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Orgasmo en el sexo femenino: Son las contracciones a nivel muscular en la parte
interna de la vagina. Se puede estimular el PUNTO “G” ubicada en la pared anterior
de la vagina, el cual es un punto copado de inervaciones que genera una estimulacion

extensa y puede provocar una eyaculacion.

SATISFACCION SEXUAL.

Segun el autor Carrera (1985), la satisfaccion en el plano sexual se refiere a
una sensacion de placer, que expresa goce y contribuye tanto al bienestar como a la
estabilidad psicoldgica y fisica de las personas, producto de la actividad sexual.

Para Alvarez - Gayou (2005), hablamos de satisfaccion sexual cuando la
persona realiza una auto valoracion de la conducta de acuerdo y desacuerdo que
resulta de determinadas conductas sexuales propias de la pareja.

Por otro lado, Master y Johnson (como se cito en Viloria, 2011) explican que
las personas que conservan relaciones sexuales placenteras, por lo general les
favorecen a tomar decisiones mas asertivas, en su estabilidad emocional, en la
felicidad de la pareja en el ambito sexual, en las soluciones de problemas efectivos y
funcionales, contribuyendo asi en una mejor calidad de vida.

Del mismo modo Britos (citado por Martinez y Rodas, 2011) refieren que la
satisfaccion sexual es un conjunto de apreciaciones y percepciones sobre la
consumacion de la actividad intima; ademas, Rodriguez (2010), sostiene que se trata
de una consecuencia emocional proveniente de las percepciones de la persona
respecto su relacion sexual basadas en las expectativas generadas y el cumplimiento
0 no de los requerimientos y exigencias en el plano sexual tanto de la persona como
de su pareja.

Para Loving (citado por Uribe, Garcia y Ramirez, 2011), es el nivel de anhelo,

de innovacion en la interaccion sexual que se tiene con la pareja.

Modelo de la respuesta sexual humana Alvarez — Gayou
Para Alvarez - Gayou (2005), la satisfaccion sexual se requiere de la actitud
y del comportamiento sexual de la pareja, con el fin de encontrar una estabilidad en

larelacion, ademas nos indica que las dificultades que se originan con mas frecuencia
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son: desconfianza, inquietudes, tristeza, mala comunicacion y falta de seguridad,
causando insatisfaccion hacia y con la pareja. Por otra parte, refiere que los factores
vitales a tener en cuenta para tener una adecuada relacion en la pareja, son siete: los
cuales son la atraccién corporal, mental, emocional, el didlogo, la empatia, el respeto
mutuo y la innovacidn, y especialmente, que exista actividad sexual plena.

En relacion a la satisfaccion del plano erético, sefiala que el género femenino
en su mayoria piensa que llegar al orgasmo no es un punto indispensable en el coito,
por el contrario, consideran que la parte emotiva juega un papel fundamental en esta
percepcién, ademas, concluyen que pueden alcanzar la satisfaccion sexual por
aspectos cualitativos en torno a su pareja, tales como el amor, las emociones, el
sentirse comprendidas, seguras, dentro de un entorno pacifico y el contacto fisico

sutil y tenue.

Factores de la Satisfaccion Sexual
Para Alvarez - Gayou (2005) la satisfaccion sexual se compone de seis
aspectos:
1. Afectivo, abarca los diferentes niveles emociones.
2. Bienestar, incluye la consecucion de sensaciones placenteras y agradables.
3. Erotismo, son situaciones exclusivas de la parte sexual.
4. Respeto y Responsabilidad, toma en cuenta el nivel de consideracion que recibe
y da la pareja.
5. Estimulos Sensoriales, vinculado a lo percibido por los sentidos.

6. Comunicacidn, es la manifestacion de sensaciones y percepciones en la pareja.
Respuesta Sexual Humana:
I. Fase de Estimulo Sexual Efectivo

Todas las personas estan sujetas a una variedad de estimulos externos,
generados dentro de cada uno; gran parte de ellos, no tienen una connotacion, por
lo que no motivan alguna reaccidn en particular. En cambio, algunos, vienen a
provocar reacciones en nuestro cuerpo, pero también pueden desencadenar

reacciones en nuestro estado de animo.
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Por otra parte, la ereccion del miembro masculino y la secrecidn de lubricante
en la vagina de la mujer es una reaccion a estimulos visuales, olfativos, auditivos,
tactiles o en el caso de las personas con fantasias, suefios o recuerdos que
Ilamamos Estimulos Sexuales Efectivos (ESE), porque inducen respuestas muy
precisas en los genitales humanos. Por lo tanto, se considera que durante este
periodo aparece el deseo sexual, y al mismo tiempo hay una tendencia a: responder
a los estimulos. Cabe sefialar que los ESE es poco comun y lo que causa una
reaccién como una ereccion o lubricacion en una persona puede no desencadenar
en otra. Por lo tanto, para que un estimulo sexual sea efectivo, dependera de
muchos factores que influyen como la personalidad, los intereses, los gustos, la
educacion, la cultura, la vida urbana o rural, la religion, el estado mental, la salud

Yy Mas.

En relacion al estimulo sexual efectivo de la mujer, este es interpretado de
distinto modo al del varon, debido al dimorfismo psicologico que se presenta
desde el momento en que nacemos; significa, que todos sienten, piensan y acttan

en consecuencia al género que poseen (Moreno y Ramirez, 2008).

Nuestro cerebro se encuentra dividido en dos hemisferios, los cuales son
responsables de nuestra manera de pensar y cada uno tiene sus especialidades. En
el hemisferio izquierdo hay predominancia en linglisticas y secuenciales, ya que
procesa la informacion logicamente, paso a paso, sin embargo, el hemisferio
derecho es el centro de las aptitudes espaciales. Ademas, existe la hipdtesis de que
el sexo femenino tiene un elevado funcionamiento en el hemisferio izquierdo, por
otra parte, los varones el hemisferio derecho, de tal manera que las mujeres son
mas verbales que los hombres, debido que a ellas les hace mas facil expresar
emociones, escuchar, escribir; en cambio los varones se desenvuelven de manera
mas eficiente en las actividades de corte viso-espacial, por ejemplo estacionar un
auto, ejecutar un arma de largo alcance o ubicarse en algunas coordenadas dentro

de un mapa o GPS (Alvarez - Gayou, 2011).

I1. Fase de Excitacién
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Cuando se establece los estimulos sexuales efectivos (ESE), predomina para
ambos géneros una respuesta fisioldgica, en donde se dilatan los vasos de la zona
perineal, la cual se encuentra regulada por el sistema nervioso parasimpatico,
sumado a ello la vaso-congestion llegan a formar el fenémeno fisico elemental en

esta fase (Masters y Jhonson, citado en Alvarez — Gayou, 2011).

Observado desde la perspectiva subjetiva, esta etapa es percibida como un
incremento en la tension de placer, aumentando el nivel sexual, viene junto con

los deseos de continuar recibiendo estimulos o caricias.

Una de las primeras alertas que dan a mostrar la excitacion a nivel sexual en
el género femenino, es cuando aparece la lubricacion en la vagina, segun estudios,
comienza entre 10 a 30 segundos posteriores al “ESE”, en palabras de los autores
Masters y Johnson (citado en Alvarez - Gayou, 2011), una de las primeras
acciones que genera esta lubricacion esta asociado con la vasocongestion de las
paredes en la vagina, lo cual genera el filtro de fluido mediante el revestimiento
vaginal, luego de ello, secreta una especia de gotas pequefias de forma aislada que
van fluyendo una tras otra humedeciendo de manera totalitaria las paredes internas

de la vagina.

1. Fase de Meseta

En esta fase, se mantiene el estimulo sexual de manera constante, alcanzado
un nivel alto en la excitacién, que es el camino para el umbral maximo donde se
dispara el orgasmo. Se caracteriza por el aumento de tension, con necesidades
grandes de penetrar y ser penetrado; aqui la mujer evidencia una hinchazéon de los
tejidos vaginales, denominada como plataforma orgasmica, sumado a ello, se
observa que el clitoris toma cierta elevacidn, retrayéndose hacia el pubis,

ubicandose en la parte interna del capuchon, sin dejar de sentir la excitacion.

IV. Fase de Orgasmo
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VI.

Considerando el ambito psicoldgico y viéndolo desde esa perspectiva, se
considera a esta fase como un momento de suma intensidad placentera, en donde
se suspende toda actividad a nivel mental, la capacidad mental queda relegada

para sentir cada sensacion de esta vivencia intima.

Se puede definir al orgasmo como una consecuencia general en todo el
cuerpo, se manifiestan respuestas sexuales que llegan a contraer los misculos de

diversas zonas en el individuo, y asi, el umbral sexual llega a su punto maximo.

. Fase de Resolucion

Luego de haber alcanzado el orgasmo, se da pase a esta fase, la cual constituye
un retroceso en la excitacion, se vuelve a las condiciones naturales; en palabras de
Masters y Johnson (citado en Alvarez — Gayou, 2011), que la velocidad en que
ocurre esta transicion es proporcional al tiempo que duren las segunda y tercera
fase, siendo los varones quienes tienen una corta duracion en ellas, mientras que

en el género femenino se prolonga, al igual que sus fases de resolucion.

En las mujeres, se extinguen las caracteristicas fisicas de la plataforma
orgasmica, al igual que la cantidad de contracciones, los tejidos genitales vuelven

a su estado natural.

Fase Refractaria

Aqui se propone que luego de haber alcanzado la cumbre de la excitacion, las
personas (tanto varones como mujeres) requieren de un determinado lapso para

volver a estimularse y comenzar un nuevo ciclo de reaccién sexual.
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Teorias del intercambio social

Refieren que existe una relacion directa entre la satisfaccion sexual con la
calidad global del vinculo afectivo en la pareja, representando un equilibrio
positivo de retribuciones y valores en el plano sexual como en el no sexual de la

pareja (Sprecher, 2002 citado por Barrientos, 2003).
Teorias de la eleccion racional

Este enfoque propone que las herramientas de las personas y las diferentes
inversiones llevadas a cabo en el &mbito de pareja, gestionar la organizacién de
objetivos personales en el plano sexual. Laumann et al. (citado por Barrientos
2003) mencionan que hallar una pareja y entablar una conciliacion para concretar
una relacion sexual, requiere de una inversion en cuanto a recursos, llamese
dedicacion, dinero, afecto; por tanto, al representar un procedimiento costoso
(cuantitativamente hablando), el ser humano realizara una seleccion utilizando la
razon, haciendo una evaluacion en la pareja, para encontrar quien cubra sus
necesidades tanto tangibles como intangibles (Waite y Joyner, 2001, citados por
Barrientos, 2003).

1.3.2 AUTOCONCEPTO
Definiciones

APA (2010a, p. 53) menciona que el autoconcepto es la “definicion y valoracion que

cada persona hace de si y abarca particularidades tanto externas, como internas”

Consuegra (2010, p. 31) menciona que el autoconcepto es el “reflejo de las
valoraciones de cada persona, respecto la manera en como lo ven otros, vendria a ser

como un espejo de la vida social de cada uno”.

Hidalgo y Palacios (2014) mencionan que el autoconcepto esta relacionado con la
apariencia y la representacion mental que tenemos respecto a nosotros, asumiendo
las particularidades o cualidades de las que hacemos uso para mostrarnos como

personas y ser diferenciados del resto.
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Garcia y Musitu (2001) refiere que es la definicion personal sobre tres puntos: la

apariencia fisica, el factor social y el &rea emocional.

Marin y Sell (2012), refieren que es el aspecto individual que poseemos como seres
humanos, es un constructo esencial que da a conocer el sentido de consideracion y
de identidad.

Pichardo y Amezcua (2012) sustentan que se trata de una estructura cognitiva y
emocional que determina a la conducta, ademas de ser integral que abarca diversas
perspectivas en diferentes aspectos e incluir representaciones visuales de lo que
somos, de lo pensamos ser, de lo que anhelamos ser y lo que intentamos aparentar al

resto.

Caracteristicas del autoconcepto

Segun Hubner y Stanton (como se citd por Garcia & Musitu, 2001) plantea un modelo
jerarquico y multifacético para describir las caracteristicas del autoconcepto, de los

cuales presentan siete particularidades esenciales.

v’ Esta organizado, la persona asume un conjunto de procesos categorizados de
forma peculiar, que construyen una definicion y ordena las vivencias subjetivas;
asi mismo, esta jerarquia refleja una manera de sistematizar estos sucesos
personales como propios, ademas de brindar una definicion, por tanto, podemos
decir que una de las caracteristicas principales del autoconcepto es su
estructuracion.

v Tiene diversas fases, el sistema categorizado incluye aspectos varios como el
area escolar, la inclusién en el grupo de pares, la atraccion fisica y las
capacidades interpersonales.

v Tiene una forma categorizada, significa que sus areas tienen una definicion y son
importantes en torno de su valor y la edad de los individuos.

v El autoconcepto integral suele ser estable, varia dependiendo de la ubicacion de
su categoria, de forma tal que las halladas en los lugares inferiores varian.

v Es experimental, se va elaborando y distinguiendo durante la vida de la persona.

v Son de tipo evaluativo, significa que se modifica de acuerdo a la definicion, la

cual depende netamente de las personas y sus vivencias. Dicha valoracion esta
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sujeta a las experiencias dentro de un contexto y comunidad en particular, de su
dindmica familiar, entre otros.

v’ Se diferencia de otras variables con las que se encuentra asociado, como las
capacidades cognitivas, el autocontrol, el dominio de interaccién social, entre

otras).
Desarrollo del autoconcepto

Segun Mateos (como se citd en Bernaldo, 2012), sugiere que el autoconcepto tiene

distintas etapas de desarrollo, esto segun la edad de una persona.

Desde que nace hasta el afio y medio aproximadamente, se manifiesta la etapa inicial
de los nifios en donde se identifican de acuerdo a sus caracteristicas, este
reconocimiento, incluye que sepan diferenciarse de otros y de su entorno,
finalizando cuando identifican de manera correcta su imagen en diferentes

representaciones graficas, esto se genera bordeando los 2 afios de edad.

Entre los dos y cinco afos, buscan ser alabados, elogiados por realizar actividades

que a ellos le gustan, también presentan en su conducta, signos de autoestima.

Entre los cinco y doce afios, las experiencias sociales se tornan determinantes,
aumentan de acuerdo a la experiencia educativa que reciben, incrementa también los

descubrimientos en los nifos.

Por su parte, segun Amar y Abello, (2011) menciona al igual que Mateos el
desarrollo segun el ciclo vital, ampliando las caracteristicas hasta el fin de este ciclo,

es decir, explica la adolescencia, adultez y senectud.

De 0 a 2 afios, la identificacion del Yo da inicio a un desarrollo paulatino, en donde
comienza sin presentar conciencia sobre su existir de manera independiente y
distinta a la de su madre (Amar y Abello, 2011).

De 2 a 5 afios, aparece el lenguaje, el cual da inicio en el nifio a una etapa donde
consolida su identificacion, manifestando expresiones tales como “yo”, “mio”,
indicando cierta conciencia mas exacta y definida, distinguiéndose del resto (Amar
et al. 2011).
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De 5 a 10/12 afos, resulta necesario prestar especial atencion en este rango de edad,
pues aparecen particularidades referidas a una ligera preocupacion por investigar
(Amar et al. 2011).

Adolescencia: de 10-12 a 15-18 afios, se manejan dos rangos de edad en esta etapa,
la cual se caracteriza por la aparicion de rasgos fisicos mas maduros, los cuales
aportan una identificacion mayor y formacion del autoconcepto; dichos cambios
fisicos generan que el adolescente centre su atencién en el aspecto fisico (Amar et
al. 2011).

La madurez adulta, abarca desde los 20 hasta los 60, en esta etapa el autoconcepto
no solo se desarrolla de manera favorable, ademas, puede someterse a
replanteamientos graduales vinculados a un conjunto de hechos relevantes que se

presentan, mayormente, en estos afios (Amar et al. 2011).

El autoconcepto en adultos mayores, abarca a las personas que tienen méas de 60
afios, respecto a ellos, diveros autores describen que dicho concepto puede
evolucionar en esta etapa, lo cual dependera en gran medida del entorno en que se

encuentren (Amar et al, 2011).
Componentes del autoconcepto

Segun Ofate y Garcia (1995) el autoconcepto tiene tres factores: cognitivo, afectivo

y conductual.

Componente cognitivo: hace una representacion de lo que contiene el Yo
identificado en los propios pensamientos, indicando una idea, una opinion, la
idiosincrasia, la capacidad perceptiva, el procesamiento de la informacion. (Ofate
& Garcia, 1995).

Componente afectivo, aqui la persona evalla aspectos internos tanto favorables
como desfavorables, dando inicio a un sentimiento positivo o negativo sobre si,
nuestras cualidades entran en una especia de evaluacion subjetiva,
correlacionandose con la sensibilidad y emotividad frente a el juicio valorativo que

se encuentra en cada uno (Ofate et al. 1995)

Componente conductual, se refiere al pensamiento y la accion, a la realizacion de

actividades, de realizar acciones acorde a nuestra manera de pensar, autoafirmando
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con el objetivo de conseguir formar el propio yo, buscando ser considerado y

reconocido frente a las personas y hacia si (Ofiate et al. 1995).

Dimensiones del autoconcepto

Segun Garcia (2001) el autoconcepto presenta seis dimensiones que evaltan el

concepto que tiene una persona de si mismo, estas son las siguientes:

a. Fisica: representa que tanto se acepta y esta satisfecha la persona con su fisico,
ante ello, Garcia (2001) se presenta como pionero al considerar que los nifios
toman en cuenta este aspecto, y esté influido por la manera en que se trata a la
persona en el entorno familiar.

b. Aceptacion Social: es un indicador de la percepcion personal referida a la
capacidad para ser reconocido por su entorno e incrementar sus lazos amicales,
sumado a ello, Garcia (2001) refiere que esta definicion es vital para que exista
una aceptacion con las personas de su edad, es decir, si una persona no se siente
aceptado por las personas que considera importantes o referentes, es poco
probable que se acepte a si mismo, lo cual puede presentarse como un punto de
partida para ajustes individuales y emocionales.

c. Intelectual: representa la manera en como la persona considera sus habilidades
cognitivas.

d. Familiar: facilita identificar el vinculo entre la persona y su entorno familiar,
ademas del nivel de satisfaccion con la dinamica mostrada en dicho contexto.

e. Sensacion de control: la persona realiza una valoracion en torno a lo material,
las demas personas Y la idea de en qué nivel considera controlar estos aspectos.

f. Personal, es la evaluacion integral en torno a los demas.

Por su parte, Garcia et al. (2001), coincide en algunos puntos de la categorizacion
establecida por Garcia (2001) sobre el autoconcepto, para estos autores, el
autoconcepto esta compuesta por cinco dimensiones, siendo estas las que seran
evaluadas en la presente investigacion: académico/laboral, social, emocional,

familiar, fisico.
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a. Autoconcepto académico/laboral, hace referencia a como la persona percibe su
desenvolvimiento como participante de una institucion educativa y laboral, asi
mismo, puede significar el limite entre dos etapas relacionadas a las funciones
que cumplen, considerando que ambos entornos son diferentes.

b. Autoconcepto social, hace referencia a la perspectiva que cada individuo hace
de su desenvolvimiento en los vinculos interpersonales, definiéndose primero
por el desarrollo personal y su capacidad para mantener y ampliar dichas
caracteristicas necesarias para mejorar sus lazos amicales.

c. Autoconcepto emocional, se refiere a como la persona percibe su zona
emocional y afectiva, con determinado nivel e influencia en su vida diaria, dicho
factor tiene dos posibles definiciones: la primera acepcion hace referencia a la
valoracion integral de su nivel emocional, mientras que la segunda se refiere a
vivencias mas puntuales.

d. Autoconcepto familiar, esta asociado de manera directa al rol que desempefia
dentro del ambiente familiar, que tan importante y trascendente es su presencia
y participacion activa en este nucleo, tomando como valor dos pilares, uno se
centra en su relacion con los padres y la conexion que ellos reflejan hacia sus
hijos; el segundo, se subdivide en cuatro factores que estan determinados por la
sensacion de felicidad, la posibilidad de ser apoyados en sus decisiones, el nivel
de satisfaccion de la familia hacia ellos y finalmente la aceptacion percibida.

e. Autoconcepto fisico, es la valoracion que el individuo realiza sobre su apariencia
fisica, de sus condiciones y habilidades; fuertemente vinculado con las
habilidades deportivas que a su vez se asocian con el factor social; y se encuentra

también relacionado con que tanto agradan a las personas del sexo opuesto.

1.4. Formulacién del problema

¢Existe relacion entre la satisfaccion sexual y el autoconcepto en parejas jovenes de una
universidad de Chiclayo, 2018?

1.5. Justificacidn e importancia del estudio

Esta investigacidn se justifica en base a los siguientes criterios:
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La investigacidn es conveniente, porque permite conocer la relacion entre la Satisfaccion
sexual y el autoconcepto en parejas jovenes de la ciudad de Chiclayo, analizando y
revisando los modelos tedricos de Moreno y De Faletty, y de Garcia y Musitu, ademas
de conocer sus respectivas prevalencias segin porcentajes y frecuencias, permitiendo
conocer la incidencia de las mismas en la muestra estudiada, ayudando por ende a

entender el perfil de las dos variables.

Asimismo, el estudio tiene una relevancia social, puesto que a partir de los datos
obtenidos se puede orientar en mejor medida a los educandos con respecto a la mejor
decisién a optar sobre su futuro y la profesion que se quieren desempefiar, teniendo en
cuenta sus capacidades y habilidades que ellos mismos evaltan (autoconcepto), con lo
que, tanto el consultorio psicoldgico de la casa de estudio puede desarrollar estrategias
de intervencion y/o programas sobre proyecto de vida, y mejorar el autoconcepto de los

estudiantes a traves de talleres y/o programas de intervencion.

También la investigacion posee valor teorico, se podra contrastar en qué medida se
correlacionan las variables, tanto en su conjunto total como a partir de sus dimensiones,
esto proporcionara datos tedricos de la relevancia e intervencidn que tiene una variable
con la otra, probando su dependencia o independencia, esto a partir del modelo teorico
de Moreno y De Faletty, y de Garcia y Musitu, ademas, que el presente estudio es un

referente para futuras investigaciones o contrastar y/o ampliar el conocimiento.

Por ultimo, el estudio presenta utilidad metodologica ya que en la presente investigacion
se presentan propiedades psicométricas, de los instrumentos, especialmente del
“Cuestionario de Motivaciones Ocupacionales [CUMO]”, que hasta la fecha no posee
validacion nacional o local, es asi que se conocera su validez de constructo por medio de
correlaciones item-test y correlaciones factor-test a través del coeficiente de correlacion
de Pearson, la sexualidad es un aspecto de todo ser humano, dado que resulta favorable

para la calidad y bienestar de vida.

Por lo cual la presente investigacion tiene como objetivo conocer la relacion entre
Satisfaccidn sexual y el autoconcepto ya que en la actualidad existen escasos estudios
realizados sobre estas dos variables, entre tanto los resultados obtenidos contribuirdn
como antecedente para futuras investigaciones con el fin de ofrecer informacién que

ayude a las entidades publicas o privadas y/o profesionales interesados en el tema.
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Por otro parte de acuerdo a los resultados que se obtuvo en esta investigacion nos
permitié conocer la realidad problemética, no obstante al ser estudiada oportunamente
ayudara a adoptar medidas preventivas y disefiar estrategias de abordaje acorde a las
necesidades de esta poblacion u otras similares. De tal manera que se oriente a las

parejas, para que desarrollen una vida plena y satisfactoria.

Cabe mencionar que la presente investigacion servira como referencia para
investigaciones con poblaciones con caracteristicas similares, asimismo para los

profesionales de la salud mental, debido a que seré una aportacion a la psicologia clinica.

1.6. Hipotesis
1.6.1. General

H: Existe relacion significativa entre Satisfaccion Sexual y Autoconcepto en

relacion de parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.
1.6.2. Especificos

H1: Existe relacion significativa entre el factor Afectivo de la Satisfaccion Sexual

y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

H2: Existe relacion significativa entre el factor Bienestar de la Satisfaccion Sexual

y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

H3: Existe relacion significativa entre el factor Erotismo de la Satisfaccion Sexual

y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

H4: Existe relacion significativa entre factor Respeto y Responsabilidad de la
Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de
Chiclayo, 2018.

H5: Existe relacion significativa entre factor Estimulos Sensoriales de la
Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de
Chiclayo, 2018.

H6: Existe relacion significativa entre factor de la Comunicacion de la Satisfaccion

Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.
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1.7. Objetivos

1.7.1.

1.7.2.

9)

h)

Objetivo General
Determinar el nivel de relacién entre Satisfaccién Sexual y el Autoconcepto en
relacion de parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Objetivos Especificos

Conocer los niveles de Satisfaccion Sexual en parejas jovenes de una Universidad
de Chiclayo, 2018.

Identificar los niveles de Autoconcepto en jovenes de una Universidad de Chiclayo,
2018

Establecer la relacion entre el factor Afectivo de la Satisfaccion Sexual y el
Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Establecer la relacion entre el factor Bienestar de la Satisfaccion Sexual y el
Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Establecer la relacion entre el factor Erotismo de la Satisfaccion Sexual y el
Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018

Establecer la relacion entre factor Respeto y Responsabilidad de la Satisfaccion
Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.
Establecer la relacion entre factor Estimulos Sensoriales de la Satisfaccion Sexual y
el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.
Establecer la relacion entre factor de la Comunicacion de la Satisfaccion Sexual y el

Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.
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1. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de Investigacion

Esta investigacion esta dentro del paradigma positivista, es decir, se propone
realizar una explicacion y prediccion del desenvolvimiento de variables. Para
obtener los objetivos de estudio se ha utilizado elementos metodolégicos de
caracter cuantitativo de tipo descriptivo correlacional para cuantificar en la
relacién de las variables Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto en parejas
jovenes de una universidad de Chiclayo. El enfoque cuantitativo, se determina
por el uso de técnicas de recoleccién de datos (cuestionarios), y conseguir los
datos; ambos instrumentos fueron administrados a jovenes universitarios que

participan en dicho estudio.

Disefio de la Investigacion

Este estudio esta dentro de las investigaciones como no experimental, debido a
que la informacion de los participantes se recolectd sin manipular ningun dato,
calificando cada una de las respuestas brindadas en los instrumentos. También se
considera transversal correlacional, pues esta describiendo el vinculo existente
entre las variables respecto la informacidn obtenida en un determinado momento

en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, cuyo diagrama es el siguiente:

M r
\ 02
Leyenda:
M: JOovenes Universitarios
O1: Satisfaccion Sexual
02: Autoconcepto

r: Relacién
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2.2. Poblacion y muestra

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion

La poblacion esta conformada por 200 estudiantes de la escuela profesional de
derecho de la Universidad Sefior de Sipan IX, X'y XI ciclo, que actualmente o
aproximadamente tienen 12 meses de relacion con su pareja, de ambos sexos,
asimismo las edades oscilan entre los 18 a 25 afios concerniente a una universidad

privada de Chiclayo.

Muestra

Para calcular el tamafio de muestra, se aplicO un muestreo aleatorio simple,
obteniendo una muestra total de 132 estudiantes de la escuela profesional de
derecho de IX, Xy XI ciclo, que mantengan una relacion de pareja en los ultimos

12 meses.

Tamafio de muestra: 132

z"2(p*q)
n= e"2+(z"2(p*q))

N

Ecuacion Estadistica para proporciones poblacionales

n =Tamafio de la muestra

z = Nivel de confianza deseado

p = Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito)
e = Nivel de error dispuesto a cometer

N = Tamafio de la poblacién
Criterio de Inclusion

e Evaluacion a los estudiantes que mantengan una relacion de pareja en los

altimos 12 meses como minimo.
e Estudiantes de la escuela profesional de Derecho del IX, X'y XI ciclo.

e Que tengan la edad de 18 a 25 afios.
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Criterio de Exclusion
e Estudiantes que no tienen pareja.
e Estudiantes que falsean los datos.

e Estudiantes llend la hoja de manera aleatoria.

e Estudiantes no estuvieron presentes en el dia de la evaluacion.
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2.3. Variables, Operacionalizacion

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS | INSTRUMENTO
Besos, caricias, 1,23,
Factor afectivo confianza, 4,5, 6,
sentimientos 7,8
positivos.
Orgasmos, 9, 10,
relaciones 11, 12,
Factor bienestar sexuales, 13
frecuencia 'y
satisfaccion.
Pasion, erotismo | 14, 15, Escala
SATISFACCION propio y en la 16, 17, | autoaplicable para
SEXUAL Factor erotismo | pareja, seduccion | 18,19 | la evaluacion de la
y placer. satisfaccion sexual
Respeto mutuo y | 20,21,22
Factor respetoy | responsabilidad
responsabilidad sexual
Tacto, olfato, 23, 24,
Factor estimulos vista, sabores, 25, 26
sensoriales sonidos y
masturbacion.
Factor de la 27, 28,
comunicacion 29
VARIABLES DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTO
ac';juét%(;gglclea%tgral 1,6, 11, 16,
21, 26
Autzgg?aclepto 2.7.12. 17,
22,27
AUTOCONCEPTO | Autoconcepto | 5 g 45 49 AFS
emocional
23, 28
24, 29
Autoconcepto fisico | 5, 10, 15, 20,
25, 30
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad.
Para recolectar informacion y datos en este estudio se hizo uso de la técnica denominada
cuestionario, especificamente de dos instrumentos de medicion psicologica que son el

Inventario de Satisfaccién Sexual y el cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5).

Instrumentos
a) Inventario de Satisfaccion Sexual

Este instrumento fue elaborado por Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson y
cols. En el afio 2006, para esta investigacion se hizo uso de la versién adaptada por
Vargas Pérez Norma Haydeé y Vasquez Diaz Keylith Margarita en el 2009; cuya
administracion puede realizarse de manera individual o grupal con una duracion
promedio de 20 minutos, evaluando la satisfaccion sexual en base de seis factores
para su uso en el campo clinico y en el campo de la investigacion.

En lo que respecta a la validez, fue determinada a través del analisis factorial
del inventario de 29 items, haciendo uso del procedimiento de componentes
principales de los factores originales, obteniendo 6 factores que dan cuenta de
58.279 % de la varianza total, asi mismo se analizaron los items haciendo uso del
coeficiente alfa de cronbach, obteniendo indices mayores a 0.589.

Para la version utilizada se procedio a estandarizar el instrumento en una
muestra de 57 mujeres, adaptando de manera linglistica por criterios de jueces, a
su vez, se hallo la validez mediante la comparacion de grupos utilizando la T de
Student, obteniendo como resultados de manera global y en sus dimensiones
validez que van desde el 95%, indicando que el instrumento y sus areas son validas
para su aplicacion.

En lo concerniente a confiabilidad, se establecié en una muestra de 760
personas, encontrando un valor de o = 0.923, por tanto, se concluye que la prueba
presenta alta estabilidad en sus indicadores.

Para este estudio se hallo la confiabilidad mediante el método de las dos
mitades, obteniendo como resultado general un valor de 0.91; en lo que respecta a
los factores se determind lo siguiente: en el Factor Afectivo 0.91; el Factor
Bienestar 0.91; el Factor Erotismo, 0.83; el Factor Respeto y Responsabilidad, 0.60;
el Factor Estimulos Sensoriales, 0.66 y el Factor Comunicacién, 0.70, esto indica

gue de manera global estamos hablando de una prueba confiable.
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b) Autoconcepto Forma 5 (AF5)

Este instrumento fue elaborado por los autores Garcia, F. y Musitu. G., para
su aplicacién individual o colectiva con una duracién aproximada de 15 minutos,
para personas de 11 afios en adelante, y puede ser utilizada en el ambito educativo,
clinico y laboral. Cabe sefialar, que fue publicado en la ciudad de Madrid, Espafia
en el afio 2001, con el objetivo de evaluar la percepcion individual en torno a
factores académicos, laborales, sociales, emocionales, familiares y fisicos con un

total de 30 reactivos.

Para hallar la validez de contenido se hizo uso del juicio de expertos,
partiendo de un numero inicial de 335 reactivos elaborados en base a las respuestas
brindadas por 315 sujetos; se contd para la deliberacion con 15 profesionales

pertinentes.

Los valores seméanticos de los reactivos asignados a cada factor coinciden con
los originales definidos a través de la técnica de asignacion racional por expertos;
obteniendo garantias de replicacion de la misma estructura factorial con otras

muestras.

Para la confiabilidad, los autores tomaron una muestra de 6843 participantes
y hallaron un coeficiente alfa de consistencia interna de 0,815, encontrando valores

mayores a 0.70 en sus dimensiones.

Ademas, se hizo uso de la técnica test retest en 478 personas, calculando a
través de la correlacion de Pearson que los resultados manifestados por una misma
muestra en dos momentos diferentes, no difieren de manera significativa uno del

otro.

La mayor puntuacion se obtiene en el componente Académico (0,700),
seguido por el fisico (0,660), el Familiar (0,700), el social (0,536) y el emocional
(0,526).
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2.5.

2.6.

2.7.

Procedimientos de andlisis de datos.
Se procedi6 a crear y completar la base de datos con la informacion brindada de cada

joven universitario. Luego se analiz6 la informacién de los cuestionarios recogidas en
una base de datos en Microsoft Excel, toda la informacion fue exportada al programa
estadistico SPSS 20 (version en espafiol), aqui se procesod y codificd para poder obtener
tablas de frecuencias y porcentajes, con sus respectivos graficos, también calcularemos
la validez y confiabilidad de dicha investigacion. La validez se obtuvo con la prueba
KMO vy prueba de Bartlett y la confiabilidad con el Coeficiente Alfa de Cronbach,
también se calculo el Coeficiente de Correlacion de Pearson para determinar la relacion

entre las variables en estudio.

Criterios Eticos.
Segun el informe de Belmont (s/f) se tuvo en cuenta lo siguiente:

La beneficencia: en este criterio, se sugiere que toda investigacion en donde se trabaje
con personas, debe priorizar la proteccion de dichos participantes, reduciendo al minimo
las consecuencias negativas y, por el contrario, incrementar las posibilidades de obtener

un beneficio intangible.

Respeto a las personas: esta basada en identificar la habilidad personal para decidir de
manera voluntaria e independiente, asi como el respeto de su dignidad como persona y
la libertad que le corresponde; esto abarca la proteccion de su identidad, entendiendo

que sus resultados e informacion brindada se presenta de manera anénima.

El consentimiento informado: Es una herramienta que se utiliza en el ambito de la salud
para corroborar que la participacion de los sujetos se evidencia de manera genuina y

voluntaria (Salomone, 2003 citado en Riofrio y Villegas, 2015).

Justicia: este principio impide exponer a riesgos a un grupo para favorecer a otro, se

debe tratar equitativamente a quienes participan en la investigacion.

Criterios de Rigor cientifico
Esta investigacion se enfoco en lo estructurado por Césped (2011), sefialando gque en

los estudios cientificos, cada instrumento con el que se recolecte la informacién debe
evaluar de forma objetiva el tema de investigacion, ser confiables y validos tanto de

manera estadistica como tedrica, a su vez, Guba (1981), menciona que debe quedar claro
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cudl es el tipo de investigacion, ademas, considerar la validez interna, validez externa,
fiabilidad interna y fiabilidad externa. Estos cuatros criterios hacen referencia a la
veracidad, aplicabilidad, consistencia y parcialidad, respectivamente, con lo cual, el

investigador queda exento de intervenir en los resultados.
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1.  RESULTADOS

3.1. Resultado en Tablas

Tabla 1: Determinar la relacion entre Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto en relacion

de parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Autoconcepto
Correlacion de Pearson Sig. N
Satisfaccion 0,186™ 0.033 132

Sexual

Nota. * p>.05: No existe relacion significativa
** p<.05: Existe relacion altamente significativa

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual y Autoconcepto aplicado a jovenes parejas

de una universidad de Chiclayo, 2018.

En la Tabla 1 se aprecia que existe relacion significativa (p < 0.05) entre la Satisfaccion
Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes, con una correlacion de grado muy bajo (r
= 0.186), esto indica que las parejas mientras mas se conozcan, se respeten y se acepten

tal como son, se sentiran satisfechos sexualmente.
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Tabla 2: Conocer los niveles de Satisfaccion Sexual en parejas jovenes de una

Universidad de Chiclayo, 2018.

Factores de

En La

Satisfaccion Nunca Pocas qcasiones mayoria Siempre
Sexual veces si en otras de las
no veces
Afectivo 0.1% 0.3% 10.4 % 31.3% 57.9%
Bienestar 0.1% 0.6 % 14.7 % 41.4 % 43.2 %
Erotismo 0% 0% 15% 41.4 % 43.6 %
Egzggtn‘;;’bi" | 03% 0% 71%  285%  641%
eomulos 15%  04%  184%  428%  36.9%
Comunicacion 0.3% 0% 23.7 % 53.3% 22.7 %

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual aplicado a jovenes parejas de una

universidad de Chiclayo, 2018.

Observamos en la Tabla2, que el Factor mas predominante de la satisfaccion sexual es

el Respeto y Responsabilidad con un 64.1% en el nivel siempre, seguido del Factor

Afectivo con un porcentaje del 57.9%, esto indica que las parejas tienen afecto del uno

al otro y se respetan mutuamente y asi se satisfacen sexualmente.
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Tabla 3: Identificar los niveles de Autoconcepto en jovenes de una Universidad de

Chiclayo, 2018.

AlIJ\![IC\)/CeCI)?lSCSStO Bajo Medio Alto
Academico / 19%  305%  67.6%
Laboral
Social 8.7 % 20.8 % 70.5 %
Emocional 17.5% 23.7% 58.8 %
Familiar 7.8 % 149 % 77.3%
Fisico 7.2% 27.1 % 65.7 %

Fuente: Cuestionario de Autoconcepto aplicado a jovenes parejas de una universidad

de Chiclayo, 2018.

La Tabla 3, nos muestra que el 77.3% de las parejas encuestadas estan en un nivel Alto

de la escala Familiar del Autoconcepto y el 7.8% en un nivel bajo; el 70.5% en un nivel

alto de la escala social y el 8.7% en un nivel bajo; el 67.6% estan en un nivel alto de la

escala Académico/Laboral y el 1.9% es un nivel bajo.
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Tabla 4: Establecer la relacion entre el factor Afectivo de la Satisfaccion Sexual y el

Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Autoconcepto
Correlacion de Pearson Sig. N
Factor Afectivo 0,040 0.645 132

Nota. * p>.05: No existe relacion significativa
** p<.05: Existe relacion altamente significativa

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual y Autoconcepto aplicado a jovenes parejas

de una universidad de Chiclayo, 2018.

La Tabla 4, nos indica que no existe relacion entre el Factor Afectivo de la Satisfaccion
Sexual y el Autoconcepto (con una significancia bilateral 0.645; a un nivel de
significancia p > 0.05). Esto significa que las parejas jovenes no son capaces de
sobrellevar sus diversos estados emocionales entre ellos mismos y en consecuencia no

tienen una correcta satisfaccion sexual.
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Tabla 5: Establecer la relacion entre el Factor Bienestar de la Satisfaccion Sexual y el

Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Autoconcepto
Correlacion de Pearson Sig. N
Factor 0,170 0.052 132
Bienestar

Nota. * p>.05: No existe relacion significativa
** p<.05: Existe relacion altamente significativa

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual y Autoconcepto aplicado a jovenes parejas

de una universidad de Chiclayo, 2018.

La Tabla 5, nos indica que no existe relacion entre el Factor Bienestar de la Satisfaccion
Sexual y el Autoconcepto (con una significancia bilateral 0.052; a un nivel de
significancia p > 0.05). Esto significa que las parejas jovenes no logran una sensacion

agradable y placentera; ya que no se demuestran carifio y amor el uno al otro.
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Tabla 6: Establecer la relacion entre el factor Erotismo de la Satisfaccion Sexual y el

Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Autoconcepto
Correlacion de Pearson Sig. N
Factor Erotismo 0,213 0.014 132

Nota. * p>.05: No existe relacion significativa
** p<.05: Existe relacion altamente significativa

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual y Autoconcepto aplicado a jovenes parejas
de una universidad de Chiclayo, 2018.

La Tabla 6, indica que existe relacion entre el Factor Erotismo de la Satisfaccion Sexual
y el Autoconcepto (con una alta significancia bilateral 0.014; a un nivel de significancia
p < 0.05). Esto significa que las parejas jovenes se conocen en lo fisico y sentimental y

asi tienen una respuesta sexual positiva entre ellos.
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Tabla 7: Establecer la relacion entre factor Respeto y Responsabilidad de la Satisfaccion

Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Autoconcepto
Correlacion de Pearson Sig. N
Factor Respeto y 0.166™ 0.056 132

Responsabilidad

Nota. * p>.05: No existe relacion significativa
** p<.05: Existe relacion altamente significativa

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual y Autoconcepto aplicado a jovenes parejas
de una universidad de Chiclayo, 2018.

La Tabla 7, nos indica que no existe relacion entre el Factor Respeto y Responsabilidad
de la Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto (con una significancia bilateral 0.056; a un
nivel de significancia p > 0.05). Esto significa que las parejas jovenes no se respetan y
no son responsables durante el acto sexual; esto conlleva a que no tengan una

satisfaccion sexual adecuada y se dafien emocionalmente.
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Tabla 8: Establecer la relacién entre Factor Estimulos Sensoriales de la Satisfaccion

Sexual y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Autoconcepto
Correlacion de Pearson Sig. N
Factor
Estimulos 0,176™ 0.043 132
Sensoriales

Nota. * p>.05: No existe relacion significativa
** p<.05: Existe relacion altamente significativa

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual y Autoconcepto aplicado a jovenes parejas

de una universidad de Chiclayo, 2018.

La Tabla 8, indica que existe relacion entre el Factor Estimulos Sensoriales de la
Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto (con una significancia bilateral 0.043; a un nivel
de significancia p < 0.05). Esto significa que las parejas jovenes hacen participar sus

organos de los sentidos y asi tienen una respuesta sexual positiva entre ellos.
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Tabla 9: Establecer la relacion entre factor de la Comunicacion de la Satisfaccion Sexual

y el Autoconcepto en parejas jovenes de una universidad de Chiclayo, 2018.

Autoconcepto
Correlacion de Pearson Sig. N
Factor de la 0,159 0.069 132

Comunicacion

Nota. * p>.05: No existe relacion significativa
** p<.05 Existe relacion altamente significativa

Fuente: Cuestionario de Satisfaccion Sexual y Autoconcepto aplicado a jovenes parejas

de una universidad de Chiclayo, 2018.

La Tabla 9, nos indica que no existe relacion entre el Factor de la comunicacion de la
Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto (con una significancia bilateral 0.069; a un nivel
de significancia p > 0.05). Esto significa que las parejas jovenes no tienen una buena
comunicacion antes y durante el acto sexual; esto conlleva a que no tengan una

satisfaccion sexual adecuada y se dafien emocionalmente.
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3.2. Discusion de los Resultados.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de relacion entre
Satisfaccion Sexual y Autoconcepto en relacion de parejas jovenes de una universidad
de chiclayo, se obtuvieron resultados que se disertan a continuacion:

Para determinar la relacion entre las variables de estudid, se encontr6 que si existe
relacion significativa (p < 0.05) entre la Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto esto
indica que las parejas mientras mas se conozcan, se respeten y se acepten tal como son,

se sentiran satisfechos sexualmente.

En cuanto a los niveles de Satisfaccion Sexual, se observé que se alcanzo un nivel muy
alto en el Factor Respeto y Responsabilidad con un 64.1%, Nivel alto en el Factor
Comunicacion con un 53.3% y un nivel medio en el Factor Estimulos Sensoriales
18.4%, del mismo modo los resultados encontrados por Arrobo y Contreras alcanzaron
un nivel muy alto en el factor respeto y responsabilidad, 44.0% un nivel medio en el
factor comunicacion y 32.0% los niveles muy alto y medio en el factor estimulo

sensorial.

En los niveles de Autoconcepto, se obtuvo un nivel alto en los Factores Familiar y Social
con un 77.3% y 70.5% respectivamente; nivel medio en los Factores
Académico/Laboral y Fisico con un 30.5% y 27.1%; vy, un nivel bajo en el Factor
Emocional con un 17.5%, segun Garcia (2001), esto nos indica que las personas que
estan en un nivel alto en lo Familiar y social se relacionan muy facilmente en el entorno
de la familia, brindan su confianza y se adaptan con gran facilidad; en lo
Académico/Laboral Garcia (2001) sefiala que las parejas que han alcanzado este factor
son capaces en organizarse para desempafiar el rol que les compete, ya sea como
estudiante y/o trabajador; y por Gltimo las parejas que estan en un nivel bajo del Factor
Emocional no son capaces de resolver situaciones especificas con el entorno que los

rodean.

En la Tabla 4, se obtuvo como resultado que no existe relacion significativa entre el

Factor Afectivo de la Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto (p >0.05), esto nos indica
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que las parejas jovenes no saben sobrellevar sus diversos estados emocionales y no

tienen una conexion estrecha con la sexualidad.

Existe relacion significativa entre el Factor Erotismo de la Satisfaccion Sexual y el
Autoconcepto (p < 0.05); en cambio no existe relacién entre el Factor Comunicacién y
el Autoconcepto (p > 0.05); esto significa que las parejas jovenes se conocen en lo fisico
y sentimental y asi tienen una respuesta sexual positiva entre ellos; segin Puicon &
Salas (2016), encontraron relacién entre el Factor Erotismo y el Factor Comunicacién
Ineficaz, donde uno de los miembros de la pareja que emitan mensajes negativos en
excesiva cantidad, genera confusiones en la comunicacion y hace que disminuya la

atraccion, pasion y excitacion sexual.

Se obtuvo como resultado que existe relacion significativa entre el Factor Estimulos
Sensoriales de la Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto (p < 0.043); este factor es muy
importante para romper la rutina sexual, conocer a nuestra pareja y, por supuesto,

disfrutar de relaciones sexuales mas placenteras.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.1. Conclusiones

En la presente investigacion se llego a las siguientes conclusiones.

Existe relacion significativa (p < 0.05) entre la Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto
en parejas jovenes de estudiantes lo que indica que las parejas mientras mas se conozcan,

se respeten y se acepten tal como son, se sentiran satisfechos sexualmente.

En cuanto a los niveles de satisfaccion sexual se concluyo que existe un nivel muy alto
en el Factor Respeto y Responsabilidad con un 64.1%, Nivel alto en el Factor
Comunicacion con un 53.3%, un nivel medio en el Factor Estimulos Sensoriales 18.4%

y un nivel bajo en Estimulos Sensoriales con un 1.5%.

En los niveles de Autoconcepto se tuvo como resultado un nivel alto en los Factores
Familiar y Social con un 77.3% y 70.5% respectivamente; nivel medio en los Factores
Académico/Laboral y Fisico con un 30.5% y 27.1%; vy, un nivel bajo en el Factor

Emocional con un 17.5%.

Se concluyd que existe relacion significativa entre el Factor Erotismo de la Satisfaccion
Sexual y el Autoconcepto (p < 0.05); en cambio no existe relacion entre el Factor
Comunicacion y el Autoconcepto (p > 0.05); lo cual significa que las parejas jovenes se

conocen en lo fisico y sentimental y asi tienen una respuesta sexual positiva entre ellos.

También se concluyd, que existe relacion significativa entre el Factor Estimulos

Sensoriales de la Satisfaccion Sexual y el Autoconcepto (p < 0.043).
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4.2. Recomendaciones

Realizar un programa de intervencion que les permita reconocer a las parejas los
problemas de mayor dificultad para trabajar progresivamente en el desarrollo de una
actividad sexual adecuada y mejorar su relacion aprendiendo a validar sus emociones y

las de su pareja.

Fomentar estrategias de mejora para percibir su aspecto corporal y prevenir la aparicion
de trastornos fisicos, beneficiando el aumento de satisfaccion sexual y las dimensiones

generales en la pareja.

Promover a que las parejas tengan experiencias sobre una sexualidad saludable
descubriendo lo favorable que puedan encontrar en su relacion asi poder fortalecerlas y

contribuir a su satisfaccion.

Inculcar a través de charlas informativas que estas parejas participen de consejeria
psicolégica una o dos veces por mes, de esta forma puedan identificar y trabajar
situaciones que contribuyan a la adquisicion de nuevas herramientas para manejar una

relacion saludable.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE HUMANIDADES
RESOLUCION Ne 486-2018/FH-USS

Pimentel, 11 de julio de 2018
VISTO:

El informe de fecha 11 de julio del 2018, de la asignatura de Investigacion |, en la modalidad presencial, Mg.
Darwin Richard Merino Hidalgo solicita la elaboracién de la resolucion de inscripcion de la investigacion, del
trabajo denominado: SATISFACCION SEXUAL Y AUTOCONCEPTO EN PAREJAS JOVENES DE UNA
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 2018; Y

CONSIDERANDO:

— - Que, de conformidad con el Reglamento General de Grados y Titulos de la USS en su articulo 62 que a la letra
dice: “Las comisiones permanentes de Grados y Titulos de las Facultades se conforman de tres miembros
(Presidente, Secretario y un Docente de la Especialidad) designados por el Decano de la Facultad, teniendo la
responsabilidades de dictaminar la aprobacion de los proyectos de titulacion, para la expedicion de la
resolucion de Facultad respectiva, se encargaran de la revision y calificacion de los expedientes de los
egresados para recibir el Grado Académico de Bachiller y Titulo Profesional correspondiente, dictaminar los
trabajos finales de titulacion de acuerdo a las modalidades establecidas por la Universidad, para la designacion
del Jurado Evaluador y Sustentacion y la determinacnén de los criterios de Evaluacion para las diferentes

modalidades.”

- Que, con resolucién de Consejo Académico, de fecha 01 de septiembre del 2016, se aprobo la vigencia de
los Proyectos de Tesis es de 02 afios y del Informe de Tesis de 1 afio.

_ Que, el proyecto presentado por el estudiante RODAS TORRES YOSSELY KATIUSKA, corresponde a la

actualizacion de la investigacion con fines de sustentacion.

- Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y
reglamentos vigentes;

SE RESUELVE:

Articulo 12: INSCRIBIR en vias de regularizacién la investigacion por la modalidad de Sistema de Tesis,

denominado: SATISFACCION SEXUAL Y AUTOCONCEPTO EN PAREJAS JOVENES DE UNA UNIVERSIDAD DE

CHICLAYO, 2018, a cargo del estudiante RODAS TORRES YOSSELY KATIUSKA.

Articulo 22: ESTABLECER como fecha de inscripcion de la Investigacion con la fecha de expedicion de la

presente resolucién y como fecha de presentacién el dia sefialado en el cronograma adjunto a la presente.

. REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

2

. #ra eint J. Bejarano Benites
' “Decéna Facultad de Humanidades ‘ﬁfetarla Académica Facultad Humanidades
’1c Grados y titulos e Investigacion, ADMISION E INFORMES
074 481610 - 074 481632
CAMPUS USS
Km. 5, carretera a Pimentel

Chiclayo, Peru

www.uss.edu.pe




[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Pimentel, setiembre del 2018

Sefior:

Mg. Daniel Cabrera Leonardini
Decano de la Facultad de Derecho de la Universidad Seior de Sipan
Presente. -

Asunto. Solicito permiso para aplicacion de un instrumento Psicol6gico

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela de Psicologia de
la Facultad de Humanidades de la Universidad Sefior de Sipén, asimismo teniendo presente su alto espiritu
de colaboracion, le solicito gentimente autorice el ingreso de 1 estudiante para que aplique dos
instrumentos psicolégicos, ‘Inventario de Satisfaccion Sexual” y ‘Autoconcepto Forma 5 (AF5)”
“SATISFACCION SEXUAL Y AUTOCONCEPTO EN PAREJAS JOVENES DE UNA UNIVERSIDAD DE
CHICLAYO0,2018", de considerar aceptada la presente solicitud, se le solicita 20 minutos para responder a
ambos instrumentos en horarios coordinados con su despacho.

Detallo nombre de la estudiante:
e RODAS TORRES YOSSELY KATIUSKA

Por lo que pido a usted, brinde las facilidades del caso a fin que nuestra estudiante pueda aplicar los
instrumentos correspondientes.

Agradeciendo por anticipado la atencion que brinde a la presente peticion.

Atentamente,
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N ' {ﬁ?“} UNIVERSIDAD

L 2 (P N G £
- SENOR DE SIPAN
Direccion del Centro de Investigacién de la Facultad de Humanidades

E! C NTO |

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para participar en la investigacién denominada:
SATISFACCION SEXUAL Y AUTOCONCEPTO EN PAREJAS JOVENES DE UNA UNIVERSIDAD
DE CHICLAYO, 2018

Se me ha explicado que mi participaci6n consistira en lo siguiente:
Se me plantearan diferentes preguntas, a través de entrevistas y/o cuestionarios, algunas de ellas

personales, familiares o de diversa indole. Pero todo lo que responda a los investigadores, serd
confidencial.

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacién que brinden mis compafieros,
también debe ser confidencial.

Se me ha explicado que, si decido participar en la investigacién, puedo retirarte de él en cualquier
momento, o ho participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas voy a hacer durante
la misma.

Fecha:

Nombre del Participante:

DNI:
Huelia digital

YOSSELY KATIUSKA RODAS TORRES
DNI: 72729993
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INVENTARIO DE SATISFACCION SEXUAL

Instrucciones:

e A continuacidn, te presentamos una serie de frases las cuales deberas leer y responder de
a tu forma de actuar y sentir mas frecuente en tus relaciones sexuales.

e  Por favor responde todas las preguntas con sinceridad; recuerda que esta prueba es anénima.

e SI NO PUEDES contestar una pregunta o si la pregunta no tiene sentido para ti, por favor preguntale
a la persona que te entregd este material y te explicé la importancia de tu participacion.

Nota: Los datos recogidos se mantendran en estricta confidencia y se utilizardn para una investigacién
cientifica.

Fecha de Nacimiento: Edad:
Estado civil:
N° iTEM SIEMPRE LA EN OCACIONES POCAS NUNCA
MAYORI  SIYEN OTRAS  VECES
ADELAS NO
VECES
1 Durante la relacion sexual doy y
me dan besos
2 Recibo y doy muchas caricias
durante mis relaciones sexuales
3 Disfruto mucho el acariciar a mi
pareja durante la relacion sexual
4 Siento mucho carifio por parte de
mi pareja en la relacion sexual
5 Disfruto mucho recibir caricias de
mi pareja durante la relacién
sexual

En mis relaciones sexuales tengo
muchos sentimientos positivos

6 hacia mi pareja y los recibo
también

7 Siento y tengo mucha confianza
con mi pareja

8 En mis relaciones sexuales siento

que me importa mucho la otra
persona y que le importo a ella

9 En mis relaciones sexuales tengo
orgasmos

10 Tenemos tiempo suficiente para
nuestras relaciones sexuales

11 La frecuencia con la que tengo
relaciones sexuales me satisface
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N° iTEM SIEMPRE LA EN OCACIONES
MAYORi  SiY EN OTRAS
ADELAS NO
VECES
12 Me siento satisfecho(a) después
de tener relaciones sexuales
13 En mis relaciones sexuales me
siento libre
14 Las relaciones sexuales que tengo
son apasionadas
15 En mis relaciones sexuales siento
erotismo propio
16 En mis relaciones sexuales me
siento seducido(a)
17 Mis relaciones sexuales son
placentera
18 En mis relaciones sexuales siento
erotismo en la pareja
19 Se da una entrega total en miy
mi pareja
20 En mis relaciones sexuales se da
el respeto
21 Siento respeto mutuo en las
relaciones sexuales
22 Me parece que mi pareja actla
en forma responsable durante las
relaciones sexuales
23 Son importantes los olores
durante mis relaciones sexuales
24 Son importantes en mis
relaciones sexuales los sabores
25 La masturbacién contribuye a mi
satisfaccion sexual
26 Ver a mi pareja desnuda, y yo
estarlo, es importante para
disfrutar de una relacion sexual
27 Me cuesta trabajo aceptar que mi
pareja me diga lo que le gusta 'y
no durante la relacion sexual
28 Planeamos nuestras relaciones
sexuales
29 En mis relaciones sexuales
expreso lo que me gusta y no
durante la relacién sexual
1.Afectivo 2.Bienestar 3.Erotismo
Sensoriales
4. Respetoy 5. Estimulos 6. Comunicacion

responsabilidad

POCAS NUNCA

VECES

TOTAL
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AF5

Instrucciones:

A continuacidn, encontrara una serie de frases, lea cada una de ellas cuidadosamente y conteste con el valor
entre 1y 99 segln su grado de acuerdo con cada frase.

Por ejemplo: Si una frase dice “La musica ayuda al bienestar humano” y Ud. Esta muy de acuerdo, contestara
con un valor alto, como, por ejemplo, el 94. Vea como se anotaria en la hoja de respuestas.

“La musica ayuda al bienestar humano”

Por el contrario, si Ud. Estd un poco de acuerdo, elegira un valor bajo, ejemplo el 9:

“La musica ayuda al bienestar humano” ...........cvivccernesnesercnnencnnenees

NOTA: No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, en concreto puede elegir entre 99 valores.
Escoja a su criterio. RECUERDE, CONTESTAR CON LA MAXIMA SINCERIDAD

CONTESTE de 1 a 99 EN LAS CASILLAS CORRESPONDIENTE A CADA PREGUNTA

1 Hago bien los trabajos escolares (profesionales)

2 | Hago facilmente amigos

3 | Tengo miedo de algunas cosas.

4  Soy muy criticado en casa

5 | Me cuido fisicamente

6  Mis superiores(profesores) me consideran un buen trabajador
7  Soy una persona amigable

8 Muchas cosas me ponen nervioso

9 | Messiento feliz en casa

10 Me buscan para realizar actividades deportivas

11 Trabajo mucho en clase (en el trabajo)

12  Es dificil para mi hacer amigos

13 Me asusto con facilidad

14 Mifamilia estd decepcionada de mi

15 Me considero elegante

16 Mis superiores (profesores) me estiman

17 Soy una persona alegre

18 Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso
19 Mifamilia me ayudaria en cualquier tipo de problemas

20 Me gusta como soy fisicamente

21 Soy un buen trabajador (estudiante)

22 Me gusta gusta hablar con desconocidos

23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior)
24 = Mis padres me dan confianza

25 | Soy bueno haciendo deporte

26 Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador
27 Tengo muchos amigos

28 Me siento nervioso

29 Me siento querido por mis padres

30 Soy una persona atractiva
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PROGRAMA DE INTERVENCION

SESION OBIJETIVO ACTIVIDAD TECNICA

1 Consultar a la pareja e Se brinda una orientacion » Técnica de
sobre su situacion general sobre la situacion solucién de
problematica problematica actual. problemas

Delimitacién de
problemas, con ayuda del
psicélogo.

Se orienta a que indiquen
el nivel de gravedad de los
problemas, para generar
una jerarquia de importa.

2 Comprometer a la
pareja a la busqueda
de soluciones para
mejorar su situacién

Ambos miembros hagan
una lista de posibles
soluciones alternativas a
los problemas planteados
hacia su persona de
manera individual y de
pareja en el ambito sexual.
(la mayor cantidad posible)
Se propone a que de las
soluciones planteadas,
elijan las que resulten mas
adecuadas para llevarlas a
cabo, considerando si se
consigue la meta
propuesta y las
consecuencias.

» Técnica de
solucién de
problemas

3 Lograr la
comunicacion  eficaz
en la pareja

Explicar la impe~ = e
la comunicaci

la pareja.

Se definird .

inicial que ocurra con
mayor frecuencia para el
logro de la comunicacién
eficaz: escuchar a la otra
persona para la conducta
deseada.

Tarea: A partir de mafiana cada vez

que

se comuniquen deberan

escuchar a la otra persona sin
interrumpir.

» Modelado
> Tarea

4 Lograr la
comunicacion  eficaz
en la pareja.

Se realiza la
retroalimentacion de la
sesion anterior y se pide

que comenten la
experiencia de la tarea
ejecutada.

Se comenta sobre las
siguientes conductas a

» Modelado
> Tarea
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realizar para el logro del
objetivo: Evitar los insultos,
llegar a acuerdos, evitar
actitudes defensivas, hacer
gestos que demuestren la
atencién  prestada, no
generar criticas a las
personas sino a la conducta
y finalmente lograr una
comunicacion eficaz.

Tarea: A partir de maiana se
sumara a la tarea anterior el evitar
insultos.

Reducir actitudes
negativas en relacién a
la desconfianza en la
pareja 'y aspectos
fisicos de si mismos .

Tarea:

Explicamos la teoria de
extincion y orientamos a
que la pareja valore su
utilidad para la reduccidn
de sus conflictos y puedan
concretar una satisfaccion
sexual placentera.

Explicamos las formas para
extinguir la  conducta
dentro de la relacién de

pareja: retirarse, no
responder, etc.
De forma individual

extinguir los pensamientos
negativos de si mismos
haciendo una
autoafirmando de sus
virtudes, habilidades vy
capacidades.

Delimitar las conductas
gue van hacer extinguidas.
A partir de la fecha

planteada por la pareja, se sumara
a las actividades el evitar actitudes
defensivas y a la vez hacer gestos
que demuestren escucha.

Reforzar las actitudes
aprendidas.

Se explica la técnica de
modelado.

Se muestra un video de una
pareja teniendo una
comunicacion asertiva, de
tal forma que ellos recojan
las actitudes positivas.

Se brinda un tiempo para
que la pareja interactue,
imitando lo observado.

> Extincion

» Tarea
Directa

> Modelado

> Tarea
Directa
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Tarea: Se pide practicar la siguiente
conducta propuesta y lo aplicado
en la sesion.

Fomentar el
establecimiento de
acuerdo en la pareja.

Explicar la técnica de
contrato conductual.
Explicar la importancia del
establecimiento de
acuerdos en la solucidn de
conflictos.

Comprometer a la pareja
con el cumplimiento de los
acuerdos.

Establecer, segun su
problematica; ejemplos de
acuerdos para poner en
practica dentro de sus
relaciones  sexuales vy
personales.

> Contrato
» Conductual

Potencializar el amor
hacia la pareja

Desarrollaremos una
actividad con la pareja ,se
tendran que sentar
comodamente uno frente
al otro y mirdndose a los
ojos se hablaran todos los
recuerdos positivos de la
relaciény de lo bien que se
sentian individualmente.

» Potenciar
la mirada
del amor

» Cognitivo
Conductual

9

Salir de la rutina.

Realizaran un listados de
manera individual de las
actividades que les gustaria
realizar con su pareja y de
los encuentros amatorios
que ellos quisieran tener.

> Encender
la pasion.
> Cognitivo
Conductual
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