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Resumen 

 
 

La presente investigación tuvo como objetivo general evidenciar la relación 

directa que tienen los “Celos y Dependencia Emocional en estudiantes 

universitarios”, asimismo se trabajó con el diseño transversal correlacional – 

causal de tipo cuantitativo no experimental, en una muestra de 150 estudiantes 

lo cuales se encuentren entre las edades de 18 y 27, para lo cual se aplicaron el 

inventario muldimensional de celos. (Díaz-loving, Rivera & Flores, 1989) y el 

cuestionario de dependencia emocional (Lemos & Lodoño, 2006). Asimismo, los 

resultados obtenidos evidencian una relación directa entre las variables de celos 

y dependencia emocional (Rho=,631**, p<.01), concluyendo que a mayor es el 

nivel de celos mayor será la dependencia emocional. 

 
“Palabras clave: Celos, dependencia emocional, estudiantes, relación.” 
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Abstract 

The present research had as general objective to evidence the direct relationship 

that jealousy and emotional dependence have in university students, also it was 

worked with the correlational-causal transversal design of non-experimental 

quantitative type, in a sample of 150 students which are between the ages of 18 

and 27, for which it was applied the multidimensional inventory of jealousy. (Díaz- 

loving, Rivera & Flores, 1989) and the emotional dependence questionnaire 

(Lemos & Lodoño, 2006). Likewise, the results obtained show a direct 

relationship between the variables of jealousy and emotional dependence 

(Rho=,631**, p<.01), concluding that the greater the level of jealousy, the greater 

the emotional dependence. 

 
Keywords: Jealousy, emotional dependence, students, relationship. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

1.1.  Realidad Problemática 

Los celos se vinculan al miedo de la pérdida de un ser grandioso, que pueda 

mostrar la pareja a otro individuo. Por ello se indican ansias constantes de 

cuidar excesivamente a la pareja al punto de llegar a experiencias 

desagradables de control (Renata Y Sánchez, 2005). Acerca de la población 

de jóvenes, se ha indicado sobre los celos que se han transformado en la 

principal causa de justificación de maltrato. Por lo que los agresores y las 

personas que la reciben lo toman normalmente en las relaciones. De la misma 

forma se menciona que los celos patológicos son causa de violencia extrema 

en la relación de noviazgo (Muñoz-Rivas, González-Lozano, Fernández-

González & Fernández, 2015). De la misma forma, se relacionan como una 

de las formas de resolver los conflictos en parejas y se presentan en ambos 

sexos, mencionado anteriormente se consideran los comportamientos de 

violencia justificada, ya que se hacen entender como muestra de amor, 

llegando a ser despistados. (Perles, San Martín, Canto & Moreno, 2011) 

Dependencia emocional se relaciona con jóvenes en la exigencia afectiva y 

seguridad, si el individuo dependiente satisface sus exigencias afectivas 

puede aumentar el cariño a uno mismo, vigor y personalidad en realizar sus 

funciones o acciones diarias, sin embargo, cuando se presenta un 

distanciamiento o ruptura, los sujetos con dependencia emocional empiezan 

a deformar los sectores en el grupo primario, en lo personal, en el entorno 

social y en la realización de actividades laborables, (Llano & Lopez, 2017). 

Por otro lado, Cajo (2013); Guerra y Mego (2011), Hacen referencia sobre las 

causas que tiene la variante de dependencia emocional en universitarios, los 

cuales suelen ser: un escaso en rendimiento de actividades académicas, 

desinterés, tristeza, cesación de grandeza, repromisión, es por ello que los 

jóvenes no indican posición correcta o el apoyo necesario se presentan casos 

trasgredir su integridad física. 
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Un aspecto relacionado con su proceso de emparejamiento o conexión 

afectiva está vinculada a la aparición de los celos, lo que para Reidl (2005), 

los celos según se pueden percibir como diversas sensaciones de 

represarías y de irritación por parte de uno, asimismo se puede decir que el 

centro de los celos es lo indispensable de ser requerido, ya que la persona 

desconfía y tiende a confrontar obstinadamente con la persona que considera 

contrincante. Cabe mencionar que los celos reflejan de la misma manera 

sensaciones de miedo a no tener compañía y carecer de atención. Entonces 

se puede mencionar que es todo aquello que se conoce como celos se puede 

tomar de manera general, puesto que existen en diversos ámbitos y no 

necesariamente en relaciones amorosas, es decir que los celos son el 

dictamen de inquietud peculiar que se da ante la advertencia del despiste en 

una relación por la presencia o acercamiento de una tercera persona. 

Asimismo, emparejado con los celos, se evidencia una cuestión de relación 

sobre la dependencia emocional, lo que para Castelló (2005), refiere que lo 

concerniente a lo de dependencia emocional es referente a ser necesitado 

de manera exagerada afectivamente de un sujeto que siente por otra, ya sea 

como su pareja. Siendo así como la manera que desencadena su relación 

afectiva a un desastre. Es decir que la dependencia emocional es una falta 

de afectividad extrema que presenta un hombre o mujer hacia otra persona. 

Lo que a su vez esto envuelve emociones insatisfechas desde la infancia que 

en una edad avanzada busca por diversas formas la manera de satisfacer, a 

través de relaciones con el pasar del tiempo. 

Puesto que la dependencia emocional evidencia ciertas particularidades 

relacionadas con los celos, un pobre manejo de emociones, expresiones 

precipitadas, en relación al gran temor de perder a la pareja (Arias, 2018). Es 

por ello que la dependencia emocional y los celos están ligados ante diversos 

conflictos que pueden suceder en la relación afectiva, ya que la persona 

dependiente presenta dificultades para mostrar sus emociones y tiende a 

manifestarlo a través de los celos, y poder evitar el abandono de la pareja. 

(Arce y Fariña, 2006) 
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Peña, Ticlla y Rengifo (2019), en su estudio sobre celos de universitarios en 

una relación afectiva de Lima. Se analizaron datos de 242 jóvenes los cuales 

obtuvo que el 9.5 % de los participantes indican un nivel alto de celos, en la 

medida que cierta ocasión pueden presentar conductas negativas ante su 

pareja. Por otro lado, se obtuvo un 66.1% en niveles moderado indicando 

inseguridad y celos y finalmente solo se obtuvo un 24% de bajos niveles de 

celos. 

Martínez et al. (2016), efectuó un estudio en Bogotá – Colombia, referente a 

las singularidades de los celos en universitarios, que tuvo como tipo de 

“estudio descriptivo” - correlacional, el cual su finalidad fue explicar el “nivel” 

de los “celos” como ver ciertas particularidades de estas y su relación con 

variantes como infidelidad y depresión, para lo cual su muestra fue de 150 

universitarios que estén entre los 18 y 20 años, se usó el test de 

“interpersonal de celos” y el “cuestionario de depresión de beck”. 

Evidenciando que la variante de celos se esparce de forma habitual, el 10 % 

de los sujetos de prueba evidencio celos enfermizos y el 4,7% ha presentado 

comportamientos auto agresivos por si mismos o por parte de la pareja, 

asimismo se encontró que sujetos que han sido infieles tienden a tener un 

alto nivel de celos y finalmente concluyendo que mientras más tiempo de 

relación se obtiene menor será el nivel de celos y depresión. 

Reyes (2018), en su estudio que realizó en una iglesia de Guatemala, las 

mujeres indican un 38.4% de nivel alto de dependencia emocional por ciertas 

situaciones las cuales se aferran a sus relaciones. Por otro lado, muestra que 

los hombres como mujeres manifiestan un 40.4% nivel de intolerancia a la 

soledad, en lo cual se tiene la creencia que es necesariamente tener alguien 

a su lado porque se sienten incompletos. La dependencia en hombres se 

indicó de manera minoritaria por lo que se sienten seguros de su pareja, es 

por ello que no les cuesta tomar algún tipo de decisión en su hogar, sin 

embargo, las mujeres por su cultura se encuentran sujetas a la pareja. 

En el estudio que realizó Núñez (2018), en una universidad de la ciudad de 

Lima se obtuvo de manera general en un nivel bajo o normal de un 68%. 

Dentro de esto indicando a las dimensiones se identificaron a los factores 
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como de “acceso a la pareja” 19% continuado de “prioridad en la pareja” 13% 

y por último “temor a la ruptura” en 12% por lo que puntuaron más alto en el 

estudio realizado. 

Johnson y Silva (2017), en su estudio realizado en la ciudad de “Chiclayo” 

conto con 255 integrantes universitarios que estén en un relación o no, para 

ello su estudio fue de tipo cuantitativo y diseño no experimental descriptivo 

correlacional, se les aplico instrumentos como son: la escala de dependencia 

emocional (Aiquidia, 2009), y el test de personalidad “Eysenck forma B– para 

adultos” (Toro, 2001), obtuvieron como resultados que el 62.4% de los 

encuestados indicaban presentar una dependencia emocional de nivel 

moderado, por otra parte, el 24.7% indicó un nivel de dependencia emocional 

significativa y por último un porcentaje de 12.9% presentó niveles altos en 

dependencia emocional. 

Así que lo expuesto en el presente trabajo se busca estudiar “la relación entre 

celos y dependencia emocional en estudiantes universitarios de Chiclayo”. 

1.2. Antecedentes de estudio   

 

                   Internacional 

Fernández y Romero (2015), efectuaron una investigación en Caracas - 

Venezuela, con el título sobre la dependencia en la relación y la 

discriminación sexual sobre los celos en jóvenes Estudiantes de una 

universidad, de tipo no experimental – “correlacional”, su finalidad fue definir 

cómo influye el sexo en el tiempo que tiene un relación en cuanto a la 

dependencia de esta y el sexismo en los celos afectivos y sexuales en los 

jóvenes universitarios, contaron con una muestra de 300 universitarios que 

se encuentren entre los 18 y 25 años, donde se usaron la Medición de 

respuesta emocional ante la infidelidad como respuesta subjetiva de los 

celos, Adaptación de la escala del modelo de Inversión y el Inventario de 

Sexismo Ambivalente. Obteniendo como resultados que los estudiantes 

muestran un moderado sexismo adverso, con hipotéticas situaciones 

imaginarios de ser infiel a la pareja, con un nivel moderado de celos afectivos, 
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presentando también un nivel alto de celos sexuales los cuales se reflejan en 

sensaciones de pesar y enojo. 

Nacional 

Referente a estudios nacionales, no se encontraron estudios que contengan 

a la misma vez las variantes de celos y dependencia emocional. 

 

Local 

(Peralta, 2018), realizó en Chiclayo un estudio sobre “dependencia 

emocional” y celos en jóvenes estudiantes de instituto, fue de tipo 

correlacional trasversal, su objetivo fue evidenciar la conexión de 

dependencia emocional con los celos, la muestra lo conformaron 150 

estudiantes entre las edades de 18 – 25 años, para este estudio se hizo uso 

de los instrumentos como el inventario de dependencia emocional – IDE y el 

“test de exploración en la relación de pareja en adultos” temprano. Obtuvieron 

como resultando en la que existe eficiente conexión de las variables 

mencionadas, asimismo la variante de dependencia emocional incurre en la 

variante de celos que muestran los sujetos de prueba, lo que les causa una 

noción de miedo y ruego de interés por parte de acompañantes afectivos. 

Nepo (2019), efectuó una investigación en Chiclayo – Perú, sobre la relación 

de dependencia emocional con celos en hombre y mujeres universitarios, 

para lo cual la investigación fue de tipo descriptivo comparativo – 

correlacional, su objetivo fue identificar si se evidencia la relación en las 

variantes mencionadas según el género de los participantes, con una 

muestra de 194 estudiantes entre las edades de “18 y 35”, para este estudio 

se empleó el “inventario multidimensional de celos” y el “cuestionario de 

dependencia emocional.” en donde se encontró como conclusión que existe 

una alta conexión de dependencia emocional y celos, concluyendo que a 

mayor dependencia emocional mayor es el nivel de celos. 

Ramos (2019), realizó un estudio en Chiclayo - Perú, referente a celos y 

dependencia emocional en universitarios, para lo cual fue de tipo no 

experimental – correlacional, su objetivo fue evidenciar si existe relación entre 

las variantes mencionadas, contaron con una muestra de 100 universitarios 
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entre los 18 y 25 años, los instrumentos que se emplearon fueron “el 

Inventario de exploración en la relación de pareja” y el “Inventario de 

dependencia emocional”. Obteniendo un logro de una correlación moderada 

con un nivel significante entre el objetivo de estudio, “dependencia emocional 

y celos”, teniendo asimismo misma relación la incomodidad de la pareja al 

suceder este tipo de situaciones. 

 

1.3. Teorías relacionadas al tema 

En el presente apartado se van generar la fundamentación teórica de las 

variables de dependencia emocional y celos. 

Celos 

Con respecto a la variable de celos para Keltner y Buswell (1997), apartando 

lo negativo que se atribuye a los celos, permiten a la persona se mantengan 

en estado de alerta, sobreprotejan la relación que conllevan, inicien restaurar 

factores que han deteriorado su relación para que no la pierda ante amenazas 

que perciban. 

M-Buss (2006), Los celos son el producto de la misma sociedad que defiende 

ideales como la exclusividad y la posesión que se da en una relación de 

pareja, puesto que esto se ve en la mayoría de la sociedad de hoy en día. 

En lo que respecta a la variable celos está basada a las distintas relaciones 

de vínculos interpersonales considerando ciertos tipos de celos que son 

hallados por personas que establecen un vínculo. Por las que se ven vigiladas 

por un tercero. Canto, García y Gómez (2009), mencionan cuatro tipos: 

Se menciona que los celos románticos son expresiones neutras que puede 

mostrar toda pareja, este tipo de celos puede aportar a la relación y así 

mostrar cierta actividad. Por si uno de los dos integrantes presenta interés 

por otra persona, considerándola como un estado de alerta para así poder 

presentar interés nuevamente. Además, que se mantenga equilibrio dentro 

de la relación. 

Así mismo hace mención al tipo de celos en la amistad. Considerando que 

existe cierta diferencia entre el amor y la amistad. La cual no implica ningún 
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deber. Pero implica experiencias positivas que ayudan a sumar gratas 

situaciones para las personas. De la misma forma fortalece al círculo social 

de la persona, sin tener ninguna peculiaridad en los vínculos amorosos, se 

indican celos mayormente cuando es continuo conocer nuevas amistades, en 

donde se quiere incorporar al conjunto establecido. 

Por otro lado, los celos pasionales son aquellos celos en donde la persona 

presenta temor excesivo a la perdida de la persona en la cual ha desarrollado 

sentimientos amorosos. En donde manifiesta resentimiento a un tercer 

individuo que ser verdadero o imaginativo, por lo que da un inicio de celos 

pasionales, considerando perturbación de querer forzar de alguna forma a su 

pareja mucho más que un suplemento, con una postura de obsesión para ser 

así foco de interés de todo lo que realice. Lo que es el inicio para dar 

presencia al presente celo, afectando a gran medida la autoestima de la 

persona. 

Celo delirante hace referencia a la perturbación y cambio que se presenta en 

el pensamiento y de tipo afectivo. Creando un estado cognitivo equivocado 

de la realidad, por lo que cree que aquellas prueba o fundamento que se 

indique es un engaño o manipulación de una persona más que le indica todo 

ello, para ella o el. 

La variable celos es un constructo psicológico el cual ha merecido la 

indicación de diversos enfoques, sin embargo, en el presente trabajo se 

tendrán en consideración dos enfoques ya que dicho enfoque sustenta el 

instrumento el cual se va medir la variable tales es el caso del enfoque teoría 

socio- cognitiva. Según Harries (2004), manifiesta encontrarse con 

teorizaciones emocionales que manifiestan que la teoría socio- cognitiva crea 

en nuestro sistema cognitivo. Situaciones que nos aturden referente a los 

celos, es por ello que se realiza un proceso de estimación cognitiva la cual se 

brinda; en donde se experimenta la estimación primaria y la estimación 

secundaria. Por lo que de esta manera la persona crea pensamientos en de 

cierta acción, puesto a esto se le nombra valoración y se presenta de manera 

perjudicial tratando de hallar la intimidación. Prosiguiendo a lo secundario en 

donde hace referente al percance. 
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Manifestado lo dicho por el autor al relacionarlo de una manera con los celos 

hace referencia a la existencia de cierta activación de la estimación primaria 

expresando la correlación de los sujetos que presentan sentimientos de amor 

y se sienten amenazados por algún competidor. 

Por otro lado, la filosofía del psicoanálisis de “Freud” (1922), Sustenta una 

existen de ciertas formas en las cuales las personas experimentan los celos. 

Entre los tres se encuentran los normales, proyectados y los delirantes. 

Con lo que respecta a los normales se indica desdén la intención de amor 

que se procrea perdidamente, a través de sensación de afecto hacia los otros 

que se seleccionan. 

Por parte de los celos proyectados. Proceden de los dos géneros y 

provocados a través de impulsos hacia la traición que se estaba reprimiendo, 

por lo que se manifiesta a la pieza contraria quien duda de la fidelidad, de lo 

que duda de lo que está sintiendo. 

Celos delirantes se hace mención que proviene principalmente de la traición 

que se contiene sin embargo esta imaginación que se crea son de ambos 

géneros, por lo que corresponde a la homosexualidad que va mutuamente al 

miedo y enjuiciando a su par. 

En lo que respecta básicamente se tendrán en cuenta los fundamentos 

teóricos que se han sustentan en el instrumento: 

Ochoa (1998), relata sobre el dolor que es una repulsión afectiva que se 

manifiesta en el proceso del enamoramiento, en el que emerge como 

contestación durante sitios determinados, como suposición de engaño, olvido 

del par o afecto por un tercero. 

Por lo que el dolor se expresa por la persona cuando comprueba el 

sentimiento negativo, durante la relación. Relacionando esto con el proceso 

de los sentimientos del amor. 

Diaz-Loving et al. (1989), propone que el enojo como disgusto o incomodidad 

con su par cuando esta o este, no le brinda interés, y están mayor parte del 

tiempo con personas de su entorno. En este suceso se aprecia a la pareja ya 
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que esto es parte de un componente mental, que se indica por una forma 

emocional por parte del enojo. Además, por la posible aparición de un 

contrincante. 

Por parte del estado de egoísmo Ochoa (1998), manifiesta que esta causa se 

inicia por la exigencia de la pareja no le brinde cierta ayuda ninguna persona. 

Es por ello que el egoísmo se considera como posesión, por lo que la persona 

cree que solo es de su propiedad con la idea de no dividir a su par. 

La confianza quien hace referencia por Diaz-Loving et al. (1989), se estimó 

al estímulo manifestado por los índices de celos que fluyen de manera 

independiente por cualquiera de ambos sexos. Se adquiere a través de 

producto de conocimiento social, cultural o el sitio donde el individuo 

progreso. 

Finalmente, la intriga considerada por Ochoa (1998), se determinó que el 

individuo se presenta agobiado por saber que está realizando su par cuando 

no se encuentra junto a él o ella. Además, que incrementa el deseo de indagar 

que menciona o que asunto trama cuando no se le puede observar. 

Dependencia emocional 

Asimismo, como se mencionó lo relacionado a la variable de celos, también 

se va generar la fundamentación referente a dependencia emocional, para 

Riso (2013), el concepto de dependencia emocional parte desde los primeros 

años de vida de la persona, que se da en la forma como se relacionan los 

conyugues con los infantes. Es por ello que, si en el bebé realizo un 

crecimiento apartado de los progenitores con una escasa afectividad, este 

podría haber tenido un afecto ansioso e inestable, por lo que desarrolla una 

promiscuidad a tener relaciones afectivas con facilidad, presentándose como 

una persona celosa, posesiva y altamente emocional si se presentan 

problemas con la pareja. 

Beck y Frenan (1995) hace mención sobre la dependencia emocional, en el 

resumen sobre el tratamiento desde un enfoque cognitivo de los diversos 

trastornos de personalidad, los cuales presentan ciertos rasgos de depresión, 
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manifestados en falta de voluntad para iniciar cosas por sí mismos, 

sentimientos de inferioridad y confusión en la toma de decisiones, lo 

clasificaron en factores principales, los cuales se detallarán a continuación: 

. Concepción de uno mismo: Lo que hace referente a personas que tienen la 

mentalidad negativa de sí mismos para ejercer actividades académicas o 

laborales. 

. Concepción de las demás personas: Son las personas que se presentan 

como sujetos críticos, los cuales a su vez son generosos. 

. Creencias: Estas personas sustentan la convicción de la necesidad de estar 

ligado a alguien más para poder persistir, asimismo como hacer notorio el 

soporte incondicional de la pareja para poder realizar sus actividades de 

manera efectiva, y a su vez presentando una mentalidad de que si no tienen 

a alguien a su lado no podrán estar satisfechos. 

. Estrategia primordial: Son las personas que se muestran dóciles frente 

posibles separaciones y es por ello que suelen obedecer órdenes. 

. Amenaza: Son los agentes iniciales que suelen tener relación con la evasión 

de pareja y posteriormente con la separación de la relación. 

. Afecto: La inicial estima es la intranquilidad, angustia por la probable 

separación de la relación. Puesto que esa intranquilidad se va agravando por 

notar conflictos en la relación, se va descuidando o perdiendo de la persona 

que está sujeta y posteriormente depresión por lo sucedido. Asimismo, puede 

presentarse retribución o ira cuando se manifiesta la satisfacción de sus 

anhelos de estar arraigada de la pareja. 

La dependencia emocional está relacionada a una buena condición y las 

cualidades que tiene una persona para formar conexiones de apego con otra 

persona. Es por ello que el temor de perder el soporte donde se encuentran 

producen diversas características de dependencia emocional, como las que 

se mostrarán a continuación. (Ruiz, 2013) 



 

19 
 

- Las personas con dependencia emocional emprenden relaciones de apego 

inestables, tienden a conllevar la relación de manera enfermiza 

responsabilizándose de un papel de sumisión con la pareja. 

- Personas que suelen ser pasivas al momento de acarar los deseos de la 

pareja con el fin de mantenerlo cerca y fortalecer su soporte. 

- Cuando establecen relaciones afectivas nunca llegan a cubrir el hueco 

emocional que conllevan. 

- Las personas con dependencia emocional por sentirse inestable 

emocionalmente, no conllevan relaciones satisfactorias, lo que a su vez les 

produce depresión. 

Lemos y lodoño (2006), hacen patente la invención del Instrumento sobre la 

dependencia emocional, la cual está conformada por seis dimensiones tales 

como: 

. Ansiedad de separación: Lo cual hace referente a la sensación de miedo 

frente a una separación con la pareja afectiva. 

. Expresión efectiva de la pareja: Se refiere a las perseverantes peticiones de 

muestras de apego con la pareja, la cual produce le produce estabilidad, 

custodia; para poder saciar la necesidad de ser requerido. 

. Modificación de planes: la persona que es dependiente modifica sus planes 

con la finalidad de interesar a su pareja afectiva, por lo que sustituye la 

mayoría de estados para poder así enriquecer el apego que tiene con su 

pareja. Asimismo, conceptualiza a su pareja como el centro de su interés. 

. Miedo a la soledad: Este factor es alusivo a la persona dependiente, el cual 

no puede proyectarse como una persona sola, de no poder desarrollar su vida 

sino tiene a alguien a su lado. 

. Expresión límite: Alusivo a la posible separación de la relación que conlleva, 

lo cual para la persona dependiente puede llegar a ser fatal, abrumador, grave 

y severo, ya que se verá al afrontamiento del abandono de la persona que 

llego a darle sentido a su vida. Lo cual puede provocar en la persona que se 
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auto lastime, reflejando así particularidades de un sujeto con una patología 

límite de la personalidad. 

. Búsqueda del reconocimiento: A requerir todo el interés de su pareja para 

reflejar tranquilidad o estabilidad, ya que esto suele ser fundamental en la 

persona dependiente. 

 

1.4. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación entre celos y dependencia emocional en estudiantes de 

una universidad privada de Chiclayo del 2020? 

 

1.5. Justificación e importancia del estudio 

el vigente estudio, analizo la relación entre celos y dependencia emocional 

en estudiantes universitarios, por lo que se viene presentando y teniendo 

relevancia en los últimos tiempos con los jóvenes con pareja, es por ello que 

la población seleccionada fueron estudiantes universitarios, puesto que la 

población tiende a tener una repercusión en relaciones de pareja. Además, 

que se ha podido confirmar y determinar que la principal causa del feminicidio 

y maltrato físico como psicológico que han sufrido varias personas jóvenes 

por los celos y la idea irracional de mantenerse junto a la pareja creando una 

dependencia emocional con el supuesto fin de soportar todo tipo de maltrato. 

De esta forma se hizo pertinente realizar la presente investigación, la cual 

permitió saber el impacto de ambas variables en la población jóvenes. 

Asimismo, para la prevención de futuras tazas de incremento tanto sea de 

violencia física y psicológica por los celos y dependencia emocional en 

nuestras posteriores generaciones. Las cuales creen que formar una relación 

es aceptar incomodidades, desplantes entre otras ideas negativas las cuales 

consideran como una parte de un hecho normal en una relación. 

Por otro lado, se podrá emplear un plan de intervención y formación el cual 

pueda prevenir la mencionada problemática, así mismo se pondrá en marcha 

por medio de nuestras autoridades quienes promocionarían buenos estilos 

de vida y estabilidad en relaciones sanas. En caso también de la intervención 

aquellos casos en los cuales se le brinde soporte individual a cargo de 
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especialistas los cuales les brinden la ayuda correspondiente y una posterior 

prevención. 

Asimismo, el conocer mediante lo teórico, ya que se fundamentará mediante 

datos e información recaudados del presente estudio, las cuales indicará los 

niveles en los que se encuentra la problemática y enriquecerá los próximos 

estudios psicológicos y sociales, tomándose como un antecedente a un 

panorama en el cual se vive dando una conclusión y solución. 

 

1.6. Hipótesis 

1.6.1. Hipótesis general 

“Existe relación entre celos y dependencia emocional en estudiantes de una 

universidad privada de Chiclayo del 2020.” 

1.6.2. Hipótesis específicas 

HE1: “Existe relación entre la dimensión emocional/dolor de los celos y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una universidad 

privada de Chiclayo.” 

HE2: “Existe relación entre la dimensión enojo de los celos y las dimensiones 

de la dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de 

Chiclayo.” 

HE3: “Existe relación entre la dimensión egoísmo de los celos y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una universidad 

privada de Chiclayo.” 

HE4: “Existe relación entre la dimensión confianza de los celos y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una universidad 

privada de Chiclayo.” 

HE5: “Existe relación entre la dimensión intriga de los celos y las dimensiones 

de la dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de 

Chiclayo.” 
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1.7. Objetivos 

1.7.1. Objetivo General 

 “Determinar la relación entre celos y dependencia emocional en 

estudiantes de ambos sexos de una universidad privada de Chiclayo 

del 2020.” 

1.7.2. Objetivos específicos 

● “Identificar los niveles de celos en estudiantes de una universidad 

privada de Chiclayo.” 

● “Identificar los niveles de dependencia emocional en estudiantes de 

una universidad privada de Chiclayo.” 

● “Valorar la relación entre la dimensión emocional/dolor de los celos y 

las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una 

universidad privada de Chiclayo”. 

● “Analizar la relación entre la dimensión enojo de los celos y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una 

universidad privada de Chiclayo.” 

● “Examinar la relación entre la dimensión egoísmo de los celos y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una 

universidad privada de Chiclayo.” 

● “Valorar la relación entre la dimensión confianza de los celos y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una 

universidad privada de Chiclayo.” 

● “Analizar la relación entre la dimensión intriga de los celos y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de una 

universidad privada de Chiclayo.” 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo 

El estudio realizado es de tipo “cuantitativa – no experimental”, por lo que 

posibilito recaudar “datos e información” la cual fue procesada de forma 

estadística, y no experimental por la razón que las variantes de estudio no 

fueron manipuladas (Hernández, Fernández & Pilar, 2014). 

2.1.2. Diseño 

En la presente investigación es de diseño transversal correlacional - causal, 

porque permitió obtener la contestación a los objetivos propuestos, por lo que 

se realizó la búsqueda y la recaudación de información de manera directa e 

independiente en un momento determinando para evidenciar la existencia de 

relación de las variables mencionadas y observar la causa y efecto que están 

producen a la vez. (Hernández et al., 2014) 

 

 
V1 

 
 
 

M r 
 
 

 

V2 
 
 

 

M= Estudiante universitarios de Chiclayo 

V1= “Celos 

“V2” = Dependencia Emocional 

“r” = Correlacional 
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2.2. Población y muestra 

La población del presente estudio la constituyen un total de 15 830 

universitarios, entre hombres y mujeres provenientes de una universidad 

particular de Chiclayo, para lo cual el tamaño de la muestra del presente 

estudio la constituyen 150 estudiantes universitarios, los cuales están entre 

las edades de “18 y 27” años. Con un muestreo de tipo no probabilístico por 

conveniencia, donde la elección de los recursos no es dependiente de la 

probabilidad, sino de razones en relación con las propiedades de la 

indagación. (Hernández et al., 2014) 

Criterios de inclusión 

 Estudiantes de ambos sexos. 

 Estudiantes que completen correctamente los ítems de las pruebas. 

 Estudiantes que estén en una relación o hayan tenido una. 

 Estudiantes que correspondan a la universidad donde se plasmará el 

presente estudio. 

 Estudiantes que estén entre las edades mencionadas. 

 Estudiantes que acepten el consentimiento informado. 

 

Criterios de exclusión 

 Estudiantes de otras universidades. 

 Estudiantes que no hayan completado correctamente los ítems de las 

pruebas. 

 Estudiantes mayores de 28 años. 

 Universitarios que marcaron más o dos de respuesta. 

 

 
2.3. Variables, Operacionalización  

Definición Conceptualizada 

 

Celos 

Los celos son esas emociones provocadas por el recelo existente o ficticio de 

un latente aviso de amenaza dirigida a la relación afectiva que es considerada 

como algo preciado, también los celos están limitados por una noción 
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exagera de pertenencia y dependencia, abarcando escasamente el deseo 

sexual. (García, Gómez & Canto, 2001) 

 

Dependencia emocional 

La dependencia emocional es referente a una dependencia una sujeción que 

acarrea un panorama más extenso en relación a las vinculaciones afectivas 

o de apego, las cuales están sometidas a conductas dependientes que se 

puede dar en una relación afectiva con una irregularidad de tareas y una 

postura ligado a la pareja. (Moral & Sirvent, 2008) 

 

Definición operacional   

Celos 

la variable de celos será sometida a una medición de 5 dimensiones como: 

“emocional / dolor, egoísmo, confianza, enojo e intriga”, las cuales 

corresponden al inventario muldimensional de celos. (Díaz-loving, Rivera & 

Flores, 1989) 

 

Dependencia emocional 

la variable de dependencia emocional será sometida a una medición de 6 

niveles compuestos como: “la angustia o ansiedad por la separación, la 

expresión límite, la expresión afectiva de la pareja, búsqueda de atención, 

modificación de planes, miedo a la soledad”, las cuales pertenecen al 

“cuestionario de dependencia emocional (CDE)”. (Lemos & Londoño, 2006) 
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Tabla 1: Operacionalización de variables 
 
 

Variables Dimensiones Item Técnica e instrumento de 

recolección de datos 

Celos  Emocional/Dolor 1,2,3,4,5,6,7, 

8,9 

 

 
Encuesta 

CUESTIONARIO 

MULTIDIMENSIONAL 

DE CELOS 

Alto: 130 a más 

Medio: 94 - 129 

Bajo:95 a menos 

 Enojo 10,11,12,13,1 

4,15,16,17,18 

,19,20 

 Egoísmo 21,22,23,24,2 

5,26,27,28 

 Confianza 29,30,31,32,3 

3,34,35,36 

 Intriga 37,38,39,40 

Dependencia 

emocional 

 La ansiedad por 

la separación 

2,6,7,8,13, 

15,17. 

 
 
 

 
Encuesta 

ESCALA DE DEPENDENCIA 

EMOCIONAL (EDE). 

Alto: 106 a más 

Medio: 41 a 105 

Bajo: 40 o menos 

 Expresión límite 9,10,20. 

 Búsqueda de 

atención 

3,4 

 Miedo a la 

soledad 

1,18,19. 

Expresión 

afectiva de la 

pareja 

5,11,12,14 

 Modificación de 

planes 

16,21,22,23. 

 
2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y       

confiabilidad. 

La técnica que se usó en la investigación fue por medio de cuestionarios de 

preguntas cerradas de escala Likert, donde Las interrogantes cerrada incluye 



 

27 
 

jerarquías o elección de respuesta la cual ha sido con anticipación 

determinar. Es por ello, se expresa las opciones de respuesta, es por eso que 

los integrantes, deben inclinarse a dichas respuestas. Las cuales contienen 

diversas elecciones de respuesta. Por otro lado, se menciona que es de 

escala Likert porque radica en un grupo de ítems mostrados de manera 

afirmativa o de juicio por lo que se pide elegir a los participantes, es por ello 

que se muestra cada afirmación y se aspira al individuo que elija uno de las 

cinco opciones de la escala y cada posición se concede una estimación 

numérica para que el sujeto tendrá una calificación respeto a las respuestas 

de afirmación brindada. (Hernández et al., 2014) 

Instrumento: “Inventario Multidemensional de Celos”. 

 
Creado por el autor Diaz-Loving et al. (1989), el cual estima la afección de 

inconformidad y malestar que puede experimentar un sujeto cuando este 

percibe preferencias de un conocido por otros sujetos. Dicha prueba está 

estructurada para ser respondido por individuos de 17 años a más. 

Conformada por 40 reactivos con una escala tipo Likert, la cual tiene 5 

opciones de respuesta, desde acuerdo y completamente en desacuerdo. 

Dichas respuestas están conformadas por un valor de 1 a 5 de acuerdo al 

valor y la opción que decida el evaluado. Por otro lado, dicho inventario 

conforma cinco factores los cuales son: el factor emocional/dolor el cual 

consta con 9 ítems, el factor enojo que está conformado con 11 ítems, el 

factor de egoísmo que consta con 8 ítems, el factor de confianza conformado 

también por 8 ítems y por último factor intriga teniendo 4 ítems. 

Por lo tanto, se indica que relaciona aspectos personales la cual percibe 

experimenta celos, la cual no es necesario que el avaluado se encuentre en 

una relación amorosa. 

Validez: 

 
La validez del test original encontró una convicción de validez del constructo, 

para el cual se realizó una labor mediante un análisis de manera factorial en 

donde se obtuvo de resultado 50.7% correspondiente a la varianza final. Para 

lo cual dichos autores seleccionaron elementos que presentaron mayor a 2.0; 
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De la misma forma se hizo la selección a los ítems que obtuvieron un alcance 

de carga factoriales mayores a ± .30. 

Confiabilidad: 

En cuento a la confiabilidad de la prueba, se realizó una corroboración en 

donde consistencia de los factores, realizando la aplicación de alfa de 

Cronbach, en donde se obtuvo como resultados valores superiores a 0.70 en 

los niveles de la evaluación. 

 

Instrumento: “Escala de Dependencia Emocional (EDE)”. 

El cuestionario fue creado por Lemos y Lodoño, (2006), el cual mide el nivel 

de dependencia emocional, diseñado para población universitaria 

conformada por 23 ítems que evalúan 6 dimensiones. La ansiedad o angustia 

por la separación conformada por 7 ítems, la modificación de los planes 

teniendo 4 ítems, el miedo referente a la soledad con 3 ítems, la expresión 

afectiva de la pareja la conformada por 4 ítems, la expresión limite la cual 

está conformada por 3 ítems, finalmente la búsqueda de la atención 

conformada por 2 ítems. Por otra parte, está conformada por escala Likert 

con una puntuación la cual parte desde 1 (“completamente falso de mi”) y la 

puntuación de 6 que indica (“me describe perfectamente”). Este test fue en 

base a la teoría cognitiva de Beck. Por la que se tomó en cuenta los perfiles 

cognitivos que especificas a personas con dependencia emocional. 

Validez: 

En la determinación de la validez de contenido. Jugo un rol importante el 

coeficiente V de aiken, el cual es el coeficiente general de valores de 0 y 1, 

en donde se indica que entre mayor sea el arrojo obtenido, por ende, el ítem 

será mayor en validez de contenido. 

 

Confiablidad: 

La confiabilidad del test, fue calculada a través de Cronbach donde se obtuvo 

resultados de 0.950. De la misma forma se realizó un estudio referente a la 

confiabilidad de los niveles del test donde se hayo alfas admisibles para los 

niveles, así también en otros que se tuvo alfa bajos (á= 0.437), en la que se 
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analizó el pensar eliminar esta sub – escala por completo. Finalmente, para 

los niveles se aceptaron de las mismas en 0.809, a amenazas a 0.903, 

estrategias interpersonales 0.878. 

 

2.5. Procedimiento de análisis de datos 

Referente a la realización del presente estudio se procederá a la creación de 

los instrumentos de manera virtual en la plataforma de Google Drive, acorde 

a la forma de contestación como se evidencia en los instrumentos mismos, 

pasado la contestación correcta de los instrumentos virtuales, se podrá hacer 

uso del programa de Mircrosoft Excel 2016, con el fin de adjuntar los datos 

obtenidos de las pruebas virtuales aplicadas y asimismo poder descartar 

pruebas que hayan sido contestadas erróneamente o contestadas más de 

una vez, pasado ello se procederá al uso del programa de IBM SPSS 

Statistics 25, para mejorar la recolección de datos y hacer uso de tablas de 

información con el fin de mostrar los resultados acorde a edades, sexo y más. 

 

2.6. Criterios éticos 

Desde primera instancia se procedió a la solicitud del permiso a las personas 

que serán participes, los cuales serán jóvenes mayores de 18 años y 

menores de 27 años de una entidad universitaria de nivel particular de la 

ciudad de Chiclayo, es por eso que para la realización se tuvo el 

procedimiento a brindar: 

El consentimiento informado el cual se procede a otorgar en la medida que 

sean conscientes de elegir voluntariamente lo que les pueda ocurrir. Para 

proceder a proporcionar el consentimiento informado, para así pueda existir 

una especie de traro durante el proceso de la investigación. Dentro del 

consentimiento informado se analiza tres puntos. Compresión, información y 

voluntad. 

La información hace referencia a la mayor parte del estudio, los cuales 

especifican puntos importantes en donde se hace mención el objetivo de 

asegurar que se brinde la información necesaria y precisa a los sujetos. Por 

otro lado, se menciona los puntos esenciales: el proceso de la investigación, 
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lo riesgos, sus beneficios, el proceso de la investigación, procesos alternos y 

por últimos declaración ofreciendo la opción de realizar interrogantes y 

ponerle fin a la investigación. 

Compresión se menciona la manera de en cómo se trasmite la información, 

ya sea precisa y organizada. 

Calidad de voluntario. Refiera a al aceptar de la participación en un estudio 

de investigación, respaldado por un documento de consentimiento valido si 

solo fue hecho de manera voluntaria. 

Cuando se procederá a la aplicación de las pruebas se brindará nuevamente 

las instrucciones correspondientes para que así no tenga alguna duda y 

pueda realizar sin ningún problema, a la ves también manteniéndose al tanto 

si existiera una duda para poder ser solucionada. 

 

2.7. Criterios de rigor científicos 

Acorde a los ideales que se encuentran en el texto de la metodología 

referente a la investigación por Hernández et al. (2014), el procedimiento 

cuantitativo abarca diversas posturas: veracidad y la evitación de fraude 

concerniente a la recaudación de datos de los cuestionarios aplicados en 

cualquier fase de la presente investigación, como también se tuvo en 

consideración la pertenencia intelectual citando a los autores y estudios los 

cuales han contribuido para la realización de la presente investigación. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Resultados en tablas y figuras 

En la “Tabla” 1 se observa la relación entre “celos y dependencia 

emocional” en estudiantes universitario de una universidad privada de 

“Chiclayo”. Al respecto, se aprecia que, existe relación altamente 

significativa (p<,01); entre celos y dependencia emocional; siendo la 

correlación, positiva y considerable. Esto hace referencia que, a mayores 

celos, proporcionalmente, mayor dependencia emocional; por otro lado, a 

menores celos, menor “dependencia emocional” en estudiantes 

universitarios. 

Así, a mayor presencia de emociones dirigidas a la relación, en la que se 

concibe a la pareja, con una marcada y exagerada noción de pertenencia; 

mayor será la expresión de emociones de naturaleza afectiva, por las que 

se suele expresar un profundo apego por la pareja; sucediendo una 

correspondencia de manera tal que; cuanto menor sean las expresiones de 

celos, menor será el grado de dependencia en estudiantes universitarios. 

 

Tabla 1 

Relación entre celos y dependencia emocional 
 

Dependencia emocional 

Celos Rho p 

 ,631 ,000 

Nota: “la relación es significativa nivel p<,05; y es altamente significativa a nivel 

p<,01.” 
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En la Tabla 2 se observa el nivel de celos en estudiantes universitario de 

una universidad privada de Chiclayo, clasificados por sexo. Al respecto de 

aprecia que, existe un predominio de los niveles medios de celos, tanto en 

varones (68,3%); como en mujeres (63,4%). Esto quiere decir que, en la 

población en estudio, prevalece la expresión moderada de emociones 

dirigidas a la relación, en la que se concibe a la pareja, con una exagerada 

noción de pertenencia. 

Tabla 2 

Niveles de celos en estudiantes universitarios 
 

Celos 

Niveles 
Varones 

    Mujeres 

F % f % 

Alto 15 36,6 25 24,8 

Medio 28 68,3 64 63,4 

Bajo 6 14,6 12 11,9 

Total 49 100 101 100 

 

 

 

Figura 1: niveles de celos en estudiantes universitarios. 
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En la Tabla 3 se observa el nivel de dependencia emocional en estudiantes 

universitario de una universidad privada de Chiclayo, clasificados por sexo. Al 

respecto de aprecia que, existe un predominio de los bajos de dependencia 

emocional, tanto en varones (69,4%); como en mujeres (85,1%). Esto quiere decir 

que, en la población en estudio, prevalece de forma muy leve, la expresión de 

emociones de naturaleza afectiva, por las que se suele expresar un profundo apego 

por la pareja. 

 

Tabla 3 

Niveles de dependencia emocional 
 

Dependencia Emocional 

Niveles 
Varones 

    Mujeres 

F % f % 

Alto 2 4,1 3 3,0 

Medio 13 26,5 12 11,9 

Bajo 34 69,4 86 85,1 

Total 49 100 101 100 
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Figura 2: “niveles de dependencia emocional en estudiantes universitarios” 
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En la Tabla 4 se observa la relación entre la dimensión celos emocional/dolor y las 

dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de una 

universidad privada de Chiclayo. Al respecto se aprecia que, celo emocional/dolor, 

se relaciona de forma altamente significativa (p<,01), con las dimensiones ansiedad 

de separación (Rho=,611); expresión afectiva de la pareja (Rho=,423); 

modificación de planes (Rho=,338); miedo a la soledad (Rho=,408); expresión 

límite (Rho=,351); y búsqueda de atención (Rho=,341); siendo las correlaciones 

positivas. 

Esto quiere decir que, a mayor expresión de celos emocional/dolor; 

proporcionalmente, mayor ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes, miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de 

atención; por el contrario, a menor celo emocional/dolor; proporcionalmente, menor 

presencia de dependencia emocional, a nivel dimensional, en estudiantes 

universitarios. 

 

Tabla 4 

Relación entre la dimensión celos emocional/dolor y las “dimensiones de la dependencia 

emocional” 

Dimensiones de la dependencia 

Emocional 

Emocional/dolor 

Rho P 

Ansiedad de separación ,611 ,000 

Expresión afectiva de la pareja ,423 ,000 

Modificación de planes ,338 ,000 

Miedo a la soledad ,408 ,000 

Expresión límite ,351 ,000 

Búsqueda de atención ,341 ,000 

Nota: la relación es significativa nivel p<,05; y es altamente significativa a nivel p<,01. 
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En la Tabla 5 se observa la relación entre las dimensiones “enojo y las dimensiones 

de la dependencia emocional” en estudiantes universitarios de una universidad 

privada de Chiclayo. Al respecto se aprecia que, enojo, se relaciona de forma 

altamente significativa (p<,01), con las dimensiones ansiedad de separación 

(Rho=,598); expresión afectiva de la pareja (Rho=,476); modificación de planes 

(Rho=,419); miedo a la soledad (Rho=,475); expresión límite (Rho=,471); y 

búsqueda de atención (Rho=,338); siendo las correlaciones positivas. 

Esto quiere decir que, a mayor expresión de enojo; proporcionalmente, mayor 

ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, 

miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención; por el contrario, a 

menor expresión de enojo; proporcionalmente, menor presencia de dependencia 

emocional, a nivel dimensional, en estudiantes universitarios. 

 

Tabla 5 

Relación entre la dimensión enojo y las dimensiones de la dependencia emocional 
 

“Dimensiones de la dependencia 

emocional” 

Enojo 

Rho P 

“Ansiedad de separación” ,598 ,000 

“Expresión afectiva de la pareja” ,476 ,000 

“Modificación de planes” ,419 ,000 

“Miedo a la soledad” ,475 ,000 

“Expresión límite” ,471 ,000 

“Búsqueda de atención” ,338 ,000 

Nota: “la relación es significativa nivel p<,05; y es altamente significativa a nivel 

p<,01.” 
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En la Tabla 6 se observa la relación entre las dimensiones “egoísmo y las 

dimensiones de la dependencia emocional” en estudiantes universitarios de una 

universidad privada de Chiclayo. Al respecto se aprecia que, egoísmo se relaciona 

de forma altamente significativa (p<,01), con las dimensiones ansiedad de 

separación (Rho=,522); expresión afectiva de la pareja (Rho=,480); modificación 

de planes (Rho=,360); miedo a la soledad (Rho=,307); expresión límite (Rho=,222); 

y búsqueda de atención (Rho=,412); siendo las correlaciones positivas. Esto quiere 

decir que, a mayor egoísmo; proporcionalmente, mayor ansiedad de separación, 

expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, 

expresión límite y búsqueda de atención; por el contrario, a menor egoísmo; 

proporcionalmente, menor presencia de dependencia emocional, a nivel 

dimensional, en estudiantes universitarios. 

Tabla 6 

Relación entre la dimensión egoísmo y las dimensiones de la dependencia emocional 
 

Dimensiones de la dependencia 

Emocional 

Egoísmo 

Rho P 

Ansiedad de separación ,522 ,000 

Expresión afectiva de la pareja ,480 ,000 

Modificación de planes ,360 ,000 

Miedo a la soledad ,307 ,000 

Expresión límite ,222 ,006 

Búsqueda de atención ,412 ,000 

Nota: la relación es significativa nivel p<,05; y es altamente significativa a nivel p<,01. 
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En la Tabla 7 se observa la relación entre la dimensión confianza y las dimensiones 

de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de una universidad 

privada de Chiclayo. Al respecto se aprecia que, confianza se relaciona de forma 

altamente significativa (p<,01), con las dimensiones ansiedad de separación (Rho=- 

,252), y expresión límite (Rho=-,317), de la dependencia emocional; siendo las 

correlaciones negativas. 

Esto quiere decir que, a mayor expresión de confianza, proporcionalmente, menor 

expresión de ansiedad de separación y expresión límite; por el contrario, a menor 

expresión de confianza, proporcionalmente, mayor expresión de ansiedad de 

separación y expresión límite, en estudiantes universitarios. 

Por otro lado, confianza y las dimensiones expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes, miedo a la soledad y búsqueda de atención, de la 

dependencia emocional; no correlacional, pues no cumplen con el criterio mínimo 

de significancia (p<,05); por tanto, se asume que, son variables independientes. 

 

Tabla 7 

Relación entre la dimensión confianza y las dimensiones de la” dependencia emocional” 

Dimensiones de la “dependencia 

emocional” 

Confianza 

“Rho” P 

“Ansiedad de separación” -,252 ,002 

“Expresión afectiva de la pareja” -,033 ,685 

Modificación de planes -,131 ,110 

“Miedo a la soledad” -,074 ,368 

“Expresión límite” -,317 ,000 

“Búsqueda de atención” -,016 ,847 

Nota:” la relación” es significativa nivel p<,05; y “es altamente significativa a nivel” 

“p<,01.” 
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En la Tabla 8 se observa la “relación” entre la dimensión intriga y las dimensiones 

de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de una universidad 

privada de Chiclayo. Al respecto se aprecia que, intriga se relaciona de forma 

altamente significativa (p<,01), con las dimensiones “ansiedad de separación” 

(Rho=,522);” expresión afectiva de la pareja” (Rho=,480); “modificación de 

planes” (Rho=,360); “miedo a la soledad” (Rho=,307); “expresión límite” 

(Rho=,222); y “búsqueda de atención” (Rho=,412); siendo las correlaciones 

positivas. Esto quiere decir que, a mayor intriga; proporcionalmente, mayor 

ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, 

miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención; por el contrario, a 

menor intriga; proporcionalmente, menor presencia de dependencia emocional, a 

nivel dimensional, en estudiantes universitarios. 

 

Tabla 8 

Relación entre la dimensión intriga y las dimensiones de la “dependencia emocional” 
 

Dimensiones de la dependencia 

emocional 

Intriga 

Rho “P” 

“Ansiedad de separación” ,493 “,000” 

“Expresión afectiva de la pareja” ,422 “,000” 

“Modificación de planes” ,374 “,000” 

“Miedo a la soledad” ,457 “,000” 

“Expresión límite” ,360 “,000” 

“Búsqueda de atención” ,327 ,000 

Nota: la relación es significativa nivel p<,05; y es altamente significativa a nivel p<,01. 
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3.2. Discusión de resultados 

En la presente investigación, cuyo propósito ha sido, demostrar 

científicamente la relación entre celos y dependencia emocional en 

estudiantes universitarios, de nuestro medio, sea conseguido demostrar las 

hipótesis de investigación, en la que, se da cuenta de la asociación entre 

variables y sus componentes. Así, los hallazgos dan cuenta de una relación 

altamente significativa entre la expresión de celos y la manifestación de 

dependencia emocional; habiéndose evidenciado una dirección directa, en 

cuanto a la naturaleza de la correlación; por cuanto, mientras mayor sea la 

expresión afectiva, actitudinal y emocional de celos; mayor será el grado de 

dependencia emocional; o, por el contrario, mientras menor sean los celos, 

menor será la expresión dependencia emocional, para con la pareja. 

En términos dimensionales, dicha premonición también ha sido demostrada; 

ya que, los hallazgos dan cuenta de la asociación altamente significativa entre 

los componentes de los celos, emocional/dolor, enojo, egoísmo, intriga; y las 

dimensiones de la dependencia emocional ansiedad de separación, 

expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, 

expresión límite y búsqueda de atención. En cuyo caso, se evidencia una 

correspondencia, de manera tal que; mientras mayor sea la expresión de 

celos, a nivel de sus componentes; mayor será la expresión de “dependencia 

emocional”, en lo que concierne a sus diversos componentes; por otra parte, 

mientras menor sean las expresiones de celos, a nivel dimensional, menor la 

experimentación de “dependencia emocional”, a nivel dimensional, en 

estudiantes universitarios. 

Sin embargo,  los hallazgos también dan cuenta de la relación entre la 

dimensión confianza de los celos, y las dimensiones ansiedad de separación 

y expresión límite de la dependencia emocional; estableciéndose una 

direccionalidad inversa; por cuanto, mientras mayor sea a experimentación 

de confianza, menor será la expresión de ansiedad de separación y expresión 

limite; sucediendo lo contrario, de manera inversa. En tal sentido, se 

vislumbra que, emociones relacionadas con el compañerismo y la seguridad, 

evidentemente implican una menor elicitación de dependencia emocional; 
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que propicia el acercamiento sincero entre miembros de la diada, al mismo 

tiempo que, propicia el desarrollo apropiado. 

Por otro lado, se ha demostrado que, la dimensión confianza, y las 

dimensiones expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo 

a la soledad y búsqueda de atención, resultan ser independientes. De esta 

manera, se da cumplimiento a los objetivos perseguidos en la presente 

investigación; aceptándose y demostrándose científicamente las hipótesis de 

investigación, en la que se sostiene la relación entre variables en estudio; en 

la población de jóvenes estudiantes universitarios. 

Habiendo precisado de los hallazgos principales, conviene sostener que, los 

presupuestos que llevaron a hipotetizar la relación entre variables, sientas 

sus bases en las formulaciones teóricas de ambas variables. Así, en las 

formulaciones teóricas de los celos, se aprecia ineludiblemente, la naturaleza 

de tales expresiones afectivas, emocionales y actitudinales, el mantenimiento 

exclusivo de la pareja y un sentido de pertenencia y posesión (M-Buss, 2006); 

que evidentemente alude a la expresión de sentimientos de dependencia; que 

se forjan, a partir de la concepción de la pareja, como un elemento de 

exclusividad, en la que se establece sentimientos de correspondencia, que 

permitan mantener la diada (Canto, et al, 2009). 

En los postulados teóricos de los celos, que aluden al sentido de pertenencia 

y exclusividad que la persona expresa, hacia su pareja; y cuya finalidad 

implícita hace referencia al mantenimiento de la relación; ya se alude a un 

grado de pertenencia hacia la pareja (Díaz, et al, 1989); es decir, la expresión 

de celos, implica un grado de dependencia para con la pareja; por cuanto, su 

naturaleza implica la defensa de aquello que se considera de exclusividad , y 

que por tanto, se ha de mantener en el tiempo. 

A la vez, en las formulaciones teóricas de la dependencia emocional, se 

aprecia una finalidad vinculante, que emerge durante las primeras etapas de 

la vida, y que sostiene la naturaleza social del ser humano; lo cual, implica la 

interiorización y aprendizaje de un sentido de pertenencia para con los 

semejantes (Riso, 2013); lo cual, implica afecto y emociones dirigidas a la 
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defensa de lo que se considera como pertenencia y enfocadas en el 

establecimiento de conexiones de apego y búsqueda de soporte emocional 

(Ruiz, 2013); preconcibiéndose la expresión de celos en la pareja. Así pues, 

como se evidencia; desde las formulaciones teóricas, ya se aprecia la relación 

entre variables, concepciones que coinciden con los hallazgos. 

Asimismo, los hallazgos alcanzados en la presente investigación coinciden 

con las evidencias reportadas por Peralta (2018); quien, alcanza a demostrar 

científicamente la relación entre dependencia emocional y celos. En su 

estudio, da cuenta de la asociación directa entre variables; en la que, 

demuestra que, expresiones de emociones, actitudes y afectos destinados al 

manteamiento de la relación y a la concepción de un sentido de pertenencia 

para con la pareja, se asocian fuertemente, con aquellas emociones de 

exclusividad que experimenta un de los miembros de la diada, destinados al 

otro integrante; y que tienen buscan que, la relación se mantenga en el 

tiempo, de manera que, se evite el sufrimiento y la experimentación de dolor 

ante la pérdida. 

Así también, los resultados del presente estudio, son semejantes a los 

reportados por Nepo (2019) y Ramos (2019); quienes, en sus respectivas 

indagaciones, llegan a demostrar la relación entre celos y dependencia 

emocional, en donde se ha comprobado que, dichas variables correlacionan 

de forma directa; por cuanto, el aumento en el nivel de una de las variables, 

condiciona, de forma proporcional, al aumento de la otra variable; sucediendo 

lo contrario, puesto a que, se ha comprobado la bidireccionalidad de la 

relación. En ese sentido, se ha concluido que, tanto la dependencia 

emocional, como la expresión de celos en las relaciones de pareja, 

condicionan de forma negativa, el mantenimiento de la misma, llegando a 

socavar el bienestar de la pareja y constituyéndose la causa del escollo, para 

la incidencia de otras complicaciones de salud emocional, como en el caso 

del aumento de actitudes sexistas o de discriminación, basada en género 

(Fernández y Romero, 2015). 

Finalmente, los alcances de la presente investigación, también han permitido 

evidenciar los niveles de celos en estudiantes universitario; habiéndose 
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encontrado un predominio de los niveles medios; tanto en varones, como en 

mujeres; lo cual, constituye un factor considerable, que merece una atención; 

pues, como se ha contrastado, la incidencia de dicha variable, puede 

repercutir de forma negativa en la salud emocional de la población 

(Fernández y Romero, 2015). Al mismo tiempo, se ha demostrado un 

predomino de niveles bajos de dependencia emocional, tanto en varones, 

como en mujeres; lo cual, implica atención oportuna, de quienes mantienen, 

aún en la actualidad, dichas premoniciones destinadas a la pertenencia hacia 

la pareja, de manera que se, controle los efectos negativos de tales 

emociones. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

● Celos y dependencia emocional se relacionan de forma directa y 

altamente significativa en estudiantes de una universidad privada de 

Chiclayo. 

● Existe un predominio de los niveles medios de celos, tanto en varones 

como en mujeres estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 

●  Respecto de la dependencia emocional, prevalecen los niveles bajos, 

tanto en varones, como en mujeres estudiantes de una universidad 

privada de Chiclayo. 

● La dimensión emocional/dolor de los celos y las dimensiones ansiedad 

de separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, 

miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención de la 

dependencia emocional correlacionan de forma positiva. 

● La dimensión enojo de los celos y las dimensiones ansiedad de 

separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, 

miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención de la 

dependencia emocional correlacionan de forma directa. 

● La dimensión egoísmo de los celos y las dimensiones ansiedad de 

separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, 

miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención de la 

dependencia emocional correlacionan de forma positiva. 
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● La dimensión confianza de los celos y las dimensiones ansiedad de 

separación y expresión límite de la dependencia emocional 

correlacionan de forma directa. 

● La dimensión intriga de los celos y las dimensiones ansiedad de 

separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, 

miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención de la 

dependencia emocional correlacionan de forma positiva. 

 
4.2. Recomendaciones 

● Se recomienda realizar futuras investigaciones sobre la relación de las 

variables planteadas, para poder evidenciar como interfieren la vida de 

estudiantes universitarios. 

● Implementar programas de intervención dirigidos exclusivamente a 

estudiantes universitarios sobre las consecuencias que puede 

conllevar las variables planteadas. 

● Realizar visitas al área de psicología para ser orientados en el manejo 

de emociones referentes a las variables mencionadas. 

● Promover talleres y charlas dirigidas a estudiantes universitarios sobre 

el manejo de celos y dependencia emocional en pareja para el obtener 

el manejo de conflictos. 
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Anexo 01 

Tabla 9 

Prueba de fiabilidad de la variable celos 
 

Fiabilidad de los datos 

Alfa de Cronbach 0,901 

N de elementos 150 

 
Tabla 10 

Prueba de fiabilidad de la variable dependencia emocional 
 

Fiabilidad de los datos 

Alfa de Cronbach 0,930 

N de elementos 150 

 
Tabla 11 

Análisis de distribución de los datos 
 

Componentes 
Kolmogorov-Smirnov 

   
Estadístico Gl Sig. 

Emocional/dolor 0.062 150 ,200* 

Enojo 0.128 150 0.000 

Egoismo 0.078 150 0.027 

Confianza 0.120 150 0.000 

Intriga 0.101 150 0.001 

Celos 0.040 150 ,200* 

Ansiedad de separación 0.105 150 0.000 

Expresión afectiva de la pareja 0.096 150 0.002 

Modificación de planes 0.131 150 0.000 

Miedo a la soledad 0.187 150 0.000 

Expresión límite 0.306 150 0.000 

Búsqueda de atención 0.136 150 0.000 

Dependencia Emocional 0.079 150 0.023 

Ha: las puntuaciones de las dimensiones de las variables celos y dependencia emocional 

presentan una distribución normal. 

Ho: las puntuaciones de las dimensiones de las variables celos y dependencia emocional 

presentan una distribución normal. 
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En la Tabla 11 se observa la prueba de normalidad de los datos, obtenida mediante análisis 

K-S (para muestras mayores a 50 sujetos); en la que se aprecia que, los datos se 

distribuyen de manera no normal (sig.<,05); por lo que, corresponde utilizar una prueba 

no paramétrica, para la prueba de hipótesis. 
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