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RESUMEN

Este trabajo tedrico se enmarca dentro del tipo de investigacion cualitativa,
tiene como propasito conocer el contexto actual de las investigaciones referentes a
las actitudes hacia el amor en adolescentes. Esto se llevo a cabo por medio del
analisis documental de la informacién extraida de repositorios de alto impacto. Se
considera, para tal fin, organizar los datos en apartados que detallan a los
referentes tedéricos mas relevantes, los conceptos principales y las hipétesis de
otras investigaciones. Los resultados dan a conocer, en principio, que el modelo
tedrico mas estudiado, es la teoria triangular del amor, propuesta por Sternberg
(1989), quien sefala que éste esta compuesto por tres factores: intimidad, pasiéon
y compromiso. Por otro lado, se pueden apreciar las definiciones de los términos
asociados a la variable de estudio, donde, principalmente, se reconoce a las
actitudes hacia el amor como la valoracién que se realiza de las personas y/o
situaciones que se ven implicadas en ello. En el apartado final, se aprecian las
consideraciones finales surgidas de diversas investigaciones que se encuentran

alojadas en bases de datos cientificas de alto impacto.

Palabras clave: Actitudes, amor, adolescencia.



ABSTRACT

This theoretical work is framed within the type of qualitative research, its
purpose is to know the current context of research regarding attitudes towards love
in adolescents. This was carried out through the documentary analysis of the
information extracted from high-impact repositories. For this purpose, it is
considered to organize the data in sections that detail the most relevant theoretical
references, the main concepts and the hypotheses of other investigations. The
results reveal, in principle, that the most studied theoretical model is the triangular
theory of love, proposed by Sternberg (1989), who points out that it is composed of
three factors: intimacy, passion and commitment. On the other hand, you can see
the definitions of the terms associated with the study variable, where, mainly,
attitudes towards love are recognized as the assessment that is made of the people
and / or situations that are involved in it . In the final section, the final considerations
arising from various investigations that are housed in high-impact scientific

databases are appreciated.

Keywords: Attitudes, love, adolescence.
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INTRODUCCION

El amor, es un constructo complejo que ha sido ampliamente
investigado desde multiples campos de estudio, presentando distintos
matices y orientaciones. A través del tiempo, las revisiones sobre el amor se
han tornado cada vez mas cientificas, tratando de dilucidar el efecto que
producia en la conducta humana. Estos estudios fueron llevados a cabo,
primero, por antropologos, luego por socidlogos y psicélogos. Ha existido
desde siempre una discusion sobre su origen, elementos que lo conforman,
caracteristicas, etc., sin embargo, somos capaces de experimentar
diferentes conductas propias de tipologia amorosa (Yela, 2000).

Asi mismo, es el elemento fundamental de las relaciones de pareja,
y esta tenido como una variable socialmente construida. Estas relaciones se
basan, indudablemente, en este sentir, también, es el factor principal de
inicio y desarrollo de una relacién de pareja (Da Silva, 2014). El elemento
amoroso viene a ser la confianza que alguien ha concebido y otorgado hacia
el otro, tendiendo a valorar si lo que importa es el sentir real de la persona,
0 mas bien, la valoracion que se le otorgan a estos sentimientos (Sternberg,
1989).

Es por esto que el siguiente estudio se divide de la siguiente manera:
En apartado |, se detalla la realidad problematica, los antecedentes y aportes
teoricos, estableciendo los objetivos, limitaciones y la justificacion para
llevarlo a cabo.

En el apartado Il, se exponen el tipo y disefio del estudio, la
caracterizacion de los sujetos y su escenario, indicando las técnicas y
procedimientos utilizados, teniendo en cuenta los criterios éticos y de rigor
cientificos que sustentan la investigacion.

En el apartado final, se muestran los hallazgos mas relevantes que
se han obtenido mediante la revision de informacién disponible en la

comunidad cientifica, concluyendo con las consideraciones finales.



1.1. Planteamiento del problema.

El problema de la tematica de estudio del amor reside en que sus
concepciones suelen generar conflictos de género, esto porque se hace
una diferenciacion social entre varones y mujeres, basadas en los
estereotipos y roles de género: otorgando caracteristicas hacia la mujer
como empatia, fragilidad, dulzura, y papel de cuidadora, restringiéndole su
privacidad y dandole un rol secundario, en tanto que a los varones se les
reconocen la fuerza, vigor, valentia y un papel protector, sugiriendo ideales
de desenvolverse en lugares publicos y otorgandole protagonismo.

En efecto, la interrelacion con los demas se origina desde el
nacimiento y causa que las nifias y nifios formen personalidades basadas
en las orientaciones de lo que deben hacer de acuerdo al género, y asi se
comporten y desempefien labores que correspondan segun estas
construcciones sociales (Ferrer y Bosch, 2013).

En el campo de la psicologia, la mayor parte de las investigaciones
realizadas se enfoca en el impulso y amor sexual que lo subyace. En la
actualidad, los estudios en la psicologia de las relaciones de pareja,
abordan la tematica del amor, principalmente en la concepcién y término
de relaciones sentimentales de largo tiempo (Brenlla, Brizzio y Carreras,
2003).

La concepcion sobre el amor ha variado con el pasar de los afios,
puesto que actualmente este elemento no tiene el mismo significado ni las
mismas implicaciones que hace décadas atras (Quinza, 2010). Asi
también, desde el siglo pasado han surgido estudios que se centraron en
el amor, destacando los aportes de, Lee (1973), Pelee (1975), Sternberg y
Grajek (1984), por su gran aporte e interés cientifico y social.

Para la gran mayoria de personas, el amor es una emocién basica y
universal, encontrdndose en todos nosotros de manera constante,
acompafnandonos desde el nacimiento hasta la muerte (Punset, 2007). Es
posible observarlo en todas las clases sociales y culturales, siendo
idealizado bajo distinta forma, pero sin dejar de estar presente.

Ahora bien, a lo largo del tiempo, se ha querido otorgarle un alcance

cientifico al amor a través de estudios enfocados hacia las actitudes del



mismo. Aqui, por ejemplo, se halla el estudio de Kephart (1967), quien dio
inicio a estas investigaciones por medio del suministro de un instrumento
para analizar si existian diferencias en las actitudes hacia el amor, no
hallando resultados significativos (Kephart, 1967).

Sternberg y Grajek (1984), sostiene que es posible estudiar
cientificamente al amor, desde el campo psicolégico, creyendo
conveniente basarse en las teorias de Spearman, Thurstone y Thompson.
También, definen 3 factores principales en la definicién clasica del amor,
siendo: intimidad, compromiso y pasion (Dessner, Frost, y Smith, 2004).

En esta misma linea, se halla el estudio de Hendrick y Hendrick
(1986), quienes estiman los tipos del amor bajo un enfoque individual de
las relaciones sentimentales. Sin embargo, Fehr y Russel (1991), postulan
que los estudios sobre el amor, deben ser por medio de teorias cognitivas,
y tienen que evidenciarse los 3 componentes. Ademas, dentro del enfoque
fisiologico, se tiene en cuenta el analisis del amor, midiendo la actividad
cerebral de los individuos que se encuentran en relaciones amorosas, por
medio resonancias para obtener imagenes (Bartels y Zeki, 2000).

En el plano de la adolescencia, las relaciones de pareja tienen un rol
importante al momento de formar habilidades para establecer contacto con
los demas (Furman y Shaffer, 2003; Sorensen, 2007). Bajo estas vivencias,
es gue en esta etapa se podran conformar diversas maneras de
relacionarse sentimentalmente; asi también, suministrar a los
adolescentes, soporte emocional y consolidacién de su personalidad
(Furman, 2002; Sorensen, 2007; Sternberg, 2008).

La bibliografia, al referirse a las parejas que se forman en la
adolescencia, hace uso de las definiciones de relaciones sentimentales o
romanticas (Florsheim, 2003; Furman y Wehner, 2004; Sanchez, Ortega,
J., Ortega, R., y Viejo, 2008), enmarcandose distintas orientaciones
tedricas para esta variable. Aqui, hay consenso en que las parejas se
diferencian por la magnitud de las manifestaciones fisico-afectivas. Entre
los actos afectivos que surgen en las parejas tenemos el abrazarse, darse

besos, caricias, etc (Nina, 2011).
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1.2.

Son escasos los estudios que se han centrado al tema de las
relaciones romanticas, especificamente en la adolescencia, a pesar de que
se reconoce su significancia (Furman y Wehner, 2004; O’Sullivan, Matsun,
Mullan y Brooks-Gunn, 2007), en especial en Latinoamérica (Cevallos y
Jerbes, 2017). En estos estudios destacan cuatro aristas: el origen de la
relacion de pareja en la adolescencia, sus caracteristicas y definicion,
evolucion de la relacion amorosa, y como interactia la pareja con las
demas personas, pudiendo ser, por ejemplo, con las figuras paternas
(Shulman y Seiffge-Krenke, 2001).

En este sentido, la presente investigacion tiene por finalidad recopilar,
analizar y sistematizar los estudios realizados sobre las actitudes hacia el
amor en la adolescencia, seleccionando trabajos relevantes y alojados en
repositorios de mas alto impacto en la web, para constatar el estado actual

de esta temadtica, tanto a nivel nacional como internacional.

Antecedentes de estudio.
Internacional

Bisquert, Giménez, Gil, B., Martinez y Gil, M. (2019), en su
investigacion en Espafia sobre los mitos del amor en la adolescencia,
seflalan que los adolescentes varones, asumen mayores creencias
romanticas que las mujeres, y adicional a ello, quienes posean niveles mas
bajos de autoestima, interiorizaran creencias sobre la idealizacion de la
pareja mas fuertemente.

Caro y Monreal (2017), en su estudio en Espafia acerca de las
creencias sobre el amor en adolescentes, refieren que, conforme pasa el
tiempo en el desarrollo de la adolescencia, las mujeres experimentan
mayores cambios y actitudes que los varones respecto a las creencias
sobre el amor; esto difiere de lo que se postula en el parrafo anterior, por
lo que vendria bien sugerir la comprobacion mediante mayores estudios
empiricos o en el mejor de los casos, experimentales.

Cevallos y Jerves (2017), en su trabajo con adolescentes de Ecuador
sobre las relaciones amorosas en la adolescencia, postulan que las

actitudes de los adolescentes hacia el amor, estan orientadas como fuente
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de apoyo, donde se suele entender a las dinamicas de control y celos como
formas de cuidado y proteccion; por lo general, estos comportamientos
controladores, son comunes en las parejas de la actualidad.

Rocha, Avendaio y Barrios (2017) en su estudio sobre las actitudes
hacia el amor en adolescentes colombianos, sostienen que, en las
relaciones de pareja, los adolescentes caracterizan a las mismas mediante
la pasion, compromiso, amistad y la intimidad emocional, mas que

relaciones triviales y pasajeras.

Nacional

Pérez (2020) en su trabajo sobre los estilos de apego y actitud hacia
el amor en adolescentes de Trujillo, encontré que existe relacion entre
ambas variables, donde las actitudes pragma y ludus correlacionan
significativamente de manera inversa con los estilos de apego temeroso-
evitativo, ansioso y seguro, mientras que las actitudes de mania, agape,
eros y storge, correlacionan de forma directa con los estilos de apego
temeroso-evitativo ansioso y seguro.

Linch y Huertas (2018) en su investigacion en Trujillo sobre los
componentes y actitudes hacia el amor en adolescentes, encontraron que
el 50% de los participantes considera al componente intimidad como
predominante en sus relaciones amorosas, seguido de la actitud
compaiiero (35,6%) y finalmente la actitud pasional (25,6%), todo esto bajo
la teoria triangular del amor de Sternberg.

Molina (2018) en su estudio con adolescentes en Arequipa sobre los
estilos de amor y autoestima, encontré que en los participantes predomina
el amor de tipo amistad, seguido del amor de tipo erético y finalmente, el
amor de tipo obsesivo, considerando que su nivel de autoestima es
promedio.

Gabonal y Vizcarra (2017) en su investigacion en adolescentes sobre
los estilos de amor y la violencia en el noviazgo, reportaron que predominan
en los participantes, el tipo obsesivo y ludico, lo que posiblemente origine
la violencia producida por desapego y coercion, esto sin depender de si

son varones o mujeres.
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1.3.

Local

Ignacio y Vidal (2016) en su trabajo con adolescentes de Chiclayo
sobre las actitudes del amor y los tipos de actividad amorosa, encontraron
gue no hay diferencias segun sexo en cuanto al tipo de actividad amorosa
de los jévenes, mientras que, en las actitudes hacia el amor, en los varones
predomina eros (pasion y sexo) y en las mujeres storge (comprension-

amistad).

Abordaje teorico.
Principales teorias y modelos explicativos del amor
La Teoria del Apego (John Bowlby, 1958)

Bowlby postula que existe una propension innata en cuanto al
establecimiento de vinculos afectivos, donde estos vinculos son
considerados como una necesidad propia de la condicidbn humana. Este
término del “apego” surge de la etiologia que supone la existencia de un
mecanismo de conducta que actla ante situaciones estresantes, con la
finalidad de mantener la homeostasis orgénica (Artigué, 2014).

Asi mismo, Bowlby sostiene que el apego se ve influenciado por la
necesidad de las personas por sentir seguridad, buscando bienestar y
proteccion cuando se ve envuelto en situaciones complicadas o
amenazantes. El sistema de apego se conforma por buscar refugio
emocional, seguridad, proximidad, entre otros.

Esta teoria gira en torno a tres componentes principales propuestos
por su autor:

Componente cognitivo

Conformado por pensamientos, creencias, ideologias y actitudes
relacionadas a temas afectivos. Ello va a actuar como un filtro mediante el
cual la persona interpreta las situaciones afectivas, siendo consciente de
las emociones y conductas consecuentes.

Componente conductual
Vienen a ser las conductas observables derivadas de los esquemas

mentales que fueron producidos frente a un contexto emocional
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determinado. Sirven para mantener la proximidad con las personas,
pudiendo ser sonrisas, halagos, conductas de proximidad, entre otras.
Componente emocional

Este componente estard determinado por las emociones asociadas
al tipo de relacion establecida, valorando unas méas que otras.

Teoria triangular del amor (Sternberg, 1989)

Esta teoria se basa en la conformacion del amor mediante tres

componentes: pasion, compromiso e intimidad, siendo estos
interdependientes entre si.
La intimidad viene a ser la predisposicion a brindar confianza, compafia y
compartir sentimientos, ser consciente de que la otra persona posee el
mismo interés hacia la relacion. La intimidad esta relacionada con lo que
se llega a sentir siendo parte de la relaciéon, fomentando el establecimiento
de vinculos, conexién y acercamiento. Hay una ilusién por generar que la
persona amada se sienta bien, hay alegria con ella, respeto, comunicacion
y apoyo.

La pasion se orienta a la sexualidad. Es un intenso estado de deseo
de union con la pareja, y tiene que ver con la manifestacion de necesidades
y deseos sexuales, basados en la entrega hacia el otro.

El compromiso tiene dos plazos: a corto y largo. El primero se dirige
a la predisposicién hacia amar a la pareja, y el otro, el deseo de cultivar
ese amor (Kusnetzoff, 2000).

El nivel de cdmo se presenten estos elementos, establecera la
tipologia del amor que poseen los individuos.

En una relacibn con otra persona pueden darse distintas
combinaciones que distribuyen los mismos elementos de compromiso,
pasion e intimidad. Estos triAngulos pueden diferenciarse por su tamafio
(magnitud amorosa), por su forma (equilibrio amoroso), por si representan
lo que se tiene (relacién real), lo que se afiora poseer (relacion ideal), los

afectos o los actos (Sternberg, 2000).

Teoria de los Colores del Amor (Lee, 1973)

14



1.4.

1.5.

Esta teoria sugiere tres estilos de amor primarios, eros, ludus y
storge; y otros tres secundarios, mania, pragma y agape (Camacho et al,
2012).

Estilos de amor primarios

Eros

Representa al amor romantico y pasional, se centra en el sexo y la pasion,
el aspecto fisico, el placer de los sentidos y el contacto fisico.

Storge

Tiene que ver con el amor-amistad, la comprension y el carifio, esta basado
en el comparfierismo y la relacion de confianza establecida con la pareja,
surge lentamente, es duradero, pacifico y sereno.

Ludus

Se tiene como un juego para disfrutar reciprocamente, sin intenciones
serias, se basa en la frivolidad, independencia, conquista y diversion.
Estilos de amor secundarios

Mania

Esta referido al amor posesivo, donde predominan los celos, los estados
emocionales intensos y la necesidad imperiosa de asegurarse el amor del
otro.

Pragma

Hace referencia a un amor practico en el que figuran semejanzas e
intereses comunes, y se basa en una relacién racional y préctica.

Agape

Se tiene como un amor altruista, desinteresado y sin esperanzas de

reciprocidad, la sexualidad no es relevante y es muy idealista.

Formulacién del problema.
¢, Cual es el estado actual de las investigaciones en materia de

actitudes hacia el amor en adolescentes?

Justificacién e importancia del estudio.
La presente investigacion, se ve justificado bajo los siguientes

criterios establecidos por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014):
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1.6.

1.7.

2.1.

A nivel tedrico, este estudio se sustenta en datos e informacion
recopilada de repositorios de calidad cientifica, garantizando su
originalidad y caracter fidedigno; de hecho, lo que se ha extraido, se espera
gue sirva de fuente para profundizar en el conocimiento de la variable y
estar en constante actualizacion.

A nivel préactico, con lo expuesto en este trabajo, se prevé que puedan
tomarse los datos recopilados para la realizacion de investigaciones
posteriores, donde se evidencien similitudes o diferencias con otros

hallazgos.

Objetivos.
Objetivo general
Conocer el estado actual de las investigaciones referentes a las actitudes

hacia el amor en adolescentes.

Objetivos especificos

Reportar los hallazgos més relevantes sobre las actitudes hacia el amor en
adolescentes.

Conocer los referentes teéricos mas importantes acerca de las actitudes
hacia el amor en adolescentes.

Sintetizar la informacién obtenida de repositorios cientificos de alto impacto
referente a las actitudes hacia el amor en adolescentes.

Limitaciones.

Para el desarrollo de este estudio, no se presentaron limitaciones.

MATERIAL Y METODO
Tipo de estudio y disefio de la investigacion.

Este estudio fue realizado bajo un disefio de tipo documental,
indagando en la informacion de articulos cientificos indexados en bases de
datos de alto impacto, los mismos que se constituyen como instrumentos

de recopilacion de informacién (Ato y Vallejo, 2015).
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Escenario de estudio.

El contexto de los encuentros donde surgen las relaciones de pareja,
es un tema de estudio bastante amplio, del mismo modo que las actitudes
hacia el amor que se encuentran inmersas dentro de él, especialmente en
los adolescentes, no s6lo porque sus manifestaciones permiten describir
sus comportamientos, sino también idear propuestas de intervencion y
analisis, logrando identificar elementos que afectan a su desarrollo tanto

personal como global respecto a su vida emocional (Rocha et al, 2017).

Caracterizacion de sujetos.

El amor y sus elementos han estado presentes a lo largo de la
existencia humana, en especial en los jovenes, los mismos que estan en
constante contacto en espacios sociales como universidades, escuelas,
institutos; no obstante, alin en estos tiempos, se encuentran limitados para
tocar a fondo estos temas por los tabues, mitos e informacion sobre lo que
“deberia ser”, elementos que han sido muy dificiles de erradicar (Linch y
Huertas, 2018).

Es por ello, que el interés cientifico sobre esta variable ha ido en
aumento con el pasar de los afios para tener una visibn mas clara sobre la

evolucion de los componentes y actitudes hacia el amor.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Se utilizd6 la técnica de andlisis documentario y revision de la
bibliografia publicada en repositorios reconocidos por la comunidad
cientifica, tanto a nivel nacional como internacional, sumado a la
informacion de fuentes confiables que supongan datos relevantes para el
logro de los objetivos propuestos (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Procedimientos para larecoleccion de datos.

Se realizo la recopilacion y organizacion de la informacion indexada
en repositorios cientificos de alto impacto, teniendo en cuenta a multiples
estudios bajo el criterio de relevancia, que corresponden a la tematica de

las actitudes hacia el amor en adolescentes.
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2.6.

2.7.

2.8.

Los articulos cientificos que fueron seleccionados, se alojan en
repositorios tales como Scielo, Redalyc, ScienceDirect, Elsevier, PubMed,
Scopus, Latindex, MyAPA, y DOAJ. La informacion extraida fue organizada

bajo los criterios cientificos y éticos para su consecuente redaccion.

Procedimiento de andlisis de datos.

Una vez identificados los articulos e investigaciones que contienen
informacion sobre las variables a procesar, se prepararon registros
bibliograficos para ayudar a sintetizar los datos recolectados.

Después, la informacién fue analizada, sintetizada y organizada,
procediendo a elaborar el informe con la finalidad de que los hallazgos sean
estructurados de manera clara y entendible, siguiendo estandares de

calidad éticos y cientificos.

Criterios éticos.

Para la realizacion de este trabajo, se utilizaron los criterios éticos
dispuestos por la American Psychologycal Asociation (APA, 2017), entre
los que tenemos:

Evitar publicaciéon de informacion falsa, siendo Unicamente datos
fidedignos.

Citar y referenciar correcta y oportunamente a los autores que
sirvieron de fuente de informacién para este estudio.

Verificar la informacion aqui reportada, dando fe de su originalidad.
Criterios de rigor cientifico.

Se hizo uso de los siguientes:

Credibilidad mediante el valor de la verdad y autenticidad. Los datos
gue se han seleccionado, analizado y expuesto en este estudio, son
producto de una revisidbn objetiva de las publicaciones disponibles en
repositorios confiables (Norefia, Alcaraz, Rojas y Rebolledo, 2012).

Relevancia, exponiendo informacibn que genere una mejor
comprension de la variable de estudio, dando a lugar a futuros aportes que

complementen lo reportado en esta investigacion (Norefia et al, 2012).
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[I. REPORTE DE RESULTADOS

3.1. Analisis y discusion de los resultados.

Definicion de términos principales asociados a las actitudes hacia el amor

Definicion

Tabla 1.
Término Autor(es) Fuente y Afio
ResearchGate,
Amor Casullo, M. 2005

Actitudes Lépez, F. Latindex, 1999

Organizacion
Adolescencia Mundial de OMS, 2020
la Salud

(OMS)

Emocion compleja que se basa
fundamentalmente  sobre las
necesidades de pertenencia y
apego, da lugar al acercamiento y
el vinculo con determinadas
personas, objetos y sucesos, asi
como poder gozar de la intimidad
de los contactos fisicos vy
psicolégicos, de igual manera, se
ha entendido como una
manifestacion de variados
sistemas motivacionales

Predisposiciones a valorar positiva
o] negativamente, objetos,
personas o situaciones

Periodo de transicion entre la
nifez y la adultez en el ser
humano, donde se producen una
serie de cambios a nivel fisiolégico
y psicolégico, observados fisica y
actitudinalmente

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, se describen los conceptos principales bajo los cuales

se rige la estructura de la informacién de este trabajo, donde podemos

darnos cuenta que las actitudes hacia el amor en la adolescencia, va a

depender a las valoraciones que se le otorguen tanto a personas como

situaciones, producto de las experiencias que van vivenciando.
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Tabla 2.

Principales modelos tedricos de las actitudes hacia el amor

Fuente ; L
Autor(es) . Teoria Descripcién
y Ano
Necesidad de las
personas por  sentir
seguridad, buscando
PubMed, , °d e
Bowlby, J. 1958 Teoria del apego bienestar y proteccion
cuando se ve envuelto en
situaciones complicadas
0 amenazantes
Esta teoria sugiere tres
estilos de amor
Google . o
Teoria de los colores  primarios, eros, ludus y
Lee, J. Books, )
del amor storge; y otros tres
1973 : .
secundarios, mania,
pragma y agape
El amor romantico se
Google I
Teoria triangular del  compone de tres
Sternberg, R. Books, o
1989 amor factores: intimidad,

pasiéon y compromiso

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se muestran los modelos teéricos mas relevantes bajo
los cuales se fundamenta el estudio de las actitudes hacia el amor, de las
cuales, la propuesta por Sternberg (1989) es la que mas impacto ha

generado, siendo la base fundamental de trabajos posteriores.

Tabla 3.
Investigaciones mas relevantes sobre actitudes hacia el amor en

adolescentes

Autor (es) Objetivo Resultados

Se encontro que un 88.4% de la
muestra reporta niveles bajos
de sefales de riesgo de
violencia, asi también, no se

Castillo, L.,y  Hallar la relaciéon entre las
Herndndez, G. actitudes hacia el amor con
(2019) las sefiales de riesgo de
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violencia en universitarias de hall6 relacion significativa entre
Piura ambas variables

Un 10% de la muestra presenta
Evaluar las actitudes hacia indices de dependencia

Cuetos, G. el amor de los adolescentes emaocional elevados,
(2018) espafoles y su relacién con relacionado también a aquellos

la dependencia emocional gue tienen una actitud hacia el
amor idealizado

Rocha, B., . . Las relaciones de pareja de los
- Identificar los tipos de amor . . .
Avendafio, C., i sujetos, se caracterizan mas
) mas resaltantes en las : .
Barrios, M., y por el compromiso, pasion y la

Polo, A. (2016)

relaciones de pareja )
pare] amistad.

3.2.

Fuente: Elaboracion propia

Se aprecia que las investigaciones realizadas en los ultimos afios, no
han sido numerosas, de hecho, en la bibliografia consultada, son muy
escasas las fuentes que brinden informacién al respecto; no obstante,
dentro de lo que se encontrd, se observa que las actitudes hacia el amor
en los adolescentes son variadas, asi también, éstas se presentan sin

necesidad de la influencia de otras variables.

Consideraciones finales

Habiendo analizado los estudios mas relevantes que estan alojados
en repositorios cientificos de alto impacto, podemos darnos cuenta que, en
la actualidad, los adolescentes tienen un concepto idealizado del amor, el
mismo que guiara sus actitudes que estaran predominantemente volcadas
hacia el control de la pareja, pero no visualizada desde un matiz negativo,
sino mas bien, de proteccién y cuidado.

Es importante resaltar que estos matices encontrados tienden a
cambiar con el tiempo y segun la cultura, por lo que es necesario que sean

corroborados con otros estudios empiricos.
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Abstract

Esta investigacion tuvo como propdsito identificar los significados del amor de pareja en jovenes y adultosias que radican en la ciudad de Sattillo,
analizando las diferencias por género. Participaron 68 mujeres y 69 varones con un rango de edad de 18 a 50 afios, se incluyeron solteros/as,
casados/as y divorciados/as. La recoleccion de los datos fue a través de una entrevista estructurada, usando dos preguntas generadoras: ; Para
i que es el amor de pareja? ; Qué es lo mas importante del amor de pareja? Las categorias que emergieron de los datos fueron: amor romantico
y amor posromantico siendo coincidentes, para ambos grupos, las subcategorias: reciprocidad e intimidad. Se constata la persistencia de
elementos romanticos que conviven con otros propios del imaginario posromantico, donde se destacan valores como: confianza, reciprocidad,
cuidado y respeto, como significantes del amor de pareja.
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amor mas sobresalientes en las relaciones de pareja, a través de la Escala de Actitudes
. X . ) . o Amorosas (Hendrick & Hendrick), la cual explora los seis tipos de amor propuestos por Lee
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antisociales
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Abstract

El objetivo fue identificar el sexismo de adolescentes y examinar si los estilos de socializacion, asociados con la edad y sexo, reproducen
actitudes sexistas y falsos mitos del amor romantico. Se realizd un estudio cuantitativo transversal con cuestionarios en una muestra compuesta
298 sujetos de dos grupos poblacionales: estudiantes de secundaria y bachillerato y adolescentes internados en centros educativos de justicia
juvenil. Se aplicd el Inventario de Sexismo Ambivalente en Adolescentes (De Lemus, Castillo, Moya, Padilla y Ryan, 2008) y Ia escala de Mitos,
Falacias y Creencias Erroneas de De la Pefia, Ramos, Luzon y Recio (2011). Los resultados informaron que los niveles de sexismo y
estereotipos del amor roméntico ejercen influencia en los y las adolescentes: a mayor dificultad en la socializacion, mas sexismo; a mayor edad,
menor sexismo en adolescentes prosociales pero no en antisociales, y para algunos mitos, Ias chicas antisociales igualan en valores
porcentuales a chicos prosociales.
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