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RESUMEN

La investigacion titulada “Factores Socioculturales y su relacion con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de un colegio de San Ignacio’ 2021; tuvo como
objetivo principal determinar la relacion que hay entre los factores socioculturales y el
uso de métodos anticonceptivos; de enfoque cuantitativo, no experimental de corte
transversal y de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 54 adolescentes
matriculados en la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 en el afio 2021 de los grados
4to y 5to del nivel secundario. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento
un cuestionario estructurado. Se encontr6 como resultados que la religion que
predomina es creyente con un 98.1%; respecto al estado civil de los padres el 44.4%
son convivientes y el grado de instruccion es de secundaria igual con el 44.4%
respectivamente. La ocupacion mas comun es de ama de casa con el 55.5%. En los
factores socioculturales; la sociedad machista, el rol de género, vergienza al qué
diran, los mitos y tabldes se encuentran el nivel bajo con el 46%, 54%, 39% y 39%;
ademas, el 72% casi nunca usa los métodos naturales; los métodos de barrera casi
nunca son usados con el 55% y los métodos hormonales solo el 2% los usa siempre y
el 30% casi nunca y nunca los usa. La prueba de hipétesis nos mostré una significancia
bilateral de ,001 es decir, menor a 0,005, demostrando asi la asociacion entre las
variables, asimismo, esta correlacion es significativa y confiable al haber obtenido un
(Rho=0,875).

Palabras clave: Factores socioculturales, métodos anticonceptivos, relacion



ABSTRACT
The main objective of the research entitled "Sociocultural factors and their relationship
with the use of contraceptive methods in adolescents in a school in San Ignacio” - 2021,
was to determine the relationship between sociocultural factors and the use of
contraceptive methods; with a quantitative, non-experimental, cross-sectional and
descriptive approach. The sample consisted of 54 adolescents enrolled in I.LE.E. "San
Ignacio de Loyola" N°16470 in the year 2021 in the 4th and 5th grades of secondary
school. For data collection, a structured questionnaire was useding to as an instrument.
It was founding to that the predominant religion is believer with 98.1% with respect to
the marital status of the parents, 44.4% are cohabitants and the level of education is
high school with 44.4% respectively. The most common occupation is houwife with
55.5%. In the sociocultural factors; macho society, gender role, shame, myths and
taboos are found in the low level with 46%, 54%, 39% and 39%; in addition, 72% almost
never use natural methods; barrier methods are almost never used with 55% and
hormonal methods only 2% always use them and 30% almost never and never use
them. The hypothesis test showed a bilateral significance of .001, that is, less than
0.005, thus demonstrating the association between the variables, likewise, this

correlation is significant and reliable having obtained an (Rho=0.875).

Keywords: Sociocultural factors, contraceptive methods, relationship






I. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problemaéatica

La OMS sefala que “El uso de anticonceptivos ayuda en la prevencion de ciertos
riegos de salud en las mujeres, especialmente en la etapa adolescente”; menciona que
entre el afio 2000 y 2019, la prevalencia mundial de mujeres casadas en edad fértil
gue utilizan anticonceptivos modernos aumento en 2,1 puntos porcentuales: del 55,0%
al 57,1. Dentro de los motivos por el cual el aumento es lento, se encuentra;
disponibilidad limitada de métodos anticonceptivos y acceso limitado a los servicios de
planificacién familiar, oposicion por razones culturales o religiosas; mala calidad de los
servicios prestados, prejuicio de ciertos métodos por parte de usuarios y profesionales

y barreras de género para acceder a los servicios.

En América Latina y el Caribe en el afio 2018, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), realizé una investigacion en la que se concluyé que “De los 252 millones
de adolescentes entre los 15-19 afios que vive en distintas regiones a nivel mundial,
se estima que aproximadamente 38 millones son adolescentes sexualmente activas y
no planean tener hijos en los 2 afios siguientes”. También comunicé que “Cerca de 15
millones de estas adolescentes usan alguno de los métodos anticonceptivos actuales
y que 23 millones del resto requieren acceder a este uso, pero no lo tienen, siendo un

riesgo porque podrian tener un embarazo no deseado”. @

El Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacion (UNFPA), sefiala en un informe
gue en el afio 2017 “el total de madres entre los 15 - 19 afios en Bolivia, es
aproximadamente 116 por cada 1 000”; menciona que no existe la falta de
anticonceptivos sino la informacién acerca de los mismos. Teniendo asi una vida
sexual sin ninguna informacién ni educacién. Es por ello que muchos adolescentes se
convierten en padres a temprana edad o también se pueden contagiar con alguna

enfermedad de transmision sexual. Ademas, En la misma pagina, se encuentra que
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varios expertos consultados por BBC Mundo sefalaron que el embarazo adolescente

estda empeorando en varios paises de América Latina. ©®

El Ministerio de Salud (MINSA) en el 2018. En un informe indic6 que hay 4 regiones
en el Perl que habian aumentado la cantidad de adolescentes inscritas en lo que
refiere a métodos de Planificacion Familiar en el afio 2018 las cuales son: Cusco con
7340 (9.1 %), Loreto, 5930 (7.4 %); Cajamarca, 5124 (6.4 %); y La Libertad, 4786 (6
%). Recalc6 que, en este sector, se estaban fortaleciendo las actividades de
planificacién familiar para asegurar que las personas tengan mas acceso a los
métodos anticonceptivos y para asegurar que todas las instituciones de salud

proporcionen estos métodos, con un enfoque en las zonas rurales. ¢

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) en el 2020 sefalé que “A
nivel Nacional, la relacién de madres adolescentes o gestantes, que era de 12.6% en
2018, ha cambiado en los ultimos 10 afios, pese a que el gasto publico social invertido
en la prevencion se duplico entre los afios 2012 y 2018 con una cantidad aproximada
de S/ 10 millones en el 2012 a S/ 25 millones en el 2018. También “Es viable que exista
una mejoria de la calidad del gasto social dandose por medio de la implementacién de
intervenciones efectivas que se basen en seguridad para obtener un cambio respecto

al desarrollo de las adolescentes y sus familias. ®

Sin embargo, la Encuesta Demografica y de Salud familiar (ENDES) en el afio 2016-
2017 se evidencio que las jovenes de 15-19 afios sexualmente activas que usaban
procedimientos anticonceptivos, cerca del 91.1% utilizaban cualquier procedimiento,
siendo el condén masculino el mas comun con 49.5%, seguido de las inyecciones
hormonales con 11.7%.Conforme al residencia de las damas, la division es evidente
en el tipo de método que utilizaban, en el regién urbanizada prevalecia la utilizacién
de métodos modernizados (56.6%), sin embargo la utilizacion de procedimientos
clasicos mas grande es en el area rural con28.1% siendo el mas grande distribuidor la

zona publico con 53.6% frente al sector privado con 45.6%.®
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Cajamarca en el afio 2018 segun la encuesta Demografica y de Salud familiar
(ENDES), present6 un elevado indice de embarazos en adolescentes (19,9%), por lo
cual la Comisionada en Salud de la Defensoria del pueblo mediante una entrevista a
un diario peruano mencion6 que las causas involucran muchos aspectos que tiene que
ver con la orientacion y el deficiente acceso a la informacion que deberia brindarse en
el Paquete de atencion Integral al Adolescente, hizo hincapié en que no solo la
problematica se ve reflejada en zonas rurales sino que la zona ya no es un

determinante para este problema. )

En octubre del 2019 la Mesa de Concertacién para la Lucha Contra la Pobreza
(MCLCP) de Cajamarca, a través del Informe Regional sobre la situacién de las NNA,
donde nos indic6 que en el afio 2018 llegd a ser el 5to departamento con la mayor
frecuencia de adolescentes embarazadas (18.5%) y un total de 446 casos. Siendo una
situacion de suma importancia y elaboracion de estrategias que ayuden a disminuir los
indices en la region, siendo necesaria la participacion de todas las provincias que
conforman la Region Cajamarca. Dentro de las estrategias considerando la educacion
en salud sexual y reproductiva, asi como un mejor acceso y disponibilidad de métodos

anticonceptivos. @

En el portal web de un diario local Wayka y en colaboracion con radio Coremarca,
informa que entre los afios 2018 y 2019 se registraron 5 201 partos de adolescentes
segun MINSA; ademas, el abandono del pais es evidente y hay otros factores que
incidiran en la realidad de mantener este proyecto de vida del adolescente cortado:
desinformacion sobre planificacion familiar y tables para hablar de sexo, agregé un
comentario de una de las enfermeras de la region de Cajamarca. Explicé que los
trabajadores de la salud no podian trabajar lo suficiente en la planificacion familiar de
los adolescentes; porque, para los padres, seria una forma de alentarlos a iniciar con

su vida sexual. ©®

En el afio 2017 el Comité Multisectorial de la Provincia de San Ignacio, realizé una

campafia de urgencia dada la situacion que estaba atravesando la provincia, pues para
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ese afio dentro de los problemas por los que atravesaba en desnutricion infantil y
anemia se tenia un 15% de embarazos en adolescentes alarmando no solo a las
autoridades de la zona sino a la poblacion en general, necesitando asi la union de
diferentes entidades de la Provincia para la mejora de esta problematica. La Directora
de la Red de Salud San Ignacio reafirmé que los objetivos son claros dada la situaciéon

con el fin de revertir los indicadores negativos. 19

La Red de Salud San Ignacio, en el afio 2019 mediante un Informe de Gestion indicé
gue un porcentaje de adolescentes, exactamente el 12.5% habian sido atendidas en
el Centro de Salud por embarazos, enfatizando asi las intervenciones en instituciones
educativas con orientacion en temas de consejeria en salud sexual y reproductiva. En
el andlisis de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas (FODA),
mencionaron que como una amenaza durante la gestion de ese afio se encontraron:
los aspectos culturales que tiene la poblacion, en su mayoria por algunas comunidades
de sectas religiosas y entre otros factores que limitan el acceso a los servicios de salud.
(11)

Existe un creciente cuerpo de investigacion que examina la relacién entre los factores
socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Esta literatura
brinda informacién sobre como los entornos sociales, como la presion de los
compaferos y las normas que rodean la anticoncepcion, pueden influir en la toma de
decisiones de los adolescentes sobre el uso de anticonceptivos. Ademas, este
estudio investigé si ciertos contextos socioculturales son mas propicios para un
mayor uso de anticonceptivos entre los adolescentes que otros. En general, estos
estudios sugieren que existe la necesidad de una mayor exploraciéon de las complejas
relaciones entre el entorno social y el uso de métodos anticonceptivos en la

adolescencia.

Después de haber revisado el nivel de problema que existe con respecto a los
embarazos en adolescentes y de esto la importancia de mejorar estos datos obtenidos
empezamos a redactar el problema que hemos encontrado en la Institucion Educativa

Emblematica “San Ignacio de Loyola” N°16470” ubicado en la Provincia de San
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Ignacio. En los ultimos afios a través de asambleas generales el Director de esta
institucion hacia de conocimiento el alarmante niumero de adolescentes que estaban
embarazadas en dicha institucion, pidiendo a los padres de familia que instruyan a sus

hijas(os) con respecto a estos temas de prevencion.

Nos fue interesante que la mayoria de estas adolescentes no solo formaban parte de
zonas alejadas a San Ignacio sino que también en el mismo distrito; ademas, que
algunos padres no les parecia correcto estos temas o muchas veces por verglienza
para entablar una conversacion sobre el uso de métodos anticonceptivos preferian no
hacerlo o negarse a que sus hijas(os) reciban orientacion de prevencién a través de
los mismos porque no lo consideraban adecuado para su edad; entre los motivos se
incluia los malos comentarios del resto de adolescentes; malos comentarios e
informacion inadecuada que tenian de referencia los adolescentes para el uso de

métodos anticonceptivos, formando parte estos puntos de los factores socioculturales.

1.2. Trabajos Previos

A nivel Internacional se encontraron:

Calderdn H. (2021) en Ecuador. En esta investigacion titulada “Factores sociales que
inciden en el embrazo adolescente de 13 a 19 afios de edad en el Centro de Salud
Chanduy, afio 2021”7, se obtuvo que los embarazos se dan entre las edades de 17 y
18 afios con el 21,95%, de los cuales el 51,22% tienen parejas entre 19 y 24 afios de
edad, ademés el 39,2% refirid sentir presién por parte de sus parejas para tener
relaciones sexuales con ellos y el 65,85% desconocia la planificacion familiar o los
métodos anticonceptivos; concluyendo que en su mayoria de adolescentes no sabian
sobre planificaciéon familiar, y la deficiente informacion que tenian fue obtenida por su
propia cuenta o por conversaciones con sus amigos, siendo asi mas vulnerables a

embarazos 12
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Morales A, Aguilar A (2019) en Ecuador. En su investigacion titulada “Factores que
influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en un colegio publico”,
se evidencio que el 79% de los estudiantes no tienen conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos; el 64% no recibié ninguna capacitacion sobre los mismos; ademas el
87% de los estudiantes consideraban que el no uso de métodos anticonceptivos
aumenta la tasa de embarazos en adolescente y se demostré que el 64% no recibieron
capacitaciones. Por los resultados encontrados las autoras concluyeron que el
incorrecto uso de los métodos anticonceptivos influye en el aumento de los embarazos

en los adolescentes. (19)

Medina M.; Gualan D. (2018) en Ecuador. Su investigacion tuvo como titulo “Factores
sociales y culturales que limitan el uso de métodos anticonceptivos en los habitantes
de la comunidad La Wintza” los resultados que obtuvo fueron que en la comunidad La
Wintza de los residentes entre 15 y 45 afios que tenian una vida sexual activa; el
porcentaje que no usaba ningun método anticonceptivo fue muy alto con 81%; el 19%
de los residentes usaban métodos anticonceptivos, teniendo como conclusion que Los
factores sociales que reducen el uso de anticonceptivos son la influencia del estatus
econdémico y la difusién del conocimiento por parte de familiares y amigos; entre los
factores culturales, los mitos y creencias sobre los anticonceptivos y la religion son los

mas influyentes.4)

A nivel Nacional se encontraron:

Castillo J. (2019) en Lima. Su investigacion titulada “No uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 10 a 19 afios: Factores socioculturales asociados.
Centro de Salud Ventanilla alta, Callao- 2019”, tuvo como resultados que en su
mayoria los adolescentes no usan métodos anticonceptivos, con el 72%; también, se
observa que el 40% de la zona rural utilizan MAC a diferencia de la zona urbana 12%;
y con relacion al nivel de estudios primario, secundario y superior, prevalecio el no uso

de anticonceptivos Se concluyé que diferentes factores sociales y culturales se
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asociaron con el no uso de anticonceptivos, como la ocupacion, el origen, la religion,

la relacion con los padres y las bajas tasas de uso. 1%

Cusiquispe Y.; Pultay Y. (2018) en Lima. En su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de
educaciéon secundaria basica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del
distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, 2018”, encontré que el 68.2% tiene un nivel
de conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos y en relacion al uso el 71.2%
no usa ninglin método anticonceptivo. Concluyendo las investigadoras que en base a
los datos obtenidos pueden presentarse embarazos no deseados en los adolescentes

a causa de la deficiencia en sus conocimientos y no uso de métodos anticonceptivos.
(16)

De la Cruz H. (2018) en Huancavelica. En su investigacion titulada “Los factores
socioculturales y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un instituto
educativo de Huancavelica durante el 2018”, evidencid que en la variable Factores
socioculturales predominaba el del nivel medio y en la variable del Uso de métodos
anticonceptivos el nivel medio ambos con un 40% de los casos; también, concluyé que
si existia una relacion significativa entre los factores socioculturales y el uso de
métodos anticonceptivos (naturales, de barrera y hormonales), recomendando que se

realicen capacitaciones conjuntas a los docentes para la mejor educacion sexual.?)

A nivel Local se encontraron:

Peralta M. (2019) en Cajamarca. En su investigacion titulada “Caracteristicas
biol6gicas, sociales, econémicas Yy culturales relacionadas al embarazo en
adolescentes. Hospital José Soto Cadenillas; Distrito Chota- Cajamarca 2018
encontré como resultados que: de las caracteristicas sociales el 70,73% es procedente
de zona rural, siendo predominante la religion catolica 75,61%; respecto a las

caracteristicas culturales: la deficiente informacion sobre la sexualidad y no uso de
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métodos anticonceptivos fue la causa mas frecuente con un 68,29%; se concluyé que

existia una relacion muy significativa entre ambas variables de estudio. 8

Chavez E. (2021) en Cajamarca. Su investigacién tuvo como titulo “Factores
socioculturales y uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil Puylucana-
Bafios del Inca. Cajamarca, 2019”; en la cual encontr6 que en los factores culturales;
Como manifestacion cultural el 27,7% se averglienza de usar métodos
anticonceptivos; el 83,3% tiene miedo; el 35,1% de las mujeres tienen un segundo hijo,
el método anticonceptivo mas utilizado es la inyeccion con un 32,9%, por lo que se

concluye que algunos factores culturales influyen en el uso de anticonceptivos. 9

Linares B.; Mantilla L. (2021) en Cajamarca. Su investigacion tuvo como titulo “Nivel
de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios
del Distrito Cajamarca, 2021”; en la cual se encontr6 que la edad predominante es 17
afos, un 60% ha tenido o tiene relaciones sexuales, de religion catélica su mayoria
70% un 50% sefald que obtuvo informacion por medios de comunicacion sobre
sexualidad; ademas, se obtuvo un nivel medio de conocimientos sobre la prevencion
de ITS con un 52.6%; el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos fue de
nivel medio con un 55.1%. Concluyendo que el nivel de conocimiento sobre salud y

sexual y reproductiva es medio con el 5.2%. (20)

1.3. Teorias relacionadas al tema

Hay una serie de factores socioculturales que afectan la toma de decisiones de los
adolescentes sobre la anticoncepcion, y estos factores pueden tener un profundo
impacto en el uso de anticonceptivos por parte de los adolescentes. Por ejemplo, es
mas probable que los adolescentes que viven en culturas que enfatizan la abstinencia

sexual o la virginidad elijan métodos anticonceptivos de abstinencia exclusiva.

Segun la (OMS) define a la adolescencia como una fase de crecimiento y desarrollo
humano que aparece posterior a la nifiez y antes de la adultez, entre los 10 — 19 afios”.
19



Ademds, nos explica ciertas presiones a las que se ven expuestos los(as)
adolescentes para asumir conductas de riesgo especialmente en el consumo de
alcohol, drogas y el inicio de su vida sexual en este caso con un riesgo de sufrir
infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados. Las leyes y algunas
costumbres pueden afectar en la toma de decisiones en los adolescentes un ejemplo
claro nos da la OMS: Las legislaciones a menudo limitan el acceso de los jovenes a la

informacion y los servicios de salud reproductiva, especialmente si no estan casados.
(21)

La Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia comenta que en la adolescencia son
comunes las conductas sexuales de peligro al no tener una idénea idea acerca de los
métodos anticonceptivos y su actuar estara basado en pensamientos que tienen la
posibilidad de estar plagados de mitos y criterios equivocados en la mayor parte de las
situaciones, las interrelaciones sexuales no son planificadas y ocasionales, por lo cual
es mas posible que no usen ningun método de anticoncepcioén. Todo esto va de la
mano con la poca informacion sobre los métodos anticonceptivos en general o el

acceso deficiente a cada uno de ellos. (22

La presente investigacion se sustentd en la Teoria de cuidados culturales de
Madeleine Leininger la cual propone que el conocimiento de la cultura y estructura
social de una comunidad, grupo o individuo puede definir la realizacién de metas en la
practica de la enfermeria. Segun Maria F, el objetivo de esta teoria es brindar una
atencion responsable y culturalmente coherente, y hacer ajustes razonables de
acuerdo con las necesidades, valores, creencias y estilos de vida de las personas.
Asimismo, menciona que Madeleine Leininger ha implementado esta diversidad de
cuidados culturales basada en el hecho de que personas de diferentes culturas pueden
brindar informacion y asi orientar a los expertos en la materia para poder recibir los

cuidados que otros requieran o les haga falta, y la teoria de la universalidad. 3

Se utilizé esta teoria; ya que, podemos identificar diferentes aspectos relacionados a

la cultura dada por las creencias, habilidades personales y en el caso de factores
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externos, esta el efecto que ejercen las instituciones o la educacion configuradas
dentro de una cultura y de una sociedad. El esfuerzo por mejorar la salud no sera
beneficioso sino se tienen en ciertas caracteristicas de las sociedades y su cultura.
Para lo cual Madeleine Leininger nos menciona que el respetar e identificar estos
factores pueden ayudarnos a resolver y mejorar la salud de la comunidad respetando
esta serie de creencias culturales; dandose en este caso el factor cultural en el uso o

no de métodos anticonceptivos en los adolescentes.

Una sociedad o comunidad tiene aspectos sociales y culturales. Cualquier proceso o
fendmeno dentro de ese ambito se llama sociocultural. Por lo tanto, se entiende como
vision sociocultural al grupo de componentes internos, como las creencias y
capacidades particulares y componentes externos, como el impacto que ejercen las
instituciones o la ensefianza y que se configuran en una cultura y de una sociedad.
Los servicios de salud reproductiva piensan y promueven el reconocimiento y respeto
de la vida de diversidades socioculturales, esto involucra el razonamiento,
comprension, interés y accion del personal de la salud para conciliar sus conocimientos

reacciones y competencias con las propiedades culturales. ¢4

Lareligion es una coleccion de creencias religiosas tipicas, normas de comportamiento
y rituales de oracion o sacrificio de un grupo humano especifico, y los humanos
reconocen la relacion con los dioses (un dios o varios dioses). Por lo tanto, las
creencias religiosas tienden a generar una trascendencia peculiar a cada vida familiar,
ofreciendo reglas y redes que desarrollen la solidaridad familiar. Creer en Dios y en
otra vida, lejos de bajar el interés por la vida presente, hace a los individuos mas
involucradas. Se dice que algunos estudios demuestran el dominio de las creencias
religiosas en las relaciones familiares. Ademas, tienden a causar un significado y una

importancia particular en la vida familiar. 2

El estado civil se refiere al estado de convivencia de personas reconocidas
administrativamente cuando un individuo recopila informacion definida por su relacion

familiar, originaria del matrimonio o del vinculo, que instituye ciertos derechos y
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deberes. La formacion de este vinculo suele ocurrir en la edad adulta temprana,
cuando la pareja trata de prolongar su vida a través de sus hijos. El estado civil se

encuentra definido por soltero, conviviente, casado, divorciado y viudo. )

El nivel educativo de la poblacién se define por la cantidad de afios de estudio que
logra superar esto se refiere al nivel mas alto de estudios hechos o en curso, sin
considerar si se han culminado o permanecen provisional o de manera definitiva
incompletos, saber el grado de instruccion de una persona nos permite saber en qué
nivel educativo se encuentra nuestra poblacién. En Peru, la educacion se conoce
coloquialmente como “inicial”, "primaria" y "secundaria". Estas tres etapas de la
educaciéon béasica ocurren regularmente durante la nifiez y la adolescencia. Para
aquellos que no pueden completar su educacion en la etapa habitual, se ha establecido
una alternativa a la educacion béasica. Los niveles son: analfabeta, primaria,

secundaria, y superior universitaria. ¢7

La ocupacion de los padres es aquello que realiza una persona en un momento
determinado, la forma en que ocupa su tiempo de trabajo. Es comUn que las personas
cambien constantemente de ocupacion, que se caracterizan por el conocimiento
técnico adquirido a través de la capacitacion y / o la experiencia. También se hace
referencia al ambito en que emplea el jefe de familia o en todo caso cada uno de los
integrantes de la familia. Entre tantas ocupaciones, en nuestro instrumento de
evaluacion se us6 como ocupaciones, las siguientes: ama de casa, estudiante,

comerciante, y profesional. %8

El machismo es una doctrina que encierra el grupo de reacciones, conductas, practicas
y creencias destinadas a fomentar la superioridad del hombre sobre la dama,
influenciado por la misma sociedad en la que vivimos desde hace muchas épocas
atras; ya que, en algunas comunidades se cree que el hombre es el Unico que tiene la
razon y por la tanto la mujer tiene que obedecer y abstenerse de realizar algunas
conductas que para el pensamiento machista esta mal visto. Los hombres usan

términos hacia las mujeres en el ambito sexual como: Algunas personas creen que las
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mujeres que usan anticonceptivos engafan a sus parejas con mas frecuencia que las
mujeres que no usan anticonceptivos. Otros creen que los condones reducen el placer

sexual, lo que podria hacer que las parejas busquen intimidad fuera de su relacion. 29

El rol de género son el grupo de papeles y expectativas diferentes para féminas y
hombres que marcan la diferencia sobre cdmo ser, cémo sentir y cOmo actuar.

Dichos papeles son indicados por la sociedad en que vivimos y, como resultado de
eso, los individuos se desarrollan como féminas o como hombres identificandose con
los papeles que por su sexo le fueron designados. También describen el trabajo de
cada persona, los puestos que ocupan y su participacion en la asignacion de recursos
y resultados, esto puede ser impuesto por una sociedad machista en donde la mujer
puede ser vista como el sexo débil y por lo tanto no cumple con las expectativas de

realizar algin papel importante o fuerte. G9

La verglenza de lo que dijeron requiere aprobacién, no aparece de repente, sino dia
tras dia. Es el resultado de una doctrina que estad profundamente arraigada en el
prejuicio moral y las reglas sociales, lo cual es factible; o puede ser falsificado por
malas experiencias, donde se aprende a modificar la critica, ceder y dar razones para
evitar la oposicion y el rechazo mas simple. Su origen realmente no importa, lo cierto
es que pensar que te tienen que gustar todos te llevara directamente a tu
insatisfaccion, en el constante intento de agradar a los demas no olvidaremos lo

importante que es querernos a nosotros mismos. ¢

Los mitos y tabues se definen de distintas maneras pero que tienen relacion entre si,
ya que los mitos se definen como un conjunto de creencias de una cultura o de una
sociedad, considerados como historias verdaderas, mientras que los Tabues se refiere
al comportamiento moral no inadmisible por una sociedad, individuos, grupo humano
o religion. Esto marca desfavorablemente la expresion del sexo, porque a la mujer se
le priva del espacio vital, se le oculta el sexo, y se la marca fuera de la cuna (no se

habla de sexo, se ensucia el sexo, sus genitales no son acariciados ni celebrados
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como un masculino), y todo esto significa desventajosamente que las mujeres tienen

deseo sexual desde una edad muy temprana. ©2

Los métodos anticonceptivos se refieren a cualquier método que contribuyen en la
decision de las personas sobre el control de la natalidad o mejor dicho es utilizado en
prevencion del embarazo, es por ello también llamado, Método de "anticoncepcion®.
Ningun método anticonceptivo puede considerarse mejor 0o completamente mas
seguro que otro. Cada método tiene sus indicaciones, y se debe buscar el método que
mejor se adapte a cada situacion y promueva la salud sexual. Si se tiene relaciones
sexuales sin ningln método anticonceptivo, existela gran probabilidad de que pueda

concebir. La Unica forma segura de prevenir el embarazo, es la abstencion. @3

El método anticonceptivo del calendario, es una forma natural de construccion familiar.
Para usar este método se debe realizar seguimiento a la menstruacién para predecir
cuando ovularas. Este método se ha usado hace desde la antigliedad, siendo el primer
método utilizado en las mujeres para poder llevar un control exacto de la menstruacion
y asi también ver las probabilidades de quedar embazada. De igual modo, si un
embarazo no esta dentro de los planes, se puede utilizar el método del ritmo el cual
permite determinar qué dias no debes tener relaciones sin proteccion. Se tiene que ir
anotando el ciclo menstrual en un calendario y observar cada cuanto dia llega el

periodo, eso se hace por varios meses para tener una mejor eficacia en el método.

Moco Cervical; Después de la menstruacion, la parte mas interna de la vagina esta
blogueada por un tapén mucoso: un moco acido y espeso desempefia un papel en la
prevencion de infecciones. Este método ayuda a predecir los dias de ovulacion a
través del seguimiento de los cambios en el moco cervical (flujo vaginal) durante el
ciclo menstrual. Por ejemplo, cuando una mujer tiende a tener el flujo muy himedo y
blanco, lo cual indica que estéa en la etapa fértil. El flujo se torna elastico y transparente
como la clara de huevo, se deduce que esta en la etapa muy feértil. Después de que se
haya ovulado, la vagina se torna reseca de nuevo a lo cual ya no hay presencia de
flujo vaginal. 3%
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Durante el suefio, el cuerpo alcanza su temperatura mas baja en reposo. Esto se llama
temperatura basal. Entonces, esta es la temperatura que se calcula cuando
despertamos, incluso si no nos levantamos. Medir la temperatura basal todos los dias
puede calcular la cantidad de dias de concepcion en el ciclo menstrual de una mujer;
se basa en predecir los dias de ovulacién mediante el seguimiento de los cambios de
la temperatura corporal durante el ciclo menstrual. Por ejemplo. Una mujer
normalmente tiende a tener una temperatura de 35.5°C a 36.6°C. Pero si una mujer
controla su temperatura después de ovular estard en 36.1 °C a 37.2°C. Para ser mas

precisos se tiene que controlar la temperatura todos los dias. (%

Otro tipo de métodos anticonceptivos son los de barrera en los cuales se encuentra:

Los condones son el método de barrera mas utilizado para los hombres, con una tasa
efectiva del 97%. Pero también existe el preservativo para mujeres que menos comun,
pero que cumple la misma funcién que el condon para hombres. Esto evita que los
espermatozoides entren en la vagina durante las relaciones sexuales porque actua
como una barrera para prevenir el embarazo. Si se usa correctamente, los condones
también. Estd compuesta por una funda de latex que se coloca sobre el pene, en el
caso de los varones y en la parte interna de la vagina en caso de las mujeres

imposibilitando el paso del semen y reteniéndolo.

Los anticonceptivos orales son utilizados para evitar el embarazo no deseado. Las
combinaciones de estrégeno y progestina son activadas para evitar la ovulaciéon ya
gue este método es muy efectivo, y es uno de los mas comunes usados por las
mujeres; asi como sus ventajas también existen algunas desventajas que hacen que
algunas mujeres obtén por algun otro método, ya que tiene que ser tomado
diariamente; por lo tanto, se tiene que ser muy cuidadoso ya que no te puedes pasar
ni un dia sin tomarlo, de ser asi se tendria que utilizar algun otro método como el uso
de preservativo durante 7 dias consecutivos, también hay como muchas mujeres este
método anticonceptivo tiene sus desventajas ya que a muchas les afecta el alto

contenido de hormonas. ¢
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Los anticonceptivos inyectables son brindados en dos presentaciones de
anticonceptivo inyectable hormonales, que tienen una frecuencia mensual y trimestral:
El inyectable mensual, contiene altos niveles de estrogeno y es aplicada entre el lery
5to dia de la menstruacion. Las inyecciones siguientes seran aplicadas cada mes, sin
dejar pasar mas menos de 3 dias. Con respecto al inyectable trimestral, esta inyeccion
tiene que ser aplicada entre el 1ler y 7mo dia de la menstruacion. Luego las siguientes
inyecciones se aplican cada 3 meses, sin dejar que pasen mas menos de 3 dias para

lograr y asegurar su efectividad.

1.4. Formulacion del problema
¢ Existe relacion entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos

en adolescentes de la I. E. E “San Ignacio de Loyola” - 20217

1.5. Justificacion e importancia del estudio

El embarazo adolescente es una problemética constante; ya que, cada afio se lucha
por obtener significativos decesos no solo a nivel mundial sino nacional, regional y
local. A pesar de la existencia del Paquete de Atencién Integral del Adolescente en
todos los Centros de Salud a nivel nacional, el cual brinda las facilidades de acceso a
informacion y uso de método anticonceptivo de manera gratuita, no es suficiente; pues
sigue siendo escasa la presencia de adolescentes para su evaluacion integral,
generado asi altos indices de embarazos en adolescentes, que conlleva a poner en

riesgo su salud fisica, mental de ellos y de toda su familia.

Teniendo en cuenta que el factor sociocultural es un influyente al tomar decisiones de
inicio precoz de relaciones sexuales y sobre el uso de métodos anticonceptivos dado
por una cultura aun en proceso de adaptacion a cambios en la educacién sexual desde
escenarios educativos, de esta manera se pretendié contribuir con los resultados en

establecer estrategias de trabajo multidisciplinario entre el sector salud, educacion y
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comunidad para prevenir esta problematica, a su vez motivar como referente
investigativo.

Ante lo comentado se destaco la necesidad de efectuar la presente investigacion por
la gran probleméatica que representa en nuestra sociedad a nivel nacional e
internacional en los adolescentes, y como problematica de salud publica es de aporte
a la comunidad académica como a también al estado peruano para ser referentes en

las politicas de sanidad nacional.

1.6. Hipotesis

H:= Los factores socioculturales si estan relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola”
Ho= Los factores socioculturales no estan relacionados con el uso de métodos

anticonceptivos en los adolescentes de la |.LE.E “San Ignacio de Loyola”

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre los factores socioculturales y el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la |.LE.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 -
2021.

1.7.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de los factores socioculturales segun sus dimensiones en los
adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 - 2021

Medir el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio
de Loyola” N°16470 — 2021
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Il.  MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, basada en el estudio de una realidad
objetiva a través de la recoleccion y el analisis de datos la cual sirve para tener una
respuesta frente a preguntas de investigacion y probar hipétesis planteadas, confiando
en la medicién numérica, conteo y el uso de estadistica, obteniendo de esta manera
patrones exactos sobre el comportamiento de una poblacion. ©7)

No experimental; ya que, se ejecuta sin manipulacion deliberada de variables. Se bsa
basicamente en observaciones de fendmenos que ocurren en un contexto natural y
luego los analiza; transversal, que es un estudio observacional que analiza datos
variables sobre una poblacion de muestras o un subconjunto predefinido recolectado
durante un periodo de tiempo. 8

Correlacional; ya que, buscé medir el grado de relacion existente entre dos variables.
(39)

ESQUEMA M= muestra
Ox _
/ Ox= Factores socioculturales
r
M l Oy= Uso de métodos anticonceptivos.

r= correlacion.
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2.2. Poblacion y muestra

Una poblacién es un conjunto de casos relacionados y debe ser posicionada de
acuerdo a las caracteristicas del perfil de estos que constituye el universo de
investigacién, caracterizada porque esta puede ser medida, cuantificada y
estudiada®9 En la investigacion se tuvo como poblacion a 130 adolescentes de 4to y
5to grado del nivel secundario de la |.LE.E “San Ignacio de Loyola” N°16470”- San
Ignacio, 2021; siendo, 58 alumnos(as) de 4to grado y 72 alumnos(as) del 5to grado del
nivel secundario.

Muestra: Es un sub conjunto representativo de la poblacibn o universo de
investigacién Para encontrar el tamafio de la muestra, se aplico la formula de poblacion
finita en la cual se considerd un nivel de confianza del 95% y un margen de error del

0,012; resultando una muestra total de 54 adolescentes.

Criterios de inclusion: Alumnas(os) matriculados en la I.E.E “San Ignacio de Loyola”
N°16470 en el afilo 2021 de 4to y 5to del nivel secundario que desearon participar en
la presente investigacion, voluntariamente y firmaron su asentimiento, una vez que
fueron informados(as) en qué consiste la investigacion, para qué, por qué se hacia y
que ello no implicaba riesgo alguno para ellas, sus familias ni la comunidad a la que

pertenecen, alumnos (as) que cuenten con acceso a internet.

Criterios de exclusién: Alumnas (0s) de 4to y 5to, alumnas(os) cuyo padre o madre de
familia no acepte el consentimiento informado, alumnas (0s) que no acepten el
asentimiento y alumnos(as) y todo cualquier persona que no cumpla el perfil

comentado en la seccion de poblacion.
Muestra

Tamafio de la muestra:

N= 130 (Poblacién)

p= 0.50

g=0.50
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Z=1.96 (95%)

T=0. 012 (Tolerancia de error asumida por las investigadoras)

Formulacion:

1.962 % 0.50 «0.50 * 130

"= 1.962+0.50+0.50 +0.0122(130 — 1)

n = 54 adolescentes
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2.3. Variables, Operacionalizacién

Técnicae
Variables Dimensiones Indicadores ftem instrumento de
recoleccion de datos
-Sociedad machista. Escala de Likert con -Preg.5y 6
Variable valoracion de: -Preg. 7y 8
independiente _Rol de género. 1 siempre
Factores “2 casi siempre”
P -Preg.9
socioculturales p ”
. L gz 3 algunas veces
-Verglenza al qué diran.
“4 casi nunca”
-Preg.10-16
. , “5 nunca”
-Mitos y tabues.
-Preg.17-19 La técnica que
. utilizaremos sera la
-Calendario.
encuesta y el
Escala de Likert con instrumento a utilizar
-Moco cervical. valoracion de: -Preg.20-22 sera un cuestionario
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“1 nunca” tomado de la Cruz H. y

; . (17
Variable -Temperatura basal. “2 casi nunca” -Preg.23-25 Laura R.

dependiente p "
3 algunas veces

-Preservativos (condones). | “4 casi siempre” -Preg.26-28
“5 siempre”
Métodos _ _
. . -Anticonceptivos orales -Preg.29-34
anticonceptivos
Inyectables
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad

Segun Rojas (2011), la recopilacién de informacion es un procedimiento estandarizado
probado y verdadero generalmente orientado a (pero no limitado a) obtener y
transformar informacion atil para resolver un problema. Segun Valderrama (2015) Son
diversos documentos hechos por los autores de la encuesta, y estos documentos, son
estimados por juicio de expertos profesionales, validos y confiables y adecuados al
entorno en el que se realiza la encuesta. Se usé un cuestionario, para Behar (2008) es
un cumulo de interrogantes sobre una o mas variables a medir, cuyo contenido puede
variar con el aspecto que se mide. El tipo de preguntas optadas por los investigadores
es de tipo Likert basados en tabulaciéon que permita ser medido por la técnica de
Baremo mediante el analisis de frecuencia de datos.

La técnica que se utilizd en la investigacion fue una encuesta y su instrumento el
cuestionario, siendo esenciales para lograr cumplir nuestros objetivos. La encuesta se
refiere a una técnica de recoleccion de datos que utiliza una lista de preguntas
estructuradas cuya funcién es recolectar datos para su procesamiento estadistico por
métodos cuantitativos obteniendo de esta manera una informacion mas directa,
esponténea y abierta. Dicho cuestionario fue elaborado por la Cruz Herminia y Laura
Rocio cual tesis titulada: “Factores socioculturales y método anticonceptivos en
adolescentes de la I.E Ramon Castillo Marquesado, Huancavelica, Perd- 2018”, la
validacion se dio a través de un juicio de expertos. 7). El tipo de cuestionario usado
fue un cuestionario cerrado, fue utilizado para responder de manera especifica y
concisa a las preguntas formuladas, permite una correspondencia directa entre
preguntas y respuestas, lo que permite tabularlo para su posterior analisis. El
cuestionario estuvo dividido en 3 partes: Datos generales, factores socioculturales y

métodos anticonceptivos.

Datos generales la cual incluye: Edad, Sexo, Tipo de familia, Procedencia y Fecha.
Factores socioculturales de la familia: Religion, Estado civil, Grado de instruccién,
Ocupacion, Sociedad machista, Rol de género, Verglenza al qué diran, mitos y

Tabues. (Preguntas del 1 al 16). Métodos anticonceptivos: Calendario, Moco cervical,



Temperatura Basal, Preservativo, Orales, Inyectables. (Preguntas del 17 a la 34). Para
los factores socioculturales, las(o) alumnas(os) responderan por medio de la Escala
de Likert, la cual tiene una puntuaciéon de 1 hasta 5, siendo: “1 siempre”; “2 casi
siempre”; “3 algunas veces”; “4 casi nunca’ y “5 nunca”. En la variable Métodos
anticonceptivos, la escala de Likert se respondera de la siguiente manera: “1 nunca’;

", o« ", W ",

“2 casi nunca”; “3 algunas veces”; “4 casi siempre”; “5 siempre”

En la ejecucién del informe se realizé la solicitud dirigida al Director de la I.E.E “San
Ignacio de Loyola” N°16470, previamente se obtuvo por parte de la Escuela
Profesional de Enfermeria nuestras cartas de presentacion incluidas en la solicitud
enviada. Obtuvimos la autorizacion para el recojo de informacion por parte del Director
de la I.LE.E “San Ignacio de Loyola” N°16470; para esto contactamos a los tutores de
cada seccion de los grados 4to y 5to a través del directorio con sus numeros de celular
gue nos brindd la secretaria de la institucion educativa, y asi se envid de manera
efectiva la encuesta virtual a las (0s) alumnas (0s), se realiz6 una sesion virtual con
alumnas(os) y padres de familia a quienes se les explicé como deberian responder al

consentimiento y la encuesta a través de links.

La validez de la herramienta fue tomada por la investigacion de Cruz Herminia y Laura
Rocio. Las autoras antes mencionadas validaron de a través de expertos en los temas
relacionados con las variables del tema de investigacion; de esta manera, se cerciord
de que las preguntas formuladas en el cuestionario cumplieran con los objetivos
planteados en el trabajo, para posteriormente afirmar o desmentir las suposiciones
realizadas por los autores del articulo. En otras palabras, la eficacia tiene por objeto

evaluar, corregir y/o sustentar una investigacion.

La confiabilidad de un instrumento nos hace referencia al grado en el que si aplicamos
repetitivamente el instrumento a la misma unidad de estudio y condiciones nos va a
producir un mismo resultado. “Y En nuestra investigacion para encontrar la
confiabilidad se realiz6 una prueba piloto a 55 alumnas(os) de 4to y 5to grado del nivel

secundario de la L.LE.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 de la cual se obtuvo el
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siguiente resultado: “0.862” como es cercano es un resultado muy favorable. La
consistencia interna de las variables nos indicé un resultado equivalente a 0.862, lo

cual refleja un nivel de consistencia interna adecuado.

2.5. Procedimiento de andlisis de datos

La investigacion empez06 a recopilar informacion sobre el estado actual del problema,
como se refleja en la realidad, el contexto y la base tedrica del problema; luego se
selecciond el método de investigacion; después se efectud la seleccion de técnicas y
herramientas de recoleccién de datos, su validez y confiabilidad, ya listo ello se
procedio6 al uso de los instrumentos de recoleccidn de datos y se seleccion6 el método
estadistico para la prueba de hipotesis segun el método estadistico, teniendo ello se
proceso los resultados obtenidos, se analiz6 lo encontrado y se termind con las

conclusiones y recomendaciones.

Como se utilizé un método cuantitativo, se buscéd el anadlisis por estadistica y la
interpretacién por dichos métodos; por lo tanto, debido al nivel de investigacion
relacional, se utiliz6 métodos de correlacion, y al tratarse de variables nominales e
indicadores, se us6 métodos no paramétricos, la prueba de Rho de Spearman es muy
adecuado para este tipo de situaciones. Para el uso de esta prueba, se debi6 evaluar
la confiabilidad de la herramienta escala de Likert mediante el Alfa de Cronbach, que
mostro el nivel de consistencia interna, y luego se aplicé la prueba Rho de Spearman.
Cabe resaltar que la presente investigacion hizo el uso de estadistica descriptiva para
ser precisos, de las tablas de frecuencia y la técnica de baremo por cada dimension
de la variable dando asi un mejor entendimiento del estado de la variable en estudio.

Las tablas se elaboraron en hoja de calculo Excel 2016 para la tabulacion, y el
programa de andlisis en IBM SPSS para los analisis estadisticos evidenciados a través
de tablas. En el estudio se us6 una prueba piloto aplicAndose de Alfa de Cronbach con

el fin de conocer la confiabilidad de los instrumentos del presente estudio para asi
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pasar al plano del informe. También el aplicativo web de Google forms y Google

Sheets los cuales ayudaron a la estandarizacion de la data y su obtencion.

2.6. Criterios éticos

En esta investigacion se utilizd los principios éticos de Belmont haciendo respetar los
derechos de las personas a su privacidad y su voluntariedad. “? Los cuales son:
Respeto por las personas: Se incluyé al menos dos creencias morales. La primera es
gue todos los individuos deben ser considerados agentes autbnomos, y la segunda es
gue todas las personas cuya autonomia se ha visto debilitada tienen derecho a ser
protegidas. 3 Por lo tanto, respecto a este criterio ético se respetd los pensamientos
de las personas autbnomas, y se les dio la libertad de elegir. Ademas, en este informe
de investigacion se pidi6 a los adolescentes de forma voluntaria sin obligarlos al
llenado de la encuesta y a la vez se informé el motivo de dicha participacion lo cual

nos ayudo a tener datos mas exactos en nuestra investigacion.

En cuanto al principio de "Beneficencia”, como investigadoras fuimos responsables del
bienestar de los participantes en lo que refiere el estudio realizado, por ello en nuestra
investigacién se uso6 dos principios, uno que fue no causar ningin dafio y el otro que
se refirio a maximizar los intereses de los demandados y minimizar el dafio que se les
pueda causar; también se revel6 que respecto al principio de buena fe, se debid
acordar ambas reglas de beneficencia tanto por el investigador como por el
investigado; ya que, el principio afecta a ambas partes y al campo de estudio
correspondiente. 4

Justicia: Este criterio ético se refirio en el sentido de "distribucion justa” o "merecida”.
La injusticia ocurre cuando no hay una razén razonable para negarse a brindar
beneficios a quienes tienen derecho a los beneficios, o cuando la carga se impone
excesivamente. Otra forma de entender el principio de justicia es afirmar que los
participantes deben ser tratados por igual. *® Los adolescentes fueron tratados de

forma respetuosa, se les informd que dichos datos obtenidos de las encuestas no
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seran usados en contra de su personay que solo seria utilizada para fines de estudio

de investigacion.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Los criterios de rigor cientifico segin Guba son:

Veracidad (Validez interna): Se refirid6 a procesos internos en que los participantes
operan y afectan los resultados del experimento. A la vez es un requisito importante,
ya que permitié resaltar las vivencias reales en las personas han percibido. “6) El
instrumento que se utilizd para la validez de este proyecto fue el cuestionario,
recolectado del proyecto de investigacion titulado “Factores socioculturales y métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E. Ramén Castilla Marquesado, Huancavelica,

Perd-2018” el cual consta de 32 preguntas.

Aplicabilidad: Es la manera en que los resultados de una investigacion pueden ser
aplicados sobre diferentes sujetos. “6) Nuestra investigacion se realizé en distintos

tipos de poblacion en el margen estudiantil.

Consistencia: Se defini6 como la coherencia de los resultados de la prueba para
garantizar que se midan los diversos elementos de las diferentes estructuras de los
resultados de la encuesta. “5) Nuestra investigacion trabajo los resultados de manera

adecuada, garantizando el buen manejo de estos.

Neutralidad: Este criterio tuvo que ver con los resultados obtenidos de los factores
socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes de una
escuela de San Ignacio, de quienes se esperd que sean positivos sobre el tema de
investigacion y los resultados mostrados por las investigadoras fueron libres de

cualquier manipulacion basada en intereses personales. (46)
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1. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

3.1.1. Identificar el nivel de los Factores socioculturales segun sus dimensiones en los
adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 — 2021

Tabla 1. Nivel de los Factores socioculturales segun sus dimensiones en los

adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 — 2021

BAJO MEDIO ALTO
Factores socioculturales N° % N° % N° %
Sociedad machista 25 46.3 13 24.1 16 29.6
% % %
Rol de género 29 53.7 13 24.1 12 22.2
% % %
Verglienza al qué diran 21 38.9 18 33.3 15 27.8
% % %
Mitos y Tabues 21 38.9 15 27.8 18 33.3

%

%

%

Fuente: Cuestionario Titulado “Factores socioculturales y métodos anticonceptivos’

Cruz H & Laura H.

4

La tabla N°1 nos muestra que en la dimension sociedad machista se obtuvo un nivel

bajo con un 46.3%; en la dimension rol de género se obtuvo un nivel bajo con un

53.7%; en la dimensién Verglenza al qué diran y en la dimension Mitos y Tabues se

obtuvo un nivel bajo con el 38.9%.
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3.1.2. Medir el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la |.LE.E “San
Ignacio de Loyola” N°16470 — 2021

Tabla 2. Uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio

de Loyola” N°16470 — 2021

Métodos NUNCA CASI ALGUNA CASI SIEMPRE
anticoncepti NUNCA S VECES SIEMPRE
VoS N° % N° % N° % N° % N° %
Naturales 8 15% 39 72% 5 9% 2 4% 0 0%
Barrera 9 17% 30 55% 8 15 7 13% 0 0%
%
Hormonales 16 30% 16 30% 20 37 1 2% 1 2%

%

Fuente: Cuestionario Titulado “Factores socioculturales y métodos anticonceptivos”

Cruz H & Laura H.

La tabla N°2 nos muestra que al evaluar el uso de métodos anticonceptivos; los

métodos naturales son los que casi nunca son usados con un 72% y los métodos

hormonales casi siempre y siempre son usados con un 2% respectivamente.
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3.1.3. Determinar la relacién entre los factores socioculturales y el uso de métodos

anticonceptivos en los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470

Tabla N°3. Prueba de correlacion de Spearman para encontrar la relacion entre las

variables de estudio

Correlaciones

Factores Uso de métodos
socioculturales anticonceptivos

Factores Coeficiente de

socioculturales  correlacién 1,000 ,875
Sig. (bilateral) ,001
Rho de N 54 54
Spearman Uso de métodos fici
anticonceptivos coe oene ae 875" 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,001
N 54 54

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboraciéon SPSS

De acuerdo los resultados de la Tabla N°3, se observa que, existe relacion alta y

significativa entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos,

debido que se obtuvo una significancia bilateral de 0,001 es decir, menor a 0,005,

demostrando la asociacion entre las variables, asimismo, esta correlacion es alta y

confiable al haber obtenido un (Rho=0,875).
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3.2. Discusion de resultados

Siendo la etapa de la adolescencia, aquella en la que los adolescentes se encuentran
constantemente en situaciones que requieren una mayor toma de decisiones, a
menudo estas decisiones se ven limitadas por las costumbres a las que se encuentran
expuestos lo cual indica un riesgo mayor a embarazos no deseados y enfermedades
de transmisién sexual siendo importante enfatizar la educacion, en salud sexual y

reproductiva en esta etapa de vida.

Analizando lo mencionado anteriormente y teniendo en cuenta nuestro objetivo general
gue fue: Determinar la relacion entre los factores socioculturales y el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 —
2021; se logro determinar que si existe un relacion significativa entre las variables de
estudio; puesto que, en los resultados de la encuesta se encontré que el factor
sociocultural se encuentra presente pero en un nivel bajo y que respecto al uso de
métodos anticonceptivos los adolescentes nunca y casi hunca los usan, concluyendo
asi que los factores socioculturales limitan a que los adolescentes usen métodos

anticonceptivos.

El resultado que se encontré en nuestra investigacion es similar a la investigacion
realizada por Peralta M. (2019) quien concluyé que dentro de las caracteristicas que
estaban relacionadas con los embarazos en los adolescentes la més frecuente fue la
caracteristica social y cultural; puesto que, estas caracteristicas los limitaban a usar
métodos anticonceptivos. Otra investigacion importante fue la que realiz6 Chavez E.
(2021) quien concluyé en su investigacion que algunos factores socioculturales
influyen en el uso de métodos anticonceptivos como la verglenza al qué dirdn y el
temor. Ambos estudios encontraron que existia una relacion muy significativa entre
ambas variables de estudio y la importancia de la educacion en salud sexual y

reproductiva.
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Lo mencionado anteriormente evidencia lo descrito por Madeleine Leininger quien nos
dice que al conocer la cultura y la estructura de la comunidad nos ayuda a poder
realizar las metas a lograr en la practica de enfermeria a través de ajustes que vayan
de la mano con los valores, creencias y el estilo de vida de las personas siempre y
cuando estas razones culturales no afecten su salud; en este caso los factores
socioculturales presentes afectan en la decisibn sobre el uso de métodos
anticonceptivos causando asi que los adolescentes puedan tener embarazos no

deseados.

En la tabla N°1; se muestran los resultados obtenidos respecto al primer objetivo de la
investigacion el cual fue: Identificar el nivel de los factores socioculturales segun sus
dimensiones en los adolescentes de la I.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 — 2021.
Como podemos apreciar el nivel de los factores socioculturales que se encontrd en
nuestra investigacion fue bajo; un resultado distinto nos muestra De la Cruz H. (2018)
guien en su investigacion el factor sociocultural se encontraba en nivel medio.
Respecto a la dimension verglienza al qué diran se obtuvo un nivel bajo con el 38.9%,
resultado que concuerda con Chavez E. (2021) quien concluyo en su investigacién que

el 27.7% tiene verglienza a usar algin método anticonceptivo.

Asimismo, en los Mitos y Tabues también se encontré un nivel bajo con el 38.9% a
diferencia de la investigacion realizada por Medina M.; Gualan D. (2018) quienes
obtuvieron como conclusién que entre los factores culturales la mayor influencia estuvo
ejercida por los mitos y las creencias que tenia la poblacion con respecto a los
anticonceptivos. El Rol de Género y Sociedad machista los encontramos de igual
manera en nivel bajo; demostrando de esta manera que los factores socioculturales
en sus cuatro dimensiones (sociedad machista, rol de género, verglienza al qué diran,
los mitos y tables) se encuentran presentes en los adolescentes siendo asi un factor

influyente para el uso de métodos anticonceptivos.

En relacion a nuestro segundo objetivo que fue: Medir el uso de métodos

anticonceptivos en los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470 —
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2021, se evidencidé que los adolescentes casi nunca y nunca usan métodos
anticonceptivos coincidiendo con la investigacion realizada por Cusiquispe Y.; Pultay
Y. (2018) quien encontr6 que el 71.2% no usa ningun método anticonceptivo. Castillo
J. (2019) también encontré el mismo resultado; ya que el 72% de los adolescentes no
usaban métodos anticonceptivos; concluyendo las investigadoras que en base a los
datos obtenidos pueden presentarse embarazos no deseados en los adolescentes a

causa de la poca informacion brindada y el no uso de métodos anticonceptivos.

Es importante mencionar que si bien es cierto se identificaron las causas de los
embarazos en los adolescentes siendo las creencias aun presentes en la comunidad
como una de ellas y las estrategias de solucién frente al problema, como la educacién
y el mejor acceso a métodos anticonceptivos; el resultado que se encontrd en nuestra
investigacion fue que respecto al factor sociocultural el nivel fue bajo, el cual nos dice
gue aun estan presentes pero no en su totalidad; respecto al uso de métodos
anticonceptivos, evidenciamos que casi nunca o0 nunca son usados, lo cual nos
muestra que existen otros factores que limitan el uso de métodos anticonceptivos y
gue se puede seguir trabajando en aquellos factores socioculturales aun presentes en

los adolescentes.

Por ello, como profesionales de la salud debemos estar dispuestos a realizar
constantes investigaciones para encontrar las causas o factores que impiden
principalmente a los adolescentes, no llevar una vida sexual responsable; ademas, el
rol de la enfermera como educadora, tiene un papel principal en los distintos problemas
de salud que genera que los adolescentes no usen métodos anticonceptivos, puesto
gue a través de la educacion podemos lograr que los adolescentes tomen una actitud
mas responsable en lo que respecta a su vida sexual sin ser influenciados por los
distintos factores que pueden estar presentes como en este caso, los factores

socioculturales.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

A través de la correlacion de Spearman se demostré que existe una relacién
significativa entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos en
los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470, es decir estas variables
presentan una alta asociacion entre si, por la cual se puede mencionar que existe
cierta influencia en una sobre la otra, ya que, al entendimiento de estas variables y su

comportamiento, claramente si estarian relacionadas.

En los factores socioculturales; la sociedad machista, el rol de género, verglienza al
gué diran, los mitos y tabues se encuentran el nivel bajo con el 46%, 54%, 39% y 39%
respectivamente, los cual explicaria que el contexto en el que vive un adolescente
también puede tener un profundo impacto en su toma de decisiones sobre elegir algin

método anticonceptivo.

El 72% casi nunca usa los métodos naturales; los métodos de barrera casi nunca son
usados con el 55% y los métodos hormonales solo el 2% los usa siempre y el 30%

casi nunca y nunca los usa.

4.2. RECOMENDACIONES

A la Gerencia Regional de Salud Cajamarca y al responsable de la Estrategia
Sanitaria PROMSA.

= Realizar constantes acuerdos articulados con la Red de Salud San Ignacio para
gue se brinde una mejor capacitacion e informacién sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes y el alcance accesible a la atencion de Salud
Sexual y Reproductiva incluido en el Paquete de Atencidon Integral del

Adolescente.
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Al Centro de Salud

Mejorar la promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva de las(os)
adolescentes con el apoyo de las instituciones educativas de la provincia de
San Ignacio.

Realizar diversas campafias sobre sexualidad respetando los aun presentes
factores internos del nivel cultural y generando la confianza en los adolescentes

para que puedan acceder libremente a la consejeria.

Incluir al area de psicologia para que se les brinde a los padres de familia el

apoyo adecuado en temas relacionados a la sexualidad en sus hijos(as).

A la Universidad

Seguir incentivando en la investigacion relacionada a las(os) adolescentes y
los métodos anticonceptivos.

Que en la Escuela Profesional de Enfermeria se siga haciendo un énfasis en
promocion y prevencion de la salud en las distintas etapas de vida siendo esta

una pieza clave para la mejora continua de la salud de la poblacién.

A la Institucién educativa emblematica

Incluir en sus actividades la gestion con el centro de Salud de San Ignacio para
la educacioén a las(os) adolescentes del nivel secundario en temas de métodos

anticonceptivos.

Capacitar a los docentes de la institucion para que identifiquen aquellos
factores culturales aun presentes que limitan al uso de métodos
anticonceptivos y se brinde la consejeria adecuada en el area de tutoria a los

adolescentes del nivel secundario.
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ANEXQOS
7.1.1.1. Instrumentos

CUESTIONARIO

Querida(o) alumno(a), tenga nuestro cordial saludo y de antemano un gran
agradecimiento por formar parte de nuestra investigacion la cual se esta
realizando con el fin de determinar la relacion que existe entre los factores
socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos en los(as) adolescentes de
la |.E.E “San Ignacio de Loyola” N°16470.

Les aseguramos que la resolucidon de la siguiente encuesta es totalmente

confidencial y seran utilizados con fines académicos.

DATOS GENERALES:

Cédigo del estudiante:

Edad anos
Sexo: Masculino.......... ( )
Femenino.......... ( )

Tipo de familia:
Nuclear............ooiiii. ()
Mononuclear......................... ... ()

Procedencia:

RUNAL: -tz e s 5z commigios s tse anrrmn s san corisnreiEs £ 553 ( )
[ ] 5 o 7= | g [ SN DU ( )
Fecha:
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VARIABLE Y: FACTORES SOCIOCULTURALES

Instrucciones |: Estimado estudiante a continuacién le mostramos varias
proposiciones y le solicitamos que exprese su opinién personal frente a las
preguntas. No existen respuestas correctas ni incorrectas. Marque con una (X)
la opcidn que corresponde a su condicion familiar.

N° DIMENSION OPCIONES
RELIGION DE LA NO CrEYENTE. ...cu.eeeeeeeee e eesee e ()
T | ramiLia e —— ()
SOIEIO. e ()
ESTADO CIVIL DE LOS COMVIVIBNEE s nrasssszams ()
2 PADRES (652 1= o | N VU ()
1B [177c] ¢ oi =1« | o RO ——————————— ()
L T [T ——— ()
Analfabeta....ccciinceccciinisse s ()
GRADO DE [ s F=1 o - TS ()
3 | INSTRUCCION DE SeCUNAria. . e ereeeseneeee ()
LOS PADRES Superior No universitaria........cooeceeeeeerveveeennnn ()
Superior universitaria.....cc.cceooeeceeceeeeeeceeeens ()
Amade casa ..ccvveeveieeceeeieeeeeeseeeee. )
OCUPACION DE LOS ESEUTIANEE oo ()
4 PADRES Comerciante....oueceeveeneeeeincsernsssssceneeees )
> 0] {=1-]] 0] - | R —

Instrucciones Il: A continuacion, le mostramos varias proposiciones para la
cual le solicitamos que frente a ellos exprese su opinién personal considerando
que no existen respuestas correctas ni incorrectas, marcando con una (X) la
que mejor exprese su punto de vista, en la siguiente escala de Likert.

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
O @ - L 2 L
1 2 3 4 5
N°  DIMENSION ITEMS R
5 Los preservativos disminuyen el placer sexual.
SOCIEDAD
6 MACHISTA Las mujeres que usan métodos

anticonceptivos enganan a sus parejas

El preservativo si se sale puede recorrer, por

7 | ROL DE GENERO i
dentro del cuerpo de la mujer.




Las inyecciones alteran la regla de la mujery la
8 sangre se va acumulando en la matriz para
luego ser operadas.
VERGUENZA AL El tener verglienza te limita para usar un
. QUE DIRAN método anticonceptivo.
10 Los preservativos debilitan al hombre y lo
vuelve impotentes.
Las pastillas se acumulan en el cuerpo de la
b mujer y provocan esterilidad.
12 El lubricante de los preservativos dafia a la
mujer.
Los métodos anticonceptivos pueden provocar
L MITOS Y TABUES | hifios deformes.
Los métodos anticonceptivos pueden
14 esterilizar a la mujer cuando se toman por
mucho tiempo.
Las pastillas son fuertes y peligrosas, su uso
15 puede causar dafio permanente a la mujer.
16 Usted cree que los inyectables y las pastillas
producen cancer.

VARIABLE X: METODOS ANTICONCEPTIVOS

Instrucciones lll: A continuacién, le mostramos varias proposiciones para la

cual le solicitamos que frente a ellos exprese su opinidn personal considerando

que no existen respuestas correctas ni incorrectas, marcando con una (X) la

que mejor exprese su punto de vista, en la siguiente escala de Likert.

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
@ © ©- © S
1 2 3 4 5

N° DIMENSION: METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES

17
CALENDARIO

18

Recibi informacion sobre el método

anticonceptivo natural (Calendario)

Usé algun tipo de métodos anticonceptivo
como el calendario




Actualmente uso algin tipo de método

s anticonceptivo como el calendario.
20 Recibi informacién sobre el método
anticonceptivo natural (Moco cervical)
- MOCO Usé algun tipo de métodos anticonceptivo
CERVICAL Natural (el moco cervical)
53 Actualmente uso algun tipo de método
anticonceptivo natural (moco cervical)
Recibi informacién sobre el método
23 anticonceptivo natural (Temperatura
Basal).
- TEMPERATURA Usé algun tipo de métodos anticonceptivo
BASAL natural (la temperatura basal)
Actualmente uso algin tipo de método
25 anticonceptivo Natural (la temperatura basal)
DIMENSIO N: METODOS ANTICONCEPTIVOS DE 1
NO
BARRERA
26 Recibi informacién sobre el método
anticonceptivo de Barrera (preservativo)
Usé algun tipo de métodos anticonceptivo
27 PRESERVATIVO
como el preservativo.
28 Actualmente uso algin tipo de método
anticonceptivo de Barrera (preservativo)
DIMENSI ON: METODOS ANTICONCEPTIVOS 1
NO
HORMONALES
29 Recibi informacién sobre el método
anticonceptivo hormonal Oral (pildoras)
Usé algun tipo de métodos anticonceptivo
30 | ORALES
hormonal Oral(pildoras)
31 Actualmente uso algun tipo de método
anticonceptivo hormonal oral(pildoras)
Recibi informacion sobre el método
32 anticonceptivo hormonal (inyectable)
Usé algun tipo de métodos anticonceptivo
33 INYECTABLES .
hormonal como el inyectable.
34 Actualmente uso algun tipo de método

anticonceptivo hormonal Inyectable

o |

MUCHAS GRACIAS POR TU
PARTICIPACION

S M P I S ——— |

56



7.1.1.2. Tablas estandares

Prueba de confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

%

Casos Valido

Excluido?

Total

100,0

100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Datos generales de las(os) adolescentes

NO

%

Edad

Adolescentes (14 afios)
Adolescentes (15afios)
Adolescentes (16 afios)

Adolescentes (17 afios)

29

17

7.4%

53.7%

31.5%

7.4%
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Sexo

Femenino 35 64.8%
Masculino 19 35.2%
Procedencia
Rural 24 44.4%
Urbano 30 55.6%
Tipo de familia
Mononuclear 12 22.2%
Nuclear 42 77.8%
Tabla 2. Condicion familiar
Condicién familiar N° %
1. Religion de la familia
Creyente
53 98.1%
No creyente
1 1.9%
1. Estado civil de los padres
Soltero
8 14.8%
Conviviente
24 44.4%
Casado
17 31.5%
Viudo
1 1.9%
Divorciado
4 7.4%
2. Grado de instruccion de los padres
Analfabeta
3 5.5%

Primaria
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Secundaria 14
Superior no universitaria 24
Superior universitaria 5

8

3. Ocupacion de los padres

Ama de casa

30
Comerciante

13
Profesional

11

26%

44.4%

9.3%

14.8%

55.5%

24%

20.5%

7.1.1.3. Evidencias

https://docs.qgoogle.com/forms/d/1id4S1VYt6rIEIYXIRMe-vY 7HKXBL-

XwafsBg9hfLY Yk/edit?chromeless=1#responses

l [ ASENTIMENTO INFORMADC - -

<« C @ docs.google.com/forms/d/1id4S1VYt6riElYxIRMe-vY7HKXBL-XwdfsBgIhflYYk/edit?chromeless=1#responses

O VouTube % Maps @ Noticias g Chrome Web Store

a ASENTIMIENTO INFORMADO - ENCUESTA [ ¥

B Traducir

Preguntas  Respuestss {F) Configurscion

57 respuestas i
= L]
Resumen Pregunt ndividual
s cipar, te pe por favor que IO copiar
dice ticipar”; de lo contr la otra opcion. Much

& qulero partisipar

s o)

£DAD 0 copiar

aw« a0 :

6o o o K
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® @

Tutores do pecunchins

Ala wtern de SD 9e ha cambiado

PROYECTO DE TESIS ™\

Docente, Docente, Ti

Usa Whats&pp en tu teléfono para ver mensajes de chat anteriores.

27/3/2022

Cambié tu codigo de seguridad con Docente José 4to A, Haz dlic para obtener mas

informacion.

Escribe un mensaje aqui

F0 e vy o 2

Buenos dias, disculpe
Haoe meses be escnibl poe o tema del proyectao de
tesis que estabs hackendo, me dijo que coordnara
con el direcior y ¢l me dio la sulonzacin para
aphcar la encuesta o ks akumnes de 410y 5to.
Paca ello quisiers saber i podris ermdnrme o
nOmero de celular de los baores de 420 y S0 de
s para wlos y poder
cooedingr.
Lo excribi of directios pero ro me ha respondido, no
%4 5l usted podiia ayudarme con esa informackin,

por favar J, NVam

g m

Secretarm
8 Tuloens de secundaris

Mucha:
sosdes ko
24 do ey do 2021
=
Buonss tardes, disculpe 1o molestis nuraimente.
Racracin o ane dn S0a & e cAenantt N 0o een

& Mensaje H» O

(.

(=

PROYECTO DET...

40 A Do

Docente

s

Entenor, pusdo o & o madane i las S30pm
PrOZRAMF UND reunlin con 10d0s ks seocknes de
Ao poe i aplcacida ot y snvisckes o Snk, pana
que les pasen 3 5us Aumnos.

4 Pueden pechries 3 sus shumncs = o da

de rafiana para [y reunion podrian estar
SCOMpa’adoa do wu padre, madre de fandia o de
dgin apaderado.
Experc su confinmaciin o wSpm
Respecto o 5to que da ¥ horario tieren tutora para
poder hocer lo mismo Jf,

Q0P
Docests Vibma 420 C
Lunes al primes bloque 1250 (5,
Dooeste Cocda dto D
he mahans a as S30pm
O 10das 125 500 s
e y wrretarins il link,

Serts b cuw progrserses & nnida y hogas In
Ivmacicn formal para enviares @ ks chicos en

nuestras grupos de tutors

asfom

Docerty Cechio 410 D

Seriy busno gue programes s reunion y hogas ln
invitozidn formod para erviaries o los chicos oo
nuestos Grupas de uloms

58 docente e30 haté no se preocupe yo les hogo &
togar la i stla gdeala G0 de
e maeCknR CdRn A0 Ata Bemtin o ds cxen

(@ Mensaje ®» O

X Info. del grupo

T

informacién.

£t Configuracién del grupo >
3 participantes Q

Anadir participante

Enlace de invitacion del grupo

T Admin. del grupo

4

Solo llamadas de emergencia

Docente José 4to A
ijHola! Estoy usando WhatsApp.

Docente Cecilia 4to D

€ +~©00

PROYECTODET..,

ente José

Ya les eh erwiado o cada une de ustedes of enloce
de Imvitaciin

Lk reunidn serh muy Breve de uncs 15 minutos
v
mkeimo.

Lo invitacion para 1a reunicn también estd
dingida & ustedes, PUCS SU PIRSENCIa COMO
docentes es muy Impartante paed manefar una
LUSNa COMUINCICIn entre Sus alLmnos y Neaotraa

@ G5panenas Conan Con 4u pesencia,
L S1 tuviessen alguns cuca puscen escribirme.

Agradezeo nfinilamene s apay0 y e5pera Seguir
contando con ustedes en el transourso de los dias
w

Ques Lergan unn Busns noche 30 p
+51 G0 96T 511 b dol gripo

24 00 mapa do 2851

Apradeceries por su ayuda el dia de hoy on las
rervanis, Por faver ecorditles o sux alumoas
QUE VYN respondendo.

€AZp m
Docene Ceciba 210 O
.
Decente Oujeno 4o 8§ ¥
ok B
Mensaje ®» B Q
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Solicitud dirigida al Director de la I.LE.E “San Ignacio de Loyola” N°16470

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

SOLICITO: Participacion de encuesta a
alumnas(os) del 4to y 5to grado de
secundaria de la LLE.E “San Ignacio de
Loyola” N°16470

Sr. Santos Manuel Jaime Medina

DIRECTOR DE LA L.LE.E SAN IGNACIO DE LOYOLA N°16470

Nosotras, Evely Adriana Ubillus Suclupe y Maria Janela Mufoz Correa,
estudiantes del IX ciclo de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Sefior de

Sipan.

Ante usted con el debido respeto nos presentamos y exponemos:

Que, como parte de nuestra formacion profesional estamos realizando un proyecto
de investigacion titulado: “FACTORES SOCIOCULTURALES Y SU RELACION
CON EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO EN SAN IGNACIQO?”, el cual se desarrollara a través de encuestas a
alumnos (as) del 4to y 5to de secundaria, por ello solicitamos su permiso y

consentimiento para el mejor estudio de esta investigacion.
Por lo expuesto:

Rogamos a usted Sefor Director, acceder a nuestra peticion, por ser de justicia que

deseamos alcanzar.
Adjuntamos los siguientes archivos:

+ Carta de presentacion.

* Formato a seguir para la autorizacion del recojo de informacion.
San Ignacio 20 de febrero del 2021

Evely Adriana Ubillus Suclupe Maria Janela Muinoz Correa
DNI N° 73428094 DNI N° 74770549
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INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA
“SAN IGNACIO DE LOYOLA” N" 16470
RS, Nt 442-1965, RD.Z, Nt 122-1987; RM. Nt 0318-2010-ED
CM. PRIMARIA 0222265 C.M. SECUNDARIA 0722959

SAN IGNACIO - CAJAMARCA

“Ano del Bicentenario del Penii: 200 anos de Independencia™.

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION
San Ignacio, 22 de febrero de 2021.

Quien suscribe: Mg. Santos Manuel Jaime Medina, Representante Legal - LE
Emblematica “San Ignacio de Loyola” N* 16470 de la ciudad, distrito y provincia de San
Ignacio, region Cajamarca, republica del Pery.

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacion pertinente en funcion del proyecto de
investigacion, denominado: de investigacion denominado: “FACTORES SOCIOCULTURALES Y
SU RELACION CON EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO DE SAN IGNACIO",

Por &l presente, el que suscribe Santos Manuel Jaime Medina, representante legal de
Ia 1.E. Emblematica “San ignacio de Loyola” N° 16470, AUTORIZO a las alumnas: Evely Adriana
Ubillus Suclupe, con DNI N* 73428094 y Maria Janela Mufioz Correa, con DNI N°74770549,
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, y autoras del trabajo de investigacion
denominado: *FACTORES SOCIOCULTURALES Y SU RELACION CON EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE SAN IGNACIO”", al uso de dicha
informacion que conforma el expediente técnico asi como hojas de memorias, calculos entre
otros como planos para efectos exclusivamente académicos de la elaboracion de tesis de
investigacion, enunciada lineas arriba. De quien solicita.

Se garantiza la absoluta confidencialidad de la informacion solicitada.

Atentamente.

DNI N® 27858470

Jr. Santa Roza N® 110 San ignacio - Cajamarca
Correo electronico: iesil 164700 gmal.com
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7.1.1.4. Consentimiento informado

S i UNIVERSIDAD
SENOR DE 5IPAN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

WO oo e v sovistcis o e e identificada (o) con DNI ......coviviiiiiiiiiiiiinnn acepto
que mi menor hijo(a) participe voluntariamente en este proyecto de investigacion,
reconozco que la informacién dada por las investigadoras para dicho estudio sera

totalmente confidencial y solo sera usada para fines académicos.

Asi mismo, haber sido informada de manera clara y precisa por las investigadoras,
Mufioz Correa Maria Janela y Ubillus Suclupe Evely Adriana, del objetivo de la
presente investigacion titulada “Factores socioculturales y su relacién en la utilizacion

de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la |.E.E “San Ignacio de Loyola”
N° 16470.

Por lo expuesto, otorgo mi consentimiento a que se le realice el presente cuestionario
a mi menor hijo(a)

San Ignacio ...... de ...iineenneea Del 2021

Firma del padre de familia Munoz Correa Maria Janela
Investigadora Responsable

Ubillus Suclupe Evely Adriana
Investigadora Responsable
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