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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las principales
estrategias de promocién y educacion de la salud que contribuyan en la reduccion
de los factores de riesgo que incrementan la obesidad en los trabajadores adultos
de la Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque, 2020. Su estudio se baso6
desde una perspectiva cuantitativa, descriptiva, correlacional, de corte transversal.
La muestra lo conformaron 84 adultos trabajadores de la municipalidad distrital de
Patapo, se utilizaron instrumentos consistentes en dos cuestionarios, que fueron
validados por 5 expertos: uno sobre los factores de riesgo en la obesidad, basada
en factores genéticos, ambientales y psicoldgicos; y el segundo cuestionario sobre
las estrategias de promocion y educacion de la salud basado en alimentacion
saludable y actividad fisica. El estadistico de confiabilidad empleado en la
investigacion fue Alpha de Cronbach, que arrojo los siguientes valores, para los
factores de riesgo en la obesidad 0.737 y para las estrategias de promocion y
educacién de la salud 0.754. Los datos fueron procesados en paquetes estadisticos
SPSS version 22. Para la relacion de variables se utilizé tablas de contingencia.
Para contrastar la hipétesis, se utilizo el estadistico de Spearman Los resultados
indicaron que el factor que mas influye es el ambiental con un 50%, el 13% tienen
una alimentacion adecuada y el 18% realizan actividad fisica adecuada. Revelando
que la alimentacién saludable y el ejercicio fisico contribuyen significativamente en
la reduccion de los factores que incrementan la obesidad en los trabajadores

adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo.

PALABRAS CLAVE: Obesidad, Promociéon de la salud, Educacion de la salud,

Alimentacion saludable, Actividad fisica, Factores de Riesgo



ABSTRACT

The research report had the general objective of determining the main health
promotion and education strategies that contribute to the reduction of risk factors
that increase obesity in adult workers of the District Municipality of Patapo
Lambayeque, 2020. The research based its study from a quantitative, descriptive,
correlational, cross-sectional perspective. The sample was made up of 84 working
adults from the district municipality of Patapo. Instruments consisting of two
guestionnaires were used, which were validated by 5 experts: one on obesity risk
factors, based on genetic, environmental and psychological factors; and the second
guestionnaire on health promotion and education strategies based on healthy eating
and physical activity. The reliability statistic used in the research was Cronbach's
Alpha, which yielded the following values, for risk factors in obesity 0.737 and for
health promotion and education strategies 0.754. The data were processed in SPSS
version 22 statistical packages. Contingency tables were used for the relationship
of variables. To test the hypothesis, the Spearman statistic was used. The results
indicated that the factor that most influences the environment with 50%, 13% have
an adequate diet and 18% carry out adequate physical activity. This reveals that
healthy eating and physical exercise contribute significantly to reducing the factors

that increase obesity in adult workers of the District Municipality of Patapo.

KEYWORDS: Obesity, Health promotion, Health education, Healthy eating,

Physical activity, Risk factors






I.  INTRODUCCION

1.1.Realidad Problemética

En América Latina segun el informe publicado por la ONU en el 2019, 105 millones
de habitantes sufrieron de obesidad, siendo 24% de la poblacion quienes
consumieron un nivel excesivo de calorias. Debiéndose a un mayor consumo de
comidas rapidas y ultra procesadas. Esta region estaba a la cabeza con los indices
de obesidad a diferencia del resto del mundo debido a los altos indicadores del
consumo de calorias que hasta el momento estaba afectando al 59.9% de las
personas adultas. Siendo un total de 600.000 personas fallecidas en América Latina
debido a enfermedades que tienen relacién con la obesidad como diabetes,

enfermedades cardiovasculares e hipertension. (1)

En Estados Unidos, en el 2018 el informe publicado por el "Sistema de Vigilancia
del Factor de riesgo del comportamiento” en el afio 2016 detect6é un incremento de
la Obesidad en adultos siendo superior al 35%, el informe resalta que la obesidad
es el resultado de las condiciones socioecondémicas, siendo la poblacion de riesgo
las que tienen el ingreso mas bajo, los adultos de piel negra un 46.8%, un 47%
adultos latino, adultos blancos y asiaticos fueron de 37.9%, las personas de color
gue vivian en lugares donde el alimento saludable y la actividad fisica eran escasas;
Estados Unidos estaba invirtiendo en temas de Obesidad $1 mil millones, y la
atencion médica aumento en $149 billones anuales, la diabetes tipo 2 y la HTA son
las consecuencias que puede traer la obesidad. (2)

México en el 2018 en el boletin del congreso de la unién de México, el diputado
Omar Corzo, demostré que este pais posiciona a la obesidad infantil en primer lugar
a nivel global y segundo lugar lo ocup0 la obesidad en los adultos; destacando que
en México es el 20.2% de los niflos de 5 a 11 afios son obesos y un tercer lugar lo
obtuvieron los adolescentes de 12 a 19 afios con sobrepeso. Para los adultos todos
estos factores eran preocupantes porque los habitos alimentarios desordenados
provocaban una incidencia de sobrepeso de hasta 70%. Conllevando a un conflicto

de salud publica grave que debié ser abordado, porque a la larga propicié la
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aparicion del padecimiento de enfermedades no transmisibles: la diabetes,

enfermedades al corazén, niveles altos de colesterol o insuficiencia renal. (3)

La Sociedad Cubana de Enfermeria en el 2018 mencion6 que una problematica
que afecta la Salud es la Obesidad, se desarroll6 una encuesta nacional respecto
a los factores de riesgos que afecta al corazon, como resultado la Obesidad es un
factor primordial que estaba dafiando al 42% de la poblacion, el sexo que
predomind es el femenino con un 47%, el masculino con el 37.5%, y el 13% en los
nifos; se realizaron medidas para prevenir una alimentacion dietética inadecuada,
si esto no se modifica traerd consecuencias como la Hipertension, diabetes mellitus,
infartos de miocardio, y para evitar eso se debe llevar una buena nutricién

equilibrada. (4)

En el Peru, el Centro Nacional (CENAN) del Instituto Nacional de Salud (INS), en
el 2019, afirmé que un 69.9% de los adultos tanto hombres como mujeres sufren
Obesidad, en jévenes 42.2%, y adultos mayores 33.1%; los adultos solo el 10.9%
ingieren 5 porciones al dia de frutas y/o verduras, el 29% de peruanos se alimentan
de comida chatarra y 87.1% consume frituras; en la sierra 33.6% ingieren sal, y el
consumo de fibras en alimentos es un 50%; siendo consecuencia a los estilos de
vida no saludables y al habito alimentario inadecuado conllevando a padecer
enfermedades como la obesidad, HTA, diabetes.(5)

En la Regidon Lambayeque la publicacion realizada por RPP, en el 2020, informa
gue la Obesidad es grave en la regién, debido al aumento de 8-9% en los adultos
como consecuencia que origina el estrés, sedentarismo, alimentos no saludables
en carbohidratos y grasas, todo ha causa el aumento de peso, y en los nifios podria
llegar a 3%; la obesidad en tiempos de Pandemia esta en 55 a 66% Yy podria llegar
a un 70%. La Gerencia Regional de Salud indic6 que la obesidad en adultos
mayores llegaria a un aumento del 10%; es importante que se hubiera prevenido la
obesidad realizando actividad fisica, e ingerir alimentos que nos protejan del

coronavirus, alimentos ricos en hierro y vitamina C. (6)

En el Distrito de Patapo perteneciente a la ciudad de Chiclayo, segiin MINSA, en el
afio 2016, informd que en la etapa de vida adulta hubo 91 casos con sobrepeso,
estando dentro de las diez primeras causas de morbilidad. (7) Se observo que parte
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de la poblacion adulta de Patapo sufre obesidad donde predominé més en el sexo
masculino, cuya enfermedad aumentdé alin mas con la llegada de la cuarentena,
debido a que la gran mayoria de personas empezaron a consumir en mayor
proporcion los alimentos ricos en grasas como las hamburguesas, no realizaban
ejercicio fisico, y/o algunos trabajaban en casa, por lo tanto pasaban mas tiempo
sentados de modo que no tenian tiempo para realizar actividad fisica como es en
el caso de los trabajadores de la Municipalidad Distrital de Patapo. Mencionando
también que se escucho de personas obesas que fallecieron a causa de un infarto,
gque como bien ya se sabe esta enfermedad puede desarrollar enfermedades

cardiovasculares.
1.2.Trabajos previos

Abad Ky Soria F (8). Ecuador 2020, investigacion titulado “Educacién en salud para
control de sobrepeso y obesidad en poblacion adulta. San Gerardo, 2019-2020".
Tiene como objetivo fomentar educacién en salud para control de sobrepeso y
obesidad en la poblacion adulta San Gerardo, 2019-2020. Se realiz6 una
investigacion directa descriptiva a la poblacion adulta de San Gerardo mediante
historias clinicas, teniendo en cuenta datos de peso y estatura. Al analizar sus
resultados de las personas enfermas que van al centro de Salud San Gerardo,
concluyen que el sexo sedentario que predomina es el masculino con edades de
50 — 59 afos no tienen el adecuado conocimiento para reestablecer su estilo de
vida; y ademas dentro de las 156 personas el 52,56% que significa 82 adultos no
tiene una buena alimentacion. Se llevo a cabo charlas fomentando la educacion
obteniendo un resultado positivo a la informacion proporcionada sobre las practicas

saludables en la vida diaria.

Arias J, Corrales J, Jackson M, Granados G, Montero M (9). Costa Rica 2019, un
articulo de investigacion titulado “Diseno de una estrategia de promocién de la salud
para el abordaje de la obesidad en mujeres de 25 a 45 afos de los cantones de
Alajuelita y Escazu: un analisis desde los determinantes estructurales e intermedios
del modelo de la comision de determinantes sociales de la salud”. La investigacion
tiene como objetivo disefiar una estrategia de promocion de la salud para el

abordaje de la obesidad en mujeres de 25 a 45 afios de los cantones de Alajuelita
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y Escazl. Su estudio fue descriptivo de corte transversal utilizo una metodologia
mixta para el andlisis de datos. Se concluyé que en Alajuelita las mujeres presentan
un 44.6% de sobrepeso y 35.4% de obesidad y en Canton de Escazu presentan un
41,7% de sobrepeso; debido a que el 90.5% tiene desconocimiento sobre una
alimentacion adecuada; ademas en Alajuelita el 51.5% no realiza ejercicio fisico,

en cambio en Escazu el 63.8% si realizan ejercicio fisico.

Rodriguez D (10). Guatemala 2018, tesis de grado titulado “Relacién del Sobrepeso
y Obesidad con los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en Docentes. Estudio
Realizado en el Campus Central de la Universidad Rafael Landivar. Guatemala.
2018”. La investigacién tuvo como objetivo identificar la relacion de sobrepeso y
obesidad con los habitos alimenticios y actividad fisica en docentes que laboran en
la Universidad Rafael Landivar. Su estudio fue transversal-analitico. Se concluy6
que el 25% de las personas que laboran padecen de obesidad, asi mismo se
comprobd que el 85% no tiene una alimentacion beneficiosa, el 12% tiene una
escaza alimentacion adecuada y el 3% tiene una alimentacion adecuada.
Recalcando que el 37% de las personas consumen en gran cantidad los alimentos
embutidos, el 30% consumen refrescos y el 34% golosinas; también el 93% de los

encuestados no realizan actividad fisica por no tener tiempo disponible.

Escobedo E, Requejo J (11). Pert 2019, investigacion titulado “Efectividad de la
actividad fisica més dieta saludable en la disminucion de peso en adultos con
sobrepeso y/o obesidad”, tuvo como objetivo sistematizar las evidencias sobre la
efectividad de la actividad fisica mas dieta saludable en la disminucién de peso en
adultos con sobrepeso y obesidad. Su método fue explicito para sintetizar
informacion Se concluy6 que el 100% tiene una gran efectividad la reduccién de
peso en los adultos que tienen sobrepeso y obesidad mediante la actividad fisica
mas una dieta saludable; en el cual 40% indicaron que por causa del tiempo la
dieta mas ejercicio daba resultado a corto plazo y el 60% indicaron que por causa
del tiempo la dieta mas ejercicio era mas efectivo a largo plazo.

Carrion C, Zavala | (12). Lima 2018, en su tesis titulado “El Estado Nutricional
Asociado a los Habitos Alimentarios y el Nivel de Actividad Fisica de los Estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catoélica Sedes Sapientiae

en el Periodo 2016 — II". Esta tesis tuvo como objetivo determinar si existe

15



asociacion significativa entre el estado nutricional con los habitos alimentarios y el
nivel de actividad fisica de los universitarios estudiados. Su estudio fue de tipo
descriptivo, correlacional, analitico y de corte transversal. Se concluyé que el 37.8%
de los escolares tienen sobrepeso y el 5.5% tiene obesidad en el cual el 2.2% de
estos padecen de obesidad tipo |, asi mismo el 27.8% de los alumnos presentaron
malos habitos alimenticios y por ultimo el 32.2% realizan regular ejercicio fisico y

13,3% realiza ejercicio fisico intenso.

Babilén M, Solier C, Uribe M (13). Ica 2017, un trabajo de investigacién titulado
“Obesidad en Adolescente de una institucion educativa publica relacionado con la
Alimentacion y Actividad Fisica Ica — Pertd 2015. Tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la obesidad con la alimentacién y actividad fisica en adolescentes de
una institucion Educativa Publica Ica — Perd 2015. Su estudio fue de tipo
descriptivo, cuantitativo y correlacional. De la poblacion estudiada; el 11,9 %
presento obesidad y el 35,8% sobrepeso. Con respecto a la alimentacion el 72,5%
tuvo una alimentacion regular y solo el 17,4% de adolescentes presenté una mala
alimentacion. Con respecto a la actividad fisica el 87,2% practico algun deporte, y
el 62,1% tuvo un nivel regular de la practica deportiva.

Lujan M, Neciosup R (14). Patapo 2016, su articulo de investigacion titulado
“Asociacion entre los estilos de vida y el estado nutricional del adolescente.
Institucion Educativa José Domingo Atoche — Distrito de Patapo”. Tuvo como
objetivo determinar la asociacion entre los estilos de vida y el estado nutricional del
adolescente de la institucion educativa “José Domingo Atoche” del distrito de
Patapo. Fue de tipo Cuantitativa - correlacional. Llegaron a la conclusion que el
65.4% de los colegiales tienen un estado nutricional ordinario, continuando con el
13.6% de colegiales que presentan sobrepeso. Se pudo evidenciar que el 61% de
los colegiales llevan un estilo de vida en ejercicio fisico no beneficiosos, y el 27.2%
de los colegiales tienen un nivel saludable. Haciendo uso de Promocion de la Salud
se puede llegar a orientar y brindar asesoria en temas referente a los estilos de

vida.
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1.3.Teorias relacionadas al tema

Nola Pender en su modelo Promocion de la Salud que para alcanzar bienestar y
potencial humano es necesario que la conducta este motivada. Este modelo
responde como deben tomar decisiones las personas con respecto a su salud
propia. El Modelo de Promocion de la Salud aspira a iluminar la naturaleza mailtiple
en la interaccion de las personas con su entorno cuando aquellas pretenden
alcanzar el deseado estado de salud; resalta la union de las caracteristicas
personales y las experiencias, aspectos situacionales, creencias y conocimientos

ligados a conductas o comportamientos que requieren alcanzar. (15)

Dentro de este modelo menciona tres variables que van a influir en las personas
con el proposito a que se comprometan con aquellas conductas de promocion de
salud. El Modelo de Promocién de la Salud sustenta un paradigma sobre como
poder realizar los instrumentos. Entre estos estan los estilos de vida que son los
promotores para una buena salud, de igual manera también incluye a la balanza de
beneficios/ barreras de actividad fisica. Esos dos instrumentos sirven para llevar a
cabo el desarrollo del modelo. Mas adelante, se llevaron a cabo estudios que
demostraron la capacidad predictiva del MPS en los estilos de vida, actividad fisica

y practicas de nutricion. (15)

Este modelo se relacion6 con el informe de investigacion titulado “Promocién y
Educacion de la Salud para la reduccion de la Obesidad en Adultos del Distrito de
Patapo Lambayeque 2020”, porque nosotras como estudiantes de enfermeria
estamos enfocadas en promover una vida saludable pero primero se debe
identificar cual es el factor principal que esta ocasionando el problema, para que
luego se puedan tomar las medidas adecuadas y ponerlas en practica, para evitar

que se presenten futuros casos de obesidad y existan menos personas enfermas.

Dorothy Johnson en su modelo del Sistema Conductual, mencioné que para lograr
el bienestar en el individuo, la enfermeria contribuye con un papel importante
actuando como una fuerza externa fomentando que la persona tenga una conducta

eficiente y eficaz, con el propésito de prevenir la enfermedad, durante la
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enfermedad y después de la enfermedad; mediante su propia conducta el individuo
identifica que situaciones y amenazas existen para su salud. Johnson identifica
cuatro elementos: Impulso u objetivo, es la consecuencia final de las conductas;
servicio, es una tendencia o predisposicion a actuar de cierta manera; eleccion,
representa la conducta que utiliza en una situacion; y accion o la conducta de un
individuo. (15)

Dorothy Johnson considera siete subsistemas conductuales las cuales son:
alimentacion, eliminacion, sexual, dependencia, agresividad, realizacion, vy
afiliacion; posee cada una de ellas: la predisposicion para actuar y la conducta, y
los requisitos funcionales son los siguientes: proteccion de influencias dafinas, la
nutricion, y la estimulacion; todos los requisitos son importantes en cada persona
para sumar el desarrollo y prevenir el estancamiento. Se considera que las
personas deben tener su sistema balanceado, de lo contrario puede ocasionar

inestabilidad y problemas de salud. (16)

Johnson indica que para disefiar la intervencion es importante primero identificar el
problema, de ese modo se restaura el equilibrio del sistema conductual en la
persona, logrando establecer una relacion entre las personas y los sucesos de su
entorno para eso es fundamental promocionar la salud, conservar la salud, y la
prevencion de diversos padecimientos, para de esa forma evaluar si se produjo
alguna alteracion en la vida de las personas. Para asi lograr mejorar los estilos de
vida existen planteamientos para mejorar la salud y prevenir algunos trastornos, por

ejemplo mediante la nutricibn adecuada, y hacer ejercicios. (15)

Este modelo se relacion6 con el informe de investigacion titulado “Promocién y
Educacién de la Salud para la reduccion de la Obesidad en Adultos del Distrito de
Patapo Lambayeque 2020”, porque los trabajadores adultos llevaron una conducta
incorrecta en su alimentacion y la falta de actividad fisica por medio de su trabajo
provocando un desequilibrio en su organismo causando la obesidad, conllevando
a las estudiantes de enfermeria a realizar un papel importante identificando la causa
del problema para evitar problemas a futuro y lograr equilibrar los sistemas

conductuales que indica Johnson mediante su modelo.
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La obesidad es el almacenamiento excesivo de grasa en el cuerpo que para la salud
puede llegar a resultar desfavorable. La fuente principal de esta enfermedad es
debido al trastorno energético entre las calorias ingeridas y las quemadas, (17) asi
como también es el resultado de un trastorno firme y alargado entre la ingesta
caldrica y el gasto energético, donde la abundancia de calorias se acumula en el
tejido graso, (18) esto debido al trastorno calérico originado por la ingesta alta de
calorias por encima de lo que el organismo requiere, llevando a un exceso de peso
corporal siendo perjudicial para la salud, pero no siempre es asi, ya que muchas
personas sin almacenar un exceso de grasa podrian tener un exceso de peso, esto

es a causa de una gran cantidad de masa muscular. (19 -20)

La causa principal de la obesidad es debido al trastorno energético de las calorias
adquiridas entre las calorias deterioradas. En el mundo se ha acontecido lo
siguiente: un incremento del consumo de alimentos ricos en grasa con un elevado
contenido calérico y una disminucion de actividad fisica por causa de una tendencia
sedentaria de la gran mayoria de trabajos, modalidad de transporte, e incremento
de la urbanizacion. Estos cambios en conducta de los alimentos y el ejercicio fisico
son como consecuencia a los cambios sociales y ambientales asociado al
crecimiento y la ausencia de la politica de apoyo en los sectores de salud, el
transporte, la agricultura, la planificacién urbana, comercializacion de alimentos, el

procesamiento, el medio ambiente y la educacion. (17)

Respecto a las causas de la obesidad, Cano R, Castillo S, Torres M (21); indican
que la causa fundamental en esta enfermedad es el estilo de vida de la propia
persona. Este individuo se vera beneficioso de una alimentacion definida por su
habitual consumo de alimentos con una elevada densidad energética, consumir
alimentos superiores a las necesidades requeridas, rutina relacionada con la
porcion de las raciones o la cifra de ingestas en el dia. Por ejemplo: La ausencia o
falta de los alimentos, en edades tempranas, ya que esto se ha relacionado con la
obesidad, Otros cambios en la conducta alimentaria son: Comer compulsivamente,

comer a atracones, comer entre horas.

Martinez A, Moreno J, Marquez |, Marti A (22); indican que las causas

fundamentales de la obesidad es la rutina alimentaria y la actividad fisica, que estos
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se ven afectados por los genes que al gasto energético perjudica, y el consumo de
los alimentos. Aun asi, el aumento del porcentaje de obesidad no solo es por causas
genéticas, sino también esta asociado al alto consumo de alimentos con excesiva
grasa y el aumento del sedentarismo. Todo este contexto se sintetiza en un control
de la masa corporal y la composicion dependiente de un nucleo y tres elementos
que estan relacionados entre si: Apetencia, Metabolismo de los nutrientes y la

termogénesis, Reserva de grasas corporales.

La Sociedad de Nutricién indica que la obesidad es una condiciébn causada por
diversos factores: a) Determinantes, es por causa genética. Estd comprobado que
los hijos que tienen progenitores obesos tienen un reducido gasto calérico en
reposo, estan propensos a la inactividad y eliminan poca grasa después de la
comida. b) Predisponentes, es por origen ambiental. Se refiere a la disponibilidad
de las personas sobre las comidas, al incremento del sedentarismo (horas mirando
la tv) y la rutina alimentaria. c) Desencadenantes, son eventuales y se basa en el
desequilibrio de las hormonas (pubertad, menopausia), situaciones emocionales

(cirugia, mudanza, duelo) reduccién del ejercicio habitual. (23)

La obesidad es un padecimiento que se produce por diversos factores: a) Habitos
No Saludables el cual sefiala a la ausencia de ejercicio fisico como un factor a
consecuencia del tiempo que las personas pasan sentadas frente a una television
0 jugando video juegos ya sea en la computadora u otro tipo de pantalla ha
provocado que el indice de masa corporal aumente. b) El consumo de alimentos no
saludables también es otro causante que incrementa el riesgo de padecer
obesidad, sobre todo por el alto consumo de calorias, que por lo general estas
deben variar de acuerdo al sexo y edad de la persona, también favorece a esta
enfermedad el consumo de grasas saturadas y trans, asi como también el consumo
de alimento alto en azucares. (24)

Estudios han demostrado que el no dormir lo suficiente también es un motivo para
tener un IMC alto, ya que el dormir pocas horas impide que nuestro organismo
utilice los nutrientes para de ese modo adquirir energia, impidiendo asi controlar los
impulsos del apetito. Otro factor también es el estrés agudo y crénico al que esta
expuesto la persona, ya que estos afectan al cerebro desencadenando cambios

hormonales que producen que la persona tenga mas apetito y almacene mayor
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cantidad de grasa. La edad también es considerada otro factor debido a que las
personas por lo general van adquiriendo mas peso conforme van pasando los afios,
es por ello que una persona con un IMC normal al llegar a la edad adulta temprana

su IMC va en aumento. (24)

La obesidad por lo general es mas frecuente en las mujeres. Dependiendo del sexo
de la persona es donde se puede almacenar la grasa. En el caso de las mujeres la
grasa se acumula en las caderas y gluteos. En el caso los hombres la grasa se
acumula en el abdomen. Asi como también se menciona que la obesidad en
muchas ocasiones suele ser hereditario, presentarse de generacion en generacion,
todo eso debido a los genes que ejecutan un papel importante en este tipo de
enfermedades. (25)

La obesidad se clasifica segun el peso; Peso Normal: IMC 18.5 a 24.9; exceso de
peso: IMC = 25; sobrepeso o pre obeso: 25 a 29.9; obesidad grado | o moderada:
30 a 34.9; obesidad grado Il o severa: 35 a 39.9; obesidad grado Il 0 morbida: 2
40(23); y Ferreira L lo clasifica de acuerdo a la distribucién de la grasa corporal en
el tejido adiposo, a) Obesidad Abdominal visceral: Predomina en el tejido adiposo
en la parte superior del cuerpo, principalmente en el cuello, hombros, sector
superior del abdomen, en hombres tanto como en mujeres. b) Obesidad
Femoroglutea: Esta se distingue al mostrar adiposidad en las zonas de las caderas,

gluteos, muslos y en la mitad inferior del cuerpo. (26)

La Sociedad de Nutricion indica que existen dos tipos de obesidad a) Finoide: La
grasa se reune en la mitad inferior de la figura del cuerpo humano. Tienen nimero
reducido de muerte por enfermedades cardiovasculares (factor protector). Es de
concepto sociocultural, por lo que existe una exposicion para el trastorno de los
habitos alimentarios, b) Androide o Central: El exceso se calorias se rednen en la
mitad superior de la figura del ser humano. Mayormente se presenta en los varones
y en las mujeres en la etapa final de la menstruacion; se vincula a padecimientos
como la diabetes tipo 2, hipertension, enfermedad coronaria, triglicéridos elevados

y accidentes cerebrovasculares. (23)

Para diagnosticar la obesidad es necesario realizar en el examen completo del

cuerpo del paciente y revisar los documentos clinicos del paciente, (27) lo principal
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es calcular el IMC que es un indicador donde en este caso se mide el peso en kilos
divido entre la talla en metro al cuadrado de la persona adulta para que de ese
modo se identifigue la severidad de la obesidad. (17) La Historia clinica es
importante porque a través de ella se consigue informacioén del peso corporal y
desde la edad de su inicio, qué factores estan incrementando el peso, los
antecedentes familiares, el grado de actividad fisica. En la exploracion fisica, se

mide el perimetro de cintura, su IMC, se podran hallar signos de la obesidad. (27)

La Clinica Universidad de Navarra, indica que los sintomas de la obesidad son
originados debido al propio aumento del peso corporal. Cuyos sintomas son: Fatiga
al realizar las actividades del dia, reduce el esfuerzo, limitacion en la actividad
fisica, apnea del suefio, las personas tienen suefio durante el dia, y acontecimiento
de ahogo, (28) ademas dolor de espalda por el mismo peso, demasiado sudor,
fatiga, disnea, lo que mas resalta en las personas obesas son algunas partes de su
cuerpo que se vuelven oscuras, se engruesa su piel, y la circunferencia en la
cintura. (29)

La obesidad esta asociada a diversos padecimientos no contagiosas como: La
diabetes, enfermedades cardiovasculares (cardiopatias, accidentes
cerebrovasculares, hipertensién arterial, cardiopatia isquémica, insuficiencia
cardiaca congestiva), enfermedades musculoesqueléticas (osteoartropatias,
deformidades Oseas), enfermedades respiratorias (sindrome hipoventilacion,
sindrome de apnea obstructiva del suefio) enfermedades digestivas (colelitiasis,
reflujo gastroesofégico); alteraciones de la mujer (aumento de riesgo perinatal,
disfuncién menstrual, infertilidad) (29); algunos Canceres (endometrio, ovarios,
higado, mama, prostata, colon y vesicula biliar) (17); otras alteraciones
(disminucion del autoestima, trastorno del comportamiento alimentario, depresion
(30)

Miguel P, Nifio A; indican que la obesidad tiene como consecuencias diversas
enfermedades que producen graves consecuencias en la salud de los seres
humanos; enfermedades pulmonares debido a la alta cantidad de grasa en el
cuerpo produce un trastorno en la ventilacion debido a los efectos de la
acumulacion de grasa sobre el diafragma y torax. La obesidad compromete la

resistencia de los musculos respiratorios produciendo debilidad muscular en la
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pared toracica; sindrome metabdlico que causan la obesidad, son la diabetes, la
Hipertension Arterial y la dislipidemia. También se ha evidenciado la creacion de

coagulos sanguineos. (31)

La obesidad produce que el corazén se debilite conllevando a una insuficiencia
cardiaca. Esta enfermedad produce trombosis, creando codgulos en los vasos
sanguineos y una infeccién cronica de bajo grado que activa la ateroesclerosis.
Esto dificulta el recorrido de la sangre hacia los tejidos. Dentro de los eventos mas
graves se encuentra el infarto agudo de miocardio y muerte subita. Asi como
también produce la acumulacion de grasa anormal suelta una gran porcion de
acidos grasos a la sangre, a través de la vena estos acidos hacen su recorrido hasta
llegar al higado, incrementando los triglicéridos en el 6rgano, motivando a la
aparicion del higado graso. También produce inflamacion y cirrosis en el érgano
llevando a la aparicién de la cirrosis. (31)

Para concluir decimos que esta enfermedad se diagnostica en las personas adultas
mediante el IMC, su valor normal es de 18.5 — 24.9, tomando en cuenta los signos
y sintomas propios de esta enfermedad como demasiado sudor, fatiga al desarrollar
las actividades cotidianas, dificultad al respirar, los pliegues de la piel de vuelven
oscuros, aumento de la circunferencia abdominal; y a consecuencia de esta
enfermedad se puede llegar a padecer de otras enfermedades principalmente como
infarto agudo de miocardio, la hipertensién, diabetes mellitus tipo 2, insuficiencia
cardiaca, problemas 6seos (debido al propio peso) y llegando a padecer también

de problemas de autoestima y depresion.

El tratamiento es importante para encaminar a la persona a realizar la eleccion mas
sencilla en reducir su peso, mantener un buen estado para evitar las
complicaciones que van a perjudicar su vida, los siguientes tratamientos son:
modificar el total de comidas al dia, la frecuencia, la preparacién de los alimentos,
el interés de una alimentacion saludable, adicionar el consumo de verduras,
cereales integrales, frutas, y la porcion de grasas y azucares se deben restringir,
ademas es importante ya sea en el hogar, donde semanalmente los adultos deben
realizar ejercicios de forma moderada por medio de estiramientos y aerébicos de
un tiempo de 150 minutos, la actividad fisica al desplazarse, disminuyendo el

comportamiento sedentario. (1,21)
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Es importante ayudar a enfrentar a la persona en sus problemas para que logren
tener el compromiso necesario al realizar o que se ha propuesto, se puede ayudar
mediante la educacion terapéutica el cual su objetivo principal es promover la
conducta de la persona, concientizandola, se basa en realizar actividades que
realiza el profesional de salud donde brinda conocimientos practicos con la finalidad
de progresar referente a los estilos de vida, mejorando el comportamiento
alimentario de la persona con obesidad y que sepa detectar que factores estan
siendo dificultosos para reducir su peso y la educacion psicolégica, es un
tratamiento que tiene como finalidad reducir los problemas emocionales, por

ejemplo: la ansiedad, angustia, estrés. (21,32)

El Plano quirargico es un tratamiento contra la obesidad es cual consiste en reducir
la ingesta de alimentos, y produce sensacion de saciedad; cada técnica dependera
del peso y de los habitos en la dieta de la persona, las siguientes técnicas son: a)
Restrictivas, la finalidad en reducir el volumen gastrico, saciedad, restriccion de
alimentos, recomendado a personas con el IMC menor de 45kg/m?. b)
Malabsortivas, su finalidad es eliminar la parte del intestino delgado, absorbe los
nutrientes y restringe la digestion, recomendado a personas con el IMC 245 kg/m?;
c) Mixtas, relacionan el incremento gastrico y la reseccion intestinal, por medio de
una técnica que es la mas utilizada llamada bypass gastrico en Y de Roux, donde

se obtiene un diminuto reservorio gastrico anastomosado al yeyuno. (32)

El personal de salud debe promover en las personas la disminucion en el consumo
de grasas saturadas y a la vez estimular un mayor consumo de vegetales y
cereales, para asi tratar de eliminar los malos habitos alimenticios. Esto se previene
através de la promocion de la salud realizando actividades que tiene como finalidad
producir una transformacion en los estilos de vida de las personas y la comunidad
poniendo especial énfasis en la educacion nutricional, una dieta balanceada,
ejercicio fisico, apoyo psicologico y nutricional para de ese modo prevenir la
obesidad. (33)

Definicién de Términos Basicos:

Promocion de la Salud: Proceso que investiga como desarrollar las habilidades

personales y asi llegar a formar los mecanismos administrativos, politicos y
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organizativos que puedan facilitar a las personas a tener un mayor control sobre su
vida. Por eso mismo, forma parte de un proceso social, politico y global que incluye
no solo al hecho de reforzar las aptitudes y cualidades de las personas, también
encaminadas a trasformar las condiciones econdémicas, sociales, y ambientales,
teniendo la finalidad de reducir las dificultades de salud de la comunidad e
individual. La promocion de la salud implica tanto al individuo, como a la familia y la
poblacion. (34)

La promocion de la salud concede a las personas el poder de dirigir su propia salud.
Engloba una amplia gama de intervenciones ambientales y sociales con el fin de
beneficiar la calidad de vida y resguardar la salud por medio de la prevencion y
solucionar los origenes de las afecciones de salud, de ese modo no solo centrarse
en la curacion y en el tratamiento. (35) La PS tiene una mision indispensable en la
vida de cada persona donde involucra a profesionales con el fin de encaminar
mediante los programas de promocion a la poblacion con el lugar y la condicién
necesaria para ejecutar actividades fisicas, llevar un estilo de vida saludable que

produzcan efecto en su salud. (36)

Educacion para la Salud: Es una estrategia beneficiosa, esencial en multiples
escenarios, tales como la comunidad, el municipio, el hogar, los centros de trabajo,
la escuela, etcétera; el cual permite continuar adelante desde una mirada exclusiva
basada en salud, hacia una holistica e global, ya que todas las personas son
conscientes de su propia salud. La educacién para la salud busca mejorar las
capacidades en las personas y para eso debe aplicar diversos procesos de
aprendizaje, facilitando asi la adquisicion de conocimientos, valores, actitudes,
capacidades y habilidades, necesaria para la mejora, el control y el resguardo de la
salud. (34)

La OMS menciona que la educacion para la salud es una estrategia que permite
que las personas adquieran informacién, aptitudes y conocimientos asi pudiendo
elegir opciones saludables, por ejemplo: servicios de salud que necesiten,
relacionado con su alimentacion. Disfrutando de un entorno saludable y demandar
normativas para seguir mejorando su salud, (35) con la finalidad de que estos

obtengan conocimientos, habitos y actitudes basicas para mejorar y defender la
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salud colectiva e individual. Teniendo como objetivo desarrollar formas de vida

saludable, evitar situaciones de riesgo y reduccién de malas conductas. (37)

Alimentacion Saludable; es toda alimentacion que responde a todas las
necesidades nutricionales y energéticos que requiere todo ser humando durante el
paso por su vida, dependiendo de la edad y el crecimiento (38); asi mismo forma
parte de la promocion y mantenimiento para llegar a obtener una adecuada salud.
(39) Esto puede llegar a obtener beneficios como prevenir la malnutricion,
enfermedades no transmisibles, cancer, diabetes. (40) Para eso se debe considerar
consumir alimentos bajos en grasa, consumir frutas y verduras, disminuir el

consumo de alimentos azucarados y salados. (41)

Actividad fisica; Esta definida como cualquier accién de movimientos corporales
donde existira un gasto energético debido al deporte o ejercicio, en el centro laboral,
en el hogar, o en el tiempo de recreacion, donde se planifica, se estructura y el
ejercicio debe realizarse de forma repetitiva, esta relacionado a mejorar la calidad
de vida ademas tener un cuerpo sano y fuerte, ademas se tendra beneficios para
la salud con el propdsito de reducir enfermedades no trasmisibles en las personas
como la hipertension, la diabetes, etc. Es primordial para mantener el equilibrio
caldrico y controlar el peso (42-43)

1.4.Formulacion del problema

¢, Cuales estrategias de promocion y educacion de la salud intervienen en la
reduccion de los factores que incrementan la obesidad en los trabajadores de la

Municipalidad Distrital de Patapo — Lambayeque, 20207
1.5.Justificacién e importancia del estudio

La obesidad es un problema que esta afectando a una gran parte de adultos del
distrito de Patapo, en especial a los trabajadores de la Municipalidad Distrital de
Patapo. Es una enfermedad que, si no se controla a tiempo, puede llevar a
complicaciones posteriores como lo puede ser la diabetes, enfermedad coronaria,

cancer, hipertensién, dislipidemia, enfermedad del higado, problemas respiratorios.
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La presente investigacion surgié porque con el pasar de los afios las cifras sobre la
obesidad han ido en aumento a nivel mundial originado principalmente por una mala
alimentacion y sedentarismo, que lejos de ser una especulacion, es una teoria real.
Como iniciativa de este informe de investigacion, es producir en la sociedad una
revolucién conceptual, que lleve a conceptualizar a la obesidad como una
enfermedad crénica y promocionar la salud tras realizar intervenciones para
mejorar en las personas adultas su salud. Para que las personas tengan en cuenta
a la obesidad como un problema de salud y lleve un manejo adecuado y

responsable teniendo un mayor control de su propia salud.

Este Informe de investigacion es un aporte cientifico que permitira mediante los
resultados ampliar conocimientos respecto al estilo de vida de cada persona, para
construir un contacto con la realidad vivida a fin de poder mejorarla y también
servirh como referencia para futuras investigaciones relacionadas al tema de

investigacion.
1.6.Hipotesis

Hi: La alimentacion saludable y el ejercicio fisico son las principales estrategias que
contribuyen significativamente en la reduccién de los factores que incrementan la
obesidad en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de Péatapo,

Lambayeque — 2020

Ho: La alimentacién saludable y el ejercicio fisico no son las principales estrategias
que contribuyen significativamente en la reduccion de los factores que incrementan
la obesidad en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo,

Lambayeque — 2020
1.7.0BJETIVOS

Objetivo General

Determinar las principales estrategias de promocion y educacion de la salud que
contribuyan en la reduccién de los factores de riesgo que incrementan la obesidad
en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo — Lambayeque,
2020
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Objetivos Especificos

Evaluar los factores de riesgo que incrementan la obesidad en los trabajadores

adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo — Lambayeque, 2020.

Identificar si la alimentacion saludable es una de las principales estrategias de
promocion y educacion de la salud que interviene en la reduccién de la obesidad
en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo — Lambayeque,
2020.

Identificar si la actividad fisica es una de las principales estrategias de promocion
y educaciéon de la salud que interviene en la reduccion de la obesidad en los

trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo — Lambayeque, 2020.
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ll.  MATERIAL Y METODO

2.1.Tipo y disefio de Investigacion

La investigacion es cuantitativa porque recoge, mide y analiza cada una de una
de sus variables en estudio. Es descriptivo, porque tuvo como propésito medir o
recoger datos sobre las variables que son motivo de estudio; y, Correlacionar
porque tuvo como propdsito conocer la relacion que existe entre las variables para
luego medir y analizar dicha correlacion. El disefio de investigacion fue transversal
porque con ayuda de los instrumentos se obtuvo la informacion que se necesito

para el andlisis de la medicion de las variables. (44)

EL ESQUEMA A UTILIZAR ES:
Ox

M : Muestra de estudio (trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de
Patapo Lambayeque 2020)

Ox : Informacién sobre los factores que incrementan la obesidad.

Oy : Las principales estrategias de promocién y educacion de la salud

r: Correlacion

2.2. Poblacién y muestra

Poblacion:

Es la agrupacion universal de individuos, medidas u objetos que tienen
caracteristicas similares estudiadas en un lugar y momento determinado. (45)

La poblacién de la investigacién, estuvo compuesta por un total de 107 trabajadores

adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020.
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Muestra:

Subgrupo de la poblacién total donde se realiza la recoleccion de la informacion y
gue debe ser caracteristica de esta. El tamafio de la muestra fue de 84 trabajadores
adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020, se calculé con
la formula de una poblacion finita, en donde el tamafio de la poblacion es de 107,
el 95% de nivel de confianza siendo un valor de 1.96, un 50% tanto en probabilidad
de éxito como en la probabilidad de fracaso, y un 5% de precision, obteniéndose
como resultado un valor minimo de 84 trabajadores adultos de la Municipalidad
Distrital de Patapo. El tipo de muestreo es no probabilistico accidental, esta muestra
se conforma sujetos de facil absceso y que se encuentren presentes en el lugar y

momento determinado. (46)

3 NxZZxpxq
T d2x(N-1)+ ZZxpxq

n

107x(1.96x1.96)x50%x50%
n=
((5x5)x(107 — 1)) + ((1.96x1.96)x50%x50%)

102.7628

"= 12254

n = 83.8606169

n = 84

En donde:

N= Tamafio de la poblacion

Z= Nivel de Confianza

p= Probabilidad de éxito o proporcién esperada
g= Probabilidad de Fracaso

d= Precision
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Criterios de Inclusion: Trabajadores Adultos que laboran en la Municipalidad
Distrital de Patapo; Adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo que acepten
participar en la aplicacion del instrumento mediante las encuestas, llamadas y
correos; y Adultos que resolvieron el cuestionario de manera completa y con
letra legible.

Criterios de Exclusion: Adultos que no laboran en la Municipalidad Distrital de
Patapo; Adultos que no acepten participar en aplicacion del instrumento y

Adultos que no resolvieron el cuestionario de manera completa y clara.

2.3.Variables, Operacionalizacion

Variables:
e Variable Independiente: Obesidad

e Variable Dependiente: Promocion y Educaciéon en Salud
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Variable de
Estudio

Definicion
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

Indicadores

ITEMS

Instrumento

Obesidad

La obesidad
segun la OMS es
el
almacenamiento
excesivo de grasa
en el cuerpo que
puede llegar a
resultar
desfavorable para
la salud. La
fuente  principal
de esta
enfermedad es
debido a un
trastorno
energético entre
las calorias
consumidas y las

guemadas. (1)

Serie de factores
que producen la
obesidad, entre
ellos  tenemos:
factores
genéticos,
factores
ambientales,
factores

psicoldgicos.

Factores que
incrementan la
obesidad

Factores Genéticos

Factores Ambientales

2-6

Factores Psicologicos

Encuesta
(Elaboracion
Propia)
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Variable de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ITEMS Instrumento
Estudio Conceptual Operacional
Promociony | Promocion de la | Las estrategias | Alimentacion | Total, de comidas al 1 Encuesta
Educacion Salud: Proceso | que se utilizan dia (Elaborguon
Propia)
parala Salud | que concede alas | para disminuir la Comidas consumidas | 2-11
personas a tener | obesidad son: la con frecu_e,naa
Preparacion de 12
el manejo de su | alimentacion Alimentos
propia salud (35) |saludable y la Interes de una 13-15
alimentacion
Educacién para | actividad fisica. saludable
la Salud: Es una Actividad Tiempo de Ejercicio | 16 — 17, Encuesta
_ Fisica 20 - 21, (Elaboracion
estrategia que 23 Propia)
permite que las Al desplazarse 18-19,
personas
adquieran 24
informacioén, .
_ Comportamiento 22,25,
aptitudes y Sedentario
conocimientos asi 26
pudiendo elegir
opciones

saludables. (35)
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2.4.Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos, Validez vy
Confiabilidad

En la investigacion se utiliz6 como técnica la encuesta, que hace uso de un escrito
conformado por una serie de preguntas que recogeran y analizaran los caracteres

mas resaltantes de la poblacién estudiada, en relacion a los objetivos plateados.

El instrumento para la recoleccion de datos fue a través de dos encuestas, la
primera en relacion con la variable obesidad que permitio identificar los factores
de riesgo que intervienen en la obesidad y la segunda encuesta en relacion con
la variable Promocion y Educaciéon en Salud que permitié valorar las estrategias
de promocion y educacion de la salud en alimentacion saludable y la actividad
fisica en la reduccion de la obesidad en los trabajadores adultos de la
Municipalidad distrital de Péatapo. El primer cuestionario sobre los factores de
riesgo en la obesidad, consto de 8 preguntas cerradas que estuvo basada en los
factores genéticos, ambientales y psicoldgicos; el segundo cuestionario sobre las
estrategias de promocion y educacion de la salud en alimentacion saludable y
actividad fisica, consto de 26 preguntas cerradas donde los indicadores de la
actividad fisica se basan al desplazarse, en su tiempo de ejercicio y
comportamiento sedentario; y los indicadores de alimentacion saludable se basan
en total de comidas al dia, comidas consumidas con frecuencia, preparacion de

alimentos e interés de una alimentacion saludable.

Los instrumentos fueron de elaboracion propia, realizado por Acufia Ydrogo
Dianaly Maité y Campos Macalopu Lorena del Carmen. Para la validacion de
ambos instrumentos, fue necesario someterlo a un juicio de expertos, evaluados
por 5 profesionales en enfermeria, la Magister Ana Judith Guerrero Valladolid con
experiencia en investigacion, la Maestra en Docencia Universitaria y Gerencia
Educativa Daly Margott Torres Saavedra, la Magister Dora Marili Cortavarria
Pérez, la Magister Flor Bravo Balarezo, y la Magister Lidia Mariela Castro Limo.
La confiabilidad de los instrumentos se alcanzo a través de una prueba piloto a
17 adultos de la municipalidad distrital de Patapo, para luego proceder a realizar
el alfa de Crombach que su resultado en el primer cuestionario sobre los factores

de riesgo en la obesidad en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital
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de Patapo fue de 0.737, y en el segundo cuestionario de las estrategias de
promocion y educacion en alimentacion saludable y actividad fisica en la
reduccion de la obesidad en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital

de Patapo su resultado en el alfa de Crombach fue de 0.754.

2.5.Procedimiento de anélisis de datos

Para el procedimiento de analisis de datos se realizé lo siguiente:

Se estableci6 el lugar donde se aplicé el tema a investigar, en esta ocasion el
lugar determinado es la Municipalidad Distrital de Patapo. Se aplicé la encuesta,
la cual estuvo conformada por 2 cuestionarios. Cuestionario sobre los factores de
riesgo en la obesidad en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de
Patapo y el cuestionario sobre las estrategias de promocién y educacion de salud
en alimentacion saludable y actividad fisica en la reduccién de la obesidad en los
trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo, por medio presencial,
llamadas y por medio de correo. Posteriormente se procedié a tabular los datos
en el programa SPSS version 22 y Microsoft Excel (hoja de célculo) para obtener
la informacion requerida. Los datos se presentaran en tablas y graficos con la

interpretacion respectiva que permitira apreciar los datos obtenidos.

2.6.Criterios éticos

Los principios que sean han tomado en cuenta del informe Belmont son:

Principio de Beneficencia: Este principio se basa en hacer el bien, mejor dicho, es
realizar un beneficio en la persona y la sociedad en la que se realiza el estudio.
(48) Este principio se aplicé al momento aplicar el instrumento teniendo siempre
como finalidad buscar un bienestar para su salud.

Principio de Maleficencia: Este principio de refiere a no causar dafo, ya sea de
manera directa como indirecta. (48) Este principio se va a considerar al momento
de aplicar el instrumento evitando realizar preguntas que de algin modo causen
dafo a la persona.

Principio de Autonomia: La autonomia es la aptitud que tienen las personas para

dirigir sus propias decisiones, la capacidad de realizar una libre eleccion, el cual
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tiene derecho a que sea respetada su vida, libertad y propiedad, donde se resalta
la voluntad. (48) Las personas podran elegir si desean realizar la encuesta,
mediante el consentimiento informado, de modo que se les explicara en que
consiste y posteriormente lo firmen, manteniendo una actitud amable y empatica,
sobre todo manteniendo en confidencialidad los datos proporcionados,
respetando especialmente su eleccion en las encuestas que seran realizadas.

Principio de Justicia: Se refiere que toda persona debe recibir un trato adecuado
segun corresponde. Porque Justicia no solo se refiere a igualdad, sino también a
la imparcialidad y a la distribucién de manera equitativa de los bienes. (48) Se
tendrd en consideracion este principio al momento de aplicar el instrumento a las
personas adultas brindandoles a todos, un trato digno e informandoles acerca del

estudio que se va a realizar y el papel que ellos cumplen como participantes.

2.7.Criterios de Rigor Cientifica

Los principios que sean han tomado en cuenta son de Norefia A, Alcaraz N, Rojas
J, Robelledo D:

La Fiabilidad: Es la posibilidad que tiene un investigador para emplear los mismos
meétodos o técnicas que utiliza otro, al momento de la recoleccion de los datos,

para asi llegar a obtener datos similares. (49)

La Validez: Se basa en la manera adecuada de interpretar los resultados. Existe
una validez creible cuando se ha llevado a cabo un adecuado proceso

metodoldgico. (49)

La Credibilidad: Es la forma en como son reflejados los resultados de la
problematica estudiada, donde se descubre si los resultados son reales o falsas;

de modo que en la investigacion cuantitativa seria una validez interna. (49)

La Transferibilidad: Este se refiere a los fenbmenos que han sido estudiados, de
los cuales se obtienen resultados que estan ligados a las situaciones del

momento, que permitira realizar comparaciones con otros estudios. (49)
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[ll.  RESULTADOS

3.1 Resultados en Tablas

Tabla 1

Factores de riesgo que incrementan la obesidad en los trabajadores adultos de la

Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020.

Factores Factores Factores
Genéticos Ambientales Psicoldgicos
f % f % f %
Nunca 15 18% 5 6% 28 33%
A veces 26 31% 29 35% 14 17%
Con frecuencia 30 36% 42 50% 39 46%
Siempre 13 15% 8 9% 3 4%
TOTAL 84 100% 84 100% 84 100%

Fuente: Cuestionario sobre los factores de riesgo en la obesidad en los trabajadores adultos de la municipalidad

distrital de Patapo — 2020.

Interpretacion: Los Factores que incrementan la obesidad en los trabajadores

adultos de la municipalidad distrital de Patapo - Lambayeque, corresponden a los

Factores Ambientales con frecuencia un 50%, seguido de los factores genéticos

con frecuencia un 36%.
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Tabla 2

La Alimentacion Saludable como principal estrategia de Promocién y Educacién de
la Salud que interviene en la reduccion de la obesidad en los trabajadores adultos

de la Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020.

Alimentacién Saludable

IMC Adecuada Regular Inadecuada

f % f % f %

Peso Normal 11 13% 5 6% 2 2%
Sobre Peso 8 10% 33 39% 9 11%
Obesidad Grado | 0 0% 4 5% 10 12%
Obesidad Grado Il 0 0% 0 0% 2 2%

Fuente: Cuestionario de estrategia de promocion y educacion de la salud en alimentacion saludable en la reduccion de la
obesidad en los trabajadores adultos de la municipalidad distrital de Patapo — 2020

Interpretacion: Se observa que en la estrategia de alimentacion saludable el 13%
de los trabajadores que tienen una alimentacién adecuada presentan un peso
normal, sin embargo, el 10% presenta sobrepeso, sin llegar ninguno de ellos a
presentar obesidad de grado | y Il. Caso contrario, se observa en los trabajadores
que tienen una alimentacién inadecuada, pues el 12% presenta obesidad de grado

I'y el 11% sobrepeso.
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Tabla 3

Actividad Fisica como principal estrategia de Promocion y Educacién de la Salud
que interviene en la reduccion de la obesidad en los trabajadores adultos de la

Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020.

Actividad Fisica

IMC Adecuada Regular Inadecuada

f % f % f %

Peso Normal 15 18% 2 2% 1 1%
Sobre Peso 7 8% 25 30% 18 22%
Obesidad Grado | 0 0% 1 1% 13 16%
Obesidad Grado Il 0 0% 0 0% 2 2%

Fuente: Cuestionario de estrategia de promocion y educacion de la salud en actividad fisica en la reduccion de la obesidad
en los trabajadores adultos de la municipalidad distrital de Patapo - 2020

Interpretacion: Se observa que en la estrategia de actividad fisica el 18% de los
trabajadores que realizan actividad fisica adecuada presentan un peso normal, sin
embargo, el 8% presenta sobrepeso, sin llegar ninguno de ellos a presentar
obesidad de grado | y Il. Caso contrario, se observa en los trabajadores que no
realizan ninguna actividad fisica, pues el 22% presenta sobrepeso, mientras que el
16% presenta obesidad de grado |.
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Tabla 4

Correlacion de las principales estrategias de promocion y educacion de la salud en
la reduccion de los factores que incrementan la obesidad en los trabajadores

adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020.

Factores Factores Factores Alimentacién Actividad

Genéticos Ambientales Psicolégicos Saludable Fisica
Factores 1,000 ,226" ,049 ,053 ,092
Genéticos . ,039 ,661 ,630 ,408
Factores ,226" 1,000 ,010 ,305 211
Ambientales ,039 . ,928 ,048 ,050
Factores ,049 ,010 1,000 ,087 -,019
Psicolégicos ,661 ,928 . 431 ,864
Alimentacion ,053 ,305 ,087 1,000 ,053
Saludable ,630 ,048 431 . ,629
Actividad ,092 211 -,019 ,053 1,000
Fisica ,408 ,050 ,864 ,629

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Cuestionario sobre los factores de riesgo en la obesidad en los trabajadores adultos de la municipalidad distrital
de Patapo 2020 - Cuestionario de estrategia de promocion y educacion de la salud en alimentacion saludable y actividad
fisica en la reduccion de la obesidad en los trabajadores adultos de la municipalidad distrital de Patapo - 2020

Interpretacion

Se observa que existe una correlacion significativa entre la actividad fisica y los
factores ambientales, ya que la significacion es 0,050 y es igual a 0,05. La
correlacion de Spearman (r=211) sefiala que se trata de una relacion fuerte, es
decir que cuando mas actividad fisica existe mas es la reduccion de los factores
ambientales que producen la obesidad, por lo tanto, la hipotesis alternativa se
acepta. De igual manera, se observa una correlacion significativa entre la

alimentacion saludable y los factores ambientales, significando que mientras exista
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una alimentacion saludable, se reducen los factores ambientales que producen la

obesidad.

3.2 Discusion de Resultados

La investigacion contribuye en la reducciébn de los factores de riesgo que
incrementan la obesidad en los trabajadores adultos tomando en cuenta que esta
enfermedad es uno de los principales problemas de salud publica, es por ello que
el enfermero (a) debe llegar a conocer la incidencia de la obesidad, asi como
también identificar los factores de riesgo relacionados a esta enfermedad, para
promover una vida saludable y educar a las personas mediante estrategias para

evitar futuros casos de obesidad. Sustentada en la teoria de Nola Pender. (15)

En la tabla 1 se observa que los Factores que incrementan la obesidad en los
trabajadores adultos de la municipalidad distrital de Patapo — Lambayeque en un
50% son los Factores Ambientales, los factores psicoldgicos influyen en un 46% y
los factores genéticos en un 36%. Estos resultados son debido a que las personas
hoy en dia llevan un desequilibrio entre alimentacion saludable y actividad fisica,
presentando un incremento en el consumo de alimentos ricos en grasa con un
elevado contenido caldrico y una disminucion de la actividad fisica por causa de
una tendencia sedentaria, (20) también se le agrega a esto el alto consumo de

grasas saturadas y tras, asi como también el alto consumo de azucares. (24)

En comparacion con los resultados que obtuvo Rodriguez D, (10) quien recalc6 que
el 37% de las personas consumen en gran cantidad de alimentos embutidos y el
93% de los encuestados no realizan actividad fisica por no tener tiempo disponible.
Por lo tanto, se afirma que en la poblacion estudiada el factor que mas predomina
es factor ambiental, como indica Jhonson, (16) lo importante primero es identificar
el problema, para de ese modo poder restaurar el equilibrio del sistema conductual
en la persona. Estos resultados nos permiten como enfermeros identificar qué
factores estan produciendo la obesidad, en este caso el factor que mas esta
afectando a los trabajadores de la municipalidad de Patapo es el factor ambiental
debido a la ausencia de ejercicio fisico y el sedentarismo y también por una

inadecuada alimentacion debido al alto consumo de calorias. (24)
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En la tabla 2 el 13% de los trabajadores que tienen una alimentacion adecuada
presentan un peso normal, sin embargo, el 10% presenta sobrepeso, sin llegar
ninguno de ellos a presentar obesidad de grado | y II. También se observa que los
trabajadores que tienen una alimentacion regular, el 39% presentan sobrepeso y el
5% presentan obesidad grado I. Mientras que, los trabajadores que tienen una
alimentacion inadecuada, el 12% presenta obesidad de grado | y el 11% sobrepeso.
Estos resultados se deben a que las personas no estan teniendo una adecuada
alimentacion, sobre todo abusan del consumo de las calorias y las comidas
chataras, conllevando esto al sobrepeso o la obesidad. Asi como menciona Rodrigo
C, Soriano C, Merino T, (21) quienes fundamentan que para evitar el sobrepeso o
la obesidad se debe mantener estilos de vida saludable, evitando consumir
alimentos superiores a las necesidades requeridas, asi como también evitar comer

compulsivamente, comer a atracones o comer entre horas.

En comparacién con los estudios de Rodriguez D (10) el 12% de las personas
tienen una escaza alimentacion adecuada y el 3% tienen una alimentacion
adecuada. De igual manera también los estudios de Babilon M, Solier C, Uribe M
(13) sefialaron que con respecto a la alimentacion el 72,5% tuvo una alimentacion
regular y solo el 17,4% presentd6 una mala alimentacion. Por lo tanto, estos
resultados indican que tener un peso adecuado se debe realizar a través de la
alimentacion saludable, modificando el total de comidas al dia, la frecuencia, la
preparacion de los alimentos, aumentar el consumo de verduras, cereales, frutas y

disminuir el consumo de grasas y azucares (1,21).

La tabla 3 el 18% de los trabajadores que realizan actividad fisica adecuada
presentan un peso normal, sin embargo, el 8% presenta sobrepeso, sin llegar
ninguno de ellos a presentar obesidad de grado | y Il. También se evidencia que el
30% de los trabajadores que realizan actividad fisica regular tienen sobrepeso, y el
1% obesidad grado |. Caso contrario, se observa en los trabajadores que no
realizan ninguna actividad fisica, pues el 22% presenta sobrepeso, mientras que el
16% presenta obesidad de grado |. Estos resultados se deben a que en la
actualidad las personas no realizan un adecuado ejercicio fisico. Como menciona

el Instituto Nacional del Corazon los Pulmones y la Sangre, (24) quien sefiala a la
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actividad fisica como un factor principal para que se produzca el sobrepeso o la
obesidad debido a las personas pasan gran parte de su tiempo frente a la television

o0 jugando videojuegos frente a la computadora.

Mientras otros estudios muestran las siguientes evidencias: Tarrillo C, Zavala | (12)
indica que el 32.2% realizan regular ejercicio fisico y el 13,3% realiza ejercicio fisico
intenso, mientras Babilén M, Solier C, Uribe M (13) indica con respecto a la actividad
fisica el 87,2% practico algun deporte y el 62,1% tuvo un nivel regular de la practica
deportiva. En otros estudios como Lujan M, Neciosup R indico que el 61% realizan
ejercicio fisico no beneficioso y el 27.2% tienen un correcto nivel saludable. Estos
resultados indican que para tener un peso adecuado se debe realizar una adecuada
actividad fisica realizando ejercicios de forma moderada, mediante estiramientos y
aerobicos en un tiempo de 150 minutos o también el deporte deseado,
disminuyendo el comportamiento sedentario. Logrando asi evitar futuras

complicaciones (1,21).

En la tabla 4 se obtuvo que la actividad fisica tiene correlacién fuerte al igual que la
alimentacion saludable, lo que significO que a mayor actividad fisica y una
alimentacion saludable se genera la reduccion de los factores ambientales que
producen la obesidad. Por lo tanto, se afirma que las principales estrategias de
promocion y educacion de la salud que intervienen en la reduccién de la obesidad
en los adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo son la alimentacién saludable
y actividad fisica. Como indica Nola Pender (15) para tener una buena salud es
importante mantener adecuados estilos de vida, para lograr mantener equilibrada

la balanza de beneficios/ barreras de actividad fisica.

También como menciona Escobedo E, Requejo J (11) que el 100% tiene una gran
efectividad la reduccién de peso en los adultos que tienen sobrepeso y obesidad
mediante la actividad fisica mas una dieta saludable; en el cual 40% indicaron que
por causa del tiempo la dieta mas ejercicio daba resultado a corto plazo y el 60%
indicaron que por causa del tiempo la dieta mas ejercicio era mas efectivo a largo
plazo. Sabiendo que para poder lograr esto se deben realizar actividades que tiene
como finalidad producir una transformacion en los estilos de vida de las personas y

la comunidad poniendo especial énfasis en la educacion nutricional, una dieta
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balanceada, ejercicio fisico, apoyo psicologico y nutricional para de ese modo
prevenir la obesidad. (33)

IV. Conclusiones y Recomendaciones
4.1. Conclusiones

La alimentacion saludable y el ejercicio fisico son las principales estrategias de
promocion de la salud que contribuyen significativamente en la reduccion de los
factores que incrementan la obesidad en los trabajadores adultos de la
Municipalidad Distrital de Patapo, Lambayeque — 2020, existe una correlacion
significativa entre la alimentacion y actividad fisica con los factores ambientales,
con la correlacion de Spearman (r=211) con una significacion de 0,050 sefiala
que se trata de una relacion fuerte, es decir cuando se realiza las estrategias
existe mas la reduccién de los factores ambientales que producen la obesidad,

por lo tanto, la hipétesis alternativa se acepta.

Los factores de riesgo que incrementan la obesidad en los trabajadores adultos
de la Municipalidad Distrital de Patapo — Lambayeque, 2020 es el factor
ambiental con un 50%, seguido del factor psicolégico en un 46%, y por ultimo el

factor ambiental en un 36%.

Una de las principales estrategias de promocioén y educaciéon de la salud que
intervienen en la reduccion de la obesidad en los trabajadores adultos de la
Municipalidad Distrital de Péatapo Lambayeque 2020, es la alimentacion
saludable, obteniendo que el 13% de los trabajadores tienen una alimentacién
adecuada presentan un peso normal. Caso contrario, se observa en los
trabajadores que tienen una alimentacién inadecuada, pues el 12% presenta

obesidad de grado | y el 11% sobrepeso.

Otra de las principales estrategias de promocién y educaciéon de la salud que
intervienen en la reduccién de la obesidad en los trabajadores adultos de la
Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020, es la actividad fisica donde
el 18% de los trabajadores que realizan actividad fisica adecuada presentan un

peso normal. Caso contrario, se observa en los trabajadores que no realizan
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ninguna actividad fisica o es inadecuada, pues el 22% presenta sobrepeso,

mientras que el 16% presenta obesidad de grado I.

4.2. Recomendaciones

Al Alcalde de la Municipalidad Distrital de Patapo, contratar a profesionales de la
salud que brinden la informacion necesaria y adecuada a sus trabajadores logrando
que realicen las actividades preventivas necesarias en relacion a la alimentacion

saludable y actividad fisica.

A la Gerencia Regional de Salud Lambayeque, realizar la gestion necesaria para
contratar a los profesionales de enfermeria y capacitarlos en relacion a la
promocién y educacion de la obesidad, lo cual guiarda a realizar una mayor
captacion en cada Distrito de las personas mediante programas educativos,

logrando asi una intervencién oportuna para reducir los factores de riesgo.

A las Universidades y Escuelas Profesionales de Enfermeria, realizar programas
de promocion y educacion a los adultos mediante modalidad virtual y redes
sociales, para que se comprometan a realizar estilos de vida mas saludables, como

la actividad fisica y alimentacién saludable.

A los medios de comunicacion local, colaborar a la difusion de la importancia de
mantener un peso adecuado y las estrategias que pueden implementar en su vida

diaria.

A la comunidad estudiantil de la region, ejecutar mas estudios relacionados a la
obesidad, teniendo en cuenta los datos encontrados en este estudio como

referente teodrico.

A los trabajadores de la Municipalidad de Patapo, modificar el estilo de vida que
estan conllevando en su vida diaria, tomarse un tiempo para realizar actividad fisica
y consumir mas frutas y verduras en su alimentacion, dando a conocer mediante
los resultados de nuestra investigacion los factores que afectan su salud y que

complicaciones conlleva el inadecuado estilo de vida.
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ANEXOS
ANEXO 1: INTRUMENTOS
CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO EN LA OBESIDAD EN
LOS TRABAJADORES ADULTOS DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
PATAPO - 2020

INSTRUCCIONES: A continuacién, se le muestra una secuencia de preguntas las
cuales tienen como objetivo identificar cuales son los factores de riesgo que
incrementan la obesidad. Marque con una X la respuesta que considere adecuada
y no deje ninguna pregunta sin marcatr.

N° DE ENCUESTA: ...
FECHA: ...
EDAD: ...

1. ¢En algun momento le han comentado que debe controlar su peso para no
padecer de obesidad como algun miembro de su familia?
a. Nunca
b. A Veces
c. Con Frecuencia
d. Siempre

2. ¢Le disgusta el consumo de alimentos ricos en grasa saturada (carne de
cerdo, leche, carne de vaca, mantequilla, carne de pescado)?
a. Nunca
b. A Veces
c. Con Frecuencia
d. Siempre

3. ¢Ledisgusta el consumo de frutas o verduras?

a. Nunca

b. A Veces

c. Con Frecuencia
d. Siempre

4. ¢Consume “comidas al paso” (pizzas, hamburguesas, anticuchos,
choripan)?
a. Nunca
b. A Veces
c. Con Frecuencia
d. Siempre

52



. ¢Es complicado para usted realizar actividad fisica durante el dia?
a. Nunca

b. A Veces

c. Con Frecuencia

d. Siempre

. ¢Pasamucho horas sentado (mirando tv, leyendo o frente a la

computadora)?

a. Nunca

b. A Veces

c. Con Frecuencia
d. Siempre

. ¢Ingiere alimentos cuando esté triste?
a. Nunca

b. A Veces

c. Con Frecuencia

d. Siempre

. ¢Cuando se siente estresado 0 ansioso tiene mas apetito?
a. Nunca

b. A Veces

c. Con Frecuencia

d. Siempre
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CUESTIONARIO DE ESTRATEGIA DE PROMOCION Y EDUCACION DE LA
SALUD EN ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FIiSICA EN LA
REDUCCION DE LA OBESIDAD EN LOS TRABAJADORES ADULTOS DE LA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PATAPO - 2020

INSTRUCCIONES: A continuacién, se le muestra una secuencia de preguntas,
marque con una X la respuesta que considere adecuada y no deje ninguna
pregunta sin marcar.

N° ENCUESTA: .....cccvviiiin
FECHA: ...

| Peso: | Talla: | IMC:

1. ¢, Cuantas comidas consume al dia?
a. Menor a 3 veces
b. 3 veces durante el dia
c. 4 veces durante el dia
d. Mayor a 4 veces durante el dia

2. De los alimentos mencionados ¢cuales consume con mas frecuencia?
a. Pan
b. Arroz
c. Agua
d. Bebidas con azucar

3. ¢Cuantos vasos de agua consume al dia?
a. 1-3vasos
b. 4 —5vasos
c. 6-—8vasos
d. Mas de 8 vasos

B

¢, Cada qué tiempo consume embutidos (chorizo, salchicha, hot dog)?
a. Menor a 3 veces

b. 3 veces durante el dia

c. 4 veces durante el dia

d. Mayor a 4 veces durante el dia

ol

. ¢Qué consume en sus tiempos libres?
a. Golosinas
b. Helados/Postres
c. Frutas
d. Nada

54



6. ¢Cuantas veces ala semana consume verduras?
a. 1vez durante la semana
b. 2 o 3 veces durante la semana
c. 4 o5 veces durante la semana
d. Todos los dias

7. ¢Cuantas veces ala semana consume menestras?
a. 1 vez durante la semana
b. 2 o 3 veces durante la semana
c. 4 o5 veces durante la semana
d. Todos los dias

8. ¢Consume durante la semana alimentos rojos (tomate, fresas, sandia)?
a. 1 vez durante la semana
b. 2 0 3 veces durante la semana
c. 4 0 5 veces durante la semana
d. Todos los dias

9. ¢Consume durante la semana alimentos amarillos o naranjas (zanahorias,
melocotdn, pifia)?
a. 1 vez durante la semana
b. 2 0 3 veces durante la semana
c. 4 0 5 veces durante la semana
d. Todos los dias

10.¢Consume durante la semana alimentos blancos (cebolla, apio, platano)?
a. 1 vez durante la semana
b. 2 0 3 veces durante la semana
c. 4 0 5 veces durante la semana
d. Todos los dias

11.;Consume durante la semana alimentos verdes (pepino, palta, brocoli,
lechuga)?
a. 1 vez durante la semana
b. 2 0 3 veces durante la semana
c. 4 o 5 veces durante la semana
d. Todos los dias

12.:De qué forma prepara sus alimentos?
a. Fritos
b. A Vapor
c. Orneados
d. Guisados
13. ¢Conoce las Guias Alimentarias para la poblacion peruana?
a. No conoce
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b. Siconoce
c. Conoce muy poco
d. A escuchado

14.¢Le gustaria tener una alimentacion saludable?
a. Muy poco
b. Poco
c. Algo
d. Mucho

15.¢,Usted cree que influye una alimentacion saludable para reducir
obesidad?
a. Muy poco
b. Poco
c. Algo
d. Mucho

16.¢Cuanto tiempo de ejercicio fisico realiza?
a. Menor a 30 minutos
b. 30 minutos
c. Mayor a 30 minutos
d. Mayor a 1 hora

17.¢Cuéntas veces a la semana realiza ejercicio fisico?
a. 1vez durante la semana
b. 2 o 3 veces durante la semana
c. 4 o5 veces durante la semana
d. Todos los dias

18.¢Para trasladarse a otro lugar en que medio lo hace?
a. Caminando
b. Bicicleta
c. Mototaxi
d. Automovil

19.¢Cuanto tiempo camina o hace uso de la bicicleta para trasladarse?
a. 10 - 15 minutos
b. 20 - 30 minutos
c. Mayor a 30 minutos
d. Mayor a 1 hora

20.¢Con qué frecuencia practica algun deporte (futbol, tenis, basquetbol)?
a. Nunca
b. Aveces
c. Con frecuencia

la
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d. Siempre

21. ¢Le interesa realizar actividad fisica (correr, caminar, bailar, montar

bicicleta)?

a. Ningun interés
b. Poco interés
c. Regular interés
d. Mucho interés

22.¢;Cuanto tiempo esta sentado durante el dia?
a. Menor a1 hora
b. 2 -3 horas
c. 4-5horas
d. Mayor de 5 horas

23. ¢Promueve la practica grupal de deporte o juegos, con su familia o

amigos?
a. Nunca
b. A veces
c. Con frecuencia
d. Siempre

24.¢Utiliza las escaleras en lugar del ascensor?

a. Nunca

b. Aveces

c. Con frecuencia
d. Siempre

25.¢Te resulta facil realizar actividad fisica?
a. Nunca
b. A veces
c. Con frecuencia
d. Siempre

26.¢Usted cree la actividad fisica influye para reducir la obesidad?
a. Muy poco
b. Poco
c. Algo
d. Mucho
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ANEXO 02: TABLAS ESTANDARES

CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO EN LA OBESIDAD EN
LOS TRABAJADORES ADULTOS DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE

PATAPO - 2020

1. ¢En algin momento le han comentado que debe controlar su peso para no
padecer de obesidad como algiin miembro de su familia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 15 17,9 17,9 17,9
A veces 26 31,0 31,0 48,8
Con Frecuencia 30 35,7 35,7 84,5
Siempre 13 15,5 15,5 100,0
Total 84 100,0 100,0
2. jLedisgusta el consumo de alimentos ricos en grasas saturadas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido A veces 35 41,7 41,7 41,7
Con Frecuencia 42 50,0 50,0 91,7
Siempre 7 8,3 8,3 100,0
Total 84 100,0 100,0
3. ¢Le disgusta el consumo frutas o verduras?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 35 41,7 41,7 41,7
Con Frecuencia 32 38,1 38,1 79,8
Siempre 17 20,2 20,2 100,0
Total 84 100,0 100,0




4. ZConsume “comidas al paso” (pizzas, hamburguesas, anticuchos, choripan)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 9 10,7 10,7 10,7
A veces 28 33,3 33,3 44,0
Con Frecuencia 42 50,0 50,0 94,0
Siempre 5 6,0 6,0 100,0
Total 84 100,0 100,0
5. ¢Le es imposible realizar actividad fisica durante el dia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nunca 10 11,9 11,9 11,9
A veces 29 34,5 34,5 46,4
Con Frecuencia 40 47,6 47,6 94,0
Siempre 5 6,0 6,0 100,0
Total 84 100,0 100,0
6. ¢Pasa mucho horas sentado (mirando tv, leyendo o frente a la computadora)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 5 6,0 6,0 6,0
A veces 28 33,3 33,3 39,3
Con Frecuencia 45 53,6 53,6 92,9
Siempre 6 7,1 7,1 100,0
Total 84 100,0 100,0
7. ¢Ingiere alimentos cuando esta triste?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 29 34,5 34,5 34,5
A veces 22 26,2 26,2 60,7
Con Frecuencia 28 33,3 33,3 94,0
Siempre 5 6,0 6,0 100,0
Total 84 100,0 100,0
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8. ¢Cuando se siente estresado 0 ansioso tiene mas apetito?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 26 31,0 31,0 31,0
A veces 22 26,2 26,2 57,1
Con Frecuencia 34 40,5 40,5 97,6
Siempre 2 2,4 2,4 100,0
Total 84 100,0 100,0
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CUESTIONARIO DE ESTRATEGIA DE PROMOCION Y EDUCACION DE LA
SALUD EN ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FIiSICA EN LA
REDUCCION DE LA OBESIDAD EN LOS TRABAJADORES ADULTOS DE LA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PATAPO - 2020

1. . Cuéntas comidas consume al dia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Menor a 3 veces 12 14,3% 14,3 14,3

3 veces durante el dia 54 64,3% 64,3 78,6

4 veces durante el dia 17 20,2% 20,2 98,8

Mayor a 4 veces durante el

dia 1 1,2% 1,2 100,0

Total 84 100,0% 100,0

2. De los alimentos mencionados ¢Cuales consume con mas frecuencia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Pan 20 23,8% 23,8 23,8

Arroz 51 60,7% 60,7 84,5

Agua 11 13,1% 13,1 97,6

Bebidas con azucar 2 2,4% 2,4 100,0

Total 84 100,0% 100,0

3. ¢, Cuantos vasos de agua consume al dia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido 1-3 vasos 32 38,1% 38,1 38,1

4 - 5 vasos 30 35,7% 35,7 73,8

6 - 8 vasos 14 16,7% 16,7 90,5

Mas de 8 vasos 7 8,3% 8,3 98,8

11 1 1,2% 1,2 100,0

Total 84 100,0% 100,0
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4. ¢Cada qué tiempo consume embutidos (chorizo, salchicha, hot dog)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Menor a 3 veces 74 88,1% 88,1 88,1
3 veces durante el dia 10 11,9% 11,9 100,0
Total 84 100,0% 100,0
5. ¢ Qué consume en sus tiempos libres?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Golosinas 21 25,0% 25,0 25,0
Helados/Postres 19 22,6% 22,6 47.6
Frutas 39 46,4% 46,4 94,0
Nada 5 6,0% 6,0 100,0
Total 84 100,0% 100,0
6. ¢;Cuantas veces ala semana consume verduras?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido 1 vez durante la semana 21 25,0% 25,0 25,0
2 0 3 veces durante la
39 46,4% 46,4 71,4
semana
4 0 5 veces durante la
16 19,0% 19,0 90,5
semana
Todos los dias 8 9,5% 9,5 100,0
Total 84 100,0% 100,0
7. ¢, Cuantas veces ala semana consume menestras?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 vez durante la semana 6 7,1% 7,1 7,1
2 0 3 veces durante la
55 65,5% 65,5 72,6
semana
4 0 5 veces durante la
18 21,4% 21,4 94,0
semana
Todos los dias 5 6,0% 6,0 100,0
Total 84 100,0% 100,0
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8. ¢.Consume durante la semana alimentos rojos (tomate, fresas, sandia)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 vez durante la semana 31 36,9% 36,9 36,9
2 0 3 veces durante la
38 45,2% 45,2 82,1
semana
4 0 5 veces durante la
15 17,9% 17,9 100,0
semana
Total 84 100,0% 100,0
9. ¢Consume durante la semana alimentos amarillos o naranjas (zanahorias, melocotdn,
pifia)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 vez durante la semana 9 10,7% 10,7 10,7
2 o 3 veces durante la
48 57,1% 57,1 67,9
semana
4 0 5 veces durante la
25 29,8% 29,8 97,6
semana
Todos los dias 2 2,4% 24 100,0
Total 84 100,0% 100,0
10. ¢Consume durante la semana alimentos blancos (cebolla, apio)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 vez durante la semana 22 26,2% 26,2 26,2
2 0 3 veces durante la
38 45,2% 45,2 71,4
semana
4 0 5 veces durante la
15 17,9% 17,9 89,3
semana
Todos los dias 9 10,7% 10,7 100,0
Total 84 100,0% 100,0
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11. ¢Consume durante la semana alimentos verdes (pepino, palta, brécoli, lechuga)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1 vez durante la semana 15 17,9% 17,9 17,9
2 0 3 veces durante la
45 53,6% 53,6 71,4
semana
4 0 5 veces durante la
20 23,8% 23,8 95,2
semana
Todos los dias 4 4.8% 4.8 100,0
Total 84 100,0% 100,0
12. ¢De qué forma prepara sus alimentos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Fritos 27 32,1% 32,1 32,1
A vapor 15 17,9% 17,9 50,0
Orneados 2 2,4% 2,4 52,4
Guisados 40 47.,6% 47,6 100,0
Total 84 100,0% 100,0
13. ¢Conoce las Guias Alimentarias para la poblacion peruana?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  No conoce 36 42,9% 42,9 42,9
Si conoce 12 14,3% 14,3 57,1
Conoce muy poco 25 29,8% 29,8 86,9
A escuchado 11 13,1% 13,1 100,0
Total 84 100,0% 100,0
14. ¢Le gustaria tener una alimentacién saludable?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 2 2,4% 2,4 2,4
Algo 20 23,8% 23,8 26,2
Mucho 62 73,8% 73,8 100,0
Total 84 100,0% 100,0
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15. ¢Usted cree que influye una alimentacion saludable para reducir la
obesidad?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy poco 2 2,4% 2,4 2,4
Poco 1 1,2% 1,2 3,6
Algo 8 9,5% 9,5 13,1
Mucho 73 86,9% 86,9 100,0
Total 84 100,0% 100,0
16. ¢,Cuanto tiempo de ejercicio fisico realiza?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Menor a 30 minutos 61 72,6% 72,6 72,6
30 minutos 14 16,7% 16,7 89,3
Mayor a 30 minutos 1 1,2% 1,2 90,5
Mayor a 1 hora 8 9,5% 9,5 100,0
Total 84 100,0% 100,0
17. ¢ Cuantas veces ala semana realiza ejercicio fisico?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 vez durante la semana 37 44,0% 44,0 44,0
2 0 3 veces durante la
28 33,3% 33,3 77,4
semana
4 0 5 veces durante la
11 13,1% 13,1 90,5
semana
Todos los dias 8 9,5% 9,5 100,0
Total 84 100,0% 100,0

65




18. ¢Paratrasladarse a otro lugar en que medio lo hace?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Caminando 26 31,0% 31,0 31,0
Bicicleta 14 16,7% 16,7 47,6
Mototaxi 33 39,3% 39,3 86,9
Automovil 11 13,1% 13,1 100,0
Total 84 100,0% 100,0
19. ¢ Cuanto tiempo camina o hace uso de la bicicleta para trasladarse
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido 10 - 15 minutos 47 56,0% 56,0 56,0
20 - 30 minutos 26 31,0% 31,0 86,9
Mayor a 30 minutos 6 7,1% 7,1 94,0
Mayor a 1 hora 5 6,0% 6,0 100,0
Total 84 100,0% 100,0
20. ¢Con qué frecuencia practica algun deporte (futbol, tenis, basquetbol)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 21 25,0% 25,0 25,0
A veces 48 57,1% 57,1 82,1
Con frecuencia 11 13,1% 13,1 95,2
Siempre 4 4,8% 4.8 100,0
Total 84 100,0% 100,0
21. ¢Le interesa realizar actividad fisica (correr, caminar, bailar, montar bicicleta)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Ningun interés 1 1,2 1,2 1,2
Poco Interés 26 31,0 31,0 32,1
Regular interés 32 38,1 38,1 70,2
Mucho Interés 25 29,8 29,8 100,0
Total 84 100,0 100,0
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22. ¢ Cuanto tiempo esta sentado durante el dia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Menor a1 hora 13 15,5% 15,5 15,5
2 -3 horas 15 17,9% 17,9 33,3
4 -5 horas 37 44,0% 44,0 77,4
Mayor de 5 horas 19 22,6% 22,6 100,0
Total 84 100,0% 100,0
23. ¢Promueve la practica grupal de deporte o juegos, con su familia o amigos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 14,3% 14,3 14,3
A veces 60 71,4% 71,4 85,7
Con frecuencia 4 4,8% 4,8 90,5
Siempre 8 9,5% 9,5 100,0
Total 84 100,0% 100,0
24. ¢Utiliza las escaleras en lugar del ascensor?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Nunca 9 10,7% 10,7 10,7
A veces 38 45,2% 45,2 56,0
Con frecuencia 20 23,8% 23,8 79,8
Siempre 17 20,25% 20,2 100,0
Total 84 100,0% 100,0
25. ¢ Te resulta facil realizar actividad fisica?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 5 6,0% 6,0 6,0
A veces 50 59,5% 59,5 65,5
Con frecuencia 18 21,4% 214 86,9
Siempre 11 13,1% 13,1 100,0
Total 84 100,0% 100,0
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26. ¢Usted cree que influye la actividad fisica para reducir la obesidad?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy poco 1 1,2% 1,2 1,2
Algo 14 16,7% 16,7 17,9
Mucho 69 82,1% 82,1 100,0
Total 84 100,0% 100,0
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ANEXO 03: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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1. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.1 Nombre y Apellido : Daly Margott Torres Saavedm

12 Profesibn . Enfermera - Docense

13 Grados scademuicos . Enfermera- Macstro en Docenca Universitaria v
Grerencia Educativa

14 Institucion donde trubaje Centro Salud José Olaya - USS

1.5 Cargo que desempeiin Fnfermer

16 Correo electrimco tsaavednizcrece. uss edu pe

17 Tiwbo de la [nvestigacion - Promocion y educacion de la salud comtra la Obesidad
en adultos del Distrito de Patapo Lambayeque 2020,

L APRECIACIONES:
2,1, Pertinencia de los items con los objetives:
& Suficiente:
b Medianamente Suliciente.
¢ Insuficiente:
Observaciones

2.2, Pertinencia de bos ftems con ka Variable:
A Suficiente.

b Medianamente Suliciente.
¢ Insuficiente

Observaciones

13, Pertinenca de box items con las dimensiones:
A Suficiense:

h Medianomente Suficiente

¢, lnsuficiente.

Observaciones

71



24 Pertinencia de bos [tems con bos indicadores
X Suficiente

b Mediamamente Suficiente;
¢ Insuficiente:

15 Redaccion de los items:
& Adecusds

b Inadecundy

Ohservaciones:

3. CONCLUSIONES:

Chiclayo, 16 de noviembre de 2020
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. INFORMACION DEL EXFERTO:

1.1  Mombre v Apellido SDOFRA MARIIITCORTAVARETA PERES
1.2 Profesion - ENFEFMLIERIA

1.3 Grados academicos : MAGIETER. EW ENFERMERTA

1.4 Institucicn donde trabaja - HOSPITAL FEGIONAL LAMBAYEQUE
1.5 Cargo que dessmpena - ENFERMERA

1.6 Correo electronico - deortavaria@orece uss adu pa

1.7 Titlo de la Investizacidn - Promocion v educacion de 1a zalnd coatra la Obesidad
en adultos del Distrito de Patapa Lambayeque 2020,

2. APEECTACIONES:

2.1. Pertinencia de los tems con los objetivos:
2 GSoficients; =

b. hledizmamente Suficients:
. Insuficients;

Chzervaciones:

1.2. Pertinencia de los ttems= con la Variable:
& Suficente: x

h. Mladizmamente Suficiente:
. In=uficisnts:

Chzervaciones:

2.3, Pertinencia de los ttems: con las dimensiones:
g GSoficiente:  x_

b. hledizmamente Suficients:
. In=uficients:

Chhservaciones:
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2.4 Pertinencia de los items con los indicadore::
2 Suficjente: 3

h. hlsdizmamente Soficiente:
. Insuficients:

Ohzarracanes:

15  Redaccion de los ifems:
8 Adecoada: X
h. Inmadecuada:

Ohzarracianes:

3. CONCLUSIONES:

Chiclayao, 16 d2 noviembre de 2020

MGTE DOFA MARTLU CORTAVARFIA PFEFEZ
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1. INFORMACION DEL EXPERTO:

11 Nembre y Apellido Qrove Bakanrego flos de Metica
|2 Pmm - WS W, 8

13 Grados académucos b e

14 Institucion donde trabaja i Tend ,.,.fiu;wui\‘

1.5 Cango que desempefia D Badasdngt

16  Correo electronico D flety 8 Mt | e g

17 Titlo de la Investigacién  © Promocion y edocacidn de la salud contra la Obesidad

en adultes del Disanito de Pisapo Lambayeque 2020

2. APRECIACIONES:
2.1, Pertinencia de los items con los objetives:
a. Suficiene. >
b. Meodisnamenic Suficeente:
c. Insuficiente:
Observacones:

2.2, Pertineacia de los items com In Variable:
n. Seficienie X

b. Modismamente Suficiente:
¢ Iesuficiente:
Obsenaciones:

2.3, Pertinencia de los items com las dimensiones:
a Seficiente £

b. Medismamente Suficieste:

¢ Imsuficiente:

Observacones:
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24. Pertinencia de los items con los indicadores.
x' Suficiente
b. Medianamente Suficiente:
¢, Insuficiente:

3. CONCLUSIONES:

Chiclayo, 16 de noviembre de 2020

Wy ? FIRRERSRE
Mg Fior Brars Ratveet

v CEP wirp

Juez
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.1 Nombre y Apellido : Lidia Mariela Castro Limo

1.2 Profesion : Enfermera

1.3 Grados académicos : Magister

1.4 Institucion donde trabaja : Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo
1.5 Cargo que desempefia ; Supervision

1.6 Correo electronico : mariela.castro.limo@gmail.com

1.7 Titulo de la Investigacion  : Promocidn y educacién de la salud contra la Obesidad
en adultos del Distrito de Pétapo Lambayeque 2020.

2. APRECIACIONES:
2.1. Pertinencia de los items con los objetivos:
a. Suficiente: X
b. Medianamente Suficiente:
c. Insuficiente:
Observaciones:

2.2. Pertinencia de los items con Iz Variable:
a, Suficiente: X

b. Medianamente Suficiente:
¢. Insuficiente:

Observaciones:

2.3. Pertinencia de los items con las dimensiones:
a. Suficiente: X _
b. Medianamente Suficiente:

c. Insuficiente:

Observaciones:
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24. Pertinencia de los items con los indicadores:

a. Suficiente X
b. Medianamente Suficiente:
c. Insuficiente;

Observaciones:

2.5. Redaccion de los ftems:
2, Adecuada: _ X__
b. Inadecuada:

Observaciones:

3. CONCLUSIONES:

Chiclayo, 26 de mayo de 2021
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ANEXO 04: CONFIABILIDAD CON ALFA DE CRONBACH

1. CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO EN LA OBESIDAD
EN LOS TRABAJADORES ADULTOS DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL
DE PATAPO - 2020

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronhach

M ode
elementos

NEL

8

2. CUESTIONARIO DE ESTRATEGIA DE PROMOCION Y EDUCACION DE
LA SALUD EN ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FiSICA EN LA
REDUCCION DE LA OBESIDAD EN LOS TRABAJADORES ADULTOS DE
LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PATAPO - 2020

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

a4 26
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ANEXO 05: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Promocion y Educacion de la Salud para la Reduccién

de la Obesidad en Adultos del Distrito de Patapo Lambayeque 2020

Investigadoras: Acufia Ydrogo Dianaly Maité y Campos Macalopu Lorena del

Carmen, estudiantes de enfermeria del X ciclo de la Universidad Sefor de Sipan.

Objetivo: Determinar las principales estrategias de promocion y educacion de la
salud gue contribuyan en la reduccion de los factores que incrementan la obesidad
en los trabajadores adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque
2020.

Procedimiento: Si usted aceptar participar sera sometido, a dos encuestas de 8y
26 preguntas cerradas respectivamente, en el cual no existira ningun riesgo para

usted y se manejara bajo parametros éticos de confidencialidad.

Ante lo leido, acept6 participar en el estudio.

Firma del Participante
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ANEXO 6: SOLICITUD PARA AUTORIZAR LA RECOLECCION DE DATOS

“Afo del Bicentenario del Pera: 200 Aiios de Independencia”

CARTA N21- 2021/ EE/FACCSA

Alcalde Juan Guevara Torres
Municipalidad Distrital de Patapo
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION TRABAJO DE INVESTIGACION

Mediante la presente le expreso nuestro cordial saludo institucional, a la vez presentarle a,
ACUNA YDROGO DIANALY MAITE y CAMPOS MACALOPU LORENA DEL CARMEN, estudiantes de
la Escuela de Enfermeria de la Universidad Senor de Sipan, que esta realizando el proyecto de
investigacion denominado: “PROMOCION Y EDICACION DE LA SALUD PARA LA REDUCCION DE
OBESIDAD EN ADULTOS DEL DISTRITO DE PATAPO- LAMBAYEQUE, 2020”, este proyecto es

requisito fundamental en la asignatura de Investigacion Il.

Motivo por el cual, acudo a su despacho para solicitarle tenga a bien conceder el permiso a la
estudiante para ejecutar el proyecto de investigacion en la Institucién que usted tan dignamente

dirige.

Agradecido por la atencién.
Sin otro particular, me despido de usted
Atentamente,

%

ME. Cindy Elizabeth Vargas Cabrera
Director de la Escuela Profesional de Enfermeria
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ANEXO 7: ACEPTACION DE PERMISO PARA REALIZAR LAS ENCUESTAS

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE

Patapo

Ley de Creacién 26921 de fecha 29 Enero 1998

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Patapo, 24 DE MAYO DEL 2021.

CARTA N° 001-2021- URH/MDP.

Directora: Mg. CINDY ELIZABETH VARGAS CABRERA.
DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA.

ASUNTO: ACEPTACION PARA LA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION.
REFERENCIA: PROVEIDO N°1275-2021.

Estimada sefiorita:

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de saludarla cordialmente
en nombre de la Municipalidad Distrital de Patapo a la que represento, a su vez dar
respuesta a la solicitud de fecha 20-05-2021, la misma que doy por ACEPTADAS a las
estudiantes de la CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA, DIANALY MAITE ACUNA
YDROGO Y LORENA DEL CARMEN CAMPOS MACALOPU.

Finalmente hago de conocimiento que la Municipalidad Distrital de
Patapo, reconoce que este trabajo de Investigacion sera de valiosa ayuda para la mejora de
nuestra Entidad, por lo tanto, estamos prestos a coordinar cualquier accion a futuro en bien
comun.

Sin otro particular me despido de usted, reiterando un cordial saludo

y estima.

Atentamente,

OAv. Real s/n - Telf.: 42-8205 - Patapo - Chiclayo.
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ANEXO 9: APLICACION DE ENCUESTAS A LOS TRABAJADORES ADULTOS
DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PATAPO

¥

CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO EN LA OBESIDAD EN 4% ¥¥

Preguntas  Respuestas

No se acepian mas respuesias

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Le estamos invitando a participar en el proyecto
PROMOCION Y EDUCACION DE LA SALUD PARA LA REDUCCION DE LA OBESIDAD EN
ADULTOS DEL DISTRITO DE PATAPO LAMBAYEQUE 2020; esta investigacion tiene por
objetivo determinar las principales estrategias de promocion y educacion de la salud que
contribuyan en la reduccion de los factores que incrementan la obesidad en los trabajadores
adultos de la Municipalidad Distrital de Patapo Lambayeque 2020. Si usted aceptar participar
sera sometido, a una encuesta de 8 preguntas cerradas, en el cual no existira ningan riesgo
para usted y se manejara bajo parametros éticos de confidencialidad.

84 respuestas

@ Siacepto
@ No acepto

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIA DE PROMOCION Y EDUCACION DE LA S #% ¥

Preguntas  Respuestas @

84 respuestas
Se aceptan respuestas

Resumen Pregunta Individual

CONSENTIMIENTO INFORMADCO: Le estamos invitando a participar en el proyecto
PROMOCION Y EDUCACION DE LA SALUD PARA LA REDUCCION DE LA OBESIDAD EN
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