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Resumen

El Presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la
efectividad del programa preventivo sobre los factores predisponentes al consumo
de alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia” Ferrefiafe-2019. El estudio
es de tipo cuantitativo, de disefio pre-experimental desarrollandose dentro de la
clasificacion, ya que la muestra fue tomada con el fin de tomar los datos obtenidos
con pre y post test para estudiar las variables. Conté con una poblacion
conformada por 1600 estudiantes y la muestra 160 alumnos entre 4° y 5° de
secundaria de la institucion Santa Lucia de Ferrefiafe 2019. Para el recojo de
informacion se utiliz6 como técnica e instrumento la encuesta y cuestionario. Los
resultados muestran en el pre test, problemas de los estudiantes para negarse a
tomar (48,8%), consumo de alcohol por problemas de animo (58,8%) y poca
informacion (7,5%), de los problemas familiares, un 45% indicaron que su familia
consume siempre alcohol, en el post test hubo una disminucién de los riesgos
donde sdlo el 18,8% busca la aceptacion de los amigos, ya no se dejan llevar por
las presiones grupales (51,3%), no se dejan influenciar por los amigos (49,4%).
Concluyendo que el programa preventivo fue efectivo en disminuir los riesgos
predisponentes de riesgo de consumo de alcohol (p=0,001<0,05), pasando la

media de 48,8 en el pre test a 35,3 en el post test.

Palabras clave: Adolescentes, consumo de alcohol, factores predisponentes,

programa preventivo.



Abstract

The present research work aims to determine the effectiveness of the
preventive program on the predisposing factors to alcohol consumption in
adolescents of the school "Santa Lucia" Ferrefiafe-2019. The study is of a
quantitative type, with a pre-experimental design developing within the
classification, since the sample was taken in order to take the data obtained with
the pre and post test to study the variables. It had a population of 1600 students
and the sample 160 students between 4th and 5th grade of the Santa Lucia de
Ferrefiafe 2019 institution. To collect information, the survey and questionnaire
were used as a technique and instrument. The results show in the pre-test,
problems of the students to refuse to drink (48.8%), alcohol consumption due to
mood problems (58.8%) and little information (7.5%), of family problems, 45%
indicated that their family always consumes alcohol, in the post-test there was a
decrease in risks where only 18.8% seek acceptance from friends, they no longer
allow themselves to be carried away by group pressures (51.3%), they are not
influenced by friends (49.4%). Concluding that the preventive program was
effective in reducing the predisposing risks of alcohol consumption risk (p = 0.001
<0.05), passing the mean from 48.8 in the pre-test to 35.3 in the post-test.

Key words: Adolescents, alcohol consumption, predisposing factors, preventive

program.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El consumo de alcohol es un habito culturalmente extendido, aceptado y
normalizado en las distintas regiones del mundo. Se considera un factor de riesgo
al que los adolescentes estan expuestos con frecuencia y constituye un problema
de salud publica persistente. Los problemas de adiccién inician durante este
periodo debido a que los adolescentes experimentan cambios fisicos,
psicologicos, emocionales y sociales, los cuales influyen en su comportamiento y

toma de decisiones.!

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el 2017, el
consumo de alcohol per capita a nivel mundial fue de 6,4 L, siendo Europa
Oriental la region con el mayor indice de consumo (11,3 L per capita). Mientras
gue para las regiones de América del Norte-Latina y el Caribe, el consumo de
alcohol per cépita fue de 9,7 y 6,8 L respectivamente.? Estudios en Suecia y
Finlandia han determinado una asociacion positiva entre consumo de alcohol y los
indicadores de dafio fisico, y segun el Global Burden of Disease study, en 2017 el

consumo de alcohol fue el séptimo factor causal de mortalidad en el mundo.?

En Perq, el alcohol es la droga socialmente aceptada mas consumida por
los adolescentes peruanos entre los 15 a 19 afos, cuyo consumo per capita fue
de 3.7L en 2016.# Su impacto en la salud produce dafios al sistema nervioso con
efectos neurologicos a largo plazo, e incrementa el riesgo de consumo y
dependencia de otras sustancias toxicas. También impacta en el rendimiento
escolar (desinterés y abandono de responsabilidades), desmotivacion y baja
autoestima. Al respecto, investigaciones realizadas en Arequipa, Puno, San Juan
de Lurigancho y San Juan de Miraflores, en estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria, han determinado una relacion directa entre el nivel de autoestima
(media de 63,5%), y el consumo de alcohol (65,3%).°

En la region Lambayeque, el consumo de alcohol en adolescentes sigue
la tendencia nacional. Sin embargo, para detener este problema se necesita la



intervencion temprana mediante la implementacién de programas preventivos

como herramienta para mitigar sus consecuencias negativas.>®

Bajo este contexto se planted la siguiente investigacion cuyo problema fue:
¢Cudl es la efectividad de un programa preventivo sobre los factores
predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia”
Ferrefiafe-2019? La hipétesis fue: El programa preventivo sobre los factores
predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia”
Ferrefafe-2019, es efectivo. El objetivo general de la investigacion fue:
Determinar la efectividad del programa preventivo sobre los factores
predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia”
Ferrefafe-2019.

1.2 Antecedentes de estudio

Tomokawa et al. (2020), realizaron una revision sistematica sobre
“Intervenciones preventivas escolares eficaces para el consumo de alcohol en
Africa” que tuvo como objetivo evaluar la efectividad de las intervenciones
escolares frente al consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
Sudéfrica. Los investigadores realizaron busquedas en ocho bases de datos de
las cuales, cuatro de 2797 articulos encontrados cumplian con el objetivo de la
investigacion. Los resultados mostraron que a pesar de que las intervenciones
tendieron a tener un efecto positivo en los no bebedores al inicio del estudio, los
efectos de la intervencion fueron inconsistentes, por lo que no se encontraron
pruebas sélidas que demuestren que las intervenciones escolares cambian las

actitudes, la frecuencia y las intenciones de consumir alcohol.’

Romero C, Ruiz O (2020) realizaron un estudio sobre “Funcionamiento
familiar, autoestima y consumo de alcohol en adolescentes, Huamachuco” que
tuvo como objetivo determinar si existe asociacion entre la funcionalidad familiar y
la autoestima con el consumo de alcohol en adolescentes. La muestra estuvo
conformada por 135 estudiantes que cursan el tercero, cuarto y quinto grado de

educacion secundaria, a los cuales se les aplico tres cuestionarios que evaldan
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las variables en estudio. Los resultados mostraron que el 64,4 y 45,2% de los
participantes tuvieron un nivel alto de funcionalidad familiar y autoestima
respectivamente; pero lo resaltante es que casi la mitad (49.6%) de los
estudiantes, consumen alcohol. Al analizar si existe asociacion entre las dos
variables con el consumo de alcohol, la prueba de chi cuadrado resulté no
significativa (p>0,05), por lo que se concluye que el consumo de alcohol en

adolescentes es independiente de la funcionalidad familiar y la autoestima.®

Ramos E. (2018) realizé un estudio sobre “Inteligencia emocional y
consumo de alcohol en estudiantes universitarios” para determinar la relacion
entre Inteligencia emocional y eluso de licoren alumnos universitarios. La
muestra estuvo conformada por 160 estudiantes, a los cuales se les aplicé el test
EQ-I para valorar la inteligencia emocional y el test de AUDIT para evaluar el
consumo de alcohol. Los resultados mostraron que el 56% de la poblacién
estudiada posee una inteligencia emocional promedio y el 32% tiene niveles bajos
de inteligencia emocional. Sobre el consumo de alcohol, se observé que el 86%
de los estudiantes no tienen riesgo de consumo. Al realizar la prueba de chi
cuadrado, se no encontré asociacién para ambas variables en estudio (p=0.31).
Por lo tanto, se concluye que el consumo de alcohol en estudiantes universitarios

es independiente del nivel de inteligencia emocional .°

Reyes et al. (2017) realizaron un estudio “Efectividad de una intervencion
breve basada en entrevistas motivacionales en adolescentes colombianos” con el
objetivo de evaluar la efectividad de un programa preventivo “intervencion breve
basado en entrevistas motivacionales (BIMI)” para reducir el consumo de alcohol
en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 3159 estudiantes de
secundaria, a los cuales se les aplic6 dos cuestionarios (CAR, CRAFFT /
CARLOS) entre sesiones que duraron de uno a siete meses. Los resultados
mostraron que hubo una disminucion de la prevalencia del consumo de alcohol
entre el Ultimo mes y la primera intervencion (p <0.001), con una reduccion en el
consumo de 54% en el dltimo mes. Después de la primera intervencion, se
observd una disminucion en el nivel de riesgo al consumo de alcohol (p <0.001),

logrando que el 68% terminara el programa con éxito. Se concluye que el BIMI es
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una buena estrategia preventiva para reducir el consumo de alcohol en

adolescentes.10

Alban J. (2017) en su estudio denominado “Efecto de un programa de
prevencion y motivacion sobre el rendimiento académico, la motivacion para el
aprendizaje y el consumo de alcohol en estudiantes del Departamento de
Psicologia de la Universidad Técnica de Ecuador”; con una muestra de 60
estudiantes, distribuidas en grupo experimental (30) y grupo control (30). El
programa preventivo y motivacional consistio en 5 talleres, realizados en tres
sesiones cada uno que se aplico solo al grupo experimental. Después de realizar
el pre y pos test no se encontraron diferencias significativas sobre los niveles de
rendimiento académico, motivacién académica y consumo de alcohol para ambos

grupos.tt

Clavijo N. (2017) estudio la “Prevalencia del uso de licor en alumnos de
la entidad educativa Brethren” de Quito. Con el objetivo de conocer la prevalencia
del consumo de alcohol en la poblacién estudiantil, se aplicé la encuesta de datos
generales a 549 estudiantes (basico superior 354 y bachillerato 195) y el test de
AUDIT se aplicé a aquellos que consumieron alguna vez alcohol. Se hallé que el
34.1% empez6 con amigos el consumo de alcohol, el 33.9% con la familia y el
32.1% no consumié alcohol. Culminando la investigacion se encontré que el
84.5% de los estudiantes estan en bajo riesgo de consumo, 13.7% en riesgo de
consumo Yy el 1.9% posible consumo o dependencia. De los resultados se puede

inferir que el consumo de alcohol inicia dentro la familia.*?

Peralta V, Quizhpi I. (2017) en su estudio titulado “Consecuencias del
consumo de alcohol, en el rendimiento académico en estudiantes de la unidad
educativa Manuel J. Calle”, en la ciudad de Ecuador; con el objetivo Determinar
las consecuencias del consumo de alcohol, se aplicé el test de AUDIT vy el test de
Alcoholismos y Rendimiento a una muestra de 210 alumnos conformado por
grupos de edades de 15 a 16 afos (70,9%) y de 17 a 18 afios (29,1%). Los
resultados del test de AUDIT mostraron que el 34,7 y 17,1% de los estudiantes
presenta medios y serios problemas con el consumo de alcohol. La prueba de

12



Chi-cuadrado, mostré6 asociacion significativa entre el no beber y buen
rendimiento académico (p<0,001). Asi, se concluyé que beber se asocia con el
rendimiento medio y bajo, mientras que el no beber se asocia con el rendimiento

medio y alto.*3

Betancourth et al. (2017) investigaron el “consumo de alcohol en
estudiantes universitarios colombianos”, con el objetivo de identificar y analizar los
factores asociados al consumo de alcohol. El tipo de estudio fue descriptivo-
transversal con una muestra de 849 estudiantes. Los resultados arrojaron una
prevalencia de consumo de alcohol de 97.5%, con influencia del grupo de amigos
(76%) y de la familia (24.9%); la frecuencia de consumo de alcohol oscila mensual
(25.8%) y quincenalmente (18.8%). Los resultados demostraron una asociacion
entre sexo, frecuencia de consumo y tipo de bebida; concluyéndose que el

consumo de alcohol se mantiene con el tiempo.14

Sanchez J, (2018) con su investigaciéon en Piura sobre “Programa de
prevencion del alcohol para padres y para adolescentes en la universidad de
Piura”. Se realiz6 un programa para padres y estudiantes de dicha universidad.
Dando asi una muestra de inicio de 1,166 padres, de 1.574 adolescentes,
obtenidos en 41 escuelas secundarias. Asimismo, en los efectos no se
descubrieron disconformidades en dichas variables como, el consumo de alcohol
y las actitudes. En otras palabras, los padres tienen estrictas reglas con sus hijos

acerca del consumo de alcohol. 1°

1.3 Teorias relacionadas al tema

La teoria de enfermeria que guardan relacién con el estudio de investigacion

es:

Teoria de Nola Pender “Modelo tedrico de Promocion de la salud”, sostiene
gue la base principal de un favorable estado de salud, es través de la prevencion,
se destaca y tiene como objetivo educar a familias, individuos y comunidades,
buscar la versatilidad de los estilos de vida de las personas y mejorar su salud. El
modelo de promocion de la salud explica de forma extendida las cosas o aspectos

notables que pueden intervenir o influir en la modificacién de comportamientos de
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los individuos, es asi que sus actitudes podemos promover el accionar de la

salud.l’

Flores J. El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida en el mundo
debido a su facil acceso, variedad de presentaciones y amparo de ley. El
consumo de alcohol es una practica extendida en todas las culturas; constituye un
problema de salud publica a nivel mundial, en paises en via de desarrollo esta
asociado a altos porcentajes de mortalidad, es la causa principal de lesiones y
discapacidad.’®* Segin Jellineck existen hasta cinco tipos de bebedores
clasificados en bebedores no dependientes (alfa, beta, épsilon) y bebedores

dependientes (delta y gamma).®

La adolescencia es un periodo de transicion, entre la nifiez y la adultez, donde se
desarrollan las identidades fisicas, psicolégicas y sociales. Es una etapa de alta
vulnerabilidad a adoptar comportamientos y practicas dafiinas, por la existencia
de factores que las predisponen. Un factor de riesgo en los adolescentes es
cualquier rasgo que tenga una persona y que a su vez aumenta la probabilidad de
gue beba alcohol. Como se ha dicho, estan cambiando y tratando de formar su
identidad y poco a poco van ganando independencia en la familia, teniendo tres

factores de riesgo:

e Factor personal: Los adolescentes les dificulta manejar sus emociones,
tienen el interés de ser integrados en la sociedad, soledad por la ausencia
de padres y fracaso escolar.

e Factor social: La ausencia de programas educativos, amigos
consumidores, exclusién social y presién social.

e Factor familiar: Es la primera organizacion que inicia el proceso de
socializacion y construye un ambiente de aprendizaje de creencias, valores
y costumbres, asimismo, como se relacionan con los demés y consigo
mismos, el inicio del consumo de bebidas alcohdlicas por parte de uno de
sus integrantes son familiares alcohdlicos, falta de comunicacién y

ausencia de algun padre.*®
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Se ha demostrado que la pobreza impacta sobre el comportamiento y salud

mental de los adolescentes.

El entorno familiar-social define el inicio de consumo de alcohol en los
adolescentes, existen distintos puntos de partida como la observacion directa
(padres, parientes y amigos), curiosidad por experimentar o presiones de

grupos.t®

Los efectos perjudiciales del alcohol dependen de la cantidad consumida, ciertas
condiciones fisica (edad, peso, talla y sexo) aceleran sus efectos. El indice del

consumo de alcohol en adolescentes es superior que en los adultos.?°

Segun la Agencia Nacional de Defensa Juridica Del Estado, el programa de
prevencion sobre consumo de alcohol es una obligacién de todos; esto incluye la
responsabilidad de monitorear a quienes puedan verse involucrados en
situaciones propensas a este problema. Sobre esta base, las estrategias de
prevencion buscan crear factores protectores para reducir el riesgo de infecciéon
por beber alcohol. De esta forma, se pueden evitar los posibles efectos negativos
sobre las personas y la sociedad. Cualquier estrategia debe conducir a la
planificaciébn de acciones para reducir los factores de riesgo y los dafios que

ocurren en diversos grados.?!

Organizacion Mundial de la Salud (2018), Los problemas de salud relacionados
con el consumo de alcohol pueden reducirse eficazmente con medidas aplicadas
al grado, las caracteristicas y las circunstancias en las que se bebe. Los paises
son los principales responsables de formular, aplicar, supervisar y evaluar las
politicas publicas para reducir el uso nocivo del alcohol. Teniendo las siguientes

estrategias:

e Disminuir la venta de bebidas.
e Proporcionar un tratamiento a las personas que sufren trastornos por

abuso de alcohol.

15



Promover programas preventivos.??

La Organizacion Mundial de la Salud, busca fortalecer la prevencion y

tratamiento del consumo de alcohol, logrando para el 2030 la reduccion de

ingesta, asimismo seguir vigilando y trabajando con los paises para la efectividad

de la reduccion de consumo de alcohol.??

En la ciudad de Lambayeque, Reyes E, Varas W. (2018) propusieron en su

trabajo de investigacion un centro especializado para la prevencién y reinsercion

general de jovenes con problemas de alcoholismo y drogas, obedeciendo el

creciente indice de consumo en la region.?

Dimensiones programa del consumo de alcohol

Segun Altarriba F., Bascones A., Pefia J%.

a.

b.

Aspectos subjetivos o psicoldgicos: Efecto de satisfaccién y aptitud.

Aspectos biologicos: sanidad eficaz, vivir saludable. Se explican aquellos
aspectos de la sanidad que permiten al sujeto ser capaz de conllevar su
entorno sin empeorar. Distintas pruebas la direccionan y cuantifican (la

presion, la temperatura, el pulso, etc.)

. Aspectos sociales: adecuacién antropoldgica-cultural del individuo al

ambiente habitual, financiero, fructifero y sanitario.?*

Dimensiones de accion de enfermeria:

Segun Pozner:

a.

Dimension pedagdgica curricular:

Aprobar en razonar sobre los procedimientos propios y elementales
del trabajo del colegio y sus actores: la ensefianza y la leccion. Para ello,
se necesita indagar en lo particular y en lo social, lo que manifiesta uno y
otras ideas, con relacion de lo que ellos conocen y del importe que ellos
tienen, interiormente de lo formativo y lo pedagdgico.?®

16



b. Dimension organizativa:

Esta dimension nos proporciona la interrelacion del agrupado educativo de
los padres puberes. Es asi que se manifiesta los comportamientos que
estan presentes en los educandos. Los comportamientos se manifiestan en
conductas presentes, para obtener las determinaciones que se van

progresivamente apropiadas afrontar distintas situaciones.?®
c. Dimension administrativa:

El estudio de dicha superficie nos proporciona analisis del prototipo de
funciones a partir del régimen estudiantil, es decir, si benefician 0 no los
comportamientos de ensefianza y de leccion con la intencién de que logren
modificarse con el objetivo de optimizar las capacidades educativas del
alumnado, las experiencias de profesores y del dirigente, asimismo los

recursos humanos de refuerzo y colaboracion.?®
d. Dimension de participacion social

Esta superficie implica la intervencién de los padres, como también otros
miembros de la colectividad familiar en el que se ubica el colegio. Mediante
el estudio se  podra reconocer el perfil  publico, dirigentey  profesores,
entienden y complace los requerimientos de padres, igualmente
el eje educando, principal en la que a partir de

la casa pudieran beneficiar las ensefianzas de los estudiantes.?

En nuestra investigacion se tuvo en cuenta la dimensionalidad de las variables
a medir, como el programa preventivo y los factores predisponentes al
consumo de alcohol en adolescentes del colegio Santa Lucia de Ferrefafe,
teniendo indicadores como el talento de las personas, el clima social, el aporte

de los padres, entre otros, para lo cual se formula el siguiente problema:
1.4 Formulacion del problema

¢Cuél es la efectividad del programa preventivo sobre los factores
predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia”

Ferrenafe-2019?
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1.5 Justificacion e importancia del estudio

Esta investigacion es importante porque se pretende hacer efectivo el
programa preventivo sobre consumo de alcohol en los adolescentes del colegio
Santa Lucia Ferrenafe-2019.

Su realizacién es conveniente puesto que la informacion recopilada servira
directamente para desarrollar el programa preventivo a los estudiantes sobre los
factores predisponentes al consumo de alcohol, abordandose al problema de
manera sostenida, ademas motivar la comprension de la gravedad de la

problematica y promoviendo la participacion de los estudiantes.

El estudio se justifica ya que su desarrollo ofrecera informacion actualizada
sobre los factores predisponentes al consumo de alcohol que se caracterizan en
el colegio Santa Lucia de Ferrefiafe, la informacion observada servir4 para el
desarrollo del programa preventivo, teniendo en cuenta la caracterologia de la
poblacion, disefiandose diversos modos de intervencion, lo cual servira para el

desarrollo posterior del estudio.

La investigacion servird para la implementacion de planes estratégicos y
preventivos sobre los factores predisponentes al consumo de alcohol y asi

permitira el desarrollo adecuado.

Los resultados de la presente investigacion demostraran la efectividad de un
programa preventivo para el consumo de alcohol. El uso de estas herramientas en
instituciones publicas tiene relevancia social, contribuye a enfrentar los factores
predisponentes al consumo de alcohol en los adolescentes, evitando la

dependencia y mejorando la calidad de vida.

1.6. Hipdtesis

Hi. El programa preventivo sobre los factores predisponentes al consumo de

alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia” Ferrefiafe-2019, es efectivo.
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Ho: El programa preventivo sobre los factores predisponentes al consumo de
alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia” Ferrefafe-2019, no es

efectivo.

1.7 Objetivos:

1.7.1. Objetivo general:

Determinar la efectividad del programa preventivo sobre los factores
predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio

“Santa Lucia” Ferrenafe-2019.
1.7.2. Objetivos especificos:

e Identificar las caracteristicas demograficas y de consumo de alcohol
en adolescentes del 4° y 5° grado de secundaria del colegio “Santa
Lucia” Ferrefafe- 2019.

e Identificar los factores predisponentes al consumo de alcohol antes
de aplicar el programa preventivo en adolescentes de 4° y 5° grado
de secundaria del colegio “Santa Lucia” Ferrefafe-2019.

e Identificar los factores predisponentes al consumo de alcohol
después de aplicar el programa preventivo en adolescentes de 4° y

5° grado de secundaria del colegio “Santa Lucia” Ferrenafe-2019.
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Il. MATERIAL Y METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada con enfoque cuantitativo, ya que la
variable respuesta es numérica, a la cual se le realizaron pruebas estadisticas
para comprender y comparar el nivel de concepcion del consumo de alcohol en

adolescentes.

El disefio de la investigacion es experimental de nivel pre experimental,
porque incluye pre y post test para un solo grupo (4° y 5° grado de secundaria),
del cual se rescato los datos necesarios para resolver las hipétesis propuestas.

Existen las siguientes opciones.?®

GO —8 X —3 0O

Donde:

G: Muestra

Oa1: Pre test
X: Estimulo

O2: Post test

2.2 Poblacion y muestra

La poblaciéon estuvo formada por 1600 alumnos del centro educativo Santa
Lucia de Ferrefiafe. Dicha institucién es de naturaleza mixta . La muestra estuvo
conformada por 160 alumnos que cursan 4° y 5° grado de educacién secundaria
gue fueron reclutados mediante un muestreo no probabilistico, es decir, los

participantes del estudio no fueron seleccionados al azar.?®
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Tabla 1. Distribucién de la muestra

4TO SECUNDARIA 5TO SECUNDARIA (*)

A B C D F

(30 alumnos) | (34 alumnos) | (32 alumnos) | (30 alumnos) | (34 alumnos)

(*): Los alumnos de las secciones A y B del 5to grado fueron distribuidos en
las secciones C, D y F de manera equitativa y proporcional, lo cual representa una

muestra representativa de la poblacion identificada.

2.3 Operacionalizacion de variables

2.3.1 Programa preventivo

Programa enfocado en acciones para orientar y evitar la ingesta de alcohol
en los adolescentes. En este tipo de intervencion, es importante crear un

compromiso personal y social. %’

2.3.2 Factores predisponentes del consumo de alcohol en estudiantes

La enfermeria determina las obligaciones de salud de los sujetos y grupos,
incluyendo las necesidades existentes y las que pueden surgir debido a
situaciones de riesgo especiales o de fragilidad en la vida personal. En este
aspecto, el fin es auxiliar a las personas a conservar la maxima despreocupacion
y autonomia en su entorno. El cuidado primario es el espacio preferido para la

promocion de la salud.*
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Tabla 2. Programa preventivo sobre el consumo de alcohol

Variable Dimensiones indicadores items Instrumento

Los talentos, | ¢Afecta tu aprendizaje por

Independiente ersonalidad consumir bebidas alcohdlicas?

P Pedagdgico curricular P y

Programa preventivo sobr| ritmos de — il

el consumo de alcohol ~ ¢Tu entorno social in uye a que
ensefianza de los | consumas bebidas alcoholicas?
puberes.
El contexto social | ¢COmMo es la convivencia con tus

, compaferos?

e intercultural.
El clima escolar.
Instrumentos de | (COmo te gustaria que tus | gncuesta/

Organizativa

evaluacion  para
los alumnos.
Calendario de
actividades.

docentes los evaluaran?

;Tienes un calendario de
actividades?
¢, Colmo organizas tu tiempo con

tu estudio y tus dias libres?

Administrativa:

Control escolar.

Optimizacion  de

¢ Tu institucion educativa tiene un
control adecuado para sus
estudiantes?

¢ Tu institucion educativa realiza
sesiones educativas sobre

cuestionario
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los recursos

bebidas alcoholicas?

Participacion social

e Colaboracion de
alumnos, papas y

docentes

¢ Tu institucién organiza para los
padres sesiones educativas para
la orientacion de los
adolescentes? ¢ Con qué

frecuencia?
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Tabla 3. Estrategia de accidon de enfermeria.

Variable Dimensiones Indicadores items Instrumento
¢, Cuando le ofrecen bebidas alcohdlicas
. i ?
Dependiente Personales Problemas de tiene problema para negarse a tomar*
Factores asertividad ¢.Siente la necesidad de consumir
predisponentes al Grado de ansiedad. alcohol cuando tiene problemas en su
estado de animo (tristeza, miedo)?
consumo de temores que perturban
alcohol al adolescente. ¢Siente la necesidad de tomar alcohol
. cuando esta nervioso?
Desconocimiento y falta
de informacion ¢Ha remb@o informacion sobre las Encuesta/
consecuencias del consumo de . .
cuestionario
alcohol?
Mala comunicacion ¢,Con qué frecuencia tienes problemas
Familiares Consumo de alcohol en | de comunicacion con tus padres?

familiares

Problemas familiares

JTu familia consume bebidas
alcohdlicas frecuentemente?
¢Si tuvieras problemas le darias

solucidn con las bebidas alcohélicas?
,Con frecuencia existe una mala

convivencia en tu familia
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Social

Amigos consumidores

de alcohol
Presiones grupales.
Asistencia a fiestas
Necesidad

aceptacion

de

¢Influyen tus amigos en tu decision de
consumir bebidas alcohdlicas?

¢ Tiene problemas para resistir a
presiones grupales para el consumo de
alcohol?

¢Asiste con frecuencia a fiestas?
¢Accede a consumir alcohol para

sentirse aceptado por sus amigos?

Fuente: Elaboracion propia
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la recoleccion de datos se utilizaron los métodos deductivo e inductivo
propuestos por Arrieta E. (2020). EI método deductivo usa referencias
internacionales, nacionales y locales para dar respuesta a un problema en
especifico. Mientras el método inductivo utiliza observaciones particulares para
dar una explicacion a un problema general. Sirve para construir hipétesis que

serdn resueltas de manera eficiente con investigaciones posteriores.?8

Para el presente estudio el cuestionario es el instrumento utilizado para la
recoleccion de los datos. El cuestionario es un grupo de interrogantes escritas y
empleadas para averiguaciones indistintas del tipo de investigacion, cuya finalidad
es valorar a un individuo o a un grupo de individuos sobre un problema en
particular. Consta de una serie de preguntas, que cumplen con el fin de la

investigacion.?®

El cuestionario fue realizado por la bachiller en enfermeria Flores Sanchez
Rosario del Pilar en Perq, de tal manera fue sometido a juicio de especialistas (Mg
Rosa Villafranca Velasquez, Lic. Medina Guevara César y Lic. Bravo Balarezo
Flor), para verificar la fiabilidad de las preguntas. La prueba piloto se ejecuté en
18 estudiantes de escuelas nacionales. Se incluyé al colegio Santa Lucia de
Ferrefiafe en la muestra. El coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,739, indicando

gue el instrumento tiene buena confiabilidad (Tabla 3). 2°

Tabla 4. Estadistica de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 739 15

Fuente: tabulacion al 10% de la muestra.

2.5 Procedimientos de analisis de datos

En la investigacién se aplicaron dos encuestas (pre y post test) para obtener
datos sobre los factores predisponentes del consumo de alcohol en los
adolescentes de 4° y 5° grado de secundaria. La informacién se procesé en el
software de hojas de calculo Microsoft Excel Version 2019 y para el analisis de los
datos se usé el programa IBM SPSS Statistics Version 25. Se describieron

26



estadisticos descriptivos y medidas de tendencia central para las variables
numéricas, previa evaluacion del supuesto de normalidad. En las variables

categoricas, se informaron frecuencias y porcentajes absolutos y relativos.

2.6 Aspectos éticos

Segun el informe de Belmont se describen tres principios relevantes para la

conducta de la investigacion humana, estos son:

Respeto por las personas: Este tipo de cumplimiento incluye al menos dos tipos
de persuasion moral, primero: el sujeto debe ser considerado como un terciario
independiente; segundo: las personas con independencia insuficiente poseen

derecho a ser protegidas y, por lo tanto, comienzan a respetar al sujeto.*?

Autonomia: Es la capacidad de una persona para elegir, tomar decisiones y
aceptar sus consecuencias, por ello los estudiantes participaron de forma

voluntaria.*3

Beneficencia: Las personas deben ser consideradas éticamente,
no Unicamente obedeciendo a sus circunstancias, por ello se debe respaldar de

los posibles peligros de la investigacion.°

Justicia: Todos los participantes de la investigacion deben ser tratados de forma

equitativa, en donde se debe distribuir las cargas y beneficios. °

2.7 Criterios de rigor cientifico

Segun Osorio sostiene que es preciso tener criterios
establecidos concerniente de los principios éticos fundamentales que sirvan
de mentor para la organizacion concienzuda de protocolos
de indagacion cientifica y la realizacion vinculado como marco de informe para
la exploracion de soluciones coherentes y fundamentales racionalmente para

problemas especificos de representacion ético.3!

Credibilidad: EI homomorfismo se estudia utilizando la percepcion del individuo
investigado. El propésito es salvaguardar los componentes ocultos e
interactuantes en la indagacion, para evitar dificultades de razonamiento al

presentar la investigacion. Para ello, se utilizan las siguientes estrategias:
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Operacion durante un largo periodo de tiempo, vigilancia frecuente y verificacion

entre participantes.3!

Transferibilidad: Decidié proporcionar informacion contextual. para transferir la
conclusién a un contexto similar. Esto busca una singularidad del entorno.

Quieres evitar dificultades de similitud. 3!

Dependencia: Explica cdmo se desarrolla una base de datos determinada y, con
el tiempo, el sabio es el mas preciso para comprender el contexto. Los cambios

de instrumentos son riesgosos y no desea escanear desequilibrados. 3!

Confirmacion: No se pretende reservar la rectitud de los expertos, pero los datos y

las conclusiones de la encuesta se confirman mediante términos externos.3!
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[ll. RESULTADOS

3.1 Resultados en tablas y figuras

Identificar las caracteristicas demograficas y de consumo de alcohol en

adolescentes del 4° y 5° grado de secundaria del colegio “Santa Lucia”

Ferrefiafe-2019.

Tabla 5. Datos demograficos y de consumo de alcohol en adolescentes del
4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa Santa Lucia-

Ferrenafe 2019

Porcentaje Porcentaje

Variable N=160 Porcentaje (%) valido acumulado
Edad

15 30 18,8 18,8 18,8
16 54 33,8 33,8 33,8
17 76 47,5 47,5 47,5
Sexo

Masculino 81 50,6 50,6 50,6
Femenino 79 49,4 49,4 49,4
Consumo de alcohol

Si 113 70,6 70,6 70,6
No 47 29,4 29,4 29,4

Fuente: Tabla elaborada a partir de la ficha de recoleccién de datos

Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 1, muestran que, de los 160 estudiantes encuestados, el

47,5% tenia 17 afos, 50,6% eran varones, y el 70,6% de los encuestados indico

que habia consumido alcohol a lo largo de su vida.
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Edad en la que consumieron alcohol

Figura 2. Edad en que consumieron alcohol

Interpretacion:

De los 160 estudiantes encuestados, el 30% indic6 que habia comenzado a

ingerir licor a los 14 afios, siendo esta la edad mas frecuente.

Determinar la efectividad del programa preventivo sobre los factores
predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio “Santa

Lucia” Ferreiafe-2019.

Tabla 6. Cada qué tiempo consumen alcohol

Pre test Post test
Dias Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

3 dias ala

semana 14 8,8 5 6,3
lvezala

semana 69 43,1 24 30,4
4 veces al

mes 30 18,8 7 8,9
Nno consumo 47 29,4 43 54,4
Total 160 100 79 100

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 6, muestra los resultados del pre test que el 43.3% consumen alcohol

1 vez por semana, en el post test disminuy6 a un 30.4%, el 8.8% consumen 3
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dias a la semana y el post test se encontré que disminuyd a un 6.3%, el 18.8%
consumen 4 veces al mes, el post test disminuy6 a un 8.9%, en el pre test el 29.9
no consumian, en el post test se logro el 54.4% de los adolescentes no consuman

alcohol.

Tabla 7. Problema para negarse a tomar

) Pre test Post test
Valoracién _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 57 35.6 92 57.5
A veces 25 15.6 46 28.8
Siempre 78 48.8 22 13.8
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 7, se observa con el pre test que el 48,8% de los estudiantes tiene
problemas para negarse a tomar y terminar por aceptar a tomar y un 35,6% no
presentd problemas para negarse, en el post test solo el 13,8% tuvo problemas

para negarse a tomar y mas de la mitad se nego a tomar (57,5%).

Identificar los factores predisponentes al consumo de alcohol antes y
después de aplicar el programa preventivo en adolescentes de 4° y 5° grado

de secundaria del colegio “Santa Lucia” Ferrenafe-2019.

Tabla 8. Consumo de alcohol por problemas de &nhimo

_ Pre test Post test
Valoracion _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 47 29.4 86 53.8
A veces 19 119 39 24.4
Siempre 94 58.8 35 21.9
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En la tabla 8, se observa con el pre test que el 58,8% de los estudiantes
consumen alcohol por problemas de animo, es decir cuando se siente tristes o
miedo, mientras con el post test solo el 21,9% consumen por problemas de

estado de animo y un 53,8% ya no consumen.

Tabla 9. Consumo de alcohol por problemas de nerviosismo

) Pre test Post test
Valoracion _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 52 32.5 96 60.0
A veces 38 23.8 49 30.6
Siempre 70 43.8 15 9.4
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 9, se observa con el pre test que el 43,8% de los estudiantes
consumen alcohol por problemas de nerviosismo, y el 32,5% nunca lo consumen

por nerviosismo, mientras con el post test soélo el 9,4% consumen por problemas

de nerviosismo y el 60% no consumen por  nerviosismo.

Tabla 10. Estudiantes que han recibido informacién sobre las consecuencias

del alcohol

_ Pre test Post test
Valoracion _ _ _ _

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nunca 98 61.3 8 5.0
A veces 50 31.3 40 25.0
Siempre 12 7.5 112 70.0
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En la tabla 10, se observa con el pre test que el 61,2% de los estudiantes nunca
han recibido informacién sobre las consecuencias del consumo del alcohol y el
7,5% si lo ha recibido, con el post test, el 70% se siente informado sobre las

consecuencias del consumo del alcohol y el 5% aun no esta informado.

Tabla 11. Consumo de alcohol en la familia

. Pre test Post test
Valoracion . _ _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 62 38.8 74 46.3
A veces 26 16.3 36 22.5
Siempre 72 45.0 50 31.3
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion:

En la tabla 11, se observa con el pre test que el 45% de los estudiantes
manifestaron que su familia casi siempre consume alcohol, y un 38,8% nunca,

con el post test el 5% consume alcohol y con el post test un 31,3% de su familia

consume alcohol, y el 46,3% no consume alcohol.

Tabla 12. Los problemas le darias solucién con las bebidas alcohdlicas

] Pre test Post test
Valoracion _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 43 26.9 96 60.0
A veces 16 10.0 36 22.5
Siempre 101 63.1 28 17.5
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 12, se observa con el pre test que el 63,1% de los estudiantes siempre
busca solucionar sus problemas con bebidas alcohdlicas, el 26,9% nunca
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consume alcohol por esa razén, con el post test el 17,5% consume alcohol por

solucionar sus problemas y el 60% nunca consume.

Tabla 13. Mala convivencia con su familia

) Pre test Post test
Valoracion _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 56 35.0 86 53.8
A veces 8 5.0 46 28.8
Siempre 96 60.0 28 17.5
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 13, se observa con el pre test que el 60,0% de los estudiantes siempre
tiene una mala convivencia con su familia y el 35% nunca tiene una mala

convivencia, con el post test el 17,5% manifestaron que siempre tiene problemas

con su familia y el 53,8% nunca tiene problemas.

Tabla 14. Influencia de los amigos para consumir alcohol

_ Pre test Post test
Valoracion _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 53 33.1 79 49.4
A veces 21 13.1 44 27.5
Siempre 86 53.8 37 23.1
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 14, se observa con el pre test que el 53,3% de los estudiantes
consume alcohol porque siempre se deja influenciar por los amigos y el 33,3% no
se deja influenciar por los amigos, con el post test el 23,1% siempre se deja influir

por los amigos y con el 49,4% nunca se deja influir por los amigos.
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Tabla 15. Presiones grupales para el consumo de alcohol

_ Pre test Post test
Valoracion _ . . ,
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 49 30.6 82 51.3
A veces 21 13.1 42 26.3
Siempre 90 56.3 36 22.5
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 15, se observa con el pre test que el 56,3% de los estudiantes siempre
tiene presiones grupales para el consumo de alcohol, el 30,6% nunca tiene

presiones, con el post test el 22,5% tuvieron presiones para consumir alcohol y el

51,3% no tuvieron presiones.

Tabla 16. Asistencia a fiestas

_ Pre test Post test
Valoracion _ . ' '
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 49 30.6 92 57.5
A veces 63 39.4 42 26.3
Siempre 48 30.0 26 16.3
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 16, se observa con el pre test que el 39,4% a veces los estudiantes
acuden con frecuencia a fiestas y el 30% siempre acuden, con el post test 57,5%

nunca acuden a fiestas y un 16,3% con siempre acuden.
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Tabla 17. Busca aceptacion de los amigos

_ Pre test Post test
Valoracion _ . . .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 19 11.9 88 55.0
A veces 32 20.0 42 26.3
Siempre 109 68.1 30 18.8
Total 160 100.0 160 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 17, se observa con el pre test que el 68,1% siempre busca la
aceptacion de sus amigos, el 11,9% nunca busca la aceptacion, con el post test el
55% no busca aceptacion y sélo el 18,8% busca la aceptacién de los amigos en

los grupos.

Tabla 18. Riesgo al consumo de alcohol

., Pre test Post test
Valoracion ) . ) )
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 30.0 88 55.0
Medio 28 17.5 43 26.9
Alto 84 52.5 29 18.1
Total 160 100.0 160 100.0

Interpretacion:

En la tabla 18, se observa con el pre test que el 52,5% de los estudiantes siempre
presentaron un alto riesgo predisponente al consumo de alcohol, con el post test
sélo el 18,1% present6 un alto riesgo, mostrando una disminucion del 34,4% en el

consumo de alcohol.
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Contrastacién de hipotesis
Hipotesis alterna

Hi. El programa preventivo sobre los factores predisponentes al consumo de

alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia” Ferrefiafe-2019, es efectivo.
Hipotesis nula

Ho: El programa preventivo sobre los factores predisponentes al consumo de
alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia” Ferrenafe-2019, no es

efectivo.

Tabla 19. Prueba de hipoétesis del programa preventivo en los factores
predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio “Santa

Lucia” Ferrenafe-2019.

Significacion
T asintética
Media (bilateral)
Factores de riesgo Pre test 48,8
. 3,974 0,001
predisponentes Post test 35,3

En la tabla 19, muestra que la prueba T de Student para los factores de riesgo
predisponentes del consumo de alcohol, se observaron diferencias
estadisticamente significativas (p=0,001) entre las medias del pre test y el post
test, obteniéndose valores de 48,8 y 35,3 respectivamente, resultando una
disminucién de 13,5 en el riesgo, lo que confirma la eficacia del programa
preventivo sobre los factores predisponentes para el consumo de alcohol en
adolescentes.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna (Hi1) en la cual el programa preventivo
sobre los factores predisponentes al consumo de alcohol de los estudiantes del
colegio Santa Lucia de Ferrefiafe resulta ser efectivo (p=0,001), rechazando la

hipétesis nula (Ho).
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3.2 Discusioén de resultados

Los resultados de este estudio permitieron determinar la efectividad de un
programa preventivo en los factores predisponentes al consumo de alcohol en

adolescentes del colegio “Santa Lucia” Ferrenafe-2019.

En el presente estudio se observaron, diferencias estadisticamente
significativas (p=0,001), obteniéndose valores en el pre test de 48,8 y post test de
35,3 respectivamente, resultando una disminucién de 13,5 en el riesgo, lo que
confirma la eficacia del programa preventivo sobre los factores predisponentes
para el consumo de alcohol en adolescentes. Estos resultados coinciden con la
investigacion de Tomokawa et al. (2020), realizaron una revision para la
efectividad de las intervenciones escolares frente al consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron que a pesar de que las
intervenciones tendieron a tener un efecto positivo en los no bebedores al inicio
del estudio, los efectos de la intervencion fueron inconsistentes, por o que no se
encontraron pruebas soélidas que demuestren que las intervenciones escolares

cambian las actitudes, la frecuencia y las intenciones de consumir alcohol’

En cuanto a la prevalencia del uso de licor se obtuvo, una asociacion entre
sexo, frecuencia de consumo Yy tipo de bebida; concluyéndose que el consumo de
alcohol se mantiene con el tiempo, estos resultados coinciden con la investigacion
Clavijo N. (2017) estudi6 la “Prevalencia del uso de licor en alumnos. Se hall6é que
el 34.1% empezd con amigos el consumo de alcohol, el 33.9% con la familia y el
32.1% no consumi6 alcohol. Culminando la investigacion se encontré que el
84.5% de los estudiantes estan en bajo riesgo de consumo, 13.7% en riesgo de
consumo Yy el 1.9% posible consumo o dependencia.?

En cuanto influencia de amigos y familia se observa con el pre test que el
45% de los estudiantes manifestaron que su familia casi siempre consume
alcohol, y un 38,8% nunca; con el post test el 5% consume alcohol y con el post
test un 31,3% de su familia consume alcohol, y el 46,3% no consume alcohol y se
observa con el pre test que el 53,3% de los estudiantes consume alcohol porque

siempre se deja influenciar por los amigos y el 33,3% no se deja influenciar por
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los amigos, con el post test el 23,1% siempre se deja influir por los amigos y con
el 49,4% nunca se deja influir por los amigos, estos resultados coinciden con la
investigacion de Betancourth et al. (2017), los resultados arrojaron una
prevalencia de consumo de alcohol de 97.5%, con influencia del grupo de amigos
(76%) y de la familia (24.9%); la frecuencia de consumo de alcohol oscila mensual
(25.8%) y quincenalmente (18.8%).%4.

En identificacion de problemas de utilizacion de alcohol en estudiantes se
obtuvo, en el pre test que el 52,5% de los estudiantes siempre presentaron un alto
riesgo predisponente al consumo de alcohol, con el post test sélo el 18,1%
presentd un alto riesgo, mostrando una disminucién del 34,4% en el consumo de
alcohol, los resultados concuerdan con la investigacion de Peralta V, Quizhpi |.
(2017), mostraron que el 34,7 y 17,1% de los estudiantes presenta medios y
serios problemas con el consumo de alcohol. La prueba de Chi-cuadrado, mostré
asociacion significativa entre el no beber y buen rendimiento académico
(p<0,001). Asi, se concluyd que beber se asocia con el rendimiento medio y bajo,

mientras que el no beber se asocia con el rendimiento medio y alto.*?

3.3 Aporte practico

PROGRAMA PREVENTIVO SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA LUCIA -
FERRENAFE- 2019

I. Datos Generales
Dirigido: Estudiantes de 4to y 5to A, B grado de secundaria
Numero de participantes: 160
Tiempo de duracién de sesion: 2 horas
Fecha de realizacion: 5, 6 y 10 de septiembre del 2019
Hora: 10:00 am —12: 00 m

Responsable: Rosario Del Pilar Flores Sanchez.
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Il. Introduccion
La adolescencia es la transicion de un individuo de la dependencia
fisica y emocional en la nifiez a una etapa independiente de la edad
adulta. Como cualquier transformacion, admite el asunto de crecimiento
de un individuo de una etapa a otra y, como todo proceso, existen

diferentes necesidades, nuevas oportunidades, costos y riesgos.

Quizas la definicion mas diferente de la adolescencia es la socializacion
intrinsecamente del grupo. En la infancia, los nifios se socializan en el
hogar y la escuela, los principales objetos de referencia son los padres,
familiares y profesores, sin embargo, con la llegada de la pubertad esta
situacion ha cambiado y lo mejor es realizar esta funcion. El grupo tiene

su cultura, ceremonia de iniciacion y hébitos delimitados.

Al decidir beber, hay una serie de factores que afectan a los
adolescentes: ser aprobado por el grupo; baja autoestima, mas ser
aceptado por el grupo; piensan que tomar es jovial; piensan que no es
peligroso; tolerancia de los padres al consumo; Consumo de hermanos
mayores y amigos cercanos; incomprension, cultura familiar; fuerte
conexion emocional con los maestros; graves problemas financieros; y

trastornos mentales.

El plan surge de la necesidad de permitir que se tomen acciones para
prevenir la ingesta de licor entre los jovenes en nuestra nacion. En este
plan se propone la organizacion de los programas de intervencion que
se pueden utilizar para prevenir el consumo de alcohol, y se proponen
los métodos, técnicas, herramientas y métodos de evaluacion de estas
intervenciones. Para ello, se ha propuesto un marco epidemiologico,
tedrico y conceptual para formular el marco de estas acciones de

reducciéon de la demanda.

. Objetivo general
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Mejorar el conocimiento sobre el consumo de alcohol y disminuir su uso

en los adolescentes de 4° y 5 ° grado secundario de la Institucion

Educativa Santa Lucia Ferrefiafe-2019.

Iv. Objetivos especificos

Mejorar el conocimiento de los estudiantes sobre la bebida.
Sensibilizacion y educacion de los alumnos a través del testimonio y
didlogo con los internos sobre la prevencion del abuso del alcohol.
Desarrollar y fomentar las habilidades personales y sociales.
Fomentar el pensamiento critico y critico en los adolescentes a la
hora de tomar decisiones.

Promover un estilo de vida saludable y la recreacion.

V. Estructura

La estructura de la intervencion educativa incluye lo siguiente:

<% Exposicién

o,

2
°o

Prélogo

% Aplicacion de herramienta de evaluacion (pre test)
+ Desarrollo de las actividades

% Aplicar la herramienta de evaluacién (pos test)

+ Despedida y agradecimiento

Metodologia

Las metodologias de aprendizaje activo se utilizan para planificar y

disefiar la experiencia de aprendizaje de un estudiante.

Poblacién objetivo

Alumnos que pertenecen al 4°y 5° grado de secundaria de la I.E. Santa

Lucia Ferrenafe 2019.

Fecha de ejecucion
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El plan de prevencién se implementé los dias 5, 6 y 10 de septiembre
de 2019 y el tema se dividio en 3 tiempos. Cada leccion tiene una
duracién de 2 horas, y cada leccién utilizar4 materiales educativos para

atraer la atencion de los jovenes.

Meta:

El programa preventivo sobre los factores predisponentes al consumo
de alcohol en adolescentes del colegio “Santa Lucia” Ferrefiafe tenga
una efectividad del 70%, lo que se traduzca en una mejor comprension
de las consecuencias del consumo de alcohol y por ende reducir su

ingesta.

Evaluacion:

Al principio, aplique la prueba previa y luego el plan de prevencion para
ver cuanto saben sobre el consumo de alcohol, luego aplique el plan de
prevencion después de 3 cursos de tratamiento y aplique la prueba

posterior para ver cuanto se ha mejorado y reducido el conocimiento.
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SESION N° 1

ACTIVIDADES OBJETIVO METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
INTRODUCCION Permita que los | La charla se desarrollara de | Lapiceros
Presentacién estudiantes forma interesante y | Folletos
Buen dia a todos, mi nombre | comprendan expondra a los alumnos el | Rota folio
es Rosario del Pilar Flores | por qué | propésito  de la  control | triplico
Sanchez y pertenezco a la | estamos en | educativa, que sera | Lluvia de ideas
Escuela de Enfermeria de la | clase y | voluntaria. Laminas
2 horas

USS, estoy aqui,porque quiero
solicitar un plan de prevencién
sobre el consumo de alcohol
con ustedes como parte de un
proyecto de investigacion.

APLICACION DE PRE TEST

Introduccién general sobre el
consumo de alcohol

Se entiende que el uso habitual
de bebidas alcohdlicas en
momentos de tristeza, soledad
0 excitacion puede ser el
comienzo de una dependencia
severay que empeora. .

expliquen lo
gque vamos a
hacer para que
puedan tomar
las pruebas
preliminares
que se
apliquen a
ellos.

Cuestionario

Se pregunta a los
estudiantes ¢alguien podria
definir que es el consumo
de alcohol?

A medida que los
estudiantes reaccionan, se
forma un concepto en la
pizarra.

SESION N°2

Fuente: Elaboracion propia del autor.




ACTIVIDADES OBJETIVO METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
Fortalecer los | Expositiva Lapiceros
conocimientos | Participativa Folletos
Causas y consecuencias Y disminuir el | Lluvia de ideas Rota folio
Desventajas uso de | Se hara uso de una rota Trlpt.|c0
Efectos por el consumo de | ytilizacion  de | folio. Laminas
alcohol alcohol de los ”h
estudiantes. Video oras
Sintomas ) Se premiaran a los alumnos
Problematica en el PERU que participen
Que oOrganos afecta el respondiendo las
consumir bebidas alcohdlicas. preguntas.
Métodos de prevencion Antes de comenzar con el
tema, habra motivacion
para  motivar a los

Fuente: Elaboracion propia del autor.

SESION N° 3

adolescentes.




ACTIVIDADES OBJETIVO METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
Fortalecer los Folletos
Dialogo con adolescente que Participativa Rota folio

consumia bebidas alcohdlicas.
Fomentar pensamiento critico y
reflexivo.

Desarrollamos habilidades

sociales y personales.

APLICACION DEL POST TEST
DESPEDIDA

conocimientos
Y disminuir el
uso de
consumo de
alcohol de los

adolescentes

Lluvia de ideas

Dialogo con evidencia
Video

Se premiaran a los alumnos
gue participen

Antes de iniciar con el tema
sera un motivador, para
motivar a los jovenes.

Se aplicara una evaluacion
anénima

cuestionario

Palabras de agradecimiento

2 horas
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

La realizacion del programa preventivo sobre consumo de alcohol ayuda a
la disminucién de la ingesta de alcohol, es por ello que se obtuvo valores en el pre
test de 48,8 y post test de 35,3 respectivamente, resultando una disminucién de
13,5 en el riesgo, lo que confirma la eficacia del programa preventivo sobre los

factores predisponentes para el consumo de alcohol en adolescentes.

La edad es un factor importante para identificar el riesgo de ingesta de
alcohol, de tal manera de los 160 estudiantes encuestados, el 47,5% tenia 17
afos, 50,6% eran varones y el 70,6% habian consumido alcohol a lo largo de su

vida, lo que generar una gran vulnerabilidad a favor del consumo de alcohol.

La familia juega un rol importante, porque, es alli donde se inicia la
formacion de los adolescentes, promoviendo la comunicacion, siendo modelos
ejemplares para ellos y fomentando valores, asimismo el desarrollo de la
autoestima es de suma importancia ya que puede verse afectado, mediante el pre
test los alumnos del 4°Y 5° grado consumen por problemas de animo (58,8%) y
un 45% indicaron que su familia consume siempre alcohol, en el social, los
estudiantes mostraron siempre una necesidad de aceptacion del grupo (68,8%).
Con el post test, ha logrado una disminucion de los riesgos donde sélo el 18,8%
busca la aceptacion de los amigos, ya no se dejan llevar por las presiones

grupales (51,3%), no se dejan influenciar por los amigos (49,4%).
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4.2. Recomendaciones

La entidad formativa debe realizar programas preventivos que tengan como
eje de intervencion los factores predisponentes sobre consumo de alcohol, para
gue asi los padres puedan conseguir una vida plena con sus hijos orientandolos y

disminuya el uso de licores.

Los docentes que laboran en dicha entidad planteen estrategias como
programas educativos para promover vida sana, por lo consiguiente obtengan
resultados muy certeros en su institucion y que no puedan suscitar cambios en su

fisico corporal en general.

A los padres de familia mayor dialogo con sus hijos y de igual manera una
reflexion se le ensefia mas a los hijos con el ejemplo que, con la palabra,
asimismo sus actos deben estar orientados a evitar o reducir el consumo de

alcohol, contribuyendo con ello a su salud y bienestar familiar.

Se hace un llamado de conciencia a cada uno de los estudiantes del
colegio “Santa Lucia” de Ferreiafe, a evitar el consumo de alcohol, ya que, el

alcohol no hace a la gente mas divertida, pide ayuda si la necesitas.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumento de recoleccidn de datos

[SS UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta hoja de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion. La presente investigacion es conducida
por la estudiante en enfermeria Flores Sanchez Rosario de la Universidad Sefior
de Sipan. Cuyo objetivo es Determinar la efectividad del programa preventivo
sobre factores predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio

“santa lucia” ferrenafe-2019.

Si usted accede a patrticipar en este estudio, se le aplicara cuestionario. Lo que se
registre me permitird posteriormente procesar la informacion sin ser modificada.
Su participacion es este estudio es estrictamente voluntaria y la informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los
de esta investigacion.

Desde ya se le agradece su participacion.

Yo , acepto que mi
menor hijo participe voluntariamente en esta investigacion, conducida por la
estudiante en enfermeria Flores Sanchez Rosario de la Universidad Sefor de
Sipan. Cuyo objetivo es determinar la efectividad del programa preventivo sobre
factores predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio “santa

lucia” ferrenafe-2019.

Pimentel............ de......... 2019

Firma del Padre de familia
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Cuestionario para los alumnos de Cuarto vy Quinto afo de la

Institucion Educativa “Santa Lucia”

Sexo: Masculino( ) Femenino ( )
Edad:

1. ¢,Ha consumido alguna vez alcohol?
Si( ) No( )

2. A qué edad comenz6 a tomar alcohol?

3. ¢,Cada cuanto tiempo consumes bebidas alcohdlicas?
a) 3 veces a la semana

b) 1vezalasemana

c) 4veces al mes

d) 5veces alasemana.

e) Todos los dias.

4, ¢,Cuando le ofrecen bebidas alcohélicas tiene problema para negarse a

tomar?

a) Nunca
b) A veces
c) Siempre

5. ¢Siente la necesidad de consumir alcohol cuanto tiene problemas en su

estado de animo (tristeza, miedo)?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
6. ¢ Siente la necesidad de tomar alcohol cuando esta nervioso?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
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7. ¢ Ha recibido informacién sobre las consecuencias del consumo de alcohol?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
8. ¢ Con frecuencia tienes problemas de comunicacion con tus padres?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
9. ¢ Tu familia consume bebidas alcohdlicas frecuentemente?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
10. ¢ Si tuvieras problemas le darias solucion con las bebidas alcohdlicas?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
11. ¢ Con frecuencia existe una mala convivencia en tu familia

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
12. ¢ Influyen tus amigos en tu decisién de consumir bebidas alcohdlicas?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre

13. ¢Tiene problemas para resistir a presiones grupales para el consumo de

alcohol?

a) Nunca

b) A veces
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c) Siempre
14. ¢ Asistes con frecuencia a fiestas?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
15. ¢ Accede a consumir alcohol para sentirse aceptado por sus amigos?

a) Nunca
b) A veces

c) Siempre
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo Problema | Objetivo general/especifico | Hipétesis Variables Dimensiones Técnicae
instrumentos
Objetivo general: H:. El programa
Efectividad del ¢, Cual | Determinar la efectividad del | preventivo sobre
programa es la | programa preventivo sobre | los factores
preventivo efectividad | los factores predisponentes | predisponentes Dimension
sobre factores | del al consumo de alcohol en | al consumo de | Programa Pedagdgica
predisponente | programa | adolescentes del colegio | alcohol en | preventivo Curricular
s al consumo | preventivo | “Santa Lucia” Ferrefafe- | adolescentes sobre el
de alcohol en | sobre los | 2019. del colegio | consumo de Dimensién
adolescentes | factores Objetivos especificos “‘Santa  Lucia” | alcohol Organizativa Técnica:
del colegio | predispon | Identificar las caracteristicas | Ferrefiafe-2019, encuesta
“Santa Lucia” | entes al | demogréficas y de consumo | es efectivo. Dimensién
Ferrefafe- consumo | de alcohol en adolescentes | Ho: El programa Administrativa Instrumento:
2019 de alcohol | del 4° y 5° grado de | preventivo sobre cuestionario
en secundaria del colegio “Santa | los factores Dimensién de
adolescen | Lucia” Ferrenafe- 2019. predisponentes Participacion
tes del | Identificar los factores | al consumo de Social
colegio predisponentes al consumo | alcohol en
“Santa de alcohol antes de aplicar el | adolescentes
Lucia” programa  preventivo en | del colegio | Factores
Ferrefiafe- | adolescentes de 4° y 5°|“Santa Lucia” | predisponente | Personales
2019? grado de secundaria del | Ferrefiafe-2019, | s del consumo
colegio “Santa Lucia” | no es efectivo. de alcohol familiares
Ferrefiafe-2019.
Identificar los factores Sociales

predisponentes al consumo
de alcohol después de
aplicar el programa
preventivo en adolescentes
de 4° y 5° grado de
secundaria del colegio “Santa
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Lucia” Ferrefiafe-2019.
Establecer la efectividad del
programa preventivo sobre
los factores predisponentes
al consumo de alcohol en
adolescentes del 4°y 5°
grado de secundaria del
colegio “Santa Lucia”
Ferrefiafe-2019.
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Anexo 3: Documentos ilustrativos

[SS UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Estimado Mg. Sirvase por medio de la presente validar el contenido y el constructo del presente instrumento, teniendo en cuenta
la siguiente valoracion

Cuestionario de la investigacion: EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA PREVENTIVO SOBRE FACTORES PREDISPONENTES
AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO “SANTA LUCIA” FERRENAFE-2019

Valoracion Valoracion

N ltem contenido constructo
012|340/ 1]2|3]|4
1 | ¢Cuando le ofrecen bebidas alcohdlicas tiene problema para negarse a tomar? X X
2 | ;Siente la necesidad de consumir alcohol cuanto tiene problemas en su estado de X X

animo (tristeza, miedo)?

3 | ;Siente la necesidad de tomar alcohol cuando esta nervioso? X X
4 | Ha recibido informacion sobre las consecuencias del consumo de alcohol? X X
5 | 4Con frecuencia tienes problemas de comunicacion con tus padres? X X
6 | ¢Tu familia consume bebidas alcohdlicas frecuentemente? X X
7 | ¢Si tuvieras problemas le darias solucion con las bebidas alcohdlicas? X X
8 | 4Con frecuencia existe una mala convivencia en tu familia X X
9 | sInfluyen tus amigos en tu decisidbn de consumir bebidas alcohdlicas? X X
10 | ¢ Tiene problemas para resistir a presiones grupales para el consumo de alcohol? X X




11

¢ Asistes con frecuencia a fiestas?

12

¢Accede a consumir alcohol para sentirse aceptado por sus amigos?

APELLIDOS Y NOMBRES : T L) Kokl W
DNI 0190 3 &
ESPECIALIDAD : E U ise CLO

GRADO : Mg \)J .V; .

..wm..m-ﬁ FERRENASE
Al

©

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

61



I$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Estimado Mg. Sirvase por medio de la presente validar el contenido y el constructo del presente instrumento, teniendo en cuenta
la siguiente valoracion

Cuestionario de la investigacion: EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA PREVENTIVO SOBRE FACTORES PREDISPONENTES
AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO “SANTA LUCIA” FERRENAFE-2019

Valoracion Valoracion

N ltem contenido constructo
012|340/ 1]2|3]|4
1 | ¢Cuando le ofrecen bebidas alcohdlicas tiene problema para negarse a tomar? X X
2 | ¢ Siente la necesidad de consumir alcohol cuanto tiene problemas en su estado de X X

animo (tristeza, miedo)?

3 | ;Siente la necesidad de tomar alcohol cuando esta nervioso? X X
4 | ;Ha recibido informacion sobre las consecuencias del consumo de alcohol? X X
5 | ¢Con frecuencia tienes problemas de comunicacion con tus padres? X X
6 | ¢ Tu familia consume bebidas alcohdlicas frecuentemente? X X
7 | ¢, Si tuvieras problemas le darias solucién con las bebidas alcohdlicas? X X
8 | ¢Con frecuencia existe una mala convivencia en tu familia X X
9 | &Influyen tus amigos en tu decision de consumir bebidas alcohdlicas? X X
10 | ¢, Tiene problemas para resistir a presiones grupales para el consumo de alcohol? X X




JAsistes con frecuencia a fiestas? X

¢Accede a consumir alcohol para sentirse aceptado por sus amigos? X
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I$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Estimado Mg. Sirvase por medio de la presente validar el contenido y el constructo del presente instrumento, teniendo en cuenta
la siguiente valoracion

Cuestionario de la investigacion: EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA PREVENTIVO SOBRE FACTORES PREDISPONENTES
AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO “SANTA LUCIA” FERRENAFE-2019

Valoracion Valoracion

N ltem contenido constructo
012|340/ 1]2|3]|4
1 | ¢Cuando le ofrecen bebidas alcohdlicas tiene problema para negarse a tomar? X X
2 | ¢ Siente la necesidad de consumir alcohol cuanto tiene problemas en su estado de X X

animo (tristeza, miedo)?

3 | ;Siente la necesidad de tomar alcohol cuando esta nervioso? X X
4 | ;Ha recibido informacion sobre las consecuencias del consumo de alcohol? X X
5 | ¢Con frecuencia tienes problemas de comunicacion con tus padres? X X
6 | ¢ Tu familia consume bebidas alcohdlicas frecuentemente? X X
7 | ¢, Si tuvieras problemas le darias solucién con las bebidas alcohdlicas? X X
8 | ¢Con frecuencia existe una mala convivencia en tu familia X X
9 | &Influyen tus amigos en tu decision de consumir bebidas alcohdlicas? X X
10 | ¢, Tiene problemas para resistir a presiones grupales para el consumo de alcohol? X X




¢ Asistes con frecuencia a fiestas?
¢Accede a consumir alcohol para sentirse aceptado por sus amigos?

(;WL—Z‘UIA (/"IP/L

APELLIDOS Y NOMBRES : /M £ Dif
DNI Y2vys3/3
ESPECIALIDAD  Salo Femilas v eorrodv/ans

i Guevard

AETiA

: //-7 ci7e0 ~
FIRMA Y SELIO DEL PROFESIONAL

GRADO



Anexo 4: Evidencias

Figura 3. Alumnos del cuarto afio de la entidad santa lucia respondiendo

encuesta.

Figura 4. Alumnas del quinto afio recibiendo orientacién de programa preventivo
de alcohol.
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